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RESUMEN

Las personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA) se caracterizan principalmente por
presentar una serie de déficits en la comunicacion, la interaccion y en la imaginacion social.
Estos factores contribuyen al rechazo social por parte de sus iguales y a la formacion de
relaciones de menor calidad e intensidad, siendo esta falta de competencia social un factor de
vulnerabilidad determinante para sufrir situaciones de acoso o de maltrato. Por esta razon, el
presente Trabajo de Fin de Grado tiene como objetivo dar visibilidad al fenémeno del acoso
escolar en personas con TEA. Para ello, se ha llevado a cabo una revisién bibliogréfica acerca
de la problematica del bullying en estudiantes diagnosticados con TEA, analizando de la misma
manera las caracteristicas, los factores de riesgo y sus consecuencias, dando pie a una propuesta
educativa de prevencion para toda la comunidad educativa. Dicha propuesta se compone de una
serie de actividades planteadas para intentar mitigar el maltrato en las aulas y fomentar la

cultura de respeto y paz en los centros de Educacién Primaria.

Palabras Clave: Trastorno del Espectro Autista (TEA), acoso escolar, violencia escolar,

prevencion, inclusion educativa.

ABSTRACT

People with Autism Spectrum Disorder (ASD) are characterized mainly by presenting a series
of deficiencies in communication, interaction and social imagination. These factors contribute to
a social rejection by their peers and to build up of relationships of lower quality and intensity,
beingthis lack of social competence, a determining factor of vulnerability to suffer situations of
harassment or abuse. This end-of-degree project aims to give visibility to the phenomenon of
bullying in people with ASD. To do this, a desktop research on the problem of bullying in
students diagnosed with ASD and an analysis of the characteristics, risk factors and their
consequences have been carried out to promote an educational preventing proposal applicable
for the entire educative community. This proposal is based on a series of activities designed to
try to mitigate abuse in the classrooms and promote a culture of respect and peace in Primary

Education centres.

Key Words: Autism Spectrum Disorders (ASD), bullying, prevention, educational

inclusion, school violence.



1.INTRODUCCION

El acoso escolar es un tipo de violencia que se ejerce entre iguales, siendo éste tal y
como indican Falla y Ortega-Ruiz (2019), una “agresion injustificada que un escolar, en
solitario 0 en grupo, ejerce sobre otro, sin que éste Ultimo tenga suficientes recursos
psicologicos para parar la agresion o enfrentarse a ella de forma que se detenga” (p.77). En la
realidad escolar, existen grupos de estudiantes mas propensos a sufrir este tipo de practicas; el
bullying afecta de manera significativa a los estudiantes con TEA, debido a que casi la mitad de
los estudiantes con TEA sufren acoso escolar (43,3%) frente al 10,6% de los escolares sin TEA
(Hernandez, 2017).

Por todo ello, el presente Trabajo de Fin de Grado tiene como objetivo abordar el
fenémeno del acoso escolar en personas diagnosticadas con TEA mediante una propuesta de
intervencion disefiada para todos los agentes escolares de la etapa de Educacion Primaria. Con
ello se pretende demostrar la importancia de trabajar desde una perspectiva de prevencion gque

permita solventar posibles situaciones de acoso o0 maltrato presentes en los centros educativos.

La estructura del trabajo se compone de dos partes claramente diferenciadas, un parte
tedrica y otra practica. En primer lugar se ha analizado el marco tedrico a partir de la recogida
de informacion a través de diferentes fuentes bibliograficas, siendo éste una fundamentacion
tedrica del “Acoso Escolar en el alumnado con Trastorno del Espectro Autista”, pudiéndose
distinguir tres apartados principales: el primero, el TEA, en el que se hace un breve recorrido
historico del concepto hasta llegar a la clasificacion actual, sus caracteristicas y criterios
diagnosticos segun los distintos manuales de clasificacion y de diagndstico (DSM-5 y CIE-11),
su etiologia, prevalencia y comorbilidad; en el segundo apartado se habla del Acoso Escolar o
Bullying, sus tipos, los protagonistas y agentes implicados en el acoso escolar, los factores de
riesgo y sus consecuencias. Por ultimo, el apartado de “TEA y Acoso Escolar”, hace de nexo de
unién entre el marco teérico y la parte practica del trabajo, justificando asi la importancia de
realizar una intervencion educativa, para poder actuar desde los diferentes agentes escolares y
poder prevenir situaciones de acoso y de maltrato en los centros, y en especial en alumnado
TEA.

En segundo lugar, la parte practica del proyecto es la propuesta educativa, compuesta de
una serie de actividades disefiadas para trabajar desde diferentes niveles educativos (a nivel de
centro, a nivel familiar, a nivel de aula y a nivel individual con los estudiantes con TEA). El

objetivo que esta propuesta persigue es la prevencion de situaciones de acoso en el alumnado



TEA a través de una educacion emocional, que fomente en los estudiantes actitudes de respeto,

tolerancia e inclusion.

Para finalizar el presente estudio, se han expuesto las conclusiones obtenidas y una
reflexion personal a partir del anélisis y alcance de los objetivos pretendidos con la realizacion
de este trabajo, seguido de una lista de referencias bibliogréficas utilizadas a lo largo del

desarrollo del mismo.

2. JUSTIFICACION

En la actualidad, cada vez son mas los estudiantes que experimentan a lo largo de su
etapa educativa problemas de acoso o abuso escolar, en especial aquellos que tienen necesidades
educativas especiales. Dentro de este colectivo, se puede destacar el alumnado diagnosticado
con TEA, pues sus rasgos caracteristicos suponen un mayor riesgo de sufrir maltrato por sus

iguales.

El acoso escolar no es una problematica actual, sino que ha existido siempre y se ha
dado en todo tipo de centros, tanto publicos como privados y en todas las etapas educativas; sin
embargo se ha percibido un incremento en su visibilidad debido a una mayor preocupacion por
las familias y a la difusion de politicas para erradicar por completo las practicas violentas y

denigrantes en las aulas.

No obstante, aun queda un largo camino para solventar esta practica, cada vez mas
frecuente en las aulas. Por ello, se percibe la necesidad de analizar las causas e implantar desde
cada centro educativo, una politica escolar contra el bullying, tomando como referencia la

diversidad del alumnado y su grado de vulnerabilidad.

Por tanto, en este trabajo se pretende profundizar sobre los conceptos de autismo y
bullying y asi justificar la importancia y la necesidad de elaborar estrategias de concienciacion,
sensibilizacion y prevencion del acoso escolar para mejorar de la misma forma, la convivencia
escolar entre todos los agentes del centro. Por esta razon, se ha disefiado una propuesta de
intervencion a través de una serie de actividades para trabajar desde el centro, con las familias,

con el grupo-clase y concretamente con los estudiantes con TEA.

Teniendo en cuenta la naturaleza integradora de este TFG, las competencias generales

que se han integrado a lo largo de este estudio del Grado de Educacion Primaria, establecidas



por el R. Decreto 1393/2007, por el que se establece la ordenacidn de ensefianzas universitarias

son las siguientes:

La competencia general (CG1) hace referencia a la posesion y comprension de
conocimientos del area de educacion, comprendiendo de esta forma aspectos principales de la
terminologia educativa; las caracteristicas tanto psicoldgicas como socioldgicas y pedagdgicas
del alumnado en las distintas etapas del sistema educativo. Estos conocimientos se reflejan a lo
largo de todo el documento debido a que, se ha procurado utilizar una terminologia especifica
para explicar y conceptualizar los términos de TEA y los de acoso escolar y bullying desde una
las tres perspectivas anteriormente citadas; lo que ha permitido del mismo modo analizar la
problematica entre el alumnado TEA vy el acoso escolar. A partir de la necesidad encontrada se
ha requerido de la utilizacion de principios y procedimientos especificos de actuacion para
prevenir situaciones de maltrato y asi, elaborar una guia de actuacion utilizando diversas
técnicas de ensefianza-aprendizaje para poder llevar a cabo de forma dptima la propuesta

educativa.

La competencia (CG2), hace alusién a la capacidad de aplicar los conocimientos
obtenidos a lo largo del Grado de Educacion Primaria, y en concreto a los conseguidos durante
la Mencién de Educacion Especial de una forma profesional, para ser capaz de plasmar las
competencias por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la pertinente resolucién de
problemas dentro del ambito educativo. Esta competencia se refleja debido a que durante este
trabajo, se ha analizado criticamente la problematica del bullying en personas con TEA,
integrando la informacion y los conocimientos necesarios para resolver los problemas
educativos que se dan en los centros a consecuencia de estas practicas. Lo cual, ha sido
necesario la toma de decisiones para construir y disefiar un plan de actuacion que trate de

solventar las posibles incidencias en el contexto escolar.

En cuanto a la competencia (CG3), se justifica la capacidad de reunir e interpretar datos
educativos para emitir juicios por medio de la reflexidn sobre temas de indole social como es el
maltrato o0 acoso para desarrollar habilidades como las de ser capaz de interpretar datos
derivados de las observaciones en contextos educativos o por medio de la busqueda de
informacién, tanto en fuentes de informacion primarias como secundarias para después juzgar
su relevancia en una adecuada praxis educativa, reflexionando sobre el sentido y la finalidad de
dicha praxis. Esta competencia por tanto, se ha desarrollado tras la revision de diferentes fuentes
bibliograficas, permitiendo asi la formacién de juicios de valor a través de la reflexion de la

informacién encontrada sobre el fenémeno bullying en personas con NEE, y en especial en



alumnado TEA, para después elaborar actuaciones de prevencion, concienciacion y

sensibilizacion del citado problema.

La competencia general CG5 va de la mano de la anterior, pues a lo largo de todo el
Grado de Educacion Primaria y durante la elaboracién del presente TFG, se han desarrollado
habilidades y aptitudes necesarias para la préctica docente como son: el conocimiento,
comprension y dominio de metodologias y estrategias de auto aprendizaje, obtenidas mediante
la iniciativa de innovacion para conocer nuevos métodos educativos basicos para la profesion

docente.

Por ultimo, la competencia CG6, habla del desarrollo del compromiso ético para
potenciar la educacion integral, con actitudes criticas y responsables; garantizando la igualdad
entre hombres y mujeres, la igualdad de oportunidades, la accesibilidad de personas con
discapacidad y los valores propios de una cultura de paz y de los valores democréaticos. Esta
competencia, se refleja de forma especial en este TFG y en concreto en la propuesta de
intervencién ya que debido al analisis de la necesidad encontrada se ve conveniente eliminar
toda forma de discriminacion directa o indirecta hacia las personas con TEA. Siendo la
oportunidad perfecta para justificar la elaboracién de un plan de actuacion en el que se fomenten
los valores de tolerancia, solidaridad, de justicia y de no violencia y el conocimiento y

valoracién de los derechos humanos.

3.0BJETIVOS

En este apartado se exponen los objetivos esperados tanto generales como especificos de este
Trabajo de Fin de Grado:

Obijetivos generales:

- Realizar una revision bibliografica existente sobre el tema “Bullying en personas con
TEA”.
- Disefiar una propuesta de intervencion que sirva para intentar satisfacer las necesidades

encontradas en alumno TEA en relacién al acoso escolar.
Objetivo especificos:

- Profundizar en el concepto TEA, sus caracteristicas y diagndstico, asi como sus

diferencias de acuerdo a los distintos manuales de diagnéstico (DSM-5 y CIE-11).



Comprender el término bullying, los agentes involucrados, las causas y consecuencias
de este fenomeno.

Elaborar una propuesta de intervencién educativa para la prevencién del acoso escolar
en alumnado TEA.

Disefiar una intervencion educativa aportando ideas y mejoras mediante la propuesta de

actividades para intentar mejorar la convivencia escolar.
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4. FUNDAMENTACION TEORICA

4.1. TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA (TEA)

4.1.1. Origen e Historia

El término “autismo” parte de las palabras griegas autos refiriéndose a “si mismo” e
ismo aludiendo a la “forma de estar” (Alonso y Martinez, en prensa). El psiquiatra Eugen
Bleuler en 1911, introdujo este término para referirse a “una alteracion, propia de la
esquizofrenia, que implicaba un alejamiento de la realizar externa” (Artigas-Pallares y Paula,
2012, p. 569).

Posteriormente, en 1943, Leo Kanner delimitd las bases del autismo, observando y
estudiando las conductas de mas de cien nifios (Artigas-Pallares y Paula, 2012). Un afio mas
tarde, el pediatra Hans Asperger situ6 la aparicion de los sintomas entre los dos y los tres afios y
observé que los varones eran mas propensos a sufrir este trastorno, que mas tarde lo calificaria
como ‘“psicopatia infantil” o “trastorno de la personalidad” (Federacion Autismo Castilla y
Leon, 2013). Tanto Kanner como Asperger, (Garcia-Villamisar y Polaino-Lorente, 2000)
coincidian en que este trastorno partia desde el nacimiento, dando lugar a una sintomatologia

muy especifica.

Wing y Gould recogen en sus investigaciones publicadas en 1979, una serie de
alteraciones comunmente presentadas en este trastorno, estas son: interaccién social,
comunicacién e imaginaciéon (Wing y Potter (1999) cit. en Fernandez, 2007). A estas
alteraciones se las conoce hoy en dia como “la triada de alteraciones de Wing” (como podemos
ver en la figura 1) y constituyen la base que permite el diagndstico del autismo (Happé, 2011).

Figura 1

Dimensiones del Espectro Autista por Wing y Gould (1979).

INTERACCION
SOCIAL

COMUNICACION IMAGINACION

Nota. Elaboracion propia a partir de L. Wing (1979). Tomado de Triada de Lorna Wing
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4.1.2. Trastorno del Espectro del Autismo Segun el DMS-5y CIE-11

De cara a delimitar conceptualmente el trastorno, la categoria diagnostica empleada por
los dos sistemas de clasificacion analizados, difiere levemente, ya que en el CIE-11, el manual
de Clasificacion Estadistico de Enfermedades (WHO, 2019) encontramos que la categoria
diagnostica general de “Desorden del Espectro Autista” (“Autism Spectrum Disorder”) entra
dentro del grupo de trastornos del neurodesarrollo, mientras que en el DSM-5, el Manual de
Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales de la Asociacion Americana de Psiquiatria
(APA, 2013), lo categoriza como “Trastorno del Espectro Autista”, perteneciendo, de forma

general a la clase de “Trastornos del Neurodesarrollo™.

Cabe mencionar que, en la anterior version de este manual (DSM-IV), se consideraba el
autismo como una subcategoria de los TGD (Trastornos Generalizados del Desarrollo), los
cuales tenian como caracteristica comun “las perturbaciones graves y generalizadas que afectan,
de manera notable a varias areas del desarrollo” (Lépez y Rivas, 2014, p. 16). Actualmente, en
la dltima version del manual DMS-5 (APA, 2013), los TGD pasan a denominarse TEA
(Trastorno del Espectro del Autismo), suprimiendo de esta nueva clasificacion, el Trastorno
Desintegrativo Infantil y el Trastorno de Rett y manteniendo los trastornos del Asperger vy el
Trastorno Desintegrativo Infantil dentro de la categoria TEA, debido a que las diferencias
encontradas entre los subtipos del autismo, “no vienen determinadas por los sintomas
especificos del autismo, sino por el nivel intelectual, la afectacion del lenguaje y por otras

manifestaciones ajenas al nucleo autista” (Artigas-Pallares y Paula, 2012, p. 584).

e Criterios diagnosticos de TEA segun el DSM-5

En el DSM-5 (APA, 2013) se dedica un apartado de clasificacion de los trastornos

mentales, junto con los correspondientes criterios diagnésticos, los cuales son (p. 81-83):

A. Déficits persistentes en la comunicacion social y en la interaccion social en diversos
contextos, pudiendo manifestar asi:
1. Deficiencias en la reciprocidad socioemocional.
2. Deficiencias en las conductas comunicativas no verbales utilizadas en la interaccion
social.

3. Deficiencias en el desarrollo, mantenimiento y comprension de las relaciones.

B. Patrones restrictivos y repetitivos de comportamiento, intereses o actividades,

manifestandose minimo dos de los siguientes:
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1. Movimientos, habla estereotipiada o utilizacion de objetos de forma repetitiva o con
patrones ritualizados.

2. Insistencia en la monotonia, patrones ritualizados de comportamiento verbal o no
verbal y excesiva inflexibilidad de rutinas.

3. Intereses restringidos y fijos que son inhabituales en cuanto a su intensidad o foco
de interés.

4. Hiper o hiposensiblidad a los estimulos o intereses del entorno.

C. Los sintomas deben estar presentes en las primeras fases del periodo del desarrollo,
pudiendo no manifestarse hasta que la demanda social superes las capacidades
limitadas.

D. Los sintomas causan un deterioro clinicamente significativo en lo social, laboral y otras
areas importantes del funcionamiento habitual.

E. Estas alteraciones no se explican mejor por la discapacidad intelectual o por el retraso

del desarrollo.

Otra novedad que incorpora el DSM-5 (2013, p.52), respecto a su anterior versién
(DSM-IV-TR), es la de asignar un nivel de gravedad para las personas con TEA. Este manual
especifica tres niveles de gravedad del Trastorno del Espectro Autista, que varian entre un grado
mayor o menor, dependiendo del nivel de apoyos requeridos en las areas de comunicacién
social y los comportamientos restringidos y repetitivos (Lopez y Rivas, 2014). Lo cual, la
Asociacion Americana de Psiquiatria (2013) considera que en el grado 1 la persona con TEA
necesita ayuda; en el grado 2, se requiere ayuda notable y en el 3 se considera que necesita
ayuda muy notable. Por tanto, es de suma importancia tener en cuenta los déficits afectados en
la persona para poder realizar un informe diagndstico de forma correcta, detallando

minuciosamente cuales son las areas mas afectadas y las caracteristicas de su comportamiento.

e Criterios diagndsticos segun el CIE-11

El CIE-11 (WHO, 2019) agrupa los sintomas del autismo en dos dominios centrales: (i)
déficits persistentes en la capacidad para iniciar y mantener la interaccion social reciproca y la
comunicacion social, y (ii) una gama de patrones restringidos, repetitivos e inflexibles de

comportamiento e intereses (Fuentes, Hervas y Howlin, et al., 2020).

Estos déficits deben ser lo suficientemente evidentes, impidiendo a la persona con TEA
desenvolverse con normalidad en las distintas areas de funcionamiento personal, familiar y

social reflejados en los diferentes entornos de la vida cotidiana de ésta. Al igual, el CIE-11
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explica que el amplio espectro de funcionamiento intelectual y del lenguaje puede variar en las

personas con autismo, pero sin explicar las posibles combinaciones (WHO, 2019).

De igual forma se ha encontrado con que, a rasgos generales, la informacion aportada
por el DSM-5 (APA, 2013) es mucho mas amplia y precisa que la aportada por el CIE-11
(WHO, 2019) en el que, mas alla de los criterios diagnosticos generales y de una definicion del
déficit y de sus distintas subcategorias, no se aporta mas informacion que permita delimitar

otros rasgos concretos del trastorno analizado.

4.1.3. Etiologia

En cuanto a la etiologia del autismo, se sabe que es un trastorno del neurodesarrollo de
origen desconocido, es decir, no se conoce aun la causa exacta que lo genera. Las diversas
investigaciones acerca del origen del autismo apuntan que cada dia se pone mas en evidencia

gue este trastorno no responde a una sola causa (Ruiz, Posada e Hijano, 2009).

Existen teorias que apuntan que se debe a una causa genética. Ruiz, Posada e Hijano,
(2009) defienden la idea de que el TEA tiene un alto componente genético, pues se han
encontrado “multiples genes en diferentes cromosomas, y en diferentes posiciones dentro de un
mismo cromosoma, pero con una falta de reproducibilidad importante” (p. 385). La amplia
posibilidad genética viene determinada por el desarrollo del sistema nervioso, el cual sigue un
orden espacial y temporal, por lo que si éste se altera, hara que los genes no sigan su desarrollo
natural, evitando asi que los genes se ubiquen en sus posiciones pertinentes de forma correcta
(Dominguez y Rodriguez-Medina, 2020). Autores como Happé (2011) y Pérez-Pouchoulen et
al., (2012) coinciden en que hay alteraciones cerebrales que se relacionan con el autismo,
concretamente, estos autores destacan lesiones en la amigdala, la corteza frontal y el cerebelo.
Sin embargo a pesar de existir evidencias de las relaciones entre el Trastorno del Espectro
Autista y las determinadas areas cerebrales, no se conocen hoy en dia las causas de dichas

alteraciones cerebrales.

Ademés de los factores genéticos, se han encontrado evidencias de la implicacion de
factores ambientales en el desarrollo del autismo. Dominguez y Rodriguez-Medina (2020)
opinan que “aunque se han estudiado diferentes factores de riesgo, las revisiones sistematicas se
han centrado principalmente en las complicaciones pre y post natales, la exposicion a toxinas y
la edad de los padres” (p. 225). Al igual que ocurre con los factores genéticos, existe un gran
abanico de factores ambientales que pueden influir en el desarrollo de dicho trastorno, como “el

consumo de tabaco, la alimentacion, las enfermedades infecciosas, la exposicion excesiva a los
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rayos solares, la exposicion a sustancias quimicas industriales, y la radiacion ionizante, que

pueden propiciar cambios en la secuencia de los genes” (Cala, Licourt y Cabrera, 2015, p. 11).

Por tanto, a pesar de que se han identificado varios factores de riesgo, los investigadores

apuntan que “ninguno de ellos parece suficiente por si mismo para causar autismo” (Dominguez

y Rodriguez-Medina, 2020, p. 225).

4.1.4. Prevalencia

En cuanto a la prevalencia del Trastorno del Espectro Autista se puede sefialar que se ha
ido incrementando notablemente en los Ultimos afios desde un punto de vista estadistico. Este
aumento de la incidencia se debe a una mayor informacion acerca de este trastorno y a una
concepciéon mas amplia del mismo (Happé, 2011), y en consecuencia a los diversos cambios de
criterios diagndsticos, ademas de (como es l6gico), por el desarrollo de instrumentos
diagndsticos y de evaluacion mas precisos y adecuados (Dominguez y Rodriguez-Medina,
2020). No obstante, se debe aclarar que las cifras obtenidas a partir de los estudios estadisticos
realizados, quedan determinados por el tipo de instrumentos utilizados y los criterios elegidos
para elaborar dichos estudios.

Segun las revisiones epidemiolégicas, el TEA es un trastorno que afecta en todo el
mundo, no siendo predominante en una zona en concreto (Alonso y Martinez, en prensa). Sin
embargo, las tasas de prevalencia varian en funcion del sexo; actualmente se esta discutiendo
acerca de si el autismo es méas frecuente en hombres que en mujeres, siendo la proporcion
aproximadamente de 4-5 casos de nifios por cada 1 de nifias (Dominguez y Rodriguez-Medina,
2020), o 3 por cada 1 (Happé, 2011 y Pérez-Pouchoulen et al., 2012). Se debe sefialar también
que segun los estudios, el sexo de la persona influye con la capacidad cognitiva de ésta, siendo
las nifias las que suelen presentar sintomas mas pronunciados y graves, y siendo comun la
discapacidad intelectual mas intensa (Dominguez y Rodriguez-Medina, 2020; Happé, 2011).

En cuanto a la prevalencia en Espafia, se estima que en el afio 2011 se contabilizaron
5.716 nifios/as diagnosticados con TEA, habiendo una prevalencia de 10-15 casos por cada
1.000 nacimientos (Gonzélez, 2020).

Por otra parte, los estudios epidemiolégicos realizados en Europa, apuntan que la
prevalencia en Europa es de 1 caso por cada 100 nacidos (Autism-Europe AISBL, 2015). En
cambio, si se analizan las cifras acerca de la incidencia de TEA en EEUU aportadas por la CDC

(Centro de Control y Prevencion de enfermedades) en 2016, se constata que la prevalencia de
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este trastorno es superior a la del continente europeo ya que es de 1 por cada 54 nacimientos

(Centers for Disease Control and Prevention, 2020, en Alonso y Martinez, en prensa).

4.1.5. Comorbilidad

El TEA puede ir asociado a otros trastornos o a otras patologias de origen pre o
postnatal. Las mas comlUnmente asociadas al TEA, son principalmente la discapacidad
intelectual, el Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH), trastorno negativista
desafiante, sindrome X Frégil, trastornos depresivos, entre otros (Dominguez y Rodriguez-
Medina, 2020).

En linea con la discapacidad intelectual, el Cl afecta de forma directa en las habilidades
sociales de una persona, influyendo de forma negativa en su relacion con el mundo, de tal forma
que “a menor capacidad, mayores déficits en el ambito social” (Palomo, 2017, p. 85).
Aproximadamente, “el 75% de las personas con TEA presentan un funcionamiento intelectual
por debajo de la media, siendo éste profundo o moderado en el 50% de los casos” (Palomo,
2017, p. 85). Lo cual, dichas caracteristicas hacen que las personas con TEA sean mas
vulnerables de sufrir cualquier tipo de discriminacién o acoso, especialmente en la etapa
escolar. Dicho aspecto se analizara en apartado 3 del presente documento (4.3. Tea y Acoso
Escolar).

4.2. ACOSO ESCOLAR

A pesar de ser un fendbmeno muy comun, el acoso escolar no ha sido objeto de
investigacion hasta hace pocas décadas. En 1963, Lorenz acufié el término mobbing haciendo
referencia a “las conductas de ataque que un grupo de individuos realiza contra un individuo de
otra especie, generalmente hostil” (en Collell y Escudé, 2014, p.15). El término mobbing fue
modificado por lo que hoy en dia se conoce como acoso escolar; en cambio, dos décadas mas
tarde, Dan Olweus dio a este fendmeno el nombre de bullying, el cual quedd aceptado a nivel
internacional. Olweus lo defini6 como la practica de conductas agresivas, hostigamiento o
intimidacién que ejerce un estudiante de forma continuada sobre otro alumno, con intencion de

hacer dafio a la persona sobre la que se emplea esta practica (Enriquez y Garzon, 2015).

Mas tarde, Olweus en 1983, introdujo el componente psicoldgico junto al componente

fisico, normalizado en la préctica del acoso escolar, y lo describi6 por tanto como:
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una conducta de persecucion fisica y/o psicoldgica que realiza un alumno contra otro, al
gue escoge como victima de repetidos ataques. Esta accion, negativa e intencionada,
sitla a la victima en una posicion de la que dificilmente puede salir por sus propios
medios (Cit. en Collell y Escudé, 2014, p. 17).

En conclusion a estas lineas, Sevillano, Vadillo, Avila, Jiménez, Alonso y Martinez
(2016) sefialan que “el acoso escolar es una tortura metoddica y sistematica, en la que el agresor,
con la complicidad o la pasividad de otros comparfieros, va destruyendo a la victima en un
proceso que puede durar semanas, meses o incluso afnos” (p. 17). Por todo ello, el acoso y la
violencia que implica, se va instaurando de forma progresiva en los grupos de comparieros del

colegio.
4.2.1. Tipos de Acoso Escolar

Segun Onate y Pifiuel (2007), el acoso escolar puede expresarse de muchas formas, no
solo en agresiones fisicas. Por ello, estos autores clasifican el acoso escolar en formas diferentes
(en Medina y Diaz, 2017, p. 2).

e Maltrato Fisico: es la forma mas evidente del bullying, representa el 20% y 30% de los
casos de acoso escolar (Abril, 2010). Se externaliza en empujones, patadas, agresiones
con objetos, robos, entre otros. El agresor pretende neutralizar a la victima al verse ésta
indefensa ante los ataques del maltratador (Morales y Pindo, 2014).

e Maltrato Verbal: hace referencia a conductas como son los insultos, las burlas y los
motes. Es frecuente que se realicen menosprecios en publico como por ejemplo, el
resalto de los defectos fisicos, o la difusién de rumores falsos para herir a la victima
(Nicolas, 2011).

e Maltrato Psicol6gico: este tipo de acoso consiste en aislar a la victima del resto de sus
compafieros, interfiriendo y dafiando sus relaciones interpersonales. El objetivo de este
tipo de acoso segun Enriquez y Garzon (2015) es dafiar la autoestima e incrementar asi,
la sensacion de inseguridad y temor de la victima.

e Exclusion Social: la intencion del agresor es aislar a la victima de todos sus
compafieros impidiéndole participar en actividades grupales (Abril, 2010). EI agresor,
fuerza a la victima a realizar algo contra su voluntad para que éste sea rechazado por sus
iguales.

e Ciberbullying: se da en el contexto cibernético, es decir a través de internet. Es comun

que se produzca en redes sociales 0 medios interactivos de comunicacion. Se presenta
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en forma de represién, discriminacion, violencia sexual, entre otras (Sevillano et al.,
2016).

4.2.2. Protagonistas y Agentes Implicados en el Acoso Escolar

Collell y Escudé (2014), hablan sobre tres tipos claramente diferenciados de

participantes del acoso escolar (p. 23):
e EIl Agresor:

Es la persona gque oprime a la victima y le priva de sus derechos, ejerciendo la violencia
sobre el atacado. Puede actuar solo, pero es habitual que se apoye de sus compafieros para
ejercer las conductas privativas ante la victima. Los agresores, segun Legue y Maguendzo
(2013), muestran una personalidad dominante, imponiendo su poder ante sus victimas. Ademas,
estos estudiantes adquieren un doble rol ante sus pares, pues por una parte sienten la necesidad
de reconocimiento social, normalmente a través de la fuerza y por otra parte, ante las victimas

buscan la dominacion permanente a través de la agresion.
e ElRol del Agresor-Victima:

El alumnado que responde a este tipo de perfil son aquellos que han vivido situaciones
que les hayan generado altos niveles de ansiedad y que por tanto, necesitan agredir a una
persona, percibida para ellos, mas débil, y asi poder sentirse ellos mas poderosos. Este grupo es
especialmente vulnerable ya que pueden manifestar problemas conductuales que generan en
ellos, ansiedad, depresion, baja autoestima, etc. Sentimientos y emociones propias del rol de
victimas (Collell y Escudé, 2014).

e La Victima:

Se considera victima a la persona que sufre de forma injusta debido a la opresién
ejercida por otra persona (Collell y Escudé, 2014). A menudo se encuentra aislada, pues tras el
proceso de victimizacion, va perdiendo apoyos sociales causados por la falta de estatus o
reconocimiento social. Suelen responder a personalidades timidas, con baja autoestima y con
déficits en habilidades sociales y en consecuencia con falta de amigos. Son a su vez, estudiantes
sumisos y pasivos frente a las agresiones (Legue y Manguenzo, 2013, en Enriquez y Garzon,
2015). Teruel (2007) afiade que, los estudiantes victimizados a menudo expresan sentimientos
de frustracion, altos niveles de estrés, depresion y ansiedad, que en la mayoria de las veces se

presenta en forma de fobia escolar, evitando de esta manera la asistencia a clase.
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e EI Grupo de Iguales u Observadores:

Como ya se ha dicho epigrafes anteriores, el bullying raramente es una accion aislada
entre agresor y victima. Al darse en el contexto escolar, los compafieros son participes pasivos
de las agresiones que se producen en este contexto. Segun el rol que obtengan los compafieros,
el maltrato puede intensificarse o quedar minimizado, es decir, los observadores pueden ser
tanto pasivos como incitadores ya que como expresan Legue y Maguendzo (2013), el grupo de
pares son participes debido a que “por acto directo u omision sostienen los hechos de acoso en

la escuela, convirtiéndose en complices del silencio” (p. 226).

4.2.3. Etiologia: Factores De Riesgo

Las causas del bullying son multiples y muy variadas; existen en nuestra sociedad
diversos factores que contribuyen en la aparicion de conductas violentas. Podemos resumir éstos

en individuales, familiares, escolares y sociales:
e Factores Personales:

En cuanto a los factores personales, existen conductas y aspectos de la personalidad que
se relacionan de forma directa con las conductas agresivas. Olweus, en 1998 expuso que la
impulsividad es un rasgo caracteristico en personas gque adquieren comportamientos agresivos
hacia sus iguales. Al igual que la impulsividad, la hiperactividad es otro factor que muestra
relacién con las conductas agresivas y el rechazo por parte de sus compafieros (en Collell y
Escudé, 2014).

Por otra parte, no debemos pasar por alto la importancia de una buena inteligencia
emocional y el control de la regulacion emocional. Autores como Bisquerra (2012) y Mayer y
Salovey (2007), coinciden en definir la inteligencia emocional como la habilidad para percibir y
tomar conciencia de nuestras emociones y las de los demas, saber actuar en base a ellas y la
capacidad de regularlas. En el caso de los agresores, es comdn que tengan dificultades en sus
relaciones interpersonales y una carencia en la regulacion de conductas afectivas, lo que en

ocasiones desencadena en respuestas inadecuadas y disruptivas (Collell y Escudé, 2014).

Otro aspecto relacionado con la inteligencia emocional es la Teoria de la Mente,
entendida ésta como “la habilidad para comprender y predecir la conducta de otras personas, sus
conocimientos, sus intenciones y sus creencias” (Irapu-Ustarroz, Pérez-Sayes, Erekatxo-Bilbao
y Peregrin-Valero, 2007, p. 479). En 2011, Shakoor y colaboradores investigaron acerca de la

implicacion del desarrollo de la Teoria de la Mente en la infancia y su relacion con el rol de
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victima, exponiendo que si existe una pobre teoria de la mente, los estudiantes tendran poca
capacidad para anticipar las conductas agresivas de sus compafieros, lo cual estos estudiantes, se
convierten en sujetos de gran vulnerabilidad ante practicas como el acoso escolar. Por tanto,
Collel y Escudé opinan que es necesario “identificar y apoyar precozmente a los niflos con una

pobre teoria de la mente podria ayudar a reducir su vulnerabilidad” (2014, p. 30).

De igual forma, se debe decir que las caracteristicas fisicas y bioldgicas de los
estudiantes condicionan sus relaciones interpersonales, especialmente si se tratan de
caracteristicas muy evidentes como la obesidad, rasgos fisicos distintivos, la discapacidad
intelectual, entre otros. Este aspecto se desarrollard con mayor intensidad en el siguiente

apartado (4.3. Tea y Acoso Escolar).

e Factores Familiares:

La familia es el primer agente de socializacion que interviene en la educacion del
individuo dentro de un contexto sociocultural especifico (Yubero, Larrafiaga y Martinez, 2013).
A través de la familia, se aprenden los primeros modelos de comportamiento y en consecuencia
los valores y actitudes que se veran reflejados en nuestra forma de actuar con el entorno (Castro-
Morales, 2011).

Collell y Escudé (2014) opinan que crecer expuesto a factores como “la exposicion a la
violencia, la conflictividad familiar y los entornos familiares violentos y/o con relaciones
negativas” (p. 23) interfieren en el desarrollo del nifio de forma directa, desencadenando en los
nifios respuestas similares a las vividas en casa, pues cuando una persona crece en un ambiente
familiar donde es frecuente la violencia, corre el riesgo de que estas conductas se normalicen y

se lleven a cabo en otros contextos mas tarde, como el escolar (Castro-Morales, 2011).

e Factores Escolares:

El contexto escolar es un factor contextual que también toma especial relevancia en la
aparicion de este fenomeno. Influyen por tanto “el clima del centro, su estructura, la gestion de
la disciplina y el grado de implicacion del profesorado para la proliferacion y mantenimiento de

conductas violentas y de acoso” (Collel y Escudé, 2014, p. 31).

Fernandez y Ruiz (2009) exponen que cuanto mas grande sea el centro educativo,
mayor sera la probabilidad de que se de este fenémeno escolar, pues queda directamente

relacionado con la vigilancia por parte de los docentes y el control de los espacios. La existencia
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de planes de convivencia determina la importancia que el centro otorga a la erradicacion de esta
préctica tan comun en los centros escolares (en Enriquez y Garzon, 2015).

Para ello, Castro-Morales (2011) expresa que una de las formas para paliar esa
problemética y mejorar la convivencia escolar es la formacion de los docentes y educadores en

cuestiones de psicologia y pedagogia.

e Factores Sociales:

Hoy en dia, la sociedad en la que vivimos estd expuesta constantemente a la violencia a
través de los medios de comunicacion, es especial la television. Los modelos de sociedad que se
transmiten en las series o0 peliculas muchas veces difunden el desacato de las normas, la
violencia y la falta de respeto como via para solucionar los problemas; por lo que debemos tener
en cuenta que “los comportamientos que los niflos observan en la television, influyen en el

comportamiento que manifiestan inmediatamente después” (Castro-Morales, 2011, p. 245).

A su vez, el acceso a internet y las redes sociales, propician de la misma manera las
conductas violentas y agresivas, recreandose lo que se conocer como ciberacoso o cyberbullying
(ya explicado anteriormente).

Castro-Morales (2011) nos deja una reflexion acerca de este fenémeno, debido a que,

la repetida exposicion a la violencia puede producir cierta habituacién, con el riesgo de
considerarla como algo normal, inevitable y de reducirse la empatia con las victimas. Es
importante promover en los nifios la reflexion respecto a la violencia que nos rodea (p.
245).

4.2.3. Consecuencias del Acoso Escolar

Las consecuencias y efectos del acoso escolar son graves para todos los implicados en
este fenomeno (Collell y Escudé, 2014), es decir, “no solo son visibles en las victimas del
mismo (tanto a corto como a largo plazo), sino también, y en distinta medida, en el acosador y

sobre todo en el entorno” (Sevillano et al., 2016, p. 22).

Segun Cava, Buelga, Musitu y Murgui (2010), la reiteracion de las conductas agresivas
y el abuso escolar en la escuela trae consigo consecuencias negativas para la persona que lo
sufre, como la apariciobn de ansiedad, cuadros depresivos o pérdida de autoestima,
comportamientos autodestructivos, autolesiones y fobia social, entre otras, siendo todas ellas

perjudiciales para el desarrollo de su capacidad para interaccionar con el entorno.
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Por otra parte, en el acosador también se aprecian efectos negativos, en especial a largo
plazo. Las consecuencias conductuales que sufre el acosador, son principalmente “la
disminucién de su empatia y de su comprension moral, lo que le lleva a tener dificultades para
diferenciar las buenas de las malas acciones” (Sevillano et al., 2016, p. 23), ademas de ser
vulnerables de sufrir trastornos de aprendizaje y rechazo a la educacién formal debido a
problemas disciplinarios que desencadenan en abandono escolar (Mufioz, 2016).

En la misma linea, también existen consecuencias negativas para los testigos o
complices que han presenciado escenarios cercanos de acoso escolar. Sevillano y colaboradores

(2016) opinan gue en ocasiones,

se produce en éstos un aumento de la apatia, insolidaridad y falta de sensibilidad.
Comienzan a perder su empatia y a vivir en un entorno de miedo constante que hace de
estas situaciones su modus vivendi habitual, llegando en algunos casos a convertirse en
verdaderos agresores (p. 23).

En conclusion, las personas que han sido victimas de bullying o han participado de
forma directa o indirecta en este fendmeno son mas susceptibles a sufrir problemas para

desenvolverse de forma correcta en sociedad y para seguir las normas inscritas socialmente.

4.3. TEAY ACOSO ESCOLAR

Como ya se ha comentado en el apartado (4.2. Acoso Escolar), el bullying sigue siendo
uno de los grandes problemas existentes en cuanto a la convivencia escolar. Esta practica trae
consigo consecuencias muy negativas en el desarrollo integral del estudiante, las cuales se

manifiestan,

en su conjunto evolutivo y son generadoras de niveles de sufrimiento y desajustes
psicologicos, por el simple hecho de haber participado en algunos roles (agresor,
victima y espectador) del ciclo de violencia, considerando los factores personales,

familiares y sociales que lo determinan (Uribarri, 2016, p. 298).

A pesar de existir consecuencias nocivas en cualquiera de los roles implicados en esta
practica de violencia y maltrato, el rol de victima es el mas afectado. Esto se debe a que las
agresiones ejercidas sobre ella, afectan de forma negativa en su autoestima, dafiando de la
misma forma el autoconcepto y probablemente se vea alterado su desarrollo escolar, dando pie a
fracaso escolar.
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En la realidad escolar, se comprueba que existen grupos de estudiantes mas susceptibles
de sufrir acoso escolar; son escolares con unas caracteristicas que hacen de ellos un blanco fécil
para los maltratadores. Se trata de nifios o nifias con una “sensibilidad especial”, es decir, son
inseguros, tienen baja autoestima, timidos y retraidos; asimismo suelen tener problemas de
comunicacién y normalmente estdn menos integrados socialmente. Si ademas a estas
caracteristicas se le afiaden problemas fisicos, enfermedades o discapacidades que hacen mayor
estas diferencias entre iguales, se convierten en objeto de burlas por parte de sus compafieros
(Zabay y Casado, 2018). Falla y Ortega-Ruiz (2019), apoyan el argumento de que los
estudiantes con algun tipo de apoyo educativo, son los méas vulnerables a este fenémeno, siendo
para los agresores objeto de victimizacidn, pues los acosadores se aprovechan de las debilidades

sociales para ejercer sobre ellos todo tipo de violencia o maltrato psicoldgico, fisico o verbal.

En sintesis, el riesgo es mayor entre 2 y 4 veces gque quienes no tienen necesidades
educativas especiales. Esto ocurre pos tres razones: los estudiantes con NEE poseen
caracteristicas diferentes, tienen problemas de comunicacién, estdn menos integrados
socialmente y algunos de ellos manifiestan comportamientos problematicos” (Hernandez, 2017,

p. 37)

Dentro del amplio abanico de necesidades educativas, se observa que hay colectivos
mas susceptibles de ser victimizados. Hernandez (2017); Zabay y Casado (2018) opinan que, de
todas las discapacidades, el TEA es la discapacidad con més riesgo. Las personas con TEA,
“son uno de los grupos mas vulnerables dentro de las escuelas, asumiendo generalmente el rol
de victima por ser diferentes” (Uribarri, 2016, p. 298). Estos escolares tienen unas
caracteristicas propias y diferenciales, sin embargo, cuando éstos son sometidos a acoso escolar,
“los sentimientos de inadecuacion e inadaptacion se incrementan, llevandolos a la depresion,
ensimismamiento y violencia, incluso se puede percibir una aumento de estereotipias o
conductas disfuncionales entre otras” repercutiendo indudablemente en su proceso de inclusion
afectiva (Uribarri, 2016, p. 298). Del mismo modo, Hernandez (2017) afilade que estos
comportamientos propios del TEA, perjudican directamente en sus relaciones sociales,
credndose una espiral de problemas relacionales que se deben atender desde muy temprana
edad.

Por otro lado, dentro de las personas con TEA, existe mucha variabilidad en cuanto a
sintomatologia. No obstante, como se vera en el siguiente apartado, todos los TEA presentan de
déficits en la comprension social y alteraciones en la flexibilidad de comportamiento y
pensamiento, reflejandose estas caracteristicas en sus limitaciones en cuanto a las habilidades

socio comunicativas (Herndndez, 2017). Estas deficiencias contribuyen en la inadaptacion de
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los mismos, ya que pueden parecer personas que se aislan o se marginan socialmente. Lo mismo
ocurre con la tendencia de éstos por los intereses restringidos y poco habituales, pues para sus
pares, pueden interpretarse como rarezas y motivos de burla o ridiculizacién (Falla y Ortega-
Ruiz, 2016).

En conclusion, todos estos factores contribuyen al rechazo social o a la formacion de
relaciones de menor calidad e intensidad que los demas, siendo ésta falta de apoyo social, un
factor de vulnerabilidad determinante para sufrir situaciones de acoso o de maltrato (Hernandez,
2017).

4.3.1. Factores de Riesgo: Caracteristicas del TEA

En este apartado se hablard con mas detalle sobre las caracteristicas de las personas con
TEA, las cuales contribuyen a que exista mayor riesgo de ser acosados. Se pueden distinguir
tres areas claramente diferenciadas, estas son: la comunicacioén social, la interaccion social y la
imaginacion social. No obstante, aunque esas caracteristicas son comunes en el TEA, “existe

una gran variedad individual entre los ninos y nifias autistas” (Wicks-Nelson, 2009, p. 301).
- Comunicacion social:

Las personas con autismo suelen presentar deficiencias en la comunicacion y en el
lenguaje, mostrando asi dificultades a la hora de comunicarse. En ocasiones, el lenguaje no llega
a desarrollarse, lo que supone en ellos, ciertas limitaciones en la comunicacion gestual
(Marcelli, 2007), pues para las personas con TEA, el lenguaje no verbal es “un codigo complejo
de interpretar, y por ello suelen manifestar una comprension y expresion alterada” (FACyL,
2013, p. 10). Por todo ello, las personas con TEA muestran dificultades a la hora de comprender
conceptos abstractos, entienden la comunicacion desde su literalidad y su interpretacion del
lenguaje es siempre directa y centrada en una situacion concreta, lo que les impide entender y
comprender frases hechas o la ironia (Hughes, 2017).

Ademas, suelen verse afectadas las funciones pragmaticas del lenguaje, pues tienen
dificultades para comprender las intenciones comunicativas de los demas. Por ello, se puede
observar que estas personas tienen un limitado repertorio de temas de conversacion; les cuesta
respetar los turnos de palabra y en sus conversaciones aparecen muchos datos irrelevantes
(FACyL, 2013).

- Interaccion social:
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Howlin, en 1997 afirmd que los déficits sociales afectan a las personas con autismo a lo
largo de su vida, independientemente del nivel intelectual, influyendo de forma negativa en la
integracion en el entorno en el que se desenvuelve la persona (en Garcia-Villamisar y Polaino-
Lorente, 2000).

En ocasiones, las personas con autismo pueden aparentar falta de interés por las
personas de su alrededor debido a que suelen tener limitaciones para poder ser competentes en
cuanto a relaciones sociales se refiere, pues es probable que eviten el contacto con los demas.
Esto se debe al desconocimiento que tienen estas personas para interaccionar con el resto, bien
por falta de estrategias o bien por intentar establecer relaciones de una forma poco comuln
(FACyL, 2019). De modo que estas alteraciones contribuyen a un aislamiento social, mostrando

comportamientos de rechazo o evitacién ocular y ausencia de expresién facial (Marcelli, 2007).

Por lo general, las personas con TEA,

pueden manifestar dificultades para comprender reglas y normas sociales, influyendo
esto en el juego con otros nifios o en la adquisicion de roles grupales en las diferentes
etapas educativas. Una gran mayoria son victimas de la exclusion y acoso escolar,
hecho que repercute notablemente en su autoestima y rendimiento. (FACyL, 2013, p.
11).

Otra dificultad a la que se enfrentan las personas diagnosticadas con este trastorno, es la
del “reconocimiento y comprension de las emociones y sentimientos de los demas” (Hughes,
2017, p. 3). Esta dificultad se conoce como la Teoria de la Mente; las personas que sufren TEA,
tienen un déficit de Teoria de la Mente (ToM), es decir, dificultad para atribuir a las personas
estados mentales, deseos o pensamientos. Tal y como apuntan Pineda, Jiménez y Puentes (2012,
p.181), la ToM “esta fuertemente relacionada con las habilidades sociales, pues, en Gltimas, es
un sistema cognitivo que permite conocer anticipadamente el comportamiento de terceros y

generar a partir de esto, una interaccion afectiva” (en Zuluaga, Marin y Becerra, 2017).

Del mismo modo, el desarrollo de la habilidad empética influye en la interaccion social
de todos los individuos. Segin Alonso y Alonso (2014), la empatia es la capacidad cognitiva de
percibir, visto desde una perspectiva y contexto comudn y social, lo que la otra persona puede
sentir, y comprender el motivo de la causa del estado emocional que sufre el otro individuo. En
la poblacion comdn, las personas en su adquisicion de las habilidades sociales, experimentan un
“proceso empatico”, es decir, una persona aprende a interpretar la experiencia que esta pasando
la persona y en cierto modo, comparte sus emociones y sus sentimientos. Sin embargo, las

personas con TEA “tienen un déficit en la comprension de las situaciones sociales y
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aparentemente una reaccién menos a las emociones de los demas, lo que puede interpretarse
como una ausencia de una preocupacion empatica” (Alonso y Alonso, 2014, p. 35). En esta
linea, se puede decir que, los déficits en la empatia son también un elemento distintivo en las

personas con TEA, y por tanto, afectan de forma directa en su integracion social.

- Imaginacion social:

Otro aspecto que hace que este colectivo sea mas vulnerable ante posibles situaciones
de abuso, es la imaginacién social. Para ellos, es dificil predecir lo que va a ocurrir 0 las
repercusiones que puede tener una determinada accion. Por tanto, las personas con TEA suelen
tener problemas en la funcion ejecutiva (F.E) y se centran en ciertos detalles en vez de realizar
una vision global. Para Duncan (1986), la funcion ejecutiva es “la habilidad para mantener un
conjunto de estrategias de soluciones de problemas, con el fin de alcanzar una futura meta” (en
Happé, 2011, p. 75). La F.E se refiere a un amplio abanico de habilidades, como la
organizacion, la planificacion, la inhibicion de respuestas inapropiadas y el cambio de una
estrategia a otra, entre otras, todas ellas fundamentales para desenvolverse en diversas

situaciones sociales.

En el caso de las personas con TEA, presentan serias dificultades en cuanto a los
cambios, son muy perseverantes y muestran fijacion en aspectos especificos, aunque hayan sido
previamente advertidos de las posibles consecuencias de ciertas acciones. Esta fijacién
particular hacia ciertos aspectos y estimulos, es la que permite evidenciar el déficit en las
funciones ejecutivas de estas personas, y por tanto, obviando de la misma forma, las dificultades

en el razonamiento abstracto (Gray, Garcia-Villamisar y Della, 2002).

En conclusién, es evidente que las personas con TEA presentan limitaciones que les
imposibilita el poder percibir y reconocer las emociones ajenas, lo que afecta a la comprensién
de las mismas y como consecuencia, la comprension del mundo social en el que se

desenvuelven.

4.3.2. Incidencia del Acoso Escolar en Personas con TEA

Hoy en dia la violencia escolar es un hecho cada vez mas visible y normalizado en los
colegios e institutos (Gutiérrez, 2019 cit. en Gonzalez, Cortés y Mafias, 2019). A su vez, se han
disparado las cifras en cuanto a la victimizacion hacia las personas con algin trastorno o
patologia, en especial en los estudiantes diagnosticados con TEA (Meulen, 2019, en Gonzélez,
Cortés y Mafias, 2019), siendo de 2 a 4 veces mayor el nimero de casos de acoso en escolares

con TEA frente al que se da en poblacion comin (Hernandez, 2017).
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En 2010, Hernandez y Meulen realizaron una investigacion sobre la incidencia del
acoso escolar en personas con autismo y sus efectos en la inclusion. Para el estudio realizado se
cogié como muestra diferentes institutos de Educacion Secundaria, siendo un total de 440
estudiantes los que participaron en ella; de los 440, 419 eran estudiantes sin discapacidad y los
21 restantes estan diagnosticados de TEA. Segln esta investigacion, mas de la mitad de los
participantes con autismo afirmaron haber sufrido acoso a lo largo de su etapa educativa. El
52% de éstos confesaron que se sienten ignorados y marginados en su grupo-clase; el 72% han
sido insultados por parte de sus compafieros y el 38% han sufrido ataques fisicos (en Lendinez,
2016).

En cuanto a los espacios més habituales donde suele transcurrir este fendmeno, segin la
poblacion con TEA encuestada en este estudio, el 68% de ellos confirma que es en el patio y en
la hora del recreo donde suelen suceder este tipo de practicas; el 63% en los pasillos; en el aula
sin supervision se da en el 53% y en el aula con un docente supervisando ocurre en el 21% de
los casos (en Lendinez, 2016).

4.3.3. Educacion Emocional e Inclusion Educativa para la Prevencion del
Acoso Escolar

El bullying, como se ha ido diciendo a lo largo de este documento, es un ciclo de
violencia de una persona hacia otra. El propdésito de la violencia es causar dafio ya sea fisico,
sexual o psicoldgico, a través de conductas o acciones destructivas, crueles u hostiles por parte

de la persona violenta hacia otra.

La violencia puede considerarse la falta de empatia, que como ya se ha dicho antes, ésta
es la capacidad que permite a una persona entender como se sienten los demas, es decir, es la
habilidad “para captar en profundidad el mundo subjetivo de otra persona, comprender y sentir
sus sentimientos y su estado emocional” (Bisquerra y Pérez-Escoda, 2014, p. 107). Por tanto,

desarrollar y educar desde la empatia puede ayudar a prevenir todo tipo de violencia.
Prevencion de la violencia

La prevencion de la violencia es una necesidad social, fundamental para la posible
convivencia en sociedad. Para ello, es necesario que desde la escuela se fomente el desarrollo de
una educacion emocional, basada en el aprendizaje de competencias y estrategias preventivas
como la empatia, la asertividad, las habilidades sociales, el control de la ira y la impulsividad, la
resolucion de conflictos entre muchas otras. No se debe olvidar que, todas aquellas estrategias

afectivas de prevencion se deben abordar desde un enfoque sistémico, en donde tanto el
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profesorado como las familias estén implicados y coordinados entre si. Ademas, Bisquerra y
Pérez-Escoda (2014), recomiendan que dichas estrategias se inicien desde las primeras etapas

educativas y estén presentes durante toda la escolarizacion.

Educacion emocional como estrategia preventiva

La educacion emocional trata de dar respuesta a las necesidades sociales, pues una de
las funciones principales de la educacidon es “la adaptacion social del individuo, es decir, el
fomento de su integracién en la sociedad, que forme parte de ella y que, de esta manera, la
sociedad se perpetiie” (Guil y Gil-Olarte, 2007, p. 189). Lo cual, educar desde las emociones es
una estrategia preventiva ante posibles problemas de convivencia (Bisquerra y Pérez-Escoda,
2014).

Por tanto, para estos autores “la educacion emocional es un proceso educativo, contintio
y permanente que pretende potenciar el desarrollo de las competencias emocionales como
elemento esencial del desarrollo integral de la persona, con objeto de capacitarle para la vida”
(2014, p.101).

Una buena educacion emocional supone una “prevencion inespecifica cuyos efectos se
pueden observar en multitud de fendmenos como por ejemplo el acoso escolar. Tanto es asi, que
una intervencion preventiva eficiente de acoso escolar deberia incluir la dimensién emocional”

(Bisquerra y Pérez-Escoda, 2014, p.103).

Por otro lado, es esencial que se lleve a cabo una sensibilizacion en toda la comunidad
educativa sobre las personas con mas riesgo de sufrir acoso escolar, ya sean las personas con
alguna NEE, y especialmente sobre las caracteristicas propias del TEA, para que el proceso de
inclusion de este colectivo sea exitoso y mejorar asi la calidad de vida del alumnado (Uribarri,
2016).

La UNESCO (2005), define la educacion inclusiva como:

un proceso de abordaje y respuesta a la diversidad de las necesidades de todos los
alumnos a través de la creciente participacion en el aprendizaje, las culturas y las
comunidades, y de la reduccion de la exclusion dentro y desde la educacion. Implica
cambios y modificaciones en los enfoques, las estructuras, las estrategias, con una
visién que incluye a todos los nifios de la franja etaria adecuada y la conviccién de que

es responsabilidad del sistema regular educar a todos los nifios (p. 13).
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Por lo tanto, todos los estudiantes con o sin necesidades educativas especiales, tienen
derecho a experimentar una educacion de calidad, donde toda la comunidad educativa, desde el
centro escolar fomenten y construyan un clima escolar arménico, adaptado a las necesidades de
cada educando y donde los valores de respeto y tolerancia sean los pilares fundamentales de una
educacion inclusiva, libre de violencia (Uribarri, 2016). En este sentido, el centro escolar debe
adoptar las medidas pertinentes para que consiga una convivencia escolar basada en la cultura
de paz.
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5.PROPUESTA EDUCATIVA

La escuela siempre ha sido la encargada de ensefiar, educar y transmitir valores; éstos
ultimos, normalmente se han ensefiado de forma transversal a modo de curriculum oculto.
Entendemos como curriculum oculto “al conjunto de normas, costumbres, creencias, lenguajes
y simbolos que se manifiestan en la estructura y el funcionamiento de una institucion” (Jackson,
1968, cit. en Pueyo, 2012). Por tanto, es aquel que “sin pretenderlo de manera reconocida,
constituye una fuente de aprendizajes para todas las personas que integran la organizacion”
(Jackson, 1968, en Pueyo, 2012). Es decir, es aquello que envuelve todo lo que pasa en el centro
y en el aula y se transmite de forma implicita como resultado de los ideales en los que se basa la

metodologia del centro. En esta linea Bolivar (1998) opina que,

todo centro escolar es una organizacion peculiar con una cultura moral propia, en el
sentido de que provee a sus miembros de un marco referencial para interpretar y actuar,
como conjunto de significados compartidos por los miembros, que va a determinar los

valores civicos y morales que aprenden los alumnos y alumnas (p. 7; en Pueyo, 2012).

No podemos olvidar que el curriculum oculto no solo afecta a los alumnos, sino que

también afecta al profesorado.

La calidad de la convivencia escolar impacta de manera significativa en el aprendizaje y
formacion ciudadana de los y las estudiantes. Por tal motivo, se han establecido politicas de
convivencia escolar que promueven y orientan el desarrollo de estrategias y acciones a favor de

la formacion de valores, actitudes, conocimientos y habilidades para aprender a convivir.

Por ello, toda comunidad educativa debe tener presente la importancia de instaurar unas
normas de convivencia basicas, cimentadas con los valores de respeto, tolerancia e inclusion.
Las cuales son fundamentales para establecer un clima armonico, de confianza tanto a nivel de

centro como a nivel de aula.

Desde el centro escolar, el equipo directivo de forma coordinada junto con los docentes,
educadores y el equipo de orientacion, ha de crear un protocolo sistemético de actuacion, es
decir, una serie de medidas preventivas y de actuacion sobre el acoso escolar, que se recogeran

de forma detallada en el Plan de convivencia Escolar.
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5.1. JUSTIFICACION DE LA PROPUESTA

Teniendo en cuenta los parrafos anteriores, no cabe la menor duda de que la escuela
como institucién debe ser la responsable de (junto a todos los agentes intervinientes) llevar a
cabo acciones que cubran las carencias que se detecten en el centro, asi como el clima, y las
relaciones interpersonales del aula entre el alumnado. Para ello, es importante contar con las
herramientas necesarias y mantener una comunicacion totalmente activa entre todos los grupos

gue intervienen: alumnado, profesorado y familias.

Para poder plantear la propuesta, se necesita saber qué carencias se pueden encontrar en
estas situaciones, para que asi nos permitan hacer una deteccion de necesidades basicas y asi

poder trabajarlas.

Es por ello que, la propuesta educativa que se plantea esté basada en la eleccion
concreta de actividades, y desarrollo de planes informativos y formativos (creacion de una
pagina web y elaboracién y uso de un sociograma) elaborada tras un analisis minucioso de
estudio y revision de las diferentes guias de prevencion y actuacion en el alumnado

diagnosticado con TEA (reflejadas en este trabajo en las paginas 34 y 40).

Es de suma importancia nombrar las conclusiones extraidas de dicho analisis, para asi
poder entender la eleccién concreta de las actividades (se ve conveniente apoyar cada
conclusion con elementos que a nivel visual refuercen la justificacion, haciendo uso de graficos

circulares y de gréaficos de barras):
Las guias trabajadas durante el presente trabajo han sido:

1. Skeap up (2007-2013). Guia para la proteccion de nifios con autismo y
prevencion de conductas agresivas.

2. Acoso y maltrato en el autismo.

3. Guia para profesores con alumnos TEA (autismo Burgos).

4. Guia para profesores y educadores de alumnos con autismo. Federacion
autismo Castilla y Leon.

5. Federacion autismo Espafia.

6. Instituto Universitario de Integracion en la comunidad. Guia de integracion del
alumnado con TEA en educacion primaria.

7. Acoso escolar y trastorno del espectro del autismo (TEA). Guia de actuacion

para profesorado y familias.
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Partiendo de un total de siete guias a analizar, las conclusiones extraidas han sido:

En primer lugar, cabe destacar que todas las guias muestran una estructura similar a
nivel conceptual, ya que todas o casi todas (como se aprecia en los graficos), recogen los
mismos ambitos de intervencion. Las guias presentan posibles pautas de intervencion a
diferentes niveles: ya sea a nivel de centro, a nivel de aula, orientaciones para la familia, o

especificas para el alumnado con TEA, aungue no todas dejen reflejados todos estos &mbitos.

En los siguientes graficos, se muestra el nimero de guias que trabajan los ambitos de
intervencién. De todas ellas, podemos visualizar que, de las siete guias totales trabajadas, hay
dos de las siete que no recogen un ambito de intervencion focalizado en el ‘centro’, en el ‘nivel
de centro’, y en ‘recreos’ (con esto no se quiere decir que las carencias de estos &mbitos se

enfoquen en la misma guia). Esto se observa en los gréficos que llevan por titulo:

- Gréfico 4. Centro
- Gréfico 3. Nivel de centro

- Grafico 2. Espacios y tiempos libres.

A nivel porcentual, el 29% de las guias (dos sobre los siete totales) no recogen estos

ambitos.

Los graficos ‘aula clase’ y ‘alumnado TEA’ se recogen en seis de las siete guias, siendo
éstos los ambitos mas trabajados y tomados como referencia a la hora de tener que intervenir.
Esto pone de relieve la importancia de mantener un clima armonioso en el aula, como ya se

sefialaba a comienzos de esta justificacion.
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Otras de las conclusiones extraidas, es que las guias mas completas, son:

Guia Federacion Autismo Esparia.
Acoso escolar y Trastorno del Espectro del Autismo (TEA). Guia de actuacion para

profesorado y familias ya que como se observa en el siguiente gréfico, recogen los
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cinco ambitos de actuacion (como se ha podido observar en los gréaficos de la primera

conclusidn).

Es importante destacar que la guia: Skeap up. Guia para la proteccion de nifios con
autismo y prevencion de conductas agresivas, es la guia menos completa, ya que solo recoge

dos de los cinco &mbitos de actuacion (familia y alumnado TEA).

Hay un solo elemento/ambito en comuln en las siete guias. Tal y como se puede
observar en el grafico sefialado de color gris, todas las guias recogen informacion sobre la

intervencién con el alumnado TEA.

Figura 7
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Por tanto, en base a estos analisis, se considera que las pautas o propuestas de actuacion
en caso de bullying hacia el alumnado TEA, son de gran utilidad tanto para docentes y
educadores implicados dia a dia en este tipo de situaciones cada vez mas comunes en los centros

escolares.

Por ello se ha propuesto como actividades centrales un sociograma que se centre en
paliar carencias detectadas a nivel aula, relaciones interpersonales entre los alumnos, posibles
conflictos entre el alumnado, asi como aspectos que ayuden no solo a resolver los problemas,

sino también a prevenirlos y reforzar los lazos de comparfierismo y dinamismo en el aula.

Por otro lado, y viendo como punto débil el &mbito familiar, se propone una péagina web

que sirva como enlace entre el centro/institucion educativa y las familias, asesorando, apoyando,
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y permitiendo hacer consultas y sugerencias para que mejore no sélo la convivencia y el vinculo

entre agentes, sino también la calidad educativa para el alumnado en general.
5.2. OBJETIVOS

Debido a la necesidad de actuacion encontrada en base a la erradicacion del acoso
escolar en personas con TEA, se exponen unos objetivos tanto generales como especificos que

se pretenden alcanzar tras la elaboracion y puesta en marcha de la presente propuesta educativa.
Generales:

- Realizar una propuesta educativa de prevencion del acoso escolar para toda la
comunidad educativa.

- Intentar prevenir el acoso escolar en estudiantes con Trastorno del Espectro Autista
(TEA) que cursen su formacién en un colegio de Educacion Ordinaria.

Especificos:

- Informar y sensibilizar sobre el Trastorno del Espectro Autista.

- Concienciar sobre el fenémeno de acoso escolar.

- Establecer una comunicacion activa entre toda la comunidad educativa.

- Tomar medidas pertinentes para mitigar el acoso en las aulas.

- Dotar a los estudiantes (con y sin TEA) de una éptima Educacién Emocional para la

prevencion del Acoso Escolar.
5.3. TEMPORALIZACION

La presente propuesta se desarrollara durante un curso escolar completo, desde
septiembre a junio, pues se ve conveniente educar desde el respeto y la inclusion desde el

comienzo de curso.

De forma especifica, las propuestas a desarrollar tanto a nivel de centro como a nivel
familiar se llevaran a cabo durante un curso escolar completo, siendo éstas las bases necesarias a

instaurar para que se dé una buena convivencia.

Tanto a nivel de aula como a nivel individual con alumnado TEA, se debera analizar
previamente la situacion y los indices de acoso escolar del centro y de cada aula. Las propuestas

de intervencion a nivel de aula, se realizaran tras las vacaciones de Navidad (a partir de enero),
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pues asi mediante el sociograma se obtendrd una mayor fiabilidad en los datos puesto que, las
relaciones entre iguales se han ido estableciendo a lo largo de los tres primeros meses del curso.
Debido al caracter preventivo de dichas actuaciones, se dedicara para su implementacion todo el

segundo trimestre (de enero a marzo aproximadamente)

No obstante, es importante matizar en la actuacion a nivel individual con el alumnado
TEA; la necesidad de evaluar previamente las caracteristicas de los/las estudiantes, su nivel
cognitivo y su edad, para asi poder personalizar cada actuacion, adaptandola del mismo modo a
sus caracteristicas y solventar de esta manera las necesidades y los déficits que presenten cada
uno de ellos. De igual forma, se tendré en cuenta la tasa de acoso escolar ejercida sobre ellos y
la complejidad del mismo.

Por tanto, dicha propuesta tiene como caracteristica principal la flexibilidad pues no se
puede determinar una actuacién concreta sin antes analizar el contexto donde se va a desarrollar,

el nimero de estudiantes con TEA o el nivel y el tipo de bullying que se ejerce en cada centro.
5.4. DESTINATARIOS

Esta propuesta va destinada a todos los agentes de la comunidad educativa, es decir:

o Educadores (P.Ts, orientadores, pedagogos, tutores, etc.).
o Alumnado diagnosticado con Trastorno del Espectro del Autismo (TEA).
o Estudiantes con y sin Necesidades Educativas Especiales (NEE).

o Familias.

Hay que tener en cuenta que este proyecto es necesario adaptarlo dependiendo de las
caracteristicas de los destinatarios, ya que como ya se ha dicho a lo largo del trabajo, el TEA es

un trastorno muy heterogéneo en cuanto a caracteristicas se refiere.

De igual manera, es necesario realizar las adaptaciones pertinentes en funcién de la tasa
de acoso escolar que se dé en el centro y en funcién del tipo y el curso donde se practica, para

asi poder acondicionar las intervenciones para que sean lo méas efectivas posibles.
5.5. METODOLOGIA

Se pretende llevar a cabo una metodologia activa, préactica y dinamica en la que los
profesionales sean conscientes de la importancia de desarrollar esta intervencion de forma

conjunta ya que para eliminar la violencia o el abuso en los centros educativos se requiere de la
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colaboracion de maltiples especialistas y profesionales de la educacion y fundamentalmente de
TEA.

La siguiente intervencion parte de la actuacion a diferentes niveles: a nivel de centro, a
nivel de aula, a nivel individual con los estudiantes con TEA y a nivel familiar. Para ello se han
elaborado una serie de actividades para trabajar con todos los agentes de centro, con el fin de
mejorar la calidad de vida del alumnado con autismo previniendo posibles situaciones de acoso

escolar a través de la concienciacion y sensibilizacion de toda la comunidad escolar.

La actuacion a nivel familiar se basa principalmente en la creacién de una pagina web
destinada a todos los padres y madres, especialmente para agquellos con hijos diagnosticados con
TEA. Con esta web se pretende implementar una comunicacién continua entre centro y familia,
donde los profesionales los informen de temas de interés con el TEA o el bullying, para después

profundizar en ellos en las reuniones mensuales.

En cuanto a las propuestas a nivel de centro, se realizaran una serie de actividades
dindmicas y cooperativas para instaurar en el Plan de Convivencia escolar de caracter
preventivo. Se trata de iniciativas como los recreos amigables, el banco de la amistad, el grupo

de convivencia escolar que fomentan una cultura de paz y de no violencia.

Las actividades propuestas tanto a nivel de aula como especificas para alumnado con
TEA requerirdn una observacion directa, previa al desarrollo de las sesiones, contemplando a
través de un sociograma las redes relacionales entre los estudiantes, para asi conocer mejor el

clima del aula y saber actuar en base a ello.

5.6. DESARROLLO DE LA PROPUESTA EDUCATIVA

5.6.1. Actividades de Intervencion a Nivel de Centro y a Nivel Familiar

e Actividad 1: Web informativa: Comunidad TEA “TODOS CONTRA EL BULLYING”

Tabla 1
Actividad de la propuesta educativa: web informativa: Comunidad TEA “Todos contra el

bullying”

Web informativa: Comunidad TEA “TODOS CONTRA EL BULLYING”

Destinatarios Familias de personas con y sin TEA.

Objetivos - Informar y sensibilizar sobre el Trastorno del Espectro Autista.
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Descripcion

Temporalizacion

Recursos

- Concienciar sobre el fendmeno del acoso escolar.

- Establecer una comunicacion activa entre el centro y las familias.

El Web informativa se trata de una iniciativa educativa con la cual se
pretende dar visibilidad al Trastorno del Espectro Autista desde el centro
escolar. Se trata por tanto de una web, en el que los docentes y
educadores, especializados en Educacién Especial, concretamente en
TEA, puedan informar sobre dicho trastorno y solventar de la misma
forma las posibles dudas que puedan surgir a las familias en este tipo de
alumnado en su dia a dia (Ver epigrafe 9, anexo 1).

Este espacio cuenta con diversas secciones informativas acerca del
trastorno, y de igual manera se destinara otra entrada de la web para
posibles dudas o consultas de padres y madres que puedan surgir sobre
sus hijos. Por tanto, se pretende establecer una comunicacion activa y
continuada entre padres y educadores:

https://cristinavallejoayu.wixsite.com/my-site

No obstante, esta web no solo es de caracter informativo, sino que
también persigue la formacion y la concienciacidn acerca de temas, como
es el acoso escolar o bullying. Pues como se ha dejado reflejado a lo largo
de este trabajo, es un problema cada vez mas visible en las aulas.

Por tanto, en esta web se dara visibilidad a este fenémeno escolar, dando
pautas a las familias sobre cdmo poder actuar en caso de detectar indicios
de acoso escolar y con ello, algunas posibles actuaciones tanto
preventivas como resolutivas.

A su vez, los docentes, coordinados con el equipo directivo, realizaran
mensualmente charlas informativas acerca del acoso escolar. Estas
charlas tendran lugar en el mismo centro educativo y a las cuales podran
acudir todas aquellas familias interesadas.

Por otra parte, se facilitard un teléfono de contacto para poder atender a
posibles dudas que puedan surgir de forma repentina.

Todo el curso escolar (septiembre-julio).

Personales: educadores, maestros especialistas, orientadores, etc.
Materiales: acceso a internet, ordenadores, tablets.

Enlace a la web: https://cristinavallejoayu.wixsite.com/my-site

Espaciales: centro educativo para realizar las reuniones mensuales.



https://cristinavallejoayu.wixsite.com/my-site
https://cristinavallejoayu.wixsite.com/my-site
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Figura 8

Actividad de la propuesta: web informativa “Todos contra el Bullying”

TODOS CONTRA S
FL BULLYING LLAMANOS: 983355403

COMUNIDAD
W @) @y

5.6.2. Actividades de Intervencion a Nivel de Centro

o Actividad 1: “Recreos Amigables”

El tiempo del recreo debe ser visto como una prolongacion de las clases, y por tanto, un
tiempo controlado. Es un tiempo en que los escolares se interrelacionan entre si y por ello es
una fuente de desarrollo de habilidades sociales. La gestion de los recreos es importante, ya que
a través del juego, los estudiantes aprenden normas y valores como el respeto y la tolerancia, sin

olvidarnos del aprendizaje de estrategias para resolver conflictos.

Los recreos amigables es una estrategia que persigue el objetivo de disminuir y eliminar
la violencia escolar en los patios y a partir de ahi, mejorar notoriamente la convivencia del
centro. Trata por tanto, de erradicar la agresividad que hoy en dia se visualiza desde los juegos
bruscos y violentos cada vez mas frecuentes en el alumnado. Con esta iniciativa se pretende dar
a conocer a los estudiantes otro tipo de juegos, en los que se fomente el aprendizaje cooperativo
y las buenas relaciones interpersonales, proponiendo actividades ludicas en las que todo el

grupo-clase se vea implicado de la misma forma, y asi, eliminar la posible exclusion social.

Por ello, esta propuesta humanizadora se basa en intervenir en los recreos del colegio

con los diferentes cursos.

El proyecto de “recreos amigables” consiste en la intervencion directa en los recreos, en
los que se propondran una serie de actividades ludicas adecuadas y adaptadas a los diferentes

estudiantes y a sus caracteristicas.
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Actividad de la propuesta educativa: ” Recreos Amigables”

Recreos Amigables

Destinatarios

Objetivos

Descripcién

Temporalizacion

Recursos

Alumnado del centro (con y sin TEA).

Descubrir el patio como espacio educativo adecuado para trabajar,

favorecer y fomentar actitudes, valores y normas de convivencia a

través de juegos cooperativos y juegos tradicionales.

- Prevenir la violencia en los recreos.

- Controlar y supervisar los patios.

- Disminuir los juegos bruscos promoviendo una sana convivencia
escolar.

La iniciativa de los “recreos amigables” consiste en organizar los recreos

para eliminar la violencia escolar y fomentar actitudes y valores

adecuados para una Optima convivencia escolar.

Los recreos amigables se llevaran a cabo durante dos dias a la semana,

alternando la intervencion con diferentes cursos de Educacion Primaria.

Para ello, se proponen una serie de dindmicas y juegos cooperativos,

supervisados por un docente o educador.

Este proyecto consiste en intervenir en el espacio durante los recreos para

aprovechar de mejor manera las infraestructuras del centro, a través de

zonas de los juegos y las actividades recreativas propuestas.

Previo a la realizacion de los juegos, se les explicara al grupo-clase las

normas a seguir en cada actividad. De igual forma, se especificaran a

través de pictogramas, para que asi, todos los escolares, en especial, el

alumnado TEA pueda comprender mejor la explicacién (Ver epigrafe 9,

anexo 2).

Los juegos propuestos son los siguientes:

- Las chapas.

- Carreras de inteligencia.

- Larayuela.

- Eljuego del pafiuelo.

- Los bolos.

- Arafia peluda.

Todo el curso escolar (septiembre-julio).

Personales: educadores y alumnado.
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Materiales: normas y material especifico para cada juego (pelotas, bolos,
chapas, etc.).

Espaciales: patio del colegio.

o Actividad 2: “El Banco de la Amistad”

Tabla 3

Actividad de la propuesta educativa: “El Banco de la Amistad”

El Banco de la Amistad

Destinatarios

Objetivos

Descripcién

Temporalizacion

Recursos

Alumnado del centro (cony sin TEA).

- Combatir la exclusion social del alumnado.

- Fomentar las relaciones interpersonales a través buenas acciones entre
pares.

- Desarrollar la empatia.

- Promover estrategias de integracion entre el alumnado.

El banco de la amistad consiste en la creacion de un banco que se

disponga en el patio del colegio para su uso en los recreos. El banco debe

destinarse especialmente para que los estudiantes que estén solos en el

patio, se sienten y automaticamente sus pares, detecten en este acto, una

necesidad de relacionarse con el estudiante que se ha sentado, siendo esta

“una llamada de atencion” para que alguien se acerque a él.

Los estudiantes que detecten el problema, deben acercarse y preguntarle

al otro ¢qué te pasa? ¢Quieres jugar conmigo?

Por otro lado, al lado del banco se expondran las instrucciones para la

utilizacion del banco en el patio escolar (Ver epigrafe 9, anexo 3).

Todo el curso escolar (septiembre-julio).

Personales: educadores y alumnado.

Materiales: banco para pintar de colores.

Espaciales: patio del colegio.

e Actividad 3: “Grupo de Convivencia: Alumnado Mediador”

Tabla 4

Actividad de la propuesta educativa: “Grupo de Convivencia: Alumnado Mediador”
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Grupo de Convivencia: Alumnado Mediador

Destinatarios

Objetivos

Descripcion

Temporalizacion

Recursos

Alumnado del centro (con y sin TEA).

- Crear un grupo de escolares que se presten para la mejora de la
convivencia escolar.

- Involucrar a los escolares en la prevencion del bullying.

- Acoger a los estudiantes en riesgo de exclusion social.

- Establecer una comunicacion activa entre el grupo de convivencia y
los docentes.

- Detectar y reconocer situaciones de riesgo en el centro y en sus
instalaciones.

La creacion de una comision de convivencia en el centro trata de formar

grupos de estudiantes que actlen junto al profesorado para establecer un

clima de confianza en el centro; siendo los propios estudiantes los

encargados de acoger y ayudar a sus comparfieros a la hora de integrarse y

socializase con sus iguales.

Este grupo de convivencia ha de supervisar los espacios cuando no estén

controlados por los docentes (cambio de clases, pasillos, bafios, etc.) y

detectar asi posibles précticas o acciones peligrosas entre los escolares.

Seran los encargados de comunicar la informacién relevante a los

profesionales del centro para evaluar las causas y tomar medidas

pertinentes.

De igual forma, el grupo de convivencia sera el encargado de integrar a

los alumnos nuevos, o en riesgo de exclusion social, acompafiandole en

los momentos en los que le perciba solo o en peligro.

Todo el curso escolar (septiembre-julio).

Personales: educadores y alumnado.

Materiales: banco para pintar de colores.

Espaciales: patio del colegio.

e Actividad 4: “Accidn tutorial: Correspondencia Andnima”

Tabla 5

Actividad de /a propuesta: “Correspondencia Anonima”

Correspondencia Anénima

Destinatarios

Alumnado del centro (con y sin TEA).
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Objetivos

Descripcion

Temporalizacion

Recursos

- Detectar situaciones de acoso escolar.

- Proteger al alumnado testigo de violencia o acoso.

Esta iniciativa consiste en la implementacion de buzones por los distintos
espacios educativos, para que los estudiantes puedan comunicar de
manera anénima cualquier situacion o problema de acoso que se haya
producido hacia el alumnado con TEA o a cualquier otro estudiante.

Con este proyecto se pretende establecer una comunicacion anénima entre
docentes y estudiantes para que asi, se pueda detectar y actuar en base a
posibles signos de violencia y hostigamiento.

Todo el curso escolar (septiembre-julio).

Personales: educadores y alumnado.

Materiales: buzones anénimos distribuidos por distintas zonas del
colegio.

Espaciales: centro escolar.

5.6.3. Actividades de Intervencion a Nivel de Aula

e Actividad 1: Sociograma

Existen multitud de instrumentos que evalGan la situacién del aula y por tanto, permiten conocer

la red relacional entre iguales y de la misma forma, conocer los posibles casos de acoso escolar.

El instrumento elegido para conocer las relaciones sociales del aula es “Sociescuela”, una

“herramienta informatica para prevenir el acoso escolar y dinamizar socialmente los grupos de

clase en los centros de Educacion Primaria y Secundaria” (Ilitia, 2018, parrafo 4). Consiste por

tanto, es una herramienta online de aplicacion colectiva con la que se genera un mapa social del

aula (llitia, 2018).

Tabla 6

Actividad de la propuesta educativa: “Sociograma”

Sociograma

Destinatarios

Objetivos

Descripcion

Alumnado del centro (con y sin TEA).

- Detectar situaciones de acoso escolar.

- Conocer las redes relacionales de cada grupo-aula.

- Tomar medidas pertinentes para mitigar el acoso en las aulas.

El sociograma se pasard en los cursos donde se detecte mediante la
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Temporalizacion

observacion, situaciones de riesgo de acoso escolar. Se trata de una
herramienta formada por una bateria de preguntas acerca de las relaciones
sociales gue se dan en un grupo-clase; consta por tanto, de preguntas
sobre compafieros mas y menos afines a cada estudiante, cuestiones sobre
el autoconcepto y autoestima, preguntas concretas sobre el bullying en la
clase, entre otras (Ver epigrafe 9, anexo 4).

2 sesiones (60 minutos).

Recursos Personales: educadores y alumnado.
Materiales: tablets, ordenadores (con acceso a internet). Enlace para
acceder al test: https://sociescuela.es/es/index.php
Espaciales: aula con ordenadores (aula de informatica, aula de
referencia).

Figura 9

Sociograma “Sociescuela”: ejemplos de preguntas del cuestionario sobre bullying

S“Qscuela Cuestionario Soaescue]ﬂ Cuestionario
contesta Alumno 2 contesta Alumno 2
éile pegan o maltratan ( ~)
éLe insultan o intimidan? | |
&Te hacen bullying a t?
[ "l élLe aislan, rechazan yfo | - ‘
hablan mal de él o ella?

éLe molestan por Internet [ V]

o en el mavil?

Selecclona los nombres de los compalieros
o compaieras de clase A LOS éDiscute mucho? | v
O A LAS QUE LES HACEN BULLYING, ¢Le gusta llamar la atencin? | v
e iFs Diferente en algo? | v
ETiene ami 0 ami [ ~]
en clase?

2A0 S ¢Es tranquilo o tranquila? | ~|
£Como crees que lo lleva? | v \
3h0 - £Es timido o timida? | ~]
éSabe Defenderse? | ~|

£Por qué crees que le hacen bullying? :

Guardary
Continuar

e Actividad 2: “Cortos contra el Bullying”

Tabla 7

Actividad de la propuesta educativa: “Cortos contra el Bullying”

Cortos contra el Bullying

Destinatarios

Alumnado del centro (con y sin TEA).



https://sociescuela.es/es/index.php
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Objetivos

Descripcion

Temporalizacion

Recursos

- Concienciar y sensibilizar al alumnado sobre el acoso escolar.

- Dar a conocer el fendmeno del acoso escolar y sus consecuencias.

- Aprender mecanismos de defensa para afrontar una situacion de
bullying.

Esta sesion de dedicara a la proyeccion de diferentes cortos que reflejan el

fendmeno del acoso escolar.

A partir del visionado de los cortos propuestos, se realizard un debate

acerca de los mismos.

Cortos propuestos:

“El encargado:
https://www.youtube.com/watch?v=WqgiBO6NN05E&t=265s
“Los insultos cuentan: palabras feas”:

https://www.youtube.com/watch?v=L3KOLfD12fc

“El chico del pelo rojo”:
https://www.youtube.com/watch?v=By3GNhGXFNo

(L3 . . 2
‘Acoso escolar es violencia”’:

https://www.youtube.com/watch?v=ovjabuAlJZg

“Acoso escolar’: https://www.youtube.com/watch?v=5ivkl13eufM

“Zero”: https://www.youtube.com/watch?v=mBfjNRdY4dI

Entre otros.

1 sesién (60 minutos) por semana durante los meses de enero y febrero.
Personales: educadores y alumnado.

Materiales: ordenador, proyector (acceso a internet).

Espaciales: aula de referencia.

e Actividad 3: “Tertulias Literarias”

Tabla 8

Actividad de la propuesta educativa: “Tertulias Literarias”

Tertulias Literarias: Libro “Invisible”

Destinatarios

Objetivos

Alumnado (con y sin TEA) del tercer ciclo (cursos 5°y 6°) de E.P.

- Concienciar y sensibilizar al alumnado sobre el peligro del acoso
escolar.

- Desarrollar la empatia.

- Aprender estrategias de resolucion de conflictos y otras alternativas



https://www.youtube.com/watch?v=WgiB06NNo5E&t=265s
https://www.youtube.com/watch?v=L3KOLfD12fc
https://www.youtube.com/watch?v=By3GNhGXFNo
https://www.youtube.com/watch?v=ovja5uA1JZg
https://www.youtube.com/watch?v=5ivkI13eufM
https://www.youtube.com/watch?v=mBfjNRdY4dI
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de afrontar problemas entre iguales.

Descripcién Se trata de llevar a cabo una tertulia literaria con el grupo-clase, en la que

todas las semanas se dedique una hora para la lectura en clase del libro

“Invisible”. Se pretende por tanto, realizar una lectura comprensiva para

gue cada estudiante tome conciencia y reflexione acerca de los temas que

aparecen en el libro y de los comportamientos que se reflejan en los

personajes a raiz de la problematica del acoso escolar.

El libro se leera en clase en voz alta, de forma cooperativa (previamente

se fijara el nimero de hojas a leer por semana). En el aula, una vez leido

cada capitulo, se establecerd una secuencia de preguntas para asegurarse

de la comprension de los temas:

Resumen de cada capitulo.

Preguntas sobre el tema.

Debate acerca de los temas que aparecen, emociones que se expresan
y opinioén personal.

Propuesta de actuacién y resolucion en caso de controversia.

Temporalizacion 1 sesion (60 minutos) por semana durante los meses de enero a marzo.

Recursos Personales: educadores y alumnado.

Materiales: ordenador, proyector (acceso a internet), libro “Invisible”

(Eloy Moreno).

Espaciales: aula de referencia.

5.6.4. Actividades de Intervencion a Nivel Individual con Alumnado TEA

e Actividad 1: “Las Caras de las Emociones”

La siguiente actividad se dividird en varias partes: en primer lugar, se hard una

explicacion tedrica en la que el educador explicara al alumnado con TEA las principales

emociones, es decir, en qué consiste cada emocidn, sus caracteristicas y las formas que existen

para expresar cada una de ellas (lenguaje no verbal, mimica). Cada explicacion se acompafara

de ejemplos graficos para que el estudiante pueda asentar los conocimientos basicos de esta

intervencion educativa. En segundo lugar, los estudiantes tendran que identificar las emociones

en diferentes dibujos o pictogramas; estos son caras 0 acciones que simulan o expresan una

emocion.
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Después de haber superado con éxito la actividad de reconocimiento de caras en
dibujos, se pasara a trabajar de la misma manera pero esta vez con pictogramas que muestren
caras de personas reales.

A continuacidn, para asentar los conocimientos aprendidos, cada alumno tendra que
poner un ejemplo de una situacion real en la que ellos hayan sentido cada una de las seis
emociones principales.

Tabla 9

Actividad de la propuesta educativa: “Las Caras de las Emociones”

Las Caras de las Emociones

Destinatarios Alumnado con TEA.

Objetivos - Reconocer las principales emociones mediante pictogramas.
- ldentificar las emociones en rostros ajenos.
- Expresar las emociones que sienten el alumnado con TEA.

Descripcion En primer lugar, sera necesario ensefiar a las personas con TEA las
principales emociones como son la alegria, el enfado, la frustracion, la
sorpresa, el miedo y la tristeza. Esto se hara mediante pictogramas, en los
gue aparece un dibujo de una cara expresando una determinada emocion.
Una vez que los estudiantes comprendan y sepan identificar estas
emociones basicas, el profesional entregara pictogramas de las
emociones, pero esta vez, con caras de personas reales.
Después se pedira a los estudiantes que relaten y cuenten situaciones que
ellos hayan vivido y en las que hayan sentido las emociones
anteriormente trabajadas.

Temporalizacion 2 sesiones (60 minutos).

Recursos Personales: educadores y alumnado con TEA.
Materiales:
- Pictogramas de dibujos de caras con las diferentes emociones (Ver

epigrafe 9, anexo 5).

- Pictogramas de rostros de personas reales.

Espaciales: aula de P.T.

Para complementar la actividad, se cree conveniente crear un anecdotario personal, es

decir, un cuaderno en el que las personas con TEA puedan apuntar situaciones conflictivas o
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anécdotas que han hecho alterar sus emociones, como por ejemplo, relatar situaciones buenas y

malas con sus iguales y cdmo es su relacion con sus familias a diario.

Hay que sefialar que esta actividad se puede adaptar dependiendo de las caracteristicas

del alumnado, reduciendo o ampliando el nimero de emociones a tratar.

e Actividad 2: “Un cuento para cada emocion”

Tabla 10

Actividad de la propuesta educativa: “Un Cuento para Cada Emocion”

Un Cuento para Cada Emocién

Destinatarios
Objetivos

Descripcion

Temporalizacion

Recursos

Alumnado con TEA.

- Mejorar el reconocimiento de las emociones vividas dia a dia.

- Reflexionar sobre la manera de actuar en cada situacion real.

- Saber empatizar con los demas, ponerse en el lugar del otro (en este
caso, en el de los protagonistas del cuento).

- Gestionar y afrontar las emociones de forma dptima.

En esta sesion se dedicara a contar pequefios cuentos o historias, las

cuales cada una de ellas tratard de una emocion o sentimiento

determinado (Ver epigrafe 9, anexo 6).

Primero, el educador leera el cuento en alto para todo el grupo y después

los estudiantes lo leeran en voz baja para que puedan integrar mejor el

mensaje que trasmite el texto. Los estudiantes, una vez leido y

comprendido la historia, tendra que contestar una serie de preguntas sobre

el texto y reflexionar sobre ellas.

Para complementar esta actividad se les pedird que se inventen un cuento

sobre la emocion que mas les interese.

3 sesiones (60 minutos).

Personales: educadores y alumnado con TEA.

Materiales: Cuentos de las emociones basicas

Espaciales: aula de P.T.

e Actividad 3: ¢{Qué es la empatia? Ponerse en el lugar del otro.

Otra actividad propuesta es la de presentar a los estudiantes una serie de cuartillas en las

gue se expone un dibujo de unos nifios realizando diferentes acciones. Los escolares TEA
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tendran que reflexionar y decir como se sentirian si esas situaciones les ocurrieran a ellos.

También deberan expresar qué es lo que piensan y opinan, y cdmo creen que se sentirian los

demas si les ocurriese algo similar. Por ejemplo: Manuel esta mirando cémo juegan los demas

nifios. Manuel desea jugar con ellos, pero no le dejan jugar. ¢Como se siente Manuel? ¢Qué

crees que siente?

Tabla 11

Actividad de la propuesta educativa: “ponerse en el lugar del otro”

Ponerse en el Lugar del Otro

Destinatarios
Objetivos

Descripcion

Temporalizacion

Recursos

Alumnado con TEA.

- Aprender a ponerse en el lugar del otro.

- Ser capaz de abstraer el pensamiento en situaciones hipotéticas.

- Relacionar diferentes situaciones con sus correspondientes emociones
0 sentimientos.

- Asociar emociones a diferentes momentos de la vida diaria.

De forma individual, el educador entregara al estudiante una serie de

cuartillas en las que se explica una determinada accién con un

determinado dibujo reflejando el problema que se pretende trabajar.

La persona con TEA con ayuda del docente debe identificar a través del

dibujo y del texto, la problematica y en consecuencia las emociones que

se reflejan en los protagonistas de la accién. A modo de ejemplo:

Situacion 1: Maria esta llorando porgue otros nifios le han pegado en el

patio y se han burlado de ella por llevar gafas. (Qué piensa Maria?;Cémo

crees que se siente?

2 sesiones (60 minutos).

Personales: educadores y alumnado con TEA.

Materiales: Cuartillas con diferentes situaciones (Ver epigrafe 9, anexo

7).

Espaciales: aula de P.T.

o Actividad 4: “Habilidades Sociales”

Esta actividad es una dindmica de conocimiento tanto propio como del grupo. Con su

realizacion se pretende que los escolares se relacionen entre ellos, se conozcan y asi puedan

trabajar las habilidades sociales de forma practica a través de las relaciones interpersonales entre

pares.
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Actividad de la propuesta educativa: “Habilidades Sociales”

Habilidades Sociales

Destinatarios

Objetivos

Descripcién

Temporalizacion

Recursos

Alumnado con TEA.

- Trabajar las habilidades sociales.

- Interactuar con los compafieros.

- Compartir vivencias personales con sus iguales.

- Observar formas de comunicacion verbal y no verbal.

- Trabajar la empatia.

El procedimiento que se llevara a cabo seré el de dividir a los integrantes
en parejas, las cuales tienen que hacerse preguntas mutuamente con el fin
de conocerse un poco mas entre ellas. Teniendo en cuenta las
caracteristicas propias de las personas con TEA, se les facilitara una serie
de preguntas que todos deben contestar:

- ¢Cudl es tu color preferido?

- ¢Qué deporte te gusta mas?

- ¢Cual es tu comida favorita?

- ¢Qué tipo de musica escuchas? ;Cual es tu cancion preferida?

- ¢Cudl es tu serie o pelicula preferida? ¢Por qué?

Los estudiantes también tienen que buscar un aspecto en el que ambas
personas se asemejen y contarse entre ellos una experiencia significativa
gue hayan vivido. De esta forma, se trabajard también la comprension
animica de los compafieros, la empatia, el lenguaje no verbal, la
entonacién, entre otras. Del mismo modo, se persigue el desarrollo de la
confianza entre iguales, fomentando el desarrollo de vinculos afectivos
entre pares y poder asi, mejorar la empatia.

Mas tarde, una vez contestadas a las preguntas entre ellos, cada miembro
de la pareja pasara a presentar a su compariero a todo el grupo-clase.

1 sesion (60 minutos).

Personales: educadores y alumnado con TEA.

Materiales: Folios y boligrafos para apuntar las preguntas y las
respuestas.

Espaciales: aula de P.T.

o Actividad 5: “Autorregulacion”
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Las personas con TEA tienen dificultades a la hora de autorregularse o controlar sus
impulsos, actuando en ocasiones de modo agresivo o con respuestas inadecuadas para
solucionar y saciar su ira. Para ello, se encuentra conveniente dedicar una sesién en la presente

intervencion educativa para la regulacion de emociones, tan importantes en personas con TEA.

En primer lugar, se hara mediante una asamblea en grupo, y después se trabajara de
forma individual realizando un dibujo personal.

Hay que destacar que es importante contar con un espacio abierto para que asi, el
alumno pueda regularse ya sea solo o con ayuda de estimulos que le ayuden a relajarse y a
calmarse (p. ej: utilizando cajas de arena de playa, botes de la calma, masa gelatinosa), las

cuales son ideales para que los estudiantes las manipulen y se relajen.

Tabla 13

Actividad de la propuesta educativa: “Autorregulacion”

Autorregulacion

Destinatarios Alumnado con TEA.

Objetivos - Iniciar estrategias de regulacion emocional.
- Reducir la impulsividad.

- Regular laira.
- Evitar ataques de ira.

Descripcion En primer lugar, en grupo se hara una lluvia de ideas. Los estudiantes
tendran que decir ejemplos de situaciones en las que crean que hayan
experimentado ira, comentando porqué y qué han sentido en su interior.
Después, de forma individual tendran que elegir una situacion que les
provoco ira o enfado y dibujarla en un folio, poniéndole un titular que
explique y plasme su experiencia.

Temporalizacion 1 sesion (60 minutos).

Recursos Personales: educadores y alumnado con TEA.

Materiales: Folios, pinturas, rotuladores...

Espaciales: aula de P.T.
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5.7. EVALUACION

En lo referido a la evaluacion se debe decir que, al trabajar con los diferentes agentes
escolares, se han elegido diferentes técnicas y métodos de evaluacion para cada miembro de la
comunidad educativa. A continuacion se expondrd de manera mas detallada el proceso de

evaluacion sugerido para cada uno de ellos:
5.7.1. Evaluacién a Nivel Familiar

La evaluacion sobre la practica a nivel familiar se evaluard mediante un cuestionario
(PRECONCIMEIL), es decir, un “Cuestionario sobre Preconcepciones de intimidacion y Maltrato
entre Iguales”, elaborado por Avilés (2002), para saber la opinidn de las familias acerca de las
relaciones de sus hijos con sus compafieros del colegio y qué problemas suceden entre ellos.
Este cuestionario se pasara a las familias al comenzar y al finalizar el curso escolar para valorar
sus opiniones acerca de las relaciones de sus hijos/as y en especial la confianza que las familias
depositan en el centro, antes y después de implementar la presente propuesta y todas las
actividades destinadas a la mejora del clima escolar y las actuaciones contra el bullying (Ver

epigrafe 9, anexo 8).

No obstante, se Ilevard a cabo una reunion al final de curso con todas las familias del
centro para valorar la calidad del programa realizado, en las que del mismo modo se les pedira a
los familiares (de forma anénima) que califiquen y valoren la actuacion e implicacion del centro

a través de una rubrica analitica:

Tabla 14

Evaluacion de la propuesta a nivel familiar

Observaciones u

Items Si No -
opinion personal

¢Encuentra  atil  la
herramienta de la

pagina web?

¢Considera que las
reuniones que se han
llevado a cabo han sido
eficientes para la
concienciacién sobre el
TEAy el bullying?
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¢Se ha despertado su
interés acerca de la
probleméatica del

bullying?

¢Era consciente de este

problema?

¢Conocia el TEA?

¢Cree interesante que

se siga realizando este

proyecto?

5.7.2. Evaluacion a Nivel de Centro

Para evaluar las actuaciones a nivel de centro, se ha elegido evaluarlas a través de la
técnica “MIMO” considerando los aspectos a Mantener, Incorporar, Mejorar y Omitir; este
método permite obtener un feedback efectivo acerca de las actuaciones llevadas a cabo. Para
ello, los educadores (docentes, tutores, especialistas, etc.), se reuniran al finalizar el desarrollo
de la propuesta, es decir, a final de curso para evaluar la propuesta llevada a cabo durante el
curso; entre todos han de reflexionar acerca de los aspectos que deben mejorar, los que se deben
mantener, incorporar y omitir del programa realizado, con el objetivo de evaluar la actuacion de
forma critica y constructiva para una mejora y una adecuacion del programa para el préximo

Curso.

Tabla 15

Evaluacion de la propuesta a nivel de centro

Valoracion de la Propuesta Educativa

Aspectos que mantener

Aspectos a incorporar

Aspectos a mejorar

Aspectos a omitir

5.7.3. Evaluacion a Nivel de Aula

La evaluacion de las actuaciones a nivel de aula se desarrollara a través de la medicion

de los conocimientos previos y del nivel del qué parten nuestros escolares. Para ello, se ha
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elaborado una tabla en donde se enumeran diferentes conductas para que los estudiantes puedan
clasificar el tipo de maltrato al que pertenecen dichos actos (cuadro adaptado de Collell y
Escudé, 2014, p. 125).

Tabla 16

Evaluacion de la propuesta a nivel de Aula: conocimientos previos

Conducta No es Maltrato Maltrato Exclusion Maltrato
maltrato Fisico Verbal Social Psicolégico
Pegar a
alguien

Querer tener
siempre la

razon

Insultar a un

compariero

Amenazar a

alguien

Esconder
cosas de

alguien

Poner motes

a uno/a

No dejar
participar a

alguien en las

actividades
de grupo
Hacer el
vacio a
alguien

Reirse de

alguien

No pedir
nunca

disculpas

Obligar a un




54

compafero a
hacer  algo
bajo

amenazas

Decir
mentiras o
difundir
rumores

sobre alguien

Meter miedo
a un

compariero

Esta actividad se realizara antes y después de ejecutar las actividades de actuacién y
concienciacion a nivel de aula; permitird conocer si los estudiantes han logrado identificar y

diferenciar los distintos tipos de acoso existentes.

Por otra parte, durante el desarrollo de las actividades se evaluaran las actitudes y los
comportamientos de los/las estudiantes a través de una escala estimativa, la cual permite a los
docentes recoger informacion a partir de la observacion directa del alumnado durante el

desarrollo de las sesiones.

Tabla 17

Evaluacion de la propuesta a nivel de aula

Nombre del alumno/a:

items 1 (mal) 2 (regular) 3 (bien) 4 (muy Observacion
bien)

Muestra interés

y curiosidad

Muestra
madurez
durante el
desarrollo de

las actividades

Interpreta de
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forma correcta
los temas que se
trabajan
(bullying,
discriminacion,

exclusion...)

Respeta a sus

comparieros/as
y a los
profesores
Tolera
opiniones

distintas a las

suyas

5.7.4. Evaluacion a Nivel Individual (Alumnado TEA)

Para llevar a cabo la evaluacion de este programa, serd necesario que se reunan los
profesionales de la educacion (PTs, orientadores, tutores, alumnado del grupo de convivencia,
etc.) que trabajan a diario con los alumnos a los que va destinado este proyecto para que
comparen, contrasten informacion y reflexionen sobre algin aspecto relevante que se haya dado
durante el proceso. Es importante recalcar este aspecto pues, los encargados de evaluar al
alumnado con TEA deberan ser personas de referencia para dicho estudiante, es decir, alguien
(docente, especialista o familiar) que sepa como es, como se comporta y cuales son sus
caracteristicas, para asi evaluar con mayor rigor las necesidades que éste pueda tener y del

mismo modo, su avance durante y después de la propuesta.

En esta intervencidn a nivel individual habra tres procesos de evaluacién, es decir, una
evaluacion inicial donde los educadores tendran que observar y ver las ideas previas de los
estudiantes, de qué punto parten y como se comportan, para antes de iniciar la intervencion
haber adaptado los contenidos a las necesidades de cada estudiante. Por otro lado, durante el
proceso se llevara a cabo una evaluacion continua, observando a los escolares, tomando nota de
su avance y modificando el contenido o la metodologia si fuera necesario en caso de dificultad o
conflicto. Por Gltimo se realizara al alumnado una evaluacion final, para observar si se han
cumplido los objetivos fijados previamente. Dicha evaluacion se hara de forma individual,

evaluado a cada persona mediante la realizacion y el proceso de la misma. No obstante, se
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utilizara una rubrica analitica para medir el grado de consecucion de los objetivos durante el

desarrollo de la propuesta, evaluando y calificando diferentes items.

Tabla 18

Evaluacion de la propuesta a nivel individual con alumnado TEA

Nombre del alumno/a:

Items

Iniciado (I)

En Proceso
(E.P)

Conseguido
con ayuda
(CA)

Conseguido sin
ayuda (CSA)

Es consciente de sus

propias emociones.

Identifica las
emociones basicas en

los demas.

Es capaz de expresar

sus sentimientos.

Realiza una adecuada
gestion de las

emociones que el

propio estudiante
siente.
Intenta resolver

conflictos o pide ayuda
cuando se  siente

frustrado.

Tolera la frustracion.

Desarrolla una

autoestima adecuada.

Se comunica 0
mantiene
conversaciones con sus

comparieros.

Muestra interés por
las personas de su

entorno mas cercano.
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Sabe diferenciar
distintas  situaciones
sociales (bromas,
juego, ironia,

tensiones...).

Busca compariia en su
tiempo libre (recreo,
juegos, etc.)

5.7.5. Conclusiones y Evaluacion de la Propuesta (DAFO)

La practica docente exige un periodo de reflexion personal constante; esto se hara
mediante la observacion de su practica y su desarrollo durante el proceso educativo, midiendo el
grado de consecucién de los objetivos especificados al inicio de la propuesta. Especialmente
durante esta propuesta, el rol que desempefia el/la docente especializada en Educacion Especial
es la persona que guia y supervisa el aprendizaje significativo que se lleva a cabo en cada
estudiante. Por ello, es de suma importancia que el propio docente se autoevalle de forma
critica tanto a él como a su préactica educativa que se desarrolla con todos los agentes escolares,

para en caso de ser necesario, poder modificar y mejorar sus propuesta de actuacion.

Para evaluar la practica educativa se ha elegido utilizar la herramienta de anélisis
DAFO, la cual se utilizard como método diagndstico del proceso propuesto a lo largo de esta
intervencién. Esta herramienta permite a su vez, definir minuciosamente las dificultades,
amenazas, fortalezas y oportunidades que afectan a la accién educativa, siempre teniendo en

cuenta los factores influyentes, tanto internos como externos.

Una vez que se hayan analizado todos los aspectos tanto positivos como negativos
desde un punto de vista critico, se debera trabajar hacia una mejora significativa, tratando de

disminuir las debilidades lo méximo posible.

Algunas de las debilidades, fortalezas, amenazas y oportunidades que se han visto en

esta propuesta son:

Tabla 19

Evaluacion de la propuesta general: DAFO
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DEBILIDADES

AMENAZAS

FORTALEZAS

OPORTUNIDADES

Propuesta
intervencion

hipotética.

de

Contexto escolar.
Implicacion  de
las familias.
Posible carencia
para llevar a cabo
las  actividades
(recursos
materiales,
personales, etc.).
Temporalizacion

excesiva.

Concienciacion
sobre la
problemética del
acoso en los
centros.

Flexibilidad para

adaptar la
propuesta.
Educadores con

buena formacion.
Profesorado,
alumnado, y
familias

comprometidos.

Posibilidad  de
instaurar politicas

de prevencién del

bullying a
diferentes

niveles.

Trabajar de

forma coordinada
con los docentes
y familiares para
llevar a cabo la
presente

propuesta.
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6. CONCLUSIONES

Tras la revision bibliografica exhaustiva acerca del TEA y el bullying en este colectivo,
y con el desarrollo del marco teérico realizado y la propuesta educativa creada, es de gran
importancia cerrar el estudio con una serie de conclusiones para que, una vez mas, y en linea a
lo que se ha ido reflejando a lo largo de este trabajo, se remarquen de nuevo aquellos aspectos

extraidos de este trabajo, fundamentales para una mejora colectiva en la educacién.

En el siguiente epigrafe (7. Limitaciones y Propuestas de Mejora) se tratard y se
justificard con mas detalle la situacion derivada del COVID-19, y con ello, la repercusién que
ha tenido en el desarrollo de esta propuesta. No obstante, veo conveniente a modo de conclusién
citarlo debido al impacto que ha tenido en el desarrollo de este TFG y de forma especial en la
propuesta educativa ya que, el efecto ha sido negativo por las limitaciones con las que me he

encontrado a la hora de llevarlo a la practica.

A modo de conclusion principal, considero que se deben implementar en cada centro
educativo, (ya sea de Educacion Primaria como de Educacion Secundaria), planes de prevencion
y actuacion contra el acoso escolar, puesto que es una realidad cada vez mas frecuente en los
centros educativos. No cabe la menor duda de este aspecto, pues durante todo el trabajo no se ha
dejado de tratar esta cuestion. Sin embargo, no debemos olvidar la etapa de Educacion Infantil
ya que, de igual manera toma un papel relevante en cuanto al aprendizaje de una educacion

emocional vista esta como estrategia preventiva ante posibles problemas futuros de convivencia.

En linea con lo anterior, y con el estudio y comparativa de las Guias sobre el TEA y la
prevencion del acoso escolar, también se ha detectado una carencia importante dependiendo de
los ambitos de actuacion por parte de los agentes que intervienen. Las guias ponen el foco
especialmente en el alumnado TEA y su familia, pero no debemos olvidar la importancia de la
intervencion desde otros ambitos educativos, como son: el centro educativo, los espacios
recreativos (donde son mas propensas estas situaciones) o el aula. Por este motivo, se aprecia
una carencia de actuacion en estos ambitos, siendo las aportaciones de las guias analizadas
bastante escasas. Por tanto, teniendo en cuenta esta carencia, se ha tratado de crear una
propuesta de intervencion que permita actuar a nivel global con todos los agentes implicados en
la educacion.

Dicho lo cual, docentes y educadores, no debemos permanecer indiferentes ante esta
cuestion; es un desafio que se nos presenta que debemos solventar, colaborando entre todos los

miembros de la comunidad educativa, y trabajando para lograr una verdadera educacion
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inclusiva de calidad, basada en el respeto y en la tolerancia. La autora Uribarri (2016) coincide
en que “el acoso escolar es un factor limitante en la inclusién de nifios, nifias y jovenes con
Trastornos del Espectro Autista” (p. 310), por lo que es necesario (como sefialo en conclusiones
anteriores) disponer de una guia de referencia consistente que aborde todos los ambitos de
aplicacién y que implique a su vez a todos los agentes escolares con pautas detalladas sobre
como actuar en situaciones de acoso o maltrato. Por ello, Uribarri sintetiza este argumento
expresando la necesidad de la “aplicacion de campafias de prevencion basadas en una
convivencia escolar, libre de violencia, bajo los principios de equidad, justicia e inclusion, y sin

discriminaciones de ningtn tipo” (2016, p. 310).

A titulo més personal, y bajo el punto de vista de una futura maestra de Educacion
Especial considero que es competencia nuestra la de ayudar a mejorar la calidad de vida de los
estudiantes con Necesidades Educativas Especiales ya que, ellos se enfrentan a multitud de
problemas en su dia a dia, y en especial el alumnado con TEA. Debemos, por tanto, disminuir el
riesgo de exclusion, dotdndoles de estrategias de socializacién para que puedan llegar a

desarrollarse plenamente.

No obstante, a pesar de haber perseguido la creacion de una propuesta de prevencion,
considero que, para llevarla a cabo en la realidad, se debe analizar el contexto donde se vaya a
implementar, observando de forma directa las relaciones de los estudiantes y actuar en base a la

problematica encontrada.

Por otro lado, es pertinente que las personas que acompafien a los estudiantes con TEA
en esta propuesta deben ser un referente para ellos; pues no sera efectivo en su totalidad si el
menor no estd acompariado de alguien (docente especialista, tutor y/o familiar) que le conozca
bien y sepa el nivel del qué parte o las caracteristicas especificas del alumno o alumna. En este
sentido, los estudiantes con TEA “requieren que los adultos que regulan su ambiente conozcan y
lleven a cabo las respuestas adecuadas para optimizar su evolucion” (INICO, 2012, p. 48). De
modo que, es necesario apostar por la formacion de educadores y familias para que éstos sepan
actuar de acuerdo a la situacion y a las necesidades que presenten este tipo de alumnado para

ayudarlos y apoyarlos en todo su desarrollo vital y educativo.

Para finalizar este apartado, siento la necesidad de remarcar y recalcar de nuevo la
importancia del trabajo en equipo, es decir, una accion conjunta de pedagogos, maestros
especialistas, orientadores junto con las familias para poder lograr los objetivos que permitan

satisfacer el amplio abanico de necesidades que hoy en dia se encuentran en el &mbito
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educativo, especialmente en el aspecto del maltrato y acoso escolar y concretamente en personas

con trastorno del Espectro Autista.

7.LIMITACIONES Y PROPUESTAS DE
MEJORA

Tras la realizacién del presente Trabajo de Fin de Grado, se han encontrado diversas
limitaciones a la hora de la ejecucion del mismo. En primer lugar, quiero mencionar la
dificultad a la hora de sintetizar toda la informacion encontrada sobre el TEA y bullying debido
a la normativa establecida en la guia del TFG en cuanto a la extensién del trabajo. Por otro lado,
quiero destacar que se ha encontrado multitud de guias en cuanto a la prevencion del acoso
escolar en personas con TEA, siendo dificil realizar el contraste de diversas fuentes de

informacion.

Otro limite destacable es la dificultad encontrada a la hora de ajustar la propuesta
educativa a la realidad, debido a que para idear una intervencidn para este colectivo, lo primero
gue se tiene que hacer es realizar una evaluacion inicial para adaptar las intervenciones a las
caracteristicas reales del alumnado TEA, pues cada persona es diferente y requiere de unas
necesidades y apoyos especificos e individualizados. En esta linea, también se debe analizar el
contexto donde se va a realizar la propuesta para adaptarla de la misma forma a sus
singularidades. Ademas, la situacion actual debida al COVID-19 ha contribuido negativamente

para la implementacidn de dicho planteamiento.

Cabe mencionar que, la propuesta de intervencion no se ha podido llevar a la practica,
puesto que en el centro donde realicé el practicum Il, no habia alumnado diagnosticado con
TEA, y tampoco se encontraron niveles de bullying; sin embargo si se han llevado a la préactica
algunas de las actividades: “recreos amigables”, “el banco de la amistad”, el sociograma y “las
tertulias literarias™”; siendo de gran interés los resultados obtenidos tras la realizacion de las
mismas, pues se ha observado en el alumnado un desarrollo de la empatia. Por tanto, gracias a la
concienciacion y sensibilizacion del alumnado a través de dichas actividades se ha percibido un
gran interés por parte de los estudiantes para dejar de realizar practicas violentas, y en especial

para desarrollar la empatia en el grupo-clase.

No obstante, la no implementacién de la propuesta desarrollada en este documento, me

ha impedido comprobar su efectividad y del mismo modo, comprobar los posibles logros y
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avances conseguidos tras su realizacién, al igual que las posibles mejoras de la misma, adaptada

en sus totalidad a una muestra real y no quedandose limitada a una idea o suposicion.

Por consiguiente, al quedarse escaso el TFG debido a las limitaciones respecto a la
extension del trabajo y al no poderse desarrollar plenamente la propuesta, se percibe una gran
necesidad de ampliar la informacidon y seguir investigando en un futuro de cara a un Trabajo de
Fin de Master (TFM) o en mi futura préctica educativa como especialista en Educacion
Especial.
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9. ANEXOS

9.1. Anexo 1: Web Informativa. Actividad de la Propuesta Educativa a Nivel de Centroy a
Nivel Familiar.

- Capturas de pantalla de algunas de las secciones de la pégina web:
https://cristinavallejoayu.wixsite.com/my-site

T B T T
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TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA

(TEA)
;QUE ES TEA?

EL Trastorno del Espectro Autista (TEA) es un trastorno neuroblolégice del desarrollo que se
manifiesta durante los tres primeros afos de edad y perdurard a Lo largo del ciclo vital.

* CAUSA octualmente se desconoce Lo cousa exacta de su origen. Lo mayorio de las
investigaciones defienden que el TEA ttene un alto componente genético, También en el
desarrollo del autisme pueden estar implicados fuctores ambientales (consumo de drogas,
enfermedodes infecciosas...) que pueden influir en la secuencia de genes.

® ELTEA es un trastorno muy heterogéneo respecto a la sintomatologia.

* Los personas con TEA se caracterizan principalmente por tener déf

INICIO 3 BULLYING NUESTROS PROCRAMAS PADRES

CONTACTO

BULLYING

:.Qué es bullying?

El acoso escolar o bullylng es una tortura

todi sistamdtica, en la que ogresor,
con la complicidad o la pasividad de ctros
compaferos, va destruyendo a la victima en
un proceso que puede durar semanas, meses
o Incluso afics.

o wdeeadaro
 estudiantes sufren
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NUESTROS PROGRAMAS

PROGRAMA DE HABILIDADES SOCIALES

En la octualidad. en el ambito de la ensefianza se percibe una gran necesidod de educar en las EMOCIONES y en los HABILIDADES SOCIALES y de
COMUNICACION. debido a que estas determinan las percepcidn de problemas. la busqueda de estrategias para solucionar dichos problemas y la
manera de comunicarse: por lo tanto. una adecuoda EDUCACION EMOCIONAL permitira a las personas percibir. empatizar. entender y controlar sus
emociones para modificarlas si fuera necesario

En el caso de las personas con TEA. es fundamentdl educar en las emociones para que ellos sepan monejar sus estados de Gnimo y conecerse a si

mismos. dotdndoles de cierfos pautas y estrategios que les permitiran auforreqularse y evitar legar a un estodo de frusiracion.
De igual forma. dzbemos ayudarles a dzsenvolverse en sus relaciones socidies en distintes ambitos de su vido.
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El tiempo del recreo debe ser visto como una prolongacion
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por ello e un= fuente de desarrollo d= habilidades
socizles.

L= gestion de los recrecs 25 importants, y=2 gus = raves
cel juego. los estudisntes sprenden normas y wvalores
como el respeto y =2 tolerancia. sin olvicarmos cel
aprendizaje de estrategi=as par= resclver conflictos.

Programas de Escu s Prhimanias

REUNIONES
CURSO 2021/22

educative para

coisdod o neesir

Proximos eventos

TOPOS
SOMOS
ONG
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PREGUNTAS PRECUENTES

;Tengo que contar mi  Contéctanos
propia historia?

Ingresa tu pregunta oqdl. Si lo prefieres puoedes
contactarnos a traves del correo elecironice. desde 2l chat Eoall
o Uamarnos por teléfons. Desde er via %
iacil{énmnos soluciones ocordes a tu historia y ¢ +u
amilic.

Agregas un mesasje

Este es un been espacio pars extendertz sobre tu
compaofifa y servicies. Puedes usarlo pars incerporar mas

tolles sobre tu situcién. Escribe sobre fu coso y los
dudas que gquizres quz fe respondomos. En los reunicnes
s €3 pues compartir tu bistoria con otras familios
y Uegar 2ntre fodos o unc solucion idesl pors %i y tu
Tamitia.

S e
BLLYING UL -

;Ctmo puede unirme o ana Teanidn por primern vez?

Si te inferesc el tema o tizzes dlguna inquietud scbre el TEA y/o
¢l ddlying. ne % lo pienses més. Contocta con nosotros por
email o por teigdono y te explicoremos con defalle los tramites
para apuntorte en la Uisto de asistentes.

Si lo deseas. puades relienar l solicitud de plazs desds el
siguiente enloce.

9.2 Anexo 2: “Recreos Amigables”. Actividad 1 de la Propuesta Educativa a Nivel de
Centro.

- Pictogramas con normas de juego de “la arania peluda”

"NORMAS DE JUEGO: ARANA PELUDA"

g
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32 TODOS LOS NINOS TIENEN QUE CORRER DE UN LADO AL OTRO DEL PATIO SIN SER TOCADOS.
Y —
- -

— -

o —>

n—>

42 S| UN NINO ES TOCADO SE CONVIERTE EN MOSCA Y SE PONE EN EL CENTRO CON LA ARANA.

g &£ x CoMm

52 EL JUEGO SE ACABA CUANDO TODOS LOS NINOS SON MOSCAS.

9.3. Anexo 3: “El Banco de la Amistad”. Actividad 2 de la propuesta Educativa a

Nivel de Centro.

- Instrucciones y normas para el uso del “Banco de la Amistad”

- Ejemplo de Banco de la Amistad
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9.4Anexo 4: “Sociograma”. Actividad 1 de la Propuesta Educativa a Nivel de Aula.

Imagenes de las preguntas del cuestionario “Sociescuela”.

RASTREO ESTADISTICO INTERANUAL

Continuar con el test -

Nastroo estadistico interanual




Cuestionario

S“lea

i

Salecciona tu Nombre

I vl

Tu eres

v

Cuestionario
contesta Alumno 2

5°Ci€scuelu

£Qué notas sacas
habitualmente?

( vJ

Selecciona los nombres de los compaiieros
o compaiieras de clase con los o las que
TE JUNTAS habitualmente.

contesta Alumno 2

contesta Alumno 2

Afio de nacimiento 1° | V|
: 2 | v]
Selecciona los nombres de los compafieros
o las compadieras de clase QUE SON MAS
AMABLES, RESPETUOSOS O RESPETUOSAS 30 | v
¥ QUE AYUDAN A LOS DEMATS
: : a0 | g
lo w
20 v 50 | - |
30 v
L=
SMwah smﬂxwh‘ Cuestionario ‘

Cuestionario ‘

Eng I, ¢Como te sientes con tus
compafieros y compaiieras de clase?

| v]

éTienes Amigos o Amigas en tu clase?
( v

£Hay problemas y discusiones en tu clase,

entre cc '05 O COMp as?
| vl
Tranquilidad y orden para
estudiar en tu clase
| vl

Error en la lectura de datos

10| v]
20| v]
30| v

. I

Retraceder a b
pantaila anteriar

Tu y tu familia tenéis unas costumbres,
normas y forma de vida:

( v

Selecciona (si hay alguno/a) los
nombres de los alumnos o las alumnas
que NO QUIERES COMO COMPANERO

0 COMPANERA DE MESA

10 | vl
20 | v]
30 | vl
40 | v|
50 | v|
43
pantaila anteriar




Cuestionario
contesta Alumno 2

Socigseyela
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Cuestionario
contesta Alumno 2

Socigseyela

BULLYING es cuando habitualmente
alumnos o alumnas
molestan intencionadamente
con actos negativos a un compaifiero o compaiiera,
y este o esta no consigue parar
a los o a las que le molestan.

Los actos negativos pueden ser uno o varios de
los siguientes: Burlas, insultos, hablar mal,
rechazo, rumores negativos, amenazas, golpes,
empujones, humillaciones y cosas parecidas.

El bullying o acoso también puede ocurrir a
través de internet o el mévil
(facebook, whatsapp, twitter, etc..).

éLe hacen bullying a alguien en tu clase?

( v)

-4

Lo que otros digan de mi [ v]
Me gusta como soy | Ev3 |

Me gustaria ser como alguin
chico o chica que conozco | R |

Las cosas que me propongo hacer,
me suelen salir bien | hd |
Estoy contento/a conmigo mismo/a | - |

Cuando surge algin probl o
dificultad, lo supero | i |
Me siento valorado/a por mis amigos o | w |

amigas

En general, tengo seguridad en
como hago las cosas | hd |

En general, estoy argulloso/a con las cosas
que hago (en el colegis, en casa, con mis | hd |

amigos)

—)
-
Guardary
Continuar
'
SGC'Bscuelu Cuestionario

contesta Alumno 2

élLe pegan o maltratan ( <)
fisicamente?
éle insultan o intimidan? | v
élLe aislan, rechazan y/o | v
hablan mal de él o ella?
éLe molestan por Internet | - |
o en el movil?
éDiscute mucho? | |
éLe gusta llamar la atencion? | |
éEs Diferente en algo? | v
éTiene amigos o amigas | - |
en clase?
¢Es tranquilo o tranguila? | |
<Como crees que lo lleva? | v |
<Es timido o timida? | ~|
éSabe Defenderse? | v

éPor qué crees que le hacen bu ||\ring?|

Guardary
Continuar

Cuestionario
contesta Alumno 2

SOC'Escuela

| éQUE TE SUCEDE A T2
£Te pegan o maltratan ( ~]
fisicamenta?
éTe insultan o intimidan? v
&Te aislan, rechazan y/o | - |
hablan mal de ti?
£Te molestan por Internet |
s v
o en el movil?
éCuantos amigos y amigas | - |
tienes en clase?
£Te sientes indefenso o indefensa? | hdl |
éHas hablado con tu | v
familia de esto?
éComo llevas esta situacion? | hd |
éCudnto tiempo llevas | v

viviendo esto?

=P
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Socigseyelg Cuestionario

contesta Alumno 2

Marca los casos que se producen contigo

[IMe molestan chicos de mi clase [1Me molestan dentro de clase
[IMe molestan chicas de mi clase [IMe molestan en el recrea
CIMe molestan chicos de otra clase CIMe molestan en los aseas
[IMe molestan chicas de otra clase [IMe molestan fuera del colegio

£Queé tal te encuentras con tu

compafiero o compafiera de mesa? hd

Selecciona, por orden, los nombres de los compafieros o
compaferas de clase con los que te sientes mejor.
Pan los que guicras, hasta un maxime de 5
0| v|
| v|
3| v]
© | v]
s | v|

iPor qué crees que se meten contigo?

Guardary
Terminar

9.5 Anexo 5: “Las Caras de las Emociones”. Actividad 1 de la Propuesta Educativa a
Nivel Individual con Alumnado TEA.

- Pictogramas de caras de las emociones
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9.6. Anexo 6: “Un Cuento Para Cada Emocién”. Actividad 2 de la Propuesta Educativa a

Nivel Individual con Alumnado TEA. Ejemplos de cuentos de las emociones. Actividad
basada en los cuentos de Buj, J. M (2017). Cuentos para trabajar las emociones. Gestion

emocional para nifios y nifias de 3 a 9 afios.

ENFADO

Habia una vez un nifio que cuando salia de la escuela por la tarde, su abuela iba a
buscarlo con algunos de sus juguetes para ir al parque a merendar.
Cuando llegaban, el nifio sacaba los juguetes de la bolsa de su abuela y se ponia a jugar al lado
de otros nifios que también iban a merendar al parque.
Si algun nifio se le acercaba, no le dejaba que jugara con sus juguetes. A veces, si algun nifio se
los cogia mientras estaba despistado, él les pegaba.
Le gustaba mucho subirse al columpio y que su abuela le empujara durante un rato. Le costaba
bajarse y dejarselo a otros nifios.
Como siempre parecia tan enfadado, algunos nifios que se encontraban con él, le tenian un

poco de miedo y tampoco le dejaban sus juguetes.
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Su abuela queria ensefarle que compartir no quiere decir dar, que solo es dejar las cosas
durante un tiempo y luego vuelven al duefio para llevarselas a casa otra vez.

Pero el nifio pensaba que sus juguetes eran muy bonitos y que los demas nifios los estropearian
0 se los quedarian para siempre. Quizas los romperian aposta.

La abuela, le explico que si él dejaba sus juguetes a otros nifios, ella los vigilaria. Asi, a los
mejor, los demas nifios le dejarian los suyos.

También le dijo a su nieto que al poder jugar con los juguetes de los demas, seria como si él
tuviera muchos juguetes mas y podria ser mas divertido.

Ademas, si todos los nifios hicieran como él, nadie se inventaria historias mientras uno llena un
camion de arena y el otro lo arrastra con la grua.

Todos los nifios tienen derecho a jugar en el parque y a pasarselo bien, a subir a los toboganes
y a los columpios, solo se necesita paciencia para hacer la cola.

PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR:

Explica qué crees que le pasa al nifio y por qué.

- ¢Cbmo crees que se siente el nifio? Y ¢su abuela? Y ¢los otros nifios?

- ¢Qué le aconsejarias al nifio? Y ;a la abuela? Y ¢a los otros nifios del parque?

- Preguntale a alguien mayor que tu, si alguna vez se ha sentido como el protagonista.
- (Sabes qué quiere decir “estar enfadado? y ;tener rabia o estar furioso?

- ¢Alguna vez te has sentido asi? ¢a ti que te enfada o te da rabia?

- ¢Qué podrias hacer para sentirte asi?

- Imaginate otro principio y/ o final diferente para esta historia.

- Pon uno o mas titulos al cuento y haz un dibujo sobre €l.

MIEDO

Habia una vez una nifia que era muy curiosa, todo le Ilamaba la atencién. Siempre
estaba abriendo los cajones y cajas que se encontraba por casa o por cualquier otro lugar.
Le gustaba mucho buscar tesoros y encontrar cosas nuevas por todos los rincones. Su madre le
decia que debia ir con cuidado para no hacerse dafio.
Un dia entro en la cocina, se fijo en que uno de los armarios estaba medio abierto y cogié una
silla que habia en la cocina para subirse a mirar.
Cuando abrié la puerta del armario que hacia quedado mal cerrada, le cay6 encima una bolsa
de verduras que habia ido a comprar su madre esa misma mafiana.
Al caerle encima las verduras, la nifias tropezo e se hizo mucho dafio al caerse. Su madre entrd
corriendo al escucharla llorar y la rié por lo que habia hecho.

Esa noche, la pequefia no podia dormir porque cada vez que cerraba los o0jos se imaginaba a las
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lechugas, los tomates, los pepinos y las cebollas persiguiéndola.
La madre fue a su habitacion para explicarle que aquello no iba a pasar, que ella se quedaria
alli haciéndole compariia hasta que se durmiera.
La nifia estaba tan asustada que le costdé mucho conseguirlo y desde entonces, cada vez que
abria una puerta o un cajon, lo hacia lentamente y con mucho cuidado.
Poco a poco dejo6 de ser tan curiosa y su madre le dijo que tampoco era bueno no querer saber
ni conocer cosas nuevas.
Si no se tiene curiosidad, no se puede aprender tanto. Lo que pasa es que se tiene que ir on
cuidado cuando se hacen descubrimientos.
PREGUNTAS PARA REFLEXIONAR:

- Explica qué crees que le pasa a la nifia y por qué.

- ¢Cbmo crees que se siente la nifia? ¢y su madre?

- ¢Qué le aconsejarias a la nifia? Y ¢a su madre?

- Preguntale a alguien mayor que tu, si alguna vez se ha sentido como la protagonista.

- ¢Qué quiere decir estar asustado? Y ¢tener miedo?

- ¢Alguna vez te has sentido asi? A ti, {Qué te asusta o te da miedo?

- ¢Qué podrias hacer para no sentirte asi?

- Imaginate otro principio y/o final para esta historia.

- Pon un titulo a esta historia.

- Haz un dibujo de la historia.

9.7 Anexo 7: “Ponerse En El Lugar Del Otro”. Actividad 3 de la Propuesta Educativa a
Nivel Individual con Alumnado TEA. Ejemplo de cuartillas para trabajar la empatia.

Alberto esta llorando, porque otros nifios le han golpeado y se han metido con él.

LOué puede ertar p do Alborto?

LComeo crees que so slente?
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Un nifio queria quitarle el balén a Carlos y Carlos le ha pegado.

LCoHmMo se sleante Carlos?
LQué ha pensado Carlos?
i{Carlos ha p d se pued tir el otro nifo?

Andrés ha visto como otro nifio estaba molestando a Gonzalo y se ha puesto a pegar
al nifio

{Qué ha pensado Andrés?
LCo6mMo se slente Andrés?
i{Ha pensado Andrés cémo se sienten los otros dos nifios?

9.8 Anexo 8: Cuestionario sobre Preconcepciones de Intimidacion y Maltrato Entre
Iguales “PRECONCIMEI” utilizado en la Evaluacion a Nivel Familiar (Avilés, 2002,
cit. en Bisquerra 2014, p. 85).

PRECOCINCEI

(Cuestionario sobre Preconcepciones de intimidacién y Maltrato Entre iguales)

(Avilés, 2002).
Cuadernillo para padres y madres
Este cuestionario persigue el objetivo de saber como son las relaciones interpersonales entre
chicos y chicas en el centro educativo y qué tipo de problemas suceden entre ellos. A partir de

la informacion obtenida tras la realizacion del test, podremos tratar mejor los problemas que
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puedan ocurrir, como es el de la violencia y el maltrato entre iguales.

=» Este cuestionario es anonimo.

=» Se pide méaxima sinceridad.

Items:

Valoren entre 1 (desacuerdo) y 5 (acuerdo) las siguientes frases segun su opinion:
1. Enel Centro Educativo en que cursa estudios mi hijo/a existe violencia e intimidacion.
1 2 3 45

2. Tengo confianza con los profesores/as del centro educativo.
1 2 3 45

3. El profesorado del centro intenta atajar los problemas de violencia e intimidacion.
1 2 3 45

4. Estoy satisfecho/a de mi trato con el profesorado del Centro.
1 2 3 45

5. Estoy dispuesto/a a participar mas en el Centro para ayudar al profesorado a resolver
estos problemas.
1 2 3 45

6. Tengo confianza en mi hijo/a.
1 2 3 45

7. Creo que mi hijo/a no podra participar nunca en actos de violencia o intimidacion.
1 2 3 4 5

8. Si mi hijo/a tuviera algin problema de violencia e intimidacion me lo contaria.
1 2 3 45

9. La causa de los problemas de violencia e intimidacion reside en el clima de relacion
que se viva en familia.
1 2 3 45
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

La causa de los problemas de violencia e intimidacion reside en el clima de relacion
gue se viva en el Centro Educativo.
1 2 3 45

La causa de los problemas de violencia e intimidacion reside en el clima de relacién
que se viva en la sociedad.
1 2 3 45

Los programas televisivos que los chicos y chicas ven favorecen que pueda haber
problemas de violencia e intimidacion.
1 2 3 45

En el seno de la familia, alguna vez, he tenido que utilizar el dafio fisico (pegar) a mi
hijo/a para resolver algiin problema de conducta.
1 2 3 45

Cuando conozco casos de violencia o intimidacién lo comunico en el Centro Educativo
al tutor/a de mi hijo/a.
1 2 3 4 5

Estaria dispuesto/a a participar en el Centro en algun programa que ataje los problemas
de violencia e intimidacidn entre los chicos y chicas.
1 2 3 45

Los problemas de violencia e intimidacién los considero tan importantes como los de
rendimiento académico.
1 2 3 45




