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RESUMEN

La dislexia es un trastorno en la lectoescritura que afecta en multitud de areas, una de
ellas es el area emocional. Se ha demostrado que los nifios que presentan dislexia tienen
mas problemas emocionales y de comportamiento que sus iguales. Debido a su dificultad,
se sienten inferiores y se frustran al no llegar al nivel de los demas. Esto puede provocar
una baja autoestima, fracaso escolar, problemas clinicos como pueden ser la ansiedad o

incluso la depresion, y en casos muy extremos el suicidio.

El objetivo principal de este TFG es dar visibilidad a estos problemas emocionales que
ocasiona este trastorno, resaltando la importancia de realizar una adecuada intervencion

en el plano emocional de este tipo de alumnado.

Se realizé una intervencion emocional en el domicilio de un nifio con dislexia de once
afios de edad, el cual presentaba una baja autoestima, problemas emocionales y de
conducta. La intervencion constd de catorce sesiones, destinadas a trabajar conocimiento
y control de las emociones, autoestima y habilidades sociales como: asertividad,
comunicacion, resolucion de conflictos, empatia... Se realiz6 un mismo test antes y
después de la intervencion para evaluar los resultados y la evolucidn. Se obtuvieron unos
resultados muy positivos, ya que el nifio partia de una autoestima muy baja y se consiguid
practicamente llegar a la media.

PALABRAS CLAVE: Dislexia; intervencion emocional; fracaso escolar; bullying.



ABSTRACT

Dyslexia is a reading and writing disorder that could affect several areas, like the
emotional area. It has been shown that children with dyslexia have more emotional and
behavioural problems than their peers. Due to their difficulties, they could feel inferior
and frustrated because of not reaching the level of their peers. This might cause low self-
esteem, school failure, clinical problems such as anxiety or even depression, and, in very

extreme cases, suicide.

The main aim of this work is to give visibility to these emotional problems caused by this
disorder, highlighting the importance of carrying out an adequate intervention on the

emotional level of this type of student.

An emotional intervention was carried out at the home of an eleven-year-old boy with
dyslexia, who had low self-esteem, emotional and behavioural problems. The
intervention consisted of fourteen sessions, aimed at working on knowledge and control
of emotions, self-esteem and social skills such as: assertiveness, communication, conflict
resolution, empathy ... The same test was carried out before and after the intervention to
evaluate the results and the evolution. Very positive results were obtained, since the child
started with a very low self-esteem and, after the intervention, the test result was
significantly close to a mean score.

KEY WORDS: Dyslexia; emotional intervention; school failure; bulling.



1. INTRODUCCION

1.1. Justificacion:

El tema escogido para este TFG es la intervencion emocional en la dislexia. A lo
largo del grado en Educacion Primaria, existen asignaturas relacionadas con la psicologia
y el estado emocional de los nifios, cdmo se sienten, cuales son sus inquietudes a la hora
de trabajar o el esfuerzo que supone para ellos. La mencion en Audicion y Lenguaje
ofrece miles de posibilidades para trabajar sobre la lectoescritura y sus dificultades.
Dentro de este campo, la dislexia suele ser el tema méas destacado. Lo que se quiere
ofrecer con este TFG es una fusion de estas dos areas que han resultado las mas
motivantes para finalizar el grado, lo que permitira profundizar mas sobre este inmenso
mundo de las emociones de los nifios. Es un tema de gran interés y que pocas veces se
trata, ya que, al intervenir con este tipo de alumnado, se centra la atencion en las propias

dificultades del trastorno, dejando atras las repercusiones que acarrean a nivel emocional.

Mucha gente desconoce lo que es la dislexia o tienen un concepto equivocado de
ella. La definicion mas aceptada es la siguiente: “Dificultad especifica de aprendizaje, de
origen neurobioldgico que se caracteriza por dificultades en el reconocimiento preciso y
fluido de las palabras y por problemas de ortografia y decodificacion”. (Asociacion
Internacional de Dislexia, 2002). Segun Naiddo (1981) un 4% y segun Shaywitz (1998),
un 1,25%, son los disléxicos evolutivos que obtienen en los test de lectura puntuaciones
que estan dos 0 mas afios por debajo de lo que les corresponde cronoldgicamente. En
Espafia, estudios recientes consideran que un 11.8% de la poblacion total tiene dislexia
(Carrillo, Alegria, Miranda y Sanchez, 2011).

En cuanto a la socializacion con los iguales, los alumnos con dislexia suelen
presentar problemas de baja autoestima y de su autoconcepto, sintiéndose inferiores a los
demas, incluso evitando situaciones comunicativas y el acercamiento hacia sus

comparieros.

Es importante intervenir en el plano emocional de un nifio a la hora de trabajar
con ¢l. Para empezar, se va a explicar el significado de educacién emocional: “La
educacion emocional es aquella que comprende la habilidad de supervisar y entender las
emociones propias, asi como las de los demas, discriminar entre ellas y utilizar esta
informacion para guiar nuestro pensamiento y nuestras acciones” (Salovery y Mayer,
1990).



Actualmente se tiene constancia de que son mas importantes las habilidades
emocionales que las intelectuales para tener éxito en la vida, por tanto, es imprescindible
a la hora de intervenir hacerlo tanto en el desarrollo intelectual como en el desarrollo
emocional, asi lo explica Carmen de Andrés Viloria (2005). Existen numerosos motivos
por los que se debe hacer una intervencion en la educacion emocional, segln Elia (2003),
las competencias socio-emocionales son basicas en el desarrollo integro de los nifios, para
que se preparen para su vida futura; también ve la necesidad de que los nifios aprendan a
regular sus emociones negativas y asi se eviten comportamientos de riesgo. Y, por ultimo,
debido a que en numerosas escuelas infantiles ya han abarcado la educacién emocional
dentro de los planes de estudio, muchos educadores tienen gran interés en informarse

sobre estos aspectos para poder ponerlos en préctica.

En el grado en Educacion Primaria existen unas competencias generales publicadas

por la universidad de Valladolid, que se cumplen con la realizacion de este TFG:

- Saber aplicar los conocimientos en el trabajo o vocacion de una forma profesional
y poseer las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y
defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro del area de la
Educacion.

- Tener la capacidad de reunir e interpretar datos esenciales dentro del area de la
Educacién, para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre temas esenciales
de indole social, cientifica o ética.

- Poder transmitir informacidn, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto
especializado como no especializado.

- Desarrollar aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender
estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

- Desarrollar un compromiso ético en la configuracion como profesionales,
compromiso que debe potenciar la idea de educacion integral, con actitudes
criticas y responsables, garantizando la igualdad efectiva de mujeres y hombres,
la igualdad de oportunidades, la accesibilidad universal de las personas con
discapacidad y los valores propios de una cultura de la paz y de los valores

democraticos.

Especificamente en el area de Audicion y Lenguaje las competencias tratadas son las

siguientes:



- Poseer y comprender conocimientos en el area de estudio correspondiente a los
trastornos del desarrollo del lenguaje y el hablay su atencion educativa especifica.

- Aplicar los conocimientos al trabajo o vocacion de una forma profesional y poseer
las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa
de argumentos y la resolucion de problemas dentro del &rea de estudio de los
trastornos del desarrollo del lenguaje y en el habla y su atencién educativa
especifica.

- Reunir e interpretar datos esenciales dentro de su area de estudio para emitir
informes técnicos dentro de su &mbito de actuacion profesional y para apoyar el
trabajo realizado junto con otros profesionales en el equipo de orientacién del

centro.

Se han cumplido todas estas competencias, ya que, durante el periodo de intervencion
con el nifio con dislexia, se han aplicado los conocimientos adquiridos a lo largo del grado
y de la mencién. Se ha atendido de forma profesional e individualizada, incidiendo en sus
necesidades. Para la elaboracion de este TFG se han tenido que repasar muchos de los
conocimientos previos, aprender otros nuevos y buscar gran cantidad de informacion para
realizar un buen trabajo. Ademas, se han cumplido las dos competencias establecidas para

la realizacién de un TFG:

- Reunir e interpretar datos significativos para emitir juicios que incluyan una
reflexion sobre temas relevantes de indole educativa.
- Ser capaz de elaborar un documento que permita transmitir informacion, ideas

innovadoras educativas o propuestas educativas.

1.2. Fundamentacion teorica:
1. Definicién y etiologia:

Existen multitud de definiciones del concepto dislexia, pero la mas aceptada es la
siguiente: “Dificultad especifica de aprendizaje, de origen neurobiologico que se
caracteriza por dificultades en el reconocimiento preciso y fluido de las palabras y por

problemas de ortografia y decodificacion” (Asociacion Internacional de Dislexia, 2002)

Diversos estudios demuestran el origen neurobiolégico de la dislexia. Unos

estudios pioneros de Geschwind (1984) demostraron la existencia de anomalias



cerebrales en los sujetos con dislexia. Se comprob6 que los nifios que no presentan
dislexia tienen el plano temporal izquierdo més desarrollado que el derecho, lo que
produce una asimetria cerebral. Sin embargo, se pudo observar que los nifios con dislexia
tienen ambos planos similares. Segun Stein y Walsh (1997), en estudios mas recientes de
neuroimagen se confirman los hallazgos de Galaburda sobre la ausencia de asimetria
cerebral o deficiencias en el sistema magnocelular de las personas con dislexia. También
se comprobo que durante el desarrollo embrional, en los sujetos con dislexia habia grupos
de neuronas del lenguaje que no se desplazaban al lugar que les correspondia, sino que
migraban por otras zonas, donde se creaban pequefias verrugas y donde no se podian
desarrollar su funcién (Galaburda, 1985 y Col, 2006). Otro estudio revela que el patrén
de activacion cerebral en los nifios con dislexia no se debe al aprendizaje de la lectura,
sino que es anterior a la iniciacién de esta actividad. Se demostré que los nifios sin
dificultades mostraban una gran actividad en el area parieto-temporal izquierda, mientras
que los nifios con dislexia tenian mas activado el hemisferio derecho (Papanicolaou y Col,
2003).

Se sospecha que la dislexia puede tener un componente hereditario, ya que existen
un gran nimero de casos de nifios con dislexia con algin familiar cercano (padre,
abuela...) que ha sufrido trastornos de lectura. Ademas, debido a estas causas genéticas,
parece afectar mas a nifios que a nifias. Algunos estudios demuestran porcentajes de 3 0

4 nifios con dislexia por cada nifia con trastornos de lectura (Pennington, 1990).

Tras investigar en profundidad sobre la dislexia, se ha de afiadir la importancia
ambiental para el aprendizaje y el desarrollo integro del alumno. Un buen entorno o una
educacién adecuada sirve para reducir los problemas de este trastorno. Segin Teresa
Muntadas Peiru (2014), el entorno es todo aquello que nos rodea, donde podemos
interactuar y desarrollar la vida. Nuestras posibilidades para adaptarnos y desenvolvernos
en él dependeran de cémo esté configurado, siendo el principal regulador de nuestras
habilidades o carencias competenciales, ya que el entorno puede favorecer un mejor
funcionamiento o limitarlo de forma significativa. Ademas, se ha detectado una relacién
entre los aspectos escolares y emocionales del nifio y sus logros académicos, marcando
que sus resultados se deben tanto a sus capacidades como a la interaccion de los recursos

que son aportados por el colegio y el hogar (Ruiz, 2001)



En cuanto al alumnado con DEA (Dificultades Especificas de Aprendizaje),
aumenta la importancia de estas consideraciones, ya que, aungque sus caracteristicas sean
intrinsecas, las variables ambientales pueden potenciar o minimizar los efectos negativos
de estos trastornos (Alomar, 2006; Marks, 2006; Zeidner, Matthews, Roberts, Mac Cann,
2003).

2. Clasificacion:

Tradicionalmente en la literatura se han considerado distintos tipos de dislexia, en
funcion de si la dificultad para la lectura aparecia antes o después de aprender a leer
(Cuetos, 2010):

1. Dislexias adquiridas:

Si la dificultad para la lectura aparece una vez que ya se ha aprendido a leer,
hablamos de dislexia adquirida. La dislexia adquirida se debe a algun tipo de lesion
cerebral, que raramente destruye todas las capacidades linguisticas, lo comun es que se
alteren ciertas habilidades, pero las deméas permanezcan en funcionamiento (Ellis y
Beattie, 1986). El sistema de lectura se compone de distintos subsistemas, y cada uno de
ellos tiene su area cerebral especializada; asi, en funcién de la localizacion de la lesion (y
del subsistema de lectura dafiado), nos encontraremos ante distintos tipos de dislexia
adquirida. Partiendo de que la lesion cerebral no creara nuevos mecanismos de
procesamiento, segun Coltheart (1985) el lenguaje de estas personas se puede considerar
como el resultado del sistema del lenguaje total menos los componentes dafiados, y el
estudio de los diferentes pacientes, puede ofrecer informacién muy relevante sobre el

funcionamiento del sistema global.

Existen dos grandes grupos de dislexias adquiridas, las cuales presentan

dificultades unicamente en el procesamiento léxico (Warrington y Shallice, 1984):

* Dislexias periféricas: Dentro de éstas nos encontramos con cuatro tipos: Dislexia

atencional, por negligencia, visual y alexia pura o dislexia letra a letra.

* Dislexias centrales: Dentro de las centrales, nos encontramos con las cuatro siguientes:

Dislexia fonoldgica, superficial, de acceso semantico y profunda.



También existen dentro de las dislexias adquiridas dos tipos de trastornos que presentan
dificultades en el procesamiento sintactico y seméantico:

* Agramatismo: Se caracteriza por la dificultad para poner en practica las claves
sinticticas. Este trastorno se manifiesta de forma dramaética en los aféasicos de Broca.
Algunas caracteristicas de estos pacientes son: uso de frases cortas a la hora de hablar,
una estructura sintactica excesivamente simple, la mayor parte de las palabras son de

contenido, ausencia de palabras funcionales y su lenguaje es telegrafico.

 Afasia semantica: Se caracteriza por un déficit en el componente semantico, existen
alteraciones en la construccion de la estructura semantica. Segun Luria (1974) la afasia
semantica se caracteriza por dificultades en integrar la informacion contenida en las
oraciones y/o péarrafos en una representacion unificada. Afirmaba que un afésico
semantico es incapaz de comprender oraciones complejas, debido a su incapacidad de
unificar los items Iéxicos individuales en un solo patron. A pesar de su buena comprension

de éstos.

2. Dislexias evolutivas:

La dislexia evolutiva o también llamada dislexia infantil es “un trastorno en la
lectura sin especificar la causa, simplemente basada en la discrepancia entre las
capacidades del nifio, es decir, lo que se espera por su inteligencia y los pobres resultados
en la lectura”. (Federacion Mundial de Neurologia, 1968). También la definen como “un
desorden que se manifiesta en la dificultad de aprender a leer a pesar de una instruccion

convencional, inteligencia adecuada y oportunidades socioculturales™.

Tradicionalmente, la clasificacion de las dislexias adquiridas era la misma que la
de las dislexias evolutivas. Pero hay autores que consideran incorrecta esta afirmacion.
Seguln autores como Baddeley, Ellis, Miles y Lewis (1982) o Seymour (1987), no esta
claro que la clasificacién de dislexia adquirida sea la misma que la evolutiva, por mucho
que haya ciertas similitudes. Esto se debe a que los nifios con dislexia evolutiva tienen la
misma secuencia de pasos para el aprendizaje de la lectura que los nifios sin dificultades,
aunque los adquieran con mas lentitud. Lo que los nifios sin dificultades aprenden en
pocos meses, a los nifios con dislexia les puede llevar afios. Los nifios sin dificultades
leen mejor las palabras de alta frecuencia que las de baja frecuencia, al igual que les
sucede a los nifios con dislexia, esto demuestra que desde pequefios ya usan la via léxica.

Pero donde realmente tienen dificultades los nifios con dislexia es en la lectura de palabras
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con gran longitud, lo que demuestra un uso de la via subléxica, aunque utilizandola
errbneamente. (Suarez y Cuetos, 2008). Su lectura recuerda a nifios que estan aprendiendo

a leer y presentan dificultades a la hora de leer las palabras largas.

Sin embargo, autores como Bryant e Impey (1986), Snowling (1983), Wilding
(1989), Marshall (1984) o Coltheart (1987) sostienen que la clasificacion de dislexias
adquiridas y dislexias evolutivas puede ser la misma, ya que las evolutivas son
consecuencia de una disfuncidn cerebral. Se pensaba que los tipos de dislexia evolutiva
o del desarrollo eran exactamente iguales que los que se han producido por una lesion
cerebral.

3. Causas y caracteristicas de la dislexia evolutiva:

La explicacion mas aceptada sobre la dislexia es la Teoria del déficit fonolégico,
basada en su principal dificultad: la conciencia fonoldgica. Esta dificultad a nivel
fonoldgico se produce al aprender y automatizar las reglas de conversion grafema-fonema
(Ramus, 2003). Al tener un sistema de conversion grafema-fonema defectuoso, no
consiguen hacer representaciones correctas de las palabras y por tanto no realizan una

buena lectura.

Estd comprobado que los trastornos de la lectura tienen su origen en el déficit
fonoldgico y que es un problema que afecta a todos los nifios que presentan dislexia, sin
excepcion. Afecta también al lenguaje oral ya que presentan dificultades al hacer rimas,
a la hora de deletrear palabras, sobre todo si son de larga longitud, desconocidas para
ellos o pseudopalabras. Muchas veces este trastorno puede pasar desapercibido hasta que
no se realiza la lectura. Es un hecho que va independiente del idioma materno, pero en la
lengua inglesa los nifios pueden presentar una dislexia mas grave, con mayores
dificultades, ya que las reglas grafema-fonema son mas complicadas que en castellano,
siendo en ésta muy simples (Holopainen, Ahonen y Lyytinen, 2001; Jimenez y
Hernandez, 2000; Wimmer, 1993).

Sin embargo, existen otras teorias que tratan de explicar la dislexia. Se comenzara
hablando del déficit visual. Segun Stein (2001), “los trastornos de lectura se originan por
una inestabilidad en las fijaciones oculares, pobre convergencia o amalgamiento visual,
generando distorsiones, desplazamientos y superposiciones de letras y dificultades en el

procesamiento de letras y palabras”. Para la teoria del déficit auditivo temporal, Tallal
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(1980) argumenta que “la dificultad en la resolucion temporal de los estimulos auditivos
conlleva problemas fonologicos”. Esta teoria considera que los problemas fonoldgicos
son secundarios ante un déficit auditivo simple. Si hablamos de los problemas motores,
de equilibrio y secuenciacion temporal, sabemos que el trastorno principal se encuentra
en el cerebelo. Tiene un papel muy importante, ya que el cerebelo es el que se encarga de

la automatizacion de tareas sobreaprendidas como son escribir o leer.

Otra hipotesis puede ser por una disfuncion en las vias magnocelulares, también
Ilamada teoria magnocelular, planteada por Stein y Walsh (1997). Esta hipotesis engloba
a las anteriores: trastornos visuales, auditivos y cerebelosos. Los nifios con dislexia tienen

dificultades en procesar cualquier estimulo, sea cual sea la modalidad sensorial.

Por otro lado, la Teoria del déficit en la velocidad de procesamiento (Wolf, Miller, et al.,
2000) considera que las personas con dislexia no pueden activar la velocidad necesaria
para captar los patrones de letras del lenguaje escrito. Esta dificultad se pone, sobre todo,
de manifiesto cuando tienen que denominar elementos familiares, ya sean de naturaleza
lingtistica o no. Shanahan y colaboradores (2006) consideran que este déficit es un factor

de riesgo para los trastornos de lectura.

Otra teoria con bastante apoyo es la Hipotesis del doble déficit (Bowers y Wolf,
1993, Deeney, Wolf, y Goldberg, 2001; Wolf, 1991). Estos autores consideran que el
problema de conciencia fonoldgica, que produce problemas para manipular los sonidos
de las palabras, se sumaria al déficit en la velocidad de denominacion, que ocasiona
dificultades para acceder y recuperar la fonologia de los nombres de los estimulos

visuales.

A lo largo de la historia han existido distintos estudios que han sefialado al
ambiente como factor transversal o directo que incide en otros aspectos relacionados con
la lectura (Frith, 1997; Fletcher et al., 2002). En este sentido, existen una serie de recursos
y oportunidades en las que participan tanto los nifios como los padres, a través de los
cuales se favoreceria el desarrollo del lenguaje oral y escrito, con lo que se estimularia la
lectura y la escritura (Burgess, Hecht y Lonigan, 2002). Esos recursos formarian el
llamado “ambiente alfabetizador familiar”, con relacion directa con las habilidades
lingtisticas y prelectoras (Recart-Herrera, Mathiesen-De Gregori y Herrera-Garbarini,
2005): nivel socio-economico, nivel cultural y educativo de las familias, actividades de

lectura compartida, motivacion por la lectura...



Existen posibles comorbilidades de la dislexia, algunas de ellas son: dificultades
de atencidn, déficits en la percepcion del habla, problemas de coordinacion motora o
dificultades con el célculo aritmético. Respecto a las dificultades en el calculo aritmético
o discalculia, segun un estudio de Javier Garcia Orza (2012), existe una relacion entre la
dislexiay la discalculia, esto se debe a que el aprendizaje de la lectura y el procesamiento
numerico utilizan los mismos mecanismos o estructuras como pueden ser: la memoria
operativa, la parte fonologica, el coeficiente intelectual... Ademas, existe una relacion
subordinada que hace que la dificultad en la lectura afecte al calculo y al aprendizaje del
procesamiento numerico. Por tanto, los malos lectores, seran malos calculadores. Muchos

profesores, logopedas y psicologos que trabajan en el ambito escolar lo afirman.

También, puede haber otras caracteristicas que acompafien, aunque no siempre lo
hacen, a los nifios con dislexia (Dolores Maria Ramirez Sanchez, 2011): trastornos
perceptivos, alteraciones de la psicomotricidad, mala lateralizacion, alteraciones en el
lenguaje, problemas escolares, falta de atencion, desinterés por el estudio, inadaptacion

personal, bajo concepto de si mismo, inseguridad...

Centrandonos en la parte emocional, Zuppardo, Rodriguez Fuentes, Pirrone, y
Serrano (2020), han demostrado en un estudio que los alumnos con dislexia presentan un
nivel menor de autoestima y mayores problemas de comportamiento socioemocional que
sus iguales sin dificultades. Ademas, éstos presentaban mayores niveles de ansiedad que
sus comparfieros. En este estudio compararon nifios y adolescentes con dislexia con
compafieros de su misma clase sin dificultades, mediante pruebas estandarizadas que

evaluaban la autoestima, la ansiedad y los problemas de comportamiento socioemocional.

Segun Zuppardo (2020), interviniendo en los problemas de lectoescritura, se
ayuda a solucionar problemas de autoestima, ansiedad Yy comportamiento
socioemocional, pudiendo ayudar a mejorar la calidad de vida de estas personas. Por
tanto, resulta imprescindible realizar una intervencion enfocada en la autoestima para
disminuir o paliar las posibles consecuencias psicoafectivas, emotivas y conductuales del

nifio que lo presenta.

Las intervenciones rehabilitadoras de trastornos como la dislexia impiden la
manifestacion de alteraciones psicoafectivas que pueden llegar a convertirse en clinicas,
como sucede con la ansiedad. Realizando una intervencion correcta y mejorando en su

lectoescritura se van a dar una serie de observaciones positivas tanto en el nivel



académico del alumno como en el personal, aportando numerosos beneficios
psicoafectivos, socioemocionales y comportamentales. (Consensus Conference, 2011).
Segun Schnurbusch (1993), el nifio que presenta dislexia busca la minima excusa para
evitar trabajar. En numerosas ocasiones se han habituado a tener comportamientos
negativos para poder evadirse de la ansiedad que les ocasiona trabajar. Las
manifestaciones de este tipo de alumnado suelen ser: sentimientos de inferioridad,
manipulacion de partes del cuerpo, quejas psicosomaticas, exceso en las comidas,
insomnio, actitud de burla, respuestas agresivas, baja tolerancia a la frustracion,

depresiones, movimientos constantes del cuerpo y manipulacion de objetos.

El fracaso escolar y la frustracion de no poder alcanzar metas escolares produce
una gran angustia en el nifio, que termina convirtiéndose en ansiedad. Se convierten en
nifilos muy irritables y con conductas disruptivas como puede ser la agresividad. Muchos
de ellos se someten a burlas por parte de sus compafieros, a criticas y presion de grupo,
ya que se ven inferiores al nivel de la clase. Segun Harter (2006), el miedo y la baja
autoestima del nifio se debe a conceptos erroneos que tienen de si mismos y que se han
formado por las opiniones o comentarios de los demas. Asi este autor explica como las
personas del entorno cercano del nifio: padres, maestros y comparieros de clase, son los
que resaltan sus errores en la lectura y escritura, provocando en éste una imagen negativa

de él mismo.

En diferentes estudios, como el de Carolina Raheb (2012), se ha comprobado que
los nifios con un mal concepto de ellos mismos, con baja autoestima, fracaso escolar o
que reciben acoso escolar (bullying) tienen ciertas posibilidades de suicidarse. La mayoria
de los nifios con baja autoestima presentan algunas de estas caracteristicas, que son
suicidas: actuaciones violentas o comportamiento rebelde, cambios bruscos de
personalidad, aburrimiento persistente, dificultades de concentracion o mala realizacion
en las tareas escolares, pérdida de interés de sus aficiones o tiempo libre, retraimiento de

las amistades o alejamiento del nucleo familiar...

Mai Eissa (2010) realiz6 un estudio con adolescentes con dislexia, donde se
demostro que este trastorno habia influido de forma muy negativa en la autoestima de
éstos. Se sentian diferentes a los demas, obtuvieron un bajo rendimiento académico y
tenian una menor sensacion de bienestar, sufriendo sintomas como: quejas somaticas,

problemas sociales, problemas de pensamiento, agresion y conducta delictiva, ansiedad,
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depresion, deterioro en el estado de animo, autolesiones, consumo de sustancias
toxicas...Ademas se detectaron tasas mas altas de ideacion e intentos de suicidio en los
adolescentes con trastornos en la lectoescritura que en sus iguales sin dificultades en este
area, relacionandolo a su vez con tasas mas altas de abandono en la Educacion

Secundaria.

4. Intervencion en la dimension emocional de la dislexia:

Existen multitud de estudios enfocados a intervenciones en el plano emocional de
los nifios. Ferndndez-Angulo, Quintanilla y Giménez-Dasi (2016) desarrollaron una
propuesta de intervencion, realizada con nifios en riesgo de exclusién social, enfocada en
la etapa de Educacién Primaria. Lo novedoso de esta intervencion es que se ha apoyado
en la Filosofia para Nifios (FpN) de Mathew Lipman. Se ha basado en el programa:
Pensando las emociones (Giménez-Dasi, 2013). Su objetivo es fomentar desde los 2 afios
de edad el conocimiento emocional y su regulacion a través de dinamicas y actividades
grupales. La duracion de la intervencion ha sido de cinco meses, en el que se ha pasado
un test inicial y otro final y se han tratado aspectos como: Comprension emocional,
causalidad, expresion de emociones y regulacion de emociones. Para finalizar, se sacaron

las conclusiones finales de esta intervencion y se realizd una encuesta de satisfaccion.

También, Maria Jests Agullé6 Morera (2014) elabord un programa de educacion
emocional en el que se hicieron unas observaciones en el alumnado de Educacion
Primaria. En ellas se querian evaluar los siguientes aspectos: conciencia emocional,
regulacién emocional, autonomia emocional, competencia social y competencia de vida
y bienestar. Dentro de la conciencia emocional, se queria observar si el alumno siente las
emociones béasicas y es capaz de reconocerlas, dentro de la regulacién emocional, se
queria observar si el alumno es capaz de relajarse, pedir ayuda y si tiene capacidad de
resolucion de conflictos, dentro de la autonomia personal: si es capaz de reconocer sus
cualidades fisicas, académicas y personales. Y, por Gltimo, dentro de la competencia
social y competencia de vida y bienestar, si muestra una actitud positiva y es creativo.
Para esta intervencion se siguieron unas fases: La primera, observacion del problema ante
una situacion dada, informando a los estudiantes y provocando una reaccion en ellos, la
segunda fase consistié en que los alumnos expresaran sus opiniones y sus sentimientos

ante el problema, si estaban a favor o en contra, en la tercera fase de proporcionaron unos
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modelos de comportamiento mediante videos, recortables, bibliografia, ejemplos..., en la
cuarta fase se pusieron en préactica habilidades mediante dinamicas de grupo (en parejas,
grupos pequefios, role playing...), en la quinta fase se aplican las habilidades adquiridas,
poniendo situaciones reales que podrian suceder, y por Gltimo en la sexta fase se evalla,

valorando las mejoras del alumnado y la implicacién en las tareas o actividades.

1.3. Objetivos generales:

1. Promover un aprendizaje significativo sobre el concepto de dislexiay las consecuencias

que acarrea.

2. Desarrollar unas pautas para guiar el proceso educativo de un nifio con dislexia,

facilitando su aprendizaje y fomentando su autoestima.
3. Concienciar sobre la importancia del estado emocional de un nifio con dislexia.
4. ldentificar y analizar las necesidades de nifios que presentan dislexia.

5. Realizar una intervencion educativa enfocada en el plano emocional de un nifio con

dislexia.

2. PROPUESTA DE INTERVENCION
2.1. Descripcion del caso:

Se trata de un nifio de 11 afios, que actualmente esta cursando 5° de Educacion
Primaria. Estuvo escolarizado en un colegio publico en la etapa de Educacion Infantil y
continud la etapa de Educacién Primaria (EP) en un colegio concertado, donde repitio el

primer curso.

En cuanto a su desarrollo previo no existen incidencias ni alteraciones que
destacar sobre el embarazo, pero hubo una infeccidn postnatal. El desarrollo motor, del
lenguaje y ponduro-estatural fueron normales. Las conductas autdnomas también fueron

normales, aunque con cierta lentitud en la ejecucion.

Existen antecedentes paternos de dislexia. Los padres informan que su hijo

presenta una baja tolerancia a la frustracion y baja autoestima.
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En el afio 2009, con 7 afios de edad, acudié a un centro para una valoracion
logopédica por dificultades en lectoescritura. Se evalud con el test TALE (Toroy Cervera,
1999) y su diagnostico fue de severas dificultades en la adquisicion de la lectoescritura

con errores muy caracteristicos (inversiones y uniones) del perfil de dislexia-disgrafia.

Su familia se compone de un padre, una madre y un hermano. Son una familia
muy implicada y preocupada por los problemas de su hijo, sobretodo la madre. Su
hermano es un nifio de menor edad que no presenta ningun problema o dificultad, esto
facilita un mayor apoyo al nifio con el que se ha realizado la intervencion, ya que no

tienen que preocuparse por su hermano en estos aspectos.

Antes de comenzar la intervencion se realiz6 una entrevista previa con el nifio y
su familia, y posteriormente solo con sus padres. La familia comentd que es un nifio con

pocas amistades, al que le cuesta relacionarse con los demas y con una autoestima baja.

Tras las primeras sesiones de la intervencion, el nifio fue cogiendo confianza cada
vez mas rapido. Ya en la cuarta sesion confesé que en el colegio sufria bullying, incluso
con agresiones fisicas. Su familia desconocia este hecho, por lo que se animo al nifio a
informarles, acompafiandole incluso a tener una charla con su madre. La madre comento
que notaba al nifio triste y agresivo en casa, con constantes enfados, pero nunca confesaba
que ocurriera algo en el colegio. La familia pidi6 una tutoria con su profesora del colegio
para que tomara cartas en el asunto. Este hecho obligo a realizar ciertos cambios en la
intervencion para adecuarla a la nueva realidad. A lo largo de las sesiones se fue
comprobando que era un nifio muy influenciable, con mucha dificultad para decir que no

y que se deja llevar por los demés. Esto también fue un objetivo a tratar en la intervencion.

2.2. Objetivos de la propuesta

1. Trabajar el conocimiento y control de las emociones
1.1. Identificar las emociones y saber expresarlas.

1.2. Conocer la importancia de cada emocion.

1.3. Mejorar la capacidad de regular y controlar los impulsos del nifio.
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2. Trabajar las habilidades sociales

2.1. Desarrollar la capacidad de saber actuar ante determinadas situaciones sociales.
2.2. Buscar estrategias de socializacion para llevarlas a la préactica.
2.3. Mejorar la comunicacion del nifio con sus iguales.

3. Conocer y trabajar la asertividad

3.1. Tener constancia de lo que es la asertividad y lo que implica.

3.2. Aprender a decir no cuando sea necesario.

3.3. Aprender a construir frases asertivas ante diferentes situaciones.
4. Reforzar la autoestima y el autoconcepto del nifio con dislexia
4.1. Tomar conciencia del término amor propio y lo que implica.

4.2. Reconocer sus puntos fuertes y trabajar la confianza en él mismo.

4.3. Mejorar el autoconcepto del nifio para sentirse valido.

2.3. Evaluacion inicial/ Evaluacion final

Se llevo a cabo una evaluacion en los primeros dias para conocer el nivel de
autoestima del nifio y asi poder determinar la eficacia de la intervencion, comparando los
resultados con los obtenidos en el tltimo dia. Tanto para la evaluacion inicial como para
la evaluacion final se ha utilizado el “Cuestionario de la autoestima en Educacion

Primaria” (Ramos, Giménez, Mufioz-Adell y Lapaz, 2006). (Anexo 1)

A continuacidn, se muestra la tabla de interpretacion de los resultados a partir de

la puntuacidn directa y el percentil obtenido:

Puntuacién directa (PDT) Percentil (Pc) Interpretacion

Menor o igual a 22 1-14 Muy baja autoestima

23-26 15-40 Autoestima por debajo de la media
27-29 41-65 Dentro de la media

30-31 66-84 Alta autoestima

32-34 85-99 Muy alta autoestima
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e Evaluacién inicial:

Los resultados obtenidos en la evaluacion inicial son los siguientes:
Puntuacion directa total (PDT): 19

Percentil (Pc): 6

Puntuacion tipica derivada (PTD): 32

Segun los resultados de la puntuacion directa y del percentil, guidndonos con la tabla

anterior, se considera que el nifio tiene una autoestima muy baja.

e Evaluacion final:

Los resultados obtenidos en la evaluacion final son los siguientes:
Puntuacién directa total (PDT): 26

Percentil (Pc): 37

Puntuacién tipica derivada (PTD): 45

Si nos guiamos por la puntuacion directa y el percentil, el nifio actualmente se
encuentra con la autoestima por debajo de la media segun la tabla, pero podemos observar
que se encuentra a un punto de la PDT de tener la autoestima en la media. Se pueden
observar diferentes puntuaciones en la evaluacion inicial y en la final, siendo mas altas
en la evaluacion final. Esto quiere decir que la intervencion ha funcionado correctamente
para el tiempo establecido. Se ha observado tanto presencialmente como en los resultados

del test una buena evolucioén.

2.4. Planificacidon de la intervencion:

La intervencidn dur6 dos meses. EI primer mes se realizd una sesion semanal y el
segundo mes se realizaron dos sesiones semanales, ya que el periodo de intervencion no
podia alargarse mas meses, debido a la fecha de entrega de este TFG y se necesitaban méas

sesiones para que la intervencion diese sus frutos.
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ABRIL:

LUNES MARTES | MIERCOLES |JUEVES VIERNES | SABADO | DOMINGO
1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
SESION 1
12 13 14 15 16 17 18
SESION 2
19 20 21 22 23 24 25
SESION 3
26 27 28 29 30
SESION 4
MAYO:
LUNES MARTES | MIERCOLES |JUEVES VIERNES | SABADO | DOMINGO
1 2
3 4 5 6 7 8 9
SESION 5 SESION 6
10 11 12 13 14 15 16
SESION 7
17 18 19 20 21 22 23
SESION 8 SESION 9
24 25 26 27 28 29 30
SESION 10 SESION 11
31

SESION 12
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JUNIO:

LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES VIERNES | SABADO | DOMINGO
1 2 3 4 5 6
SESION 13
7 8 9 10 11 10 11
SESION 14
2.5. Sesiones:

La intervencion ha constado de catorce sesiones presenciales en el domicilio del
nifio que presenta dislexia. Tres sesiones han ido destinadas para la identificacion y
control de las emociones, otras tres sesiones para trabajar las habilidades sociales en sus
ambitos mas comunes, dos sesiones para la asertividad, tres sesiones para trabajar la
autoestima, dos sesiones de repaso de todos los conceptos trabajados y la Gltima sesion
ha sido un juego con recompensa final, en el que han aparecido preguntas de todo tipo
sobre todos los contenidos trabajados. Cada sesion iba destinada a un tema concreto, pero
se han ido tratando muchos de estos aspectos de forma transversal.

Se ha creado una rutina para comenzar y finalizar cada sesion durante el periodo
de intervencién. Para comenzar se revisa su agenda, ya que cada semana tiene que ir
apuntando los sentimientos que le han ocasionado alguna situacion cotidiana, (por
ejemplo: hoy estoy enfadado porque en el colegio una profesora me ha llamado vago y
YO no soy ningln vago). Para finalizar la sesion con motivacion, se le pone una cancién

que le guste al nifio para cantarla juntos o se hace una relajacion, alternandose.

SESION 1: “Nos conocemos”. (Anexo I1)

* Objetivos de la sesion: Tener una primera toma de contacto con el nifio, hacerle sentir

cémodo e iniciar la evaluacion.

» Materiales: Dados, fichas, “oca de las emociones”, juego “lo mejor de mi” y

(Cuestionario de la autoestima en Educacion Primaria).
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e Desarrollo:

Durante el juego, la participacion fue conjunta para de alguna forma empatizar
con él y no hacerle sentir incomodo o interrogado. Se utilizaron las preguntas de ambos
juegos para ir respondiendo a las preguntas del test. Solo se tomaron como respuestas
aquellas en las que estaba claro que estaba siendo sincero, algunas cuestiones en las que
dudaba o daba respuestas parciales no se completaron en esta sesion.

* Respuestas o0 comentarios del nifio/ Aspectos que destacar:

El nifio contestaba a las preguntas de forma positiva; es decir, parecia no tener

problemas y que todo iba bien.

La primera impresion fue buena, ya que el nifio se encontraba comodo y se

consiguio sacar alguna informacion de su vida personal.

Deberes: Se pidid que para la siguiente sesion apuntara en una agenda coOmo se siente
cada dia (sus emociones) y por qué se siente asi.

SESION 2: “Identificamos nuestras emociones” (Anexo I11)

* Objetivos de la sesion: Conseguir que el nifio sea capaz de reconocer las emociones e
identificarse con las que aparecen en el cuento. Ademas de que responda con la mayor

sinceridad posible.
* Materiales: El ordenador, fichas de las emociones en casay en el colegio y un boligrafo.
* Desarrollo:

Se comentd lo apuntado en su agenda y cémo habia ido su semana o si tenia algo
que destacar de ella. Se puso un video para dar lugar a la reflexion. El video es el
siguiente: ~ Cuento online de Albert Espinosa “Todo saldrd  bien”

https://www.youtube.com/watch?v=108a68dqggbs

Tras finalizar el video se hicieron una serie de preguntas como las siguientes:

- ¢Alguna vez te has sentido identificado con Nuria (la nifia)?

- ¢Tienes alguna preocupacion como Nuria?
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- ¢Tegustair al colegio o prefieres quedarte en casa como el abuelo?

- ¢Ves tu casa como tu refugio? ¢Por qué?

Se explicé que todos tenemos defectos, pero si eres capaz de aceptarlos y verlos como
algo natural y de trabajar para cambiar lo que no te gusta de ti, la gente no dara
importancia a tus defectos, porque son parte de ti y quien te quiera te va a querer tal como
th eres, con todo. Solo hay que preocuparse por cambiar cosas en las que se pueda
mejorar. Pero no hay que frustrarse por aspectos que no se puedan cambiar, simplemente

hay que aceptarlos y ser feliz con ellos.

Se realiz6 una ficha para trabajar las emociones tanto en casa como en el colegio, ya
que son los ambitos en los que se mueve. Tuvo que escribir lo que le provoca cada

emocién en los dos ambitos (enfado, tristeza, alegria, asco y miedo).

Para finalizar la sesién se han puesto un par de canciones de sus grupos favoritos,

escogidas por él.

* Respuestas 0 comentarios del niflo/ Aspectos que destacar:

El nifio comenté que le daba vergilienza cantar en pablico, pero se termind cantando

juntos. La sesion fue positiva y salié muy contento y animado.

* Deberes: Seguir apuntando en la agenda sus emociones a lo largo de la semanay ver la

pelicula de Inside Out (del revés)

SESION 3: “Las islas de mi personalidad” (Anexo 1V)

* Objetivos de la sesion: Concienciar al nifio de la importancia que tiene cada emocion y

sea capaz de ver sus puntos fuertes y las cualidades que le definen.
» Materiales: Ordenador, cartulina, rotuladores, pinturas y boligrafo.
* Desarrollo:

Se comentd lo apuntado en su agenda y como habia ido su semana o si tenia algo

que destacar de ella

Después se comento la pelicula de Inside Out y se hicieron unas preguntas:
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- Enlapelicula, ¢cual es tu emocion favorita y por que?
Responde: La ira porque echa fuego por la cabeza

- ¢Qué es lo que més te gusta de cada emocién?

Después se explico la importancia de cada emocion y lo que cada una significa o

puede afectar en la vida diaria.

Posteriormente, el nifio tuvo que crear islas de su personalidad, dibujandolas a su
gusto y escribiendo en cada isla una palabra que defina un aspecto de su personalidad. Al
finalizar las colored. Se le dijo que cada vez que se sienta mal o cada vez que dude de €l
mismo, mire sus islas y recuerde quién es y que por mucho dafio que le hagan o por mucho

que le hagan dudar de él mismo, recuerde c6mo es y que eso nunca nadie lo va a cambiar.

Para finalizar se ha hecho wuna relajacion: “El pulpo enojado”

https://www.youtube.com/watch?v=Sik\VVHG5z830

Y la rutina final: EI nifio escogi6 una cancion para cantarla juntos.

* Respuestas 0 comentarios del niflo/ Aspectos que destacar:

Cuando realiz6 la actividad “Las islas de mi personalidad”, al nifio le cost6 mucho sacar

sus cualidades positivas y parecia no conocer cuales son sus hobbies y habilidades.

* Deberes: Apuntar en la agenda y que haga la relajacion del pulpo enojado cada vez que
se enfade, para comprobar si esa técnica le funciona para tranquilizarse cuando lo necesite

0 sino ir probando otras relajaciones o técnicas que le funcionen.

SESION 4: ;Cémo actuaria en esta situacion? (Anexo V)

* Obijetivos de la sesion: Conseguir que el nifio sea capaz de proponer soluciones ante

diferentes conflictos cotidianos que le puedan surgir para que posteriormente pueda

ponerlos en préctica.

» Materiales: Ordenador, ficha de las habilidades sociales, plastico de posturas de yoga
infantil y boligrafo
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e Desarrollo:

Se comentd lo apuntado en su agenda y como habia ido su semana o si tenia algo
que destacar de ella. Se pregunté si habia probado la técnica de relajacion: “el pulpo

enojado” para sus enfados.

Después se le entreg0 la ficha en la que aparecen diferentes imagenes de diferentes
situaciones que puedan ser conocidas por él o le hayan podido suceder. El nifio tenia que
comentar lo que veia en la foto, como cree que se siente la persona que aparece, si alguna

vez se ha sentido asi, ideas para solucionar el conflicto...

Para finalizar la sesidn, se hicieron todas las posturas de una hoja de yoga que se
le ha proporcionado mientras se escuchaba musica relajante. (Anexo V1)

* Respuestas o0 comentarios del nifo/ Aspectos que destacar:

Tras varias sesiones intentando sonsacar méas informacion acerca del nifio
mediante fichas, juegos y charlas, termind confesando en esta sesion que en el colegio le
pegan un grupo de nifios con los que juega en el recreo. Lo cuenta con bastante

naturalidad.

* Deberes: Seguir apuntando en la agenda sus sentimientos a lo largo de la semana.

SESION 5: “Héroes asertivos” (Anexo VII)

* Objetivos de la sesién: Conocer los tres estilos de comunicacion que existen y que el

nifio sea consciente de cual es el adecuado y por queé.

* Materiales: Botiquin de las emociones, ficha de los estilos de comunicacion, cartulina,

boligrafo, tijeras y pegamento.
* Desarrollo:

Se comentd lo apuntado en su agenda y como habia ido su semana o si tenia algo

que destacar de ella.

Se ha construido un botiquin de las emociones para que cuando se sienta triste,
enfadado, tenga algan conflicto o pelea, vaya al botiquin y coja lo que necesite hasta que

se calme o se sienta mejor y pueda volver a dejar el material en su sitio para la proxima
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vez. Se le ha explicado en que consiste cada objeto del botiquin. Le ha encantado y ha
prometido usarlo mucho. (Anexo VIII)

Después se le ha explicado lo que es la asertividad y los tres estilos de

comunicacion que hay: comunicacion agresiva, pasiva y asertiva.

Una vez entendido, se ha realizado una ficha en las que aparecen caracteristicas
de los tres estilos, asociado cada estilo a una imagen. El dragon echando fuego por la
boca, representa el estilo agresivo, la tortuga representa el estilo pasivo, y el nifio con el
pulgar hacia arriba representa el estilo asertivo. A continuacion, ha recortado cada frase
y los tres dibujos, para después pegarlos en una cartulina, poniendo debajo de cada dibujo

las frases correspondientes.

* Respuestas o0 comentarios del nifo/ Aspectos que destacar:

Antes de finalizar la sesion se ha mantenido una conversacion con el nifio sobre
las agresiones que sufre en el colegio, ya que no se lo ha contado ni a su madre ni a
ninguna profesora. Se le ha animado a contarselo a su madre, aunque él no queria para no
preocuparle. Se explicd que era necesario contarlo porque habia que tomar medidas para

frenarlo.

Durante la conversacion, el nifio no quiso intervenir. La madre se emocioné y dijo
gue no sabia nada sobre el tema y que pediria una tutoria con su tutora del colegio. El
nifio nos dio méas detalles sobre ese asunto y prometié empezar a contar las cosas que le

suceden a su madre.

* Deberes: Seguir apuntando en su agenda, usar el botiquin cada vez que lo necesite y
hacer la relajacion que le ensefié cuando esté enfado.

SESION 6: “Mi mayor tesoro soy yo” (Anexo 1X)

* Objetivos de la sesién: Conseguir que el nifio tome consciencia de que lo mas importante

es él y sea capaz de ver y valorar todas las cosas bonitas que tiene y que le rodean.

» Materiales: Caja de zapatos de carton, imagenes con dibujos de besos, abrazos,
corazones... para recortar, tijeras, pegamento, cartulinas, boligrafo, rotuladores, algun

peluche y una foto con su familia.
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e Desarrollo:

Se comentd lo apuntado en su agenda y como habia ido su semana o si tenia algo

que destacar de ella.

Después se explico que tenia que hacer una caja del tesoro donde iba a esconder
sus grandes tesoros. Se decord la caja poniendo “mi tesoro” y su nombre, también recortd

besos y corazones para adornar y meti6 algun objeto valioso para él.

* Respuestas o0 comentarios del nifio/ Aspectos que destacar:

El nifio cuenta que ha usado el botiquin en numerosas ocasiones y que le ha
funcionado para mejorar sus estados de &nimo. También cuenta que esta semana ha estado
preocupado Yy nervioso porque su madre iba a hablar con la tutora del colegio y que otro
dia estuvo contento porque su PT le habia tratado y hablado bien, ya que suele chocar

mucho con ella.

Durante la actividad de realizar su “caja del tesoro”, el primer tesoro que metio
fue un espejo, ya que su mayor tesoro es ser él, después hizo una lista de cosas buenas
que tiene en la vida y de cualidades suyas positivas, otra con los momentos mas felices
de su vida (encontraba pocos), logros que pensaba no conseguir nunca y ha conseguido
(solo encontr6 uno y le costd esfuerzo pensarlo), en cada corazon se ponian nombres de
personas que quiere, puso a su familia (abuela, mama, papa, hermano), su peluche
favorito, su perro y mi nombre porque dice que le estoy ayudando. También metié una
foto que le dio su madre en la que aparece con sus padres y su hermano ya que es un
tesoro valioso que tiene, un mufieco de Blas que le ha regalado su abuela y un boligrafo
que también le regal6 su abuela y es importante porque con él escribi6 su primer cuento

y dijo que estaba muy orgulloso.
La sesidn ha sido muy positiva y participativa.

* Deberes: Seguir apuntando en su agenda, seguir usando el botiquin cuando necesite y

hacer yoga cuando esté enfadado, nervioso o alterado.
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SESION 7: Aprendemos a decir “NO” de forma asertiva (Anexo X)

* Objetivos de la sesién: Tomar consciencia de lo importante que es decir no en el

momento adecuado y aprender a construir frases asertivas para asi comunicarse de una

forma mas adecuada.

» Materiales: Ordenador, ficha para aprender a decir “no”, ficha para construir mensajes

asertivos y boligrafo.
e Desarrollo:

Se comentd lo apuntado en su agenda y cémo habia ido su semana o si tenia algo

que destacar de ella.

Se prepararon dos fichas sobre la asertividad. En la primera aparecian diferentes
situaciones y tenia que escribir mensajes asertivos para expresar en esos momentos. Y la
segunda ficha se realizd para aprender a decir “no” ante diferentes situaciones de su vida

cotidiana que se han incluido segun la informacion que ha contado sobre él.

La sesion finalizd con una relajacion: “Tranquilos y atentos como una rana”

https://www.youtube.com/watch?v=r005s| POl

* Respuestas 0 comentarios del nifio/ Aspectos que destacar:

Al principio de la sesion se le pregunté si habia seguido utilizando el botiquin y
contd que su hermano también lo habia utilizado en una ocasion, cogiendo la tirita un dia

que peled con él.

Respecto a la actividad, completé las fichas con mucha facilidad y con mucha
coherencia. Ademas, se le pidié que ante alguna determinada situacion ya trabajada
comenzara a llevarlo a la préactica. Como, por ejemplo, cuando juega en el recreo, siempre
se la queda €l aunque no quiera, asi que tiene que decirles que no se la va a quedar €l

siempre, que se la quede otro.

*Deberes: Seguir completando la agenda, seguir usando el botiquin y hacer una de las

relajaciones trabajadas para sus nervios o enfados.
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https://www.youtube.com/watch?v=r0O5sl_iPQI

SESION 8:” Mi stiper cuaderno de la autoestima (parte 1)” (Anexo XI)

* Objetivos de la sesion: Potenciar los puntos fuertes del nifio y que siga cogiendo mas

confianza en él mismo.
» Materiales: Ordenador, cuaderno de la autoestima, boligrafo y pinturas de colores.
* Desarrollo:

Se comentd lo apuntado en su agenda y como habia ido su semana o si tenia algo

que destacar de ella.

Se fue completando “el cuaderno de la autoestima™ con el que se trabajan
numerosos aspectos de la autoestima como: puntos fuertes, puntos débiles, miedos,
logros, momentos bonitos de su vida, personas importantes para €l, objetivos que

queremos conseguir. ..

También hay algun dibujo para que pudiese colorear, apartados para escribir, otros

para rodear, otros para tachar...
Finaliz6 la sesidon con una cancion.

* Respuestas 0 comentarios del nifio:

Al principio de la sesion cont6 que esta semana habia hecho de relajacion yoga
infantil y al final de la sesion cont6 un chiste, ya que comenta que es un nifio divertido y

chistoso, pero cada vez lo es menos.

* Deberes: Seguir apuntando en su agenda, usar el botiquin cuando lo necesite y hacer la

relajacion que escoja para sus enfados y rabietas.

SESION 9: “Mi stiper cuaderno de la autoestima. Parte 2” (Anexo XI1)

* Objetivos de la sesion: Potenciar los puntos fuertes del nifio y que siga cogiendo mas

confianza en él mismo.

» Materiales: Ordenador, cuaderno de la autoestima (parte 2), boligrafo, pinturas y

rotuladores de colores
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e Desarrollo:

Se comentd lo apuntado en su agenda y como habia ido su semana o si tenia algo
que destacar de ella. Después se continué completando el nuevo cuaderno de la
autoestima en el que se trabajaban aspectos similares a los de la sesion anterior, pero con
otros disefios y apartados nuevos. Algunos de los temas tratados son: puntos fuertes,
puntos débiles, logros, momentos importantes, el amor hacia sus seres queridos, el

agradecimiento...

En este cuaderno se puede pintar, colorear, tachar, escribir, incluso hacer

“borratajos” para desestresarse en una situacion concreta.
Finalizo la sesion con una relajacion.

* Respuestas o comentarios del niflo/ Aspectos que destacar:

Cuando se realizé una de las actividades del cuaderno, el nifio tenia que decir algo
que admirase de su padre y el nifio contestd que no le conocia. Se pregunto por qué decia

es0 Yy contesto que no estaba casi nunca en casa porque estaba siempre trabajando.

Se comentd a la madre para que tuvieran constancia de lo que el nifio piensa y

animar a que su padre pase mas tiempo con él los ratos que pueda o tenga libres.

* Deberes: Seguir apuntando en su agenda, usar el botiquin cuando lo necesite y hacer la
relajacion que escoja para sus enfados y rabietas. Ademas, tendra que completar dos de

las hojas del cuaderno de la autoestima (parte 2).

SESION 10: “La resiliencia y la inteligencia emocional” (Anexo XI11)

* Objetivos de la sesién: Conseguir que el nifio adquiera conocimiento sobre las

habilidades sociales y sobre los conceptos: “resiliencia” e “inteligencia emocional”, para

asi poder llevarlos a la practica en su vida cotidiana.

» Materiales: Ordenador, hoja con la explicacion de las seis habilidades sociales que se

van a trabajar, hoja sobre la resiliencia y hoja sobre la inteligencia emocional.
* Desarrollo:

Se comentd lo apuntado en su agenda y como habia ido su semana o si tenia algo

que destacar de ella. A continuacion, se mostré al nifio la hoja con las seis habilidades
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sociales que se iban a trabajar con él: apego, empatia, asertividad, autocontrol, resolucién
de conflictos y comunicacion. Aunque anteriormente ya se habian trabajado sobre la

mayoria de ellas de forma transversal.

Después de leer y explicar éstas, se asociaba la habilidad social de la asertividad
y resolucién de conflictos con la resiliencia y la habilidad social del autocontrol con la

inteligencia emocional.

Una vez explicada toda la teoria, se pusieron ejemplos y situaciones en las que el
nifio podria identificarse y resolver conflictos siendo resiliente. También se le dieron

pautas para aprender a ser resilientes y mejorar la inteligencia emocional.
Finalizo la sesion con yoga para nifios.

* Respuestas 0 comentarios del niflo/ Aspectos que destacar:

El nifio estuvo muy atento a las explicaciones y entendié perfectamente los

ejemplos y las situaciones que se le pusieron.

Ademas, ensefid una presentacion que habia realizado sobre escorpiones con gran

entusiasmo.

* Deberes: Seguir apuntando en su agenda, usar el botiquin cuando lo necesite y hacer la
relajacion que escoja para sus enfados y rabietas.

SESION 11: “Aprendemos a comunicarnos” (Anexo XI1V) (Anexo XV)

* Objetivos de la sesion: Conseguir una mejoria en el nifio a la hora de comunicarse y

aprender a mantener conversaciones de forma adecuada.

» Materiales: Ordenador, hoja con la explicacion de como mantener una conversacion,

rueda de los conflictos y ficha que se ha preparado: “;como resuelvo un conflicto?
* Desarrollo:

Se comentd lo apuntado en su agenda y como habia ido su semana o si tenia algo

que destacar de ella.

Comenzo la sesion, mostrando al nifio la hoja: “aprendo a tener una conversacion”

y se le iba explicando lo que se debe hacer y lo que no.
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Posteriormente se puso un video: “El nifio que nunca escucha a los demas”, y se
comentd y reflexiono sobre ello.

https://www.youtube.com/watch?v=0sqinkgzyOM&t=17s

La ultima actividad consistia en dar al nifio una ficha en la que debia resolver los

conflictos que aparecian, ayudandose de la rueda de los conflictos.
Finalizo la sesion con una cancion.

* Respuestas 0 comentarios del niflo/ Aspectos que destacar:

Al finalizar la sesion, el nifio ensefié un robot y explico que lo habia montado con
su padre y también les ayudd su hermano. Parece que la conversacion con su madre,

respecto al tema de trabajo de su padre, la han tenido en cuenta.

* Deberes: Seguir apuntando en su agenda, usar el botiquin cuando lo necesite y hacer la

relajacion que escoja para sus enfados y rabietas.

SESION 12: “Remix de conocimientos”. Parte 1.

* Objetivos de la sesidn: Repasar gran parte de los conceptos trabajados durante la

intervencion y comprobar que ha comprendido cada uno de ellos.
» Materiales: Ordenador, fichas y tareas realizadas durante la intervencion.
* Desarrollo:

Se comentd lo apuntado en su agenda y cémo habia ido su semana o si tenia algo
que destacar de ella. A continuacién, se realizd un repaso sobre las emociones, el
significado de cada una, momentos en los que se pueden manifestar..., también se
repasaron los tres tipos de comunicacion, la comunicacién asertiva con sus respectivas
caracteristicas y ejemplos de diferentes situaciones, aprender a resolver conflictos,
aprender a decir “NO” ante determinadas situaciones, sin miedo al qué diran y sin sentirse

mal o culpable por ello.

Finalizé la sesidn con una cancion escogida por el nifio.
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https://www.youtube.com/watch?v=Qsginkgzy0M&t=17s

* Respuestas o0 comentarios del niflo/ Aspectos que destacar:

Tambieén se trabajé el lenguaje espontaneo. El nifio cont6 cosas relacionadas con
sus gustos y preferencias y mostro unos talleres realizados con la logopeda. A la hora de
contestar a las preguntas que se le realizaban, lo hacia con mucha firmeza y confianza en

él mismo. Ademas, ha captado todos los contenidos que hemos repasado.

* Deberes: Seguir apuntando en su agenda, usar el botiquin cuando lo necesite y hacer la
relajacion que escoja para sus enfados y rabietas.

SESION 13: “Remix de conocimientos”. Parte 2.

* Objetivos de la sesidn: Repasar los ltimos conceptos trabajados durante la intervencion

y comprobar que ha comprendido cada uno de ellos.

» Materiales: Ordenador, fichas y tareas realizadas durante la intervencién, Cuestionario
de la autoestima en Educacion Primaria (Ramos, Giménez, Mufioz-Adell y Lapaz, 2006)
y hoja de yoga para nifios.

e Desarrollo:

Se comentd lo apuntado en su agenda y cémo habia ido su semana o si tenia algo
que destacar de ella. A continuacién, se repasaron los Gltimos conceptos trabajados:
inteligencia emocional, resiliencia y aprender a mantener una conversacion

correctamente, profundizando en todos estos aspectos.
Finalizd la sesidon con yoga para nifios con masica relajante de fondo.

* Respuestas o comentarios del nifio/ Aspectos que destacar:

Después de repasar todos los contenidos de la sesion, se mantuvo una charla con
el alumno preguntandole como se encontraba ultimamente, si estaba méas animado, si se

siente bien con él mismo, se enfada menos...

El nifio comento que casi ya no se enfada, que esta contento, incluso se le preguntd
si sabia decir que no ante alguna situacién sintiéndose bien con él mismo y contesto:

“Claro, esta chupado”.

* Deberes: Seguir apuntando en su agenda, usar el botiquin cuando lo necesite y hacer la
relajacion que escoja para sus enfados y rabietas.
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SESION 14: “Scape room emocional” (Anexo XVI)

* Objetivos de la sesion: Finalizar la sesion de forma amena, repasando y comprobando

si ha captado los conocimientos mas relevantes de la intervencion.
» Materiales: La casa del alumno, tarjetas con las preguntas y “cucurucho de campedn”.
* Desarrollo:

Para finalizar la Gltima sesion de la intervencion, se realizé un “Scape room” por
la casa del nifio. Este juego consiste en realizar una serie de preguntas de cualquier tipo
sobre toda la intervencion realizada. Segun va acertando preguntas, va encontrando
nuevas pistas (escondidas por toda la casa) para encontrar el tesoro final: éste es un
cucurucho lleno de chuches, “Cucurucho de campeoén”. Antes se tuvo que consultar a la

madre para poder llevarlo.

Las preguntas son las siguientes:
1. ;Qué es la empatia?

2. Qué es la asertividad?

3. ¢ Qué tres tipos de comunicacion hemos visto? ¢ Cual es la adecuada? ¢Por qué las otras

dos no son adecuadas?

4. ;Cbémo se construye una frase asertiva? (Estructura)

Construye una frase asertiva ante la siguiente situacion:

Un compariero de clase te insulta y después te culpa a ti y la profesora te castiga.

5. Dime tres técnicas que hemos trabajado para controlar los impulsos y saber relajarnos

cuando nos enfadamos?

6. ¢Qué es lo mas valioso de tu caja del tesoro?

7. Dime tres islas de tu personalidad. Las que mas te gusten de ti.
8. Dos momentos en los que tendrias que decir “NO”

9. ¢Qué es la resiliencia? ¢ Por qué es importante?

10. Nombra las seis habilidades sociales que hemos trabajado.
11. ;Qué es la inteligencia emocional? ;Y el apego?
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12. ;Como se mantiene una conversacion? (4 pasos)

13. Resuelve con la rueda de los conflictos las siguientes situaciones proponiendo dos

soluciones para cada situacion:

- No me dejan jugar a un juego en el recreo, ¢qué hago?

- No me decido con mis amigos para jugar a un juego, ¢quée hago?
14. ;Qué es la autoestima? ¢ Tu tienes? ;Por qué?
15. Dime cuatro cosas que hayas aprendido durante este tiempo en el que he venido.

* Respuestas o0 comentarios del nifio/ Aspectos que destacar:

El nifio comento al final de la sesion que se lo habia pasado muy bien y que era

una chica muy maja y agradable.

Se ha visto al alumno muy motivado al realizar el juego, corriendo, buscando cada
pista y contestando a cada pregunta con mucha coherencia y concentracién. Ademas, le

ha encantado la recompensa final.

La ultima sesion ha sido muy positiva ya que se ha podido observar que ha captado
absolutamente todos los conocimientos tratados en la intervencién y que el nifio ha

disfrutado del juego.

* Deberes: A partir de ahora, el nifio tiene que dedicar 5 0 10 minutos al dia a sentarse

con su madre y contarle todo lo que apuntaba en su agenda, pero esta vez de forma oral.

3. DISCUSION Y CONCLUSIONES:

Una de las consecuencias de la dislexia son los problemas a nivel emocional.
Segun distintos autores como Seymour, P.H. (1987), Seamus Hegarty (2008), Consuelo
Beatriz de Leon Chavez (2016), los nifios con dislexia presentan diferentes problemas
emocionales. Estos nifios pueden llegar a sentirse inferiores a sus compafieros, ya que les
cuesta mucho trabajo estar al nivel de la clase y nunca suelen llegar. No rinden
adecuadamente en las actividades escolares, por sus dificultades a la hora de la lectura,
escritura y por su poca capacidad de analisis y sintesis cuando leen. Esto provoca una
bajada de autoestima y de su autoconcepto, haciendo que se aislen de sus iguales y no

desarrollen una adecuada vida social. Por tanto, es necesario trabajar la inteligencia
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emocional, para que consigan desenvolverse correctamente y se puedan enfrentar a sus

retos o problemas con menor dificultad.

Segun Shapiro (1997) la inteligencia emocional o coeficiente emocional (CE) no
se basa en el grado de inteligencia de un nifio, sino en el caracter o las caracteristicas de
su personalidad. Segun el estudio de Consuelo Beatriz de Ledn Chavez (2016), “las
capacidades sociales y emocionales pueden ser mas fundamentales para el éxito en la vida
que la capacidad intelectual”. También hace referencia a que tener un elevado CE es

importante para tener éxito en la vida.

Este TFG se ha basado en el plano emocional de este tipo de alumnado, ya que
pocas veces se abarca este tema y se deberia indagar méas sobre ello. En cuanto a la
intervencion, se han desarrollado numerosas actividades enfocadas a un estudio de
Goleman (2011), en el que se mencionan los cinco componentes de la inteligencia
emocional, definiendo ésta como la capacidad de controlar y gestionar de forma adecuada
las emociones. Los cinco componentes son los siguientes: autoconciencia,
autorregulacion o autocontrol, automotivacion o aprovechamiento emocional, empatia y
habilidades sociales. En las sesiones se han abordado diferentes teméticas respecto al
plano emocional de un nifio, teniendo en cuenta éstas anteriores. Se han tratado
conocimiento y control de emociones, inteligencia emocional, autoestima, habilidades
sociales, dentro de estas: empatia, asertividad, resiliencia, comunicacion, resolucion de

conflictos...

A la hora de realizar la intervencion, se han utilizado recursos audiovisuales
(peliculas, videos, cortos...), fichas, actividades manipulativas y ejemplificacion. Para
trabajar el control de las emociones o impulsos del nifio, se han utilizado técnicas de
relajacion como: yoga para nifios, meditaciones y relajaciones online, la méas usada fue:
“Tranquilos y atentos como una rana”. Esta técnica fue creada por Eline Snel (2013); esta
autora, afirma en su libro que la meditacion es una herramienta eficaz y sencilla, adaptada
perfectamente a las necesidades de los nifios y que aporta beneficios inmediatos. Baso
sus técnicas en el método mindfulness desarrollado por Jon Kabat-Zinn (2013). Queda
comprobado que la realizacion de estos ejercicios, tienen beneficios positivos en los
nifios: concilian mejor el suefio, adquieren mayor concentracion y se sienten mas seguros

y serenos. Estos dos aspectos de conocimiento y control de las emociones se han ido
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tratando a la largo de toda la intervencion, ya que la mayor parte de las sesiones

finalizaban con una relajacion.

Para trabajar la autoestima se han realizado charlas motivadoras y numerosas
actividades manipulativas inspiradas en el autor Jean. R. Feldman (2000). En su libro
“Autoestima, ;como desarrollarla?”’, propone una serie de actividades, juegos y recursos
para trabajar la autoestima con nifios. La mayoria de las actividades propuestas en el libro
se trabajan en grupo, por tanto, se han tenido que adaptar para realizarlas individualmente.
Algunas de las actividades que se han adaptado son: “la caja del tesoro”, “soy una
maravilla”, “;quién soy yo?” ... en éstas se resalta la importancia del nifio y sus puntos

fuertes.

Un estudio realizado por A. Garciay C. Méndez (2017), recalca la importancia de
practicar habilidades sociales con nifios de Primaria para una buena convivencia escolar
y un buen desempefio en la vida personal. Se incidié en los siguientes aspectos:
competencias sociales, mantener conversaciones, hablar en publico, disculparse, expresar
las opiniones sin miedo, rechazar peticiones... Ademas, se ha demostrado que las
competencias sociales y el establecimiento de normas son imprescindibles para poder

tener una buena convivencia con los demas (Berra y Duefias, 2009).

En definitiva, ha sido una intervencion fructifera, ya que también se ha seguido
una serie de pautas proporcionadas por Dolores Maria Ramirez Sanchez (2011). A la hora
de intervenir, siempre se han realizado observaciones positivas sobre el trabajo del nifio,
animandole a seguir con la tarea. Se ha ido evaluando su progreso sin compararle con sus
iguales, simplemente comparandole con él mismo. Al realizar las tareas se ha asegurado
que las comprendia correctamente, y el temario también. Se han realizado numerosas
tareas practicas para que entendiese la teoria, ademas se ha explicado en términos que €l
pudiera entender, adaptandolo a su nivel de comprensién y edad cronolégica. El nifio
presentaba gran multitud de errores ortograficos y de grafia, sin embargo, no se han
corregido ni incidido en ellos, ya que esta intervencion es a nivel emocional y éste ya
acude a especialistas que tratan con sus dificultades a nivel académico. Debido a su
esfuerzo en la escritura, ya que su trastorno le dificulta conocer cémo suena cada letra y
la grafia correspondiente, se le escribian muchas de las tareas, incluso en la rutina de
deberes diarios, se permitié que la madre escribiera en su agenda, siempre que él le

dictara. Aun asi, la mayoria de las tareas han sido orales y manipulativas, debido a su
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mala lectura, escritura y capacidad organizativa. También se utilizé el recurso de la
agenda para que apuntase sus emociones y el porqué de ellas, para que ademas de

aprender a expresar sus emociones, fuera capaz de organizarse de forma mas adecuada.

Para concluir con las pautas seguidas, se ha de afadir que las actividades
realizadas durante la intervencién tenian una corta duracion, ya que para estos nifios
supone un gran esfuerzo realizar tareas y su umbral de fatiga suele ser bastante bajo.
Primero se hacia una breve explicacion de los contenidos que se iban a tratar, para
posteriormente ponerlos en practica. Ademas, es importante realizar pausas o descansos,
los cuales se han realizado los ultimos diez minutos de la sesion cantando una cancion o

haciendo una relajacion para gque el nifio terminara con positividad y relajado.

En conclusion, es imprescindible intervenir con nifios que presentan dislexia tanto
en las dificultades en la lectoescritura como en el plano emocional, realizando la
intervencion de forma conjunta. Ya que se ha demostrado que sus dificultades pueden
acarrear otro tipo de problemas mas graves que puedan afectar tanto en su vida personal

como académica, impidiendo asi un desarrollo integro de la persona.

3.1. Limitaciones a la hora de realizar la intervencion:

Cuando se decidio el tema de este TFG y se explicé dicha intervencion, la primera
limitacion que surgi6 fue no tener ningun alumno con dislexia en el centro donde se
realizaban las practicas. Por tanto, se tuvo que buscar en la Asociacion Internacional de

Dislexia de Valladolid, pidiendo los permisos necesarios.

Una vez empezada la intervencion, la segunda limitacion que surgié fue la falta
de tiempo, ya que es una intervencién larga que requiere meses para que pueda llegar a
funcionar. La duracion de la intervencion ha sido dos meses exactos, del 7 de abril al 7
de junio. El primer mes se acudia un dia a la semana y el segundo mes se tuvo que acudir
dos dias a la semana para que la sesion pudiese ser eficiente para poder cumplir con los

objetivos establecidos.

La tercera y ultima limitacion que surgio fue a la hora de trabajar las habilidades
sociales con el nifio, y la socializacion con sus iguales, ya que es en lo que mas
dificultades presentaba. Resultd muy complicado abarcar esta tematica sin la presencia

de mas nifios, ya que se pueden hacer miles de juegos en grupo para fomentarlas.
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4. REFLEXIONES Y OPINIONES PERSONALES RESPECTO A LA
INTERVENCION:

En mi opinion ha sido una buena intervencion con maltiples actividades adaptadas
a sus necesidades. Para mi ha sido un reto personal. Me parecia muy complicado llevarla

a cabo, ya que he tenido que enfocarla a la psicologia y hacer una laboriosa investigacion.

Cuando empecé, vi un nifio con la autoestima muy baja. Mi intervencion iba a
constar de diez sesiones, pero al ver sus necesidades, quise implicarme a fondo y obtener

resultados, por tanto, afiadi cuatro sesiones mas para zanjarlo en catorce sesiones.

Ademas de por mi implicacion, la intervencion ha dado sus frutos gracias a la
actitud del nifio. Se ha tomado en serio las sesiones y ha puesto interés por aprenderse
cada concepto e intentar llevarlo a la practica. Ha sido muy sincero conmigo y le he visto
con muchas ganas de querer superarse a si mismo, dia tras dia. De vez en cuando he tenido
que tirar de él para que hiciera los deberes que le mandaba o realizara las actividades,

pero como sucede con todos los nifios.

He conseguido que el nifio cogiera confianza conmigo mas pronto de lo esperado,
y no tuviese verglienza de contarme lo que le pasaba, le he hecho ver que es algo natural

que podria sucederle a cualquiera.

Debido a sus problemas escolares, ya comentados anteriormente, el nifio no podia
mejorar su autoestima, aungue en las sesiones se encontrara comodo y contento. Por tanto,
quise erradicar lo mas pronto posible este problema para poder cumplir mis objetivos. A
partir del momento en el que la madre se puso en contacto con la tutora del colegio para

combatir el problema, la intervencion marchaba mucho mas réapido.

Todo este proceso lo he llevado a cabo con empatia, ya que, a la hora de realizar
la relajacion, cantar o hacer algin juego, lo haciamos juntos. En algin momento yo
tambien le he comentado alguna anécdota de mi infancia en la que me sintiera identificada
con él. Creo que eso es lo mas importante, empatizar con el alumno, meterte en su cabeza
e implicarte con él, para conseguir un ambiente lleno de confianza, marcando siempre los

limites alumno-profesora, pero con carifio y humildad.

En la Gltima sesion he podido comprobar que el alumno ha captado absolutamente
todos los conocimientos trabajados a lo largo de la intervencidn, contestando con mucha

coherencia y seguro de lo que respondia.
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En definitiva, estoy orgullosa de mi trabajo, ya que se han cumplido muchos de
los objetivos marcados, aunque siempre se puede mejorar. He aprendido mucho durante
este periodo y estoy feliz de haber podido ayudar a este nifio que tanto lo necesitaba.

Cierro esta etapa con el corazon mas lleno.
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6. ANEXOS:

Anexo I: “Cuestionario de la autoestima en Educacion Primaria”

RECUERDA QUE DEBES MARCAR
LA RESPUESTA ELEGIDA
CON UN ASPA (X)

e e T s £

B
T Bsieeems

Sé leer bien
@si

Me gusta ir
al colegio

@si
() Aveces

Do

() Aveces
O No

Pienso que soy
guapa o guapo
@si
() Aveces

Ono

Saco
buenas notas

@si

() A veces

@ro

©

Soy una persona

() A veces

®

Tengo unos

Entiendo
al profesor
@si
() Aveces
O rNo

ﬁ'ﬁ Me gusta esludhr

Me gusta ir
al colegio

Pienso que soy
guapa o guapo

Soy una persona
importante

otra persona

Entiendo
al profesor
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Anexo I1: Juego “Lo mejor de mi” y “Oca emocional”
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Anexo I11: Fichas “Mis emociones en el colegio y en casa”

Anexo IV: “Las islas de mi personalidad”
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Anexo V:

Ficha: “;Qué esta pasando y como actuarias?
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Anexo VI: “Yoga para nifos”
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Anexo VII: Actividad realizada de los tipos de comunicacion

RARAMENTE

HACE L0 QUE quigre

LE ASUSTA LO QUE LOS DEMAS PUEDAN PENSAR
NO EXPRESA LO QUE SIENTE O QUIERE

CONSIGUE QUE LOS DEMAS LE TENGAN MIEDO

| NO LE IMPORTA HACER DARO A LOS DEMAS
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Anexo VIII: “Botiquin de las emociones”

c[BOTIOUN

+
QUEICURARIODO

Profe
Recursos ProfeRecursos.com

Profefecursos.com

49



Anexo IX: “Caja del tesoro”

NOTE 8 PRO
D CAMERA

@ SO5 K

e,
il o S=hacee ﬂ;dﬂ

@O REDMI NOTE 8 PRO
OO Al QUAD CAMERA
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Anexo X: Ficha de construir frases asertivas y aprender a decir “NO”
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Anexo XI: “Cuaderno de la autoestima (parte 1)”
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Anexo XI1I: “Cuaderno de la autoestima (parte 2)”
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Anexo XI11: Hojas explicativas de inteligencia emocional, resiliencia y tipos de
habilidades sociales.
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Anexo XIV: “Rueda de los conflictos”
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Anexo XV: Hoja explicativa de los pasos para mantener una conversacion y
ficha “; Cémo resuelvo este conflicto?”
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Anexo XVI: Notas con pistas y “Cucurucho de campeon”
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