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RESUMEN

En la actualidad, la Discapacidad Intelectual es un trastorno muy facil de encontrar
en un aula, sobre todo si se trata del tipo leve. No es una discapacidad desconocida pero
a la hora de saber como tratar con el alumno que la padece puede resultar complicado.

Los niflos que presentan Discapacidad Intelectual tienen una serie de necesidades
educativas especiales distintas a las de un compaiero que no presente ningln trastorno,
estas necesidades a su vez son limitaciones. El objetivo de los maestros de pedagogia
terapéutica es solventar de la mejor manera posible esas necesidades y facilitar la etapa
escolar a estos alumnos.

Una de las cosas que deben hacer es planificar y desarrollar metodologias diferentes
con estos alumnos.

En el presente Trabajo de Fin de Grado se ha desarrollado una intervencion educativa
con la finalidad de que un alumno con Discapacidad Intelectual comience su aprendizaje
de la lectoescritura y esto le permita desenvolverse en muchos d&mbitos de su vida.

Palabras clave: Discapacidad Intelectual leve, propuesta didéctica, lectoescritura,
pedagogia terapéutica, necesidades educativas especiales.

ABSTRACT

Nowadays, the Intellectual Disability is a very easy disorder to find in a class,
especially if it’s the mild type. It isn’t an unknown disability but when it comes to
knowing how to deal with the student who suffers from it, it can be difficult.

Children with Intellectual Disability have a series of special educational needs
different from those of a partner who doesn’t have any disorder, these needs in turn are
limitations. The objective of the therapeutic pedagogy teachers is to solve these needs in
the best possible way and to facilitate the school stage for these students.

One of the things they must do is plan and develop different methodologies with these
students.

In this End of Degree Project an educational intervention has been developed for a
student with Intellectual Disability to begin their literacy learning and this allows them to
function in many areas of their life.

Keywords: Mild Intellectual Disability, didactic proposal, literacy, therapeutic
pedagogy, special education needs
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1. INTRODUCCION

Analizando el Articulo 2 del Boletin Oficial de Castilla y Le6n (2014) la finalidad de
la etapa de educacion primaria es:

Facilitar a los alumnos y alumnas los aprendizajes de la expresion y comprension oral,
la lectura, la escritura, el calculo, la adquisicion de nociones basicas de cultura, y el
habito de convivencia asi como los de estudio y trabajo, el sentido artistico, la
creatividad y la afectividad, con el fin de garantizar una formacion integral que
contribuya al pleno desarrollo de la personalidad de los alumnos y alumnas y de
prepararlos para cursas con aprovechamiento la educacion secundaria obligatoria.
(p.44183)

Por lo tanto, entre las tareas de un maestro se encuentra la de ensefiar la lectura y la
escritura como algo basico en la etapa de Educacion Primaria.

Ademas, siguiendo con la linea del Boletin Oficial de Castilla y Leon, este tiene un
articulo sobre Atencion a la Diversidad. Como futura maestra de Educacion Especial, mi
principal objetivo es sacar el maximo rendimiento posible de cada alumno y hacer que
todas las dificultades que se encuentren sean mas faciles de solucionar contribuyendo en
su aprendizaje.

En este trabajo, se van a tomar como referencia estos dos articulos del BOCYL para
relacionar la atencion a la diversidad con la lectura y escritura.

A modo de sintesis, en este TFG se ha realizado lo siguiente:

En un primer lugar, el concepto de discapacidad intelectual, analizandolo e
investigando sobre su etiologia, sintomatologia, diagnostico, tipologia, tratamiento y
respuestas educativas adecuadas. Al final, se ha hecho un analisis mas profundo de la
discapacidad intelectual leve dado que es la mas comln de encontrar en centros
ordinarios.

En segundo lugar, se ha realizado una propuesta didactica para trabajar la
lectoescritura desde un aula de Educacion Especial con alumnado que tenga un
diagnostico de discapacidad intelectual leve.

Teniendo en cuenta siempre que cada nifio tiene sus propias caracteristicas y cualidades
y que hay que adecuar e individualizar la propuesta.

Como se ha podido llevar a cabo esta propuesta en un CEIP, se analizard si ha
resultado adecuada y qué aspectos se podrian mejorar haciendo una evaluacién del
alumno y de la propia practica docente.



2. JUSTIFICACION

La lectoescritura puede resultar un tema complejo para el alumnado de Educacion
Primaria y puede verse como un problema para los alumnos con Discapacidad Intelectual.
Muchos docentes se dan cuenta de que no estan lo suficiente formados o no disponen de
recursos materiales adecuados para atender a las necesidades educativas de estos nifos.

Realizando el Practicum II, he podido observar como un nifio con discapacidad
intelectual leve necesitaba este tipo de herramientas pero por parte del profesorado
ordinario eran dificil de conseguir.

Esto me hace ver la gran labor que realizan los maestros de Pedagogia Terapéutica, y mi
trabajo estd enfocado a ayudar a maestros que se encuentran en esta situacion.

La propuesta didactica se ha puesto en practica en el CEIP Fray Luis de Ledn, en
Valladolid, durante dos meses. Por lo que se puede comprobar también si ha funcionado,
si hay que mejorar o cambiar algo, si se necesitaba mas o menos tiempo o si los materiales
empleados han sido utiles.

Hay que tener en cuenta que la intervencion ha sido disefiada para un alumno, con sus
caracteristicas y condiciones concretas, por lo que puede usarse como modelo pero
siempre adecuando el contenido de manera individualizada sin olvidarnos de que no todo
sirve para todos los alumnos y se debe adaptar a las caracteristicas psicopedagogicas del
nifo.

3. OBJETIVOS

Objetivo general: disefiar una propuesta didactica para la mejora de la lectoescritura en
los alumnos con discapacidad intelectual leve que pueda resultar Util al profesorado de
Educacion Primaria.

Objetivos especificos:

- Realizar el estudio de caso de un alumno con Discapacidad Intelectual Leve.

- Profundizar en el concepto de Discapacidad Intelectual y lo relacionado con ella.

- Estudiar las metodologias empleadas en la ensenanza de la lectoescritura para
personas con Discapacidad Intelectual.

- Profundizar en los principales aspectos teoricos sobre la lectoescritura.



4. FUNDAMENTACION TEORICA

4.1. Discapacidad intelectual: concepto

Hasta finales del siglo XVIII la Discapacidad Intelectual no se distinguia de otras
patologias y no habia una atencion especial para los nifios. Era considerada como una
variante de la demencia, cuyas causas se atribuian a bases organicas, bioldgicas o innatas.
(Odriozola-Gonzélez y Rodriguez-Medina, 2020)

En el ano 1818 se establece una definicion de “idiota” y se hacen distinciones con la
demencia y la confusién mental. Como se cita en Odriozola-Gonzalez (2020), “el retraso
mental se caracteriza por ser un déficit intelectual constatable, de origen organico, e
incurable. Se trataria asi de un estado de agenesia intelectual, en que la inteligencia nunca
ha llegado a desarrollarse, a diferencia de la demencia que constituiria una alteracién
irreversible.” (Esquirol, 1818)

En 1880, la Asociacion Médica Americana inaugura una seccion especifica para el
tratamiento de las enfermedades infantiles ya que se considera por fin a la infancia como
una etapa diferenciada de la vida adulta.

A partir del siglo XX, varios desarrollos van a contribuir a establecer la vision actual
de la Discapacidad Intelectual, entre los que se encuentran los siguientes:

- Alfred Binet (1905) desarrolla la primera escala de inteligencia que, unida a los
criterios diagndsticos, favorece la creacion de aulas especificas.

- Se desarrollan varias teorias psicoanaliticas sobre la infancia y su desarrollo.

- Estudios sistematicos sobre el desarrollo del comportamiento en las primeras
etapas de la infancia para obtener patrones evolutivos normativos y poder
compararlos con los de los nifios que pudiesen padecer Discapacidad Intelectual.

- Estudio cientifico de la deficiencia mental que subraya multitud de causas y
diferentes niveles de retraso.

La discapacidad es toda restriccion o ausencia debida a una deficiencia, de la
capacidad de realizar una actividad en la forma o dentro del margen considerado normal
para el ser humano. Puede ser temporal o permanente, reversible o irreversible. Es una
limitaciéon funcional, consecuencia de una deficiencia, que se manifiesta en la vida
cotidiana. (Odriozola-Gonzalez, 2021)

Pero la definicion de Discapacidad Intelectual implica més caracteristicas. No es hasta
el afo 2006 cuando se deja a un lado el concepto de “retraso mental” en favor de la DI.
No solo cambié el término, también el nombre de la Asociacion Americana de
Discapacidades Intelectuales y del Desarrollo (AAIDD), antes llamada Asociacién
Americana sobre Retraso Mental.



Por lo tanto, la Discapacidad Intelectual segin la AAIDD se caracteriza por
limitaciones significativas tanto en el funcionamiento intelectual como en la conducta
adaptativa, que se manifiesta en habilidades adaptativas conceptuales, sociales y
practicas. Esta discapacidad se origina antes de los 18 afos. (2006)

Se debe destacar que en la definicion de discapacidad intelectual hay un enfoque
multidimensional que se representa en la siguiente figura.
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Figura 1. Modelo teorico de retraso mental (Luckasson y cols., 2002, p.10)

En la actualidad se ha establecido un nuevo debate para cambiar el término de
Discapacidad Intelectual por el de Diversidad Funcional para eliminar todas aquellas
connotaciones negativas de la palabra “discapacidad”. Esta definicion sostiene que las
personas con discapacidad no carecen de nada, solo poseen capacidades que les hacen ser
diferentes y también realizar funciones de forma diferente. (Romanach y Lobato, 2005)

4.2. Etiologia

Segun la Asociacion Americana sobre Retraso Mental (AAMR) (2006), la
Discapacidad Intelectual tiene un cardcter multifactorial en el que los factores de riesgo
interactuan en la vida diaria del individuo. Y clasifica estos factores en cuatro grupos:
biomédicos, sociales, conductuales y educativos. Ademas, dividimos el momento de
aparicion de esta discapacidad en tres etapas: prenatal, perinatal y postnatal.
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Figura 2. Posibles causas de la Discapacidad Intelectual (Manual de la Junta de
Andalucia, s.f)

Como podemos ver en la anterior tabla, hay muchos factores que pueden implicar que
un niflo tenga Discapacidad Intelectual, pero segin el Manual Diagnostico y Estadistico
de los Trastornos Mentales de la Asociacion Americana de Psiquiatria (DSM) existen una
serie de factores predisponentes, entre los que estan los siguientes:

- Herencia: aproximadamente un 5%.

- Alteraciones tempranas del desarrollo embrionario: aproximadamente un 30%.

- Problemas de embarazo y perinatales: aproximadamente un 10%.

- Enfermedades médicas adquiridas durante la infancia y nifiez: aproximadamente
un 5%.

- Influencias ambientales y otros trastornos mentales: aproximadamente un 20%.

- Sin precisar: aproximadamente un 30% - 40%.

Ademas, podemos ver que dependiendo del tipo de factor se asocia més a un tipo de
Discapacidad Intelectual u otra, como vamos a comprobar en la siguiente tabla:



Factores causales* DM leve DM moderada/grave

Genéticos 14 45
Ambientales 10 19
Idiopaticos 76 36

*Aunque aqui aparecen por separado a efectos de simplicidad, se
asume que hay casos de DM donde interactuan factores genéticos y
ambientales.

Figura 3. Tabla de frecuencias (%) de los factores etiologicos de la Discapacidad
Intelectual.

A mayores existen otros factores, llamados “de proteccion”, el mas estudiado de ellos
ha sido el apoyo social. El apoyo formal, llevado a cabo por las instituciones, e informal,
por parte de allegados como la familia, pareja y amigos, han sido descritos como factores
protectores importantes en diferentes estudios de familiares de personas con Discapacidad
Intelectual, tanto en estudios cuantitativos como en estudios cualitativos.

Las interacciones familiares influyen en las principales conductas que mantienen a
los individuos sanos, como por ejemplo, los habitos de alimentacion, de higiene, etc.
La familia tiene una gran importancia en toda campafia de prevencion de cualquier
enfermedad y actia de agente socializador de los nifios, comunica estilos de vida,
practicas saludables, asi como formas de resolver problemas de salud.

4.3. Sintomatologia

La Discapacidad Intelectual es una afeccion que debe ser diagnosticada antes de los
18 anos de edad y que incluye un funcionamiento intelectual general por debajo del
promedio y una carencia de las destrezas necesarias para la vida adulta.

Las manifestaciones primarias de la DI son: adquisicion lenta de nuevos
conocimientos y habilidades, conducta inmadura y limitada capacidad de cuidados
personales.

Pero hay muchos signos de Discapacidad Intelectual, por ejemplo, los nifios que la
tienen pueden:

- Sentarse, gatear o caminar mas tarde que los otros nifios

- Aprender a hablar mas tarde o tener dificultades al hablar

- Tener dificultades en recordar cosas

- Dificultades para comprender las reglas sociales

- Dificultades en entender las consecuencias que pueden generar sus acciones
- Dificultades en la resolucion de problemas

- Dificultades al pensar



- No conseguir destrezas de cuidado personal o de comunicacioén
- No aprenden rutinas
- No piden ayuda

Los trastornos conductuales son la razén de la mayoria de las derivaciones
psiquiatricas de las personas con DI. Suelen ser situacionales y, por lo general, pueden
identificarse factores precipitantes que predisponen a ciertas conductas, que son:

- Falta de entrenamiento en conductas socialmente responsables

- Disciplina inconsistente

- Refuerzo de la conducta incorrecta

- Deterioro de la capacidad de comunicacion

- Incomodidad debido a problemas fisicos y trastornos de salud mental coexistentes
como depresion o ansiedad.

Pero el 87% de personas con Discapacidad Intelectual Leve son solo un poco mas
lentos para comprender la informacion y adquirir nuevas destrezas. Lo mas probable es
que sus limitaciones no sean aparentes durante la primera infancia y se comiencen a ver
signos en los primeros cursos de Educacién Primaria. Como adultos, probablemente
puedan vivir de manera independiente.

El otro 13% tendra Discapacidad Intelectual Grave, Moderada o Profunda, por lo que
tendrd mas dificultades en la escuela, en casa y en comunidad. Necesitaran apoyos severos
intensivos durante toda su vida.

4.4. Diagnostico

La Discapacidad Intelectual se encuentra clasificada dentro de los trastornos del
desarrollo o del neurodesarrollo.

Segin los planteamientos de la Asociacion Americana de Discapacidades
Intelectuales y del Desarrollo, la Discapacidad Intelectual se caracteriza principalmente
por tres factores:

a) Déficit en las habilidades mentales generales: deficiencias de las funciones
intelectuales, como el razonamiento, la resolucion de problemas, la planificacion,
el pensamiento abstracto, el juicio, el aprendizaje académico y el aprendizaje a
partir de la experiencia, confirmados mediante la evaluacion clinica y pruebas de
inteligencia estandarizadas individualizadas.

b) Limitaciones en el funcionamiento adaptativo diario en comparacion con los
iguales de edad, género y cultura: deficiencias del comportamiento adaptativo
que producen fracaso del cumplimiento de los estdndares de desarrollo y
socioculturales para la autonomia personal y la responsabilidad social. Sin apoyo



continuo, las deficiencias adaptativas limitan el funcionamiento de una o mas
actividades de la vida cotidiana, como la comunicacion, la participacion social y
la vida independiente en multiples entornos, tales como el hogar, la escuela, el
trabajo y la comunidad.

c) Aparece durante el periodo de desarrollo (antes de los 18 afios).

Para evaluar el trastorno se necesitan diferentes instrumentos. Existen pruebas
formales, las cuales constan de tres partes:

Entrevista con los padres.

Observaciones del nifio.

Cuestionarios en los que se compara el rendimiento del nifio con el obtenido por
muchos otros nifios de la misma edad.

Algunas de estas pruebas son el test de inteligencia de Stanford-Binet y la Escala
de inteligencia de Wechsler, que miden la capacidad intelectual.

Otras, como las Escalas de conductas adaptativas de Vineland, valoran areas tales
como la comunicacion, las habilidades de la vida diaria y las destrezas sociales y
motrices.

Existen otras pruebas para llevar a cabo el diagnostico de Discapacidad Intelectual,
entre las que podemos encontrar las siguientes: (Véase Anexo I, figuras 9.1, 9.2, 93 y

9.4)

Guia Portage, Escala de Desarrollo McCarthy.

Examenes genéticos.

Examen por neuroimagen, bateria neuropsicologica: evaluan los problemas
neuroldgicos.

WISC — R, Matrices progresivas de Raven, D — 48 y D — 70, K — BIT: evaltan la
inteligencia.

Escala MacArthur: evalua el desarrollo del lenguaje.

Prueba fonologica de Bosch, de Acosta.

Peabody, Test de Boston: evaluan el vocabulario.

El proceso de evaluacion en la discapacidad intelectual comprende tres funciones
diferentes: diagnostico, clasificacion y planificacion de apoyos. Esto implica que antes de
iniciar el proceso siempre se deben saber los propositos para ello. El motivo es el que
dictara las medidas e instrumentos apropiados para cada funcion. (Verdugo, 2002)



En la siguiente tabla se muestra la estructura de evaluacion de la DI:

Funcién Propésitos Medidas y herramientas Consideraciones de evaluacion
Diagnéstico | Establecer la * Tests de CI Correspondencia entre medidas y
elegibilidad: * Escala de conducta propésito
* Servicios adaptativa Caracteristicas psicométricas de
*  Prestaciones * Edad de aparicién las medidas elegidas
* Proteccion documentada Adecuacion para la persona
legal (grupo de edad, cultural,
Clasificacién | Agrupamiento para: Escalas de intensidad de lengua materna, medio de
* Reembolso o apoyo comunicacion, género,
financiacion de | Rangos o niveles de CI limitaciones sensorio-motoras)
servicios Categorias de educacion Cualificacion del examinador
¢ Investigacion especial Caracteristicas del examinador y
*  Servicios Evaluaciones ambientales sesgo potencial
* Comunicacién | Sistemas de factores riesgo- | Consistencia con estindares y
sobre las etiologia précticas profesionales
caracteristicas | Niveles de conducta Seleccion de los informadores
seleccionadas adaptativa Contexto y ambientes relevantes
Medidas de salud mental Roles sociales, participacion e
Niveles de financiacion interacciones
Categorias de prestaciones Oportunidades / experiencias
Historia clinica y social
Factores fisicos y mentales
Conducta en situacion de
evaluacion
Metas personales
Input del equipo
Planificacién | Mejora de los resultados | Herramientas de planificacion
de apoyos personales: centrada en la persona
* Independencia | Apreciacion personal (propia)
* Relaciones Medida de evaluacion de las
* Contribuciones condiciones objetivas de
¢ Participacion vida
escolar y Escalas de intensidad de
comunitaria apoyos
* Bienestar Elementos del plan individual
personal requerido (PISF, PEL PIT,
PP, PIH)

Nota: PISF = Plan Individual de Servicio Familiar; PEI = Programa Educativo Individual; PIT = Plan Individual de
Transicién; PPl = Plan de Programa Individualizado; PIH = Plan Individualizado de Habilitacion.
* evaluaciones requeridas para establecer ¢l diagnostico de retraso mental.

Figura 4. Tabla de la estructura de evaluacion de la discapacidad intelectual (Luckasson y

4.5. Tipologia

cols., 2002)

El trastorno requiere una especificacion en funcion de la gravedad que en este caso se
ha establecido en funcion del funcionamiento adaptativo y no en funcion del nivel de CI
como se hacia en el DSM — IV — TR, donde se distinguian cuatro niveles. (Imaz Roncero
y Arias Martinez, 2020)
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Figura 5. T abld de criterios del CI para establecer el tipo de Discapacidad Intelectual
(Odriozola-Gonzalez, 2020)

Por lo tanto, vamos a explicar en la siguiente tabla los niveles de gravedad de la DI
en funcion de la adaptacion a las distintas areas establecidas segun el DSM — 5:

dificultades en el
aprendizaje de
habilidades
académicas como la
lectura, la escritura,
la aritmética, el
control del tiempo o
del dinero.

En adultos,
presentan
limitaciones en el
pensamiento
abstracto, la funcion
ejecutiva (ej.
planificacion,
establecer
estrategias o
prioridades y
flexibilidad
cognitiva), y la
memoria a corto
plazo, asi como el
uso funcional de las
habilidades
académicas (ej.

NIVEL DE Area conceptual Area Social Area Practica
GRAVEDAD
LEVE Presentan Presentan inmadurez | Pueden necesitar

en las interacciones
sociales. Por ejemplo,
pueden tener
dificultades para
percibir de una forma
valida las claves de la
interaccion social con
iguales. La
comunicacion, la
conversacion y el
lenguaje son mas
concretos o
inmaduros. Puede
haber dificultades en
la regulacion de las
emociones y la
conducta. Hay una
comprension limitada
de situaciones de
riesgo en situaciones
sociales y se corre el
riesgo de ser
manipulado
(inocencia,
credulidad).

algin apoyo en las
tareas complejas de
la vida diaria como
hacer las compras de
la comida, el
transporte, la
organizacion de la
casa y del cuidado
de los nifos,
preparacion de una
comida saludable,
arreglar asuntos
bancarios y el
manejo del dinero.

Generalmente
necesitan apoyo para
tomar decisiones
sobre el cuidado de
la salud o decisiones
legales, y para
aprender a ejecutar
habilidades
vocacionales
También suelen
necesitar apoyos
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lectura, manejo del
dinero).

para formar una
familia.

MODERADO | Para los Muestran una Pueden cuidar de sus
preescolares, el marcada diferencia necesidades
lenguaje y las con respecto a sus personales como
habilidades se iguales en la conducta | comer, vestirse,
desarrollan mas social y comunicativa. | higiene personal, y
lentamente. Muestran limitaciones | de las tareas
Para los nifios en en juicios sociales y domésticas, aunque
edad escolar, el en aptitudes para la requieran de un
progreso en lectura, | toma de decisiones. periodo extenso de
escritura, Necesitan un apoyo ensefianza.
matematicas, y la significativo en Pueden conseguir un
comprension del situaciones sociales o | trabajo
tiempo y el dinero de comunicacion. independiente, con
ocurre mas apoyos sustanciales,
lentamente y es en empleos que
marcadamente requieran unas
limitada. limitadas

habilidades

Para los adultos, las conceptuales y de
habilidades comunicacion.
académicas se Necesitan apoyos
desarrollan en un importantes para
nivel elemental y tareas complejas
requieren de apoyo como el transporte,
para el uso de los cuidados para la
dichas habilidades salud, y el manejo
en su vida cotidiana. del dinero.
En el dia a dia
necesitan ayuda
para completar las
tareas conceptuales
de la vida diaria.

GRAVE Suelen presentar El lenguaje y Requiere apoyos y

una escasa
comprension del
lenguaje escrito o de
los nimeros, el
tiempo y el dinero.
Requieren de
apoyos intensos.

comunicacion es
bastante limitado en
términos de
vocabulario y
gramatica. Esta
centrado en el aqui y
el ahora de
acontecimientos
cotidianos.

supervision para
todas las actividades
de la vida diaria. La
adquisicion de estas
habilidades precisa
de un entrenamiento
Yy apoyo extensos.
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PROFUNDO | Generalmente las Pueden comprender Suelen depender de

habilidades instrucciones o gestos | otras personas para
conceptuales sencillos. Suelen todos los aspectos
involucran al mundo | expresar sus deseos y | del cuidado fisico
fisico mas que emociones a través de | diario, la salud, y la
procesos la comunicacién no seguridad.

simbolicos. Pueden | verbal, no simbdlica.
adquirir ciertas
habilidades
visoespaciales, tales
como
emparejamientos y
clasificaciones
basadas en
caracteristicas
fisicas.

Figura 6. Tabla de criterios para establecer el tipo de Discapacidad Intelectual. (Imaz
Roncero y Arias Martinez, 2020)

4.6. Tratamiento

(Cuales son los principales tratamientos usados con las personas que tienen DI? La
deteccion precoz y la intervencion temprana son los dos tratamientos principales y
fundamentales para disminuir los distintos sintomas de la discapacidad. Los objetivos de
estos tratamientos no tienen que ver con “curar” ya que la Discapacidad Intelectual no es
una enfermedad, sino un trastorno.

El tratamiento que se siga depende de varios factores, como el grado de discapacidad
que veiamos en el apartado anterior, las causas y la comorbilidad con otros trastornos.
Pero lo principal en todos los tratamientos son mejorar la calidad de vida de la persona,
progresar en habilidades para participar en la vida diaria y apoyos a las familias.

Lo mas beneficioso para todas las personas con DI es realizar un tratamiento integral
con una intervencion: médica, psicologica, educativa y social.

- Intervencion médica: dependerd en gran medida de la causa de la Discapacidad
Intelectual, esto en muchas ocasiones se desconoce. Son muchos los firmacos que
se recetan, pero estos no curan la discapacidad, aunque si proporcionan un gran
apoyo realizando de manera simultanea técnicas psicologicas.

Es importante también observar y controlar a la persona que los toma ya que
pueden tener efectos secundarios. Su receta debe realizarse tras hacer un estudio
y un tratamiento por psiquiatras infantiles, neur6logos o médicos especializados.

- Intervencion psicoldgica: se centra principalmente en aplicar técnicas de
modificacién de conducta, tratamientos para la mejora en la comunicacion y el
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lenguaje y basados en el andlisis conductual (reforzamiento, extincion, toma de
decisiones). Esta intervencion estd dirigida a la integracion en la comunidad,
proporcionando a la persona bienestar emocional y calidad de vida.

- Intervencion social: la actuacion mas importante es la inclusién escolar que
posteriormente proporcionard y ayudard a la inclusion laboral. Los apoyos
sociales y comunitarios son fundamentales, asi como la aceptacion de la
discapacidad y las dificultades intelectuales y adaptativas asociadas.

- Intervencion educativa: se comentara de manera mas extensa en el siguiente
apartado analizando las actuaciones claves en el contexto educativo.

Ademas vamos a ver a continuacion algunas de las necesidades educativas especiales
que puede tener un alumno con Discapacidad Intelectual y por tanto son en las que se
debe poner mayor atencion y planificar un tratamiento:

- Necesidades derivadas del funcionamiento intelectual: atenciéon y memoria,
control conductual y metacognicion o procesar la informacion.

- Necesidades derivadas de las habilidades adaptativas: comunicacion,
autocuidado, habilidades sociales, autodeterminacion, salud y seguridad, ocio y
trabajo.

- Necesidades derivadas de la participacion, interaccion y roles sociales:
dimension influenciada por las oportunidades de las que dispone el alumno, éste
debe implicarse en la vida social y que a su vez, la sociedad responda de manera
positiva.

- Necesidades derivadas de salud: los problemas de salud del alumnado con DI
no tienen que ser distintos a los del alumnado sin dicha discapacidad, el problema
estd en los efectos. Por ejemplo, pueden tener dificultades para reconocer y/o
describir sintomas.

- Necesidades derivadas del contexto: las caracteristicas ambientales pueden
facilitar o impedir el crecimiento, desarrollo, bienestar y satisfaccion de la
persona. Los entornos saludables tienen tres caracteristicas principales:
proporcionan oportunidades, fomentan el bienestar y promueven la estabilidad
(Shalock y Kieman, 1990).

Para el tratamiento es muy recomendable crear un perfil de necesidades de apoyos en
nueve areas. Identificar los apoyos necesarios para mejorar el funcionamiento en:
desarrollo humano, ensefianza y educacion, vida en el hogar, vida en la comunidad,
empleo, salud y seguridad, conductual, social y proteccion y defensa.
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Los apoyos son recursos y estrategias que pretenden promover el desarrollo,
educacion, intereses y bienestar personal de una persona y que mejoran el funcionamiento
individual. Los servicios son un tipo de apoyo proporcionado por profesionales y
agencias. El funcionamiento individual resulta de la interacciéon de apoyos con las
dimensiones de Habilidades Intelectuales, Conducta Adaptativa, Participacion,
Interacciones y Roles Sociales, Salud y Contexto. La evaluacion de las necesidades de
apoyo puede tener distinta relevancia, dependiendo de si se hace con proposito de
clasificacion o de planificacion de apoyos. (Luckasson y cols., 2002)

El proceso de evaluacion y planificacion de los apoyos propuesto por la AAMR se
compone de cuatro pasos:

a) Identificar las areas relevantes de apoyo.
b) Identificar las actividades de apoyo relevantes para cada una de las areas.
c) Valorar el nivel o intensidad de las necesidades de apoyo.

TIPO DEAPOYO | FRECUENCIA DURACION

INTERMITENTE EPISODICO POCA ALGUN AREA
LIMITADO CONTINUADO LIMITADA ALGUN AREA
EXTENSO FRECUENTE NO LIMITADO ALGUN AREA

GENERALIZADO MUY FRECUENTE = MUY ELEVADA CASITODOS LOS

DIAS

Figura 7. Tabla de los tipos de apoyo que se establecen para las personas con DI
(Odriozola-Gonzalez, 2020)

d) Escribir el Plan Individualizado de Apoyos que refleje al individuo. (Véase Anexo
11, figura 10)

4.7. Intervencion educativa

La respuesta educativa debe partir siempre de la evaluacion de las capacidades y
competencias del alumnado. Por lo tanto, es muy importante la evaluacion inicial ya que
sera el punto de referencia para las posteriores decisiones.

Se realizaran una serie de recursos personales y materiales, medidas de atencion a la
diversidad, adaptar o no elementos del curriculo, etc.

Se parte de un marco normativo bajo el término de “alumnado con necesidad
especifica de apoyo educativo”, entre los que se encuentran alumnos que presentan:

- Necesidades educativas especiales derivadas de una discapacidad y/o trastornos
graves de conducta.

- Dificultades especificas de aprendizaje.

- TDAH.

- Altas Capacidades intelectuales.

- Incorporacidn tardia al sistema educativo.
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Condiciones personales o de historia escolar.

El alumnado con Discapacidad Intelectual se encuentra en el primer grupo y por tanto

requiere que el centro escolar prepare una serie de medidas para ayudar en su proceso de
ensenanza — aprendizaje y que este sea lo mas comodo y util posible para el alumno.

La atencion educativa al alumnado con Discapacidad Intelectual que se escolariza en
nuestro Sistema Educativo, se articula del siguiente modo:

AN

El Equipo de Orientacion Educativa en las etapas de EI o EP realiza una
evaluacion psicopedagogica con la ayuda del equipo docente y la familia.

El Equipo de Orientacion Educativa emite un dictamen de escolarizacion en el
que se propone la modalidad de escolarizacion y los apoyos y recursos necesarios.
La escolarizaciéon puede ser de tres tipos: ordinaria, en centros de educacion
especial o combinada. Este dictamen es firmado por el orientador.

El tutor realiza una evaluacion inicial, punto de referencia.

Se adoptan las medidas de atencion a la diversidad oportunas.

Frecuentemente para el alumnado con DI, se realiza una adaptacion curricular.
Se adoptan acuerdos para la coordinacion del profesorado y de los profesionales
que han de intervenir.

Se determinan los criterios para la colaboracion de los representantes legales del
alumno y el asesoramiento durante el proceso educativo.

Ademas de lo anterior, el II Plan de Atencién a la Diversidad de Castilla y Ledn
(2017), nos habla de una serie de principios y metodologias enfocadas a potenciar
escuelas inclusivas.

El concepto de “inclusion” es un término reciente, pero es una palabra clave para
comprender la Educacion Especial y las actuaciones que se deben realizar con alumnos

que tienen necesidades educativas especiales.

Los principios son los siguientes:

Equidad

Inclusion

Normalizacion

Proximidad

Accesibilidad Universal y Disefio para todos
Participacion

Eficiencia y Eficacia

Sensibilizacion

Coordinacion

Prevencion
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Y la metodologia debe potenciar la creacion, la metacognicion y el compromiso de
toda la comunidad educativa. En este Plan, aparecen divididas en cuatro:

Metodologias favorecedoras de la interaccion: el aprendizaje cooperativo y los
grupos interactivos.

- Metodologias favorecedoras de la creacion: proyectos de comprension
inteligentes y proyectos de aprendizaje basado en problemas.

- Metodologias favorecedoras de la metacognicion: mapas mentales, destrezas y
rutinas de pensamiento.

- Metodologias favorecedoras del compromiso: desarrollo de las Habilidades
Sociales, Desarrollo Emocional y Aprendizaje Servicio.

5. LA LECTOESCRITURA Y SU RELACION CON LA DISCAPACIDAD
INTELECTUAL. PROBLEMAS EN EL APRENDIZAJE

5.1. Concepto de lectoescritura

La lectura y la escritura son dos habilidades fundamentales para los seres humanos ya
que el lenguaje es usado por las personas como principal instrumento de comunicacion.
La lectoescritura es una habilidad que nos permite plasmar el lenguaje, hacerlo
permanente y accesible sin limites. Es uno de los procesos de aprendizaje inicial en el
desarrollo del nifio para que a partir de ahi sea capaz de orientar y estructurar sus
pensamientos en una lengua determinada.

Todas las personas tenemos la capacidad de aprender a leer y escribir, pero ambas se
aprenden, no nacemos con ellas y es fundamental su uso adecuado y creacion del habito
lectoescritor.

Dominar de manera satisfactoria la lectoescritura abrird a nuestros alumnos nuevas
vias de comunicacion y desarrollo de otras habilidades tales como la motricidad fina, la
coordinacién viso-motora, la pintura y la creatividad. Ademas, es motor del pensamiento,
del lenguaje y la inteligencia.

Algunos de los procesos implicados en la lectoescritura son: la codificacion y
decodificacion, el trazo, la comprension, interpretacion, composicion y redaccion de
textos.

Existen distintos métodos para ensefiar lectoescritura a un nifio, la eleccion depende
del profesor y estrategias didacticas que use en sus clases. Cabe recordar siempre que el
mejor método es el que se adapta al nifio y mejor domina el maestro. Segiin Fiuza y
Fernandez (2014) los métodos de lectoescritura son los siguientes:
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Métodos sintéticos: parten de los elementos mas simples y abstractos hasta llegar
a los mas complejos con sentido. En este proceso, se aprenden primero todas las
letras, después se combinan consonantes y vocales en silabas, se comienzan a
formar palabras y por tltimo se elaboran frases.

Dentro de este grupo hay varios subgrupos:

e Método alfabético: considerado el mas tradicional ya que se comienza por
el aprendizaje del alfabeto.

e M:¢étodo fonico: parte de aprender la pronunciacion de las letras para pasar
después a las silabas.

e Método silabico: parte de la silaba. Primero se reconocen vocales y
después consonantes para combinarlas posteriormente entre si.

Métodos analiticos: parten de unidades con sentido (palabra, frase, enunciado)
para descender hasta las unidades basicas sin sentido. Se apoya en teorias
psicologicas que dicen que los nifios tienen predominancia por la percepcion
global.

Presenta dos subgrupos:

e M:¢étodo global-natural: la primera forma de expresion de un nifio es el
dibujo, y mas adelante la escritura.

e Método Iéxico: comienza por el estudio de las palabras. Deben tener un
significado importante para los alumnos y se recomienda que vayan
acompafiadas de imagenes representativas.

Métodos mixtos: union de los métodos anteriores, se escoge de cada uno lo que
mas pueda interesar para crear uno propio.

Con la finalidad de comprender cual seria lo mejor de cada método vamos a ver
una tabla con ventajas e inconvenientes de cada uno de ellos.

METODOS VENTAJAS INCONVENIENTES
- Eficaces con el aprendizaje del codigo. - No responden a los intereses infantiles.
Favorecen la articulacion. - Requieren conocer la estructura del lenguaje
Sintéticos
- Permiten una graduacion el aprendizaje. en sus elementos mas simples.
Favorece el aprendizaje individualizado. - Dificultan la comprension en sus inicios.

Responden al proceso natural de percepcion.

No permite una gradacion sistematica.

Muy motivadores por su significatividad y Dificultad para aprender palabras nuevas.
Analiticos funcionalidad. - Lentitud en el proceso de aprendizaje.

Socializadores: requieren una intensa relacion Exige una cuidada seleccion de textos.

interpersonal. - Requieren una gran especializacion docente.

Figura 8. Tabla de ventajas e inconvenientes de los métodos de lectura analiticos y
sintéticos (Ramos Sanchez, 2017)
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5.2. Fases de adquisicion de la lectoescritura

La lectoescritura es un proceso de aprendizaje y como tal requiere que se realice de
manera gradual, debe ser aprendida y automatizada. Segiin Emilia Ferreiro (2007), las
etapas de maduracion de la lectoescritura son las siguientes:

1) Etapa de escritura no diferenciada: los nifios se expresan empleando
garabatos, dibujos o simbolos. No existe diferencia entre dibujo y escritura.

2) Etapa de escritura diferenciada: el alumno aprende a copiar las letras pero
no comprende lo que esta realizando.

3) Etapassilabica: el nifio puede detectar al menos una silaba, pero generalmente
reconoce vocales o consonantes continuas y suelen representar la silaba con
una sola letra.

4) Etapa silabica — alfabética: el nifio comienza a detectar y representar algunas
silabas en su forma completa. Aun no son capaces de segmentar todos los
elementos sonoros de una palabra completa.

5) Etapa alfabética: el alumno detecta todos los sonidos y es capaz de
representarlos adecuadamente con su letra correspondiente.

Los alumnos con Discapacidad Intelectual o cualquier otro trastorno que implique
dificultades en el proceso lectoescritor, pasa por las mismas fases que un nifio que no
tiene este problema, solo que es probable que le cueste mas tiempo llegar a la ultima etapa
y adquirirlo totalmente.

5.3. Problemas relacionados con la lectoescritura derivados de la DI.

Tener Discapacidad Intelectual condiciona las posibilidades de aprendizaje funcional
de la lectura. Dependiendo del grado de discapacidad, entre otros factores, hay alumnos
que consiguen niveles de eficacia lectora bastante proximos a los de sus compaiieros, pero
hay otros que no consiguen superar la fase de decodificacion de palabras sencillas.

Uno de los principales factores que ayudan a desarrollar esta habilidad son el afecto,
apoyo y esfuerzo en la union del centro escolar y la familia. En numerosas ocasiones hay
falta de estimulos familiares o afectivos.

Se han comprobado en numerosos estudios que los alumnos con Discapacidad
Intelectual, independientemente del grado, presentan dificultades en la lectoescritura, ya
que tienen una forma diferente de enfrentarse a las operaciones mentales implicadas en
este proceso. La lectoescritura requiere gran abstraccion e influye en la autonomia e
independencia del ser humano.

El alumnado con Discapacidad Intelectual tiene unas caracteristicas cognitivas que

requieren emplear ciertas peculiaridades a la hora de realizar el proceso de ensefianza de
la lectoescritura, que se adapten a sus necesidades educativas.
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Cabe sefialar que para que el nifio adquiera el proceso de aprendizaje de la escritura
tiene que elaborar una serie de hipdtesis que le permitan descubrir, apropiarse de las
reglas y caracteristicas del sistema de escritura. Todo esto dependera de las
posibilidades cognitivas y de las oportunidades que tengan para interactuar con el objeto
de conocimiento, interacciones que les proporcionaran una experiencia particular desde
la cual orientan su propio proceso de aprendizaje (Goémez, 2000).

6. PROPUESTA DE INTERVENCION

6.1. Presentacion
"Pelo, pico, pata”

Seglin la AAMR (20006), el retraso mental es una discapacidad caracterizada por
limitaciones significativas en el funcionamiento intelectual y en la conducta adaptativa
que se manifiesta en habilidades adaptativas conceptuales, sociales y practicas.

El aprendizaje de la lectoescritura en nifios con discapacidad intelectual puede llevar
mas tiempo que en un nifio que no la tenga. Lo mas importante es adecuar este proceso a
las necesidades educativas del nifio.

La propuesta de intervencion estd dirigida a un alumno de siete afios al que
recientemente se le ha diagnosticado discapacidad intelectual leve.
He decidido realizar mi intervencion en el centro escolar con €l ya que considero que es
un nifio con un gran potencial pero en el colegio no se ha sabido como desarrollarlo. Esto
me hizo reflexionar sobre que quizas esto suceda con mdas alumnos en otros centros
educativos y de ahi nace la idea de realizar esta propuesta didactica, con el objetivo de
que sirva a modo de orientacion a mas docentes que estén en esta situacion.
Ademas, se debe destacar que el alumno acude todos los dias con la maestra de Pedagogia
Terapéutica una hora, por lo que eso hace que sea mas facil trabajar con ¢l durante varias
sesiones.

Los contenidos que vamos a trabajar con esta unidad, que son todos para iniciar el
proceso de lectoescritura en un alumno de 1° de EP, van a girar en torno a un mismo tema:
los animales. Esta decision es asi ya que al alumno mostré mucho interés en la primera
fase que realicé con ¢l (observacion) y considero que me serd de ayuda para captar su
atencion durante un periodo de tiempo un poco mas prolongado.

Los dias en los cuales se va a realizar la propuesta seran los martes y jueves, media
hora cada dia, durante 6 semanas comprendidas en los meses de abril y mayo.
Se debe tener en cuenta que es un alumno al que le cuesta estar un periodo largo de tiempo
en la misma actividad, por lo que se realizardn un gran nimero de ejercicios para evitar
todas las distracciones posibles.
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6.2. Contexto del alumno

Breve descripcion del centro:

El CEIP Fray Luis de Leon se encuentra en la zona norte del barrio “Delicias”, en
la calle Canterac N°48. El barrio cuenta con diversos servicios y recursos
culturales, hay dos centros médicos y un hospital, centros civicos, asociaciones
(deportivas y juveniles) y ONG privadas.

El centro es de linea 1, cuenta con 3 clases de Infantil y 6 de Primaria, actualmente
estd compuesto por 190 alumnos. Tiene seccion bilingiie en inglés.

Se encuentra ubicado en un edificio que principalmente fue construido en 1970 y
sobre el que posteriormente se realizd una ampliacion de instalaciones en 1992.

Es un edificio de dos plantas en las que se encuentran los siguientes espacios: 10
aulas para los grupos de Infantil y Primaria, 1 laboratorio de idiomas, 1 laboratorio
de ciencias, 1 aula de atenciéon a la diversidad, 1 aula de Educacion
Compensatoria, 1 espacio para los alumnos que salen con la profesora de
Audiciéon y Lenguaje, 1 aula de musica, 1 gimnasio, 1 biblioteca, la sala de
profesores, el espacio del conserje, el cuarto del AMPA, el despacho del EOEP,
el comedor escolar, y 8 bafios para el alumnado, 3 para profesores, almacenes,
ascensor, 2 patios para el recreo y 2 rampas para entrar al centro adaptadas para
personas con discapacidad motora.

Todas las aulas disponen de pizarras digitales interactivas, el centro tiene asignado
nivel 4 en TIC.

El 25% de los alumnos son de origen extranjero, y un 8% de alumnos de etnia
gitana, esto supone que hay un gran numero de alumnos que presenta necesidades
educativas especiales. En total, 39 alumnos estdn dentro de las categorias de
ACNEES, ANCES o Dificultades de Aprendizaje (20% del alumnado).

Estos alumnos acuden a clases de apoyo con la AL y/o PT y algunos con el
profesor de Educaciéon Compensatoria. A mayores de esto, se intenta cuando sea
posible que un profesor en el aula ordinaria les proporcione el refuerzo que
necesitan.

No todos los alumnos precisan adaptaciones curriculares significativas, en
algunos casos solo es necesario cambiar la metodologia y tener en cuenta algunos
aspectos. Por esto, muchos de estos alumnos tienen por ejemplo mas tiempo en
los exdmenes, a veces la PT acude al aula para ayudarles, etc.

El nimero de profesores es de 18, entre los tutores y los especialistas. Hay 3
maestros de educacion infantil, 4 de primaria, 2 de primaria bilingiie, 1 de
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educacion fisica, 1 de musica, 1 de PT, 1 de AL, 2 de religion, 1 de Fl y 1 de
educacion compensatoria.

También se dispone de un EOEP: una orientadora y una trabajadora social que
van un dia a la semana y un dia cada 15 respectivamente.

Contexto familiar:

El alumno tiene 7 afios. Es el hijo menor de 3 hermanos, con los cuales convive a
parte de con sus padres. Los tres hermanos han nacido en Espafa pero los padres
son marroquies. Ademas, los 3 necesitan refuerzo de la PT, esto puede hacer que
ninguno de ellos se sienta diferente por tener que salir alguna hora fuera del aula.
Asisten de manera regular al centro.

El condicionante migratorio del alumno hace mas dificil que en casa pueda tener
ayuda de sus padres ya que no saben codmo trabajar con ¢l y cuando se le ha
mandado en alguna ocasion tareas para casa no las ha traido hechas. En pocas
ocasiones tiene material para trabajar, gracias al centro cuenta con cuadernos y
pinturas y es mas dificil para la tutora y el equipo directivo que se ponen en
contacto con la familia, hacerles saber qué podria trabajar el alumno en casa para
reforzar lo visto en clase.

Ademas, la educacion del nifio recae mucho en el hermano mayor, de 12 afios,
que se encarga de recogerle del comedor, le ayuda en lo que puede y es con el que
mas tiempo pasa.

La dindmica familiar es descrita como buena por los padres, los tres hijos tienen
normas pero las respetan y se describen como que no son demasiado estrictos ni
demasiado permisivos. El padre tiene trabajos temporales y la madre se dedica al
cuidado de los hijos.

Son conscientes de las necesidades educativas que presenta su hijo y quieren estar
siempre que se pueda en contacto con el centro.

La intervencion por tanto, estd adaptada a todas las necesidades educativas de este
alumno y se han tenido en cuenta sus caracteristicas psicopedagogicas a la hora
de disenarla, pero se puede extender a todo el alumnado en general que esté
cursando 1° de EP y tenga discapacidad intelectual leve.

Aula de trabajo para la intervencion:

El aula de la maestra PT tiene las mismas caracteristicas que el resto de aulas ya
que es una clase usada con anterioridad para un gran grupo y que con el tiempo
se ha adaptado para ser el aula PT.

Tiene cinco mesas para alumnos de Educacion Primaria distribuidas de manera
individual para favorecer el trabajo personal de cada alumno y una mesa mas
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pequenia para los de Educacion Infantil que a veces es usada también para los
pequenios de EP. Cuenta con una mesa para la maestra y otra en la que esté el
ordenador. A mayores tiene otras cuatro mesas y tres armarios donde hay una gran
cantidad muy variada de materiales que se usan en esa clase.

Cuando este alumno acude al aula PT lo hace siempre solo y las clases son muy
individuales ya que no hay ningun compafiero de su clase que salga también.
Ademas, dado que en el aula ahora mismo somos dos, se han aumentado las horas
en las que el alumno asiste con la maestra PT.

Caracteristicas individuales del alumno:

Al alumno se le ha diagnosticado en el mes de marzo discapacidad intelectual
leve, necesitando asi adaptaciones curriculares significativas.

Sale con la PT dos horas a la semana normalmente, pero desde mi llegada
podemos trabajar con €l casi todos los dias, dado que ademas ha sido mi eleccion
del “estudio de un caso” y mi alumno para el TFG. Se le ha visto una mejoria
(lenta y breve) desde que puede acudir al aula PT mas horas, considero que lo que
necesita el alumno es una educacion totalmente individualizada pero es imposible
dado que la tutora tiene mas alumnos a parte de ¢él.

Los principales problemas del alumno son en lectoescritura y en matematicas. La
relacién que tiene con sus compaiieros es algo conflictiva, estd con ellos a la
defensiva, sin embargo con los adultos tiene una relacion buena y la establecida
conmigo ha sido fantéstica.

Dado que previamente a la intervencion se realiz6 un proceso de observacion con
el alumno, se va a exponer a continuacion las anotaciones realizadas durante esos
dias. Al alumno se le va a llamar con las siglas “AEB”.

o Afectividad: es un nifio muy carifioso con los adultos, pero le cuesta
mantener una buena relacion con sus iguales debido a su impulsividad y a
que tiende a sentirse atacado por ellos cuando muchas veces intentan
ayudarle y le recuerdan las cosas que hace bien.

No parece presentar problemas de autoestima.

o Visual: en numerosas ocasiones se queja de que no ve bien y de que por
eso tiene tantos dolores de cabeza, suele mover mucho los ojos de un lado
a otro y a veces tiene la mirada perdida.

o Verbal: tiene un habla que se entiende bastante bien y es fluida. Cuando

estd nervioso cuesta mas entenderle ya que se traba al hablar. Algiin sonido
no lo pronuncia correctamente, como la “I” en vez de “r”.
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Cognitive: el alumno tiene varios problemas en las capacidades
cognitivas. Tiene poca memoria y si consigue recordar las cosas es a corto
plazo, le cuesta mucho mantener la atencion en algo en un periodo largo
de tiempo, no suele razonar mucho los ejercicios que realiza, casi los hace
por repeticion. ..

Psicomotrizz: AEB tiene problemas para moverse por entornos
desconocidos para ¢l. Un ejemplo fue en un dia que estaba yendo a E.F y
el profesor les llevo por otras escaleras distintas a las habituales, se quedd
paralizado y le costé mucho bajarlas, solo con ayuda de la tutora.

Motor: AEB presenta problemas en el desarrollo motor fino, ya que
cuando coge cualquier objeto se le cae muchas veces de las manos y es
incapaz de llevar dos o tres objetos de manera ordenada, siempre tiene
todo por el suelo y nunca recoge nada a no ser que estés encima de él.

Neurolégico: el alumno presenta un trastorno en el desarrollo que afecta
a su capacidad mental, que es la discapacidad intelectual leve.

6.3. Objetivos de la intervencion

Todos los objetivos de la intervencion estan enfocados a mejorar la lectoescritura del

alumno con el fin de garantizarle facilidades a la hora de comprender los contenidos vistos

en clase.

Son los siguientes:

Mejorar la vertiente expresiva del alumno.

Ampliar el vocabulario.

Trabajar la baja memoria y la poca capacidad de trabajo.
Aumentar la autonomia personal.

Estructurar su propio lenguaje oral.

Conocer todas las letras del abecedario.

Escribir y leer silabas.

Comprender mensajes verbales y no verbales.

6.4. Metodologia

En este apartado vamos a exponer qué metodologias se han elegido para trabajar con
el alumno con DI en el aula con el fin de que el proceso de ensefianza-aprendizaje sea lo
mas comodo para ¢l y resulte lo mas eficaz posible.

Se va a utilizar una metodologia globalizada para tratar los diferentes contenidos
relacionados con la lectoescritura. Entendemos por metodologia globalizada el

tratamiento pedagdgico conjunto de los contenidos con el fin de responder
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satisfactoriamente a las exigencias del aprendizaje significativo. (Palacios Martinez,
2019)

Por lo tanto, en relacion con la metodologia globalizada, se usard un aprendizaje
significativo partiendo por ello de los centros de interés del alumnado. El aprendizaje
significativo es un proceso cognitivo que desarrolla nuevos conocimientos, para que, sean
incorporados a la estructura cognitiva del estudiante. Los contenidos nuevos deben tener
relacion con los anteriores. (Ausubel, 2002)

Por otra parte, se incluira un refuerzo positivo como medio para aumentar la confianza
en si mismo, ya que en el proceso de observacion que se siguid con el alumno se pudo
comprobar que esto daba buenos resultados.

Se va a fomentar el principio ludico, el juego es una actividad inherente a las
caracteristicas de un nifio y una necesidad vital y por tanto, se va a considerar algo
prioritario en esta propuesta, ya que tiene grandes beneficios y es muy motivador para el
alumno.

Ademas, se hard uso de materiales graficos y manipulativos que permitan partir de la
experiencia directa con el madximo numero favoreciendo de esta manera el canal visual.
En cuanto al espacio temporal de la clase y las sesiones se estructuraran de tal modo que
se puedan evitar distracciones ambientales y trabajar con rutinas.

Y por ultimo, es muy importante favorecer el aprovechamiento de su capacidad de
atencion interviniendo con tareas que impliquen periodos cortos de tiempo a través de
actividades funcionales, bien secuenciadas, cortas, variadas y motivadoras. Y dirigiremos
sus actividades y su discurso aumentando de manera progresiva su autonomia.

6.5. Intervencion: taller de lectoescritura

Contenidos gque se van a trabajar durante la intervencion:

Area de Lengua Castellana y Literatura:
BLOQUE 1. COMUNICACION ORAL, HABLAR Y ESCUCHAR.
- Comprension y expresion de mensajes verbales y no verbales.
- Ampliacién de vocabulario.
BLOQUE 2. COMUNICACION ESCRITA: LEER.
- Consolidacion del sistema de lecto-escritura.
BLOQUE 3. COMUNICACION ESCRITA: ESCRIBIR.
- Caligrafia. Orden y presentacion.

BLOQUE 4. CONOCIMIENTO DE LA LENGUA.
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Conocimiento de las estructuras basicas de la lengua: letra, silaba, palabra,

oracion.

Ortografia: Mayuscula.

6.5.1.

Temporalizacién:

A continuacién vamos a ver el horario que se ha establecido de las clases con el
alumno, que son cuatro a la semana. Pero la unidad solo se va a trabajar martes y jueves.

LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES VIERNES
9:00
10:00 CLASE CLASE CLASE
11:00 CLASE
12:00 Recreo Recreo Recreo Recreo Recreo
12:30

La dindmica de trabajo va a ser la siguiente: todos los martes y jueves durante la
primera media hora de la clase se realizaran actividades relacionadas con la lectoescritura.
Debido a la poca concentracion del alumno para trabajar periodos prolongados de tiempo,

hemos decidido no extender las sesiones mas de media hora de duracion.

Es importante establecer una actividad que sea de su interés o varias cortas para poder ir
alternando.

La otra media hora se dedicard a hablar con el alumno para trabajar su expresion oral, asi
como comprobar si los contenidos vistos han sido entendidos.
Es posible que alguna sesion no de tiempo a acabarla, por lo que si esto sucediese se
podria incluir en un tiempo breve del lunes y viernes.

Se trabajara desde el 13 de abril hasta el 20 de mayo, quedando el cronograma asi:

ABRIL
1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
Sesion 1 Sesion 2
19 20 21 22 23 24 25
Sesion 3 Sesion 4
26 27 28 29 30
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MAYO

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14* 15 16
Sesién 9 Sesién 10
17 18 19 20 21 22 23
Sesién 11 Sesion 12
24 25 26 27 28 29 30
31

*La sesion niimero 10 se realizard el viernes 14, ya que el jueves 13 es fiesta en la
provincia de Valladolid.

La propuesta didactica se va a organizar de la siguiente manera, tres bloques
realizando cuatro sesiones para cada uno de ellos. En la siguiente tabla vemos recogida y
explicada de manera mas extensa esta informacion:

BLOQUES SESIONES
BLOQUE 1: Inicio de la lectoescritura, actividades en las cuales | Dela 1 ala4.
el alumno no tiene que escribir o si lo hace, es copiando algo que
ya esté escrito previamente.

BLOQUE 2: Se trabajaréd la escritura y varias actividades para | Dela5ala 8.
formar palabras divididas previamente en silabas.

BLOQUE 3: Se le entregara al alumno una carpeta que contiene | Dela 9 ala 12.
varias fichas con distintas actividades (relacionar, unir, colorear,
escribir...)

6.5.2. Recursos:

Los recursos que se han utilizado para llevar a cabo el taller de lectoescritura han sido
los siguientes:

- Materiales: cartulinas de diferentes tamafos, boligrafos, folios, tijeras,
pegamento, lapices, goma, papel plastificado, fotografias, velcro, rotuladores, un
aro de Educacion Fisica, fichas y cubiletes de parchis, pegatinas con dibujos de
todas las letras, una carpeta o archivador y una Tablet u ordenador.

- Espaciales: Aula de apoyo de la PT.

6.5.3. Desarrollo de las sesiones:
Sesion 1: dia 13 de abril.

La sesion va a estar dividida en dos partes: una que consistird en un ejercicio de rutinas
y otra que comenzara con la lectoescritura (las vocales).
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Esto sera asi ya que considero que lo basico en la lectoescritura es conocer bien todas
las letras, y es algo que el alumno atn no ha adquirido.

Actividad 1 — “La manana de Adam”

Area y contenido

No se van a trabajar contenidos del curriculo.

Aspectos a trabajar

Rutinas a lo largo de la manana para facilitar un orden en
el alumno.

Observaciones previas

Es necesario que el alumno comprenda que las rutinas
establecidas tienen que realizarse todos los dias.

Seria motivador que lo tuviese a la vista para que lo
recordase con facilidad.

Objetivos Conseguir que el alumno establezca una rutina diaria con
el fin de que le sea mas facil asi realizar sus distintas tareas.
Duracion 10 minutos.

Desarrollo de la actividad

Se le entregard al alumno siete frases con siete imagenes
que tendra que ir ordenando. Estas iméagenes representan
su dia a dia y las rutinas que debe hacer en clase.

Las pegara en una cartulina con ayuda, dado que las frases
no sabe leerlas. Y tiene que mirar esa cartulina todos los
dias cuando llegue a clase. (Véase Anexo III, figura 11)

Recursos utilizados

Cartulinas, folios, tijeras y pegamento.

Actividad 2 — “Las vocales de los animales”

Area y contenido

BLOQUE 4. CONOCIMIENTO DE LA LENGUA.
- Conocimiento de las estructuras basicas de la
lengua: letra, silaba, palabra, oracion.

Aspectos a trabajar

Las cinco vocales del abecedario: a, €, 1, 0, u; a través de
unas fichas.

Observaciones previas

Es importante tener en cuenta que al ser cinco fichas,
aunque no requieran gran trabajo, puede que el alumno se
distraiga antes de completar todas.

Objetivos

- Lograr un aprendizaje significativo de las vocales.

- Promover el inicio de la lectura de palabras cortas.
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- Fomentar su interés y aumentar su capacidad de
atencion.

Duracion 20 minutos.

Desarrollo de la actividad | Se le facilitara al alumno cinco cartulinas, cada una
representa a una vocal y tiene que realizar varios ejercicios
con cada una. Ademas, cada vocal representa a un animal
para que sea mas facil su comprension. (Véase Anexo III,
figura 12)

Recursos utilizados Cartulinas, folios, 1apiz y goma.

Sesion 2: dia 15 de abril.

La sesion estd enfocada a continuar en la linea de la sesion 1, esto es asi dado que
considero importante seguir con el resto de letras y no solo las vocales.
Como tardariamos mucho en realizar una ficha de cada una, se va a realizar una ficha que
englobe todo.

Actividad 3 — “El abecedario y los animales”
Area y contenido BLOQUE 1. COMUNICACION ORAL, HABLAR Y

ESCUCHAR.
- Ampliacién de vocabulario.

BLOQUE 4. CONOCIMIENTO DE LA LENGUA.
- Conocimiento de las estructuras basicas de la
lengua: letra, silaba, palabra, oracion.

Aspectos a trabajar Los nombres de los animales para aprender vocabulario y
comenzar a saber todas las letras del abecedario.

Observaciones previas En esta actividad debemos tener en cuenta que puede que
el alumno necesite mucha ayuda ya que para ¢l muchas
palabras y letras seran nuevas.

Objetivos - Aprender a reconocer las letras del abecedario para
comenzar a formar palabras uniendo vocales y
consonantes.

- Comprender los simbolos basicos de la
comunicacion escrita.
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Duracion

15 minutos.

Desarrollo de la actividad

Se han preparado unas cartulinas en las que hay un animal
cuyo nombre comienza cada uno por una letra del
abecedario. El alumno tiene que pegar el nombre con el
animal que es, asi aunque no sepa leer aun puede mirar la
letra escrita y que coincida con la primera del nombre del
animal. (Véase Anexo [V, figura 13)

Recursos utilizados

Cartulinas, folios, lapiz, goma y pegamento.

Actividad 4 — “La casa de las letras”

Area y contenido

BLOQUE 1. COMUNICACION ORAL, HABLAR Y
ESCUCHAR.
- Ampliacién de vocabulario.

BLOQUE 4. CONOCIMIENTO DE LA LENGUA.
- Conocimiento de las estructuras basicas de la
lengua: letra, silaba, palabra, oracion.

Aspectos a trabajar

Las letras del abecedario y ampliaciéon de vocabulario a
través de fotografias.

Observaciones previas

Es importante preguntar previamente al alumno si
reconoce lo que representa cada fotografia, ya que si no
puede tener fallos que no tengan relacion con que no sepa
asociar la letra con la imagen.

Objetivos - Aprender a reconocer las letras del abecedario para
comenzar a formar palabras uniendo vocales y
consonantes.

- Establecer una relacion vista-pensamiento de
manera rapida.

- Aprender a reconocer por qué letra comienza una
palabra sin visualizarlo de manera escrita.

Duracion 10 minutos.

Desarrollo de la actividad

Se van a preparar cartulinas con forma de casa y cada una
pertenecera a una letra, el alumno tendra fotografias con
imagenes que cosas que empiecen por esa letra y lo tendra
que colocar en la casa. (Véase Anexo IV, figuras 14.1 y
14.2)
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Recursos utilizados

Papel plastificado y fotografias.

Sesion 3: dia 20 de abril.

En la sesion 3 se van a realizar dos actividades a modo de evaluacion para comprobar
coémo lleva el alumno la propuesta didactica y si se debe modificar la dindmica que se
llevaba a cabo hasta el momento.

Actividad 5 — “Juego con la Tablet”

Area y contenido

BLOQUE 1. COMUNICACION ORAL, HABLAR Y
ESCUCHAR.

- Ampliacién de vocabulario.
BLOQUE 2. COMUNICACION ESCRITA: LEER.

- Consolidacion del sistema de lecto-escritura.
BLOQUE 4. CONOCIMIENTO DE LA LENGUA.

- Conocimiento de las estructuras basicas de la

lengua: letra, silaba, palabra, oracion.

Aspectos a trabajar

Reconocimiento de la inicial de varias palabras.

Observaciones previas

Enlace del juego:
https://www.aulapt.org/2020/05/18/juego-online-para-el-

refuerzo-de-la-conciencia-fonologica/

Objetivos - Reforzar los contenidos de las dos primeras
sesiones.

- Fomentar el uso de las TIC en el alumno.

- Realizar un juego a modo de evaluacién para
comprobar si se han entendido los contenidos
vistos.

Duracion 15 minutos.

Desarrollo de la actividad

Para reforzar los contenidos vistos hasta el momento he
encontrado un juego online muy adecuado y sencillo para
realizar en clase.

Se trata de un “verdadero o falso” donde se hacen
preguntas para saber si hay una letra en la palabra dibujada.
Se ha elegido este juego porque es muy visual y no hay que
escribir, esto resulta mas facil al alumno.
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Recursos utilizados Tablet.

Actividad 6 — “;Cual es la primera letra?”

Area y contenido BLOQUE 1. COMUNICACION ORAL, HABLAR Y
ESCUCHAR.

- Ampliacién de vocabulario.
BLOQUE 2. COMUNICACION ESCRITA: LEER.

- Consolidacion del sistema de lecto-escritura.
BLOQUE 4. CONOCIMIENTO DE LA LENGUA.

- Conocimiento de las estructuras basicas de la

lengua: letra, silaba, palabra, oracion.

- Ortografia: Mayuscula.

Aspectos a trabajar Contenidos que ya se hayan visto, y reconocimiento de la
inicial de varias palabras con el fin de que toda la sesion
trate sobre lo mismo.

Observaciones previas Se le pondra al alumno la letra inicial en mayuscula y
mintscula y el nombre del animal detras de la imagen para
que en caso de duda pueda mirarlo.

Objetivos - Reforzar los contenidos de las primeras sesiones.
- Asociar el sonido de la letra con su escritura.

Duracion 15 minutos.

Desarrollo de la actividad | El alumno tendra varias fotografias de animales, cada uno
comienza por una letra del abecedario y le pondremos las
letras en pequefias cartulinas. El alumno tiene que asociar
cada animal con la letra por la que empieza. (Véase Anexo
V, figura 15.1 y 15.2)

Recursos utilizados Fotografias plastificadas, cartulinas y velcro.

Sesion 4: dia 22 de abril.

En esta sesion solo se va a desarrollar una actividad relacionada con la escritura, es la
primera sesion en la que se realiza ya que es algo que al alumno le cuesta mucho y se ha
optado por que primero realizase otra serie de actividades distintas y de manera progresiva
ir introduciendo la escritura.
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Actividad 7 — “Los nombres de los animales”
Area y contenido BLOQUE 2. COMUN ICACION ESCRITA: LEER.

- Consolidacion del sistema de lecto-escritura.
BLOQUE 3. COMUNICACION ESCRITA:
ESCRIBIR.

- Caligrafia. Orden y presentacion.

BLOQUE 4. CONOCIMIENTO DE LA LENGUA.

- Conocimiento de las estructuras basicas de la

lengua: letra, silaba, palabra, oracion.

- Ortografia: Mayuscula.

Aspectos a trabajar Escritura.

Observaciones previas Es una actividad que puede resultar muy larga para el
alumno y se le debe dejar hacer pausas para que no pierda
el interés.

Objetivos - Comenzar a trabajar la escritura con el alumno.

- Comprobar si ha adquirido conocimientos de las
sesiones anteriores.

Duracion 30 minutos.

Desarrollo de la actividad | Se cogera la misma cartulina que se utilizé en la primera
actividad de la sesidon 2, que consistia en asociar cada
animal con la inicial por la que empieza y su dibujo
correspondiente.

En esta actividad tendremos los mismos dibujos pero ahora
sera el alumno el que tenga que escribir estos nombres.
Como ayuda, el profesor debe escribir los nombres para
que el alumno los vea y solo tenga que copiarlos.

De manera oral se le preguntara si sabe cudl es el nombre
de cada animal. (Véase Anexo VI, figura 16)

Recursos utilizados Cartulina, lapiz y goma.

Sesion 5: dia 27 de abril.
Esta sesion va a ser a modo de evaluacion y para cerrar la primera parte del taller de

lectoescritura. En las semanas posteriores trabajaremos contenidos donde el alumno tenga
que escribir mas y comenzar a leer algunas palabras.
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En la sexta sesion solo se va a realizar una actividad ya que consiste en un juego de
silabas para evaluar previamente qué tal lleva este contenido el alumno para saber si
seguir en esa linea o se debe reforzar lo anterior.

Actividad 8 — “Pasapalabra”
Area y contenido BLOQUE 2. COMUN ICACION ESCRITA: LEER.
- Consolidacion del sistema de lecto-escritura.
BLOQUE 4. CONOCIMIENTO DE LA LENGUA.
- Conocimiento de las estructuras basicas de la
lengua: letra, silaba, palabra, oracion.

- Ortografia: Mayuscula.

Aspectos a trabajar Asociacion de la imagen con la letra inicial del animal que
represente.
Observaciones previas Es importante tener en cuenta que si el alumno tiene

demasiados fallos los contenidos no han sido adquiridos y
ademas podemos hacer que se desmotive. Por tanto, es
mejor parar el juego si se ve que no funciona.

Objetivos - Reforzar contenidos.
- Evaluar lo visto hasta el momento.
- Terminar con la primera parte del taller.

Duracion 25-30 minutos.

Desarrollo de la actividad | En un aro de tamafio mediano se pegardn velcros y
tendremos fotocopias de todas las letras en azul y rojo.

A modo de imitacion del programa de television
Pasapalabra haremos un rosco y el alumno tendra que
adivinar con las cartulinas utilizadas de animales cudl es su
letra inicial. Si acierta ¢l mismo pondra en el rosco la letra
acertada en azul, y si falla en rojo. (Véase Anexo VII,
figuras 17.1,17.2y 17.3)

Recursos utilizados Un aro con velcro, cartulinas con todas las letras en azul y
rojo, las cartulinas de animales.
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Sesion 6: dia 29 de abril.

En la sexta sesion solo se va a realizar una actividad ya que consiste en un juego de
silabas para evaluar previamente qué tal lleva este contenido el alumno para saber si
seguir en esa linea o se debe reforzar lo anterior.

Actividad 9 — “De oca a oca”

Area y contenido Area de Lengua Castellana y Literatura:
BLOQUE 1. COMUNICACION ORAL, HABLAR Y
ESCUCHAR.

- Ampliacién de vocabulario.
BLOQUE 2. COMUNICACION ESCRITA: LEER.

- Consolidacion del sistema de lecto-escritura.
BLOQUE 4. CONOCIMIENTO DE LA LENGUA.

- Conocimiento de las estructuras basicas de la

lengua: letra, silaba, palabra, oracion.
- Ortografia: Mayuscula.

Aspectos a trabajar Las silabas.

Observaciones previas Es necesario que el alumno conozca y comprenda bien de
qué trata el juego antes de comenzar.

Se recomienda jugar con €l para que no se le pueda hacer
pesado el juego.

Objetivos - Comenzar a formar palabras.
- Lectura de palabras bisilabas.

Duracion 30 minutos.

29 <6 99 <6

Desarrollo de la actividad | Tenemos un tablero con silabas como “ba”, “pa”, “na”, etc.
Para simular el juego tradicional de /a oca el alumno tiene
que sacar un numero con el dado y avanzar cudntas casillas
haya salido de nimero, pero para poder avanzar tiene que
decir una palabra que comience por la silaba en la cual ha
caido. (Véase Anexo VIII, figuras 18.1y 18.2)

Recursos utilizados Hojas plastificadas, un cubo de parchis pequefio y un dado.

Sesion 7: dia 4 de mayo.

Esta sesion va a tener una actividad de repaso y otra nueva que tenga relacion con la
sesion 6 y se siga trabajando la formacion de palabras bisilabas.
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Actividad 10 — “;En qué tarro va?”

Area y contenido

BLOQUE 1. COMUNICACION ORAL, HABLAR Y
ESCUCHAR.
- Comprension y expresion de mensajes verbales y
no verbales.
- Ampliacién de vocabulario.

Aspectos a trabajar

Las vocales y la asociacion de letra inicial — fotografia.

Observaciones previas

Hay que tener en cuenta que es una actividad de refuerzo
ya que son contenidos ya vistos pero que es importante
seguirlos repasando para que puedan ser completamente
adquiridos por el alumno.

Objetivos - Reforzar contenidos previos.
- Lograr un aprendizaje significativo de las vocales.
- Promover el inicio de la lectura de palabras cortas.
Duracion 15 minutos.

Desarrollo de la actividad

Tendremos cinco cartulinas con forma de tarro, cada una
representa una vocal y el alumno tiene varias fotografias
que tiene que asociar a cada tarro dependiendo de la letra
por la cual comiencen. (Véase Anexo [X, figuras 19.1,19.2
y 19.3)

Recursos utilizados

Cartulinas de tamafio grande plastificadas, velcro y
fotografias.

Actividad 11 — “El gusano que forma palabras”

Area y contenido

BLOQUE 1. COMUNICACION ORAL, HABLAR Y
ESCUCHAR.

- Ampliacién de vocabulario.

BLOQUE 2. COMUNICACION ESCRITA: LEER.

- Consolidacion del sistema de lecto-escritura.
BLOQUE 3. COMUNICACION ESCRITA:
ESCRIBIR.

- Caligrafia. Orden y presentacion.

BLOQUE 4. CONOCIMIENTO DE LA LENGUA.

- Conocimiento de las estructuras basicas de la

lengua: letra, silaba, palabra, oracion.
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- Ortografia: Mayuscula.

Aspectos a trabajar

Las silabas.

Observaciones previas

Es una actividad mas simple que la realizada en la sesion
6, ya que en dicha sesion se utilizaron letras que el alumno
ya se sabia y esta actividad no se ha estructurado con los
conocimientos previos del alumno, por lo que el nivel de
dificultad es menor.

Objetivos - Comenzar a formar palabras.
- Lectura de palabras bisilabas.
Duracion 15 minutos.

Desarrollo de la actividad

En una cartulina dibujamos un gusano cuyo cuerpo esté
formado por varios circulos de colores. En cada circulo
habra escrito una silaba.

Al alumno le mandaremos escribir palabras juntando dos
colores, es decir, dos de esas silabas. (Véase Anexo IX,
figura 20)

Recursos utilizados

Cartulina, rotuladores, lapiz y goma.

Sesion 8: dia 6 de mayo.

Se continuard trabajando en la linea de las sesiones anteriores para consolidar la
formacion de palabras por parte del alumno.

Actividad 12 — “Encuentra las palabras ocultas”

Area y contenido

BLOQUE 1. COMUNICACION ORAL, HABLAR Y
ESCUCHAR.
- Comprension y expresion de mensajes verbales y
no verbales.
- Ampliacién de vocabulario.
BLOQUE 2. COMUNICACION ESCRITA: LEER.
- Consolidacion del sistema de lecto-escritura.
BLOQUE 4. CONOCIMIENTO DE LA LENGUA.
- Conocimiento de las estructuras basicas de la
lengua: letra, silaba, palabra, oracion.
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Aspectos a trabajar

La formacion de palabras separandolas en cada una de sus
letras.

Observaciones previas

Uno de los objetivos de la actividad es que el alumno sea
capaz de recordar las letras que forman la palabra sin
mirarlas.

Objetivos - Formar palabras.
-  Memorizar las palabras leidas para después
buscarlas.
Duracion 15 minutos.

Desarrollo de la actividad

En una cartulina dibujaremos circulos con letras dentro y
detras escribiremos unas cuantas palabras, cada una con un
color.

El alumno tiene que ir formando esas palabras coloreando
las letras. (Véase Anexo X, figura 21.1y 21.2)

Recursos utilizados

Cartulina, pinturas y un boligrafo.

Actividad 13 — “;Te sabes estas palabras?”

Area y contenido

BLOQUE 1. COMUNICACION ORAL, HABLAR Y
ESCUCHAR.

- Ampliacién de vocabulario.

BLOQUE 2. COMUNICACION ESCRITA: LEER.

- Consolidacion del sistema de lecto-escritura.
BLOQUE 3. COMUNICACION ESCRITA:
ESCRIBIR.

- Caligrafia. Orden y presentacion.

BLOQUE 4. CONOCIMIENTO DE LA LENGUA.

- Conocimiento de las estructuras basicas de la

lengua: letra, silaba, palabra, oracion.

Aspectos a trabajar

Las silabas y la lectura de palabras.

Observaciones previas

Recordar al alumno que debe buscar como combinar esas
silabas para formar palabras.

Objetivos

- Formar palabras.
- Lectura de palabras bisilabas y trisilabas.
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Duracion

15 minutos.

Desarrollo de la actividad

En una cartulina dibujamos circulos con silabas dentro,
cada circulo es de un color (pero algunos tienen el mismo),
escribimos en la parte inferior de la cartulina varias lineas
de colores donde el alumno tendra que formar palabras con
los circulos que tengan el mismo color. (Véase Anexo X,
figura 21.1y 21.2)

Recursos utilizados

Cartulina, rotuladores, boligrafo, lapiz y goma.

Sesion 9: dia 11 de mayo.

Se realizara la ultima actividad relacionada con el bloque 2, a modo de repaso, y el
resto del tiempo se comenzaré el cuaderno del ultimo bloque.

Actividad 14 — “Juego con mis animales”

Area y contenido

BLOQUE 2. COMUNICACION ESCRITA: LEER.
- Consolidacion del sistema de lecto-escritura.
BLOQUE 4. CONOCIMIENTO DE LA LENGUA.
- Conocimiento de las estructuras basicas de la
lengua: letra, silaba, palabra, oracion.
- Ortografia: Mayuscula.

Aspectos a trabajar

Repaso de los contenidos principales de la intervencion.

Observaciones previas

Es una actividad de repaso y es importante ver si sale bien
o0 no para poder avanzar en la siguiente actividad.

Objetivos - Reforzar contenidos previos.
- Reconocer la inicial de palabras ya adquiridas en
su vocabulario.
Duracion 15 minutos.

Desarrollo de la actividad

En una cartulina escribimos el nombre de varios animales
sin la primera letra de la palabra, y le damos al alumno
pegatinas para que las vaya completando.

La actividad estd enfocada a terminar de cerrar una parte
de la sesion para comenzar la ultima que serd algo mas
dificil. (Véase Anexo XI, figura 22.1 y 22.2)

Recursos utilizados

Cartulina, rotulador y pegatinas.
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El resto del tiempo de la sesion se comenzara con la carpeta de fichas. Se realizaran
tres fichas.

Todas las letras de las sesiones han sido elegidas por ser las que mas utiliza el alumno
y por lo tanto las que mds interesa que conozca por el momento. Pero seria importante
seguir con esta dindmica hasta final de curso. (Véase Anexo XII, figura 23.1 y 23.2)

Los principales objetivos de todas las actividades que se van a realizar en el resto de
la sesion y las siguientes son los que se propusieron al comienzo de este punto para toda
la intervencion, los recordamos a continuacion:

BLOQUE 1. COMUNICACION ORAL, HABLAR Y ESCUCHAR.
- Comprension y expresion de mensajes verbales y no verbales.
- Ampliacién de vocabulario.
BLOQUE 2. COMUNICACION ESCRITA: LEER.
- Consolidacion del sistema de lecto-escritura.
BLOQUE 3. COMUNICACION ESCRITA: ESCRIBIR.
- Caligrafia. Orden y presentacion.
BLOQUE 4. CONOCIMIENTO DE LA LENGUA.
- Conocimiento de las estructuras basicas de la lengua: letra, silaba, palabra,
oracion.

- Ortografia: Mayuscula.

Ficha 1 — “Trabajo con mi nombre”

Aspectos a trabajar El nombre propio del alumno.

Observaciones previas Es una ficha distinta a las demds ya que es a modo de
iniciacion para el alumno, que se vaya acostumbrando a
escribir de manera rutinaria.

Duracion 5 minutos.

Desarrollo de la ficha El alumno debe poner su nombre separado en letras, contar
cudntas letras tiene y escribir su letra inicial con un dibujo

de algo que comience por esta letra.
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Realiza un dibujo de algo que empiece con
tu primer letra.

Figura 24. Ficha recuperada de:
https://www.pinterest.es/pin/426223552238952618/

Recursos utilizados

La ficha, 14apiz y rotuladores.

Ficha 2 — “Repasar palabras”

Aspectos a trabajar

La escritura.

Observaciones previas

La ficha consiste en repaso y memorizacion.

Duracion

10 minutos.

Desarrollo de la ficha

El alumno leera tres frases y luego las escribira repasando
las letras que estan elaboradas con lineas y por ultimo
tendra que colorear los objetos o animales mencionados en
la frase.

NMT\XM: Fe(}"lﬂl
Repasa 4y colorea Lo que se imdica em La frase. S

‘ T
_ [T
= [TV
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Figura 25. Ficha recuperada de:
https://www.pinterest.es/pin/306033737173377266/

Recursos utilizados La ficha, lapiz y rotuladores.

Ficha 3 — “;Me acuerdo de las vocales?”
Aspectos a trabajar Repaso de las vocales.

Observaciones previas La ficha consiste en un repaso por lo que no tendria que
suponer grandes dificultades.

Duracion 5/10 minutos.

Desarrollo de la ficha La ficha tiene dos ejercicios. El primero consiste en rodear
las vocales en un cuadro en el que hay varias letras; y el
segundo tiene que colorear las vocales que estén bien

escritas.
LAS VOCALES
D Rodea la vocales que hay en este revati cs | @D Pintols vocales que es s
a d Y
w oot v Qb S
.0 a i
v v h o - @ w
w o ©
P B N o
w m
3 C (% mv o
PRSI WO v

Figura 26. Ficha recuperada de:
https://es.slideshare.net/ REINAMORENA /vocal03

Recursos utilizados La ficha y un lapiz.

Sesion 10: dia 14 de mayo.

Se continuaran trabajando las fichas, primero realizando una comprension lectora

P4

como actividad inicial y después trabajando las letras “b” y “c” con dos fichas similares
en las que el alumno debe relacionar.

Ficha 4 — “El dibujo de Daniel”
Aspectos a trabajar Comprension lectora.

Observaciones previas Es bastante probable que el alumno no sepa leer todas las
palabras y necesite ayuda de la maestra, pero es normal.

Duracion 10 minutos.
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Desarrollo de la ficha

Se realizara una pequeia lectura de un texto, que tendra un
dibujo al lado para facilitar su comprension, y después se
contestard a tres preguntas que tienen dos opciones de
respuesta.

Nombre:

Lee la lectura y contesta las preguntas

El dibujo
Daniel estd
haciendo un dibujo.
El estd usando un
pincel. Dibuja una
casd grande. Daniel
ama dibuyjar.

Maria
Daniel

¢ Quién hace un O
dibujo? o
O Colores
- 5
¢Qué esta usando: 0 Pincel
O Una casa
[¢]

dib ?
¢Qué dibuja Daniel Un carro

Figura 27. Ficha recuperada de:
https://www.orientacionandujar.es/2018/07/05/60-actividades-
de-comprension-lectora-para-peques/60-actividades-de-

comprension-lectora-para-peques 19/

Recursos utilizados

La ficha y un lapiz.

Ficha 5 — “B de Burro”

Aspectos a trabajar

Palabras con la letra “b”.

Observaciones previas

Importante leer primero todas las palabras con el alumno.

Duracion

10 minutos.

Desarrollo de la ficha

En la ficha podemos ver varios dibujos a derecha e
izquierda y en el medio los nombres de esos dibujos, el
alumno tiene que asociar el dibujo con su nombre
correspondiente.
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Sorge Pane | e v | 2 OC (BY M-S

Figura 28. Ficha recuperada de:
https://www.recursosep.com/2017/11/29/taller-de-
lectoescritura-cuadernillo-letra-b/

Recursos utilizados

La ficha y un lapiz.

Ficha 6 — “C de Cocodrilo”

Aspectos a trabajar

Palabras con la letra “c”.

Observaciones previas

Importante leer primero todas las palabras con el alumno.

Duracion

10 minutos.

Desarrollo de la ficha

En la ficha podemos ver varios dibujos a derecha e
izquierda y en el medio los nombres de esos dibujos, el
alumno tiene que asociar el dibujo con su nombre

correspondiente.

Nembre

Figura 29. Ficha recuperada de:
https://www.pinterest.es/pin/535858055652618352/
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Recursos utilizados La ficha y un lapiz.

Sesion 11: dia 18 de mayo.

Se continuaran trabajando las fichas, realizando actividades con la letra “d”, “g” y

(Y4

.

Ficha 7 — “Da, de, di, do, du”
Aspectos a trabajar Palabras con la letra “d”

Observaciones previas Asegurarse de que el alumno conoce el nombre de todos
los dibujos representados.

Duracion 10/15 minutos.

Desarrollo de la ficha El alumno tiene que observar que silaba con “d” contienen
las palabras, si “da”, “de”, “di”, “do” o “du” y escribirlo al
lado.

howeRE [ recs [ 202 )
da de di do du
@=> Observa si los dibujos tienen "da, de, di, do, du” y escribelo.

Figura 30. Ficha recuperada de:
https://www.escuelaenlanube.com/lectoescritura-con-las-

consonantes/

Recursos utilizados La ficha y un lapiz.

Ficha 8 — “G de gato”
Aspectos a trabajar Palabras con la letra “g”.

Observaciones previas Explicar previamente al alumno que los sonidos son “ga”,
“g0” y “gu” y que con e,i se escribe “gue” y “gui”.

Duracion 10 minutos.
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Desarrollo de la ficha

La ficha esté4 divida en dos partes: en la primera tendra que

66 9

escribir varias veces la letra “g” en maytscula y mintscula
y las Silabas Céga9’, CCgue7’ “gul”’ Cﬂgo’, GCgu”.
Y en la segunda parte de la ficha tendra que colorear los

dibujos que contengan las silabas mencionadas.

ot Triow T )

Ju gue gub ge

& Repaso, pi N “ga, gue, gul, 90, gu”

. ff?\E/
\J %ﬁﬁ}?%ﬁ«

¥4 ¢ 0666 7@;’0 /

o e s e U/ A gﬁ%

Figura 31. Ficha recuperada de:
https://www.pinterest.de/pin/636696466051881758/

Recursos utilizados

La ficha y un lapiz.

Ficha 9 — “;Qué silaba falta?”

Aspectos a trabajar

[R5

Palabras con la letra “r

Observaciones previas

Después de haber hecho ya una variedad de fichas
suficientes, se debe intentar que el alumno realice esta sin
ayuda para comprobar en qué punto esta su aprendizaje.

Duracion

10 minutos.

Desarrollo de la ficha

El alumno tiene que completar la ficha con la silaba que
falta de la palabra para que corresponda con el nombre
asociado al dibujo.
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Escribe la silaba que hace falta para completar la
palabra https://materialdidactico.org/
I . g
ma
V7
sa

by
=5

v

Q

Figura 32. Ficha recuperada de:
https://www.docsity.com/es/clases-virtuales-para-todos-mis-
companeros-de-las-clases-2/5841568/

Recursos utilizados

La ficha y un lapiz.

Sesion 12: dia 20 de mayo.

La ultima sesion va a consistir en realizar las ultimas fichas de la carpeta y en una
evaluacion que contestara el alumno sobre qué le ha parecido la propuesta didactica, ya
que la intencion es hacer a nuestros alumnos participes de todo y que sientan que tienen

un papel importante.

Ficha 10 — “Jaja, jiji”

Aspectos a trabajar

€699

Palabras con la letra “j”.

Observaciones previas

Breve explicacion sobre la diferencia entre “g” y “j”.

Duracion

10 minutos.

Desarrollo de la ficha

(13953

El alumno tiene que unir la silaba “ja” o “ji”” con el dibujo
correspondiente dependiendo de por cual empiece.
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Nombre
Direcciones: Conecta cada imagen con su silaba inicia
JO)(P

T ’ : r/
( ) P
T 8
—

! =% Pot

- X . MER |

= % &P | =

‘ 1 — e N

: ( 77} Ay ‘RLE] Vol

Figura 33. Ficha recuperada de:
https://www.pinterest.es/pin/450430400211849925/

Recursos utilizados

La ficha y un lapiz.

Ficha 11 — “S de serpiente”

Aspectos a trabajar

Palabras con la letra “s”.

Observaciones previas

Revisar los dibujos con el alumno.

Duracion

10 minutos.

Desarrollo de la ficha

El alumno tiene que unir la silaba “sa”, “se”, “si”, “s0” o

“su” con el dibujo correspondiente dependiendo de por

cual empiece.
Nomb- Fecha 15

LA LETRA s
< Unin tas silabas con boo dibujos que empiscem o ellas.

o0

2

o€
D& =

» %

Figura 34. Ficha recuperada de:
https://ar.pinterest.com/pin/348958671109880877/

Recursos utilizados

La ficha y un lapiz.
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Ficha 12 — “T de topo”
Aspectos a trabajar Palabras con la letra “t”.

Observaciones previas La ficha es extensa por lo que no pasa nada si el alumno
no logra terminarla.

Duracion 10 minutos.

Desarrollo de la ficha La ultima ficha tiene dos partes: en la primera el alumno
tiene que unir la palabra con el dibujo que corresponde y
después escribirla.

Y en la segunda parte tiene que completar seis dibujos con
las silabas “ta”, “te”, “ti”, “to” y “tu”.

(ouze [ recon [ r0e )
fa e U to tu

> Uney luego escribe las palabras. @& Completa con “ta, te, i, to, 1" y copia.

e 0 = @&
\ p 0 lo, PA’

nato 54
wn oG O
naleta @ re..to na...o

- ®

Figura 35. Ficha recuperada de:
https://www.escuelaenlanube.com/lectoescritura-con-la-letra-t/

Recursos utilizados La ficha y un lapiz.

Por ultimo, se realizara la evaluacion por parte del alumno a la propuesta didactica y
a la maestra.

6.5.4. Evaluacion:
Evaluacion del alumno:
La evaluacion disefiada para esta propuesta tiene como objetivo observar si ha sido
util, si se han visto evoluciones en la lectoescritura del alumno, si podria usarse en mas
alumnos con discapacidad intelectual leve y cambiar los aspectos que no hayan

funcionado.

A lo largo del desarrollo de la propuesta de intervencién se han realizado tres
evaluaciones como muestra la siguiente tabla:
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Evaluacion inicial

De manera previa al comienzo del disefio de la propuesta
didactica, hubo un periodo de observacion del alumno durante
dos semanas, lo que equivalia a cuatro sesiones con la maestra
PT. Ademas, se realizO0 una lectura del informe
psicopedagogico del alumno para adecuar la propuesta a sus
necesidades educativas concretas.

Evaluacion continua

Para ello, la técnica que mas se va a utilizar es la observacion
sistematica, un procedimiento a través del cual se recoge
informaciéon en su contexto mas natural, es decir, la
informacion que estamos recibiendo no se ve modificada por
ningun elemento externo que pueda hacer que el alumno
cambie su conducta.

A mayores, se fueron realizando registros de todas las sesiones
para ver como iba respondiendo el alumno a las actividades y
si se debia modificar algun aspecto.

Y por altimo, se utilizaron también intercambios orales con el
alumno a través del didlogo al finalizar las sesiones para
comprobar que se hubiesen comprendido los contenidos dados.

Evaluacion final

Se aplicard como instrumento de evaluacién una rubrica en la
cual podemos observar los objetivos que habian sido
planteados por bloques y si se han cumplido o no. (Véase
Anexo XIII)

Evaluacion de la practica docente:

Con la finalidad de evaluar también como ha trabajado el maestro y no solo el alumno
y de hacerle participe de este proceso, en la Glltima sesidn realizard un cuestionario con
algunas afirmaciones sobre la propuesta didactica. (Véase Anexo XIV)

6.5.5. Propuesta de mejora:

Tras finalizar la propuesta didactica y haber realizado la posterior evaluacion, se van
a exponer una serie de indicaciones con el fin de mejorar la intervencion y hacerla mas

util.

Las siguientes mejoras son para la presente propuesta pero es conveniente que se

realice en cualquiera para futuras correcciones.

- Mejora n°1: el alumno respondio bien a trabajar mas de 30 minutos, por lo que la
sesion se puede alargar a una hora con algiin descanso de 5 minutos.
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- Mejoran®2: el nimero de sesiones es adecuado pero 2 o 3 mas habria estado mejor
para realizar alguna actividad mas del Gltimo bloque con otras letras.

- Mejora n°3: se recomienda que el alumno esté siempre solo o lo mas aislado
posible ya que estar con algin compafiero le distrae en numerosas ocasiones.

- Mejora n®4: dejar entre 3 a 5 minutos entre actividad y actividad cuando hay varias
para que el alumno hable o descanse.

Para realizar una propuesta didactica similar a esta, se pueden tener en cuenta estas
mejoras ya que considero que no solo son favorables al alumno con el cual se ha realizado,
sino que le puede ser de gran ayuda a cualquier alumno con discapacidad intelectual.

7. CONCLUSIONES

En este ultimo apartado se recogen reflexiones y conclusiones que se han ido
recopilando a lo largo de todo el periodo de elaboracion del trabajo, con los puntos fuertes
y débiles de la intervencion.

Las conclusiones van a estar divididas en dos partes, las de la fundamentacion tedrica y
las relacionadas con la propuesta didactica.

Lo primero que se va a analizar va a ser la respuesta del alumno a la intervencion.
Podemos destacar que el alumno ha trabajado mejor de lo esperado ya que al principio
del Practicum me pareci6 un nifo con el cual seria dificil conseguir progresos.

Ha realizado todas las actividades afrontandolas de manera positiva y como un reto que
podia alcanzar.

El alumno ha logrado pequefios progresos en estos dos meses. Hay que tener en cuenta
que un nifio con discapacidad intelectual no avanza en los contenidos tan rapido como
uno que no la tiene, pero es importante fijarse en los pequefios detalles. El nifio lee algunas
silabas directas, escribe mucho mejor y conoce todas las letras del abecedario. Se le hara
repetir curso para darle la oportunidad de que al cursar dos veces 1° EP, en el segundo
afio pueda llegar a un nivel similar al de sus compafieros.

Podemos destacar que todas las actividades han sido del agrado del alumno pero hay
alguna que le ha gustado mas, como puede ser la actividad ‘“Pasapalabra” y las
relacionadas con pegatinas y colorear.

El tipo de actividad que menos le gustaba realizar eran en las que habia que escribir, lo
cual puede ser debido a que para ¢l ahora mismo le resulta complicado abordar estas
tareas.

Analizamos también dos inconvenientes que han surgido al realizar la intervencion:
el primero de ellos es que el alumno solo ha salido cuatro horas semanales con la PT, lo
cual es muy poco dado que su trabajo auténomo en el aula ordinaria es casi nulo, necesita
una maestra que esté de manera constante trabajando con ¢él.
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Y el segundo inconveniente es que ha salido cuatro, que aunque sean pocas son el
doble de las que suele salir. A partir de ahora, solamente saldra dos horas semanales. Por
lo tanto, si las condiciones en las cuales se hubiese hecho la propuesta hubieran sido estas,
habria que haber realizado una intervencién mas breve o que durase mas tiempo, ya que
no puedes dedicar todas las horas que sale con la maestra PT tUnicamente a la
lectoescritura.

Por ultimo, debemos preguntarnos si esta propuesta es util para el profesorado de EP
y si lo pueden utilizar con alumnos con Discapacidad Intelectual.
Considero que si es util para que lo usen otros maestros, ya que los resultados han sido
muy favorables para este alumno. Sin embargo, se debe tener en cuenta dos aspectos, el
primero que es una propuesta didactica para comenzar a ensefiar lectoescritura, y que si
el alumno se encuentra en un nivel mas avanzado no dard los mismos resultados. Y el
segundo, que cada alumno tiene sus propias necesidades educativas y que siempre se debe
ajustar a ellas.

En lo referente a la Discapacidad Intelectual, saco varias conclusiones. La primera,
que me parece la més importante, es que ain hay desconocimiento de los trastornos y
discapacidades que puede tener un alumno en un aula de Educacion Primaria. Considero
que los maestros de pedagogia terapéutica estan muy bien formados pero que, en mayor
o menor medida, todos los maestros independientemente de su especialidad, deberian
tener una formacion mayor, ya que aunque el principal peso recae en la PT, no estan todas
las horas del dia con ella.

Por otra parte, me parece importante destacar que la Discapacidad Intelectual puede
verse en muchos casos como un mero problema relacionado con la inteligencia, e implica
mucho mads en la vida de una persona que lo tenga.

Es interesante saber mas sobre este trastorno, asi como todos los que te puedas encontrar
en el aula, y recomiendo que cualquier docente se implique mas en este proceso.

Por ultimo, considero que la evolucion historica del concepto de Discapacidad
Intelectual ha mejorado, ya que no me parece apropiado el término “retraso mental”, ni
el de “idiota”, los niflos con Discapacidad Intelectual tienen unas necesidades educativas
especiales y unas limitaciones en su vida, pero no son ‘“retrasados”, necesitan una
educacion igual al resto de sus compaifieros solo que con algunos cambios en el
curriculum, para hacerlo mas accesible para ellos.
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9. ANEXOS

2.1 EVALUACION MULTIDIMENSIONAL

DIMENSION I.-
HABILIDADES INTELECTUALES

La evaluacién de esta dimensién es cru-
cial para el diagnéstico de la Discapacidad
Intelectual, si bien es necesario considerar
las otras cuatro dimensiones, pues por Si
sola es insuficiente para efectuar una valo-
racion valida.

El criterio para diagnosticar esta discapa-
cidad en relacién al funcionamiento intelec-
tual continda siendo el obtener un Cociente
Intelectual (CI) significativamente inferior a la
media, es decir, al menos dos desviaciones
tipicas por debajo de la media, medido con
instrumentos estandarizados para la poblacién
general y que tengan un alto grado de validez
y fiabilidad.

Entre los instrumentos mas adecuados se
consideran los individuales tipo 6mnibus (for-
mado por varias y diferentes tareas).

Destacamos los siguientes tests o escalas
como los mas empleados por ofrecer un alto
grado de validez y fiabilidad contrastado:

e Las escalas Wechsler y Stanford-Binet
son los dos instrumentos utilizados con
mayor frecuencia para evaluar la inteli-
gencia. La escala de inteligencia We-
chsler para nifios y nifias (WISC-III)
es un instrumento administrado indi-
vidualmente, disefiado para evaluar la
inteligencia de las personas cuya edad

Anexo I: Pruebas para llevar a cabo el diagnostico de Discapacidad Intelectual.

cronolégica oscila de los 6 a los 16 afios
y 11 meses. El instrumento consiste en
12 subtests individuales y permite tres
puntuaciones globales: ClI Verbal, CI
Manipulativo y Cl Total de la escala.

La escala de inteligencia Stanford-
Binet se disef\6 para utilizarla con nifios
y niflas desde 2 afos hasta personas
adultas, y estos son evaluados por 15
subtests.

La escala McCarthy, para nifios y nifas
de 2 a 8 afos, permite valorar el fundona-
miento intelectual general (Cl) y las varia-
bles aptitudinales importantes. Contiene
18 subtests independientes gue evalldan
las variables aptitudinales, agrupados en
seis escalas: verbal, perceptivo-manipulati-
va, numérica, general cognitiva, memoria
y motricidad.

El K-ABCo Bateria de evaluacién de
Kaufman para nifios y nifias, es una
bateria destinada al diagnéstico de la
Inteligencia y el Conocimiento infantil
en un rango de edad que oscila entre
los 2 afios y medio y los doce y medio.
La inteligencia es medida en términos
de resolucién de problemas y estilos
de procesamiento de la informacién.
Estructurado en cuatro escalas diferen-
ciadas que incluyen un total 16 tests:
Escala de Procesamiento Secuencial,
Escala de Procesamiento Simultaneo,
ambas dan lugar a la Escala de Proce-
samiento Mental Compuesto, Escala
de Conocimientos y por Gltimo la Escala

Figura 9.1. Evaluacion multidimensional de la DI. Habilidades Intelectuales. (Manual de la

Junta de Andalucia, s.f))
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no verbal (que es un formato reducido
de la bateria, que se correlaciona con el
Procesamiento Mental Compuesto y es
aplicable a nifios y nifias con alteracio-
nes severas en la comunicacién oral).
En edades tempranas se emplean escalas
de desarrollo como la de Gessell o la Escala de
desarrollo psicomotor de la primera infancia de
Brunet-Lezine (en negrita desde Gessell).

DIMENSION II.- CONDUCTA ADAPTATIVA
(HABILIDADES CONCEPTUALES, SOCIALES
Y PRACTICAS)

* Las escalas Vineland de conducta

adaptativa se componen de tres escalas:
- Vineland-S, es en forma de encues-
ta con formato de conversacion para
obtener los datos durante las entre-
vistas a padres y madres o tutores y
tutoras.
- Vineland-E, es en forma ampliada y
también utiliza la conversacién para la
obtenadn de datos. Esta version puede
contribuir a las dos finaidades de la me-
dicién de la conducta adaptativa (diag-
ndstico y planificacén de apoyos).
- Vineland-C para dase, se utiliza
para nifios de 3 a 12 afios y se com-
pleta por el profesorado.

* Las escalas de conducta adaptativa de
la AAMR (ABS-Adaptive Behavior Sca-
les): existen en dos versiones, la ABS-S:2
(para el colegio y la comunidad) que se

utiliza en el diagnéstico para identificar
que estan significativamente por deba-
jo de sus compafieros y compafieras en
funcionamiento adaptativo, y también
para evaluar los efectos de los progra-
mas de intervencién. Esta versidon pro-
porciona normas hasta los 21 afos e
induye items apropiados para contextos
escolares, y la ABS-RC:2 (para la residen-
cia y la comunidad) que se desarrollé
para utilizarse con personas hasta los 79
anos.

Otros instrumentos para evaluar esta di-
mensién son:

El Inventario de Desarrollo Battelle
que se divide en cinco areas:

- Area Personal/Social.

- Area Motora.

- Area Adaptativa.

- Area Cogpnitiva.

- Area Lenguaje.
El Curriculo Carolina, que consta de
evaluacién y ejercicios para bebés y ni-
fias y nifios pequefos con necesidades
educativas especiales.
El Modelo de Evaluacién Inicial para
Alumnos con Necesidades Educativas
Especificas Graves y Permanentes del
Centro de Recursos de Educacién Espe-
cial de Navarra (CREENA).
La Guia Portage de Educacén Infantil que
s un sistema disefiado para nifios y nifas
que no sufren de limitadones médicas o
sensoriales, sino mas bien secioculturales.

Figura 9.2. Evaluacion multidimensional de la DI. Conducta adaptativa. (Manual de la Junta

de Andalucia, s.f.)
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* El Sistema West Virginia-UAM que
esta especificamente concebido para per-
sonas que presenten pluridiscapacidad.

* ElSistema de Evaluacién para Perso-
nas Plurideficientes (S.E.P.P.) es bas-
tante mas completo que la Guia Porta-
ge y algo mas que el WV-UAM.

* El Sistema para Evaluar a Sujetos
con Necesidades Educativas Espe-
ciales (SESNEE) pretende subsanar
algunas lagunas e inconvenientes que
presentan los otros sistemas (Guia Por-
tage, WV-UAM y SEPP) cuando tene-
mos que aplicarlo a una poblacién bas-
tante numerosa y necesitamos disponer
de la informacién de manera rapida. El
manual esta organizado en tres partes.
La primera estd dedicada a los proce-
dimientos de evaluacién (la entrevista,
la observacién natural y los tests situa-
cionales). La sequnda esta dedicada al
cuadernillo de aplicacién de la prueba.
Y en la tercera se especifican los tests si-
tuacionales.Dispone de una sola hoja de
respuesta en la que poder recoger toda
la informacién del alumno o la alumna.

* Para la evaluacién de la comunicacién
de las personas con discapacidad seve-
ra, un instrumento muy adecuado es el
Manual para la evaluacién dinami-
ca de la comunicacién no-simbélica
de Martha E. Snell.

* |Inventario para la planificacion de
servicios y la programacién indivi-
dual (ICAP).

* Inventario de destrezas adaptativas
(CALS).

* El curriculo de destrezas adaptati-
vas (ALSC).

Por otro lado cabe destacar los Programas
Conductuales Alternativos (PCA). Incluyen
un Programa de Habilidades Sociales (PHS), un
Programa de Orientacién al Trabajo (POT) y un
Programa de Habilidades de Vida Diaria (HVD).
Aunque son programas estructurados de inter-
vencién, se pueden utilizar directamente para
realizar una evaluacion curricular representativa
de muchas de las areas de comunicacién, habili-
dades sociales, utilizad6n de la comunidad, auto-
direcadn y tiempo libre, y algunas habilidades de
las dreas de salud y seguridad y vida en el hogar.

Recientemente se ha publicado la adaptacon
espafiola de la Escala de Intensidad de Apoyos
(SIS), destinada a adolescentes a partir de 16 afiosy
personas adultas. Consta de 3 seccones, y cada una
evalua un drea particular de necesidades de apoyo:

Seccién 1.- Escala de necesidades de
apoyo.

e Seccién 2.- Escala suplementaria de

proteccién y defensa.

* Seccidon 3.- Necesidades excepcionales

de apoyo médico y conductual.

DIMENSION lil.- PARTICIPACION,
INTERACCION Y ROLES SOCIALES

La mejor manera de examinar la partiopacion
y las interacciones es a través de |la observacién di-
recta de la implicacén en actividades cotidianas.

Figura 9.3. Evaluacion multidimensional de la DI. Conducta adaptativa y roles sociales.
(Manual de la Junta de Andalucia, s.f.)
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El estatus del rol se refiere a un conjunto de
actividades apreciadas que se consideran nor-
males para un grupo de edad especifico.

Es importante apreciar las implicaciones de
estos factores en la multidimensionalidad de la
Discapacidad Intelectual:

1. Participacién: se refiere a la implicacién
de un individuo y a la ejecucién de ta-
reas en situaciones de la vida real.

2. Lafalta de participacién e interacciones
puede ser el resultado de |a falta de dis-
ponibilidad y accesibilidad de recursos,
acomodaciones y servicios.

3. Lafalta de participacién e interacciones
frecuentemente limita el logro de roles
sociales valorados.

DIMENSION IV.- SALUD FISICA, SALUD
MENTAL Y FACTORES ETIOLOGICOS

Es necesario tener en cuenta las siguientes im-
plicacones de la salud fisica y mental sobre la mul-
tidimensionalidad de la Discapacdad Intelectual:

1. Las condiciones de salud fisica y men-
tal pueden afectar la evaluacion de la
inteligencia y la conducta adaptativa
(por ejemplo, deficiencia en la vigilan-
cia causada por trastornos del suefio o
deficiencias de nutricién).

2. Las medicaciones, tales como los anti-
convulsivos y las drogas psicotropicas,
pueden afectar el rendimiento (por
ejemplo, cansancio y fatiga que influ-
yen en la ejecucién en los test).

3. La evaluacién de conducta adaptativa
puede también verse afectada por me-
dicaciones que alteran las habilidades
motoras finas y gruesas, o por condi-
ciones motoras orales que condicionan
las habilidades de comunicacién.

4. Laevaluacién de apoyos necesarios pue-
de también estar influenciada por la pre-
sencia de condiciones de salud fisica y
mental. Las personas con Discapacidad
Intelectual pueden necesitar apoyos re-
lacionados con la salud para mejorar el
funcionamiento y la participacién, para
superar limitaciones de movilidad (por
ejemplo, lugares de trabajo accesibles a
sillas de ruedas) o seguridad (por ejem-
plo, adaptaciones para prevenir dafios
relacionados con crisis o convulsiones).

DIMENSION V.- CONTEXTO
(AMBIENTES Y CULTURA)

Debemos considerar las siguientes implica-
ciones del contexto sobre la multidimensionali-
dad de la Discapacidad Intelectual:

1. El contexto debe considerarse a la luz
de las otras cuatro dimensiones.

2. El contexto puede tener diferente rele-
vancia dependiendo de si es considera-
do con propésitos de diagnostico, clasi-
ficacién o planificacén de apoyos.

3. La evaluacion del contexto, aunque no
se desarrolle tipicamente con medidas
estandarizadas, es un componente ne-

Figura 9.4. Evaluacion multidimensional de la DI. Salud y contexto. (Manual de la Junta de
Andalucia, s.f)
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Anexo II: Plan Individualizado de Apoyos para el alumno.

4) Escribir el Plan Individualizado de Apoyos que refleje al individuo:

Los intereses y preferencias de la persona

b. Areas y actividades de apoyo necesitadas

c¢. Contextos y actividades en los cuales la persona probablemente
participara

d. Funciones especificas de apoyo dirigidas a las necesidades de apoyo
identificadas

e. Enfasis en los apoyos naturales

f. Personas responsables de proporcionar las funciones de apoyo

21

g. Resultados personales
h. Un plan para controlar la provisién y resultados personales de los apoyos

provistos.

Figura 10. Estructura de un Plan Individualizado de Apoyos. (Verdugo, 2002)
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Anexo III: Sesion 1.

1 Me quito el abrigo y coloco mi mochila.

4 Me siento bien en mi pupitre.

3 -
A

2 Saco el cuaderno y el estuche.

3 Guardo todo lo que NO me hace falta.

6 COMEDOR: dejo todo recogido y mis cosas abajo.

RECOGER Y ORDENAR LOS MATERIALES
P DE TRABAJO

Elle

J
/
% .

Figura 11. Materiales elaborados para la actividad trabajando las rutinas.

. r Q 5 RECREO: recojo de manera ordenada y me lavo las manos.
A\ ,
L nrY g
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Figura 12. Materiales elaborados para trabajar las vocales con el alumno.
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Anexo I'V: Sesion 2.

Figura 13. Materiales elaborados para trabajar el abecedario.
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Figura 14.1 y 14.2. Materiales elaborados para tra

J

bajar el abecedario.
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Anexo V: Sesion 3.

Figura 15.1y 15.2. Materiales elaborados para trabajar el abecedario.
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Anexo VI: Sesion 4.

- ~Itzac

Figura 16. Materiales elaborados para comenzar a trabajar la escritura.

67



Anexo VII: Sesion 5.

P

Figura 17.2. Letras elaboradas para el juego “Pasapalabra”.
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Figura 17.3. Juego “Pasap

alabra”.
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Anexo VIII: Sesion 6.

Figuras 18.1y 18.2. Juego elaborado para trabajar las silabas.
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Anexo IX: Sesion 7.
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Figuras 19.1, 19.2 y 19.3. Juego elaborado para reforzar las vocales.
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Figura 20. Actividad elaborada para trabajar las silabas.
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Anexo X: Sesion 8.

Figuras 21.1y 21.2. Actividades elaboradas para trabajar las silabas y la formacion de
palabras.
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Anexo XI: Sesion 9.

Figuras 22.1y 22.2. Actividades elaboradas para trabajar las letras iniciales.
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Anexo XII: Carpeta de fichas.

H ] D

a9

Figuras 23.1y 23.2. Carpeta de fichas elaborada para el alumno.
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Anexo XIII: Evaluacion del alumno.

Para evaluar la rabrica hemos realizado tres niveles de adquisicion de los
contenidos: el primero es que el objetivo se ha cumplido y por lo tanto el contenido esta

bien adquirido, el segundo es adquirido en ocasiones si y en ocasiones no y por lo tanto
podriamos decir que esta en proceso, y en el ltimo nivel el alumno no ha adquirido nunca

el objetivo.

reconoce todas las
letras del
abecedario

capaz de reconocer
ninguna letra del
abecedario

Rubrica Bloque I
Objetivos No se ha Adquirido de Bien adquirido
adquirido manera suficiente
El alumno El alumno no es El alumno es capaz | El alumno es capaz

de reconocer
algunas letras del
abecedario

de reconocer todas
las letras del
abecedario

El alumno conoce
los simbolos
basicos de la

El alumno no
conoce ninguno de
los simbolos

El alumno conoce
algunos simbolos
basicos de la

El alumno conoce
todos los simbolos
basicos de la

comienza a leer
algunas silabas

ninguna de las
silabas trabajadas

comunicacion basicos de la comunicacion comunicacion
escrita comunicacion escrita escrita

escrita
El alumno El alumno no lee El alumno lee El alumno lee todas

alguna silaba
trabajada

o la mayoria de
silabas trabajadas

El alumno escribe
letras sueltas

El alumno no
escribe ninguna
letra

El alumno escribe
alguna letra suelta

El alumno escribe
todas las letras

Rubrica Bloque 11
Objetivos No se ha Adquirido de Bien adquirido
adquirido manera suficiente

El alumno ha
comenzado a
formar palabras

El alumno no ha
comenzado a
formar palabras

El alumno es capaz
de formar alguna
palabra

El alumno forma
bastantes palabras

El alumno lee
palabras bisilabas

El alumno no lee
ninguna palabra
bisilaba

El alumno lee
varias palabras
bisilabas

El alumno lee
todas las palabras
bisilabas trabajadas

El alumno lee
palabras trisilabas

El alumno no lee
ninguna palabra
trisilaba

El alumno lee
varias palabras
trisilaba

El alumno lee
todas las palabras
trisilaba trabajadas

El alumno lee
palabras cortas

El alumno no lee
ninguna palabra
corta

El alumno lee
varias palabras
cortas

El alumno lee
todas las palabras
cortas trabajadas
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Rubrica Bloque I1I

Objetivos

No se ha
adquirido

Adquirido de
manera suficiente

Bien adquirido

El alumno escribe
palabras

El alumno no es
capaz de escribir
ninguna palabra

El alumno escribe
pocas palabras

El alumno escribe
bastantes palabras

El alumno lee
cualquier palabra

El alumno no lee
ninguna palabra

El alumno lee
alguna palabra

El alumno lee todas
las palabras con las
que se trabaja

El alumno divide

El alumno no

El alumno divide

El alumno divide la

las palabras en divide ninguna alguna palabraen | mayoria de
silabas palabra en silabas | silabas palabras en silabas
El alumno El alumno no El alumno El alumno

comprende lo leido

comprende ninguna
de las frases y
palabras leidas

comprende la
mayoria de frases y
palabras leidas

comprende todas
las frases y
palabras leidas
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Anexo XIV: Evaluacion de la practica docente.

Cuestionario realizado al alumno para evaluar la practica docente:

Para realizar la evaluacion de la practica docente, hemos hecho un cuestionario

al alumno al que debe contestar coloreando alguna de las tres caras siguientes: feliz si es

que si, serio si es a medias y enfadado si es que no.

PREGUNTAS

RESPUESTAS

(Te han gustado las actividades realizadas?

(Crees que has aprendido algo?

(Te gustaria seguir trabajando de este modo?

(Te has divertido trabajando?

(La maestra ha sido amable contigo?

(La maestra te ha ensefiado cosas?

(Crees que ahora lees y escribes mejor?
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