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RESUMEN
Este trabajo consiste en formar una propuesta didactica en el area de Educacion Musical,
relaciondndolo con el juego y mds concretamente con el juego popular para que los

alumnos puedan adquieran los conocimientos y contenidos que la Musica nos ofrece.

La propuesta que se planteara tiene como eje: el ritmo, movimiento y danza a través de
los juegos populares para que los alumnos trabajen la musica y el movimiento en el aula

de una manera mas ladica.

PALABRAS CLAVE
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ABSTRACT
This work consists of forming a didactic proposal in the area of Music Education, relating
it to the game and more specifically to the popular game so that students can acquire the

knowledge and content that Music offers us.

The proposal that will be proposed has as its axis: thythm, movement and dance through
popular games so that students work on music and movement in the classroom in a more

playful way.
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1. INTRODUCCION, JUSTIFICACION, OBJETIVOS Y
COMPETENCIAS.

1.2 INTRODUCCION

El trabajo que voy a presentar a continuacidon surge de mi experiencia anterior en la
primera mencion de Educacion fisica para poder combinarla y ver la clara relacion que
existe entre el area de Educacion musical, mi actual mencién, y la asignatura de
Educacion Fisica en primaria y asi realizar con los alumnos un trabajo que relacione los

contenidos y objetivos de ambas asignaturas en el aula.

A través de lo aprendido durante las dos menciones realizadas en mis afios como
estudiante de la Universidad de Valladolid, este trabajo me servird para elaborar una
propuesta que me ayude a conseguir diferentes objetivos de ambas areas y poder realizar
actividades diferentes y originales en las clases de educacion musical con una base

musical fundamentada.

La exploracion del cuerpo y la musica supone un tema de estudio bastante amplio pero
necesario para desarrollar diferentes competencias, como la percepcion, interpretacion,

improvisacion y creacion. (Delalande, 1991).

Para mostrar todo ello, he realizado una propuesta didactica en la que los juegos populares
seran el eje de mi trabajo basados fundamentalmente en el ritmo, el movimiento y la
danza. Ademads, estos juegos pueden ser utilizados en el aula de educacion fisica o en
otros momentos puntuales como puede ser el recreo o incluso fuera del horario lectivo y

esto nos permitird reforzar en la practica los contenidos musicales.

Mi trabajo se ha estructurado con una fundamentacién tedrica previa y a continuacion
una propuesta de intervencion didactica enfocada a 4° de Educacion Primaria, donde se
desarrollaran contenidos musicales relacionados con aprendizajes musicales y motrices.
Por ultimo, terminaremos este trabajo con una conclusion final relacionada con nuestra

propuesta de intervencion y con la realizacion de este Trabajo de Fin de grado.



1.3 JUSTIFICACION

La idea inicial de este trabajo surge de la importancia que puede tener en la educacion
integral del nifio el 4rea de musica, no solo en el desarrollo de esta, sino en el de otras
capacidades como puede ser la capacidad de movimiento, la coordinacion, el ritmo todo
esto relacionado también con la otra mencion realizada anteriormente, como es educacion

fisica.

En muchas comunidades la Educacién Artistica es opcional, es decir que no sera
impartida dependiendo de las diferentes comunidades autonomas y la oferta educativa de
los centros, por lo que he querido relacionar ambas areas mediante la expresion corporal,
ritmos, danzas y conceptos basicos de la musica y asi poder desarrollar estas cualidades
en el area de Educacion Fisica, para que los niflos que no puedan cursarlo tengan la

oportunidad de desarrollar capacidades musicales a través de juegos musicales.

Para darle también importancia al 4rea de Educacion fisica el eje principal utilizado son
los juegos populares, conocidos por todos y es una buena herramienta donde podemos
aportar la tradicion de estos en el aula, ya que han funcionado durante toda la vida, y el
juego es una herramienta fundamental para el desarrollo del alumno y en la escuela, por
eso he decidido centrarme en los juegos populares ya que han demostrado ser juegos que

han perdurado por los afos.

1.4 OBJETIVOS

Mi objetivo fundamental es trabajar el ritmo, movimiento y la danza a través de juegos
musicales adaptados a los juegos populares. Los objetivos de este trabajo son los
siguientes:

- Analizar los beneficios de la musica en el cuerpo y en el aula.

- Relacionar la Musica y el valor que tiene con la Educacion fisica.

- Realizar una propuesta de intervencion donde se trabaje los contenidos comunes

de ambas asignaturas.
- Realizar una propuesta de intervencion donde los alumnos a través de la actividad

ludica se relacion de forma cooperativa.



Relacionar los juegos tradicionales con los juegos musicales para mantener las

tradiciones.

1.5 RELACION CON LAS COMPETENCIAS DEL TIiTULO. COLETILLA

DE CADA UNO.

En este proyecto se ha tenido presente las competencias que hacen referencia al grado de

Educacion Primaria que aparecen organizadas segin los modulos y materias en la

ORDEN ECI/3857/2007, de 27 de diciembre, que regula el Titulo de Maestro en

Educacion Primaria:

1.

Que los estudiantes posean y comprendan conocimientos en un area de estudio, la
educacion, que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele
encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de textos avanzados, incluye
también algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la
vanguardia de su campo de estudio.

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de
una forma profesional y tengan las competencias que suelen demostrarse por
medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas
dentro de su area de estudio, la educacion.

Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos esenciales
para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas esenciales de indole
social, cientifica o ética.

Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones
a un publico tanto especializado como no especializado.

Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.
Que los estudiantes desarrollen un compromiso ético en su configuraciéon como
profesionales, compromiso que debe potencia la idea de educacion integral, con
aptitudes criticas y responsables; garantizando la igualdad efectiva de mujeres y
hombre, la igualdad de oportunidades, la accesibilidad universal de las personas
con discapacidad y los valores propios de una cultura de la paz y de los valores

democraticos.



Las competencias especificas relacionadas con la Educacion Musical y presentes en mi

Trabajo de Fin de Grado son:

1.

Gestionar procesos de ensenanza-aprendizaje en los dmbitos de la educacion
musical, que promueva actitudes positivas y creativas encaminadas a una
participacion activa y permanente en dicha forma de expresion artistica.
Conocer, participar y reflexionar sobre la vida practica del aula aprendiendo a
colaborar con los distintos sectores de la comunidad educativa, relacionando
teoria y practica.

Transformar adecuadamente el saber musical de referencia en saber ensefar
mediante los oportunos procesos de transposicion didéctica, verificando en todo
momento el progreso de los alumnos del propio proceso de ensefianza-aprendizaje
através del disefio y ejecucion de situaciones de evaluacion tanto formativas como

sumativas.



2 FUNDAMENTACION TEORICA

2.1 LA IMPORTANCIA DE LA MUSICA EN EL DESARROLLO INTEGRAL
DEL NINO.

No hay nada mas relajante o reconfortante que escuchar musica en varios momentos en
el dia a dia, ya que nos ayuda tanto a relajarnos como estimularnos y aumentar nuestro
estado de animo.

“A través de la historia se ha comprobado que la musica tiene la capacidad de influir en
el ser humano a todos los niveles: Biologico, fisioldgico, psicoldgico, intelectual, social

y espiritual” (Pérez, 2008, p.190).

La definicién que se usa mas cominmente en nuestra vida es la que se muestra en el
diccionario de la Real Academia Espafiola de la Lengua (2001), que dice, que la musica
es el arte de combinar los sonidos de la voz humana o de los instrumentos, o de unos y
otros a la vez, de suerte que produzcan deleite, conmoviendo la sensibilidad, ya sea alegre

o triste.

La musica es un elemento universal, nos permite comunicarnos y transmitir sensaciones
a tu propio cuerpo o a otras personas mediante el sonido. Los niflos son compositores
desde muy temprana edad, van creando musica sin saberlo como si de un juego se tratase.

(Delalande, 1991). Segun Santana (2014):

Cuando oimos musica, no solo la estamos oyendo con nuestros oidos, sino con
todo el cuerpo, lo que lleva a realizar cualquier movimiento involuntario en
nuestro cuerpo. Por lo que hacemos musica con nuestro cuerpo cuando bailamos,
cantamos, agitamos los pies, damos palmadas. La musica y la danza tienen su

origen en el cuerpo, el movimiento y la voz. (p.4).

De este modo, Beltran (1991) expone que la musica, dependiendo de sus cualidades
particulares como melodia, ritmo, armonia, timbre y forma nos afecta emocionalmente
despertando en la persona un sentido animico, a pesar de que cada individuo lo hace de

una manera diferente. Esto representa el estado animico de la persona.



Por otra parte Meyer (2001), expone que es un hecho que la musica incide sobre los
estados animicos y sobre las funciones fisioldgicas. Por estas razones la musica juega un
papel verdaderamente importante en la expresion corporal ya que muchas veces segln el
estado animico el cuerpo interpreta de una manera u otra, y gracias a ello, va a afectar
positivamente en el proceso de ensefianza aprendizaje. De esta manera Hyde (s.f),

concluy6 que:

Se ha descubierto que las funciones cardiovasculares son estimuladas de un modo
reflejo junto con los efectos psicolégicos de la musica, y que utilizando el
galvanometro de hilo de Einthoven se pueden medir y comparar las reacciones
fisiologicas que producen los distintos géneros musicales. Citado en

(Swanwick,1927,p.24).

Existen unos objetivos propuestos, que determinaran las aptitudes del alumno, como por
ejemplo la habilidad para buscar la sonoridad, la sensibilidad de la expresion y el gusto
por la construccion. En este caso nos centraremos en la interpretacion, la percepcion y la
improvisacion para poder llegar a esos objetivos basandonos en este autor Delalande,
(1991).

e Interpretacion. El nifio para interpretar cualquier pieza recurre a cualquier
recurso, tanto corporal como vocal. La musica hace que el nifio desarrolle la
percepcion de manera auditiva, tactil y visual.

La musica tiene una dimension simbdlica que nos guia hasta la expresion corporal,

por eso tenemos siempre la necesidad de interpretar la misica con nuestro cuerpo,

vivenciandola y envolviendo la flexibilidad de los movimientos con las
emociones.

e Percepcion. En este caso, los nifios tocan todo, lo escuchan, prueban huelen
y necesitan investigar para descubrir cosas que no sabian y les llena de
curiosidad. La musica les ayuda en muchos de estos aspectos de manera muy
positiva para desarrollar asi la percepcion auditiva, tactil y visual.

e Creacion. Segun Delalande (1991), el alumno pasa por tres fases diferentes.
En la primera se dedica la mayor parte del tiempo a la manipulacion del objeto
con el que van a crear diferentes sonidos. En la segunda fase, cuando el nifio
ya se centra en el sonido, se guiard por el movimiento. Y en la ultima, el

alumno escucha de manera atenta a todos los sonidos, creando asi una actitud



mas profunda de escucha més profunda y activa para dar su propia opinién
sobre lo que esta escuchando.

Improvisacién. La improvisacion es quizas la parte mas dificil de realizar.
Una de las partes mas importantes de esta cualidad es que estimula la

imaginacion de los alumnos creando por lo tanto secuencias unicas.

2.1.1 LA MUSICA EN LAS CAPACIDADES FiSICAS DEL NINO

Al introducirnos en el ambito de Educacioén Fisica, hablamos de danzas o bailes, y

elementos corporales, espaciales, temporales, conocimiento y expresion. Segun Garcia et

al, (2011) “Entre el cuerpo y la musica se establece un elemento comun: El movimiento;

una medida comun: el tiempo y una forma comtn de expresion: el ritmo” (p.34).

La musica por tanto es un recurso beneficioso para los alumnos, tanto a la hora de

concentrarse, como de mejorar la capacidad de aprendizaje y potenciar su memoria. Los

nifios se ven estimulados por la biisqueda de nuevos recursos para adaptar su cuerpo y su

movimiento con los ritmos de diferentes obras. La musica ayuda también a mejorar su

coordinacion y su conducta, como también comunicarse y expresarse de manera libre.

Algunas funciones que cumple la musica en las clases de Educacion fisica y capacidades

fisica del nifio segin Strachan y Hamilton (1989), son:

Aumentar asi la motivacion del alumno en el trabajo motor. El alumno tiene
una mayor implicacion hacia los contenidos ya que la musica se lo genera. Es
uno de los factores mas importantes porque obtienes una mayor participacion
por parte de los alumnos, por lo que la musica crea en el alumno una
motivacion y por lo tanto es un complemento perfecto para alcanzar la meta
que deseen.

Sirve como estimulo sonoro, en determinadas acciones que se relacionen con
el aula, como la organizacion, la recogida del aula...etc. Momentos de clase
que el alumno relacione con la musica y realizarlo de forma autonoma.

La musica genera un clima favorable desde el punto de vista afectivo entre los
alumnos, creando asi un sentimiento de unidad, de compartir entre todos y ver

de una manera mas divertida la actividad que estan realizando, lo que les hara

10



tener una vision diferente de lo que los alumnos tienen del aula, siendo ludica,
cordial y afectiva con el resto de compafieros.

La musica también aporta conocimientos sobre el tiempo y el ritmo, es decie,
que ayuda en otras materias, en este caso en la de educacion fisica, ya que
puede ayudar a conseguir y afianzar de mejor manera los conocimientos que
se van a dar, como los ritmos, el pulso, la expresion, creatividad...etc.
Apoyar el desarrollo de contenidos que deben de ser abordados con musica.
Sirven como soporte para el movimiento, por ejemplo, aprender una danza,
una coreografia...etc. Estos contenidos sin musica no tendrian sentido, por lo

que es necesaria musica para poder conocerlos y practicarlos.
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2.2 EL RITMO Y MOVIMIENTO EN EL AULA

En este apartado veremos el concepto de ritmo adherido al movimiento y cémo
comprender su estructura. Es un término muy amplio ya que puede ir desde los ritmos
bioldgicos como la respiracion, hasta los ritmos motoricos como puede ser la marcha.

La estructuracion temporal permite al alumno organizar las diferentes secuencias del
movimiento. El ritmo nos ayuda en la accion motriz, haciendo la ejecucion mas facil y
fluida (Castafier,2000). Ya que en este apartado hablamos del ritmo y el movimiento la

definicién més exacta es la de Fraisse, 1991 “el ritmo es movimiento” (p.102).

La sincronizacion sensorio-motora nos explica por qué cuando percibimos un ritmo
constante y repetitivo, nuestro organismo motor se sincroniza con ¢él. Al percibir un
sonido ritmico, se estimula el sistema motor creando movimientos repetitivos e
involuntarios (Davis, Gfeller y Thaut, 2000). A medida que se van dominando los sonidos
ritmicos, el nifio pasa a una fase mas avanzada y se puede unir a otros ritmos creados por

cualquier otro compaiiero.

Por su parte, Fraisse (1976), bajo la perspectiva temporal, caracteriza al ritmo como un
rasgo inherente al ser humano y afirma que estd presente desde el nacimiento,

adecuandonos a horarios formados por ciclos de 24 horas.

Los sonidos ritmicos estan relacionados con los componentes motrices y el tiempo.
Cuando los alumnos escuchan musica, o algin sonido cualquiera, también estan
percibiendo el tiempo. El ritmo es movimiento y por lo tanto dominamos el tiempo con
nuestro cuerpo. Romero (2000), organiza la estructura temporal dos conceptos en los que

nos vamos luego a basar como eje en la propuesta didéctica.

o El orden. Es un componente que expresa la sucesion de acontecimientos en un
periodo de tiempo determinado. En este caso los nifios utilizan la sucesion (antes

y después) y la simultaneidad (durante el ejercicio).

o La duracion. Expresa el tiempo que ha pasado desde el principio hasta el final.
Los nifios tienen algunas nociones como la velocidad (lento/rapido), aceleracion

(movimiento acelerado) y desaceleraciéon (movimiento desacelerado).

12



Aparte de estos conceptos que los nifios conocen, destacamos segin Garcia, Pérez y
Calvo (2000) otros conceptos ritmicos basicos que los nifios aprenderdn, como por
ejemplo:
e Pulso. Tiempos de los que se compone el ritmo.
e Acentos. Las pulsaciones que destacan en intensidad.
e Tempo. El nimero de pulsaciones que componen una melodia dentro de un
periodo de determinado tiempo.

e Compas. Métrica musical del ritmo.

Vallejo (1984) dice que:

El ritmo natural se encuentra en todo ser humano; no se ensefla, se revela, es
instintivo. El nifio camina, corre, salta, percute con sus manos de acuerdo con las
leyes de la naturaleza. Por esto debemos partir del movimiento natural para educar

el instinto ritmico, para “despertar la conciencia ritmica. (p.37).

El ritmo ayuda a los alumnos a expresarse sin hablar, haciéndolo simplemente a través de
los movimientos que realizan con su cuerpo y asi ayudandoles a expresarse de una manera
mas ludica. Los niflos exteriorizan gracias al ritmo los sentimientos y las emociones
experimentando con su cuerpo, por lo que esto nos ayuda también a saber como se sienten
Afirmaba Pérez (2012):
El ritmo musical ha sido una forma de encontrarse mejor entre todos. Podian ser
capaces de percibir un cambio en sus estados animicos, antes y después de realizar
los ritmos junto a toda la clase. Ya que el ritmo era capaz de desinhibirles y
aportarles calma necesaria, y poder realizar otras actividades con mayor
concentracion. El ritmo les hace sincronizarse con sus compatfieros, reforzando su
autoestima y permitiendo asi sociabilizarse entre ellos, independiendo de sus

diferencias. (p.29).
Se ha considerado que el ritmo sirve como una herramienta para el aprendizaje, para la

sociabilidad y para mejorar problemas de alumnos como la concentracion, motivacion,

afecto social, unidad de grupo... Por lo que con los ritmos musicales podemos ensefiar a

13



parte de conceptos musicales, también valores y poder ayudarles en su desarrollo

intelectual emocional. (Pérez, 2008, p.193).

El ritmo por lo tanto, ayuda tanto en los conceptos basicos de la musica que los alumnos
deben saber, como en su caracter socializador con el resto de compafieros del aula,

creando asi vinculos mas fuertes y mejorando el clima en el aula.

14



2.3 LA DANZA Y COREOGRAFIAS INFANTILES.

Seglin Castafier, M. (2000) “La danza, en su manifestaciéon practica, genera una
secuencialidad continuada y mds o menos constante de gestos que se inscribe
invariablemente en el espacio y en el tiempo” (p.75). Es por ello que la danza construye
la imagen corporal del alumno y proporciona técnica y ejercitacion de movimientos.

(Castatier, M. 2000).

Basado en la educacion, la danza tiene un valor pedagdgico, en la escuela se tienen que
distinguir unas intenciones educativas, organizando asi los contenidos, el valor y las

normas para permitir asi el desarrollo integral del nifio. Como indica Fux (1981):

Danzar, entonces, no es adorno de la educacion sino un medio paralelo a otras
disciplinas que forman, en conjunto, la educacién del hombre. Realizando la
integracion en las escuelas de ensefianza comun, como una materia formativa mas,
encontrariamos a un nuevo hombre con menos miedos y con la percepcion de su

cuerpo como medio expresivo en relacion con la vida misma. (p.34).

Seglin Viciana y Arteaga (1997), la importancia que tiene la danza en la educacion son:
e Aporta contenidos conceptuales, procedimentales, actitudinales, valores y
normas para aumentar el desarrollo motor.
e La danza ayuda a la organizacion de grupo de clase, de forma que se asegura
una participacion igual con la aceptacion de cada uno de los alumnos.
e Da a conocer nuevas formas de actividades fisicas que los alumnos pueden
poner en practica participando en grupo y divirtiéndose.

e Lanecesidad de materiales minimos. (p.124).

Ademas segun Viciana y Arteaga (1997) la Danza actia como contenido propio de la
capacidad expresiva, resaltando asi:

e Vivencia el ritmo por el movimiento espontaneo.

e Integra estructuras ritmicas basicas con movimientos organizados.

e Experimenta posibilidades expresivas del propio cuerpo de manera general.

e Diferencia ritmos y adapta el movimiento a estos ritmos.

15



e Experimenta el movimiento de forma expresiva y creativa en relacion con el
ritmo.

e Da la opcion de observar el movimiento de los demads, es decir, su lenguaje
expresivo.

e Elaborar coreografias sencillas para danzas y bailes populares. (p.124).

En el ambito de la expresion corporal, segiin nos dice Castaiier (2000), las condiciones
mediante las cuales se enfocan las posibilidades expresivas corporales son: esquema,

imagen, propio cuerpo y conciencia de nuestro cuerpo.

Segtin Morales (2010) afirma que: “A través de la expresion corporal, el nifio va a poder
conocer el significado de los gestos y posturas adoptados por otras personas, asi como a

comunicarse con los otros utilizando como lenguaje los movimientos realizados con su

propio cuerpo” (p.1).

Para finalizar este apartado, nos centraremos en la danza colectiva en la educacion
musical, aplicada también por tanto en el area de educacion fisica. Segin Larraz, A.
(2003) la danza colectiva es un dominio de acciones artisticas y expresivas que tienen una
finalidad educativa, permitiendo al alumnado su desarrollo integro, ritmico, y su
desarrollo en habilidades motrices. Ambos desarrollos mencionados en los contenidos de
las dos asignaturas. El alumnado es el principal objetivo de esta actividad, guiado por su

profesor y con ayuda del resto de alumnos.

La danza colectiva tiene unos beneficios en los alumnos, divididos en factores fisicos,
psiquicos, sociales y afectivo-emocionales, segun Artega, M. y Viciana, V. (2004),
ayudando asi a los alumnos en su completo desarrollo tanto en la participacion en el aula,

la cooperacion y respeto hacia los demas compafieros de clase.

Con lo que los alumnos logren transmitir emociones y sentimientos, aprender los
contenidos de Educacion Musical basados en el ritmo y la expresion corporal y ser
conscientes de nuestro propio cuerpo que son también contenidos esenciales en el area de

Educacion Fisica.
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2.4 EL JUEGO EN EL AULA.

El juego en el aula es una actividad que produce una serie de sensaciones en nuestro

cuerpo. A continuacién basandonos en dos autores vamos a ver lo que es el juego.

El juego segun Lopez (2010), es una actividad que pertenece a todos los seres humanos,
aunque a menudo se centra en la infancia el juego esta presente durante todas las etapas
del ser humano. Es una actividad que se asocia al ocio y a través de estos juegos se

transmiten a parte de valores, aprender normas y ayuda a resolver cualquier conflicto.

Otra definicion importante es la que nos aporta Ortega (1996), donde nos dice que se trata
de una actividad natural, inherente a nuestra especie para establecer una relacion social,

movimientos en el espacio y el uso del medio.

Todos estos juegos tienen unas caracteristicas, que basandonos en Diaz (2002) son:
o Eljuego es una actividad completamente libre.
o Siempre esta delimitado por un espacio y un tiempo.
o Cada juego tiene sus reglas, que los participantes de forma voluntaria deben de
aceptar.
o Eljuego siempre viene acompafiado de una emocion o tension.

o Puede ser de modo individual o colectivo.

Podemos decir que el juego es una actividad que viene desde que nacemos hasta cualquier
edad que nos produce pura diversion y sobre todo lo mas importante, aprendizajes de una
manera mas eficaz, como es saber cumplir las normas, relacionarnos, conocer conceptos
desconocidos anteriormente y todo esto de una forma mas ludica, por lo que, es una

actividad indispensable en el aula.
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24.1 JUEGOS MUSICALES

A continuacién, veremos lo que es segin diferentes autores el juego musical y sus

caracteristicas.

El juego musical ayuda y dinamiza el aprendizaje del niflo, gracias a su implicacion y la
musicalidad (Corton 2003). Al afiadir la musica a los juegos, los alumnos prestan mas
atencion, ayuda en su concentracion y memorizacion y permite, por lo tanto, que los

alumnos aumenten sus capacidades.

Segun Muifioz (2003) define los juegos musicales como “aquellos que se centran en
cualquiera de los temas relacionados con la musica en el desarrollo de los mismos™. (p.54)
Los juegos musicales se pueden convertir en didacticos definiendo claramente en ellos
los objetivos que se quieren alcanzar y su relacion con los objetivos y contenidos de la

asignatura de Educacion Musical.

Los juegos musicales se pueden realizar tanto en el aula como fuera de ella, en la calle,
se trata de juegos que no tienen un fin educativo, en cambio, cuando los realizamos en el
aula los juegos tienen que tener un caracter didactico, en este caso los propios alumnos
no se dan cuenta del aprendizaje porque se lo estan pasando bien y disfrutando, pero todos

tienen un fin educativo, en este caso para aprender musica.

2.4.2 LOS JUEGOS POPULARES
Los juegos populares segin Dominguez Paniagua y Moran Portero (2010) se define como
juegos que se conocen desde la infancia y que se han practicado muchas generaciones
anteriores. También apoyandonos en Jiménez-Fernandez (2009) son una serie de juegos
que se usaban anteriormente y con el paso del tiempo, y de generacion en generacion se

han ido transmitiendo.

Jiménez Fernandez (2009) escribia que los juegos populares poseen unas caracteristicas
fundamentales que les permiten atraer la atencion de los nifios de muchas generaciones,
ya que crea diferentes sensaciones y se ha logrado con ello que perduren en el tiempo.
Algunas de estas caracteristicas son:

e Se juega para divertirse.
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e Producen una sensacion de bienestar, felicidad, libertad y disfrute tanto
individual como colectivo.

e Las reglas de estos juegos son sencillas por lo que no crea una frustracion al
alumno y les motiva a participar.

e Tienen una fuerte interrelacion entre los participantes, hacen que se cree un
aumento de la sociabilidad entres los nifios.

e Con estos juegos se aprende a convivir entre compafieros.

Por lo que todas estas razones hacen que los juegos populares y tradicionales sean un
importante eslabon en el desarrollo del nifio, sobre todo como persona, a parte de que los
juegos populares son juegos con una riqueza cultural y tradicional muy elevada, donde
los alumnos consiguen conocer un montdén de lugares diferentes, personas y sus
costumbres, ya que el juego muestra tal cual se juega o se vive en ese lugar, son como
espejos de muchos sitios del mundo. Dependiendo del lugar, estos juegos pueden sufrir
algunas modificaciones, respecto a las reglas, el nombre...etc. Cada lugar hace suyo el

juego.

Por todo ello, y teniendo en cuenta lo anterior, crea unos beneficios que segin Dominguez
Paniagua y Moran Portero (2010) junto con De Fe Rubio, Ibafiez Domenech, Lerena
Martin, Montiel Sastre, Moreno Soldevilla (2010), nos indican algunos de ellos sobre
estos juegos en los nifios:
e Son un gran elemento de integracion social, tanto en nifios como en personas de
cualquier edad.
e Desarrollan a un nivel maximo la socializacion entre los integrantes.
e Favorecen la comunicacion entre los nifios mejorando asi tanto su socializacion
como su expresion lingiiistica.
e Transmiten una cantidad enorme de valores, culturas y tradiciones.
e Experimenta la solidaridad de cada uno entre sus companeros de juego.
e Ayuda a los nifios a saber que da igual ganar o perder que lo importante de estos
juegos es la diversion de todos.
e Ayuda a los nifios a la hora de las estrategias ya que tienen que crearlas para

realizar el juego y con esto por lo tanto estimula su creatividad y su imaginacion.
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e Desarrolla en el nifio pensamientos, valores hacia los demas, criterios y actitudes
que llegan mas alla del juego.

e Produce en los nifios una motivacion e integracion que les ayuda a superar sus
miedos y poder divertirse de manera plena.

e Los alumnos asi pueden practicar actividades que no son comunes fuera del aula.

Se pueden clasificar por criterios que segin Mendez Giménez, A. Y Mendez Giménez,
C. (1997) optan por clasificarlos en funcion de las cualidades fisicas y motrices que
desarrollan, organizandolos de la siguiente manera:

e Juegos de fortalecimiento.

e Juegos motores.

e Juegos de flexibilidad.

e Juegos sensoriales.

e Juegos de equilibrio.

e Juegos de coordinacion y ritmicos.

e Juegos predeportivos.

Por todos estos beneficios que aportan los juegos tradicionales y populares, los profesores
de educacion fisica sacan bastante provecho a la hora de utilizarlos dentro del aula, y con
esto hemos querido darle a mayores la posibilidad de que la misica también sea participe
de estos juegos, ya que asi fomentamos las habilidades basicas, valores, desarrollo
integral del alumno, la socializacion... etc. Con el ritmo, los instrumentos, el pulso, la
expresion de sentimientos y emociones...etc, de una manera activa y muy participativa
para que aprendan de la mejor manera posible dos de las asignatura mas importantes de

nuestro curriculo para que el alumno sea una persona integra.
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3 DISENO DE LA PROPUESTA DIDACTICA

3.1 CONTEXTO

Esta propuesta recoge la importancia de los contenidos del area de Educacion Musical,
relacionandonos de una manera lidica con algunos contenidos del area de educacion
fisica en el ambito educativo, desarrollando en los alumnos una formacion musical, con
contenidos de esta area , como motriz, con contenidos del area de educacion Fisica a
través de los juegos populares, teniendo como eje principal la musica, trabajando asi:

movimiento, ritmos y danza.

La propuesta se compone de un contexto donde se narra todo lo que vamos a realizar, los
contenidos de la asignatura de Educacion Musical, los objetivos que queremos alcanzar
la metodologia que vamos a usar, los juegos que vamos a desarrollar y una evaluacion

final.

Esta propuesta nos permite ver los conceptos musicales de una manera mas ladica. Con
esta propuesta queremos que los alumnos aprendan los ritmos, movimiento y danzas de
la asignatura de Musica relacionandolo con el movimiento corporal en el area de
Educacion fisica. La combinacion entre la Musica y Educacion Fisica siempre ha sido
beneficioso para el alumnado, tanto de una forma motriz como conceptual sumando lo

importante que es la forma de socializarse entre los alumnos.

Como hemos visto en el marco teodrico a parte de ayudarles en diferentes contenidos que
aprenden de la asignatura relacionados con el ritmo, los instrumentos, el
movimiento...etc, la musica les desvia la atencion de la fatiga y hace que los alumnos se
sientan mas seguros cuando realizan esta practica fisica, de esta manera es por lo que

podra servir para las clases de educacion fisica.

Ayuda también de una manera mas dindmica y creativa para el alumno a afianzar
contenidos nuevos sobre el ritmo, por ejemplo, las notas musicales, la familia de
instrumentos. ..etc, de manera mas dindmica, con una mejora comunicativa y emocional

con el resto del alumnado a través de la conciencia corporal, la escucha y el movimiento.
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Por ultimo, con todo esto queremos que los alumnos se diviertan aprendiendo conceptos

tanto ritmos, movimientos y motricidad, y mejorar por lo tanto los contenidos de musica

de una manera mas activa y ludica.

3.2 CONTENIDOS DE LA EDUCACION MUSICAL

En este apartado se van a detallar los contenidos que se trabajan dentro del area de musica

establecidos por el BOCYL, pero més concretamente los contenidos que utilizaremos a

continuacion en la propuesta didactica que hemos elaborado.

Blogue 1: Escucha.

Profundizacion a través de la escucha de los elementos del lenguaje musical:
Melodia, ritmo, forma, matices y timbre.

Escucha activa y comentarios de musicas de distintos estilos y culturas, del pasado
y del presente, usadas en diferentes contextos.

Identificacion de los instrumentos de la musica popular.

Bloque 2: La interpretacion musical.

Creacion e improvisacion de piezas vocales e instrumentales de diferentes épocas
y culturas.

Los instrumentos como medio de expresion.

Atencion, interés, responsabilidad y participacion en las actividades de
interpretacion.

Respeto a las normas.

Bloque 3: La musica, el movimiento y la danza.

Danza expresiva a partir de secuencias sonoras.
Coreografias inventadas para canciones y piezas musicales de diferentes estilos,

basandose en la estructura musical de la obra.
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3.3 TEMPORALIZACION

Esta unidad esta compuesta de 13 juegos musicales relacionados con los juegos populares
que los trabajaremos a lo largo del curso en los momentos correspondientes con los

contenidos.

Los juegos populares que se van a realizar durante el curso son: Las palmas, la rayuela y
la rayuela africana, son dos tipos de juegos populares muy parecidos pero cada un con
caracteristicas propias del lugar de donde provienen. El siguiente juego es la comba, luego
continuaremos con otros juegos populares como son: los sacos, la carretilla, la gallinita

ciega y por ultimo una danza.

3.4 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Los objetivos son las metas que quiero que alcancen todos los alumnos, por eso
propongo estos objetivos para mi Propuesta Didactica:
o Utilizar el cuerpo como elemento expresivo posibilitando asi improvisar,
crear e interpretar musica.
o Desarrollar capacidades motrices y de percepcion a estimulos auditivos,
tactiles y visuales.
o Utilizar la escucha activa para reconocer diferentes instrumentos y ritmos.
o Aprender nuevos ritmos.
o Relacionar los instrumentos y saber a que familia pertenecen.
o Desarrollar la imaginacion a la hora de crear coreografias.

O

3.5 CONTENIDOS ESPECIFICOS

Los contenidos son aquellos aprendizajes que los alumnos adquirirdn cuando acaben
esta propuesta. Para poder obtener los contenidos he puesto en comtin los contenidos de
ambas areas.
e Profundizacion a través de la escucha de los principales elementos del
lenguaje musical: melodia, ritmo, forma, matices y timbre.
e Escucha activa y comentarios de musicas de distintos estilos y culturas del

pasado y del presente, usados en diferentes contextos.
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e Conciencia de los sonidos de las diferentes familias de instrumentos.

e Conciencia y control de las fases, los tipos y los ritmos respiratorios.

e Conciencia y control del cuerpo en relacion con la actitud postural, con la
tension y la relajacion.

e Conocimiento del origen y practica de juegos populares, tradicionales.

e Danza expresiva a partir de secuencias sonoras.

e Coreografias inventadas para canciones y piezas musicales de diferentes
estilos.

e Juegos cooperativos y retos.

3.6 COMPETENCIAS BASICAS

La musica relaciona diferentes competencias, y en esta propuesta didactica las he querido

relacionar con las que vemos a continuacion:

1.

Comunicacion lingiiistica, ya que en estas areas la comunicacion es vital y se
realiza de manera continua con los compaferos. Sin comunicacidon nos costaria
mas entendernos y no podriamos superar los diferentes juegos que se proponen.
Aprender a aprender, en casi todas las actividades deberan asimilar y desarrollar
los contenidos y las pautas que se lees de ellos mismo. Si no comprenden no
aprenden, por lo tanto lo importante es que asimilen y desarrollen estos contenidos
preguntando cualquier duda para poder afianzarlo correctamente.

Competencias sociales y civicas, importante el trabajo en equipo, y en este caso
se trabaja de manera colectiva por lo que se fomentan las relaciones y el respeto.
Ayudando siempre a los compafieros para poder superar los juegos juntos,
respetando las diversas opiniones y soluciones.

Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor, la musica fomenta la autonomia
y la creatividad. De esta manera los alumnos podran ir cogiendo confianza con
ellos mismos y con los demas.

Conciencia y expresiones culturales, al realizar diferentes movimientos y tener

sentido completo del cuerpo.
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3.7 METODOLOGIA

El método utilizado para esta propuesta educativa esta basado en un aprendizaje
significativo y cooperativo, los alumnos tendrdn que ayudarse y relacionarse para
conseguir todas las actividades que se proponen. Este trabajo cooperativo evita la
conducta competitiva para que el nifio no se frustre, y asi favorezca el aprendizaje grupal.
Las actividades estan compuestas para que todos los alumnos puedan conseguirlo, y si no
es asi, que se ayuden hasta poder hacerlo todos juntos, favoreciendo asi la confianza entre

todos y la forma de socializarse.

La clase seguird una estructura en todas las sesiones. Al principio de cada sesion se
explicaran los juegos que vamos a hacer y empezaremos.
Seguidamente, se construye el aprendizaje musical por medio de los juegos que vamos a

realizar.

El tener estos momentos de separacion en las clases de Educacion Primaria favorece de
una mejor manera el desarrollo del alumno y asi podrd desarrollar y aprender los
contenidos y objetivos que tienen que alcanzar sobre la musica de una manera mas clara

y con mayor éxito.
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3.8 JUEGOS MUSICALES
JUEGO 1: CHOCOLATE

En esta actividad realizaremos el juego popular de “las palmas” donde realizaremos dos

canciones.

La primera cancion sera “CHOCOLATE”. Primero explicaremos como es el ritmo, en
este caso solo haremos el principio de la cancién que son las silabas CHO-CO-LA-TE
para que la dificultad no sea excesiva, por lo tanto, CHO y CO son palma, LA choque
con la contra palma y TE pufios.

Se pondran por parejas para practicar y una vez afianzado este ritmo realizaremos este
ritmo con una cancidn que ird acelerando y ritardando y deberan seguirlo segun el ritmo

que aparezca.

( 96’0}1 ME
Cancion: Acelerando ritardando- musicafeijoo

JUEGO 2: MILIKITUDI

En esta actividad se realizard lo mismo que en la anterior pero con otro ritmo. En este
caso el ritmo sera el de la conocida cancion de palmas “milikitudi”. Como en la actividad
anterior primero enseflaremos el ritmo qué en este caso sera palma con el compafiero,
palma del revés, palma con el compafiero y una palmada para acabar cruzando el brazo
con el compaifiero, esto podremos verlo en anexos donde estard el dibujo. Una vez
entendido, lo afianzaran y lo practicaran.

Una vez practicado pondremos la cancion y seguiran el ritmo de la cancidn para practicar
el ritardando y acelerando, en esta actividad el ritmo es un poco mas dificil para ir
ganando confianza y ritmo.

OpEI0)
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Cancion: Cancion: Acelerando ritardando- musicafeijoo
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Para finalizar la sesion pondremos una musica de relajacion donde los alumnos deberan
pasear por el gimnasio para relajar las pulsaciones y una vez que acabe la cancion volver

a medir las pulsaciones al final de la sesion.

JUEGO 3: APLASTA LA MOSCA

Estos dos juegos estan basados en el ritmo y en el movimiento y relacionados con el juego

popular: “La comba”.

Los alumnos tendran un matamoscas cada uno y se moveran por el gimnasio con la comba
al ritmo de la cancion.

Para ello por todo el gimnasio estaran distribuidos unos carteles con diferentes ritmos
(anexo 1). Los alumnos tendran que estar atentos al ritmo que yo interpretaré en el
pandero y tendran que ir con el matamoscas y ponerle encima del ritmo que crean que ha

sonado. Una vez que hayan entendido el juego comenzaremos con la siguiente actividad.

JUEGO 4: ELIGE EL CAMINO CORRECTO

En este juego, sera parecido a lo anterior, también nos centraremos en los ritmos y el
movimiento corporal, pero este juego tendra una dificultad afadida, un circuito que

deberan realizar con la comba.

Los alumnos se colocan en 2 filas, y saldran de dos en dos. Tendremos por el gimnasio
cuatro circuitos, en todos ellos el elemento principal sobre el juego popular es la comba,
por lo que deberan utilizarla todo el rato exceptuando el momento de realizar el ritmo

indicado.

Los circuitos llevan a un cartel colocado al final (anexo 1) que tendra un ritmo de los
practicados anteriormente. Tocaré el ritmo y los alumnos decidirdn que camino escoger
para llegar al ritmo que corresponde con lo que yo he tocado.

Una vez que llegan al ritmo correspondiente, lo cogerdn y lo interpretaran con palmas.
Los alumnos que acierten se llevaran puntos (anexo) que luego sumaremos entre todos

para ver cuantos hemos conseguido.
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Se les dejara claro que no es una competicion, que con ello queremos ver como aprenden

el ritmo, el movimiento y nuestro juego popular la comba.

Los siguientes dos juegos estan relacionados con la rayuela africana, los alumnos
comenzaran con un juego sobre la rayuela y pasaran a conocer la rayuela africana. En este
juego los alumnos como contenido tienen la escucha de los instrumentos, el ritmo y el
movimiento a parte de desarrollar su capacidad motora como el equilibrio, la

coordinacién y la interaccion social.

JUEGO 5: RAYUELA INSTRUMENTAL

El juego de la rayuela es muy conocido entre los nifios, explicaremos en qué consiste pero
nuestra rayuela tendra algo de diferente, en este caso en vez de tener nimeros, nuestra
rayuela tendra instrumentos basicos que los alumnos han aprendido hasta 4° de Educacion

Primaria.

Los alumnos se distribuiran en grupos de 4 por todo el patio y lo realizard cada vez un
miembro del grupo. En cada grupo tendrdn una rayuela con los instrumentos que van a
sonar. (anexos 2)

Sonara el instrumento en el altavoz y una vez que suene deberén tirar la piedra en el
instrumento que este sonando y realizar ese camino hasta el instrumento a la pata coja o
con los dos pies segun lo indique la rayuela. Sumaran un punto cada vez que acierten y

hagan correctamente el ejercicio.

JUEGO 6: RAYUELA AFRICANA

En esta actividad lo alumnos se dividiran en grupos de 4. El cuadrado de la rayuela esta

formado por 16 aros. (anexos 3)

Primero pondré la musica que vamos a utilizar para este juego, que la adjunto abajo con
el codigo QR, luego una vez escuchada la musica, les ensefiaré los pasos que hay que
seguir en la rayuela africana. (anexos) Volveré a repetirlos y una vez que lo hayan

entendido iran a practicarlo en sus respectivos grupos sin musica. Una vez que lo hayan
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practicado les dejaré¢ practicarlo dos veces mas con la musica y con mi ayuda, que iré
marcando el pulso con un pandero para que lleven el ritmo bien. Una vez practicado
iremos grupo por grupo realizandolo. Si sobrase tiempo hariamos la rayuela de forma

conjunta.

Con este juego los alumnos desarrollan la memoria, la lateralidad, la coordinacion motora

y el ritmo.
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Musica:

PEQUENO BREAKOUT

Este pequefio breakout estd compuesto de 4 retos donde tendran que recuperar las notas
perdidas. Se realizara al aire libre y tendran 40 minutos y empezara la cuenta atras.
Estaran divididos en dos grupos, los cuales tendran los mismos retos, que como venimos

relacionando tendran como eje los juegos populares, la musica, el ritmo y el movimiento.

En cada reto el grupo de alumnos debera superar el juego que el detective les diga. Una
vez que finalicen, podran obtener la pista. Habra una pista en cada reto que les servira
para poder conseguir el reto final. También en el sobre que contiene la pista se encontrara

el lugar donde deberan ir después para continuar con los retos.

Una vez finalizados los retos, cada figura musical tiene un nimero, y en el sobre final hay
una carta con una serie con estos nimeros. Deberan colocarlo de la manera que pone ahi
para formar el ritmo que les corresponda en cada sobre.

Cada grupo tendrd un orden de niimeros distintos por los que tendran cuatro ritmos
diferentes y debajo de estos numeros habra 8 cuadros en blanco que nos servirdn para

poder realizar la sesion del dia siguiente.

JUEGO 7: COMENZAMOS EL VIAJE
Para empezar nuestro pequefio breakout, contaré una breve introduccion que les anime a

participar y a conseguir los objetivos.
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Me disfrazaré de detective y ellos tendran un carnet de ayudante del detective.

Y comenzaré la historia:

“ ¢Ofis algo?, yo no oigo nada. La musica ha desaparecido. El ladron de musica se ha
llevado todo. Tenéis que ayudarme a recuperarla. ;ESTAIS PREPARADOS? {NO OS
OIGO!. Pues vamos a recuperarlo, para ello aqui tenéis las instrucciones.

{COMENCEMOS!”

JUEGO 8: “LAS GALLINAS DE CORRAL”

En este reto mostraremos el juego de la gallinita ciega pero con modificaciones, como en
otras actividades vistas anteriormente.

Los miembros de cada grupo estaran ubicados en el medio del campo de futbol, excepto
un miembro de cada grupo, que estara fuera del campo. El miembro del equipo que este
fuera, debe guiar al resto hacia la pista ubicada en otro extremo del campo.

Para poder guiarles cada grupo tendra un animal y deberan seguir el sonido. Si el sonido
se para, ellos deberan también parar. Asi hasta que todos los miembros del equipo lleguen

hasta la pista.

En esa pista estara una parte de lo que tendran que formar al final. En este caso serd la

figura de la blanca y detras el nimero 1.
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Esta pista tendra el siguiente mapa que les indicard donde ir para poder realizar el

siguiente reto y conseguir la segunda pista para ir completando el juego.
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Ahora te toca aqui...

JUEGO 9: “RELEVO DE SACOS”

En este reto, los alumnos se pondran en fila por grupos en el campo de baloncesto. Los
alumnos tienen todos un saco que se lo tendran que poner, pero no es una carrera de sacos
cualquiera, en el altavoz sonara una cancion y al final del campo de baloncesto habra un
relevo, tendran que ir dando saltos hasta €l al ritmo de la musica, si la musica para se
tendran que parar si acelera deberan acelerar y seguir asi el ritmo de la cancion.

MUSICA: https://www.youtube.com/watch?v=0wuh7NPeB6Q

Cogeran el relevo y volveran de la misma manera para darselo a su compafiero, el
siguiente tendra que hacer el mismo recorrido con el relevo en la mano y volver para
pasarselo a su otro compaiiero y asi todos los miembros del grupo. En el momento que se

caigan o el relevo toque el suelo se vuelve a empezar.

Una vez que consigan esto deberdn buscar la pista. El sobre estara dentro del cilindro del
relevo donde el detective les dard otra pista para poder continuar junto con el lugar donde

deben acudir.
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Ahora te toca aqui...

JUEGO 10: “LA CARRETILLA ESCACHARRADA”

En el tercer reto los alumnos se colocaran por el campo de fatbol con una distancia grande.
Tendran marcados los lugares donde se deberan colocar cada miembro del grupo.

Uno del grupo, que elegiran por consenso entre todos los miembros, sera el encargado de
transportar las carretillas. El alumno encargado de llevar las carretillas llevara tapones y
no oira nada.

Los otros miembros del grupo tienen una silaba en un sobre en su sitio, que deberan de ir
diciendo al siguiente miembro y asi hasta el Gltimo mientras el jugador que los lleva no
escucha nada.

Cada grupo tendra una palabra de cuatro silabas y al final cuando haya transportado al
ultimo hasta la meta, tendrdn que ordenar las silabas que cada uno le ha dicho al
compafiero y formar una palabra, mediante mimica y expresion corporal, deberan darle

pistas al que llevaba la carretilla para poder adivinarla y superar el reto.
Las palabras son: MARIPOSA-ELEFANTE-LAGARTIJA-COCODRILO

Cuando lo acierten podran abrir el sobre con la siguiente pista y el Gltimo lugar al que

deben ir.
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Ahora te toca aqui...

JUEGO 11: “DESCIFRAMOS Y BUSCAMOS”

Este es el reto final, tendran que encontrar por el patio un sobre del color que corresponda
a su equipo dénde encontraran la ultimo pista y el papel con la secuencia de nimero
correspondiente a cada grupo y los 8 huecos en blanco abajo.

Para encontrar este sobre les daremos una pista: Tengo cadenas sin ser preso, si me

empujas voy y vengo vy en los jardines y parques a muchos nifios entretengo.

Los alumnos tendran que buscar la respuesta a esta adivinanza que es el columpio y coger

su sobre correspondiente para poder encontrar las siguientes pistas.

4
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Una vez que todos tengan su sobre y hayan sacado los ritmos, les explicaremos que en la
sesion siguiente necesitaran esos ritmos con los cuadros blancos para poder recuperar la

musica de una manera especial.

JUEGO 12: APRENDE LA COREOGRAFIA
En este juego aprenderan una danza realizada por los propios alumnos mediante ritmos

conseguidos en la sesion anterior.

Los alumnos en grupos formaran la danza con los ritmos que quieran, primero escucharan
la cancion que va a sonar y que serd la guia en nuestra danza moderna.

Los alumnos en la sesion anterior consiguieron unos ritmos, en esta sesion les daremos
unos folios con diferentes pasos: Palmas, palmas en rodilla, giros, pitos...etc.

Los alumnos asociardn cada figura que consiguieron en la sesién anterior a un

movimiento. Por ejemplo: Si la corchea la asocian con las palmas daran dos palmas y asi
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con las demas figuras para poder crear el ritmo y junto con ello el paso que van a realizar.

Podran ir variando las posibilidades e incluso cambiandoles a su gusto.

\ PIE =1 PALMAS

N RODILLAS J” PECHO
s i ¢

\%ﬁ/ SILENCID

Una vez que se pongan de acuerdo todos, iran ensefidandoselo a sus compaiieros, seran los
propios profesores en esta clase. Los demas alumnos iran aprendiéndose los pasos de los
demas grupos para después realizarla conjuntamente. Si no les diese tiempo acabarian en
la sesion siguiente antes de realizar el espectaculo final.

Cancion: (https://www.youtube.com/watch?v=7nJZNcNERSs)

JUEGO 13: REPASAMOS LA COREOGRAFIA)

En este juego los alumnos tendran 30 minutos para repasar la danza formada por ellos
antes de interpretarla conjuntamente. Una vez finalizado el ensayo, haré como que acuden
a un auditorio, donde seran los protagonistas de la noche.

Presentaré a los protagonistas y realizaran la danza para mi.

DESPEDIDA FINAL (20 MINUTOS)

Una vez finalizada la danza realizaremos un circulo para hablar sobre propuesta que
hemos llevado a cabo, para saber sensaciones, dudas, reflexiones... y poner fin a una
unidad interdisciplinar sobre dos asignaturas, muy importantes para su crecimiento, tanto

educativo, como personal.
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3.9 EVALUACION

La evaluacion es el instrumento en el que mostramos si se han logrado los objetivos que
hemos propuesto durante toda la unidad.

Esta propuesta didéctica es una evaluacion continua por medio de observacion directa y

apuntes de cada uno de los alumnos.

En una tabla diaria iré, mediante la observacion directa, apuntando en cada sesion la
evaluacion del alumno por medio de los estandares de aprendizaje de cada tabla que hay
en las sesiones al principio, y los criterios de evaluacion segun dicta la Ley Organica
8/2013, de 9 de diciembre para la Mejora de la Calidad Educativa, junto con una breve

reflexion acerca de la actitud, cumplimiento de normas y participacion de los alumnos.

En la sesion final los alumnos recibiran un cuestionario (anexo 7) en el que podré saber
cudl es la opinidon de los nifios sobre de cada sesion, cudl ha sido lo que mas les ha
llamado la atencion y sobre todo qué han aprendido y cémo valoran del 1 al 10 esta

experiencia.
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4 CONCLUSIONES

Para finalizar este Trabajo de Fin de Grado, comentaré¢ una serie de conclusiones finales
sobre la asignatura de Educaciéon Musical y como favorece en el desarrollo integral del

nifio y en la forma de presentarla en otras areas, en este caso, Educacion Fisica.

Como hemos podido ver, si es posible trabajar la musica de una manera mas divertida
que la que normalmente se ensefia en los colegios. También quiero destacar que es posible
aprender musica a la vez que aprendemos otras areas, en este caso la de Educacion Fisica,
ya que son dos areas muy relacionadas entre si como son el cuerpo, el movimiento, la
expresion...etc. Las dos areas ofrecen una interaccion y accion muy libre, de manera que
esto ayuda al nifio en diferentes aspectos, como olvidarse de la verglienza, sociabilizar

con los demas y tener confianza en ¢l mismo pero también con el resto de companieros.

Lo que he querido mostrar con esta propuesta didactica es que la musica no se use en el
aula de la manera més comuin que conocemos, dando contenidos y sin poder realizar
muchos de estos contenidos por falta de tiempo. Con esta propuesta he querido mostrar
la musica de otra manera, que los alumnos disfruten jugando, aprendan y vean en la
musica una forma de expresarse sin hablar, una manera de moverse...etc. También ayuda
a que los alumnos conozcan diferentes estilos de musica y culturas, y que aprecien la
importancia que tiene en cualquier lugar del mundo.

Es verdad que a veces se crea un miedo entre los alumnos a exponerse delante de la clase,
a bailar, cantar... Pero con trabajos como esta propuesta por medio de juegos y retos para
que se sientan confiados, quiero que los alumnos disfruten y no piensen en nada mas que
aprender el ritmo, expresion corporal, que bailen...etc. Esto les crea una seguridad que

en un futuro les podra ayudar tanto a nivel académico como personal.

Finalmente, en mi opinion creo que el area de Educacion Musical se le deberia de dar
mas importancia y fomentar su desarrollo de una manera mas ludica y atractiva para los
alumnos, para que de esta manera puedan conocer, descubrir y descubrirse a ellos mismos

y dejar volar su imaginacion.

Mencionando los juegos populares, me parece un recurso indispensable en estos areas.

Es muy utilizado en el 4rea de educacion fisica, por eso lo relacionamos y podemos con
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ello utilizarlo en sus clases, pero hemos visto que también es un recurso que se puede

utilizar para jugar y aprender con la musica.

Por ultimo, este Trabajo de Fin de Grado me ha servido para conocer una gran variedad
de juegos musicales y juegos motrices y aprender a relacionarlo. No es un trabajo facil ya
que hay numerosos libros y documentos sobre estos temas y hay que saber elegir lo mas
adecuado pensando en los alumnos ya que no todo sirve para utilizar en el aula. He
aprendido mucho y me gustaria seguir aprendiendo cémo ensefiar la musica de una

manera qué los alumnos se diviertan y aprendan conmigo.
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6 ANEXOS

ANEXO 1. Relacion entre los contenidos recogidos en la LOMCE entre E. Musical
y E. Fisica

EDUCACION FiSICA

EDUCACION MUSICAL

1.1 Adapta los desplazamientos a diferentes tipos
de entornos y de actividades fisico-deportivas y
artistico expresivas ajustando su realizacion a los
pardmetros espacio temporales y manteniendo el

equilibrio postural.

1.1.1 Identifica, clasifica y

describe utilizando un
vocabulario preciso los distintos

elementos del lenguaje musical.

2.1 Salta una serie de aros/obstaculos en fila/hilera

alternando 1-2 apoyos.

1.2.1 Distingue los instrumentos
de la musica popular tras la

escucha de obras musicales.

2.2 Salta individualmente a la comba de forma

seguida y sin interrupcion.

1.2.2 Se interesa por descubrir
obras musicales de diferentes
caracteristicas y con diferentes

estructuras y formas musicales.

3.1 Respeta la diversidad de realidades corporales
y de niveles de competencia motriz entre los nifios

y nifias de clase.

1.3.1 Conoce, entiende y observa
las normas de comportamiento en
audiciones dentro y fuera del

centro.

1.2 Identifica su frecuencia cardiaca y respiratoria,
en distintas intensidades de esfuerzo.

1.3 Calcula sus pulsaciones diferenciando los
diversos ritmos cardiacos asociados a cada tipo de

esfuerzo

2.2.1 Utiliza el lenguaje musical
para la interpretacion de obras

sencillas.

1.4 Adapta la intensidad de su esfuerzo al tiempo

de duracion de la actividad.

2.2.3 Traduce al lenguaje musical

convencional melodias y ritmos

sencillos.
1.2 Realiza combinaciones de habilidades motrices | 2.2.4 Conoce canciones de
basicas ajustandose a un objetivo y a unos | distintos lugares, épocas 'y

pardmetros espacio temporales.

estilos, valorando su aportacion
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al enriquecimiento personal,

social y cultural.

2.2 Practica diferentes juegos populares,

tradicionales y autdctonos.

3.1.1 Identifica el cuerpo como
instrumento para la expresion de
sentimientos y emociones y
como forma de interaccion

social.

3.2 Realiza juegos y actividades de pistas y rastreo.

3.1.3 Reproduce vy disfruta
interpretando danzas
tradicionales espafiolas
entendiéndola importancia de su
continuidad y el traslado a las

generaciones futuras.

ANEXO 2. Ritmos sesion 2 (actividad 1y 2)
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ANEXO 3. Puntos sesion 2 (actividad 1y 2).
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ANEXO 4. SESION N°4 ACTIVIDAD 1
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ANEXO 7. CUESTIONARIO FINAL

SESION 1

SESION 2

SESION 3

SESION 4

SESION 5

SESION 6
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