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RESUMEN

El presente trabajo estd compuesto por dos partes bien diferenciadas. Una primera
parte en la cual se analiza de manera tedrica la defensa en deportes practicados con un
movil y la segunda parte estéd centrada en diferenciar los aspectos tedricos previamente
descritos apoyandose en un video explicativo cuya principal finalidad es la de presentar

los conocimientos adquiridos de una manera més sencilla y visual.

Para la primera parte se tuvieron en cuenta las diferentes situaciones que pueden
surgir durante el juego y la forma en que estas afectan a la defensa del contrario, tanto de

manera individual como colectiva.

Una vez estudiada la parte teorica, y contrastada con diferentes autores, se realizé un
desglose de todas las variables y aspectos que pueden tener las diferentes formas

defensivas.

Ademas, el fin de la union de ambos apartados es la constitucion de una herramienta
teorica la cual pueda ser de utilidad para aquellos que deseen ampliar sus conocimientos
en el tema que nos ocupa: los diferentes tipos de defensas que existen,

independientemente de cual sea su edad, especialidad, trabajo, etc...
PALABRAS CLAVE

Juego, defensa individual, defensa colectiva, defensa con movil, defensa sin movil.

VIDEO

https://youtu.be/cEOMDOJMHVS8



https://youtu.be/oEQMDQJMHv8
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ABSTRACT

The proposed work consists of two parts: one that consists of a written document
where the defense of sports that are carried out with a mobile is analyzed, and another
that consists of making a video where all the aspects described in the theoretical section

are differentiated, in order to obtain a more dynamic and visual result of the information.

For this first part, the different situations that may arise during the game and the way
in which they affect the opponent’s defense, both individually and collectively, have been
taken into account. Once the theoretical part has been studied and contrasted with the
different authors, it is necessary to make a breakdown of all the variables and the aspects
that the different defensive forms may have. In addition, the purpose of the union of both
sections is the constitution of a tool that can be used by those people who want
information about the different types of defenses that exist regardless of their age,

specialty, job... etc.

KEY WORDS

Game, individual defense, collective defense, mobile defense, defense without

mobile.

VIDEO

https://youtu.be/cEOMDOJMHVS8



https://youtu.be/oEQMDQJMHv8
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1. Introduccion

El objetivo de este trabajo de fin de grado es realizar un material audiovisual que
ilustre la informacion de los conceptos de la defensa en deportes de invasion. Para ello,
se emplea una contextualizacion teodrica de donde obtenemos informacion necesaria del
tema a abordar. Posteriormente se ilustrara dicha informacién con imagenes y videos
representando los diferentes conceptos de la defensa para conseguir un resultado visual
claro y comprensible para el espectador. De esta forma se podra visualizar de manera
clara las similitudes que existen entre las defensas de diferentes deportes practicados con

un movil.

Este trabajo consta de dos partes bien diferenciadas. Por un lado, se presenta un
documento escrito donde se refleja toda la informacion teorica del tema que hemos
decidido abordar. Dicho documento tiene una fundamentacion teorica, la cual se
acompafia también de la metodologia empleada durante la realizacion del trabajo. Por

ultimo, se elabora un analisis detallado de los resultados obtenidos.

La segunda parte del trabajo se centra en la realizacion de un video basado en el
documento tedrico previamente descrito. De este modo mediante imagenes, videos y
breves explicaciones, el espectador obtendra una mejor vision de los contenidos tedricos

previamente explicados.
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2. Fundamentacion tedrica

Para la fundamentacion teoria es importante destacar la relevancia de la defensa en
cualquier deporte colectivo donde Wissel (2002, p. 205) afirma que el éxito de un equipo
depende de la defensa y que no solo reduce las oportunidades de anotar para su adversario,
sino que también aumenta las del propio equipo. Es importante concienciarse de que
cualquier deporte no se basa Unicamente en la anotacion de puntos, sino también en la
defensa, es decir, que el contrario no sea capaz de anotar. Del mismo modo, afadir que

es fundamental la actitud de superacion del equipo.

Al igual que el ataque viene implicito y con él una serie tacticas para hacerlo mas
efectivo, en la defensa ocurre exactamente lo mismo. Sin embargo, con frecuencia se le
resta importancia, centrandose todo el interés en un buen ataque, siendo esto un error.
Bangsbo y Peitersen (1999) remarcan que en las Gltimas décadas los jugadores de la linea

de ataque pasan poco a poco a colocarse en linea de defensa.

Una buena defensa origina un buen ataque, lo que desencadena en una efectividad
mucho mas alta, ya que el equipo atacante puede perder su posesion y gracias a ello
proporcionar al equipo defensivo un ataque con ventaja. Existen numerosos estudios en
los cuales se analiza la efectividad de un ataque después de una buena defensa,
reflejandose de manera notoria los buenos resultados. El objetivo de la investigacion de
Garcia M. y Sosa M. (2015), se centra en la eficacia de los ciclos defensa-ataque, llegando

a la conclusion de que los equipos ganadores presentaron un 58.8% de eficacia defensiva.
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Una vez dada la importancia que se merece a la defensa, hay que segregar las
diferentes situaciones de juego que se pueden originar. Dentro de la defensa existen
diferentes tipos, con diferentes situaciones en cada tipo que pueden originarse en funcién

de acciones que sucedan en ese momento.

Los deportes en equipo no son normas y/o acciones rigidas e inamovibles, ya que
toda accion esta siempre sujeta a las acciones de los jugadores rivales. Una buena lectura
en defensa por parte de un jugador hara que su juego individual mejore y ayudara a que
el quipo logre los objetivos marcados. De Dios Roméan Seco (2016, p. 3) afirma que el
juego en defensa evoluciona y debe progresar aun mas en la direccion de abrir caminos
para una mayor creatividad: “intuir ¢ interpretar el juego de ataque para anticiparse en
defensa”. Los deportes colectivos estan relacionados con una union directa con el
atacante, ya que la defensa del jugador tiene que ir acorde con los movimientos de su
adversario y de esta forma poder obtener la posesion sin que el equipo contrario consiga

sus objetivos.

Una vez analizadas las situaciones que pueden darse y qué tipos de defensa se ajustan
mejor para cada situacion, se realiza una comparativa entre diferentes deportes. Los
deportes seleccionados son baloncesto, futbol y balonmano. Analizando de manera
conjunta las diferentes defensas que existen, se llega a la conclusidn de que en estos tres
deportes encajan por igual muchos tipos de defensa, al igual que las diferentes situaciones

que se pueden generar durante el juego.
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En conclusion, en los deportes de equipo lo més importante es anticiparse al juego
del adversario centrandose en la posicion de defensa. Una vez analizada la situacion, se
ha de poner en marcha la accion defensiva para la recuperacion del balon y poder realizar
asi un ataque con la 6ptima efectividad. Méas adelante, se desglosan todas las situaciones
de manera conjunta, comprobandose asi como en los tres deportes analizados las

situaciones defensivas son iguales o muy similares.

3. Metodologia

La elaboracion de este Trabajo de Fin de Grado comenz6 con una primera reunion
con el tutor de préacticas, Don Alfonso Garcia Monje. El trabajo que se plante6 fue la
realizacion de un documento tedrico sobre un tema especifico de la Educacion Fisica e
ilustrarlo mediante un video de unos tres o cuatro minutos. A pesar de que la eleccion del
tema era de libre eleccion, el tutor aportd diferentes propuestas aplicables al &mbito
escolar. El tema de partida fue el baloncesto, aunque este era un tema sobre el cual ya
existia mucha informacién. Por ello, se optd por un tema mas especifico que pudiera

aportar un mayor valor afiadido: “la defensa en juegos de invasion con movil”.

Se comenzo6 con una investigacion sobre el tema escogido mediante la lectura del
documento “Tema 5 Desarrollo Curricular 1V: Juegos y actividades deportivas.
Estrategias en el juego” de Garcia Monge (2002). Esta lectura, proporciond informacién

de partida muy atil para la elaboracion de un primer mapa mental.

De esta lectura se extrajeron conclusiones relevantes para el tema escogido. La
lectura incluia diferentes juegos para que el alumnado fuese integrando conceptos basicos
como ataques, defensas, criterios tacticos y que ellos mismos, de forma natural, fueran

adecuandolos al juego.
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Gracias a esto se obtuvieron conceptos como la intencionalidad de cada juego, en
este caso, adaptado a lo qué se quiere conseguir. Un ejemplo de ello seria en el juego que

aparece en esta lectura sobre “policias y ladrones”.

En este juego el autor descifro las intenciones que los alumnos deben conseguir como
son: evitar dejar huecos, evitar la confusion, evitar que ganen espacio, etc. Este apartado
nos hizo pensar en coémo aplicarlo y de qué manera comenzar a seleccionar las categorias.
Cada juego que se describe en dicha lectura viene acompafiado de unos principios tacticos
a llevar a cabo, tanto en ataque como en defensa. Por lo tanto, de esta lectura se captan
los puntos necesarios para ir estructurando unas pautas con la finalidad de después

llevarlo a cabo en juegos colectivos.

Una vez leido el articulo de Garcia Monge (2002), se buscaron videos relacionados
con la defensa de diferentes deportes practicados con un movil, al igual que juegos

colectivos que también puedan servir de apoyo.

Gracias a ello, se pudieron observar més detalles e interiorizar conceptos que se han
de adquirir en la primera lectura. De esta forma, se fue concretando las categorias a
trabajar de manera mas concisa y, ademas, integrar todos estos conceptos en el progreso

del mapa mental. Los videos visionados fueron los siguientes:

=

https://www.youtube.com/watch?v=7HO0dNoZM8v4

N

https://www.youtube.com/watch?v=J-S98pfDr8

3. https://www.youtube.com/watch?v=pj9XhwINrL8

4. https://www.youtube.com/watch?v=jo3w-3Xm9ks

5. https://www.youtube.com/watch?v=F 4VgdNQ2JE

10
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Una vez centralizada la informacidn, se reorganizo6 con los resultados obtenidos tras

ver los videos y habiendo observado diferentes acciones en los deportes de baloncesto,

balonmano y fatbol. Aunque son deportes diferentes, se pudo observar como en la defensa

existen muchos puntos en comun, lo cual obliga a una organizacién de la informacién de

una manera mas global. El desglose del mapa mental que se realizo es el siguiente:

Defensa en

deportes con

movil.

Defender al Defender al
jugador que jugador que no
tiene el mavil tiene el movil.
l | \ )
Evitar e avance Recuperacion Dificultar el Disuadir intento
del jugador dehmovi movimiento dede
JUgd libre recepcion.
| [ | I
'uhozs;r:;n 'Ma;garrgn LSSIE 'am;g: 2iln Ayl ju :ﬂdzrrcﬂasrsin
Jugacor Jugacor mavil Jugacor compafiero Jugacare
movil movil movil movil
J | ) J J
marcaje marcajes
individual colecrivo

llustracién 1Mapa Mental 1

Se retoma el trabajo con la bldsqueda de informacion investigando en diferentes

paginas relacionadas con los deportes. Es cierto que no se hallé ningln documento

relacionando todos los deportes, y por ello, se buscd informacion de manera

individualizada de cada deporte. En dicha labor, se pudo comprobar muchas

coincidencias en la defensa de los diferentes deportes.

11
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A pesar de que fueran deportes diferentes y con normas diferentes, se pudo ver que
las similitudes a la hora de defender son muy parecidas. Contrastando las informaciones
leidas en diferentes paginas web, se amplié el mapa mental para poder seguir extrayendo

categorias.

Centrandonos en una lectura que parecia las mas completa, se observo que existian
puntos en coman con los demas deportes. Por ello, principalmente nos centramos en la
lectura de “Futbol: jugar en defensa”. De este libro se observd que la categorizacién
seguida era erronea. Los autores Bangsbo y Peitersen (1999) marcan pautas del inicio
que debe tomar el trabajo mediante las diferentes situaciones. En la lectura se diferencio

principalmente entre un juego individual y colectivo, la situacion principal.

Defensa en
deportes con
mavil.

Defensa defensa
individual colectiva

‘ I : ,_—l:

Defender al
jugador que no
tiene &l movil.

evita
poscicione la
superioridad

Defender al
jugador que
tiene el movil
\ J \ I
[ |

defender la
posicion

evitar una Disuadir

Evitar el -
Recuperacion ) . defensa en
avance, pase y del méil mejor intento de de Jona 3 contra 2
tiro del jugador posiciom recepcion.

o R—
[ |
acosaral

jugadar sin
movil

Marcar
jugadores sin
movil

Marcar al
jugador con
movil

Acosar al
jugador con
movil

Ayudaral
compafiero

Interceptar
movil

fintas

individual colecrivo defensivas

marcaje ‘ marcajes ‘

llustracién 2 Mapa Mental 2

12
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Gracias a ello, se denot6 que las situaciones afectan directamente a la accion posterior
a realizar. Después de ello, hay que analizar los principios de defensa y qué juego
debemos realizar segun las acciones del contrario, como bien se explica en el capitulo dos
y tres de la lectura antes descrita. Los autores describieron con exactitud cuales son los
elementos fundamentales que nos encontramos en la defensa, como son cubrir 0 marcar
al jugador, asegurar la posicion, la recuperacién del balén, etc. Sin embargo, con la
aplicacion de las diferentes variantes que intervienen en las situaciones, no es la misma
situacion segun sea la colocacion o la distancia de separacion entre los mismos jugadores

defensores como atacantes.

Todos los aspectos descritos en el parrafo anterior han hecho reestructurar la forma
de pensar y de organizacion del trabajo. Con la lectura de Bangsbo y Peitersen (1999)
nos pudimos centrar en las situaciones iniciales para después poderlas describir de una
manera mas exhaustiva y teniendo en cuenta las diferentes variantes que pueden ir

surgiendo en el juego.

Después de unas semanas el tutor propuso tener la reunion de control para poder ver
el avance en los trabajos y comprobar si el enfoque del tema iba en la direccion correcta
para poder llegar a un resultado optimo. El dia de la reunion se exigio tener el mapa
mental trabajado para poder hacer una puesta en comin para poder colaborar en los
trabajos de los compafieros. A su vez, también se pidio la realizacion de un pequefio video

de unos diez o veinte segundos relacionado con los trabajos.

Es cierto que la realizacion del video era algo que no creaba preocupacion (a pesar
de no ser expertos en el tema). Se descubrieron diferentes programas para la realizacion

del trabajo audiovisual, algunos de los cuales parecian muy complejos de utilizar y otros

13
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no se adecuaban estéticamente a lo buscado. Al final, el seleccionado fue Movie Maker
por recomendacion de otros compafieros de TFG o de la carrera, los cuales ofrecieron su
ayuda para las posibles dudas que pudiesen ir surgiendo respecto a la utilizacion del

programa.

Una vez elegido el programa, se buscaron fotografias acordes con las diferentes
categorias que habian sido descritas en la parte conceptual. Esta parte resulté un tanto
dificil, ya que muchas de las imagenes aparecian pixeladas, no se veian bien o no eran
concretamente lo que se requeria. A pesar de todas estas dificultades, se encontré material

para poder realizar el video y comenzar a usar el programa.

Después de la reunion, donde se pusieron en comun las propuestas, se obtuvieron
diferentes puntos de vista del trabajo. Este trabajo no coincidia con el del resto

comparieros, pero si que sirvieron algunos de sus conceptos para afiadir a este trabajo.

Desde un principio se centralizd todo en evitar diferentes movimientos, de una
manera unitaria mientras que se percibié que eran acciones diferenciadas, ya que cada
una de ellas tiene variantes diferentes y las acciones como tal también eran diferentes.
Por ello, se separaron las categorias de manera mas concreta en cada una de ellas referente
a la defensa del jugador que tiene el movil. Al diferenciarlas, a pesar de tener un punto en
comun, todas tenian como finalidad evitar un determinado movimiento y cada una de
ellas se podia dividir en categorias diferentes que solo eran para esa accién en concreto,
lo cual hizo que el mapa mental cogiese mas cuerpo y que se centralizara mas en cada

categoria.

14
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Una vez que separadas cada categoria de manera mas concreta, se buscO mas
informacién sobre cada una de ellas de manera individual y las subcategorias que podian
existir entorno a cada accion. Después de buscar informacion en diferentes fuentes, se
encontrd un articulo en una revista de Ciencias del Deporte, cuyo titulo era “Evolucion

del juego en defensa en balonmano: hacia las defensas alternativas como concepto”.

El autor de este articulo, De Dios Roman Seco (2016), plantea una defensa basada
en la creatividad, siendo los jugadores los que deben de intuir e interpretar cual puede ser
el juego de ataque que tendra el equipo contrario para poder asi anticiparse en la defensa,
siendo esto el punto de partida de cualquier defensa. Después de esto, el escritor define
unas exigencias tacticas, las cuales apoyan la idea de separar las categorias. Ademas, a
través de sus ejemplos y descripciones se pudo desarrollar puntos mas concretos para

cada categoria, como por ejemplo cdémo evitar el pase o como evitar el avance.

Quedaban pendientes otros puntos como son evitar el tiro y recuperar el balon. Para
ello, se busco informacion en otro deporte diferente, tanto para contrastar una correcta
interpretacion en relacion con los demas deportes, como para ampliar la informacion. En
este caso, el articulo consultado fue el de una revista internacional de ciencias del deporte,
cuyo tema era el “Uso defensivo del espacio de interaccion en futbol 7, siendo sus autores
Castellano y Alvarez (2013). Este articulo se centra especialmente en el anélisis del
espacio en el juego. Su autor define unas variables segln el espacio, como son la distancia
entre jugadores en defensa, la distancia hacia el balén, los Gltimos jugadores en defensa,

etc. Todo esto sirvio para poder reflexionar y tener en cuenta que la defensa esta

15
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directamente relacionada con los espacios que existen en los diferentes campos de juego

independientemente del deporte que sea.

Los espacios son vitales para poder realizar una buena defensa, ya que el avance
depende del espacio entre la posicion de cada jugador y de un buen marcaje en funcién
del espacio que tenga tanto el atacante como el defensor. El espacio también juega un
papel muy importante a la hora de evitar un pase, tal y como se pudo leer en el articulo

anteriormente citado.

Nos apoyamos también en un video donde se visualizan algunos de los conceptos

adquiridos con la informacién buscada dicho video es:

https://www.youtube.com/watch?v=rTQ4ZY Y52U&t=106s .

Con la lectura de los ultimos articulos se llego a la conclusion de que en cualquier
deporte la defensa esta estrictamente relacionada con los espacios que existen en el juego,
teniendo en cuanta tanto a los jugadores, como a las porterias o canastas involucradas al

igual que la posicién del mévil que se utiliza en cada deporte.

Para poder seguir ampliando informacion se escogié una tesis de Garcia y Sosa
(2017), unas alumnas de la Licenciatura de Educacion Fisica, Recreacion y Deporte,
cuyo titulo es: Andlisis de la influencia de la defensa en el ataque en baloncesto. En este
documento, las autoras proponen diferentes tipos de defensa que pueden igualarse a las
anteriormente descritas en el futbol. De esta manera la defensa individual o la defensa en
zona se diferencia por la cantidad de jugadores o el espacio a proteger. También se habla

de las diferentes formas de recuperar el balén.

16


https://www.youtube.com/watch?v=rTQ4ZY_Y52U&t=106s

facultad

deeducacionytrabajosocial

Este apartado es Util para contrastar de manera tedrica las conclusiones a las que ya
habiamos llegado entorno a la recuperacion del mévil. Las autoras plantean que uno de
los métodos para la recuperacion del balon es la intercepcion del mismo en un tiro, un
pase, 0 cometiendo una infraccion como por ejemplo en provocar una falta en ataque en
el caso del baloncesto o salirse de las lineas del campo en cualquiera de los tres deportes.
Sin embargo, en balonmano las normas son muy parecidas al baloncesto y como
infraccidn cabe destacar, entre otras, los pasos, los dobles o salirse fuera de las lineas del
campo. Por ultimo, destacar también que se hace mucho hincapié en la defensa segun los
espacios, ya que esto estd considerado como la parte fundamental de una correcta

defensa.

Para poder definir cada una de ellas podemos decir que:

e La recuperacion del balon en un pase se podria definir como que el defensor
intercepta el balén ente dos comparieros atacantes que quieren pasarse el balon.

e Larecuperacion del balon mediante un tiro se centraria mas en que los atacantes
tiran a porteria 0 canasta fallando dicha accién y son los jugadores defensivos
quiénes lo interceptan.

e La recuperacion por una provocacion de falta en ataque se centra mas en un
contacto personal ilegal que provoca el atacante sobre el defensor.

e Larecuperacion de la posesion del balon por la provocacion de una infraccion, la
cual puede ser originada por pasos (tanto en baloncesto como en balonmano), por
una mano (en futbol) o salirse de los limites del campo (en los tres deportes

anteriormente citados).
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Se continta la busqueda de informacion, y en este momento nos centramos en la
defensa colectiva, concretamente, en la tesis de Garcia y Sosa (2015), andlisis de la
influencia de la defensa en el ataque en baloncesto. Las autoras dentro de la defensa
colectiva diferencian varios tipos de defensa como es la defensa zonal, defensa centrada
en el espacio donde cada jugador tiene marcada una determinada zona a defender y la
defensa combinada o mixta. En esta Gltima se entiende que hay jugadores que estan
realizando una defensa en zona y otros jugadores defensa individual, de esta forma se

ejerce mayor presion al equipo contrario.

Existe otro autor, Wissel (2015, p. 222) que en su libro Baloncesto: aprender y
progresar, define la defensa zonal de la siguiente forma: “la defensa zonal se da cuando
a cada defensor se le asigna una determinada zona de la pista y no a un adversario

individual, a su vez la posicion de cada jugador va cambiando en funcion del balon™.

Nos adentramos en la bdsqueda de informacion para ver qué factores afectan la
defensa en zona y qué es lo que se pretende con ello. Para esta informacidén encontramos
un libro llamado Defensa en zona el futbol cuyo autor Amieiro (2005) se centra
especificamente en este campo. Para €l, el punto fuerte es jugar acorde con el namero de
jugadores, el espacio que disponen y con el tiempo en el que trascurren las acciones.
Dicho autor enfatiza en que, en este tipo de defensa, el valor estd en la defensa de la
posicion gue cada jugador defensivo ocupa, siendo asi dificil de penetrar por el atacante
y donde la defensa no se centra por las posiciones de los jugadores en si, si no en la

posicion del balén y donde se localiza el balon.
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Para conseguir una defensa Gptima se considera esencia un buen marcaje donde dos
autores como Queiroz (1983) y Castelo (1986) llegan a la conclusion de que “el marcaje
es el conjunto de acciones técnico-tacticas individuales de naturaleza defensiva
desenvueltas en el absoluto respecto por los principios defensivos, que permiten la
anulacion y la cobertura de los adversarios y de los espacios libre” (Ameiro, 2007, p. 22).
Es importante destacar que en este tipo de defensa no se tiene un objetivo o un jugador
asignado, sino que son todos los que entren en una posicién, un atacante puede estar en
un espacio de un compariero y este quedarse atras lo que hace que otro compafiero tenga
que hacerse responsable de esa posicion a lo que esto se le llama realizar unas buenas

basculaciones.

Para Ameiro (2005) las basculaciones son otro pilar importante de defensa en zona,
y que, gracias a ello permite que el espacio a defender entre todos los jugadores
defensivos sea mas grande, y eso conlleva que a los atacantes les resulte mas dificil entrar
en la zona de ataque mas peligrosa. En el Balonmano las basculaciones también marcan
un papel importante, ya que los jugadores deben de moverse acorde a la posicion del
balén. Los jugadores deben de estar defendidos dependiendo de donde se localice el
balén, para de esta forma, quedar el espacio mas cubierto, reduciendo las opciones de un

tiro 6ptimo.

En el caso del balonmano las basculaciones también es un punto fuerte ya que la zona
de lanzamiento esta mas delimitada para los atacantes ya que existe un area donde no

pueden atravesar para poder marcar un gol.
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No se puede hablar de una defensa en zona sin comentar qué es una defensa en
equipo, por lo que las ayudas a los compafieros son esenciales. Una buena defensa en
equipo, sea cualquiera de los tres deportes que estemos investigando, baloncesto,
balonmano y futbol, no puede darse sin la colaboracién y las ayudas de los compafieros

durante todo el partido.

En cualquier situacion un jugador atacante puede rebasar, y para que esto no conlleve
un gol las ayudas de los compafieros son lo que haran que ese jugador no llegue a
ejecutarlo ya que los compafieros son capaces de neutralizar esa es la ventaja de jugadores
y que el jugador rebasado pueda volver a recuperar su posicion. En cualquier deporte de

equipo las ayudas en defensas son otro de los pilares mas fundamentales en la defensa.

El otro tipo de defensa colectiva que nos encontramos es la defensa denominada
combinada o mixta. Esta defensa es una union de todas las anteriores que hemos descrito,
une una defensa en zona con una defensa individual. Este tipo se puede simultanear de
varias maneras: un jugador puede defender a otro jugador en concreto mientras que sus
comparieros defienden de manera zonal y estos deben apoyar los movimientos al jugador
que defiende de manera individual, dos jugadores defienden a dos jugadores en concreto

y los demas en zona, hay diferentes variantes de las defensas ya descritas.

La finalidad de este tipo de defensa es llegar a forzar, cansar y superar a un jugador
0 varios mientras los demas compafieros tienen una carga fisica menor y de esta forma
poder llegar a una recuperacion de baldén sin que el adversario haya conseguido su

objetivo, marcar.
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4. Resultados

Como conclusion final de este trabajo remarcar que toda la informacion esta
relacionnada con una comparativa de los tres deportes y acorde a las situaciones similares

que surgen durante la disputa del juego en cualquiera de ellos.

Primero nos centramos en la defensa individual donde nos encontramos dos
situaciones diferentes, el defender al jugador que tiene la posesion del balén y el jugador

que no tiene el mavil, y sus respectivas acciones posteriores son diferentes.

Centrandonos principalmente en el jugador que tiene el moévil, la primera accion que
nos encontramos es evitar el avance del jugador con baldn, para ello es necesario
mantener una posicion defensiva dptima para que el oponente no pueda revasar al
jugador defensivo, de esta manera poder tener la oportunidad de arebatarle el movil al
jugador atacante, destacar que para todo esto se lleve a cabo, es necesario un buen
marcaje al jugador atacante para que no sea capaz de anticiparse al juego y que no

pueda moverse con facilidad en el espacio de juego.

Evitar el avance.

Manter |a posicion )
Marcar al jugador

con movil

defensiva.

llustracién 4 Mapa Avance

llustracién 5 Imagen Baloncesto Evitar Avance
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La segunda accién que nos encontramos es evitar el pase, para ello es necesario
tapar los espacios entre sus compafieros atacantes de esta forma la recuperacion del
mavil serd mas efectiva ya que tanto el jugador defensivo como alguno de sus comparieros
podria interceptar ese pase y comenzar un ataque con una gran superioridad, unida a esta
accion esta unida la situacion espacial del defensor para que su atacante no mejore
su posicion y pueda tener una visibilidad mejor para su accion de ataque y la de sus

comparieros.

Evitar el pase

Bvitar dejar No perder |a

huecos situacion espacial

llustracién 7 Mapa Evitar Pase

llustracién 6 Imagen Fdtbol Evitar Pase

La tercera accion es evitar el tiro, bien sea a porteria 0 a canasta, para ello se necesita
un control espacial de cada jugador ofensivo con su atacante correspondiente para que el

jugador con balon tenga la mayor dificultad en conseguir su objetivo.

llustracién 8 Imagen Balonmano Evitar Tiro
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Por dltimo, la udltima accion y podria decirse que la mas importante, es la
recupercion del movil, para llevarlo a cabo es necesario poner en practica todas las
acciones anteriores; interceptar el balon mediente un pase fallido del atacante,
interceptar el moévil en un tiro fallido, provocar un falta en ataque, donde el jugador
ofensivo pierde la posesion del balon gracias a una posicién perfecta del jugador que
defiende provocando que el jugador que le ataque infrinja una falta, o incluso

provocando una infraccion, pasos, dobles, mano, etc.

Recuperacion del

movil

Interceptar el
mavi mediante el
pase

Interceptar el Provocar una falta Provocar una
movil en un tiro en atague infraccion

llustracién 9 Mapa Mental Recuperacién De Balén

llustracién 10 Imagen Baloncesto Falta En Ataque

Continuando con la defensa individual nos encontramos con la defensa al jugador
gue no tiene el movil y al que hay que defender al igual que al juador que tiene el balon.
Para esta accion nos topamos que los jugadores sin balon buscan mejores posiciones para
un posible avance en el campo, pase y posteriormente tiro a canasta o porteria, el papel
del jugador defensivo es vital ya que debe presionar al jugador sin movil para que no
pueda encontrar los espacios del campo y de esta forma que no pueda interceptar el
balén, la otra accidn vital para evitar una buena posicion del atacante es la ayuda entre
comparieros, la comunicacién y las ayudas forman un papel fundamental para que el

equipo atacante no sea capaz de puntuar sin ningun tipo de dificultad y asi ganar el juego.
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Defender al
jugador que no
tiene el mavil.

Evitar una mejor
posicion

Presionar al Ayudar al
jugador sin mévil compafiero

llustracién 11Mapa Mental Defensa Jugador

: ) llustracién 12 Imagen Futbol Ayuda De Compariero
Sin Baldén

Como anteriormente nos sucede con el jugador con baldn, siempre es importante
disuadir el intento de recepcién del balén por parte del equipo contrario, lo que
proporciona al equipo defensivo estar marcando a cada jugador que no tiene el mévil y
de esta forma poder obtener una recuperacion del movil y comenzar un buen ataque, para

ello no ayudamos de un buen marcaje al jugador sin balon.

Disuadir intento
de de recepcian.

Marcar jugadores
sin movil

o

llustracién 13 Mental Defensa
Jugador Sin Balén. Disuadir

Recepcién llustracién 14 Imagen Balonmano Disuadir Recepcidn
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Ahora nos centramos en las defensa colectiva donde nos encontramos dos defensas

diferentes, la defensa en zona y la defensa combinada o mixta.

La defensa en zona se centra en la defensa espacial de una zona del campo, este
tipo de defensa se centra principalmente en la colaboracién entre todos los jugadores
defensivos de tal forma que no puede haber espacios disponibles para el adversario. En
este tipo de defensa las basculaciones, los marcajes y las ayudas son los movimientos
vitales para poder cubir todos los espacios y de esta forma los jugadores ofensivos no
sean capaces de penetrar en los espacios disponibles cerca de la canasta o de la porteria y

de esta forma poder interceptar el movil y asi recuperar la posesion del baldn.

llustracién 15 Imagen Futbol Defensa En Zona

llustracién 16 Imagen Baloncesto Defensa En Zona
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Por otro lado nos encontramos con la defensa combianada o mixta, este tipo de
defensa es la union de la defensa individual y la defensa zonal. Esta defensa trabaja la
defensa a jugadores en concreto pero combinado con una defensa espacial de unas zonas
concretas cerca de la parte mas importante, la canasta o la porteria. Con ello lo que se
intenta es evitar posiciones de superioridad por parte del equipo contrario, el desgaste
de manera individual a unos jugadores en concreto puede desestabilizar al equipo

contrario y eso conlleba a conseguier el objetivo, recuperar el balén y puntuar.

llustracién 17 Imagen Baloncesto Defensa Mixta
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Por lo tanto el esquema final de la defensa colectiva es el siguiente:

Defensa colectiva

Defensa
combinada o
rFniscEa

Drefens=a en zona

Ewita poscicianmas
la superioridad

Basculacion=s Marcajes SAyudas

r

llustracién 18 Mapa Mental Defensa Colectiva
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Posteriormente se presenta el esquema final de todo lo descrito anteriormente, con todas

las subcategorias que corresponden a cada una de las categorias que se han elaborado a

lo largo de todo el documento.
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llustracién 19 Mapa Mental Completo
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Para dar finalizado el trabajo de fin de grado se aporta un audiovisual, donde se vera el
resultado del trabajo viendo las diferencias categorias y subcategorias de la defensa en

juegos de invasion , con imagenes de los diferentes deportes y remarcando cada accion.

Video: https://youtu.be/oEOMDQJMHVS
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6. Webgrafia

1. Ladefensa es un arte.

https://www.youtube.com/watch?v=7HO0dNoZM8v4

2. Presion individual a toda pista.

https://www.youtube.com/watch?v= J-S98pfDr8

3. Espafia vs Argentina mundial de baloncesto.

https://www.youtube.com/watch?v=pj9XhwINrL8

4. Balonmano Campeonato del Mundo Femenino.

https://www.youtube.com/watch?v=jo3w-3Xm9ks

5. Portugal Espafia fatbol.

https://www.youtube.com/watch?v=F 4VqdNQ2JE

6. Futbol femenino Real Madrid Barcelona.

https://www.youtube.com/watch?v=POoFhQSumKM

7. Marcaje al hombre con balén, futbol.

https://www.youtube.com/watch?v=rTQ4ZY Y52U&t=106s.

8. Conceptos del marcaje al hombre con balon den el fatbol.

https://www.youtube.com/watch?v=rTQ4ZY Y52U&t=106s

9. Partido Portugal — Espafia (segundo amistoso absoluta futbol sala)

https://www.youtube.com/watch?v=F 4VqdNQ2JE
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