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RESUMEN

El Trastorno Especifico del Lenguaje (TEL) se caracteriza por una alteracion en la adquisicion
y el desarrollo del lenguaje oral y escrito, pudiendo verse afectado, tanto en su vertiente
expresiva como comprensiva.

Este trastorno esta presente de manera habitual en nuestras aulas, por lo que es importante
conocerle y aprender a trabajar con él, teniendo en cuenta que los efectos que provoca
pueden interferir en el éxito escolar.

Algunas de estas dificultades son a nivel lector, al estar este proceso estrechamente
relacionado con las habilidades linguisticas, afectadas en este tipo de alumnado.

Partiendo de esta premisa y de la correspondiente blsqueda de informacién al respecto, en
este TFG se plantea e implementa un programa de intervencion en comprension lectora para
alumnado con TEL, cuyos resultados evidencian la heterogeneidad y resistencia del trastorno

a la intervencion, entre otras.

Palabras clave: Trastorno Especifico del Lenguaje (TEL), lectura, comprension lectora,

lenguaje oral.

ABSTRACT

The Specific Language Impairment (SLI) means an alteration in the learning of oral and written

language, both can be concerned in its oral and comprehensive aspects.

We can usually find in our classrooms children with SLI, so it is important to know it and learn

how to work with them. Having in consideration that it can interfere with school success.
Some of these difficulties are at the reading level, as this process is related to language skills.

Based on this premise and the search for cientific information in this regard, this work proposes
and implements an intervention program in reading comprehension for students with SLI. The

results show the heterogeneity and resistance of the disorder to intervention, among others.

Keywords: Specific Language Impairment (SLI), reading, reading comprehension, language

skills.
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1. Introduccidén

La sociedad en la que vivimos es una sociedad globalizada. En la denominada como
“sociedad del conocimiento”, encontramos textos escritos de manera continua en todos los
ambitos de la vida. Esta omnipresencia de los textos requiere de manera practicamente
obligada el dominio de la lectura, como destreza imprescindible para el desarrollo personal
de cada individuo, tanto de manera individual como social. Asimismo, permitira la
participacion activa en el entorno y la posibilidad de ejercer los derechos que tenemos como
ciudadanos.

De aqui parte la necesidad de ensefiar a los nifios a ser lectores competentes, a
ofrecer una visién de la lectura como creadora de conocimiento. De esta manera, ofrecemos

a nuestros alumnos la llave para que sean adultos libres.

El escritor Alberto Manguel, en su libro “Una historia de la lectura” (2005), sintetiza

perfectamente lo que significa leer:

“Leemos para averiguar el final, por consideracion a la historia. Leemos no para
alcanzar la ultima pagina, sino por amor a la lectura misma. Leemos minuciosamente,
como rastreadores, sin prestar atencion a lo que nos rodea; leemos distraidamente,
saltandonos paginas. Leemos con desprecio, con admiracion, con negligencia, con
furia, con pasion, con envidia, con anhelo. Leemos con rafagas repentinas de placer,
sin saber qué las ha provocado. [...] leemos en la ignorancia. Leemos en largos y
lentos movimientos, como flotando en el espacio, ingravidos. Leemos llenos de
prejuicios, con malicia. Leemos generosamente, llenando vacios, corrigiendo errores.
Leemos para ser y sentir que estamos siendo, leemos siempre libres, pues nadie —si
gueremos— piensa por nosotros y, por ultimo, leemos solos y con los demas.” (pp.
535-536).
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2. Justificacion
2.1 Relevancia Tematica

En el presente trabajo se aborda la temética de los trastornos del lenguaje que,
muchas veces, se puede considerar como un grupo de alteraciones que se abordan desde el
aula de Audicion y Lenguaje (AL), pero nada mas lejos de la realidad, desde el area de

Pedagogia Terapéutica (PT) también hay mucho que aportar.

He considerado que podia ser un tema de interés en relaciéon a nuestra formacion,
como maestras de PT, ya que el Trastorno Especifico del Lenguaje (TEL) es un trastorno muy
frecuente, a la par que desconocido. Es habitual encontrar en las aulas alumnado con esta
problematica y es fundamental ofrecer una respuesta ajustada a sus necesidades, que no
solamente son a nivel linguistico, sino que se trata de un trastorno que determina de manera
global el desarrollo de la persona que lo sufre. Pueden presentarse alteraciones a nivel
cognitivo, en el desarrollo de la personalidad, en la formacién del autoconcepto, en el
desarrollo de la cognicién y en las relaciones sociales, asi como la presencia de ansiedad
(Aguado, 2009).

He podido conocer el caso de un alumno en el centro educativo en el que se ha
desarrollado mi formacion practica. Me result6 llamativa la relacién que habia existido entre
el desarrollo lector y el desarrollo del lenguaje en ese caso en particular, ya que era muy

evidente el avance a la par en ambos procesos.

Es por esto, que me decanté por esta tematica, porque deseaba indagar acerca de la
estrecha relacion entre lenguaje oral y escrito; asi como las dificultades que podian
encontrarse en los colegios estos nifios para adaptarse al ritmo habitual, junto con cuales son

las posibilidades de actuacién por parte de los profesionales para satisfacerlas.

En definitiva, nos encontramos ante una tematica relevante en las aulas escolares que

considero debe ser conocida por los profesionales de la educacion.
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2.2 Relaciéon con las Competencias del Grado en Educacion Primaria

A continuacion, se relaciona el contenido del presente trabajo con las competencias

del titulo de Graduado en Educacion Primaria segin el Real Decreto 1393/2007, de 29 de

octubre, por el que se establece la ordenacion de las ensefianzas universitarias.

Competencias del titulo en E. Primaria
Que los estudiantes hayan demostrado
poseer y comprender conocimientos en un
area de estudio —la Educacion- que parte
de la base de la educacion secundaria
general, y se suele encontrar a un nivel
que, si bien se apoya en libros de texto
avanzados, también

incluye algunos

aspectos que implican conocimientos
procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio.

Que los estudiantes sepan aplicar sus
conocimientos a su trabajo o vocacion de
una forma profesional y posean las
competencias que suelen demostrarse por
medio de la elaboraciéon y defensa de
argumentos y la resolucién de problemas
dentro de su é&rea de estudio -la

Educacion-.

Que los estudiantes tengan la capacidad
de reunir e interpretar datos esenciales
(normalmente dentro de su é&rea de
estudio) para emitir juicios que incluyan
una reflexion sobre temas esenciales de

indole social, cientifica o ética.

Trabajo Fin de Grado

Para la elaboracién del trabajo que nos
ocupa se han considerado las
caracteristicas psicolégicas, pedagdgicas 'y
sociolégicas del alumnado con la finalidad
de adaptar y aplicar una propuesta de
intervencion individualizada. Asimismo, se
ha empleado terminologia educativa y se
han implementado principios,
procedimientos y técnicas de ensefianza-
aprendizaje.

de ha

desarrollado en todas sus fases con una

El trabajo intervencion  se
vision pedagdgica, valorando criticamente
las intervenciones realizadas y, por lo
tanto, resolviendo los posibles
inconvenientes que hayan surgido.

De igual modo, gracias a la formacion
practica en un centro educativo, de la cual
es fruto este trabajo, he podido colaborar
con personas pertenecientes a diferentes
areas y ampliar asi mi vision sobre el
alumnado y su atencion.

En la primera parte de este trabajo se ha
realizado una busqueda bibliogréfica, en
fuentes primarias y secundarias, a partir de
la cual se ha seleccionado informacion
relevante de manera reflexiva, aplicandola
coherentemente a la practica educativa.
Esta practica ha sufrido un proceso de

reflexion constante, juzgando la relevancia
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Que los estudiantes puedan transmitir
informacién, ideas, problemas y soluciones
a un publico tanto especializado como no

especializado.

Que los estudiantes hayan desarrollado
habilidades de
para emprender

aguellas aprendizaje

necesarias estudios

posteriores con un alto grado de

autonomia.

los estudiantes desarrollen un

Que
compromiso ético en su configuracion
como profesionales, compromiso que debe
potenciar la idea de educacion integral, con
actitudes

criticas 'y  responsables;

garantizando la igualdad efectiva de
mujeres y hombres, la igualdad de
oportunidades, la accesibilidad universal
de las personas con discapacidad y los
valores propios de una cultura de la paz y

de los valores democraticos.

de cada actuacién y la posibilidad de
realizar las modificaciones oportunas.

Con la realizacion de este trabajo se han
desarrollado habilidades de comunicacion
tanto orales como escritas. Las escritas
son evidentes, ya que se expone un trabajo
en formato escrito. Sin embargo, las orales
también son esenciales para la
de

alumnado y los diferentes profesionales;

construccién la practica con el

asi como en la defensa oral proxima.

La planificacion y ejecucion de la propuesta
de
bibliografica; han permitido el desarrollo y

intervenciéon, asi como la revision
afianzamiento de habilidades relacionadas
con la actualizacion de conocimientos y la
adquisicion de técnicas y estrategias de
fundamentalmente

de

autoaprendizaje,

relacionadas con el trabajo
investigacion cientifica.

La inmersion en el desarrollo de este
trabajo, relacionado directamente con la
ha

contribuido a la toma de conciencia sobre

mencion en Educaciéon Especial,
la necesidad de establecer medidas que
garanticen la igualdad y la equidad, en
todas sus dimensiones. Es fundamental
gue este papel lo desempefiemos en todos
los ambitos de nuestra vida y mas, si cabe,

en un entorno educativo.

Tabla 1: relacién competencias de Grado con TFG
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3. Objetivos

Con el presente trabajo se pretenden cumplir los siguientes objetivos:

- Rastrear y seleccionar informacién cientifica acerca del Trastorno Especifico del

Lenguaje y el aprendizaje de la lectura.

- Ampliar los conocimientos acerca del Trastorno Especifico del Lenguaje, la lectura y

su relacion.

- Disefiar, planificar, ejecutar y evaluar un programa de intervencién en el marco de la

Educacion Especial a partir de la informacién recogida.

- Relacionar la informacion disponible acerca de la patologia seleccionada con las

caracteristicas individuales de un sujeto con ese diagndstico.

- Trasladar a la practica la informacion recibida de la formacion teérica en las diferentes

asignaturas del Grado y, mas concretamente, de la mencién en Educacion Especial.
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4. Fundamentacion Teorica
4.1 Trastorno Especifico del Lenguaje

a. ¢Quéesel TEL?

El Trastorno Especifico del Lenguaje (de aqui en adelante: TEL), segun la ASHA
(American Speech Language Hearing Association), es “la anormal adquisicién, comprension
o expresién del lenguaje hablado o escrito. El problema puede implicar a todos, uno o algunos
de los componentes fonoldgico, morfolégico, semantico, sintactico o pragmatico del sistema
linguistico. Los individuos con trastornos del lenguaje tienen frecuentemente problemas de
procesamiento del lenguaje o de abstraccion de la informacion significativa para
almacenamiento y recuperacién por la memoria a corto o a largo plazo” (Fresneda y Mendoza,
2005, p. 52).

Esta es la definicion mas integradora. No obstante, en la actualidad, no contamos con

una definicién empirica del TEL que incluya todos los subtipos (Petersen y Gardner, 2011).

Existen diez caracteristicas basicas que conceptualizan este trastorno, segin sendas
guias publicadas por ATELGA (2014) y TEL Andalucia (2018).

En primer lugar, se trata de un trastorno denominado como “especifico del lenguaje”
porque las dificultades no se explican por un déficit intelectual, emocional, neurolégico,
sensorial, motor o sociofamiliar. Se ven afectados uno o varios de los componentes del

lenguaje, a saber: fonoldgico, morfoldgico, sintactico, semantico y/o pragmatico.

Asimismo, suele ir acompafiado de otras dificultades o alteraciones cognitivas
(atencion, memoria...) y es habitual el riesgo de déficit en las habilidades de interaccion

social, que repercuten a nivel socioemocional y conductual.

En segundo lugar, se trata de un perfil dindmico, complejo y heterogéneo. La
evolucion es variable, existen diferentes niveles de afectacion. No obstante, el TEL evoluciona
lentamente, es persistente a la intervencion que, por otra parte; es fundamental que sea

precoz, intensiva y de larga duracién. La evolucién es lenta.

Por todo esto, podemos deducir que es un trastorno grave, en el que la adquisicion
del lenguaje es tardia y el patron de desarrollo es distinto al habitual. Lo cual dificulta el

pronostico y el tratamiento.

Podemos considerar el TEL como un trastorno frecuente, los datos de prevalencia
oscilan entre el 2-7% de la poblacion escolar. Sin embargo, es muy desconocido, los

diagnosticos son inferiores a los casos existentes en la realidad.
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Quiz4 pudiera deberse a la invisibilidad del trastorno, los problemas no siempre son
evidentes. El TEL provoca una discapacidad normalmente reconocida por la Administracion,
se incluye a este alumnado dentro del grupo de alumnos con Necesidades Educativas
Especiales (ACNEE).

Por dltimo, se trata de un trastorno del neurodesarrollo que se transmite
genéticamente, es decir, existe una mayor probabilidad de la presencia de TEL si existen

familiares con antecedentes de problemas del lenguaje.

b. EI TEL en la Escuela

Centrandonos en el alumnado con TEL, debemos considerar que suelen presentar
problemas en los aprendizajes escolares, que derivan de su afectacion a nivel del lenguaje.
Asimismo, puede haber comorbilidad con otros trastornos, es frecuente la presencia de
dislexia, disgrafia, disortografia, discalculia o TDA/TDAH (Guia TEL Andalucia, 2018).

Segun Wren, Roulstone, Parkhouse y Hall (2001, citados por Aguado, 2009), existen

tres objetivos fundamentales para la intervenciéon de la poblaciéon TEL en la escuela:

° Mejorar sus habilidades linguisticas y comunicativas.

o Facilitar su acceso al curriculo.

° Construir un autoconcepto adecuado junto a la mejora de las habilidades
sociales.

Destacaremos el tercer y ultimo punto, como fundamental, y muchas veces olvidado
en las escuelas que se centran en el primer objetivo que es inherente al TEL y el segundo,

inherente a la escuela (Aguado, 2009).

Es imprescindible tener en cuenta el autoconcepto y las habilidades sociales de estos
nifios en el entorno escolar ya que, segun Conti-Ramsden y Botting (2008, citados por
Aguado, 2009); estos nifios tienen dificultades para interactuar satisfactoriamente, lo cual les
crea un autoconcepto basado en las imagenes que reciben de sus interacciones con iguales
gue, segun Aguado (2004, citado por Aguado, 2009); son menores, suelen ser evitados o
ignorados, sufren acoso escolar y, en ocasiones, crean un grupo con nifios que también

tienen dificultades, con el que mantienen interacciones con menor riqueza linguistica.

En definitiva, segun los autores anteriormente citados, estas relaciones establecidas

en el centro educativo determinan el desarrollo afectivo-emotivo y psicosocial.
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4.2 La Importancia del Lenguaje Oral en el Desarrollo de la Lectura

Para comenzar, se debe partir de la premisa de que el lenguaje escrito y el hablado
no son dos sistemas totalmente diferenciados; comparten ciertas caracteristicas (Defior,
2014).

Justice (2010) analiza a Tomblin y Sénéchal, para extraer conclusiones acerca de la
importancia de la intervencién temprana para favorecer el desarrollo exitoso de la lectura y la

escritura.

Esta autora, enuncia tres predictores para la competencia lectora, estos son: el
procesamiento fonoldgico, el conocimiento de lo impreso y el lenguaje oral. Los dos primeros
estarian relacionados con las tareas a nivel de la palabra; mientras que el tercero lo estaria

con la comprensioén lectora.

En primer lugar, si el alumnado comienza el aprendizaje de la lectura sin haber
consolidado ciertas habilidades previas (conocimiento de lo impreso y conciencia fonolégica)
no sera capaz de seguir el ritmo de aprendizaje esperado en la decodificacion. Si la
competencia en decodificacibn no es la adecuada, esto derivard en dificultades de

comprension lectora.

Siguiendo el analisis de Justice (2010), la competencia lectora requiere de un dominio
tanto de la decodificacion como de la comprensién, lo que significa que “los nifios primero

deben “aprender a leer” antes de poder “leer para aprender™.

En segundo lugar, el lenguaje oral y el escrito (en sus dos vertientes) mantendrian
una relacion reciproca. Fundamentado por el desarrollo de habilidades atencionales y
metalinglisticas (morfoldgicas, Iéxicas, sintacticas...) esenciales para el desarrollo de ambos
procesos. Esto es: el desarrollo de la lectura y la escritura supone un vehiculo para mejorar
las competencias linglisticas, igualmente que el lenguaje proporciona una base a partir de la

cual se puede vivenciar el lenguaje escrito; que a su vez mejora el lenguaje oral.

En esta linea coinciden muchos autores acentuando esta estrecha relacion, que
requeriria de una adquisicion y uso del lenguaje para poder comunicarse antes de la
adquisicion de la lectura y la escritura, por ejemplo, Moreno-Nufiez (2015), recoge que si no
se consigue un conocimiento 6ptimo del lenguaje de referencia probablemente tampoco se

tendré acceso al significado de proposiciones que resulten desconocidas.

Entercer lugar, entraria en juego con un papel importante la motivacion. Justice (2010)
basada en las aportaciones de Tomblin y Sénéchal, indica que las experiencias y logros de

los nifios en relacion a la lectura y la escritura determinan la predisposicion futura hacia ese
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tipo de tareas. La motivacion hacia tareas previas a la lectura y la escritura es fundamental,

asi como la participacion en las mismas y los beneficios obtenidos en su realizacion.

4.4 La Comprension Lectora: Habilidad Clave
La lectura es un complejo proceso que implica la participacion de diferentes procesos

de orden psicosociolinglistico.

La comprension lectora es el fin ultimo de la lectura y se puede definir como: “la
habilidad general de comprender, usar y reflexionar sobre las distintas formas del lenguaje
escrito con el objetivo de alcanzar un desarrollo personal y social satisfactorio” (Martin y
Nufez Cortés, 2011, citado por Nufiez, 2015, p. 60).

Por lo tanto, no se trata Unicamente de la decodificacion de signos linguisticos, sino
gue se requiere del reconocimiento e integracion de los signos otorgando sentido a la letras,
palabras y frases, es decir, “la asociacion con conceptos almacenados en la memoria a corto
plazo, el desarrollo de ideas significativas, la extraccion de conclusiones y la relacion entre lo
que se lee y lo que se sabe” (Vallés, 2005, citado por Hoyos y Gallego, 2017, p. 27).

En la base de la comprension lectora se encuentran procesos psicolégicos basicos,
tales como la percepcion, la atencién y la memoria; con la finalidad de obtener el significado
de lo escrito y construir una representacion adecuada a la informacién (Hoyos y Gallego,
2017).

Existen dos grandes grupos de habilidades de comprensién lectora (Hoyos y Gallego,
2017):

- Habilidades de rastreo de informacion:

° Localizacion rapida de datos, ideas y tema: parte de la percepcion visual a
partir de la cual se identifican unidades basicas de informacién, para mas tarde
analizarlo visualmente y dotarle de significado a partir de la informacion

almacenada en la memoria.

. Reconaocimiento de la estructura organizativa de los textos: se inicia con la
revision global del contenido al que se le atribuyen significados en funcion de
aspectos clave como los titulos, subtitulos, subrayado o imagenes. Con esta
informacion, el lector es capaz de interpretar la estructura y propositos del

texto.
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- Habilidades de analisis de la informacién: es la integracion de lo leido con
conocimientos previos, es el nivel mas elevado, se dota a la informacion de sentido y

coherencia.

. Realizacion de hipotesis e inferencias: permite la organizacion del
pensamiento, yendo mas alla del plano puramente literal. Se realiza una
observacién minuciosa previa, para mas tarde formular expectativas y atribuir

significados linguisticos.

. Activacion de conocimientos previos: es una habilidad clave que supone
recuperar informacion de la memoria a largo plazo evidenciando la
comprension explicita e implicita de un texto, el nivel de comprension y la

forma de procesamiento de los datos.

° Interpretaciéon del significado de palabras y frases del texto: esta
estrechamente relacionada con la anterior. Requiere la extracciéon del
significado a partir del contexto, los conocimientos previos y la experiencia

lectora; favoreciendo el aumento del repertorio de vocabulario.

. Resumen y sentido global del texto: requiere un trabajo de sintesis sin
transformar la esencia del texto. Favorece la superacion de la repeticion

mecéanica y memoristica del significado literal.

° Reflexién y evaluacién del contenido: el lector toma un papel activo, debe
desarrollar un pensamiento analitico que permita la revisién continua del texto,

asi como la valoracién de las ideas expuestas.

4.4 Dificultades del Alumnado con TEL en el Aprendizaje de la Lectura
Como se ha evidenciado con la informacion recogida en los apartados anteriores, la

lectura es un proceso muy complejo que exige el desarrollo de gran cantidad de habilidades

cognitivas. Entre los prerrequisitos para el desarrollo lector, muchos de los autores analizados

incluian el desarrollo del lenguaje como uno de los aspectos clave.

De este modo, el alumnado con TEL presenta riesgo para el aprendizaje lector

(Botting, Simkin, y Conti-Ramsden, 2006, citados por Coloma et al.,2018).

Catts et al. (2002, citados por De Castro et al., 2014), sefialan que las dificultades en
el lenguaje oral, tanto a nivel comprensivo como expresivo, justifican la existencia de
dificultades en el desarrollo de la lectura y escritura. Esto se debe a que cuando el nifio debe

producir una informacion a partir del lenguaje escrito, entran en juego procesos que tienen
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como base el codigo escrito, para transformarlo en el lenguaje oral (Pérez, 2013, citado por
De Castro et al., 2014).

Ademas de sus problemas a nivel linguistico, muchos de los nifios con TEL muestran
dificultades lectoras que pueden estar influidas por un menor rendimiento en conciencia
fonoldgica, habilidades léxicas, produccién y comprension sintactica y narrativa. (Fey et al.,
1995, citados por De Castro et al., 2014), consideradas fundamentales para el desempefio
lector.

Asimismo, estas dificultades se explican facilmente con el modelo de la Visién Simple
de la Lectura. Este modelo evidencia que la comprension lectora es fruto de la decodificacion
y la comprension oral. La decodificacion es el correcto reconocimiento de la palabra escrita y
la comprension oral es similar a la lectora, aunque ante una presentacion impresa, en vez de
oral. Por lo tanto, estas habilidades son necesarias en un minimo grado para la realizacion

de una lectura comprensiva (Protopapas et al., 2012, citados por Coloma et al., 2015).

Es importante considerar que la decodificacion y la comprension oral estan basadas
en habilidades diferentes, de este modo, la conciencia fonolégica es la base de la
decodificacién; y el vocabulario, la gramatica y el discurso narrativo lo son de la comprension.
(Oaknhill & Cain, citado por Coloma et al., 2015).

Lo que significa que si el alumno tiene dificultades fonologicas se veria afectada la
decodificacion y; si estas dificultades residen en el plano sintactico, semantico o discursivo,
la alteracion apareceria en la comprension lectora (Bishop y Snowling, 2004, citados por
Coloma et al., 2018).

Esto no significa que todos los nifios con TEL presenten dificultades en estas dos
habilidades y, por lo tanto, tampoco en comprension lectora. (Coloma et al. 2015), aunque si

gue existe una mayor predisposicion.

En cuanto a la frecuencia de estas dificultades en nifios con TEL, un estudio realizado
por Coloma et al. (2018) evidencié que: el 44,8% de los nifios con TEL no tenia problemas
lectores, el 24,1% mostré problemas en ambas habilidades y solo un 6,9% presento
problemas en decodificacion. Perfiles similares, se observaron en otro estudio con 19 nifios
de Buil-Legaz et al., citado por Coloma et al. (2018): 4 nifios con problemas en decodificacion
y en comprension lectora, 10 con Unicamente problemas en comprension lectora, 1 nifio

evidencio solo problemas en decodificacién y 4 nifios no mostraron problemas lectores.

Otros autores como, por ejemplo, Defior (2014) han comparado el rendimiento en
lectura y escritura en nifios con y sin dificultades en la adquisicién y el desarrollo del lenguaje.

Se han obtenido conclusiones acerca de un déficit especifico en la memoria verbal, esto es:
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no tienen dificultades en el recuerdo de estimulos en los que el lenguaje no interviene (por
ejemplo: repeticién de una secuencia determinada de imagenes sin verbalizar), pero si si este
media de alguna forma, ya sea en el recuerdo de letras, numeros, silabas, denominacion de
dibujos, frases... Esto se traduciria en una menor habilidad en el uso de la codificacion
fonologica en tareas memoristicas. Ademas, esta dificultad se corroboré que no estaba
relacionada con la discriminacion auditiva sino con la dificultad de identificacion de la

estructura fonoldgica, es decir, con una alteracion de los procesos fonologicos.
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5. Propuesta de Intervencion

A continuacion, se desarrolla una propuesta de intervencion en la mejora de la
comprension lectora en alumnado con dificultades del lenguaje, concretamente en alumnado
con TEL.

Para ello, basandonos en la propuesta de Moreno-Nufiez (2015), se trabajaran las
variables que influyen en la capacidad de comprensién del material escrito. Las variables a
trabajar se reflejardn en los objetivos y, por lo tanto, se evidenciaran en las actividades a

realizar.
Estas variables son:

- Atencion sostenida y memoria de trabajo: esta relacionada con el recuerdo inmediato

de la informacién general del texto, de detalles en relatos breves, de percepcion o
discriminacién de diferentes tamafios o tipos de grafia.

- Funcidn ejecutiva: consiste en la activacion de conocimientos almacenados en la

memoria a largo plazo, de este modo se pueden plantear hipétesis acerca del texto a
partir del titulo o las ilustraciones o relacionar lo leido con los conocimientos previos
sobre el tema.

- Estrategias de comprensidon lectora: estan relacionados con la seleccion de

informacion relevante y su elaboracion.

- Habilidades morfosintacticas: se trata de habilidades que permiten la comprensién de

frases aisladas o la realizacion de inferencias antes del cierre de una frase.

- Meta-comprension: los procesos basicos implicados en la comprensién lectora.

- Autorregulacion: es la capacidad de supervisar la propia comprension, valorar la

necesidad de realizar varias lecturas o el uso de guias de pensamiento.

5.1 Destinatarios

El programa esta destinado a alumnado de Educacion Primaria con dificultades en la

comprension lectora, fundamentalmente relacionada con trastornos del lenguaje.

En este caso, est4 adaptado a las dificultades y necesidades concretas de un alumno,

por lo que es fundamental que en su aplicacion a cualquier sujeto se considere esta premisa.

5.2 Objetivos

Objetivo General:

- Mejorar las habilidades de comprension lectora.
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Objetivos Especificos:

- Potenciar la atencién sostenida y la memoria de trabajo.
- Desarrollar las funciones ejecutivas.

- Mejorar las habilidades morfosintacticas.

- Desarrollar estrategias de comprension lectora.

- Incrementar la meta-comprension.

- Fomentar la autorregulacion.

5.3 Secuenciacion

La propuesta que se plantea y se desarrolla en el siguiente apartado esta planificada
durante dos meses, sin embargo, seria deseable que esta se prolongara durante un curso

escolar.

5.4 Metodologia

Se empleara una metodologia individualizada, esto es: adaptada a las caracteristicas
y a las necesidades individuales del alumno. No sélo a las caracteristicas generales referidas
al estilo de aprendizaje o las habilidades previas; sino que también a las circunstancias

eventuales que pueden interferir notablemente en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Asimismo, se procurard el empleo de una metodologia basada en los intereses del

alumno y patrticipativa, en la que este sea el protagonista de su propio aprendizaje.

5.5 Actividades

Actividad 1: “; Verdad o mentira?”
Duracién: 30 minutos.

Objetivos:

- Potenciar la atencién sostenida y la memoria de trabajo.
- Desarrollar estrategias de comprension lectora.
- Incrementar la meta-comprension.

- Fomentar la autorregulacion.
Material: imagenes y diferentes frases relacionadas con ellas.

Descripcion de la actividad:

Se facilitaran al alumno, de una en una, diferentes imagenes en las que aparezca una

persona o animal realizando alguna accion.
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Cada imagen se presenta acompafiada de varias frases que aluden a aspectos
reflejados en la imagen. Se incluiran frases que seran verdad y otras que no. Para estas
tltimas, es importante que estén de alguna manera relacionadas y no se indique el nimero
de ellas que hay, para obligar al sujeto a leer completamente todas las frases y esforzarse

por atender a los posibles errores.
Actividad 2: “Completa”.
Duracion: 15 minutos.

Objetivos:

- Potenciar la atencién sostenida y la memoria de trabajo.
- Desarrollar las funciones ejecutivas.

- Mejorar las habilidades morfosintacticas.

- Desarrollar estrategias de comprension lectora.

- Incrementar la meta-comprension.

- Fomentar la autorregulacion.
Material: frases iniciadas y material de escritura.

Descripcion de la actividad:

Esta actividad consiste en completar diferentes frases que ya estan iniciadas o les
falta una parte. Es importante que el alumnado tenga en cuenta la correcta estructura
sintactica y el contenido semantico del fragmento ofrecido para poder completarlo

correctamente.
Actividad 3: “Palabra a palabra”
Duracién: 15 minutos.

Objetivos:

- Potenciar la atencién sostenida y la memoria de trabajo.
- Mejorar las habilidades morfosintacticas.

- Fomentar la autorregulacion.
Material: frases escritas sin espacio entre cada palabra.

Descripcion de la actividad:

Se presentan al alumno diferentes frases escritas sin espacio entre cada una de las
palabras que las forman. El debe segmentarlas utilizando lineas verticales que colocara entre

cada palabra.
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Se pueden utilizar frases aisladas o en pequefios textos como adivinanzas. También
se puede combinar con actividades como “;Quién es quién?” en la que las frases a asignar

a las imagenes aparezcan escritas de esta manera.

Es importante, que se tenga presente que la mayor dificultad residira en las palabras
funcién, porgue su significado inespecifico. Es por esto, que hay que tener en cuenta el uso
de estructuras sintacticas similares en las que el grado de dificultad se adecue al nivel del

alumnado.
Actividad 4: “;Vaya desastre!”
Duracién: 30 minutos.

Objetivos:

- Potenciar la atencién sostenida y la memoria de trabajo.
- Mejorar las habilidades morfosintacticas.

- Fomentar la autorregulacion.
Material: palabras que se puedan unir coherentemente en una frase.

Descripcion de la actividad:

Consiste en la formacién de frases a partir de elementos dados. Para ello, el
profesional ofrece al alumno diferentes palabras que debe ordenar para establecer frases con
sentido; estas palabras pueden estar sobre el soporte papel o plastificadas individualmente

para su manipulacion.

Asimismo, la actividad se puede enriquecer ofreciendo un eje tematico que resulte
motivador como la resolucion de un enigma o la contextualizacion en un videojuego que guste

al alumno.
Actividad 5: “Dictado invisible”
Duracion: 15 minutos.

Objetivos:

- Potenciar la atencién sostenida y la memoria de trabajo.

- Mejorar las habilidades morfosintacticas.

Material: papel y material de escritura.
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Descripcion de la actividad:

En esta actividad se formaran frases de manera oral, esto se puede realizar a partir
de un texto leido, una imagen o el lanzamiento de un dado de historias. Tras la creacion de
la frase oral, se cuenta el nimero de palabras que tiene y en un folio 0 pizarra se realizan

tantas lineas como palabras tiene la frase.
Actividad 6: “Cuéntame un cuento”.
Duracion: 30 minutos.

Objetivos:

- Potenciar la atencién sostenida y la memoria de trabajo.
- Desarrollar las funciones ejecutivas.

- Desarrollar estrategias de comprension lectora.

- Incrementar la meta-comprension.

- Fomentar la autorregulacion.
Material: cuentos o fragmentos textuales adecuados para el nivel del alumno.

Descripcion de la actividad:

Esta actividad parte de la lectura de un texto o fragmento planteado por el docente. El
alumno debe leerlo detenidamente, si es necesario, el adulto guiara la lectura y ayudara al

alumno ante posibles errores.

Durante la lectura del texto y/o al finalizarlo se pueden realizar preguntas (orales o
escritas) que faciliten la comprension literal, la realizacion de hipoétesis acerca de la
continuidad del argumento, la inferencia del significado de vocabulario o la relaciéon con

conocimientos previos.

Es importante, no quedarse solamente en la comprensién literal. La comprension
lectora es mucho mas y no debemos olvidar que muchas veces Unicamente trabajamos la

memoria a corto plazo, no la comprension.
Actividad 7: “Absurdos”.
Duracién: 30 minutos.

Objetivos:

- Potenciar la atencién sostenida y la memoria de trabajo.
- Desarrollar las funciones ejecutivas.

- Incrementar la meta-comprension.
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- Fomentar la autorregulacion.
Material: frases con absurdos.

Descripcion de la actividad:

Se ofrece al alumno un conjunto de frases en las que aparecen absurdos, esto es:

frases que son correctas morfosintacticamente, pero no semanticamente.

El alumno debe leer detenidamente las frases y detectar esos errores de significado.

Finalmente tendré que reescribir la frase de tal manera que esta sea correcta.
Actividad 8: “; Quién es quién?”
Duracién: 30 minutos.

Objetivos:

- Potenciar la atencién sostenida y la memoria de trabajo.
- Desarrollar estrategias de comprension lectora.
- Incrementar la meta-comprension.

- Fomentar la autorregulacion.
Material: imagenes y texto que describa estas imagenes.

Descripcion de la actividad:

Para la realizacion de esta actividad se debe disponer de diferentes fragmentos de
texto que describan de alguna manera a unas imagenes que los acompafien. Estos pueden

ser independientes y manipulables o escritos en una hoja.

El alumno debe leer los fragmentos, comprenderlos y asociarlos con uno de los
dibujos facilitados. Resulta muy motivador si se utilizan personajes que les gustan o se le da

un enfoque detectivesco.

5.6 Evaluacion

Se plantea la realizacién de una evaluacion inicial con el objetivo de detectar las
dificultades del sujeto para adecuar los objetivos y actividades a las mismas. Asimismo, se
realiza una evaluacion continua durante la intervencion para ir regulando la intervencién y

realizar las modificaciones oportunas, a nivel de sesién o de programa.

Finalmente, se propone una evaluacion final en la que podamos observar los
resultados de la intervencion. Esto supondria detectar aquellos aspectos ya conseguidos y

plantear futuras actuaciones donde sea necesario.
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6. Aplicacion de la Propuesta de Intervencion
6.1 Destinatario
Esta programacioén esta dirigida a un nifio de 6 afios de edad, escolarizado en el primer
curso de la etapa de Educacion Primaria en un centro ordinario de titularidad publica de la
ciudad de Valladolid.

El alumno comenz6 la escolaridad en Educacion Infantil sin lenguaje oral ni
intencionalidad comunicativa, con un comportamiento que se asemejaba al de las personas
con Trastorno del Espectro del Autismo (TEA); incluso, recibié Atencion Temprana en la

Asociacion de Autismo Valladolid.

Durante la etapa de Educacion Infantil, comenzé a desarrollar el lenguaje, aungue con
severas dificultades. Esto desencadenaba rabietas ante la falta de comprensiéon de sus
producciones orales por parte de comparieros y docentes. Al finalizar la etapa, antes del
confinamiento domiciliario por la crisis sanitaria de la COVID-19, el nifio era capaz de

reconocer Unicamente algunas letras y de expresarse oralmente con dificultad.

Sin embargo, gracias al trabajo realizado por los profesionales y la familia durante el
periodo de confinamiento, se comenzé a desarrollar de manera mas completa el lenguaje
oral. Este avance en el lenguaje oral fue de la mano del desarrollo de la lectura y la escritura,
ya que, como se ha explicado en la parte de fundamentacion teérica, existe una relacion

reciproca entre estos.

Actualmente, el alumno es capaz de expresarse oralmente con estructuras sintacticas
sencillas correctas y un vocabulario bastante apropiado para su edad, aunque persisten

algunas dificultades morfosintacticas, fonético-fonolégicas y pragmaticas.

A nivel escrito, es capaz de realizar una lectura comprensiva de frases sencillas, asi
como de textos simples. Puede extraer el significado global de los textos o frases y explicarlo
con sus propias palabras, incluso afadir informacién o relacionarlo con conocimientos
previos. Sin embargo, la fluidez lectora es bastante deficiente y la comprension se ve
comprometida ante frases complejas, negativas o pasivas. En ocasiones, los errores de
comprension derivan de una lectura demasiado rapida. En el caso de que se le solicite una
segunda lectura mas detenida es capaz de captar mas informacion; esto no lo realiza de

manera espontanea, debe ser bajo la guia del adulto.

Las producciones escritas contienen errores a nivel de palabra o silaba en la escritura
de algunas silabas con especial dificultad, muchas veces condicionadas por sus errores a

nivel fonolégico que se trasladan al papel. En la escritura de frases, los errores mas
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frecuentes aparecen en la segmentacion de las palabras que las componen.

Fundamentalmente, presenta dificultades en palabras-funcién.

En cuanto a estilo de aprendizaje del alumno, podemos considerar que, segun la
valoracion realizada por el EOEP correspondiente, con el cambio de etapa; el alumno
presenta dificultades en atencidn y concentracién, autonomia, resistencia a la frustracion,

actitud, memoria y capacidad de trabajo.

En el momento actual, se han observado mejoras en los aspectos relacionados con
la actitud y en la capacidad de trabajo, siendo aln un aspecto a tener muy en cuenta la baja

resistencia a la frustracion.

6.2 Secuenciacion

Abril
1 2 3 4
5 6 Pretest 7 Pretest 8 9 10 11
Al:
JVerdad o
mentira?
12 13 14 15 16 17 18
A2: A4d: “Vaya AG6:
“Completa” desastre!” “Cuéntame
A3: A5: un cuento”
‘Palabra a “Dictado
palabra” invisible”
19 20 21 22 23 24 25
A3: A2:
“Palabra a “Completa”
palabra”
26 27 28 29 30
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Mayo
1 2
3 4 5 6 7 8 9
Ad. AG6:
“iVaya “Cuéntame
desastre!” un cuento”
AS5:
“Dictado
invisible”
10 11 12 13 14 15 16
AT: A8: Al:
“‘Absurdos” “¢Quién “¢ Verdad
es o]
quién?” mentira?”
17 18 19 20 21 22 23
A4: “{Vaya Postest Postest
desastre!
A8:
“¢ Quién es
quién?”
24 25 26 27 28 29 30

31

Tabla 2: organizacion temporal de actividades

6.3 Metodologia

En el caso que nos ocupa, el alumno necesita de una explicacion cuidadosa y

anticipada sobre las actividades que se van a realizar en cada una de las sesiones.

Asimismo, es importante ser flexible en la realizacién de las actividades y permitirle
cierto esparcimiento, aunque sin que eluda las tareas a realizar. En muchas ocasiones,
resulta complicado que el nifio permanezca en la tarea de manera continuada, tiende a
dispersarse y es importante ir reconduciéndole introduciendo estrategias como el apoyo en

las actividades de lectura, la lectura compartida, el uso de refuerzos positivos...

Ante la negativa a la realizacién de una actividad, es importante ofrecerle alternativas
de tareas, ante las que el alumno vaya a elegir aquella que el docente quiere hacer en
realidad. De igual modo, se ofrece un refuerzo los viernes, que durante toda la semana esta
presente y el alumno es consciente de que si realiza rapido y bien las tareas semanales
dispondra de mayor tiempo de juego ese dia. También se procura dotar a las tareas de lectura

y escritura un caréacter lidico para que el alumno se involucre y motive por ellas.
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De igual modo, como el alumno tiene dificultades a nivel comunicativo, se fomenta la
expresion oral. Esto es: si €l desea contar alguna experiencia o compartir algo, se le deja e

incentiva, con un feedback correctivo, si es necesario.

6.4 Sesiones

Sesion 1: Al “; Verdad o mentira?”
Fecha: 8 de abiril.
Duracién: 30 minutos.

Desarrollo de la sesioén;

En este caso, explicamos al alumno que debe de averiguar cudles de las frases que
se le van a ofrecer son verdad y cuales son mentira. Se le dice que es muy importante que
lea bien todas las frases porgue desconocemos el nimero de ellas que son falsas y tenemos

gue encontrarlas todas.

Para que pueda averiguar si son verdaderas o falsas se acompafan de una imagen a

la que aluden estas frases.

Observaciones:

Se muestra involucrado en la actividad y es capaz de comprender el significado de
todas las frases, hay alguna dificultad en frases negativas. Ademas, es necesario ir
regulandolo en su desempefio porque cuando encuentra una frase verdadera deja de leer el

resto y las considera directamente falsas.

Ejemplo:

Figura 1: material sesion 1.

Figura 2: material sesion 1 (i).
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Sesion 2: A2 “Completa”y A3 “Palabra a palabra”.
Fecha: 13 de abril.
Duracion: 30 minutos.

Desarrollo de la sesioén:

En la sesion 2, se plantea la realizacion de dos actividades en formato ficha. Se
explica, primero, al alumno que debe completar las frases dadas con una de las palabras que
se ofrecen como opciones justo debajo. Esas palabras se le explica que se han borrado y él

debe ayudarme a completarlo correctamente.

Posteriormente, para la segmentacion de frases debe segmentar las palabras de una

adivinanza y leerla para intentar adivinarla.

Observaciones:

En la actividad “Completa” se ha decidido realizar en formato test porque supone un
gran esfuerzo para el alumno escribir y de esta manera se trabaja también la comprension

lectora sin necesidad de ello.

El nifio se ha mostrado muy motivado por la actividad, pero con la adivinanza se ha
tenido que ofrecer un poco de ayuda, tanto para la segmentaciéon como para adivinarlo, es

importante tener en cuenta su baja tolerancia a la frustracion.

Ejemplo:

2. Sepana oo potabras de las siquienles fraves nana
nessbren Lo adinimamzo.

{Sabes quiém, o6 - _ . D————

Figura 4: material sesion 2 (i)

Figura 3: material sesién 2
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Sesién 3: A4 “;Vaya desastre!” y A5 “Dictado invisible”.
Fecha: 15 de abril.
Duracion: 30 minutos.

Desarrollo de la sesioén:

Se comienza con la actividad “j{Vaya desastre!”, que consiste en ordenar una serie de
palabras para formar frases coherentes. Las palabras estan plastificadas y se proporcionan
exactamente las que corresponden a una frase, no se mezclan palabras de otras frases, es

decir, se facilitan las que han de utilizarse.

Posteriormente, realizamos el “Dictado invisible”. Enlazamos con la actividad previa y
solicitamos al alumno que elabore una frase con alguna de las palabras empleadas
anteriormente. Una vez tenemos la frase, le pedimos que cuente las palabras que la forman

y escribimos una linea que representa a cada una de estas.

Observaciones:

La sesion transcurre bien, pero es necesario reconducir al alumno en varias
ocasiones, se le observa algo inquieto. Le resulta un poco complicado formar las frases, pero
es capaz de identificar la primera y la Ultima palabra sin problema, gracias a los signos de
puntuacion. Las dificultades principales aparecen en el orden de palabras funcion

(determinantes, preposiciones...).

En el “Dictado invisible” también se observan dificultades en la segmentacion de las

partes en las que aparecen estas palabras funcion.

Ejemplo:

Figura 5: material sesion 3.
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Sesion 4: A6 “Cuéntame un cuento”.
Fecha: 16 de abril.
Duracion: 30 minutos.

Desarrollo de la sesioén:

El nifio lee un cuento, durante la lectura se realizan preguntas sobre el mismo. En este
caso se selecciona un cuento del aula. El libro seleccionado es “El inquieto Roque” de la

coleccién El zoo de las letras, ed. Brufo.

Algunas de las preguntas que se van realizando son: “;Qué le ha pasado a Roque?
¢, Qué crees que hara el raton para solucionarlo? ¢Qué pasara ahora? ¢COmo se sentira la

mama? ¢Qué ha aprendido Roque? ¢ Te ha pasado algo parecido?”.

Observaciones:

Se selecciona uno de los cuentos del aula, concretamente uno con el que se trabaja
la letra “qu”. El objetivo principal es la comprension lectora, pero gracias al cuento se refuerza
la ortografia natural de la “qu”, puesto que en ocasiones se cometen errores de omision o

sustitucion en la escritura.

La lectura requiere apoyo para reforzar la lectura de algunas silabas como trabadas

(/flu/ por ffrul), recordar y anticipar informacion del texto o verificar la comprensién del mismo.

Ejemplo:
Juega con la ,El inquieto
oq."u_e

Tria 3 / Beatriz Poumerc

3 dectis,
heetig
2 £

ij’ Bruiio

Figura 7: material sesion 4 (i)

Figura 6: material sesion 4.
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Sesion 5: A3 “Palabra a palabra”.
Fecha: 20 de abiril.
Duracion: 30 minutos.

Desarrollo de la sesioén:

En esta sesion se trabaja la segmentacion de frases con una estructura sintactica
similar, de dificultad creciente. Posteriormente, se solicita al alumno el seguimiento de una

serie de instrucciones que debe leer detenidamente y ejecutar.

Estas instrucciones se refieren a la busqueda de determinadas palabras que
contengan “gue” y “gui”, para reforzar también estos grupos consonanticos en los que se

cometen errores frecuentemente.

Observaciones:

La segmentacion de frases es realizada con ayuda. Segmenta con dificultad las
palabras funcién que se consideran la misma palabra que la palabra mas préxima, asi como
en el verbo “ser” conjugado. Hay especial dificultad cuando se unen dos de estas, por
ejemplo: “en la torre” o “es un instrumento” donde, incluso, se segmenta la palabra

instrumento en dos.

Ejemplo:

Senana, em 1« halras oo ”ﬂ"‘/:/“/v Inaves
1 Ldminotem @rm»lm

Figura 8: material sesion 5.

LA COMPRENSION LECTORA EN ALUMNADO CON TEL | Alba Rodriguez Mafiueco




32

Sesion 6: A2 “Completa”.
Fecha: 22 de abiril.
Duracion: 30 minutos.

Desarrollo de la sesioén:

La primera actividad consiste en completar frases en las que falta una o dos palabras.
El alumno debe comprender el contexto de la frase para darle un sentido completo. El

enunciado dice asi:

“Mi gatita Sira, ha dejado su huella sobre estas frases ocultando algunas palabras,

¢podrias ayudarme a recuperar las palabras perdidas?”

Observaciones:

Le llama la atencion la estética de la actividad con huellas de gato y aprovecha para
aportar informacion sobre los gatos, que le gustan mucho. Esto se refuerza, al beneficiar el

desarrollo de la expresién oral.

Lee bien las oraciones, aunque la fluidez es deficiente y puede completar bien
practicamente todas las oraciones. En las que no es asi se le proporciona apoyo con
preguntas, por ejemplo: “; Qué solemos organizar para celebrar nuestro cumpleafios?” para

la pregunta 2.

Ejemplo:
a%e

1.La abeja hace la miel y las gallinas ponen ..

2. El sdbado es el cumpleafios de Sara. Haré una

9%
.. en su casa para cerebrarlo.

‘ oy
3. Me encanta nadar en la .. cuando hace calor.

4. Menos mal que los bomberos apagaron rapidamente
¢ 999
*» <%
-

Figura 9: material sesion 6.
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Sesién 7: A4 “jVaya desastre!” y A5 “Dictado invisible”.
Fecha: 5 de mayo.
Duracion: 30 minutos.

Desarrollo de la sesioén:

En este caso, la actividad 1 se realizara en formato digital. Se ha seleccionado un
ejercicio en formato juego en el que se deben ordenar las palabras para formar oraciones.
Las palabras se presentan desordenadas en un Power Point interactivo (tomado de la web

9letras), agrupadas en diferentes niveles. En nuestro caso, trabajamos con el nivel 1.

Posteriormente, jugamos con un dado de historias. El nifio lanza el dado y en funcion
del dibujo que haya salido debe elaborar una frase con una estructura sencilla, pero correcta.
Con esa frase contamos las palabras que tiene y él debe realizar tantas lineas como palabras

haya.

Observaciones:

Le gusta realizar la actividad en otro formato, en este caso, en el ordenador. Sin
embargo, le resulta complicado ordenar todas las palabras en el orden correcto y comienza

a frustrarse ante el error evidenciado por el juego a través de la emisién de un sonido.

Es cierto que, con un poco de apoyo, con ejemplos de otras oraciones con estructura

sintactica similar, mejora su desempefio y finalmente consigue superarlo.

La actividad del “Dictado invisible” tiene dos partes. La primera es la formacién de
frases a partir de un dibujo. Esto lo realiza bien, aunque, en ocasiones, las oraciones no
siguen una estructura correcta. La segunda pasa por el conteo de las palabras que la forman.
Lo contamos juntos, necesita mucha ayuda para ello puesto que suele contar como una Unica

palabra las palabras funcién y las que las acompafian.

Ejemplo:

nivel 1

letras Oletras Yletras Yletras  letras (T 11

ORDENA_FRASE_2

ordenar palabras para hacer una frase

Ea e

‘ NIVEL 1
| NIVEL 2 corre por ardilla
una rama
’ NIVEL 3
Figura 10: material sesion 7. Figura 11: material sesion 7 (i).

LA COMPRENSION LECTORA EN ALUMNADO CON TEL | Alba Rodriguez Mafiueco




34

Sesion 8: A6 “Cuéntame un cuento”.
Fecha: 6 de mayo.
Duracion: 30 minutos.

Desarrollo de la sesioén:

En esta sesidon se lee un pequefo texto acerca de “La vaca”, en él se explican las
caracteristicas del animal y posteriormente, se comprueba, a través de preguntas si se ha

comprendido o no el texto (recuperado de la web AulaPT).

Observaciones:

Este tipo de actividades ante las que se presenta un texto mas 0 menos extenso hacen
gue el alumno muestre mas reticencia hacia ellas. Es por esto, que se emplearon estrategias

como la lectura compartida, repartimos el texto y leimos cada uno un fragmento.

En relacion a la comprension lectora, se van realizando pausas al finalizar cada
parrafo y recuperando la informacién leida. En la mayoria de ocasiones comprende y

recuerda lo leido, pero, a veces, es necesaria una segunda lectura.

En las preguntas realizadas a posteriori lo hace bien, pero ha perdido informacién del
texto. Algunas se responden con informacion previa a la lectura, otras gracias al recuerdo de

lo leido y otras requieren volver de nuevo al texto.

Ejemplo:

CONTESTA VERDADERO O FALSO

Lo e

Ahora completa con la info

CARACTER(STI{.AS ALIMENTO CRIAS
O I AW HB

Figura 12: material sesion 8. Figura 13: material sesion 8 (i).
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Sesion 9: A7 “Absurdos”.
Fecha: 11 de mayo.
Duracion: 30 minutos.

Desarrollo de la sesioén:

En este caso, la actividad se presenta en un folio en el que aparecen frases con
absurdos semanticos, debajo se deja una linea para que el alumno pueda escribir de manera
correcta aquello que ha detectado como absurdo. Para iniciarle en la actividad le decimos
gue nos han dejado estas frases que parecen un poco raras y le pedimos ayuda para

rehacerlas correctamente.

Observaciones:

Realizé muy bien la actividad y no maostrd oposicién ninguna. Solamente tuvo alguna

dificultad en dos oraciones, que se resolvié facilmente con ayuda docente.

Ejemplo:

=i

1 Mvwm%w?mgumdo@ow

\

3.Cadmmaniammoewhmmm»wnaa,q<ym1ma. ) 1,

/\
V

N

4, Mvnmmdwmhmmm&m\o&mm
rd o=

/

5 A%mwnmmdwmt*mmwwmﬂa/wmh%d\m
V (A }\ ) 2

Figura 14: material sesion 9.

Sesion 10: A8 “;,Quién es quién?”
Fecha: 12 de mayo.
Duracién: 30 minutos.

Desarrollo de la sesién:

El alumno cuenta con una serie de fragmentos que describen a unos monstruos, cuyas

imagenes también estan a la vista del nifio.
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Se le explica que es un detective que debe averiguar como se llama cada uno de los
monstruos para ayudar a un compafiero en una investigacion. El texto, en formato carta, que

se le proporciona dice asi:
iHola, detective X!

Mi nombre es Berto. Estoy realizando una investigacion muy importante y necesito tus
habilidades para completar mi tltimo encargo. ¢ Podrias averiguar el nombre de los siguientes

sospechosos? jConfio en ti! jAnimo, compafriero!

Observaciones:

El alumno se mostré receptivo ante la actividad, le gustdé mucho y le llamaron mucho
la atencion las caracteristicas de los monstruos. Esto fue aprovechado para favorecer la

expresion oral, realizandole alguna pregunta acerca de ello.

La comprensién fue adecuada, aunque en ocasiones se requeria mas de una lectura
y habia que incitarle a que lo leyese nuevamente, por si mismo no suele hacerlo y pierde

informacion.

Ejemplo:

iHola amigo! Mi nombre es Tiko. Soy | [, W EIERETTEERET N1 T T DY Y
de color amarillo y tengo dos grandes| Soy grande y del color del Sol. Soy
LGB E R BRI EE IS | muy simpatico y siempre soprio. Por

éCuando es el tugo? cierto, mi nombre es Luba.

i

«\\\( 5

Vo
F A%

J

Figura 15: material sesion 10.

Sesion 11: A5 “; Verdad o mentira?
Fecha: 14 de mayo.
Duracion: 30 minutos.

Desarrollo de la sesién:

Ante una lamina en la que se representa a diferentes personas realizando actividades

diversas se enuncian diferentes proposiciones. El nifio debe leer las oraciones, encontrar en
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el dibujo dénde sucede la accion a la que se alude y decidir si esto estd sucediendo tal y

como se describe o0 no.

Observaciones:

Lee las oraciones bien, Unicamente necesita algun apoyo en alguna silaba trabada.
Sin embargo, la comprension es buena y encuentra en la imagen lo que se solicita sin mayor
dificultad. Es importante considerar, que se trata de oraciones sin complejidad sintactica, son

oraciones simples (recuperado de la web AulaPT).

Ejemplo:

+ Unamujer en bicicleta”
+ Un cemaforo en la playa

Figura 16: material sesion 11.
Sesién 12: Al “jVaya desastre!”y A8 “; Quién es quién?
Fecha: 18 de mayo.
Duracion: 30 minutos.

Desarrollo de la sesién:

En este caso se combinan dos actividades. La tarea consiste en ordenar las palabras
gue se facilitan para obtener pistas y poder averiguar cudl es el nombre de unos nifios que

aparecen justo debajo en unos dibujos realizando diferentes actividades.

Observaciones:

No se muestra muy receptivo, intenta eludir las tareas. Esta sesion requiere de la
reconduccion de la sesion por parte de la docente en varias ocasiones. Sin embargo, cuando
se consigue que realice la actividad lo hace bastante bien, las mayores dificultades residen
en el orden de las palabras. Localiza perfectamente la primera y Ultima palabra. El resto de

palabras las coloca bastante bien con la guia del docente, el mayor problema aparece cuando
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le queda una palabra sin colocar que no es capaz de incluirla en la frase, tiende a ubicarla

aleatoriamente.

La parte de asociarlo con los dibujos lo hace sin problema.

Ejemplo:

a de Elema Libss ane
~ —

" "}\7 (\ / N -
Clonn Lo W0 Ae cLirbngs .

A M”‘““”“’W neqga, columpnies. <

A ) 1
\‘},/‘y jﬂ IR Y N % ,‘/“,‘L /L%{Qj} AN Y JC};).

3 . g -
< 4-',:‘/7 mama Lilana nequene L7 € o) \\%
-~ \

o
Y A N L L i Daka i Nadedl\ BB
(' AL ) 1/]/4‘ /——"/kr: h//" VAV w/]‘/vj‘y A [\/‘\,/‘/4/

di Damied puego, balemcesls {
Bi M ;"J /;.u"ﬁw,ajz; X 99 // s ,'MJL e X ’:/l/‘J;(bw

€ OGS 2‘(:\‘:’«:» em an S DA/,

L 3 v a r;v "«u" U ca “:’ : /‘J )
B bR J/“ i oc /a//:){/": ) /(2[/ )_/"/T Mrf!/}j, A @/A » ‘,/(\\)

Figura 17: material sesion 12. Figura 18: material sesion 12 (i).

6.5 Evaluacion

a. Evaluacién Inicial
Antes de comenzar con el planteamiento y desarrollo de la propuesta de intervenciéon

se realiza una evaluacion inicial para conocer cual es el nivel en comprension lectora.

Para ello, se plantea al alumno la lectura de un texto acompafiado de una serie de
preguntas a las que debe responder. Las preguntas pretenden abarcar todos los aspectos

gue deberian dominarse en comprension lectora.

A partir de la observacién directa y el analisis de las respuestas se rellena una tabla

gue permitira comparar los resultados con la evaluacion final. Los items a considerar son:

- Recuerda informacién general del texto inmediatamente.

- Realiza hipotesis acerca del texto basandose en el titulo y/o las ilustraciones.
- Relaciona lo leido con conocimientos previos.

- Es capaz de seleccionar la informacion relevante.

- Comprende frases aisladas.

- Completa frases incompletas de forma coherente.

- Valora la necesidad de realizar varias lecturas.
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b. Evaluacion Continua

Durante el desarrollo de las diferentes actividades se ira valorando la realizacién de
las mismas, asi como las posibilidades de adaptacion a las circunstancias del momento. Es
imprescindible considerar todas las variables, ser flexible y adaptar el nivel o la duracién de

una determinada tarea.

Asimismo, la evaluacion diaria permite la modificacion de la planificacion de
actividades posteriores gracias a la observacion de aquellos aspectos que requieren mas o

menos refuerzo.

Se trata de un proceso de reflexién acerca de la practica educativa que ayuda a la
confeccion de un programa adaptado a las necesidades del alumnado. Algunas de las
cuestiones a considerar tras la intervencion son: “;Las actividades estan ajustadas al nivel
del alumno?, ¢alguna condicién externa a la tarea ha influido en la misma, ¢el tiempo
dedicado ha sido el adecuado? ¢qué se podria modificar? ¢he trabajado el objetivo
planteado? ¢he observado nuevas dificultades? ¢deberia cambiar el enfoque de las

”

actividades realizadas? ...

c. Evaluacién Final

Alfinalizar, se realizara de nuevo una lectura comprensiva acompafiada de preguntas,
similar a la inicial. Gracias a la informacién obtenida del analisis de las respuestas y a lo
observado directamente, podremos completar la tabla y comparar los resultados con los

previos. Los items a considerar seran exactamente los mismos que en la evaluacion inicial.

Esto corresponderia a la evaluacion del alumno, pero también seria interesante

valorar la aplicacién del programa.

6.6 Resultados Obtenidos
a. Analisis por Actividades

A continuacion, se incluye la valoracion del desempefio del alumno en las diferentes
actividades propuestas. Para ello se ha completado un registro para cada una de ellas en las
que se valorade 1 a4 (1: nunca, 2: pocas veces, 3: casi siempre y 4: siempre) la consecucion

de varios hitos relacionados directamente con los objetivos planteados.
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Al “¢Verdad o mentira?”

1 2 3 4
Se muestra receptivo ante la actividad. X
Sigue una secuencia légica en el trabajo. X
Es capaz de leer fluidamente las frases. X
Lee correctamente todas las palabras. X
Comprende el significado global de las X
frases.
Encuentra las oraciones verdaderas y falsas. X

Realiza una segunda lectura si necesita mas X

informacion.
Tabla 3: registro evaluacién actividad 1.
A2 “Completa”.
1 2 3 4
Se muestra receptivo ante la actividad. X
Selecciona un término adecuado al contexto X
semantico.
Tiene en consideracion el marco X

morfosintactico de la frase.

Comprende que puede haber varias X
respuestas correctas.

Lee la frase completa al terminar para X

comprobar la coherencia.

Tabla 4: registro evaluacion actividad 2.

A3 “Palabra a palabra”.

1 2 3 4
Se muestra receptivo ante la actividad X
Sigue una secuencia légica en el trabajo. X
Segmenta correctamente las palabras con X
contenido semantico claro.
Segmenta correctamente las palabras- X
funcion.
Autorregula su desempefio X
Pide ayuda si lo necesita. X
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Lee detenidamente el resultado obtenido. X

Tabla 5: registro evaluacion actividad 3.

A4: “iVaya desastre!”

Se muestra receptivo ante la actividad. X

Sigue una secuencia légica en el trabajo. X

Es capaz de ordenar correctamente las X
palabras de contenido semantico.

Es capaz de ordenar correctamente las X

palabras funcién.

Comprende el significado de todas las X
palabras.

Comprende el significado de la oracién. X
Se autocorrige. X

Tabla 6: registro evaluacién actividad 4.

A5 “Dictado invisible”.

1 2 3 4
Se muestra receptivo ante la actividad. X
Sigue una secuencia légica en el trabajo. X
Es capaz de elaborar frases completas. X
Segmenta adecuadamente las frases en X
palabras.
Representa con una linea cada palabra. X

Tabla 7: registro evaluacion actividad 5.

A6 “Cuéntame un cuento”.

1 2 3 4
Se muestra receptivo ante la actividad X
Sigue una secuencia légica en el trabajo. X
Es capaz de leer fluidamente el texto. X
Lee correctamente todas las palabras. X
Comprende el significado global del texto. X
Pide ayuda si lo necesita. X
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Realiza una segunda lectura si necesita mas X
informacion.

Tabla 8: registro evaluacién actividad 6.

A7 “Absurdos”.

Se muestra receptivo ante la actividad X
Es capaz de leer fluidamente el texto. X

Lee correctamente todas las palabras. X

Comprende el significado global del texto. X

Detecta correctamente los errores X
semanticos.

Realiza una segunda lectura si necesita mas X

informacion.

Tabla 9: registro evaluacién actividad 7.

A8 “;Quién es quién?”

1 2 3 4
Se muestra receptivo ante la actividad. X
Sigue una secuencia légica en el trabajo. X
Es capaz de leer fluidamente el texto. X
Lee correctamente todas las palabras. X
Comprende el significado global de las X
oraciones.
Asocia correctamente los dibujos con el texto. X

Realiza una segunda lectura si necesita mas X
informacion.

Tablal0: registro evaluacién actividad 8.

b. Analisis Global
Como colofon al trabajo realizado, se analizara la consecucién de los objetivos

planteados inicialmente.

Para ello, en la siguiente tabla se recoge la comparacion entre el pretest y el postest,
considerando items en los que se valoran habilidades concretas. Estas habilidades
corresponden a las variables en las que se basaban los objetivos iniciales, es decir, se deben
dominar para conseguirlos. Cada item se valora gracias a la observacion y se utiliza una

escala numérica de 1 a 4 (1: nunca, 2: pocas veces, 3: casi siempre y 4: siempre).
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Pretest Postest

1 2 3 4 1 2 3 4

Recuerda informacion general del X X
texto inmediatamente.

Realiza hipétesis acerca del texto X X
basandose en titulo ylo

ilustraciones.

Relaciona lo leido con X X
conocimientos previos.

Es capaz de seleccionar la X X
informacién relevante.

Comprende frases aisladas. X X
Completa frases incompletas de X X
forma coherente.

Valora la necesidad de realizar X X

varias lecturas.

Tabla 11: registro evaluacién global.

Valorando la consecucion de los items podemos indicar que se han observado ligeros
avances. Esto se ha observado, fundamentalmente, en el planteamiento de hip6tesis acerca
del texto. Al inicio, el alumno Unicamente dirigia su atencién al texto, si le indicaba que debia
leerlo. Sin embargo, gracias a la guia del docente, ha aprendido a considerar las ilustraciones
y es capaz de predecir lo que va a suceder antes de la lectura. Incluso, realiza esto antes de
pasar de pagina. Es importante destacar que esto se observa mucho mas evidente en la
lectura de cuentos editados, no tanto en textos impresos, en los que las ilustraciones son

menos llamativas.

El resto de habilidades tenidas en consideraciéon no han evidenciado un avance
resefiable, aunque si se ha podido observar como va comprendiendo cada vez mas

informacion de la ofrecida y va siendo capaz de relacionarlo con informacién ya almacenada.

Las mayores dificultades se observan en la inferencia del significado de palabras
desconocidas a partir del contexto textual. Asimismo, hay dificultades en la comprension de
oraciones en las que se introducen particulas de negacién o el orden morfosintactico es

diferente al habitual (S-V-C); por ejemplo, con las oraciones en voz pasiva se evidencia esto.

Sin embargo, sorprende positivamente la integracion de la conciencia fonolégica, un

aspecto bastante alterado en la mayoria de alumnado con dificultades de lenguaje y/o lectura.
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De igual modo, es llamativa la comprension lectora que presenta, si tenemos en cuenta sus
dificultades a nivel oral y la escasa fluidez lectora, podemos considerarla como muy buena,

aungue esta no esté al nivel de sus compafieros.

En cuanto a la conducta del alumno durante el desarrollo del programa, es llamativo
cdmo ha fluctuado en cuanto a la actitud mostrada hacia las tareas planteadas. En algunos
casos, es capaz de realizar las tareas correctamente sin mostrar oposicién, tranquilo y
motivado. Sin embargo, en otras ocasiones, es mas complejo centrarle en la tarea y conseguir
gue realice lo planeado. Esto puede deberse a la naturaleza de la tarea o a circunstancias

externas que pueden haberle afectado.

No se han observado avances evidentes, pero debemos tener en cuenta que el TEL
es un trastorno persistente a la intervencion y que el trabajo realizado en esta experiencia es

durante un periodo muy breve de tiempo.
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7. Conclusiones

Para finalizar este trabajo resultaria idéneo extraer una serie de conclusiones sobre

el desarrollo del mismo.

El programa que se ha planteado y ejecutado, ha sido planteado partiendo de
informacion de caracter cientifico obtenida de articulos de investigacion publicados en
diferentes revistas, la mayoria localizados gracias a motores de busqueda de caracter
académico. Si bien es cierto que, sobre estos temas — lectura 'y TEL —, existe gran cantidad

de informacion, ha sido una tarea importante la seleccién de la misma.

En muchas ocasiones, se ha hallado informacién que no era necesaria 0 que se
repetia, incluso se mezclaban el desarrollo de habilidades como la lectura y la escritura. Se
ha decidido que el trabajo se centrase solamente en la lectura porque se trata de un proceso
independiente a la escritura y este trabajo exigia una profundizacién tedrica y una limitacién
de estudio que no permitia tal extensién. Asimismo, dentro de la lectura, se trabaja sobre la
comprension lectora, al considerarse uno de los problemas habituales en la poblacién TEL vy,
mas concretamente, del alumno seleccionado. La comprension lectora es el fin Gltimo del
aprendizaje de la lectura, pues de nada sirve realizar perfectamente una decodificacion si no
se accede al significado y se ponen en marcha todas las habilidades explicadas con

detenimiento en el presente documento.

La planificacién y aplicacion del programa ha permitido ofrecer una visibn mas préxima

a larealidad del TEL y su trabajo en el aula de PT en un centro ordinario.

No obstante, aunque no se han obtenido resultados significativos de su aplicacion, no
podemos valorar el programa como no exitoso. Debemos considerar que el TEL es un
trastorno en el que el desarrollo del lenguaje no sigue el curso normal y es persistente a la
intervencion, que debe ser intensiva. Igualmente, la intervencion planteada se ha llevado a

cabo durante un tiempo muy breve que no permite observar una evolucion clara.

A pesar de esto, creo que, si se continuase en la misma linea durante mas tiempo,
trabajando esas habilidades, planteadas por diversos autores como fundamentales para el

desarrollo de la competencia lectora, se obtendrian los resultados esperados.
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9. Anexos

ANEXO [: “Completa” (sesion 2).
1. CWWWW%MW&L@W
a.MWwLudmmm. EMQ@WM@@WK@

oooooooooooooooooo

O Mechila.
d. Leo mejores zapales nara fa memlamia som Las weiniinieeinnns
O Bolaw.
O Chamclelas.
€. EMWW%WW@ .........................
O La Oca

O Gervriém.

} Lo larda de i e i fJonenila,
O Pa/p/@{),.
O Fresa.
\/i/uef/mexﬁoqua
Y viveerLalievia,
Nacisinpalas
Yoallocomuevza,

LSabes q/u/L/e/m {)Gfléz?




ANEXO II: “Palabra a palabra” (sesion 5).
LO/WWWMAO/T‘VL%

Elquenandsesmunyeloz

Laqoloo{wbmmﬂwzqo/%doa

Lowlaﬂﬂa/wumun/ﬂ/umje/h/ﬁ@dmumd@

2. Ahora sique Lao imoluicciemes:

R@dmfaom/famqu}emqam%o%/&ww@
Piemsa wna patabria que se escniba com que o qui.
Ahora, elabora una fuase com ta polabro que acabas
de pemsar.

No Le slvides de escnibie I momibre 4y Lo fechal
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ANEXO IlI: “Completa” (sesion 6).

Mi gatita Sira es muy traviesa, ha dejado sus huellas
sobre estas frases ocultado algunas palabras.
:Podrias ayudarme a recuperar las palabras perdidas’

%

1.La abeja hace la miel y las gallinas ponen ‘.

2. El sabado es el cumpleanos de Sara. Hara una

‘.' en suU casa para cerebrarlo,
3. Me encanta nadar en |a ..I.' cuando hace calor.

4. Menos mal que los bomberos apagaron rapidamente

3P 0%

5. Me encanta ver ‘. de dibujos en el cine.

6. Maria fue a la “.. \y COMPro peras y cerezas.

7. jEspera! Mo se puede cruzar, el semaforo esta ‘..
8. Puedes usar ‘.I.‘ para borrar el ejercicio hecho

"V

::;?‘::-"

con lapiz.
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ANEXO IV: “Absurdos” (sesion 9).

Em oo onq.we/nzbeo f/w,oe/a M o&q«mwo abourdes.  (Psdriae
WW?CWMMWWWM

1. M@Wmmmm%m%o/ﬂ@dmw

2. DW@K&WWWWWWW%
%Goqwe.

3. Cad@mmmemf@wmmuma/@&mm.

L. Mi madree mele el nam en la lavadera para hacer
Losladas.

Mamcha,

6. Busco eb significade de las patabras em las revistas

8. LwW%MmmWWWWWm
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ANEXO V: “¢Quién es quién?” (sesion 10).

Requiere recortarlo y plastificarlo antes de su uso.

IHOLA, DETECTIVE X!
MI NOMBRE ES BERTO. ESTOY REALIZANDO UNA INVESTIGACION MUY
IMPORTANTE ¥ NECESITO TUS HABILIDADES PARA COMPLETAR MI

ULTIMO ENCARGO. ¢{PODRIAS AVERIGUAR EL NOMBRE DE LOS
SIGUIENTES SOSPECHOS0S? iCONFIO EN TIl IANIMO, COMPANERO!

iHola amigo! Mi nombre es Tiko. Soy
de color amarillo y tengo dos grandes P
orejas. jMe encantan los cumplearios!
:Cuvando es el tuyo?

jHola! ;Sabrias adivinar quién soy?
o Soy grande y del color del Sol. Soy

muy simpatico y siempre sop rio. Por
cierto, mi nombre es Luba.

iHola! ,ﬂué tal? Soy Sobi. Si quieres
saber quién'soy, te diré que soy un

monstrvo muy presvmido y tengo en
mi cabeza dos pequenos cuernos.

J i\'ﬂ\( 3l

jHola! Me llamo Dasto. Me
encontraras porque soy de color
rosa, siempre voy muy elegante y soy
muy alegre. Me encantadivertirme
saltando con mis amigos mnnsfruns.

- -
-~ -

=

LA COMPRENSION LECTORA EN ALUMNADO CON TEL | Alba Rodriguez Mafiueco




ANEXO V: “iVaya desastre!” + “;Quién es quién?” (sesion 12).
1. Nonga dessrdend Ayidome o srudeman lao frases para saber
a. de Elerna Ubrwos avenluas lee

4. MWMWQG)E/W/WM%W

CLDMWMNW%L&MQX,




ANEXO VI: Evaluacién lectura comprensiva (pretest/postest).
A Los cimes ames cvrvuymd/u a moerlasn ern
bici. Ahora que ham fpa/oo,d,@« des afes

%WWWWW
e/mwmga/m,@mwmagu@ Que biem
huelen

1. d',CWnd,aWLdA'zo,fnw«vta/be/wM?

2. d',CWrtlooa/ﬁ,ooWo}wm?

3. Cemplela.

L. Ordema {a Jrace.
e Yo naves bich nond. coTv

00 00 0000000000000 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000

5. &quué«meooa&ewa&camww?

/A\(%GOLG Ererns Abril
0. Ewwf»eum/%&d&/rwmdlm.

Test comprensidn lectora (adaptado de Coleccion de lecturas comprensivas 12 Primaria SAFA Andujar).
Recuperado de: https://www.orientacionandujar.es/2017/06/28/coleccion-lecturas-comprensivas-1lo-
primaria-safa-andujar/coleccion-lecturas-comprensivas-1o-primaria-safa-andujar-parte-1/
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