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RESUMEN

En este TFG se propone el desarrollo de un método de lectura y escritura adaptado al
alumnado con Sindrome de Down. Esta patologia lleva asociada unas caracteristicas que
influyen en el desarrollo de sus aprendizajes. Su inclusion educativa en los centros
ordinarios fomenta su integracion social, pero requiere de un profesorado y aulas de
apoyo especificas para adaptar el proceso de ensefianza-aprendizaje a sus necesidades y

poder conseguir el maximo desarrollo de sus capacidades.

Palabras clave: Sindrome de Down, lectura, escritura, método

ABSTRACT

This final-year dissertation aims to develop a reading and writing method adapted to
students with Down syndrome. This pathology is associated with certain characteristics
that affect the development of their learning. The educational inclusion of such students
in ordinary places of learning promotes their social integration, but requires that there be
specific teaching staff and support classrooms in place to adapt the teaching-learning

process to their needs and be able to achieve the full development of their abilities.

Keywords: Down syndrome, reading, writing, method



1. INTRODUCCION

La educacién es un derecho fundamental de todos los nifios que les ha de facilitar el
desarrollo al maximo de todas sus capacidades, permitiéndoles crecer como individuos e
integrarse en la sociedad y cultura a la que pertenecen. Los alumnos con Sindrome de
Down (SD) no tienen por qué ser una excepcion a esta regla general. Sin embargo, todavia

hoy en dia, es dificil que este alumnado, en su mayoria, lo consiga.

En este TFG me voy a centrar en una propuesta de intervencion con alumnos que
presentan la patologia de SD, a los que se les aplica una metodologia disefiada
especificamente para ellos, y con la que se esta consiguiendo alcanzar unos niveles
adecuados en la lectura y escritura, aprendizajes basicos para acceder al resto de los

conocimientos escolares y necesarios para su integracion social y cultural.

En los antecedentes historicos se expone como los alumnos con SD han estado excluidos
de estos aprendizajes hasta hace poco tiempo, y los que lo adquirian a través de los
mismos métodos que se emplean en la ensefianza ordinaria, no alcanzaban los objetivos

deseados.

Con la entrada en vigor de la Ley Organica de Ordenacion General del Sistema Educativo
de Espafia (LOGSE, 1990) que planteaba la integracion escolar de los alumnos con SD
en centros ordinarios, los maestros de educacion especial tuvieron que afrontar el reto de
conseguir que este alumnado desarrollase al maximo sus capacidades, y se empezaron a
cuestionar como conseguir que accediesen a los aprendizajes basicos en la escuela. Con
los métodos que se utilizaban de forma ordinaria, se tardaba mucho tiempo, y no se
conseguian los objetivos propuestos. Los maestros, junto con orientadores y
psicopedagogos escolares, las asociaciones de SD y familias, han ido formandose sobre
las caracteristicas de estos nifios, qué problemas presentan y han buscado estrategias con
las que poder afrontar los aprendizajes con el handicap de sus caracteristicas. La
investigacion conjunta de todos los profesionales que trabajan con este alumnado ha ido
creando y adaptando metodologias que facilitan la adquisicion de los aprendizajes y su

insercion en nuestra cultura y sociedad a las personas con SD.

Las asociaciones de SD han colaborado con familias y alumnado, dotandoles de una serie
de apoyos y estimulaciones que han desarrollado favorablemente a estas personas.

Actualmente, la mayoria de este alumnado recibe una atencion temprana que favorecera,



estimulard y facilitard los aprendizajes de la escuela ordinaria. Este trabajo conjunto de

escuela, familia y asociaciones favorece positivamente el avance de estos nifos.

En la Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad de la
Organizacion de Naciones Unidas (2006), se propone la inclusion educativa de todo tipo
de alumnado dentro del aula ordinaria como uno de los objetivos para lograr el cambio
educativo. De esta manera, el objetivo de conseguir centros inclusivos se convierte en una
de las primeras aspiraciones de todos aquellos que defienden la equidad en la educacion,
siendo considerado modelo ideal del centro educativo para todos, sin exclusiones, en los
que convive y aprende alumnado de distintas condiciones sociales, de diversas culturas y
con distintas capacidades e intereses, desde los més capaces hasta los que tienen alguna
discapacidad, siendo éste un modelo que motiva a muchos profesionales comprometidos

con el cambio educativo (Marchesi, 2001).

La nueva ley de educacion LOMLOE, pretende la inclusion educativa del alumnado con
Necesidades Educativas Especiales (NEE) en los centros ordinarios de manera que en los
centros de Educacion Especial solo se escolarizara al alumnado que precise una educacion
muy especializada. El problema que existe en la mayoria de los centros ordinarios es que
los nifios con NEE pasan su jornada escolar en el aula de referencia y acuden al aula de
apoyo en momentos puntuales, esto no es suficiente para lograr un desarrollo adecuado
de estos nifos. Este es uno de los motivos por lo que la nueva ley educativa genera tanta
controversia, su filosofia, en principio, es buena, pero si no se dota a los centros de los
recursos personales y materiales suficientes los perjuicios se plasmaran en el alumnado,

especialmente en el que més necesidades tiene.

El centro en el que he realizado el Practicum trabaja la inclusion de este alumnado de
forma muy competente. Estos nifios pasan la mayoria de la jornada escolar en el aula de
apoyo, y acuden al aula ordinaria de referencia en ciertas dreas y en momentos concretos,
siempre con una buena y esmerada coordinacion de todos los profesionales que
intervienen con ellos y coordinado por el profesor del aula de apoyo. Todo esto favorece
que se puedan llevar a cabo metodologias especificas con este alumnado y de forma
individualizada. Ademas, existe una estrecha relacion entre el centro, las familias y la

Asociacion de SD.



2. OBJETIVOS

En el presente trabajo, se pretende alcanzar los siguientes objetivos

General

e Proporcionar al alumnado con SD un método de lectura y otro de escritura
adecuado a sus caracteristicas y que les faciliten dichos aprendizajes,

favoreciendo asi su inclusion educativa y social.
Especificos
e Definir el sindrome de Down
e Exponer sus caracteristicas

e Desarrollar una propuesta de intervencion con alumnado con SD al que se aplica

un método de lectura y escritura adecuado a sus necesidades

e Favorecer su inclusion educativa y social

3. JUSTIFICACION

El desarrollo del Practicum en un colegio en el que se atiende a la mayoria de los nifios
con SD de mi ciudad, me ha motivado a formarme un poco mas sobre esta patologia vy,
en especial, sobre las metodologias més adecuadas para optimizar los aprendizajes de este
alumnado. En este TFG me voy a centrar en exponer un método de lectura y de escritura
adaptado a este tipo de alumnado, y con el que se estd consiguiendo alcanzar los objetivos
de aprendizaje de estos dos instrumentos basicos en nuestra cultura. En la Universidad
nos han ensefnado diferentes metodologias que se utilizan para la ensefianza de la lectura
y la escritura con el alumnado “normal”, sin embargo, algo muy necesario para los
maestros de pedagogia terapéutica es conocer otros métodos de ensefianza que se adapten
mejor a las caracteristicas del alumnado con el que vamos a trabajar en un futuro. En
concreto, los métodos que voy a plantear parten de buscar los elementos que mas motivan
al niflo, como son su nombre, su familia, elementos de su entorno cercano, de manera

que, aunque no tenga el lenguaje expresivo necesario, gracias a €l lo puede ir adquiriendo



y desarrollando. Este método parte de la individualidad de cada alumno y debe ser

especifico para ¢l, aunque hay muchos elementos que se pueden aplicar con varios nifios.

En la mayoria de las aulas ordinarias se emplean métodos sintéticos como el alfabético,
el fonético y el gestual. Cualquiera de estos métodos, para el alumnado con SD no es
motivante, pues las letras y los fonemas para ellos no tienen significado y, con su
repeticion lo Unico que alcanzariamos seria una lectura de tipo mecéanico y no
comprensiva. Este método al no resultarles de interés, provoca que muchos de ellos
abandonen su aprendizaje, que no adquieran un nivel minimo que les facilite la
adquisicion de otros conocimientos y que no integren la lectura entre sus actividades de
ocio, elemento este Gltimo, muy importante para su insercion cultural y social. Si al
método fonético le afiadimos el gestual, la complicacion se acrecienta para el alumnado
con SD, porque tienen que recordar el fonema y el gesto relacionado, con lo que, a los

problemas de memoria, afiadimos los problemas motrices y lingliisticos.

Otra caracteristica importante de la metodologia que voy a exponer, es la separacion del
método de lectura y el de escritura, que en las aulas ordinarias se desarrollan
conjuntamente. Los problemas motrices de estos nifios les dificulta un aprendizaje
temprano de la escritura, pero esto no debe de entorpecer el aprendizaje de la lectura y asi

poder ir aumentando su vocabulario y su desarrollo 1éxico y fonolégico.

La aplicacion de estos métodos requiere una ensefianza individualizada, por lo que no se
puede llevar a cabo dentro de un aula ordinaria, precisa de un aula de apoyo en el que
exista un contacto directo entre el maestro y el alumno, y un material creado
especificamente para ¢l. En la mayoria de los centros ordinarios seria muy dificil atender
adecuadamente a este tipo de alumnado, pues en general, presentan un desfase de tres
afios en los aprendizajes con respecto a los nifios de su edad cronoldgica, y ademas,

requieren una enseilanza individualizada en algunas areas.

El desconocimiento de una metodologia adecuada para la ensefanza de la lectura y
escritura, para los alumnos con SD y ampliable a otras dificultades del aprendizaje, me

ha motivado a realizar este TFG sobre este tema.

Como defenderé en mi propuesta de intervencion, los nifios con SD pueden alcanzar una
lectura y escritura comprensiva, pero a través de métodos adecuados que tengan en cuenta

sus caracteristicas y con un coste temporal mucho mayor.



Relacion con las competencias del titulo en Educacion Primaria- Mencion de

Educacion Especial

En este trabajo, se pretenden alcanzar algunas de las competencias especificas de la del
titulo en Educacion Primaria con la mencion de Educacion Especial, que se establecen en
la “Guia para el Disefio y Tramitacion de los Titulos de Grado y Master de la Uva”

(contempladas en la ORDEN ECI/3857/2007, de 27 de diciembre) y son:

e Disefiar y colaborar con diferentes agentes en la planificacion y desarrollo de
respuestas educativas que atiendan las necesidades educativas de cada estudiante,
teniendo en cuenta los fundamentos psico neuroldgicos que afectan al aprendizaje
y las relaciones humanas

e Describir, comprender y explicar los principales trastornos de la infancia y
adolescencia, a la luz de un desarrollo saludable

e Entender que el estado biologico en general y el neurobioldgico en particular del
alumno afecta al aprendizaje y al proceso de socializacion.

e Crear entornos de aprendizaje que faciliten procesos globales de integracion
escolar y trabajo colaborativo con el profesorado, familias y equipos

psicopedagogicos.

4. FUNDAMENTACION TEORICA Y ANTECEDENTES

4.1. El Sindrome de Down

El sindrome de Down (SD) o Trisomia 21 es una alteracion genética y la causa mas

frecuente de discapacidad intelectual identificable de origen genético.

Se produce en todas las etnias y clases sociales, con una incidencia de 1 de cada 800
nacidos vivos. Unicamente se ha demostrado un factor de riesgo, la edad materna (a
mayor edad de la madre, mayor riesgo de tener un hijo con SD). (Asociacién S. Down

Espana).

Siguiendo a Artigas Lopez (2005), su etiologia es: /I{ )J X ] ( K X S (
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3: Extraido de Asociacion SD Esparia

En cuanto al diagnéstico puede ser:

e Prenatal: a través de una biopsia de vellosidades corionicas y/o amniocentesis
prenatal con andlisis del cariotipo. En Espafia, esta prueba se realiza s6lo a mujeres
mayores de 35 afios lo que provoca que la incidencia de este sindrome, actualmente,
sea mayor en mujeres menores de 35 afos (80% de los casos) y solo en el 20 % de
los casos nacen nifios con SD de madres mayores de 35 afnos (Powell-Hamilton,
2020). Estos datos, pueden deberse a que, ante un resultado positivo de la prueba
en este sindrome, las madres deciden interrumpir el embarazo

e Posnatal: en base a las anomalias fisicas y su confirmacion por un analisis

citogenético.

4.2. Caracteristicas propias del Sindrome de Down

Las personas con SD, independientemente de sus caracteristicas individuales, comparten
unos rasgos propios de este sindrome, que estin presentes desde el momento del
nacimiento. Siguiendo la informacion recogida por la Asociacion Sindrome de Down de

Salamanca, algunas de las caracteristicas mas significativas son:



Caracteristicas fisicas

e [Estatura baja

e Microcefalia (85% de los casos)

e Caracteristicas faciales: cabeza pequefia, redondeada; mejillas salientes; frente
baja e inclinada; nariz pequefa y aplastada; boca abierta, lengua grande y fisurada,
la boveda del paladar es a menudo ojival, los dientes los tienen mal insertados y
deformes; orejas de implantacion baja; ojos oblicuos, sesgados arriba y afuera;

e (uello ancho y corto

e Manos pequeiias y anchas

e Pies a menudo planos

e Piel secay cabellos finos.
Estado de salud.

Se han conseguido avances en su calidad de vida, con una esperanza media de vida de 56

afios en los paises desarrollados.
Suelen presentar:

e Cardiopatias congénitas (66% de los casos)

e Alteraciones de la vision (nistagmo y estrabismo) y de la audicion (otitis cronica)
aparecen en un alto porcentaje. Estas alteraciones influyen negativamente en los
procesos de entrada, procesamiento y retencion de la informacion, lo que va a
influir en un mal aprendizaje.

e Retraso psicomotor global; hipotonia muscular, laxitud de los ligamentos;
coordinacion psicomotriz deficitaria (orientacion espaciotemporal, lateralidad y
equilibrio); y dificultad en la motricidad fina y gruesa.

e Alteraciones en la funcion tiroidea (15% de los casos).

e Trastornos respiratorios, son frecuentes catarros e infecciones de las vias
respiratorias

e Pueden presentan trastornos digestivos, retraso en la maduracion Osea y son
tendentes a la obesidad.

e Su umbral de percepcion del dolor es mas alto



Personalidad

Cada nifio presenta unos rasgos propios en su personalidad. Aunque existen una serie de

caracteristicas generales que se encuentran con frecuencia en estos niflos y son:

l.

Escasa iniciativa para comenzar actividades o realizar tareas:

- Estereotipias en el juego

- Baja tendencia a la exploracion

- Tienden al aislamiento en los recreos.

- Desconectan de las actividades de clase

- No demandan la ayuda que necesitan.
Les cuesta inhibir la conducta (proporcionar control externo mediante
instrucciones que faciliten su posterior autocontrol)
Tendencia a persistir en sus conductas, les cuesta cambiar de actividad y les
afectan mas los cambios.
Poca perseverancia en las tareas escolares, principalmente si no son de su agrado.

En las relaciones sociales se muestran colaboradores, sociables y afectuosos.

Aspectos cognitivos.

Es habitual en estos nifios la discapacidad intelectual leve o moderada, con un coeficiente

intelectual que oscila entre 40 y 65 puntos, aunque evidentemente existen excepciones.

Entre las caracteristicas mas relevantes de sus aspectos cognitivos podemos observar:

Dificultades con el procesamiento de la informacion: recepcion, procesamiento y
elaboracion de una respuesta adecuada a la situacion. Ademas, tienen dificultades
en el procesamiento secuencial de dicha informacion (les cuesta entender varias
instrucciones dadas en orden secuencial. ordenar sucesos en el tiempo y manejar
informaciones dadas de manera sucesiva).

Tienen mejores resultados en las pruebas manipulativas que en las verbales.

Les cuesta tomar decisiones.

Grandes dificultades de conceptualizacion, de abstraccion y de generalizacion de
los aprendizajes. (Se suelen estancar en la etapa de operaciones concretas de

Piaget).
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Percepcion.

Su procesamiento de la informacion a través de la vista es mejor que por la via auditiva,
por tanto, la percepcion visual puede considerarse un punto fuerte en el aprendizaje de las

personas con SD.

Los problemas de percepcion auditiva hacen mas dificultoso el que sigan las instrucciones
dadas en grupo. Su tiempo de respuesta a los estimulos es mas lento y su habituacion a

los nuevos estimulos es mayor.

La pobreza en la intercomunicacion entre las estructuras nerviosas de las areas corticales

produce:

e Menor rapidez perceptiva: asimilacion lenta, problemas para atender a varias
ordenes a la vez, dificultad para discriminar lo general de lo concreto.

e Dificultad para elaborar estrategias cognitivas y resolucion de problemas.
Atencion

Los nifios con SD tienen dificultades de atencion y tendencia a la distraccion frente a
estimulos diversos y novedosos. Esto es una dificultad importante para el acceso a los

conocimientos

Segin Pueschel (1988) los problemas de memoria auditiva secuencial le bloquean o
dificultan el mantenimiento de la atencién durante el tiempo necesario para retener
informacion secuencial. Si a esto afiadimos sus dificultades de percepcion y
discriminacion auditivas, le pueden llevar a no escuchar, a no atender y, por tanto, a no
aprender. La primera tarea del educador sera atraer su atencion y posteriormente irla

manteniendo durante periodos cada vez mas largos.

Hay que tener presente que la atencidn varia en funcion de la motivacion o interés por la

tarea, de ahi que sea importante programar actividades motivadoras para ellos.
Memoria.

Marcell y Armstrong, (1992) sefialan que perciben mejor la informacion a través de la

vista, lo que supone una mejor memoria visoespacial que auditivo-verbal

Ruiz y col., (1998) afirman una limitacion en su memoria a corto plazo: 3-4 items

auditivos y 3-5 imagenes (implica dificultad en los aprendizajes).
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Florez, (1999) senala que presentan mas dificultades en la memoria explicita o declarativa
(que es intencional, consciente y con esfuerzo, por ejemplo: aprender la tabla de
multiplicar) que con la implicita o no declarativa (almacena informacién sin conciencia

de ello, por ejemplo: andar en bici).

Poseen una capacidad limitada en la memoria semantica (relacionada con los significados
de las palabras y el conocimiento), por lo que les resulta dificil retener, evocar y relacionar

distintas informaciones.

En resumen, tienen dificultad para retener y almacenar la informacion: les cuesta recordar
lo que han hecho y conocido; no generalizan experiencias; no dan una respuesta

inmediata; y necesitan estrategias para la vida cotidiana y el contexto escolar.
Lenguaje
Lezcano y Troncoso, (1998) sefialan las siguientes caracteristicas:

e Desarrollan antes el lenguaje comprensivo que el expresivo.

e Utilizan las primeras palabras con significado alrededor de los tres afios y las
combinaciones de palabras para formar frases entre los 3 y 4 afios.

e Dificultades articulatorias y baja inteligibilidad del habla

e Las oraciones suelen ser simples, cortas y con poco contenido

e Sulenguaje es descriptivo y funcional

e Cometen errores con las formas morfosintacticas.

e Intentan evitar las respuestas verbales utilizando frases hechas

e Presentan alteraciones en el procesamiento auditivo y les cuesta comprender
enunciados orales complejos, las frases negativas y las oraciones subordinadas.

e En general, tienen suficiente vocabulario expresivo y pueden llegar a seguir

conversaciones con normalidad.
Motricidad

Presenta dificultades tanto en la motricidad gruesa como en la fina. Tienen problemas en
diferentes aspectos relacionados con la motricidad como: la coordinacién 6culo-manual,
la fuerza muscular, el equilibrio estatico y dinamico, mala coordinacion, lentitud en sus
realizaciones... La hipotonia muscular y la laxitud de los ligamentos dificultan el control

motor.
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Sus extremidades son cortas con respecto al tronco y tienen dificultad en movimientos

antigravitatorios como saltar o subir escaleras.

Presentan las manos anchas, los dedos cortos y una implantacion baja del pulgar. Esto
influird negativamente en algunas habilidades escolares, entre ellas la escritura. Por lo
que es conveniente separar el aprendizaje de la lectura y la escritura, como se expondra

en la propuesta de intervencion.
Conducta y sociabilidad

Los nifios con SD no suelen presentar problemas importantes de conducta. La mayoria se

incorporan y participan facilmente en entornos sociales normalizados.

En ocasiones, la disminuciéon de las funciones inhibidoras del comportamiento, por
limitacion de la actividad cerebral prefrontal, les limita su capacidad para captar sefales
y avisos. Es necesario establecer unas normas claras y unos limites bien definidos, que

les marquen, lo que deben y no deben hacer.

Su grado de adaptacion social, en general, es bueno lo que facilita su inclusion en centros
escolares ordinarios. Muestran interés por las relaciones sociales, son comunicativos,
comprenden y responden correctamente a las normas, poseen buenas habilidades de
interaccion, aunque el desarrollo de estas, es mas lento y las reacciones afectivas menos

intensas (sonrisa social, risa, miedo al extrafo).

Su nivel de interaccioén espontaneo, por el contrario, es bajo, dependen de los adultos,
llegando a darse problemas de aislamiento. Suelen elegir jugar solos o con nifios mas

pequeiios. (Ruiz, E., 2011).

En general, los nifios con SD presentan buenas capacidades sociales, de empatia y de
relacion interpersonal, pero el educador debe estar atento en ofrecer los apoyos adecuados
para aumentar las posibilidades de interaccion social que faciliten las amistades y su

integracion social.
Estilo de aprendizaje

La planificacion de su proceso de ensenanza-aprendizaje ha de partir de un conocimiento
actualizado y realista de sus caracteristicas, esto favorecera una intervencion mas eficaz,
proporcionando las ayudas y apoyos necesarios, adaptados a sus necesidades educativas

concretas.
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Caracteristicas generales del aprendizaje:

e La lentitud en el funcionamiento de sus circuitos cerebrales repercute
directamente en la adquisicion, consolidacion y progreso en los aprendizajes, con
un coste temporal mayor.

e Inestabilidad de lo aprendido (es normal que olviden conceptos que se pensaba
que estaban ya adquiridos). Lo que aprenden de manera so6lida suelen retenerlo
bien, pero es necesario reforzar y consolidar estos aprendizajes. mediante mayor
numero de ejemplos, ejercicios, repeticiones..., y en todos sus entornos.

e [Escasa iniciativa, poca tendencia a la exploracion, nivel bajo de actividad,
inconstancia en la ejecucion de las tareas.

e Menor capacidad de respuesta y de reaccion frente al ambiente

e Dificultad para inhibir su conducta.

e No suelen pedir ayuda cuando encuentran una dificultad en la realizacion de una
tarea.

e Les cuesta trabajar solos y realizar tareas sin atencion y/o apoyo directo e
individual.

e Evitan emprender nuevas habilidades y hacen poco uso de las que adquieren, lo
que dificulta su consolidacion.

e Presentan un desarrollo deficitario del pensamiento instrumental, repercutiendo
negativamente en la resolucion de problemas, esto se manifiesta con pocos
intentos y menor organizacion.

e Precisan de ensefianza explicita de aprendizajes aparentemente sencillos.

e Es necesario descomponer el proceso de ensefianza en pasos intermedios,
secuenciacion mayor de objetivos, contenidos y actividades.

e Usar signos, gestos, imagenes, pictogramas...ya que aprenden mas facilmente de
modo visual.

e Aprovechar su capacidad de observacion e imitacion para favorecer y reforzar los
aprendizajes.

e Su persistencia en la conducta les permite trabajar de forma continuada en un

mismo tipo de tarea hasta lograr su aprendizaje.
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4.3. Antecedentes historicos de la lectura y escritura en los niiios con Sindrome de

Down

Antiguamente, se afirmaba que las personas con SD presentaban una deficiencia
intelectual grave. En la actualidad, diferentes estudios afirman que la mayoria de estas
personas presentan una deficiencia intelectual leve o moderada. Existe una minoria que
se encuentra dentro de los limites de la normalidad y otra con una discapacidad intelectual

grave.

Hasta finales del siglo XX, en Espana, se consideraba que las personas con discapacidad
intelectual, incluidas las que padecian SD, no podian aprender a leer ni escribir. S6lo
podria lograrse en casos excepcionales, con mucho esfuerzo y consiguiendo simplemente

un nivel de lectura mecanica.
En los libros de educacion especial se decia:

e “La experiencia nos ha enseiiado que pocos nifios con deficiencia mental son
capaces de aprender a leer algunas letras, palabras o frases sencillas e incluso
parrafos cortos, pero lo hacen de forma mecanica”, es decir, sin comprender lo
que leen “... con la escritura, sucede lo mismo. Algunos pueden copiar un texto
de forma mecanica o escribir frases aprendidas de memoria, pero lo realizan sin
ningun tipo de comprension” (Bach, 1980).

o En los nifios normales la madurez para la lectura se adquiere a los 7 afios. Para
que el alumno con deficiencia mental de grado moderado llegue a una edad
mental de 7 anos, habra que esperar a que tenga una edad cronologica de 12 a
14 afios, momento en el que segun algunos autores deben interrumpirse los

programas académicos e iniciarles en actividades de taller ocupacional. (Urquia

y Pérez, 1986).

Los objetivos minimos sefialados para adquisicion de la lectura en alumnos con
coeficientes intelectuales comprendidos entre 55 y 60 eran demasiado pobres y a los
alumnos con un CI inferior a 55, ni siquiera se les intentaba ensefiar ya que se creia que

no podian aprender a leer (Pérez, 1988).

Por otro lado, diversos autores sefialaban que para el aprendizaje de la lectura era

necesario que el nifio hubiese adquirido unos minimos de madurez, una lateralidad
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definida, el esquema corporal interiorizado, una orientacion espacial y temporal y la

capacidad perceptiva (Urquia y Pérez, 1986)

En concreto, sobre los alumnos con SD, Johnson (1979) decia que: Algunos de estos nifios
son ‘educables’ y otros padecen deficiencia mental profunda, pero la mayoria de ellos
posee de un 25 a un 50% de lo que se considera inteligencia ‘normal’ y son, por tanto,
solo ‘entrenables’. El término entrenable se aplica a los deficientes mentales mds graves
que no pueden beneficiarse ni mejoran su nivel de funcionamiento por medio de

aprendizajes académicos’.

Lambert y Rondal (1982) afirman: “Los nifios mongo6licos son retrasados mentales
moderados y severos y, por tanto, se les aplica un contenido educativo que, inspirdndose

en un trabajo de Dunn (1973), s6lo incluye un programa bésico de lectura social”.

En Espaiia, antes de 1991, en los libros que se utilizaban en la educacion del alumnado
con SD no se proponia un método de lectura y escritura como tales, simplemente se
planteaban actividades de copia y escritura de letras y palabras. Los pedagogos que veian
la necesidad de introducirles estos aprendizajes sefialaban la necesidad de esperar a que
el nifio alcanzase la “madurez” debido a la dificultad que les suponia y no esperaban que

los resultados finales fuesen muy 6ptimos.

Todo lo citado hasta este momento sefiala cuales han sido las teorias y practicas utilizadas
con este alumnado. En nuestros dias todavia, algunos educadores continian pensando que
una persona con SD, por sus caracteristicas y sus dificultades especificas, no puede

conseguir leer y escribir con comprension.

Si analizamos los métodos de lectoescritura empleados con los alumnos con discapacidad
intelectual, se puede prever el fracaso de estos alumnos. Con ellos se utilizaban los
métodos de ensefianza ordinarios, método sintético: alfabéticos, silabicos o fonético-
gestual. Este ultimo, afiade el agravante de relacionar un gesto con un fonema, con el

esfuerzo memoristico y motorico que supone.

Not (1976) senald: “Generalmente los débiles mentales consiguen leer. Sus fracasos,

proceden de una inadecuacion del método al alumno™.

Hasta la entrada en vigor de la LOGSE (1990) que planteaba la integracion escolar de los
alumnos con SD en centros ordinarios, este alumnado asistia a centros especificos en los

que no se desarrollaban programas de atencidon temprana y se incidia fundamentalmente
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en conseguir objetivos relacionados con su autonomia personal, cuidado de si mismos,

comunicacion, socializacion, habilidad manual...

En la actualidad, la mayoria de este alumnado recibe una atencidon temprana, que favorece
y estimula el desarrollo de sus capacidades. Este trabajo incide y facilita los aprendizajes

escolares posteriores y su insercion en la vida social.

La lectura y escritura facilitaran la integracion de este alumnado en su vida escolar y

social, pues son un signo importante de “normalizacion”.

Booth (1992) en su investigacion en torno a la ensefianza de la lectura y escritura propone
que: Los programas de lectura para alumnos con dificultades deben incluirse lo mas
pronto posible, dando prioridad a la comprension con materiales apropiados, porque lo
exige la dignidad personal de los alumnos, porque aumentan las oportunidades para
obtener empleo y porque hay mas aceptabilidad social. En su trabajo se afirma que la
lectura debe formar parte del curriculum, tanto en situacion de integracion escolar como

en centros especiales.

Actualmente en Espafia, la escuela ordinaria se ha abierto a la diversidad, y se esta
comprobando que los alumnos con SD estan aprendiendo mas y mejor de lo que se
esperaba hace unos afios y que pueden lograr aprendizajes académicos. Buckley y Sacks
(1987) afirman que un mantenimiento continuado de programas adecuados de lectura y
escritura durante la adolescencia, juventud y edad adulta, conseguiran que las personas

con SD adquieran y mantengan niveles altos de lectura y escritura.

Troncoso y del Cerro (1998) se plantean al ensefiar a leer a las personas con SD, ademas,
del uso funcional de la lectura, conseguir que esta se convierta en una actividad de ocio,
una aficion, un medio de estudio y aprendizaje, es decir, un instrumento facilitador de la

autonomia personal, un medio para acceder a la cultura.
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5. PROPUESTA DE INTERVENCION

5.1. Objetivo y contextualizacion

Un objetivo fundamental en la actualidad es ensefiar a los nifios con SD a leer y a escribir
como medio de integracion en la sociedad a la que pertenecen, acceso a su cultura y
mejora de sus capacidades comunicativas, tanto receptivas como expresivas, lo que les

facilitara su autonomia personal y sus interacciones sociales.

Con los métodos tradicionales de ensefianza de la lectura, se ha comprobado que muchas
personas con SD no lograban alcanzar una lectura comprensiva y, las que conseguian
aprender a leer, después de mucho esfuerzo y a edades tardias, lo hacian de forma
mecanica. Los métodos utilizados no motivaban a este alumnado y abandonaban su

aprendizaje.

Siendo conscientes de que el alumnado con SD tiene unas caracteristicas y necesidades
educativas especificas, no se les puede considerar y aplicar la misma metodologia que a
los nifios “normales”, sino que debemos adaptarles los tipos y métodos de ensefianza a
ellos para alcanzar los objetivos de aprendizaje. Este TFG propone aplicar otra

metodologia para la ensefianza de la lectura y escritura en los alumnos con SD.
5.2. Metodologia

Durante mi estancia en el practicum, pude observar como se aplicaba el método de
ensefianza de la lectura y la escritura creado por M. V. Troncoso y M. M. del Cerro, en
un aula de apoyo con alumnos que presentan SD y con edades comprendidas entre los 8
y los 12 afios. Mi propuesta de intervencion se basa en el desarrollo y adaptacion de este

método a los alumnos de dicha aula.

La aplicacion de esta propuesta tiene un coste temporal muy alto, por lo que no he podido

comprobar todos los resultados de la implantacion misma.
Los principios metodologicos que guiaran la puesta en practica de este TFG son:

e FEl aprendizaje significativo:

Para que los aprendizajes sean significativos, el alumno debe poder establecer
relaciones entre sus experiencias previas y los nuevos aprendizajes. En este
método de lectura se parte de buscar aquellas palabras que son conocidas y

motivadoras para el nifio, como son su nombre o el de sus familiares mas cercanos.
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Creacion de un ambiente calido, seguro v una relacion de confianza v afecto con

el educador.
Este ambiente facilitard que el nifio se acerque a los aprendizajes y los adquiera.

Principio de individualizacidén

La ensefianza del método de lectura y escritura debe hacerse de forma
individualizada. Los recursos son especificos de cada alumno y se elaboran en
funcién de sus intereses, motivaciones o personalidad.

Aplicacion de las Nuevas Tecnologias en el espacio educativo

Las nuevas tecnologias, utilizadas como un recurso mas, son muy motivadoras
para el alumno y le facilitan y complementan la adquisicion de destrezas y
aprendizajes. En algunos casos los problemas motores les impiden escribir
correctamente y el ordenador/ tablet les permite el acceso a la escritura.

Organizacion del espacio v del tiempo, de manera que favorezca la autonomia v

flexibilidad

La organizacion de las actividades se adecuara a los ritmos y necesidades de
aprendizaje particulares de cada nifio.

Principio de socializacion

Su grado de adaptacion social, en general, es bueno, lo que facilita su inclusion en
centros escolares ordinarios. Siempre supervisado por el tutor para evitar el
aislamiento.

Colaboracion, relacidén y comunicacion con toda la comunidad educativa

Para lograr un mayor avance en los aprendizajes del nifio, todas las personas
implicadas en su educacion deben tener una coordinacion y unas pautas de

actuacion comunes.

5.2.1. Método de lectura

El método que se propone comprende 3 etapas interrelacionadas, pero con unos objetivos

y materiales propios en cada una de ellas. Esto no implica que para pasar a la siguiente

etapa haya que completar todos los objetivos, sino que podemos trabajar simultineamente

objetivos de una y otra.

Para iniciar al alumno en este método, es necesario que cumpla una serie de condiciones:

19



4,

El alumno debe saber que las personas, objetos, acciones... tienen un nombre. No
se le exige que ¢l nombre verbalmente lo que se le muestra, sino que manifieste
su comprension a través de un gesto.

Es importante que el nifio se sienta motivado para atender y mantener la atencion
durante unos minutos. El profesor debera captarla y mantenerla durante periodos
cada vez mas largos, permitiéndole recibir la informacién visual y oral que se le
ofrece, y dar una respuesta que manifieste su comprension.

Es conveniente que el alumno sepa apreciar diferencias y semejanzas entre
imagenes.

Su percepcion auditiva debe permitirle diferenciar y entender palabras.

En la ensefianza de la lectura es fundamental la atencion, percepcién y memoria visual,

por lo que el alumno debe ser capaz de mirar las imagenes que se le muestran durante

unos segundos, para poder captarlas y recordarlas y, posteriormente, ser capaz de

nombrarlas.

El profesor a la hora de aplicar este método es conveniente que utilice las siguientes

pautas de trabajo:

Debe sentarse enfrente del nifo, y a ser posible a su altura, para facilitar el
contacto visual.

Antes de aplicar el método, el nifio debe poder mantener la atencién durante un
periodo de tiempo. Cuando el maestro capta su atencion lo aplica.

El nifio debe estar sentado correctamente, con una postura adecuada para trabajar.
El lenguaje del maestro debe ser preciso, claro y concreto, de forma que la
informacion que el nifio reciba sea lo mas exacta posible y no le induzca a error.
Siempre que sea posible, el nifio elegira la actividad a realizar, lo que le motivara

y facilitard que mantenga la atencion.

Primera etapa

En la primera etapa del método, el objetivo es que el alumno reconozca de forma visual

y global las palabras escritas, comprendiendo su significado. Ademas, se pretende que el

nifio comprenda en qué consiste leer. Para lograrlo se proponen los siguientes objetivos

especificos:

1. Reconocer su nombre escrito y el de algunos miembros de su familia.
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2. Reconocer y comprender el significado de palabras escritas (bisilabas y directas.
Ej: Luna, mesa). Entre las palabras deben incluirse verbos de acciones conocidas
por el nifio, escritos en tercera persona del singular del presente de indicativo
(come, mira).

3. Aumentar el vocabulario en cantidad y dificultad (palabras trisilabas, polisilabas,
adjetivos, verbos en presente)

4. Introducir palabras con silabas inversas y trabadas, ademas de alguna conjuncion
y preposicion

5. Mejorar el habla del alumno

Para iniciar el método, se han de seleccionar las palabras que queremos que el aprenda y

para ello se seguiran los siguientes criterios:

1. Se seleccionan una serie de palabras que sean de interés de nifo.

2. El nifio debe conocer el significado de las palabras seleccionadas (pj: su nombre,
los nombres de padres y hermanos, objetos de uso cotidiano...). No es preciso que
¢l sepa nombrarlos.

3. La representacion grafica de las palabras debe ser clara y al principio lo mas
diferentes posibles entre si (ejemplo: La E y la F no se pueden ensefar juntas)

4. Se sigue el orden establecido en los objetivos especificos en la seleccion de las

palabras

En todos estos criterios se busca que la lectura del nifio sea comprensiva ¢ inteligente,
propiciando un esfuerzo intelectual y un trabajo mental que evite una lectura mecénica y

sin sentido.

Preparacion del material

Cada alumno es diferente, por lo que no es conveniente utilizar un material estandarizado.
Para cada uno de ellos, debemos elaborar su propio material, teniendo en cuenta sus

intereses y su nivel de percepcion.

e Las palabras deben escribirse con letra cursiva, enlazada, grande, clara y de color

rojo, puesto que facilita al nifio la percepcion y memoria visual.

e Los sustantivos se precederan del articulo determinado correspondiente para

evitar el habla telegrafica e ir captando la concordancia del género y nimero.
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En la seleccion de palabras, frases o construccion de relatos sencillos, primaran los
intereses, gustos y conocimientos del alumno, lo que facilitard su comprension y
motivacion, credndole una aficiéon por la lectura. Se introduciran palabras y frases

desconocidas para favorecer su progreso lingiiistico y cultural

Descripcion del material

1. Tarjetas-foto

....................................................................................

3
—
#
Maaveviggvey,

4: Ejemplo de tarjetas-foto
Para confeccionarlas es necesario disponer de las fotografias individuales del alumno,
padres, hermanos, mascotas... Debajo de la foto, se escribe el nombre de la persona

retratada.
Pasos a seguir:

1. Sele presenta la imagen y se establece un pequefio didlogo, preguntandole ;quién
esta en la foto? y haciéndole que se fije en ella

2. Senalando el nombre de la tarjeta se invita al alumno a que se fije en la palabra y
que la relacione con la imagen. Primero lo leera el profesor y a continuacion, se
pedira al alumno que lo repita sefialando la palabra.

3. Se atrae la atencion del alumno sobre la tarjeta- palabra y se establece un didlogo,
intentando que el nifio lea la palabra (si no puede, lo realizara el profesor), que la
coloca junto con su tarjeta-foto para que identifique que las dos palabras son

iguales.

*Nota: Hasta que no se ha adquirido la lectura de una palabra no se introduce otra nueva.
Los pasos a seguir son progresivos, si no consigue uno no podemos pasar al siguiente.
Aunque ya se haya adquirido uno de los pasos, es conveniente volver hacia atras y

repetirlos ocasionalmente. También, es recomendable recordar el vocabulario aprendido.
El ritmo de adquisicion con cada nifio es variable.

Esta misma premisa se tendra en cuenta en las actividades posteriores con las silabas,

palabras o frases.
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5: Ejemplo de tarjetas-dibujo
Posteriormente, se introducen imagenes o dibujos, facilmente reconocibles de objetos,
personas, lugares, alimentos...

En estas actividades el nifio deberd ir comprendiendo lo que representa cada imagen

2. Tarjetas-palabra

..........................................

En las tarjetas se escriben los nombres utilizados en las

’, :
uc Ay : tarjetas-foto o tarjetas-dibujo, trazando el mismo tipo de letra,
. ........................................ 5 de lgual tamaﬁo y COIOI‘.
la mena

El objetivo de este material es que el nifio realice ejercicios

6: Ejemplo de tarjetas-palabra de asociacion de palabras iguales
Pasos a seguir (No se puede avanzar hasta que no esté conseguido el anterior):
1. Emparejamiento de las tarjetas-foto con sus tarjetas-palabra.
2. Asociacion de las tarjetas-palabra con las tarjetas-palabra que son iguales.

3. Clasificacion de todas las tarjetas que son iguales. (Se necesitan 4 o 5 tarjetas de

cada una de las palabras).
4. Seleccion de la tarjeta-palabra que se nombra.

5. Denominacion de la palabra que est4 escrita en cada una de las tarjetas que se le

muestran.
3. Lotos de palabras

En una cartulina se colocan varias tarjetas - g e

palabras conocidas por el nifio, el cual debe e/{’/ ‘r’lﬂ/‘ﬂ/ e/f/ oL0-

reconocer y relacionar con otra tarjeta-palabra.

Se Comenzaré con lotos de dos palabras y’ pOCO E""".""."""""""E g .......................... E
a poco, se aumentara la dificultad. la, luma las mame-

7: Ejemplos de lotos de palabras
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Pasos a seguir:

1. Se le presenta al alumno una cartulina con dos tarjetas- palabras y el profesor le
lee lo que pone en cada una de ellas.

2. Se le muestra la otra tarjeta-palabra, el maestro se la lee y pide al alumno que
busque otra palabra que sea igual.

3. Cuando la encuentre, se insistira en que se fije en que ambas palabras son iguales

y se le pedird que coloque una tarjeta sobre otra.

4. Lotos de dibujos

& || 9
C IR

8: Ejemplos de lotos de dibujos

En una cartulina se colocan varias tarjetas-foto conocidas por el nifio, el cual debe
reconocer su nombre y relacionar con la tarjeta-palabra correspondiente. Se comenzara

con lotos de 2 imagenes y, poco a poco, se aumentara la dificultad.

Se han de seguir los mismos pasos que con los lotos de palabras, pero anadiendo un ultimo

paso que consista en relacionar cada imagen con su tarjeta-palabra.

5. Tarjetas dibujo

s | | e lo pipay | | bo pena

9: Ejemplos de tarjetas-dibujos
Se le mostrara al alumno varias imagenes que debera relacionar con su tarjeta-palabra.

Otra variante seria mostrar varias palabras y pedir al nifio que busque su imagen.

La diferencia con los lotos radica en que no se le presentan las imagenes/palabras siempre

en el mismo orden, sino que tiene que esforzarse en encontrar lo que se le ha pedido.
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6. Fichas- papel para trabajo con lapiz

~2

Elpelo

~ el ed i el
LOJ&UMI \\\ p v we e
N el a0l i

La;?/wr@ >

hpee  obpom  ebsol

10: Ejemplos de fichas- papel para trabajo con lapiz

El objetivo de estas fichas es que el nifio realice actividades de asociacion, discriminacion
seleccion y lectura haciendo uso de sus destrezas grafomotrices, realizando lineas,

circulos y/o tachando.

Con ellas permitimos al alumno avanzar en la lectura global de palabras, ya que debera

relacionar cada imagen con su palabra escrita.

7. Lectura atenta de palabras

El coche P

e ==,
s L
o toche 3 Sl mm% P 4

Lo mesa Lo wiar

La, molo- La uva \L:‘#‘ %
o El vaso- el Et pam ¢

11: Ejemplos de fichas lectura atenta de palabras

Con estos ejercicios se busca que el alumno reflexione sobre lo que ha leido, desarrolle
el pensamiento logico y elabore la respuesta adecuada. En etas fichas debera relacionar

cada imagen con la palabra escrita correctamente

8. Lectura atenta de frases

12: Ejemplos de lectura atenta de frases
Una vez que el nifio ha superado la lectura atenta de palabras, se introduce la lectura atenta
de frases (de 3 palabras). A medida que avance, se introduciran mas palabras en la
oracion.
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Se empezara colocando varias tarjetas-foto que formen una frase y se pedira al nifio que
busque las tarjetas-palabras de cada imagen y las coloque debajo. Después el profesor
leerd la frase (colocando el dedo sobre cada palabra que lee) y pediré al nifio que repita

la accion.

9. Tarjetas- Frase y entrenamiento en la morfosintaxis

13: Ejemplos de tarjetas-frases
Cuando el niflo ya es capaz de leer frases con imagenes, algunas de ellas se cambiaran
por tarjetas-palabra. Para realizar estos ejercicios se seguird el mismo procedimiento que
en el caso anterior, hasta que sea capaz de leer sin el apoyo visual, de forma comprensiva
y con fluidez. Se comenzara con frases de 3 palabras y, poco a poco, se aumentara su

dificultad.

* Nota: S6lo he mostrado un ejemplo de los diferentes ejercicios que se pueden realizar,
pero es conveniente trabajar muchos y seguir el mismo esquema hasta que lo dominen.

Esto mismo sucederd en las etapas posteriores.

Segunda etapa

Una vez que el alumno es capaz de reconocer globalmente una palabra, se puede pasar a

la segunda etapa del método, donde debera aprender a reconocer y diferenciar las silabas

que forman una palabra (conocida de forma global) y comprender la existencia de un

coédigo escrito que nos permite leer cualquier palabra.

En nuestro idioma, se comienza por palabras bisilabas directas (consonante- vocal) y que
sean de uso comun para el nifio (por ejemplo: papd, mama...). Una vez que domina este
tipo de palabras se introduciran las silabas inversas (vocal- consonante, por ejemplo: Isla,
miel...) y, por ultimo, las silabas trabadas (consonante - consonante- vocal, por ejemplo:
fresa, blusa...). También otra ventaja del espaiiol es que a cada letra le corresponde un

fonema y casi siempre suenan igual.
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Obijetivos especificos

1. Reconocer y leer las silabas que forman una palabra (conocida de forma global).
Se comenzara con las silabas directas, después las inversas y por ultimo las
trabadas.

2. Componer palabras bisilabas (primero copidndola de la tarjeta-palabra y después
sin ella). Se comenzara con las silabas directas, después las inversas y por tltimo
las trabadas.

3. Formar palabras bisilabas no conocidas.

4. Progresar en la lectura comprensiva de palabras, evitando silabear.

Descripcion del material

La mayor parte del material propuesto es manipulativo, ya que esta pensado para nifios
con SD con unos 8-9 afios que presentan las dificultades grafomotrices propias de este

sindrome y, aunque todavia no pueden escribir, si pueden leer.

1. Tablillas- silaba y cartulinas para formar palabras

...........

Bl P e v emEt] o i

B | pato- | pa

...........

...........

...........

14: Ejemplos de tablillas- silaba y cartulinas para formar palabras

Con este material el alumno debera reconocer las silabas que forman una palabra y

componerla. Pasos para llevarlo a cabo:

1. Se le mostrara la tarjeta-foto de una palabra conocida y el maestro, primero se la
leerd, y después lo repetird dando una palmada por cada silaba.

2. El profesor y el alumno daran, conjuntamente, una palmada por cada silaba.

3. Se le mostraran al alumno las tarjetas- silaba de la palabra y debera identificar

donde se coloca cada una (teniendo el modelo de la tarjeta-foto).

Una vez, que es capaz de identificar las silabas, se afiadira la dificultad de tener que
colocar la tarjeta palabra debajo de la imagen. Otra variante seria mostrar al alumno parte
de la palabra y pedirle que coloque la silaba que falta. A medida que avanza en la

construccion correcta de palabras se ird quitando el apoyo visual.
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2. Lotos de silabas

R
la o po |oe|wla
T el el |le|sa| 5

15: Ejemplo de lotos de silabas

Forma de trabajar: Se le da al alumno una ficha de la silaba (carton rojo) y debera

emparejarla con la que hay igual en el loto de silabas (carton negro).

El objetivo de este material es que el nifio adquiera seguridad y soltura en el

reconocimiento, identificacion y discriminacion de las silabas.

3. Fichas- papel para trabajo con lapiz

do ca-. oo (e Pl [ e

va Tma o Ullpe & el [ e

rwildo!  doce  mide || e o ™ Ol Bl o+ Lt
_ o che Es|l, O flu [ ol
dade  ducha  casa||pe te Sl & [ e

16: Ejemplos de fichas- papel para trabajo con lapiz
Con estas fichas, ademas de mejorar la grafomotricidad, permitimos al alumno avanzar
en la lectura global de palabras y en el reconocimiento de las silabas, ya que para

construirlo debera reconocer las silabas indicadas y formar las palabras de las imagenes.

4. Entrenamiento en la morfosintaxis

Lucia,  bebe

eﬁz,wrm»

17: Ejemplos para entrenamiento en la morfosintaxis

Se continuara con el procedimiento iniciado en la etapa anterior. También, se le mostraran

frases que deberd completar afiadiendo la palabra correcta.
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5. Palabras contrarias y conjuntos de palabras

Vacio _ - Sube them
B -7 Grande boee
aya b

i coche
Pe,cluexﬁ& Buemeo m _
Malo Lleno. caballs ©

18: Ejemplos de fichas para trabajar los contrarias y conjuntos

Con estos ejercicios se pretende que el alumno relacione palabras que signifiquen lo
contrario. Una vez, que conoce los contrarios, el nifio deberd relacionar palabras que

pertenecen al mismo conjunto o marcar dos palabras que tienen relacion.

6. Lectura atenta e inteligente

Rueda . T cviotat i ;
Cotimar B comelena| | |l or ol ag
Caballe  ‘gm .~  polles « Hace pio- i, tieme alas.
Huenso Iﬁ suefo « Es noja y muy nica,

19: Ejemplos de fichas- papel para la lectura atenta e inteligente
Se continuard con lo iniciado en la primera etapa. También se le pedird que relacione

palabras/frases con imagenes, haciéndole reflexionar sobre lo leido.

Tercera etapa
Esta ultima etapa de la lectura es la mas larga de todas. Su objetivo principal es fomentar

el progreso lector del alumno y la lectura de textos cada vez mas complejos, que le

proporcionen:

1. El uso funcional, habitual y practico de la lectura.
2. Desarrollar sus capacidades intelectuales y aprender a través de lo que lee.

3. El gusto por la lectura y que la introduzca entre sus actividades de ocio

Para poder generar el habito lector en el nifio y que se mantenga de adulto es importante

proporcionarle materiales adecuados y motivadores para ¢él.
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Para lograrlo se proponen unos objetivos especificos:

6.
7.

. Leer palabras (conocidas y desconocidas), frases y textos con soltura, seguridad y

fluidez.

. Practicar la lectura en voz alta, con buena entonacion, de forma clara y realizando

las pausas correctamente.
Comprender lo que lee (tanto en voz alta como en silencio) y explicarlo verbalmente

Saber responder a preguntas sobre la lectura y realizar un resumen de la misma.

. Hacer uso del diccionario u otros medios (libros, nuevas tecnologias...) para buscar

y aprender palabras desconocidas o informacion sobre un tema
Favorecer la adquisicion de nuevos conocimientos mediante la lectura

Practicar la lectura como forma de ocio

Descripcion del material

1. Tarjetas- palabra para crear frases

Con ellas se pretende que el nifio progrese en
la construccion correcta de oraciones, iniciado
en las etapas anteriores, y comprenda el
significado de las mismas. A medida que las
construya correctamente, se le exigiran otros
contenidos, como es el de mejorar la velocidad

lectora, adquirir seguridad, mejorar la

20: Ejemplo de tarjetas- palabra para crear frases

pronunciacion y la entonacion.

2. Fichas- papel para trabajo con lapiz

Codenli st v Se busca que el nifio progrese en lo trabajado
> Ex el coche de papa en las etapas anteriores.
&1% Fo el zapale- de Juam = En esta ultima etapa, algunos nifios, habran
aTD Es b penro-de Solia comenzado con la escritura, por lo que en
?. Es la Uane del coche algunas fichas podran escribir.
=¥ Es una tontila —

21: Ejemplo de ficha- papel para trabajo con lapiz
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3. Adivina adivinanza

Para trabajar la lectura comprensiva, el alumno . "
deberd leer pequenas frases/ parrafos y resolver | % e& ‘%ﬂt" ha sido- pemmpne

lo que le piden

4. Ordena las frases

Me levamle de la cama

23: Ejemplo de ordenar frases

5. Familias de palabras y definiciones

Con estos ejercicios se busca que el
alumno reconozca las familias de
palabras y aprenda a definir algunas

palabras.

6. Lecturas

ADIVINA ADIVINANZA

22: Ejemplos de adivinanzas

Una vez que el alumno es capaz de leer y
comprender pequefos parrafos, se le pedira
que ordene secuencialmente oraciones para

formar un texto con sentido.

En cada fila hay una palabra que no tiene relacion
con las demas.
Subrayala y explica por qué es diferente.
1.- Marzo - abril - diciembre - julio - domingo - agosto.
2.- Santander - Madrid - Pamplona - Cantabrico - Barcelona.
3.- Pelota - naranja - libro - plato - botén - rueda.

4.- Lavadora - batidora - plancha - ordenador -frigorifico.

5.- Conductor - bonobds - parada - mantel - ventanilla.

24: Ejemplos de familias de palabras y definiciones

Se aprende a leer, leyendo y para progresar hay que leer. Por ello, se ofrecera al alumno

gran diversidad de lecturas que le permitan avanzar en articulacion e inteligibilidad, la

entonacion, la fluidez, la comprension, la generalizacion y practicar la lectura silenciosa.
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5.2.2. Método de escritura

“Escribir es comunicar algo por escrito, representando las palabras o ideas con letras u
otros signos graficos trazados sobre el papel u otras superficies. Esto implica la
motricidad, el lenguaje y la memoria” (Ajuriaguerra, 1980). Previamente a la escritura,
se ha de desarrollar el lenguaje oral y disponer de cierto vocabulario. En nuestra lengua,
la mayoria de fonemas (sonidos) se corresponden con sus grafemas (letras), lo que facilita

su aprendizaje.

Segun del Barrio (1991) El SD influye negativamente en una serie de condiciones de
cardcter fisico, cognitivo y lingiiistico, imprescindibles para escribir bien, como son: la
anatomia de la mano, su laxitud ligamentosa, la hipotonia muscular, las dificultades de
coordinacion, de inhibicion, de memoria y de percepcion auditiva, junto con los
problemas del lenguaje, en relacion con el habla o con la morfosintaxis. Estos datos nos
permiten entender por qué a lo largo de la historia, el aprendizaje de la escritura en estos

nifios ha fracasado.

Por otro lado, muchos métodos recomiendan la ensefianza simultdnea de la lectura y
escritura, pero esto no se recomienda para el alumnado con SD, ya que sus dificultades
motoras no les permiten iniciarse en el aprendizaje temprano de la escritura, pero si en el

de la lectura. Por lo que se recomienda separar ambos procesos.
Para comenzar con la escritura, el alumno debe cumplir unos requisitos previos:

1. Mantener una postura buena y correcta para escribir

2. Poder sujetar los instrumentos de escritura con la mano, de forma que pueda
observar la punta del 1apiz mientras escribe

3. Adquirir cierta coordinacién ojo-mano, control en sus movimientos finos y ser
capaz de parar el trazo

4. Comprender que no puede salirse del papel al realizar los trazos.

5. Elegir el material que mejor se adapte a sus necesidades

Preparacion para la escritura

A los alumnos con SD les cuesta mas adquirir la escritura, entre otras causas, por su déficit
en la maduracion general del sistema nervioso y el desarrollo tardio de las diferentes

destrezas motoras. Para paliar estas dificultades es importante que los nifios acudan a
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programas de atencion temprana donde se les ayude a superar, poco a poco, estas

dificultades.

Para que el alumnado aprenda a escribir bien, es necesario realizar muchos ejercicios y
practicarla con regularidad. Previo a realizar tareas de grafomotricidad, es necesario
dominar las tareas de sacar, meter, enfilar, tirar, empujar, golpear, enroscar, desenroscar,
enrollar, apretar, amasar, teclear y rasgar, las cuales mejoraran su coordinacion motora y
destreza manual. Los primeros grafismos se realizardn con pintura de dedos,

posteriormente se pasara a rotuladores o ceras blandas gruesas y por ultimo al lapicero.
Durante esta etapa, de preparacion para la escritura, se proponen los siguientes objetivos:

e Descubrir el garabateo y la pintura como medios de expresion, generando el gusto
en su realizacion

e Emplear diversos instrumentos para crear dibujos y comprender que es €l quién
los realiza

e Potenciar la coordinacion 6culo-motriz y empezar a controlar el garabateo que se
realiza (respetando los limites del papel)

e Aprender a sujetar los diversos tutiles de escritura/pintura

Primera etapa

Una vez que el nifo tiene cierto control sobre el garabateo, podemos pasar a trabajar la

primera etapa o etapa de la preescritura, la cual se propone como objetivo lograr el

dominio del trazo de todo tipo de lineas que después, le permitiran trazar las letras, y

progresar en las habilidades motoras y perceptivas. Para lograrlo, se proponen los

siguientes objetivos especificos:

1. Sostener los diferentes tutiles de escritura de forma adecuada y mirar donde se
dibuja

2. Progresar en el control de la presion, prension, tamafio de las lineas y
deslizamiento que se realiza con el 14piz o pintura

3. Controlar sus movimientos y seguir la direccidon correcta de los trazos, evitando
salirse de los limites establecidos.

4. Repasar, siguiendo el trazo, diversos tipos de lineas (verticales, horizontales...)

5. Copiar de un modelo, diferentes tipos de trazos (vertical, cruz, oblicuos...)

6. Realizar (sin modelos) los trazos que se le indiquen (linea inclinada, cuadrado...)
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Descripcion del material

1. Cuaderno de trazos

“EEEEE R

T B R EEEEER T

D) _k?,

AeE B EEEEENBRIH

25: Ejemplos de trazos para confeccionar el cuaderno
Para iniciar al alumno en este tipo de ejercicios es muy importante que comprenda la

direccionalidad del trazo, y trabajar siempre de izquierda a derecha y de arriba a abajo.

Ademas, al principio se mostraran trazos gruesos y grandes, y a medida que los domine,

se ira disminuyendo el grosor y el tamafio.

El aprendizaje de los trazos debera realizarse llevando el siguiente orden: trazos
verticales, horizontales, en cruz, cuadrados, diagonales, angulos, triangulos, curvos,

oblicuos, circulos y mixtos.

2. Cuaderno de los numeros

de

2 doo

26: Ejemplos de trazos de los numeros
Una vez que el nifio domina todos los tipos de trazos, se puede comenzar a practicar la

escritura de los nimeros y a ejercitar la logico-matematica.

*Nota: En todas las etapas se habran de disponer muchos ejercicios para que el alumno

practique los trazos y progrese en su realizacion.

Segunda etapa

En esta etapa el nifio comenzara con la escritura inicidndose en el trazo de las letras y en
la formacion de silabas y palabras. También, se comenzard a trabajar la caligrafia del

alumno y los elementos lingiiisticos empleados en la escritura. La finalidad de esta etapa
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es que el niflo conozca y trace correctamente todas las letras v sea capaz de escribir

algunas silabas v palabras.

Para lograrlo se proponen los siguientes objetivos especificos:

1. Repasar, copiar y trazar (primero con ayuda y después sin ella) correctamente las
vocales y consonantes en mayuscula. Después, se seguird el mismo procedimiento
para el aprendizaje de las mindsculas.

2. Enlazar correctamente las letras durante el trazo.

3. Escribir, con ayuda de las tarjetas- palabra su nombre y otras palabras conocidas.
Una vez que interiorice el trazo, se quitara el apoyo visual y se realizara al dictado.

4. Completar palabras rellenando con las letras/silabas los huecos correspondientes

Los pasos de ensefianza a seguir para que el alumno aprenda a trazar las letras son:

1. Repasar con el dedo la vocal/consonante a trabajar, siguiendo el trazo correcto.
Realizar con el 1apiz la vocal/consonante en lineas discontinuas y con un modelo.
Trazar la vocal/consonante en lineas discontinuas y en papel pautado

Copiar la letra-modelo en un papel pautado donde se le indicar el inicio del trazo

A

Trazar la vocal/consonante en la pauta sin guia.

Descripcion del material

1. Cuaderno de trazos de las letras

fﬁ\\ Al igual que cuando se han realizado los trazos,
;'.f;u;{'\fi\ siempre se trabaja de izquierda a derecha y de
i _u arriba a abajo. Al principio los trazos seran
ik _.»'i" i ; gruesos y grandes, y a medida que los domine, se
ira disminuyendo el grosor y el tamafo, con el

- - . .

objetivo de que escriba las letras con un tamafio

27: Ejemplo de trazos de las letras
adecuado.

Se comenzard por ensefiarles las vocales, primero las de su nombre, y después el resto.
Se seguira con las consonantes del nombre y otras letras significativas, que se encuentran
en muchas palabras (por ejemplo: p, t, I, m, n, d...). Se continuard con consonantes que
son dificiles de trazar (por ejemplo: g, f, j, h...). Por tltimo, se trabajaran las letras que

tienen poco uso en nuestro idioma (por ejemplo: x, w, k...)
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2. Escribimos silabas

Una vez que el nifio ha aprendido a trazar las
vocales y algunas consonantes, puede
iniciarse en los enlaces de las letras. Se 'g

comenzard con la escritura de silabas y a

A &
medida que progrese, escribird palabras y, por ! e m

ultimo, oraciones.

28: Ejemplo de la escritura de silabas

3. El dictado y la escritura atenta

Cuando el nifio haya aprendido a escribir varias palabras, se retiraran los apoyos visuales

y el profesor le dictara la palabra que tiene que escribir. Al principio se realizard fonema

a fonema, después por palabras y, por Gltimo, con frases cortas. Este ejercicio se realiza

para que el nifio logre identificar cada fonema con su grafia.

&q/uér hacen?

Cuando sepa escribir varias palabras, es conveniente
combinar los ejercicios de escritura con otros que le
hagan reflexionar sobre lo que escribe, pidiéndole

describir los objetos de una imagen o acciones que

29: Ejemplo de escritura atenta

4. Listas de palabras

Con el objetivo de practicar la escritura y la lectura
comprensiva, se le pedird al nifio clasificar

correctamente varios conjuntos de palabras.

5. Escritura de frases

Escnsbe wna frane,

[

31: Ficha para escribir oraciones

realizan las personas que aparecen.

Zumo - Trem - ch,e&&

CO(},@/ - LP/(‘/PLE - C@/IA,O-

30: Ejemplo de listas de palabras

Una vez que el alumno sabe escribir palabras, se le puede
iniciar en la escritura de oraciones. Estos nifios tienen
mucha dificultad en la construccién autonoma de oraciones,
por lo que al principio el profesor les ayudara a realizarlo
con un apoyo visual. También, realizard ejercicios donde

debera completar correctamente la oracion.
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Tercera etapa

En esta tltima etapa se pretende que el nifio avance en sus habilidades de escritura,

haciendo hincapi¢ en la mejora de la caligrafia, gramatica, morfologia, ortografia y

sintaxis.

Ademas, se les iniciara en el uso del ordenador y las tablets para escribir, ya que algunos
alumnos continuardn presentando muchos problemas de grafomotricidad y estos

dispositivos les permiten comunicarse de forma escrita.

En cuanto a los objetivos especificos para esta etapa son:

1. Progresar en la caligrafia, realizando trazos legibles y de un tamafio
proporcionado

2. Utilizar los signos de puntuacion y mayusculas cuando corresponda.

3. Respetar las reglas gramaticales

4. Escribir diferentes categorias de palabras, conocer los aumentativos, diminutivos,
sinénimos, anténimos de algunas palabras...

5. Mejorar la estructuracion de las oraciones, empleando correctamente el género,
numero, tiempos verbales... (se comenzara por oraciones de 4-5 palabras y se iran
aumentando)

6. Componer diferentes tipos de textos, enlazando dos o mas oraciones.

5.3. Evaluacion de la propuesta

La evaluacion es un proceso continuo que nos permite recoger sistematicamente
informacion relevante sobre el proceso de ensefianza- aprendizaje de la lectura y escritura.
Sera formativa, continua y global, para poder ir readaptando el método a las necesidades

de cada nifo. Se desarrollara:

e Evaluacion inicial o diagnéstica: Se realiza al iniciar la intervencion. Esta
evaluacion nos permite conocer la situacion inicial en la que se encuentra el nifio y,
a partir de ella, se plantean los objetivos a conseguir y se disefian las actividades
mas adecuadas.

e Evaluacion procesual: Consiste en la valoracion de como se esta desarrollando el

proceso de ensenanza-aprendizaje, a través de la recogida continua y sistematica de
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datos. Como esta intervencion se lleva a cabo de forma individualizada, los datos
se obtienen principalmente de la observacion directa del nifio y sus ejecuciones.
Es una estrategia que nos permite conocer qué objetivos se estan logrando y cuales
no, y asi ajustar y regular la intervencion educativa con las modificaciones
oportunas.
Se tendran reuniones periddicas con el equipo de profesorado que atiende al nifio
(orientador, el profesor de Pedagogia Terapéutica y tutor) para analizar los
objetivos que se estan logrando y cudles no y consensuar las lineas de actuacion
conjunta.

e Evaluacion final: Consiste en la recogida y valoracion de todos los datos obtenidos
sobre el alumno al finalizar la intervencion. Su finalidad es determinar el grado de
consecucion de los objetivos planteados y a partir de ellos, programar la siguiente

intervencion.

Las principales técnicas de evaluacién que se utilizaran en este caso seran la observacion
directa y sistematica del nifio, el analisis del trabajo realizado y las entrevistas con los

padres y profesores.

Los instrumentos que se utilizaran para recoger dicha informacién son: el diario, los

cuestionarios, las producciones del alumno y el porfolio de las actividades realizadas.

Analizaremos no solo la evaluacion de nuestros alumnos, sino también nuestra practica

docente, para introducir los cambios pertinentes en funcion de los resultados obtenidos.

Es importante que el maestro reflexione como ha llevado a cabo su practica docente con
el fin de mejorarla y adecuarla a las necesidades especificas de sus alumnos. Debe analizar
la adecuacion de los objetivos y contenidos planteados, 1a motivacion del alumno, el clima

afectivo en el que se desarrollan las actividades, la metodologia...

6. RESULTADOS Y CONCLUSIONES

Los alumnos con SD tienen derecho a recibir una educacion que desarrolle al maximo
todas sus capacidades, permitiéndoles crecer como individuos e integrarse en la sociedad
y cultura a la que pertenecen. Para que esta inclusion sea efectiva, la escuela debe conocer
que la patologia de SD condiciona en una serie de aspectos de cardcter cognitivo, fisico

y lingiiistico, imprescindibles para llevar a cabo aprendizajes como la lectura y escritura.
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Por tanto, la primera necesidad de este alumnado al integrarse en la escuela es que el
profesorado que lo va a atender conozca sus caracteristicas y adapte las situaciones de

aprendizaje a las mismas.

Este alumnado no puede aprender con los mismos métodos que el resto de sus
compaiieros, ni a la velocidad que aprenden los demas. Requieren una ensefianza de tipo
individualizada, ya que su desfase curricular medio, es de tres afios con su edad

cronologica.

Todas estas condiciones hacen que la inclusion en los centros ordinarios de estos nifios
exija un profesorado especializado para atenderles y unas aulas de apoyo especificas en
las que puedan desarrollarse plenamente. Esta opcion de escolarizacion, a dia de hoy se
considera la mas conveniente para la mayoria, puesto que son personas muy sociables, lo
que facilita su integracion con el resto del alumnado, pero su escolarizacion no debe
centrarse exclusivamente en este ultimo punto. Para que un nifio con estas caracteristicas
adquiera los aprendizajes hay que adaptarles la metodologia, las actividades, los recursos
y, especialmente, estar guiados por un profesorado capacitado que les pueda atender el

tiempo que necesitan y mediante una ensefianza individualizada.

En este TFG se ha expuesto el desarrollo de un método de ensefianza de la lectura y
escritura creado especificamente para este alumnado y con el que se pretende conseguir
los objetivos planteados en este trabajo. Se ha dado una idea general de cémo se puede
aplicar, pero siempre hay que tener en cuenta que hay tantos métodos de lectura y
escritura como niflos aprenden a leer y escribir. No se puede generalizar, hay que ir

adaptandolo a las caracteristicas, peculiaridades y momento del desarrollo de cada nifio.

En la puesta en préctica de eta intervencion he podido observar que los alumnos del aula
donde he realizado el practicum progresaban en la adquisicion de la lectura y escritura.
Aunque so6lo se ha podido llevar a cabo la evaluacién procesual, ya que como se ha
sefialado anteriormente, el proceso de aprendizaje del alumnado con SD tiene un coste
temporal elevado y no se han podido ratificar si los alumnos lograban alcanzar todos los
objetivos de las etapas de la lectura y escritura, la evolucion ha sido muy positiva, gracias

al empleo de este método adaptado a sus necesidades.

En la actualidad, se estd rompiendo el estereotipo que se ha comentado en los
antecedentes historicos, y se estd comprobando como la mayoria de estos nifios consiguen

leer y escribir e incluso, algunos finalizan estudios secundarios.

39



7. BIBLIOGRAFIA

Artigas Lopez, M. (2005). Sindrome de Down (Trisonomia 21). Asociacion Espariola de
Pediatria, 37-43.

Asociacion Sindrome de Down Espaiia. (s.f.). Sindrome de Down Espaiia. Obtenido de

https://www.sindromedown.net/

Asociacion Sindrome de Down Salamanca. (s.f.). Caracteristicas del Sindrome de Down.

Recuperado el abril de 2021, de https://downsalamanca.es/?page 1d=270
Bach, H. (1980). La deficiencia mental. Madrid: Cincel-Kapelusz.

Booth, C. (1992). The importance of reading for people with severe learning dificulties.

Newsletter Portsmouth Down's Syndrome Trust, 7-8.

Del Barrio, J. (1991). Evaluacion del desarrollo psicolingiiistico en los nifios con
sindrome de Down en edad escolar . En J. Florez, & M. V. Troncoso, Sindrome

de Down y Educacion (pags. 153-181). Cantabria: Masson.
Dunn, L. (1973). Exceptional children in schools. Nueva York: Holt.

Florez, J. (1999). Patologia cerebral y sus repercusiones cognitivas en el sindrome de

Down. Siglo Cero, 23-45.

Fundacion  Iberoamericana Down 21. (2000). Down 21. Obtenido de

https://www.down21.org/quienes-somos.html
Johnson, M. A. (1979). La educacion del nirio deficiente mental. Madrid: Cincel .
Lambert, J. L., & Rondal, J. A. (1982). El mongolismo. Barcelona: Herder.

Lezcano, A., & Troncoso, M. (1998). Un modelo de intervencion lingiiistica. . Revista

Sindrome de Down , 55-62.

Lott, 1., y Dierssen, M. (2010). Déficits cognitivos y complicaciones neurologicas

asociadas en personas con sindrome de Down. The Lancet Neurology, 623-633.

Marcell, M., y Armstrong, V. (1982). .Auditory and visual sequential memory of Down
syndrome and non-retarded children. . American Journal Mental Deficiency , 86—

95.

40



Marchessi, A., Palacios, J., y Coll, C. (2017). Desarrollo psicologico y educacion.
Respuestas educativas a las dificultades de aprendizaje y del desarrollo. Madrid:

Alianza.

Not, L. (1976). La educacion de los débiles mentales. Elementos para una

psicopedagogia. Barcelona: Herder .
Pérez, J. (1988). La lectura y escritura en la educacion especial. Madrid: CEPE.

Pueschel, S. (1988). Visual and auditory processing in children with Down syndrome. En
L. Nadel, Th.e psychobiology of Down syndrome (pags. 199-216). Cambrige:

National Down Syndrome Society.

Ruiz, E. (2011). Caracteristicas psicologicas de los nifios y jovenes con sindrome de
Down. XXI Curso Bdsico sobre Sindrome de Down (pags. 1-5). Santander:
Fundacion ~ Sindrome de Down de  Cantabria.  Obtenido de

http://www.downcantabria.com/cursobasico/materialcurso/030100.pdf

Ruiz, E., Afane, A., Del Cerro, M., Santillana, M., Castillo, E., y Troncoso, M. (1998).
Programa de entrenamiento para la mejora de la memoria visual y auditiva de

alumnos con sindrome de Down. . Revista Sindrome de Down , 118-126.

Troncoso, M. V., y Del Cerro, M. M. (1998). Sindrome de Down: Lectura y escritura.

Barcelona: Masson.

Urquia, B., y Pérez Portabella, F. J. (1986). Para la integracion del deficiente. Madrid:
CEPE.

41



	Resumen
	Abstract
	1. Introducción
	2. Objetivos
	3. Justificación
	Relación con las competencias del título en Educación Primaria- Mención de Educación Especial

	4. Fundamentación teórica y antecedentes
	4.1. El Síndrome de Down
	4.2. Características propias del Síndrome de Down
	4.3. Antecedentes históricos de la lectura y escritura en los niños con Síndrome de Down

	5. Propuesta de intervención
	5.1. Objetivo y contextualización
	5.2. Metodología
	5.2.1. Método de lectura
	Primera etapa
	Descripción del material

	Segunda etapa
	Descripción del material

	Tercera etapa
	Descripción del material


	5.2.2. Método de escritura
	Preparación para la escritura
	Primera etapa
	Descripción del material

	Segunda etapa
	Descripción del material

	Tercera etapa


	5.3. Evaluación de la propuesta

	6. Resultados y conclusiones
	7. Bibliografía

