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Resumen

A través de la metodologia de anélisis de contenido se analizan seis programas
educativos que utilizan el arte como la principal herramienta para lograr objetivos de
integracion sociocultural con diferentes colectivos de personas en riesgo de exclusion
social. En el presente trabajo se han utilizado principalmente a musulmanes y personas
de etnia gitana como colectivos de estudio para identificar las dificultades que enfrentan
y otros aspectos relacionados con su integracion a la sociedad espafiola. Tras realizar
dicho andlisis, se han identificado una serie de estandares que marcan a un programa
educativo de estas caracteristicas como exitoso, y se han utilizado para elaborar una
rubrica que servira como instrumento de evaluacion para programas educativos futuros.

Palabras clave
Integracion sociocultural, arte, inmigrantes, etnia gitana, programas educativos.
Abstract

Through the content analysis methodology, six educational programs that use art as the
main tool to achieve sociocultural integration objectives with different groups of people
at risk of social exclusion are analysed. In this work, Muslims and people of Gypsy
ethnicity have been used as study groups to identify the difficulties they face and other
aspects related to their integration into Spanish society. Following this analysis, a
number of standards have been identified that mark such an educational program as
successful and have been used to develop a rubric that will serve as an assessment tool
for future educational programs.
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1. Introduccion

La socializacion es un proceso complejo que desde hace afios estd en continua
investigacion desde la perspectiva de diferentes disciplinas (Becerra y Simkin, 2013).
Es complejo porque intervienen diversos factores individuales, grupales y sociales que
afectan al individuo. En funcidn de cuales sean y como se den estos factores, el proceso
de socializacién impactard de forma diferente en cada persona, algunas pueden tener
mas dificultades y otras apenas ser conscientes de su evolucion.

La formacion de la identidad del individuo, la individualizacion entendida desde una
perspectiva psicosocial, es un proceso complementario a la socializacion (Becerra y
Simkin, 2013). Es decir, este proceso que se ha comenzado catalogando de complejo, no
solo abarca la interaccion con otros individuos, sino que afecta al desarrollo integral de
las personas.

Los perfiles de las personas que se incluyen en distintos colectivos en riesgo de
exclusion social son muy diversos y pueden incluir situaciones personales y familiares
desfavorables para el desarrollo del individuo, como pobreza, discapacidad,
drogodependencia o diferencias culturales (Martin, J.M. et al., 2001). Si un individuo
normativo puede tener problemas de socializacion, en las personas de estos colectivos
las barreras aumentan.

En este Trabajo de Fin de Master (en adelante TFM) se dirigira la investigacion hacia la
integracion social de colectivos con diferencias culturales en Espafia, concretamente
sobre la poblacion musulmana y de etnia gitana.

Segun el Instituto Nacional de Estadistica (2020), de los 47.329.981 habitantes
residentes en Espafia a 1 de enero de 2020, 4.840.207 eran extranjeros, aguellos
provenientes de Marruecos son los mas numerosos con una cifra de 713.776 personas.
Asumir que todas estas personas estan en mayor riesgo de exclusion social que, por
ejemplo, las 300.987 personas procedentes de Reino Unido, significaria admitir los
prejuicios que nos llevan a pensar que un inmigrante marroqui es mas probable que
caiga en la pobreza o la delincuencia que un inmigrante britanico solo por su
procedencia. Sin embargo, aunque estos numeros no expliquen nada sobre la situacion
personal de cada individuo y aunque la poblacion gitana no aparezca en ellos, se han
escogido estos colectivos por ser los mas discriminados en Espafia segun Walter Actis,
Carlos Pereda y Miguel Angel de Prada (2003), Maria Jests Lago Avila (s/f), Maritza
Sobrados Ledn (2006) o el periddico EI Mundo (2011).

Con todo esto, cuando una persona de una cultura diferente a aquella que prevalece en
su entorno quiere integrarse en un grupo puede encontrarse diversas barreras. Segun
Anna Mundet Bol6s, Angela Maria Beltran Hernandez y Ascension Moreno Gonzélez
(2015), encontramos, entre otras, que se sienten rechazados por la comunidad en la que
tratan de incluirse, o que incluso ellos mismos tienen un dilema interno al sentirse en
medio de dos culturas.



Estos obstaculos para su socializacion pueden darse tanto en personas emigrantes cuya
cultura de origen difiere mucho respecto de la cultura del pais al que llegan, como en
personas que tienen una cultura familiar muy diferente de la que prevalece en el pais en
el que residen, aun habiendo nacido en él.

En Espafia, este segundo caso se da en personas de etnia gitana o0 en personas que
descienden de emigrantes, es decir, personas que han nacido en Espafia pero provienen
de una familia con una cultura muy diferente, como la musulmana.

Arrieta (s/f), cita a Aristoteles (384-322, a.C.) afirmando que “el hombre es un ser social
por naturaleza”, es decir, no puede vivir aislado, necesita de un grupo para sobrevivir.
Segun esto, un individuo “es” en tanto “co-es”. Para desarrollar su “ser” de forma
individual, tiene que coexistir de forma grupal. De hecho, hoy en dia existe tecnologia
suficiente como para que muchas personas puedan sobrevivir solas, ya que no necesitan
cazar o cultivar en grupo para conseguir comida o construir un refugio. Sin embargo, se
siguen desarrollando nuevas formas de socializar como las redes sociales, lo que
demuestra que las personas tienden a agruparse. En definitiva, un individuo aislado no
puede desarrollarse como persona. (Arrieta, s/f). Por esto, a pesar de las barreras y
dificultades mencionadas, es primordial favorecer la integracion de todas las personas.

El arte es una forma de expresién, sin importar si se trata del dibujo, la musica o la
danza. Las actividades artisticas permiten a los individuos expresarse sin palabras,
ademas de aportar otros muchos beneficios para su desarrollo personal y social
(Callején y Granados, 2003).

Siendo la comunicacién una de las principales barreras de los colectivos descritos,
realizar actividades donde la lengua es un complemento y no el principal medio de
expresion supone una ventaja. Al facilitar el proceso de comunicacion, se propicia la
socializacion y por tanto la integracion en un grupo. Si las actividades artisticas se
incluyen en proyectos educativos de grupo, el desarrollo personal potencial se
incrementa, asi como las oportunidades de interaccion social y aprendizaje.

Por estas razones, principalmente, se ha escogido el arte como una forma a través de la
cual explorar la integracién sociocultural de las personas.

1. 1. Objetivos

El arte puede servir como contexto para llevar a cabo talleres e iniciativas que busquen
cambios sociales. Sin embargo, no todos los proyectos que se llevan a cabo alcanzan sus
objetivos o consiguen ser eficaces. Asi cabe preguntarse qué se debe tener en cuenta a la
hora de crear un programa que utilice el arte como base de trabajo. Esta investigacion
busca dar respuesta a esta pregunta.

Para concretar los programas que se van a analizar se han utilizado los colectivos de
inmigrantes musulmanes o hijos de familias de inmigrantes musulmanes y poblacién de
etnia gitana.



El objetivo general de este trabajo es identificar los estandares especificos que debe
contener un programa educativo que utilice el arte como herramienta de integracion
sociocultural.

Para ello se plantean los siguientes objetivos especificos:

— Analizar programas educativos que incluyan el arte como la via principal para
lograr objetivos sociales con personas de los colectivos descritos.

— Identificar los estdndares especificos de cada programa analizado vinculados al
uso del arte como herramienta de integracion sociocultural.

— Construir una rabrica con los items que debe cumplir un programa para que sea
exitoso.



1. 2. Metodologia

La base de todo el trabajo ha sido la metodologia del andlisis de contenido. Lopez
(2002) destaca como principal inconveniente de este método el dudoso origen de las
fuentes de algunos documentos. Al acceder a articulos, libros, memorias, fotografias u
otra serie de documentacion, la persona que los utiliza no tiene contacto directo con los
hechos que dieron lugar a esos documentos, solo con lo que sus autores dejaron
registrado. Sin embargo, Lépez (2002) también destaca esta metodologia como una
alternativa adecuada a las investigaciones cuantitativas para las ciencias sociales, ya que
en estas disciplinas existen muchos elementos que no es posible medir numéricamente.

La metodologia del anélisis de contenido es cualitativa y se basa en el andlisis de
documentacién ya existente sobre el tema de investigacion. Para ello, se deben crear
categorias de analisis, las cuales seran las mismas para todos los documentos
seleccionados. Ademas, dado el problema de las fuentes mencionado, éstas se deben
tratar con mucho cuidado y, si es posible, investigarlas. Durante la investigacion
plasmada en este TFM se ha procurado indagar en las fuentes utilizadas, buscando la
formacion u otras obras del autor, la pagina web de las asociaciones o programas
mencionados o las entidades que publican el documento.

El primer paso para la realizacion de este trabajo ha sido explorar el proceso de
integracion sociocultural a traves del arte en los colectivos en riesgo de exclusion social
en Espafia. Con este objetivo se ha llevado a cabo una revision bibliografica de la que se
ha extraido la informacién para completar el marco teérico. En ella se han utilizado las
bases de datos de Google Scholar y Dialnet. Se ha procurado utilizar documentos
publicados a partir del afio 2010. Sin embargo, se han utilizado documentos mas
antiguos, valorados positivamente por su contenido.

La busqueda de documentacion reciente ha sido favorecedora y ha superado las
expectativas iniciales, ya que se han utilizado cinco documentos publicados a entre
2020 y 2021.

Posteriormente, se han seleccionado documentos que incluian proyectos, programas o
talleres en los que se ha utilizado una forma de expresion artistica para lograr objetivos
de integracion sociocultural con sus participantes. Algunos de estos documentos se
habian utilizado también en el marco tedrico.

Tanto los programas educativos como los documentos utilizados para elaborar el marco
teorico, se han afadido a las referencias bibliograficas a medida que se incluian en el
trabajo.

Despues, se han elegido los siguientes items de analisis para cada documento.

— Participantes
— Objetivos
— Metodologia



— Evaluacién

— [Formas de expresion artistica utilizadas
— Resultados

— ldentificacion de estandares

A cada estandar se le ha asignado una letra para ordenarlos alfabéticamente. Se ha
omitido la letra N para evitar la confusion con el estandar asignado a la letra N y
facilitar la lectura de este trabajo.

Una vez analizado cada programa y extraidos todos los estandares identificados, se han
utilizado para elaborar una rubrica cuyo objetivo es evaluar futuros programas
educativos que utilicen el arte como herramienta principal para lograr la integracion
sociocultural de un colectivo.

A continuacion se han descrito los resultados, utilizando como base los objetivos
planteados al comienzo de este trabajo y respondiendo si se han cumplido o no.

Por ultimo, se han elaborado las conclusiones finales y se ha resumido el contenido de
este TFM.



2. Marco tedrico
2. 1. Conceptualizacion

Hay seis conceptos clave que intervienen en el tema de este TFM: La cultura, la
integracion, la socializacion, la diferenciacion entre musulman, arabe e islamista, la
etnia gitana y el arte. Con la aclaracion de estos términos, se busca mejorar la
comprension de todo lo que se explique después. Por esto, se definiran desde un punto
de vista mas educativo que artistico.

2.1.1. Cultura

Seglin Jesus Maria Aparicio Gervas y Maria Angeles Delgado Burgos, la cultura es “la
estructura compleja de conocimientos, codigos, simbolos, reglas formales o informales,
modelos de comportamiento, de valores, intereses, aspiraciones, creencias, mitos, todos
interdependientes unos de otros” (Aparicio y Delgado, 2017, p. 47). Esto se puede
apreciar en algunos comportamientos de la vida cotidiana como la forma de vestir, de
cocinar, de relacionarse, la organizacién familiar o las practicas religiosas.

Algunos autores han definido este concepto de manera muy general, abarcando
cualquier tipo de actividad humana, otros lo hacen desde diferentes disciplinas (juridica,
antropologica, econdmica...) y, por ultimo, lo hacen desde una perspectiva mas
reducida, haciendo referencia solo a aquello que los define como pueden ser su religion,
su etnia o su lengua.

Los autores anteriormente mencionados creen que se debe limitar lo maximo posible,
por lo que proponen las siguientes definiciones desde cuatro puntos de vista diferentes:

— Desde una vision de “inclusion social”:

o Segun Edward Taylor (1981, 99), “cultura o civilizacion, tomada en su
amplio sentido etnografico, es ese complejo de conocimientos, creencias,
arte, moral, derecho, costumbres y cualesquiera otras aptitudes y habitos
que el hombre adquiere como miembro de la sociedad”.

o Segun M. Harris (1986, 76), “cuando los antropdélogos hablan de una
cultura humana normalmente se refieren al estilo de vida, socialmente
adquirido, de un grupo de personas, que incluye los modos pautados y
recurrentes de pensar, sentir y actuar ".

— Desde una visién de "adaptacion social™:

o Segun Bronislaw Malinowski (1984, 78), “es un conjunto de respuestas a
las necesidades elementales del hombre: alimentacion, reproduccion, etc.
La cultura permite al hombre adaptarse en un medio fisico dado”.

o Segun Bullivant (1996, 117), “cultura es un instrumento de
supervivencia”.

o Segun Ralph Linton (1945, 38), “cultura no tiene nada que ver con saber
tocar el piano o leer El Quijote; si no con actividades tan mundanas



como lavar los platos o conducir el automaévil. No existe, por lo tanto,
sociedad o individuo inculto”.
— Desde una vision de "implicacion social™:

o Segun E. Hall (1978), sefiala que existen “culturas alto contexto”, que
tendrian un sentimiento de grupo social muy marcado (cultura gitana,
magrebi,...); y otras “culturas de bajo contexto”, que tendrian
vinculaciones més débiles frente al grupo social (culturas occidentales).

— Desde un planteamiento de "comportamiento social":

o Segun Will Kymlicka (1996, 98) “cultura es el conjunto de
comportamientos adquiridos, comunes a una sociedad y que proporciona
a sus miembros unas formas de vida significativas, tendiendo a
concentrarlos en un espacio comun”. A esta definicion, Aparicio y
Delgado afiaden lo siguiente: “Conjunto de comportamientos adquiridos,
comunes a una sociedad que proporciona a sus miembros unas formas de
vida significativas, tendiendo a concentrarlos en un espacio y una lengua
comunes”.

Debido a la complejidad derivada de definir el concepto de cultura surgen otros
conceptos que en la obra Educacion Intercultural (2017) que nos interesan para el
analisis que vamos a realizar y que se engloban en la siguiente tabla:

CONCEPTO GENERICO Subconceptos

CULTURA Agregacion Dispersion

Desfavorable: Aculturacion
(Multiculturalidad)

Desfavorable:  Adaptacion
(Multiculturalidad)

Desfavorable:  Asimilacion
(Multiculturalidad)

Favorable: Integracion
(Multicult/Intercult)
Favorable: Inclusion
(Interculturalidad)
CONCEPTOS BASICOS Subconceptos
MULTICULTURALIDAD Educ. Multicultural

(Aculturac., Adaptac.,
Asimilac. e Integracion)

INTERCULTURALIDAD Educacién intercultural
(Inclusién)

INTRACULTURALIDAD (Identidad)
TRANSCULTURALIDAD Pluralismo cultural
ATENCION A LA
DIVERSIDAD
OTROS CONCEPTOS Subconceptos

Prejuicio

Estereotipo
Racismo

Xenofobia




Intolerancia

Discriminacién

Etnocentrismo

Respeto

Solidaridad

Tabla 1 Conceptos basicos en Educacion Intercultural. (Fuente: Aparicio y Delgado, 2017)

Por ultimo, entre otros conceptos relacionados con la cultura que se definen, para este
trabajo es interesante el de etnia: “Individuos que comparten una cultura comdn, siendo ésta
un conjunto de comportamientos adquiridos, comunes a una sociedad, que proporciona a sus
miembros unas formas de vida significativas, tendiendo a concentrarlos en un espacio y una

lengua comunes”, (Aparicio y Delgado, 2017).

2. 1. 2. Integracion

Se trata de un proceso que identifica la capacidad de confrontar y de intercambiar
valores, normas, modelos de comportamiento, entre otros aspectos, en una posicién de
igualdad y participacion, no mediante la imposicion en la que una de las partes es
superior. Ambas partes interactlan intercambiando elementos de su cultura. Estas partes
son los sujetos inmigrantes y la sociedad que los acoge. Tiene por objetivo que los
primeros logren participar activamente en la vida econémica, social, civica, cultural y
espiritual de la sociedad acogida. Mediante la integracion se propone un mestizaje
cultural (Aparicio y Delgado, 2017).

Este proceso de integracion tiene aspectos diferentes en los dos colectivos propuestos.
En el caso de inmigrantes musulmanes, como ocurre por lo general con cualquier
inmigrante, se trata de personas que se han visto obligadas a salir de su pais para
sobrevivir, teniendo cada caso unas circunstancias diferentes y unos motivos de mayor o
menos riesgo. Esto significa que se ven forzados a romper con sus tradiciones
culturales, laborales, sociales, educativas y afectivas, no se trata de un acto que realicen
por voluntad propia. Esto culmina con un problema doble: aquel que les obliga a
emigrar y el que deriva de su llegada a una sociedad nueva, lo que hace que su proceso
de integracion social en el pais de acogida sea mas dificil.

En el caso de la poblacién gitana, se trata de personas que han nacido y residen en
Espafia, pero cuya cultura difiere de la del resto de la sociedad, por lo que los problemas
de integracion son abundantes. Méas adelante se profundizara en parte de su cultura e
historia.

2. 1. 3. Socializacién

La socializacién puede definirse de forma general como un proceso por el cual las
personas asimilan normas, roles, valores, actitudes y creencias, a partir del contexto
socio-historico en el que se encuentran inmersos y a través de diferentes agentes de
socializacion como los medios de comunicacion, la familia, los grupos de pares o las
instituciones educativas, religiosas y de ocio. (Becerra y Simkin, 2013). Concretando el
término en el campo de las ciencias sociales, se han presentado dos acepciones:




— La socializacion como un proceso de conformacion y organizacion de grupos
sociales donde se ven involucrados factores politicos, economicos, simbolicos y
culturales.

— La socializacion como un proceso centrado en el individuo, a través del cual se
adquieren los valores, las actitudes y las creencias de una sociedad particular.
Este proceso involucra tanto procesos intrapsiquicos como la relacion entre la
persona y los diferentes agentes de socializacion.

A lo largo del tiempo han variado aquellos aspectos de la socializacion en la que se
centraban los profesionales, esto era muy influenciado por el momento histérico que
vivian. Por ejemplo, después de la segunda guerra mundial, en EEUU el programa de
estudios sobre la sociologia se asocié con valores tales como la cooperacion, la
racionalidad, el pacifismo y otros valores civicos.

Arnet (1995) citado por Becerra y Simkin (2013) propone, de forma general, tres tipos
de objetivos con los que cumple la socializacién, los cuales son modulados por el tipo
de cultura en la que se encuentra el individuo. Estos objetivos son los siguientes.

— El control de impulsos. Se adquiere durante la infancia junto con la capacidad
para la autorregulacion y la capacidad para posponer el placer.

— La preparacion para el desempefio de diferente roles sociales. Estos roles varian
segun la clase social o el grupo étnico del individuo entre otros casos. También
son diferentes para los nifios, los adolescentes y jovenes y los adultos.

— La internalizacion de sentido. Hace referencia al desarrollo de fuentes de
significado como la religion, el sentimiento de pertenencia a grupos étnicos o
nacionales o la seleccion de objetivos de desarrollo personal. Estas fuentes de
significado varian mucho de acuerdo a cada sociedad, cultura o grupo familiar,
pero segun Arnett (1995), todas las personas desarrollan alguna.

A pesar de que el proceso de socializacion dura toda la vida, cabe distinguir entre dos
etapas relevantes presentadas por Berger y Luckmann (1968), citados por Becerra y
Simkin (2013). Son las siguientes.

— Una socializacion primaria que corresponde con la introduccion de una persona
en la sociedad. Es decir, por medio de esta etapa, la persona se convierte en
miembro de una sociedad. Durante esta etapa, el individuo interioriza un
“mundo objetivo” social, y descubre a “otros significativos” que se encargan de
su socializacion. El rol de agente socializador primario pertenece a la familia de
forma casi exclusiva.

Esta es la mas importante para el individuo. La estructura basica de la
socializacion secundaria siempre se asemejara a la que se presentd en la
socializacion primaria.

Segun Garcia y Mieles (2010), en esta etapa es fundamental la existencia de
lazos emocionales para que exista un proceso de aprendizaje, sin dicha carga
emocional, el aprendizaje seria dificil sino imposible.



— Una socializacion secundaria que se construye en aquellos procesos que
introducen a una persona en nuevos roles y contextos de su sociedad, incluidos
los contextos institucionales. En estos contextos existen pautas de accion
generalizados (roles) con ciertos rituales, conocimientos tacticos o semanticas
propias que pueden entrar en contradiccion con el mundo objetivo de la
socializacion primaria. Sin embargo, estas contradicciones se dan entre
contextos de diferente carga afectiva. Los “otros” que intervienen en la
socializacion primaria son significativos y tienen una alta carga afectiva,
mientras que los que intervienen en la socializacion secundaria suelen ser
agentes andnimos que suponen relaciones mas formales.

Por altimo, Becerra y Simkin (2013) afirman que existe un cambio que se ha dado
respecto a la conceptualizacion de la socializacion en las Gltimas décadas. En la
sociologia clasica se consideraba a los nifios como un ente pasivo, mientras que en el
campo de la “nueva sociologia de la infancia” se ha optado por explorar cémo
participan activamente en el proceso de socializacion. Sin embargo, si bien un infante
puede participar en la co-construccion de la infancia y la sociedad o darse cuenta de su
capacidad para participar en las relaciones con otros agentes sociales, el hecho de no
poder elegir a sus “otros significativos” (que suelen ser los padres), lleva al infante a
identificar de forma casi automatica que el mundo que le presentan no es una opcion, no
existen varios mundos elegibles sino uno tnico, “el mundo”.

Aun teniendo en cuenta todos estos aspectos, es importante afirmar que el proceso de
socializacion impacta de forma diferente en cada persona.

Segun Becerra y Simkin (2013), existen los siguientes agentes de socializacion.

La familia. Se trata del agente socializador primordial. En la familia se crea un sistema
bio-psico-social en el que sus integrantes se aseguran de cubrir las demandas sociales de
los otros y, en el caso de los progenitores, las demandas de proteccion, nutricion y
afecto de sus hijos e hijas. De hecho, se ha observado que, por lo general, en las
sociedades actuales los progenitores se encuentran oficialmente ligados al proceso de
socializacion por la ley.

Por otra parte, la familia no crea roles y patrones desde cero, sino que reproducen
ciertos comportamientos en base a sus propias experiencias de socializacion vividas.
Cada cultura da mayor o menor margen para que cada familia varie en sus patrones de
conducta, sus actitudes y los valores que transmiten, y progresivamente se van
adquiriendo diferentes modelos familiares.

La influencia de la familia en el individuo decrece segun se acerca a la adolescencia. Sin
embargo, la familia nunca deja de ser fundamental a lo largo de toda la vida. Ademas,
como se sugirié anteriormente, los infantes no son meros espectadores, pueden limitar
la influencia parental, desvirtuando ciertos mandatos o incluso rechazandolos
activamente o modificar algunas creencias y valores de sus cuidadores.



Grupo de pares. Se trata de un conjunto de personas que tienen categorias sociales en
comun y ciertos tipos de interaccion como grupo.

Hay diferencias en la formacion y funcionamiento de los grupos de pares segun la edad
de estos. Por una parte, en la infancia los grupos de pares suelen estar compuestos por
los comparieros de clase, mientras que en la adolescencia y la juventud se componen de
personas que comparten actividades, intereses o un mismo estatus socioeconémico. Por
otra parte, los grupos de pares de infantes o adolescentes suelen tolerar y aceptar cierto
desafio a la autoridad y a las normas impuestas, mientras que en los grupos de pares de
adultos se espera que las normas de su cultura sean cumplidas y que las transmitan a
infantes y adolescentes.

La escuela. Representa el lugar donde un individuo pasa la mayor parte de su tiempo,
en los jovenes es la escuela pero en los adultos se sustituye por el trabajo. La influencia
de la escuela en la sociedad es mayor o menor en diferentes culturas. Sin embargo, la
influencia en el proceso de socializacion siempre es importante.

Uno de los principales objetivos de la escuela, desde la perspectiva socioldgica, es
facilitar la integracidn socioeconomica, la participacion social y la integracion cultural y
normativa de los individuos en una sociedad. Las ensefianzas de los sistemas educativos
pueden dividirse en contenidos curriculares, entendidos como el desarrollo en areas de
interés para el desempefio de un rol laboral; y contenidos informales propios de un
aprendizaje de conocimiento social, donde se incluirian el desarrollo de las habilidades
necesarias para responsabilizarse y adaptarse a los objetivos grupales, comportarse de
una manera pro-social y cooperativa con sus pares y la adquisicion de ciertos valores
socialmente esperados para el ejercicio de la ciudadania.

En la vida adulta, el trabajo se convierte en el contexto donde una persona pasa la
mayor parte de su tiempo. Las tareas laborales suelen suponer para los individuos
ciertas expectativas de desempefio especificas, que se combinan con recompensas y
castigos por el cumplimiento o el fracaso en la consecucién de los objetivos. Esto se
traduce en altos niveles de conformidad y obediencia.

Medios de comunicacion. En cada sociedad, la cantidad de medios de comunicacion y
el acceso que las personas tienen a ellos es muy diferente. Existen culturas donde los
medios de comunicacion estan parcialmente controlados con el objetivo de proponer la
conformidad entre los individuos de una sociedad. No obstante, lo normal en las
sociedades occidentales es que los nifios, adolescentes y adultos, se vean expuestos a
una oferta mediatica enorme, aun con la existencia de restricciones legales en relacion a
qué tipo de contenido se ofrece a los nifios y cual no.

2. 1. 4. Musulman, arabe e islamista
Diferenciacion de términos

Una persona puede ser musulman, arabe e islamista al mismo tiempo, o identificarse
solo con los rasgos que definen a uno o dos de los términos. Sin embargo, son términos



que suelen confundirse y tratarse como sinénimos (El orden mundial, 2019). Este
desconocimiento aumenta el rechazo de las personas con respecto a inmigrantes que
puedan tener alguno de estos rasgos y en ocasiones deriva en aplicar estereotipos y
prejuicios que ni se acercan a alguna caracteristica con la que se identifiquen.

Una persona musulmana es aquella que practica el islam, una religion monoteista
guiada por el Coran, sus sagradas escrituras. Surgido en Arabia en el siglo VII, y
aproximadamente el 90% de la poblacion de los paises arabes comparte estas creencias,
una de las razones por las que se ha creado esta confusion entre los términos. Sin
embargo, mas de la mitad de la poblacion musulmana del mundo no vive en estos
paises.

Los primeros cinco paises donde residen la mayoria de musulmanes son Indonesia,
Pakistan, la India, Bangladés y Egipto. De estos, Egipto es el Unico que pertenece a los
paises arabes y se encuentra ya en quinto lugar.

La principal caracteristica de los arabes es que comparten el uso de la lengua arabe. Los
paises arabes conforman la Liga Arabe y se encuentran en el norte de &frica y Oriente
Proximo. A pesar de que la mayoria de los residentes en estos paises comparten el culto
al islam, existen muchas personas de otras religiones como judios o cristianos, y estas
personas también son arabes.

Por ultimo, los islamistas son personas que apoyan el islamismo o islam politico. Se
trata de una ideologia cuya base reside en buscar que la religion musulmana rija la vida
politica de un pais. Existe la creencia de que las personas que apoyan estos ideales son
los yihadistas. Sin embargo, se trata de una faccion que busca imponerse mediante actos
violentos y no representa al total de personas que comparten estas creencias politicas.
Los discursos ofrecidos por los diferentes grupos politicos son muy variados, habiendo
casos gue no se oponen a un sistema democratico como sucede en Tunez.

2. 1. 5. Etnia gitana

El origen de este grupo de personas se remonta al Norte de la India, a la zona que
actualmente se conoce como Punjab. Los investigadores todavia estan indagando sobre
la historia gitana para lograr desarrollarla en profundidad, ya que mucha informacién es
superficial y poco fiable. La principal razon de este problema es que no existen
referencias escritas por la poblacion gitana, sino que se les menciona esporadicamente
en documentos de otras culturas. La primera constancia que se tiene de un documento
en el que aparezca escrita la palabra “gitano” data del afio 1302. No tienen
documentacién escrita, sino que su informacién se transmitia de forma oral. Esto
supone una gran dificultad para los investigadores.

Aparicio y Delgado (2017) proponen dos hipotesis.

La primera explica que, debido a la pobreza de este grupo marginado socialmente,
comenz6 su éxodo hacia el oeste, siguiendo al sol poniente, en torno al siglo XI. Debido



a la opresion social que sufrian, estas personas se vieron obligadas a emigrar, siguiendo
dos rutas diferentes:

— La ruta europea, que conformarian el grupo Romani. Bordeando el mar Negro,
habrian llegado a Europa Oriental alrededor de la primera mitad del siglo XV
para instalarse en Rumania, Hungria, Bulgaria, Checoslovaquia y Polonia y
posteriormente en la Peninsula Ibérica aproximadamente en 1425.

— La ruta africana, conocido como el grupo Zott. Siguiendo una ruta hacia el sur,
desde el mar Caspio habrian atravesado la Peninsula Arabiga, llegando asi a
Egipto y al norte de Africa.

La segunda hipdtesis explica como esta poblacion pudo atravesar la franja del sur y del
occidente de Asia, la cual estaba ocupada por el imperio turco. Desgraciadamente para
ellos, dadas las habilidades en diferentes oficios por las que se les conocia, muchas
personas fueron capturadas y convertidas en esclavas. Esto explicaria por qué Sebastian
de Covarrubias y Orozco, escritor espafiol que sirvié a Felipe 11, escribié en torno al afio
1611 que “los gitanos procedian de los confines del imperio turco”, en la obra por la que
es mas conocido Tesoro de la Lengua castellana o espafiola.

Fuera como fuese la expansion de la etnia gitana, a lo largo del siglo XV son mas
numerosos los documentos donde se hace constancia de su presencia en diferentes
paises europeos. Y parecia que su exilio y penurias habian terminado, pero con la
Ilegada de los Reyes Catdlicos los problemas regresaron. Tras la conquista del reino de
Granada en 1492, se expulsé a judios, musulmanes y otras culturas, incluida la
poblacién gitana. A aquellos que no se expulso se les obligo a renegar de su religion y
sus costumbres. Esto cre6 en la poblacién espafiola un rechazo hacia las culturas
mencionadas que no hizo sino empeorar con el paso de los siglos.

Las alternativas a la expulsion fueron la condena a galeras para aumentar el poder del
ejército espafiol que se habia reducido tras las numerosas guerras de esta época, la
esclavitud, la prohibicion de utilizar sus vestimentas, nombres, lengua y leyes de su
cultura, castigos fisicos como doscientos azotes o, en Ultima instancia, la muerte.
Tampoco se les permitia poseer tierras ni ganado, lo que a menudo les llevaba a
delinquir como ladrones. Esta situacion aumentd la vision que la poblacion tenia de los
gitanos.

Miguel de Cervantes en su novela La gitanilla escribi6¢ “Parece que los gitanos y gitanas
solamente nacieron en el mundo para ser ladrones: nacen de padres ladrones, estudian
para ladrones y, finalmente, salen con ser ladrones corrientes y molientes a todo ruedo,
y la gana del hurtar y el hurtar son en ellos como accidentes inseparables que no se
quitan sino con la muerte” (1613). Parece que estos estereotipos se han mantenido hasta
nuestros dias.

En el siglo XX destacan dos leyes que pretendian ser aplicadas en toda la sociedad para
prevenir la delincuencia pero que estaba destinada a perseguir a los gitanos. Estas



fueron la Ley de vagos y maleantes de la Segunda Republica y la Ley de peligrosidad
social durante la dictadura.

No fue hasta 1971 que la situacién empez6 a mejorar, cuando se celebro en Londres una
reunion con muchos de los representantes del pueblo gitano de todo el mundo. Se
alcanzaron los siguientes acuerdos:

— El dia 8 de abril se considerard como el Dia Mundial del Pueblo Gitano.

— Se institucionalizé la bandera oficial del Pueblo Gitano (arriba, azul; abajo,
verde y una rueda roja de carro, en el centro).

— Se institucionalizo de forma oficial el himno gitano (Gelem, Gelem). La letra fue
compuesta por Zarko Jovanovic, quien estuvo prisionero en un “campo de
concentracion" nazi, durante la Segunda Guerra Mundial.

— Y se crearon tres objetivos:

o Constituir a los gitanos como Minoria Cultural no Gubernamental.

o Solicitar una indemnizacion a Alemania por el genocidio de mas de
medio millén de gitanos durante la Segunda Guerra Mundial.

o Perseguir la estandarizacion del roman6 como lengua gitana.

En Espafia fue el 6 de diciembre de 1978, con la ratificacion de la actual constitucion,
donde se reconoce por primera vez que los gitanos son iguales ante la ley, siendo delito
cualquier discriminacion racial hacia ellos.

Asi se dio el primer paso en la integracion del pueblo gitano, la cual aln esta en proceso
y sobre la que queda mucho trabajo por hacer. Han sido muchos los siglos de opresién y
pocos los afios de libertad.

Espafa es el tercer pais con mas poblacion gitana por nimero de habitantes de Europa,
por detrds de Rumania y Bulgaria. En el pais, son numerosas las asociaciones gitanas
que buscan el progreso de su pueblo y existen variados programas que buscan facilitar
la integracion y convivencia entre payos y gitanos.

Sin embargo, la historia pasada de este pueblo es aiin poco conocida, y darla a conocer
se plantea como uno de los objetivos de estas asociaciones, para que ello sirva de
reflexion y andlisis sobre los prejuicios con los que estas personas deben lidiar a diario.

2.1.6. Arte

Segun la Real Academia Espafiola y atendiendo a las acepciones que interesan para
llevar a cabo este TFM, el arte es en su segunda acepcion: “Manifestacion de la
actividad humana mediante la cual se interpreta lo real o se plasma lo imaginado con
recursos plasticos, lingiiisticos o sonoros”.

Sin embargo, parece una definicion superficial que realmente no ayuda a diferenciar qué
puede ser el arte y qué no.



Segun Imaginario (2021), las disciplinas o productos que pueden denominarse arte
tienen fines estéticos y simbdlicos, y se crean a partir de unos determinados criterios,
reglas y técnicas. En una descripcién més subjetiva, esta autora explica que las artes se
utilizan para representar las inquietudes humanas, que pueden ser reales o imaginarias,
mediante diferentes simbolos y alegorias.

Las diferentes formas de arte se pueden clasificar en funcién de varios criterios. De
acuerdo a la disciplina que la lleva a cabo existen las artes plasticas (expresiones
artisticas que transforman o modifican materiales bidimensionales o tridimensionales),
artes musicales o sonoras (todas las manifestaciones de la musica sin importar su
género, estilo o formato), artes literarias (todas las manifestaciones de la literatura sin
importar si son novelas, poesias 0 ensayos), artes escénicas (manifestaciones destinadas
a la representacion escénica) o artes audiovisuales (cualquier expresion artistica que
utilice recursos sonoros y visuales que sean captados y transmitidos mediante la
tecnologia.

Segun la clasificacion que se deriva del concepto de bellas artes, las artes son aquellas
disciplinas destinadas a la contemplacion y se definen segun valores estéticos concretos
como la belleza, la armonia o el equilibrio.

En este trabajo es mas interesante la utilizacion de la primera clasificacion, que deja
mayor libertad y deja de lado los formalismos estéticos, centrandose mas en el arte
como una forma de expresion y no de belleza.

2. 2. Barreras para la socializacion

En un estudio llevado a cabo por Gonzalez-Gil y Martin-Pastor (2013), de la
Universidad de Salamanca, se busco responder a las siguientes cuestiones:

— ¢Con qué dificultades os habéis encontrado al llegar y vivir un tiempo en Espafia
e integraros en su cultura?

— ¢ Qué repercusiones tienen dichas dificultades en el &mbito comunicativo?

— ¢ Que propondriais para intentar minimizarlas?

Los resultados pueden concretarse en:

Adultos Menores
Lenguaje Expresiones y palabras Expresiones y palabras
Protocolo comunicativo Forma de comunicarse
Protocolo comunicativo
Socializacién Problemas de integracion Integracion/Rechazo

Rechazo hacia el extranjero
Tipos  de  socializacion
distintos

Otros Diferencias entre los
contenidos curriculares y el
sistema educativo espafiol y
el de su pais de origen

Tabla 2 Dificultades para la socializacion. (Fuente: Elaboracion propia).




Esta tabla esta basada en los resultados del estudio de Gonzalez-Gil y Martin-Pastor (2013).

El trabajo se llevo a cabo con una mayoria de participantes latinoamericanos, y con una
minoria procedente de Marruecos que tenian por lengua materna el arabe. Las
conclusiones extraidas pueden extrapolarse a otras personas inmigrantes teniendo en
cuenta que, las dificultades que un inmigrante hispanohablante pueda tener, se
incrementaran en personas que no estan familiarizadas con el espafiol.

También se exponen algunos argumentos que dan los participantes del estudio sobre las
medidas que deberian llevarse a cabo para mejorar las situaciones que han vivido.

A las dificultades encontradas en el estudio de Gonzalez-Gil y Martin-Pastor (2013) se
afiaden las dificultades relacionadas con la familia, como la conciliacion laboral y
familiar, la comunicacion con la escuela o los prejuicios culturales que se perpetian en
cada generacion.

Por ultimo, existen dificultades personales que varian en cada caso, como puede ser la
existencia de malos tratos. Sin embargo, la situacién personal comin a los colectivos
tratados en este TFM, es la de abandonar su cultura para lograr integrarse en una cultura
nueva, en muchas ocasiones de forma impuesta y no voluntaria.

2. 2. 1. Dificultades con el lenguaje

Respecto a las expresiones y palabras, el problema no se limita al desconocimiento del
idioma, sino al uso de éste en la vida diaria. Esto afecta directamente a la interaccion
entre las personas y, por tanto, a su socializacién, no entendiendo las connotaciones y
matices entre el uso de algunas palabras, las bromas habituales o expresiones ironicas.

Esto llama la atencion en las personas hispanohablantes, ya que se podria pensar que
por compartir el idioma espafiol, las interacciones serian mas sencillas. Sin embargo,
existen numerosas palabras que tienen un significado diferente en ambos paises.

Si hay algo en lo que coinciden aquellos que estudian espafiol como una segunda
lengua, es que es muy dificil. Por sus formas verbales, por la flexibilidad de su uso o
por los géneros. No hay realmente una norma que rija que “la mesa” es una palabra de
género femenino y que por tanto deben acompafarla los articulos y determinantes
pertinentes.

Otra afirmacion que se realiza en el estudio de Gonzalez-Gil y Martin-Pastor (2013), es
que estas personas no solo tienen la necesidad de aprender el idioma, sino que necesitan
cambiar su forma de comunicarse para que las personas de su entorno pudieran
entenderles.

Por ultimo, las personas con las que se realizé el estudio coinciden en que la forma de
comunicarse en Espafia es muy brusca, afirmando que ellos estan acostumbrados a un
uso mas suave y amable del lenguaje. Los menores hicieron especial hincapié en esto,
seguramente por la presidn que el entorno escolar ejerce en ellos. Resaltan el exagerado



uso del imperativo, como ejemplifica una de las participantes al decirle “cierra la
puerta”, expresa que le da la sensacion de que quien le habla esta enfadado con ella.

Todo esto supone grandes barreras para aquellas personas que llegan al pais sin conocer
el idioma.

2. 2. 2. Dificultades con la socializacién

Los menores expresaron que en su entorno escolar, habian percibido un fuerte rechazo
hacia ellos no solo por parte de sus comparfieros, sino también de sus profesores.
Aunque puntualizan que estas interacciones son influenciadas por la forma de ser de
cada persona y que no se trata de situaciones que se puedan generalizar.

Por otra parte, los adultos coinciden en que a pesar de llevar varios afios en el pais,
tienen a pocos amigos de nacionalidad espafiola en su entorno. Les resulta
extremadamente dificil relacionarse con los esparfioles, y no porque no lo intentaran sino
por el rechazo que estos tenian. Uno de ellos afirma que “si tu no vas a ellos, ellos no te
dicen ven (...) tienes que poner mucho de tu parte porque si no siempre vas a estar un
poco aislado”, y otro afiade “tengo amigos espaiioles (...) porque he hecho un esfuerzo
sobrehumano de estar permanentemente tratando de comunicarme con ellos”.

El otro punto que destacan es el rechazo que detectaron en los espafioles hacia todo lo
extranjero. Saben que son discriminados y lo sienten cada dia.

De todo esto se deduce que, llega un momento en el proceso de integracion en el que no
importa que una persona controle el idioma a la perfeccion, puesto que su entorno le va
a rechazar por considerarlo diferente. Mas aun, este problema es mas complejo de
solucionar ya que las personas que necesitan trabajarlo (aquellas que provocan ese
rechazo) no estan interesadas en mejorar, y las que lo sufren no pueden hacer nada por
cambiar su situacion.

2. 2. 3. Consideraciones aportadas por los participantes del estudio La inclusion
educativa desde la voz del estudiante inmigrante (2013)

El altimo aspecto del que trata el trabajo de Gonzalez-Gil y Martin-Pastor (2013) es la
propuesta de soluciones por parte de los participantes.

Los menores destacan sobre el sistema educativo que sus profesores deberian tener en
cuenta el punto del que ellos partian o sus dificultades para comprender lo que se les
ensefia y no explicarlo tan deprisa o modificaran los contenidos o su forma de
ensefarlos. También explicaron que les gustaria tener acceso a ciertos conocimientos
como las expresiones coloquiales o palabras mas utilizadas, el significado de frases
hechas o los diferentes usos o matices que puede adoptar una misma palabra en diversos
contextos, informacion sobre el sistema educativo espafiol y como funciona y se
organiza, e incluso la existencia de una herramienta que les permitiera ponerse en
contacto con personas que estan en su situacién o que van a llegar a Espafia en un
futuro.



Las soluciones propuestas por los adultos son menos concretas pero mas profundas.
Consideran que es fundamental trabajar y educar en el respeto a la diversidad, hay que
sensibilizar a las personas sobre lo que es distinto a lo que estan acostumbrados y se
necesita urgentemente desarrollar actitudes de empatia.

Afirman que el problema en Espafia no es solo con los inmigrantes, sino con todo
aquello que es diferente: “Si tu eres distinto eres complicado”. Por lo que se debe educar
desde la més tierna infancia para erradicar este problema en futuras generaciones.
Abordan este asunto desde la propuesta de reflexionar sobre las estructuras con las que
se esta educando a los futuros docentes. Tal vez este es un punto previo a educar en la
infancia, reeducando primero a aquellos que van a educar en la infancia a futuras
generaciones.

Asi, el estudio termina planteando los siguientes tres retos para el Sistema Educativo:

— Enfocar el planteamiento, funcionamiento y organizacion del mismo desde los
principios en los que se sustenta la educacion inclusiva.

— Garantizar una igualdad de oportunidades real para todos los estudiantes a la
hora de elegir el centro en el que desean escolarizarse.

— La necesidad apremiante de formar al profesorado para afrontar el reto de
trabajar con una poblacion diversa.

2. 2. 4. Dificultades relacionadas con la familia

La conciliacion familiar y laboral puede ser una gran dificultad en los colectivos
tratados en este trabajo. Muchas de estas familias se encuentran en situaciones laborales
complejas y precarias, y la escuela se presenta inflexible e inadaptable a las realidades
de estas familias, ya sean aut6ctonas o inmigrantes (Carrasco et al., 2009). De estas
condiciones pueden derivarse malentendidos (como presuponer que la familia tiene un
desinterés por el mundo académico) y conflictos mas o menos violentos.

Segun Carrasco et al. (2009), hasta la Gltima etapa de la educacion obligatoria, la
familia muestra unas expectativas respecto al desarrollo escolar. A partir de unas
expectativas iniciales, si la trayectoria escolar comienza siendo exitosa o0 se vuelve
exitosa en algin momento, las expectativas positivas se refuerzan, mientras que si
persiste un fracaso académico, las expectativas se vuelven de fracaso. Esto puede
derivar en un circulo vicioso o0 virtuoso.

En el caso de la poblacién musulmana, puede existir una mayor probabilidad de éxito,
puesto que en el pais de origen donde eran aceptados, no sufrian las mismas dificultades
y en el seno familiar podia existir mayor o menor apoyo por el mundo académico. Sin
embargo, en la poblacion gitana la probabilidad de entrar en el circulo vicioso se
incrementa, ya que desde el comienzo de su vida académica las expectativas tienden a
ser de fracaso, tanto por la cultura familiar donde se valora mas el trabajo que el estudio,
por el rechazo que sufren en la escuela, donde pueden detectar que ese lugar no es su
sitio, y por lo que reciben del resto de la sociedad, donde llegado un punto descubren



que existen prejuicios sobre sus nulas capacidades académicas y sobre su conocido arte
para la pilleria y la delincuencia.

Segun Gonzalez-Mohino (2002) estos prejuicios se suman a los problemas sociales que
se relacionan con las personas marginadas, sin reflexionar sobre el origen de dichos
problemas sociales. La pobreza es el principal motivo por el que existe marginacion, y
la miseria y la marginacion son las principales causantes de la delincuencia.

2. 2. 5. Dificultades personales

Sin importar si se trata de una persona inmigrante, de etnia gitana o una persona de
nacionalidad espafiola que resida en Espafia, existen multitud de probleméticas que
pueden afectar al desarrollo de una persona. Con la existencia de malos tratos, soledad,
indiferencia, exclusion o con la carencia de relaciones filiales e interpersonales
positivas, se deforma o deteriora no solo la imagen propia del individuo, sino también
las ideas sobre la familia, la comunidad o la sociedad, creando sentimientos negativos
que pueden acomparfiar a esa persona durante toda su vida (Garcia y Mieles, 2010). En
la poblacién inmigrante y en la poblacion gitana, estos problemas se vuelven mas
comunes y complejos.

En el caso de los inmigrantes, al tener que abandonar sus territorios se ven obligados a
abandonar sus costumbres, lengua y otros elementos propios de su cultura, afectando a
la forma en la que se valoran a si mismos y a su grupo social. Esta situacién también se
produce cuando una persona de etnia gitana intenta integrarse en un entorno de
predominancia de personas payas, viendose obligada a abandonar su cultura, por
ejemplo, en casos donde estas personas han alcanzado niveles altos del sistema
educativo esparfiol, donde a menudo los propios profesionales les incitan a abandonar
sus costumbres para “mejorar”.

Asi, se produce una situacién donde las personas se encuentran entre su cultura y la
cultura del pais que les recibe y sienten que no pertenecen de forma plena a ninguna de
las dos. Esto produce una division en sus mentalidades y en su forma de actuar que
dificulta crear un sentimiento de pertenencia a la comunidad que les recibe y promueve
la exclusion y el aislamiento de su entorno

Segun Aparicio y Delgado (2017), en muchas ocasiones estas personas se ven sometidas
a situaciones de frustracion y estrés, las cuales incluso son propiciadas, sin darse cuenta,
por los grupos de personas a los que estos colectivos quieren integrarse.

Garcia y Mieles (2010) afirman que esta experiencia de desarraigo ha cortado proyectos
de vida y ha dejado secuelas psicosociales en nifios y nifias y adultos, que han visto
como perdian simbolos que antes daban sentido a su vida cotidiana.

2. 3. Como el COVID-19 ha afectado al proceso de integracion sociocultural

No se puede pasar por alto la situacion de excepcion que el mundo entero ha vivido
desde que la OMS declard el brote epidémico de COVID-19 como pandemia el 11 de



marzo de 2020. Muchos aspectos de la vida se han visto afectados y el &mbito social ha
sido el que ha marcado la vida de muchas personas (restricciones, no poder verse,
tocarse, la distancia social, las cuarentenas...). ;Coémo ha afectado esto a individuos que
ya tenian problemas para integrarse socialmente antes de dichas restricciones?

Mas alla de las dificultades econémicas y laborales que han afectado a todo el pais, los
procesos de integracion de cualquier persona incluida en la atencion a la diversidad se
han paralizado. En el caso de los inmigrantes, esto se puede comprobar en el aumento
de casos de personas con desconocimiento del idioma que acuden a las consultas
(Achotegui, 2021). Antes o después, las personas que llegan al pais se terminan
soltando, conociendo a gente, interactuando con otros, hablando... Sin embargo, debido
a la pandemia y sus restricciones que dificultan las interacciones, la cercania, la
convivencia, las relaciones y el conocimiento personal, estos procesos naturales no se
estan dando, o no se dan con la fluidez necesaria.

Esto también afecta al proceso de desarrollo intercultural de la sociedad. Es decir, no
solo se incrementan las dificultades de integracion de los inmigrantes, sino que se
aumenta el riesgo de que la sociedad desarrolle prejuicios y pierda la reeducacion
cultural que el estudio de Gonzalez-Gil y Martin-Pastor (2013) mencionaba que se
necesitaba con tanta urgencia. Este punto afecta enormemente a la poblacion gitana,
quienes corren el riesgo de encerrarse en si mismos, sin abrirse al resto de la sociedad.

Parece que la crisis por el COVID-19, en muchos aspectos, esta poniendo de manifiesto
problemas que ya existian pero que no se han visto tan urgentes hasta que se ha dado
esta situacion.

Asi, en el ambito educativo formal existen aspectos positivos, como la aceleracion de
medidas que ya estaban pensadas antes de la pandemia. Muchos centros se vieron
obligados a acelerar sus planes de digitalizacién, como resultado, se instalaron nuevas
tecnologias. Por otra parte, esto cred un nuevo problema: La brecha digital. No todos los
estudiantes tienen acceso a las TIC como se demandaba y en muchos casos no se pudo
dar una respuesta educativa durante la cuarentena.

Estas dificultades han derivado en reflexiones necesarias como propiciar las
oportunidades de individualizar la atencién a la diversidad, el uso de las TIC como la
clave para la integracion de estudiantes con necesidades de apoyo educativo y que el
contexto educativo, sea cual fuere, debe adaptarse siempre al estudiante, y no al revés.



3. El arte como herramienta de integracion sociocultural

A continuacion se presenta el analisis de los diferentes programas educativos utilizados
como referencia para identificar los estandares que pueden calificarlo como un
programa exitoso o no. Para ello se explicard en qué consiste cada programa y se
analizardn los puntos de interés (participantes, objetivos, metodologia, evaluacion,
formas de expresion artistica utilizadas y resultados del programa). Posteriormente se
identificaran las estrategias, materiales, métodos y otros aspectos destacables de cada
programa que lo han llevado a obtener resultados positivos. También se buscara
aquellos aspectos con los que no se han obtenido resultados positivos con el fin de
evitarlos.

Asi se creara una primera lista de estandares ordenados desde el primer programa hasta
el dltimo. Aquellos estandares que sean similares se incluirdn en la misma letra.
Utilizando dicha lista como base se procedera a la creacion de una rubrica que incluya
tanto los aspectos que debe incluir un programa educativo que utilice el arte como
herramienta de integracion sociocultural como aquellos a evitar para que sea exitoso.

3. 1. Analisis de programas de referencia

Todos los proyectos planteados a continuacién se han llevado a cabo en Espafia, utilizan
el arte como herramienta base y tienen objetivos psicosociales varios que propician la
integracién sociocultural de sus participantes. Se han llevado a cabo con personas
inmigrantes u otros colectivos en riesgo de exclusion social de los que se pueden extraer
datos aplicables a las poblaciones descritas en este TFM.

Los programas han sido extraidos de las bases de datos Dialnet y Google Scholar. Se
han ordenado cronoldgicamente, comenzando por el mas antiguo. Se ha procurado
utilizar programas educativos llevados a cabo en la Gltima década para que los
resultados sean aplicables al contexto actual. Sin embargo, dos de ellos fueron
publicados antes del afio 2010. A pesar de esto, se han incluido ya que cumplian las
principales caracteristicas empleadas para seleccionar estos programas:

— Deben estar preparados para llevarse a cabo en Espafia.

— Deben utilizar como base de trabajo formas de expresion artistica pertenecientes
a cualquiera de los tipos de arte de la clasificacidn presentada en este TFM: artes
plasticas, artes musicales o sonoras, artes literarias, artes escénicas o artes
audiovisuales.

— Deben proponer objetivos que busquen la integracion sociocultural de las
personas pertenecientes a los colectivos descritos en este TFM.

— Deben calificarse como programas educativos y no de ocio.



3. 1. 1. Mas cerca que lejos: Una propuesta Intercultural a través de la Educacion
Avrtistica. (Gonzalez-Mohino, 2002)

Mas cerca que lejos es una propuesta pedagodgica basada en a la reflexion sobre los
prejuicios generados por el desconocimiento de la cultura marroqui. Incluye actividades
que ayudan al descubrimiento sobre esta cultura y conciencian sobre la influencia que
ha tenido en la cultura Esparfiola, no solo por el poder que tuvieron en la peninsula
Ibérica antes de ser expulsados por los Reyes Catolicos en 1492, sino también en otros
aspectos de la vida contemporanea como las obras de arte moderno de algunos artistas.

Participantes

El proyecto esta enfocado a estudiantes del primero y segundo de la ESO. Sin embargo,
se puede llevar a cabo con personas de mas edad. Dada la complejidad de algunas
actividades es preferible que los participantes no tengan un nivel inferior al de los dos
primeros cursos de la ESO.

No se especifican otros datos sobre los participantes a los que va dirigido este proyecto.
Sin embargo, tras analizar el documento, se plantea la posibilidad de realizarlo en un
contexto multicultural. Dado que se utilizan elementos de la cultura marroqui seria
interesante incluir entre los participantes a personas de esta cultura que afirmaran o
desmintieran el contenido del proyecto para que todos pudieran nutrirse de él.

Esta posibilidad nace de la forma en la que el autor del proyecto, Juan Carlos Gonzalez-
Mohino, defiende la interculturalidad como un contexto educativo en el que distintos
grupos conviven en sociedad y alcanzan una interdependencia enriquecedora basada en
el respeto y el reconocimiento mutuo, compartiendo los elementos de su cultura y
aportando asi una riqueza de diversidad cultural al grupo.

Objetivos
Los objetivos que se plantean son los siguientes.

1. Fomentar actitudes de respeto y valoracion hacia la diversidad cultural, haciendo
explicitas las diferentes identidades culturales que existen.

2. Desarrollar la sensibilidad y la actitud critica de rechazo ante estereotipos y prejuicios
de todo tipo, valorando el dialogo como instrumento privilegiado para solucionar los
problemas de convivencia y propiciando los instrumentos necesarios para el dominio
progresivo de las reglas de funcionamiento de los debates.

3. Favorecer la planificacion y realizacion de pequefias investigaciones para estudiar
diferentes aspectos que contribuyan a desarrollar las capacidades referentes al respeto a
la diversidad y a las normas de convivencia.

4. Valoracion del enriquecimiento que supone ampliar al punto de vista propio con
aportaciones de otras personas.



Metodologia

Se ha llevado a cabo una estrategia basada en introducir contenidos antidiscriminatorios
en un contexto en el que los participantes han realizado una experiencia que han sentido
como propia, esto con el objetivo de buscar la motivacion del grupo y su interés por las
actividades que se van a realizar. Se consideraron tres variables:

A. Que conecten con la vision de la realidad que tenemos.
B. Que estén adaptadas al desarrollo del que aprende.
C. Que ayuden a reflexionar sobre el modo en que se ha producido el aprendizaje.

Para llevar a cabo las actividades que se planteaban, se realiz6 una primera actividad
que pretendia averiguar los conocimientos previos de los participantes para tenerlos
como base.

La metodologia se ha basado en la investigacion y la reflexion, donde el profesional que
lleva a cabo el programa adquiere un papel de guia y orientador y aporta recursos para
favorecer el aprendizaje.

Evaluacién

Se lleva a cabo una actividad para averiguar los conocimientos previos del grupo para
partir de éstos. Este mismo ejercicio se pretende utilizar al finalizar el programa para
descubrir qué han aprendido los participantes. Dicha actividad consiste en recopilar
informacion de noticias, cuentos o fotografias que responda a la pregunta “;Qué
conoces sobre la mujer en el mundo arabe?”, con el objetivo de extraer informacion
sobre el papel de la mujer arabe en los medios de comunicacion y en la literatura.
Entonces se rellenara la siguiente tabla.

Fuente Analisis de los datos Yo creo que...

A. Aspectos fisicos

B. Personalidad

C. Papel social

Tabla 3 Andlisis de los resultados. (Fuente: Carlos-Mohino, 2002)

El profesional encargado del proyecto utilizara el material de las actividades y las
reflexiones individuales que realicen los participantes para evaluar la consecucion de los
objetivos mientras se lleva a cabo el programa. También se evaluaran los objetivos
mediante la reflexion colectiva que realice el grupo al finalizar las actividades.




Formas de expresion artistica utilizadas

Las formas de expresion artistica que se utilizan a lo largo del proyecto se pueden
dividir en dos partes:

Artes musicales y escénicas. Utilizadas en la primera parte del proyecto para presentar
la cultura marroqui y otros conocimientos relacionados. Estas han sido:

— Audicion de la cancion popular del Sdhara Occidental Ua, ua, nabi Alah.

— Representacion de la danza popular que acompafa a la cancién Ua, ua, nabi
Alah.

— Audicion de “Las mil y una noches” de la Orquesta Andalusi de Tanger y Juan
Pefia Lebrijano.

— Audicidn de la cancién Salat uLabi.

Artes plasticas. Utilizadas en la segunda parte del proyecto donde los participantes
deben elaborar un telar sencillo y con él crear una alfombra marroqui. Estas han sido:

— Visualizacién de imagenes de alfombras marroquies.

— Creacion de un telar sencillo a partir de un bastidor de madera.

— Disefio y confeccion de una alfombra marroqui.

— Visualizacién de obras de arte moderno de artistas que se basaron en las
alfombras marroquies, como Paul Klee o Henri Mattise.

Resultados

No existe un apartado de Resultados en el programa de Gonzélez-Mohino (2002) ni se
han encontrado registros de profesionales que lo hayan llevado a cabo. Sin embargo, se
ha comprobado la fiabilidad de los contenido del programa en base a que el autor tiene
una amplia trayectoria en el campo de la educacion artistica y la arteterapia, con otros
proyectos como La trouppe inestable (proyecto de teatro nacido en 2006 en el I.E.S. La
Arboleda en Madrid) o Arteterapia, paralisis cerebral y resiliencia (2007).

No obstante, supone un aspecto negativo al momento de analizar el programa.
Identificacion de estdndares

Los objetivos que se pretende conseguir con este programa se basan en erradicar los
prejuicios desde el trabajo con la sociedad que no los sufre. Esto sigue la idea que se
planteaba en el estudio llevado a cabo por Gonzélez-Gil y Martin-Pastor (2013), sobre
solucionar el rechazo a los inmigrantes interviniendo desde la educacion de quienes
tienen o pueden desarrollar esos prejuicios.

Alcanzando esta erradicacion de los prejuicios, se daria un paso mas para evitar la
marginacion de estos colectivos y, asi, prevenir la pobreza en la que suelen caer y la
delincuencia a la que suelen recurrir, aspectos derivados de la marginacion segun
Gonzalez-Mohino (2002).



Con todo esto se extrae el primer estandar de este programa que puede utilizarse para
crear programas de integracion sociocultural exitosos:

A) Que los grupos de los programas que utilicen el arte para la integracion
sociocultural no deben tener como destinatarios Unicamente a las personas que se quiere
integrar, sino a aquellas que pertenecen al entorno al que se las quiere integrar.

Otro aspecto remarcable de este programa es acercar creaciones con elementos
culturales a la poblacion, lo cual les ayudard a sentir a los integrantes de esa cultura
como una persona mas, y no solo como elementos conceptuales entre los que se
encuentran los prejuicios que han aprendido. Esto deriva en el siguiente estandar.

B) La utilizacion de material cultural (como las canciones, la danza y las
alfombras) de la cultura a la cual se busca integrar.

También destaca que la obtencion de un objeto fisico al realizar un taller es un elemento
muy motivador. En este caso, que los participantes puedan tocar una alfombra que han
creado ellos mismos, la cual es similar a las que han visto en las imagenes sobre
alfombras marroquies, crea un aprendizaje significativo que perdurara en ellos. De esto
se extrae el siguiente estandar.

C) Que al finalizar el programa, los participantes obtengan una obra que puedan
guardar para si mismos.

Por ultimo, existe un aspecto en este programa que debe mejorarse en la creacion de
futuros programas.

D) Fomentar la reproduccion de las artes por encima de la recepcidn.

A lo largo de este programa, se llevan a cabo muchas actividades de observacion y
audicién, asi como otras de investigacion. A pesar de que el resultado final es la
creacion de una alfombra, es excesiva la cantidad de actividades pasivas que se
proponen.

3. 1. 2. Educacion para la Paz, el respeto al medio Ambiente y la integracion socio-
cultural, a través de las artes. (Benavides, 2006)

A lo largo de este articulo se describe el programa MUS-E, proyecto principal de la
Fundacién Yehudi Menuhin Esparia, funadada en 1998 con el respaldo de la Fundacion
Yehudi Menuhin Internacional y del propio Yehudi Menuhin, violinista de origen ruso
del siglo XX. Durante toda su vida, Menhuin se preocupé por la educacién, la defensa
de los derechos de las minorias, la musica, la paz y la convivencia entre las personas.

En 1991 cred la Fundacion Yehudi Menhuin Internacional, con objetivos de integracion
e inclusién social, educativa y cultural de nifios y nifias desfavorecidos, de defensa de
los derechos de las minorias culturales, el fomento de la convivencia y la tolerancia la
creacion de redes de cooperacion internacional en los ambitos de la educacion y la
cultura, todo ello mediante la utilizacion del arte como herramienta de cohesion social.



Dentro de esta fundacion, el programa MUS-E se trata de un proyecto que busca la
inclusion de las artes en la escuela como un medio para lograr la integracion social. La
idea es reivindicar la importancia que tienen las artes, colocandolas en el horario lectivo
a disposicion de todos los estudiantes, y que no quede relegada a las horas
extraescolares donde muchas personas no pueden tener acceso a ellas.

Para lograrlo, se contratan artistas en activo que transmitan sus experiencias y
conocimiento sobre las artes a los nifios y nifias de los Centros, y utilizarlas como via
educativa desde el respeto, la diversidad y la valoracion de factores interculturales como
componentes enriquecedores para las personas.

Participantes

El programa MUS-E estd destinado a nifios y nifias en riesgo de exclusion social o
problemas de adaptacién a una nueva cultura. Benavides (2006) afirma que estas
personas suelen tener asociados problemas socioecondémicos y, en menor medida, de
desatencion, conflictos y violencia.

Siguiendo la misma linea de argumentos presentados en el apartado Familia de este
trabajo, Benavides (2006) corrobora con su experiencia como a muchos padres les
supera su situacion laboral, y con ello sus hijos se ven perjudicados. Estos reclaman
mayor atencion y necesitan elementos clave para lograr su integracion.

Objetivos

Los objetivos varian en funcion de las actividades que se lleven a cabo. Dichas
actividades siempre se llevan a cabo para cumplir los siguientes objetivos generales.

— Facilitar la adaptacion de los nifios y nifias para que sea lo menos traumatica
posible, evitando los casos de aislamiento y extrafieza.

— Introducir el arte en la escuela a través de la experiencia de artistas en activo,
quienes pueden aportar tanto conceptos artisticos como procesos creativos.

Metodologia

Una de las premisas principales en torno a la que gira la metodologia de este programa,
es la consideracion, valoracion y el respeto de la cultura de origen de los nifios y nifias.
En ningin momento se intenta imponer la cultura espafiola, sino que se busca la
integracion mediante el intercambio de elementos culturales.

Otro elemento clave de la metodologia de MUS-E, es la cooperacion entre el artista que
lleva a cabo la actividad, al que se considera un especialista en arte, y el tutor o tutora
del grupo de nifios y nifias con el que se realiza la actividad, al que se considera un
especialista de la educacion y un punto de referencia conocido para los participantes.

Las actividades se plantean desde la libertad artistica y de creacion, la bisqueda de
imagenes propias nuevas, creadas o descubiertas por los nifios y nifias, sin intervencion



de los estereotipos preconcebidos. Para lograr esto, se parte de las muchas posibilidades
técnicas y conceptuales que ofrecen las artes plésticas y visuales contemporaneas
actuales, las cuales tienen de referencia.

A través del programa MUS-E, se buscan objetivos a largo plazo, para que los
participantes puedan resolver los conflictos de su vida diaria mediante la confianza en
su propia creatividad. Para conseguir que los resultados perduren a largo plazo, se
propone el desarrollo de la inteligencia emocional, la canalizacion de las emociones, la
resolucion de conflictos internos y externos y exponer el factor terapéutico del arte para
aliviar las frustraciones.

El desarrollo de los contenidos de las actividades es progresivo, se comienza por
planteamientos muy sencillos y, cuando se ha adquirido lo bésico, se introducen
elementos mas complejos. Los profesionales que participan en las actividades actuan
bajo la premisa de adaptarse siempre a la realidad del centro en el que se encuentran, de
los participantes del grupo, sus situaciones, edades y el contexto sociocultural del
entorno.

Evaluacién

Se lleva a cabo una evaluacién continua a través de un seguimiento individual de cada
participante y de los objetivos apuntados. Se evita dar mas importancia al trabajo final
que al inicial, ya que esto puede aumentar las frustraciones de los participantes.

En la evaluaciéon continua se medird la actitud en el trabajo, el comportamiento, la
integracion al grupo y valores como la solidaridad, el respeto, la autoestima o la
afectividad. Se valoran los siguientes aspectos.

— Cambios de actitud

— Colaboracion en las actividades

— Cooperacion y colaboracién con otros compafieros
— Capacidad creadora y de relacion

— Atencion e interés

— Respeto y cumplimiento de normas

— Cuidado del material

— Nivel de aceptacion

— Cambios en comportamientos violentos
— Integracion

— Comunicacion

Finalmente, los trabajos realizados se incluyen en una memoria final para poder analizar
los progresos y dificultades de los participantes y plantear mejoras en la dinamica de las
actividades para perfeccionar el programa.



Formas de expresion artistica utilizadas

El principal medio de expresion utilizado en el programa MUS-E es el dibujo. El
método de trabajo consiste en plantear un tema sobre el que se realizara un dibujo mas o
menos estructurado. Un ejemplo de trabajo estructurado consiste en dibujar en el centro
un simbolo con el que se identifican y en los laterales lo que mas y lo que menos le
gusta a los participantes sobre su pais de origen y sobre Espafia. A continuacion se
muestra un ejemplo de esta dinamica.

lHustracion 1 Dindmica "Lo que mas me gusta de aqui y de alli, lo que menos me gusta de aqui y de alli.
Ejemplo de un nifio de 8 afios. (Fuente: Benavides, 2006)

Por otra parte, entre los dibujos no estructurados o libres, Benavides expone dos
ejemplos. Los dibujos realizados tras la lectura del libro El diario de Ana Frank (1942-
1944), en los que muestran la violencia que vivié Ana Frank y de la que son plenamente
conscientes.



lHustracion 2 Dibujo de un nifio de 9 afios sobre el libro El diario de Ana Frank (1942-1944). (Fuente:
Benavides, 2006)

El segundo ejemplo que se plantea es una interpretacion de una obra no especificada de
Jackson Pollock durante una dindmica sobre el arte contemporaneo.

lHustracion 3 A la izquierda obra de Jackson Pollock. A la derecha reinterpretacion de la pintura por un
nifio de 9 afios. (Fuente: Benavides, 2006)

A pesar de que el dibujo es la principal forma de expresion artistica utilizada por el
programa MUS-E, se llevan a cabo dindmicas mediante otras técnicas como la
realizacion de una escultura de madera y tela en la que los participantes escribieron
deseos positivos.

Resultados

Se presentan dos conclusiones principales:



— A traves de las dindmicas de dibujo estructurado los participantes pueden
expresar sentimientos, emociones y pensamientos que no son capaces de
comunicar mediante el lenguaje. Al plantear temas tristes 0 complejos como la
guerra, Benavides (2006) explica que siempre se debe terminar la sesion con un
mensaje positivo que transmita esperanza y paz, ya que la concienciacion de los
problemas derivados de la violencia debe ir acompafiada de soluciones que
hagan pensar a los participantes que existen formas pacificas de actuar.

— Através del dibujo libre, los participantes se arriesgan y descubren posibilidades
ilimitadas. Mediante la participacion en estas dindmicas pueden alejarse de sus
esquemas conocidos como pueden ser una casa, arboles o personas. La
repeticion de estos esquemas deriva del pensamiento de “hacer lo correcto”, ya
que son los més utilizados en el sistema educativo. Asi lo muestran los muchos
autores que han clasificado los dibujos infantiles en etapas con caracteristicas
que las diferencian. Si bien estos estudios ayudan a los adultos a comprender las
creaciones de los nifios y nifas, el planteamiento del arte como “trabajo” o
“deberes” crea en ellos la necesidad de conseguir la aprobacion del adulto de
referencia.

Identificacion de estandares

Entre los aspectos mas destacables que se pueden extraer de este programa se
encuentran el empleo tanto de dindmicas estructuradas como de dinamicas libres y la
participacion de artistas con experiencia. Asi pueden extraerse los siguientes estandares.

E) Que se realicen actividades con una estructura predefinida.

De esta forma podran llevarse a cabo experiencias en las que las personas que participen
en el programa se sientan seguras respondiendo a una pregunta o0 a un tema concreto.
Asi, podrian expresar sentimientos y pensamientos profundos sin salir de su zona de
confort, lo que evita situaciones de frustracion y estrés que, como se ha descubierto en
el anélisis de las barreras para la socializacion, son tan comunes en las personas que
buscan integrarse en una cultura nueva.

F) Que se realicen actividades con una estructura libre.

Mediante estas dinamicas pueden perder su miedo a arriesgarse y probar nuevas formas
de expresion, ademas de aprender a disfrutar del arte y sus beneficios en el proceso,
alejandose de la concepcion de “trabajo” creada en muchas aulas de plastica.

G) Que participen artistas o centros con experiencia.

De esta forma se pueden combinar los conocimientos educativos de los profesionales
que lleven a cabo el programa con los conocimientos artisticos especializados de los
artistas.



3. 1. 3. Arte, terapia y mujeres migrantes. Caso Kauthar. El espejo es la frontera.
(Rico, 2012)

Se trata de un programa de atencion psicosocial a través de la arteterapia llevado a cabo
en Madrid llamado Ventillarte, el cual comenz6 en 2006 y estd destinado a poblacion
migrante de cualquier edad.

Participantes

Se analiza el desarrollo de Kauthar (nombre ficticio), mujer de origen de Marruecos,
lleva 20 afios viviendo en Espafia, pero su vida social ha sido minima. Empez0 a
trabajar con 8 afos y llegé a Madrid con 14. En el momento en el que se llevo a cabo el
taller tenia tres hijas, de 16, 14 y 10 afios. Conocid el taller gracias a sus hijas y decidio
participar. Explica que nunca dibujé ni hizo otras actividades cuando era nifia. Ahora
que sus hijas son mayores quiere encontrar un nuevo lugar para ella y probar actividades
que por sus circunstancias nunca pudo hacer.

Objetivos

Para Kauthar no se aplican muchos de los objetivos generales relacionados con el
idioma y el primer contacto con el pais, ya que son aspectos que ha superado. Para ella
se aplican los siguientes objetivos particulares:

— Desarrollar una conducta de tranquilidad

— No buscar la aprobacion o el refuerzo por su trabajo
— Realizar obras donde esté presente su origen

— Trabajar sin prisa, tomandose su tiempo en cada obra

Metodologia

Método de investigacidon-accion basado en las directrices de la psicologia generativa
que busca producir un cambio positivo a través de la intervencion directa.

Evaluacién

Se llevd a cabo mediante registros cualitativos (se analiza su desarrollo a través de su
obra y su participacion) y cuantitativos (los resultados se presentan en una tabla
numérica), reuniones generales donde los profesionales comparten sus perspectivas y
entrevistas continuas con los participantes, en algunos casos se realizan visitas
domiciliaras.

Formas de expresion artistica utilizadas

Uso de material reciclable como hueveras, pintura con acuarela, rotuladores y otras
pinturas y papiroflexia.



Resultados

Los objetivos generales del taller como pueden ser el desarrollo del lenguaje o su
comprension de la cultura espafiola ya habian sido cumplidos hace afios, dado que lleva
mucho tiempo en el pais. Sus objetivos particulares dieron como resultado el buen
aprovechamiento por parte de Kauthar de esta oportunidad para mirar hacia su pasado,
su infancia y juventud, lo que aprendié y como se desarrollé en un pais diferente. Esto
le puede permitir entender cdmo es el mundo en el que se desenvuelven sus hijas en el
presente, cudl es el papel de la mujer en Espafia y como ayudarlas en su desarrollo, sus
derechos, sus deseos.

Finalmente, se ha abierto un nuevo futuro ante ella, donde se pone a prueba a si misma,
explora las posibilidades y su entorno. También ha descubierto una nueva motivacion,
no solo aspira a expresarse mediante el dibujo, sino que se ha planteado sus propios
objetivos, queriendo aprender mas sobre arte, nuevas técnicas y materiales.

Cuando comenzo a participar en el taller, expreso sus dudas sobre sus posibilidades, su
edad, sus circunstancias... Era una mujer nerviosa (presentaba trastornos somaticos
como dolor de espalda), con poca o nula participacion social y muestras de baja
autoestima. Tras su participacion en el taller, ha adquirido un nuevo rol en la sociedad
mediante el cual, con cada vez mas seguridad en ella misma, habla delante de un grupo
sobre sus ideas y sus experiencias a la vez que comparte su arte. Todos sus objetivos
planteados fueron cumplidos.

Identificacion de estdndares
De los resultados de este programa se pueden extraer tres aspectos relevantes.

El primero hace referencia a que cuando se trabaja con el arte no es malo desechar una
obra, si no estds satisfecho con ella puedes tirarla y comenzar de nuevo. Esto fue
trabajado en una de las sesiones en la cual debian crear una obra en la que expresen
dolor, la cual una vez terminada sera tirada, quemada, guardada u otro destino, segun lo
que ellas elijan. Esto ayudd a Kauthar a disfrutar con sus creaciones, mientras trabajaba
con ellas, en lugar de realizarlas con el propdsito de obtener la aprobacion otras
personas mediante un producto final llamativo. De ello se extrae el siguiente estandar.

H) Que se permita desechar las obras y volver a comenzarlas en cualquier
momento, valorandolo de forma positiva, nunca de una forma que pueda interpretarse
como un castigo.

El grupo de trabajo estaba formado por personas con las que Kauthar se sentia
identificada y comoda. No sentia que fuesen a juzgarla y esto le ayudd a expresarse con
mayor facilidad. La expresion de las participantes estaba por encima de la estética de
sus obras. Kauthar presentd en sus creaciones aspectos sobre su origen, su infancia, su
llegada a Espaia, momentos de tristeza o de alegria... Mostrd sentimientos a través de
sus obras que no expresé cuando vivio esas situaciones.



También era un grupo en el que, a pesar de compartir unas circunstancias similares por
ser inmigrantes, habia diversos paises de origen, experiencias y edades, lo que creé un
contexto enriquecedor del que todas las personas podian nutrirse.

Este aspecto es similar al estandar E) extraido del programa MUS-E, ya que se busca la
comodidad de los participantes y fomentar la expresion de sus sentimientos y
pensamientos. Sin embargo, en dicho estandar se daba importancia a la metodologia de
las dinamicas, y en este a la formacion del grupo. Asi se puede extraer el siguiente
estandar.

I) Que se favorezca un ambiente de confianza en el grupo de participantes del
programa.

En este programa destaca la participacién en museos y otros centros artisticos como la
Facultad de Bellas Artes de la Universidad Complutense de Madrid. Gracias a esta
préctica, quienes quisieran continuar desarrollando su vida artistica, como fue el caso de
Kauthar, o simplemente compartir sus creaciones con la sociedad, podian hacerlo. Esto
puede incluirse en el estandar G, identificado en el programa MUS-E.

Del andlisis que Rico (2012) realiza de la evolucion de Kauthar, se puede extraer la
dificultad para conciliar la vida laboral y/o familiar y la vida social de personas en
riesgo de exclusion social. Ella dedicé todo su tiempo al trabajo y a la familia durante
los ultimos veinte afios y su participacion en el taller empez6 por casualidad, ya que
eran sus hijas las Unicas que iban a participar. Si bien, el descubrimiento y desarrollo de
su faceta artistica supuso un cambio positivo en su vida, se debe tener en cuenta que
podria haber sucedido antes. De la historia de Kauthar y el andlisis que se hace de su
paso por el programa Ventillarte, se concluye que nadie le ofreci6 esta oportunidad
anteriormente.

Es destacable la forma en la que se informa a una poblacion sobre la existencia de
actividades que pueden ser beneficiosas para ellos. Es decir, al momento de crear un
programa de estas caracteristicas, se debe tener en cuenta coémo se va a difundir para
que pueda beneficiarse el mayor nimero de personas posible y evitar el aislamiento
social al que pueden verse sometidas. Con esto se identifica el Ultimo estandar de este
programa.

J) Que la difusion sobre el programa haga llegar la informacién de forma
correcta a los destinatarios.

3. 1. 4. Arte como herramienta social y educativa. (Beltran, et al., 2014)

A lo largo de este articulo, Beltran et al. (2014) defienden la danza como una
herramienta esencial para la integracién sociocultural. Estas autoras presentan a los
BanglaRangers del Raval como un ejemplo perfecto de integracion de personas
inmigrantes en Espafia. Se trata de un grupo de break dance juvenil del barrio del Raval
en Barcelona, creado y dinamizado por la asociacion juvenil TEB.



Participantes

El grupo de los BanglaRangers los conforman ocho personas entre doce y dieciocho
afios. De ellos, seis proceden de Bangladesh y dos de Pakistdn y son musulmanes. Cabe
mencionar que, aunque los participantes del programa pertenezcan a la comunidad
musulmana, se relacionan con personas de otras culturas en la asociacion juvenil TEB
en la que se lleva a cabo, incluida la espafiola.

Objetivos

El objetivo principal es hacer un acercamiento a la danza como herramienta de
integracion social para personas inmigrantes y que presentan algun riesgo de exclusion
social.

Para ello se plantean dos objetivos secundarios:

— Conocer la opinion de los jovenes acerca de su posicion en Barcelona como
inmigrantes.
— Entender de qué forma el break dance se ha integrado dentro del barrio.

Metodologia

Todo el trabajo se lleva a cabo en la asociacion juvenil TEB. Se comienza desde lo mas
basico, para seguir avanzando los participantes necesitan adquirir mucha disciplina.
Ellos mismos crean sus propias coreografias y desarrollan su memoria para aprender
todos los pasos.

También llevan a cabo actuaciones donde los vecinos del barrio pueden conocer lo que
hacen y difundirlo.

Durante todas las sesiones, los participantes cuentan con un profesional que sirve de
acompafiamiento. No tiene una figura autoritaria sino de guia. Este profesional debe dar
énfasis a su lenguaje indirecto y simbdlico y utilizarlo para resaltar los aspectos
positivos de la personalidad y el caracter de los participantes.

Evaluacion

Se llevd a cabo a través de técnicas de observacion participante y entrevistas
semiestructuradas de 57 preguntas, las cuales fueron grabadas, digitalizadas, transcritas
y analizadas mediante la técnica de teoria fundamentada.

Formas de expresion artistica utilizadas

En este articulo se estudia la aplicacién de la danza como herramienta social y
educativa, concretamente, en el ejemplo analizado se emplea el breakdance. Este tipo de
baile se ha puesto de moda en los Gltimos afios junto al hipo hop y llama la atencién, por
ello resulta una buena eleccion para darse a conocer ya que, como afirman algunos
participantes en las entrevistas realizadas, en su vida diaria sienten que no existen.



Resultados

A través de las entrevistas realizadas, lo participantes han destacado la sensacién de
pertenencia al lugar receptor, las motivaciones para bailar y el desarrollo de habilidades
fisicas y psicologicas como elementos destacables de su acercamiento al baile.

En las respuestas dadas a las preguntas de las entrevistas, los participantes afirman
haberse sentido rechazados por su entorno debido a su lugar de origen. Esta situacion es
apoyada por las dificultades para la socializacion definidas en el marco tedrico de este
TFM, donde los participantes del estudio de Gonzalez-Gil y Martin-Pastor (2013)
reconocian el rechazo que han sufrido como el principal motivo para no relacionarse
con la poblacion espafiola, y afirman que son ellos quienes hacen el esfuerzo por
integrarse y nunca al contrario.

Otro elemento introducido en el apartado de Barreras para la socializacion con el que
concuerdan los participantes de este programa es la sensacion de encontrarse entre dos
culturas sin pertenecer a ninguna. Los integrantes de los BanglaRangers sienten que
pertenecen “a medias” a su cultura y a la cultura espafiola y afirman haber adoptado la
medida de mostrar un comportamiento dentro de la comunidad musulmana y otro
diferente fuera de ella. Gracias al baile, han encontrado un sentimiento de pertenencia y
aceptacion necesario para su desarrollo, el cual no implica culturas sino al breakdance
como elemento comudn. Esto les ha permitido que las personas de su entorno les
reconozcan por como bailan y no por su procedencia, ademas de brindarles la
posibilidad de conocer personas con aficiones comunes y hacer amigos.

Entre los aprendizajes destacables como resultado de la participacion en este programa
destacan el desarrollo de valores y el rechazo de sustancias nocivas como tabaco,
alcohol o drogas, evitando asi implicarse en situaciones de delincuencia. Entre los
valores desarrollados destaca el trato a la mujer, ya que el papel de ésta en la cultura
musulman tiene unas condiciones diferentes, mientras que dentro del grupo de baile
tienen el mismo papel que los demas integrantes del grupo y se les da un trato igual.

La conclusién final que se puede extraer del estudio de Beltran et al. (2014) es que las
actividades artisticas en general, y concretamente el baile, son una herramienta 6ptima
de accién socioeducativa con jovenes en riesgo de exclusion social. Se han destacado
tanto beneficios para la salud, como psicol6gicos (desarrollo de la autoestima, la
expresividad o el autoconocimiento), pero estas actividades también incitan a la
socializacion, integracion y cooperacion.

En definitiva, la practica del breakdance mejoré la calidad de vida de los jovenes
participantes.

Identificacion de estandares

Uno de los elementos mas destacables de este programa es el fomento de la actividad
fisica y la exposicion de sus beneficios. No solo porque los participantes expresen cOmo
han desarrollado habilidades fisicas como la fuerza, la flexibilidad, la velocidad y el



equilibrio; sino porque la préactica fisica les mantiene alejados de las drogas, el tabaco y
el alcohol, ya que si consumieran estas sustancias, su rendimiento empeoraria. Esto
disminuye la probabilidad de que estas personas participen en situaciones de
delincuencia, a menudo propiciadas por encontrarse bajo el efecto de alcohol o drogas,
para conseguirlas o por deudas derivadas de su adquisicion. A todo esto se afiade el
desarrollo de habilidades psicoldgicas como la constancia, perseverancia, empatia o la
resolucion de conflictos.

Asi se identifica el siguiente estandar.
K) Que exista actividad fisica 0 movimiento.

Otro de los aspectos resefiables, son las actuaciones publicas que lleva a cabo el grupo,
lo que les otorga reconocimiento social en su entorno. Por lo que se plantea el siguiente
estandar.

L) Que el trabajo realizado sea expuesto publicamente.

También destaca el rol que adoptan los profesionales que llevan a cabo el programa, ya
gue no son un profesor o una figura de autoridad que busca el orden. Son quienes guian
a los participantes, y tienen como funcion favorecer los aspectos positivos de su
caracter, mientras se da solucion a otros aspectos mas negativos. Aqui se identifica el
siguiente estandar.

M) Que exista una persona que adopte el papel de guia y oriente a los
participantes durante el programa.

Por ultimo, es recalcable como los participantes son plenamente conscientes de su
progreso. Algunos pasos de baile avanzados requieren haber aprendido primero los
basicos o haber desarrollado ciertas habilidades fisicas. Al poder llevar a cabo pasos
complejos que antes no podran hacer, los participantes pueden observar en su propia
practica lo que han avanzado. Esto les incita a seguir, les motiva y hace que entren en
un circulo virtuoso en el gque el baile les lleva a mejorar y esa mejora les lleva a bailar.
De aqui se puede extraer el siguiente estandar.

N) Que los propios participantes sean conscientes de su progreso.

3. 1. 5. “La Ciudad de los Colores”: Una experiencia de integracién juvenil en el
marco local de un barrio marginal en Alicante. (Candela, 2015)

En julio de 2007 se fund6 la Escuela de Musica Intercultural de Alicante a través de los
miembros de la Asociacion Cultural Danae. A lo largo de su primer afio de desarrollo, la
escuela no ensefid solo musica, sino que adoptd un caracter de educacion en valores y
de integracion juveno para los jovenes de la Zona Norte de Alicante que hizo que
cambiasen el nombre a La Ciudad de los Colores en 2008, adoptando los elementos de
educacion no formal centrada en la integracion intercultural que mantienen hasta la
fecha. Otra de las razones que produjo este cambio fue la visita de los responsables de la



Escuela de Musica de Pracatum y de los nifios de Candeal de Brasil (iniciativas del
celebre percusionista Carlinhos Brown). Desde entonces, existe una relacion muy
estrecha entre las escuelas de Alicante y de Salvador de Bahia, Brasil, y los profesores
de Pracatum visitan Alicante con regularidad para dar clases de musica o de creacion
artistica tanto a jovenes como a adultos.

Barrios de la Zona Norte es el nombre con el que se conoce al conjunto de los seis
barrios que conforman el norte de la ciudad de Alicante, caracterizados por tener un
nivel socioeconémico muy bajo y por ser el lugar de residencia de la mayor cantidad de
inmigrantes de la ciudad. La poblacién marroqui es la tercera con mas presencia en la
ciudad con 3.916 habitantes, por detras de la argelina y rumana.

Las caracteristicas comunes a todos los barrios de la Zona Norte son el alto porcentaje
de desempleo, un bajo nivel educativo con un elevado indice de abandono escolar, un
alto indice de criminalidad y delincuencia y una fuerte degradacion medioambiental.
Debido a esto, en 2004 los vecinos empiezan a demandar mejoras que culminan con la
creacion del Plan Integral de Barrios Vulnerables de la Zona Norte de Alicante, gracias
al cual la Escuela de Musica Intercultural de Alicante pudo obtener un presupuesto para
empezar a funcionar.

Participantes

El programa esta destinado a nifios y jovenes entre 10 y 18 afios, todos los afios se
ofertan 40 plazas que se cubren en orden de peticion. A pesar de estar abiertas a toda la
ciudad, las inscripciones siempre pertenecen a joévenes de la Zona Norte. Ademas, dicha
inscripcion no conlleva ningln coste.

Objetivos

La Ciudad de los Colores pretende cubrir los aspectos socioeducativos de la vida de los
jovenes de los barrios de la Zona Norte de Alicante. Las actividades programadas por la
Asociacion Cultural Danae que se llevan a cabo buscan solventar las problematicas de
estos barrios mencionadas anteriormente (como los altos porcentajes de delincuencia y
absentismo escolar y el bajo nivel educativo).

Entre las razones por las que los jovenes de estos barrios pasan tanto tiempo en la calle
se encuentran la sensacién de libertad, de independencia familiar, la ausencia de normas
y limites horarios, la posibilidad de consumo libre de tabaco y alcohol o la impunidad
de cometer delitos como robos. Este proyecto pretende recuperar e integrar a la
poblacion joven de la Zona Norte a través de la expresion artistica, ofreciéndoles una
serie de herramientas sociales con las que puedan afrontar su futuro con seguridad,
madurez y bienestar.

Por ello, el objetivo final de La Ciudad de los Colores es adquirir valores de solidaridad,
tolerancia, respeto por otras culturas, disciplina, trabajo en equipo, deseo por aprender,
humildad, constancia, superacion, asi como comprometerse a formar parte de un



movimiento juvenil que les permita integrarse positivamente en su entorno
sociocultural.

Los objetivos especificos del proyecto son:

— La formacion socio-educativa y educacion en valores de un sector de la
poblacién alicantina tan vulnerable como la juventud de la Zona Norte.

— La accion social en su vertiente preventiva de todos aquellos factores que
afectan a los nifios y jovenes de la Zona Norte tal y como se describe en el Plan
Integral de la Zona Norte y en el Plan URBAN.

— La cobertura a las necesidades de los sectores prioritarios de los Servicios
Sociales de la ciudad de Alicante (familia, infancia, juventud e inmigracion).

Metodologia

Una de las principales estrategias de este programa, trata sobre aportar rutinas fijas que
impongan una disciplina y educacion en los participantes. Muchos de estos jovenes
carecen de cualquier rutina comun entre otros de su edad, debido a las largas jornadas
laborales de los padres, a la pertenencia a una familia desestructurada o al
distanciamiento de la familia.

También se procura poner a los participantes en contacto con entidades y agentes
sociales, o con nuevos lugares de la ciudad que desconocen y que pueden ayudar a
paliar las situaciones comunes a estos barrios descritas anteriormente. Esto incluye el
contacto con psic6logos y trabajadores sociales del Centro Social Gaston Castell6 al que
pueden ser derivados algunos jovenes si fuese necesario.

Para poder inscribirse en el programa, se requiere estar escolarizado y comprometerse
de forma individual y familiar a través del acatamiento de las normas del programa.
Estas son las dos siguientes.

— Laexistencia de una rutina y disciplina en los habitos de vida.
— Laexistencia del apoyo de los padres o tutores de los participantes.

Ambas hacen referencia a circunstancias que se pretenden mejorar.

Para controlar el cumplimiento de la primera norma se lleva a cabo un sistema de
advertencias sobre las faltas de asistencia reiteradas o injustificadas que podrian
terminar con la expulsion del programa.

Respecto al cumplimiento de la segunda norma, se cre6 en 2009 una Escuela de Padres
mediante la cual se realizaban reuniones regulares con los padres o tutores de los
participantes para informar sobre cualquier aspecto destacable del programa y su
desarrollo. También sirven para detectar carencias educativo-afectivas en las familias y
buscar soluciones a ellas.



Evaluacion

La evaluacion del programa se realiza a través del registro de la consecucion o no de los
objetivos planteados para cada actividad programada y de aquellos objetivos
individuales planteados para cada participante. Esto puede hacerse gracias al limite de
inscripciones, el cual fue fijado en un reducido numero de 40 participantes para prestar
una mayor calidad.

También se llevan a cabo reuniones de seguimiento regulares con las familias.
Formas de expresion artistica utilizadas

Las actividades realizadas son muy variadas, incluyen charlas, talleres, excursiones y
otras dinamicas. Los participantes mas pequefios comienzan realizando manualidades y
actividades de acercamiento a la musica, mientras que os participantes de mayor edad
practican musica de percusion, capoeira y bailes.

Resultados

Candela (2015), reconoce la posibilidad de que este programa sea el Unico proyecto
dedicado a los jovenes de la Zona Norte que mejores resultados esta teniendo, dado el
gran numero de participantes que han permanecido en el programa desde 2007.

La principal motivacion de los participantes es la musica, ya sea la percusion, la
capoeira o el baile, son la razon por la que acuden al programa y gracias a lo cual
participan activamente en todas las actividades que se proponen.

Los educadores y técnicos que trabajan con los jovenes de la Zona Norte, reconocen la
iniciativa, participacion y buen comportamiento que presentan tras su paso por el
programa La Ciudad de los Colores.

A todo esto, Candela (2015) afiade dos conclusiones finales:

— La necesidad de poner al servicio publico ciertos &ambitos municipales como el
sociocultural, los cuales tienden a ser ofrecidos por servicios privados que
requieren cuotas de inscripcion.

— EI relevante papel de los voluntarios que colaboran con las asociaciones
socioculturales de manera desinteresada, sobre todo a nivel local.

Identificacion de estandares

El primero de los aspectos destacables coincide con el estandar G) extraido del articulo
Educacion para la Paz, el respeto al medio Ambiente y la integracion socio-cultural, a
través de las artes (Benavides, 2006), el cual hace referencia a la participacion de
artistas relevantes.

En este caso, la conexion con Carlinhos Brown y sus iniciativas apoya a este programa
y aporta novedades que fomentan la participacion de todos los individuos y del entorno.



Ademas existe cierta semejanza entre la iniciativa de Carlinhos Brown en Candeal,
donde habia un indice de violencia muy elevado y un nivel educativo muy bajo, y la
Zona Norte de Alicante. La existencia de resultados en las iniciativas brasilefias, aportan
esperanza a nuevas iniciativas, demuestran que los cambios son posibles. Esto también
aporta argumentos para la peticion de subvenciones publicas que hagan posible que
estas actividades sigan siendo gratuitas.

Por otra parte, en este programa se afirma que la principal motivacién por la cual los
participantes acuden al programa es para poder practicar actividades que les gustan. Es
decir, existen otras actividades que toleran para poder participar en las que les gustan. Si
bien esto puede propiciar el desarrollo de la paciencia, la constancia o la disciplina,
estos valores o habilidades se estan desarrollando en torno a una actividad que funciona
como premio. En un programa que utilice el arte como herramienta principal, las
actividades artisticas no pueden ser la razon por la cual los participantes acuden, sino el
medio a través del cual se desarrollan las dinamicas. Asi se extrae el siguiente estandar.

0O) Que las actividades artisticas sean el medio principal para alcanzar los
objetivos.

3. 1. 6. La musica como modelo de inclusion social en espacios educativos con
alumnado gitano e inmigrante. (Aparicio y Leon, 2018)

Aparicio y Leo6n (2018) analizan el programa Increscendo, creado durante el curso
2010/2011 en el colegio puablico Antonio Allde Morer de Valladolid, donde se
encuentra su sede actualmente, aunque el programa ya se esta expandiendo por toda la
comunidad y comienza a difundirse nacionalmente. EI programa consiste en la creacion
de una orquesta con los participantes, quienes ensayaran las obras elegidas y finalmente
realizardn una actuacion en directo. Forma parte del proyecto socioeducativo de la
Orquesta Sinfonica de Castilla y Ledn, a traves del cual se lleva a cabo otros programas.
A través de su aplicacion se busca utilizar la musica para reforzar valores como la
convivencia, la solidaridad, la cohesion, el respeto y la integracion en menores en riesgo
de exclusion social.

Participantes

El programa esta dirigido a menores en riesgo de exclusion social en Espafia. En su
comienzo, se implantd en el colegio Antonio Allde Morer de Valladolid para comprobar
su eficacia. En este, los participantes pertenecian principalmente a la poblacién gitana e
inmigrante. Con la expansion del proyecto se han unido otros centros como el LE.S.
Arca Real o el colegio publico Cristobal Coldn.

La muestra utilizada por Aparicio y Ledn (2018) para analizar el programa constaba de
40 participantes, quienes a su vez involucraron a 88 familias de etnia gitana y a 44
familias inmigrantes. La muestra de 40 participantes tiene una edad comprendida entre
6 y 14 afos, y de ellos el 58% son gitanos y el 28% son inmigrantes, de los cuales un
50% provienen de Marruecos.



Objetivos

El programa tiene como objetivo general estimular la creacién de competencias que
permitan fomentar actitudes, motivar el aprendizaje, desarrollar habilidades sociales y
establecer estrategias de resolucion de conflictos. Todo ello para alcanzar el éxito en
contextos educativos y sociales desfavorecidos.

A través de la investigacion llevada a cabo por Aparicio y Leon (2018), pretenden
demostrar que la formacién musical incide y repercute positivamente en el origen de
actitudes y valores de respeto y tolerancia que favorecen el éxito social y escolar en
contextos de marginalidad. Para ello se plantearon los siguientes objetivos secundarios.

— Conocer qué tipo de actitudes y valores de caracter intercultural aparecen en la
implementacién del proyecto.

— Valorar las motivaciones que se generan en los participantes y en el profesorado.

— Awveriguar si el proyecto tiene consecuencias en los grupos de iguales y en la
poblacion adulta.

— Indagar si el proyecto estimula estrategias de resolucion de conflictos.

Metodologia

La metodologia utilizada se sustenta en las bases del aprendizaje significativo definido
por Ausubel (1968) y la teoria de las inteligencias multiples de Gardner (1987). Durante
la aplicacion del proyecto, que dura un curso completo, existe una figura capacitada
para modular el aprendizaje de los participantes. Este profesional que adquiria el papel
de guia, se encargaba de estimular la interaccion de los participantes y la colaboracién
entre ellos, favoreciendo la ayuda mutua.

Evaluacién

Para valorar el éxito en la aplicacion del proyecto se llevaron a cabo una serie de
entrevistas estructuradas y se utilizo el método de observacion participante.

Formas de expresion artistica utilizadas
La interpretacion de obras musicales mediante instrumentos de orquesta.
Resultados

Tras analizar la implantacién del programa Increscendo durante un afio, entre el 1 de
septiembre de 2014 y el 30 de junio de 2015, se extrajeron los siguientes resultados, los
cuales se dividen en tres categorias.

— Resultados conductuales.
La motivacion es el principal elemento a destacar en la conducta de los
participantes. Estos aportaron tres razones por las cuales se sentian motivados
para participar: su interés por la musica, el placer de practicar musica y el
aprendizaje de nuevos elementos (canciones, bailes o ritmos de otras culturas).



Respecto a la resolucion de conflictos, se analizaron hasta un total de 48
conflictos de diferentes tipos, los cuales se resolvieron mediante cinco
estrategias: Dialogo y empatia como soluciones de caracter conciliador,
utilizadas en un 75% (56% a través del dialogo y 19% a través de la empatia);
enfado y rabia como soluciones de caréacter de desagrado, utilizadas en un 23%
(6% a traves del enfado y 17% a través de la rabia); y la huida como una
solucion neutra sin apenas incidencia, utilizada en un 2%. Destaca como en
ningun caso se utilizo la agresion fisica o la violencia.

Por ultimo, las actitudes de respeto, tolerancia y solidaridad fueron alcanzadas
con éxito al llegar a edades de educacion secundaria. Sin embargo, el respeto y
la tolerancia en los mas pequefios fue mas dificil de adquirir, aunque no fue asi
con la solidaridad, presente desde las edades méas tempranas.

Resultados sociales.

La pertenencia a un nuevo grupo social, catalogado de “interés social”, como es
la orquesta, permitié a los participantes adquirir nuevas estrategias y habilidades
sociales. Comenzaron con una baja autoestima y un fuerte desinterés por
aprender y terminaron adquiriendo confianza en si mismos y una motivacion por
el aprendizaje, puesto que ven su esfuerzo y su progreso personal reconocido
socialmente, lo que les motiva a continuar progresando. Esto denota el cambio
que se puede producir en las personas al cambiar el grupo social al que
pertenecen.

Entre la poblacion participante, destaca el bajo o nulo respeto por la autoridad.
Tras la aplicacion del programa se ha percibido un cambio en la actitud de los
participantes hacia los profesores, profesionales y otros adultos que intervinieron
en las sesiones. Esta mejora esta condicionada por la variable de la edad, asi se
observo en los méas pequefios la creacion de relaciones rapidas, estrechas y
cercanas y en los participantes de mas edad, una mayor lentitud para acercarse a
las figuras adultas. Sin embargo, una vez se produjo ese acercamiento, las
relaciones fueron méas profundas.

Por altimo, es resefiable como el 100% de los participantes inmigrantes se
integraron al grupo sin problemas. No hubo ninguna discriminacion por cultura,
sexo, raza ni religion. Los participantes fueron conscientes de sus diferencias
culturales en todo momento y el enriquecimiento que aportan al grupo. El apoyo
y la ayuda de todos los participantes han sido cruciales para lograr un proceso de
integracion progresivo, pero sin incidentes, cuando se incorporaba una persona
con grandes carencias linglisticas y de desfase educativo.

Resultados culturales.

La integracién de los participantes en el grupo, no ha demostrado solo unos altos
niveles de tolerancia y respeto por las diferentes costumbres, lenguas o ropas de
cada persona, sino también una riqueza cultural motivada por el interés de todos
los integrantes del grupo ante la llegada de un nuevo compafiero.

De esto no solo se deduce que a traves del respeto y la tolerancia, las personas
pueden convivir a pesar de sus diferencias, sino que hace de estas un elemento
que enriquece la vida de todas las personas.



Aparicio y Leon (2018) destacan el siguiente comentario de una nifia ante la
llegada de un nuevo integrante al grupo, procedente de un pais de Africa: “ya
tenemos otro idioma para cantar el cumpleafios feliz”.

Esto demuestra el interés de una persona por la llegada de otra, quien siente que
su lengua y su cultura son valoradas, lo que estimula su autoestima y fomenta la
interaccion.

Finalmente, es relevante el cambio producido en el colegio Antonio Allte Morer antes
de la implantacion del proyecto Increscendo y en el analisis de Aparicio y Ledn (2018).
Se trataba de un centro con altos porcentajes de absentismo escolar y agresiones entre
compafieros de clase o hacia los profesores, mientras que actualmente, la violencia ha
disminuido drasticamente y el absentismo escolar ha alcanzado practicamente la media
del pais.

Identificacion de estandares

En la orquesta, como puede ocurrir en grupos de musica de menos integrantes o en otras
actividades en grupo, el trabajo es comun, el resultado depende de la participacion de
todas las personas y se requiere alcanzar un nivel de coordinacion suficiente para lograr
la correcta interpretacion de las obras musicales. De aqui se extrae el siguiente estandar.

P) Que existan actividades artisticas grupales en las que unos dependan de otros.

Se ha identificado un estdndar que se corresponde con el estandar L) extraido del
articulo Arte como herramienta social y educativa (Beltran et al., 2014), el cual hace
referencia a exponer publicamente el trabajo realizado durante el programa. También se
ha identificado el estdndar M) extraido del mismo articulo de Beltran (2014), que hace
referencia a la existencia de una figura no autoritaria que guie a los participantes en el
proceso.

Por ultimo, en la implantacion del proyecto Increscendo destaca la participacion de la
familia y el entorno social de los participantes. Esto fomenta la comunicacion y el
compromiso entre el contexto educativo en el que se desarrolla el programa y el entorno
mas cercano de los participantes, lo cual puede ayudar a solventar las dificultades
familiares y personales descritas en el marco teorico de este trabajo. Asi se extrae el
siguiente estandar.

Q) Que se favorezca la participacion del entorno mas cercano.

3. 2. Estandares para la creacion de un programa educativo exitoso

Tras el anélisis de seis programas que han servido como referente para descubrir cOmo
crear un programa educativo exitoso de integracion sociocultural utilizando el arte como
herramienta principal, se han extraido los siguientes estandares con los que debe
cumplir un programa de estas caracteristicas.



A) Que los grupos de los programas que utilicen el arte para la integracion
sociocultural no deben tener como destinatarios Unicamente a las personas que se quiere
integrar, sino a aquellas que pertenecen al entorno al que se las quiere integrar.

B) La utilizacion de material cultural de la cultura a la cual se busca integrar.

C) Que al finalizar el programa, los participantes obtengan una obra que puedan
guardar para si mismos.

D) Fomentar la reproduccion de las artes por encima de la recepcion.
E) Que se realicen actividades con una estructura predefinida.

F) Que se realicen actividades con una estructura libre.

G) Que participen artistas o centros con experiencia.

H) Que se permita desechar las obras y volver a comenzarlas en cualquier
momento, valorandolo de forma positiva, nunca de una forma que pueda interpretarse
como un castigo.

I) Que se favorezca un ambiente de confianza en el grupo de participantes del
programa.

J) Que la difusion sobre el programa haga llegar la informacién de forma
correcta a los destinatarios.

K) Que exista actividad fisica 0 movimiento.
L) Que el trabajo realizado sea expuesto publicamente.

M) Que exista una persona que adopte el papel de guia y oriente a los
participantes durante el programa.

N) Que los propios participantes sean conscientes de su progreso.

0O) Que las actividades artisticas sean el medio principal para alcanzar los
objetivos.

P) Que existan actividades artisticas grupales en las que unos dependan de otros.
Q) Que se favorezca la participacion del entorno mas cercano.

Se han identificado temas comunes en algunos de los estandares encontrados, por lo que
se han agrupado de la siguiente forma y se han traducido en frases mas concisas.

Respecto al grupo de participantes.

A) El grupo de participantes integra tanto a personas en riesgo de exclusion
social como a personas de la cultura donde las primeras se quieren integrar.



I) Se llevan a cabo estrategias que favorecen un ambiente de confianza en el
grupo.

Q) Se fomenta la participacion del entorno mas cercano de los participantes
(familia, tutores, compafieros de trabajo, amigos intimos, etc.).

Respecto al disefio de actividades.

B) Se utiliza material propio de la cultura de los participantes en riesgo de
exclusion social.

D) El arte tiene un papel activo y no pasivo. Es decir, se fomenta la reproduccién
de elementos artisticos por encima de su observacion o audicion, aunque existan
actividades pasivas.

E) Existen actividades con una estructura predefinida.
F) Existen actividades con una estructura libre.

H) Se permite desechar las obras y volver a comenzarlas en cualquier momento,
valoradndolo de forma positiva, nunca de una forma que pueda interpretarse como un
castigo.

K) Existen dindmica que implican actividad fisica 0 movimiento, las cuales se
Ilevan a cabo con regularidad.

0) Las actividades artisticas son el medio principal para alcanzar los objetivos, y
no un premio para llevar a cabo otras actividades.

P) Existen actividades artisticas grupales en las que unos dependen de otros.
Respecto al resultado final del programa.

C) Al finalizar el programa, los participantes obtienen una obra que pueden
guardar (un cuadro, la grabacion de un baile o actuacion musical, una escultura, etc.)

L) El trabajo realizado se expone publicamente a nivel local, en el barrio o en el
centro donde se llevo a cabo.

N) Se llevan a cabo estrategias para que los propios participantes sean
conscientes de su progreso.

Respecto a otros aspectos del disefio del programa.
G) Participan artistas o centros de interés artistico con experiencia.

J) Se ha planificado la difusion del programa para que la informacion llegue de
forma correcta a los destinatarios.



M) Existe una persona que adopta el papel de guia y orienta a los participantes
durante el programa.

Finalmente, se ha eliminado la clasificacion por letras puesto que con la anterior
agrupacion se ha perdido el orden alfabético.

Con estos estandares puede crearse una rubrica que servira de modelo de evaluacion
para futuros programas educativos. También pueden utilizarse los estandares descritos
como base en la creacion de los programas, en lugar de para su evaluacion tras haberlos
creado. Dicha rubrica consta de cuatro niveles:

— Nivel 1, el estandar no esta presente en el programa.

— Nivel 2, el estdndar tiene poca presencia en el programa. Es decir, en menos de
la mitad de las actividades presentadas.

— Nivel 3, el estandar tiene bastante presencia en el programa. Es decir, en mas de
la mitad de las actividades presentadas.

— Nivel 4, el estandar esta presente en todas las actividades del programa.

Se ha evitado el uso de cinco niveles porque, al evaluar mediante una rubrica, ante la
duda existe la tendencia de seleccionar el nivel medio en exceso, sin posicionarse en
ningun extremo.

A continuacion se presenta la rabrica final.



Estandares Nivel | Nivel | Nivel | Nivel
1 2 3 4

lesjelsmier =1 E b dleer o El grupo de participantes integra tanto a personas en riesgo de exclusion social como a personas
participantes de la cultura donde las primeras se quieren integrar.
Se llevan a cabo estrategias que favorecen un ambiente de confianza en el grupo.
Se fomenta la participacion del entorno mas cercano de los participantes (familia, tutores,
compafieros de trabajo, amigos intimos, etc.).
Slesjelsmier w1l e Se utiliza material propio de la cultura de los participantes en riesgo de exclusion social.
actividades El arte tiene un papel activo y no pasivo. Es decir, se fomenta la reproduccién de elementos
artisticos por encima de su observacion o audicion, aunque existan actividades pasivas.
Existen actividades con una estructura predefinida.
Existen actividades con una estructura libre.
Se permite desechar las obras y volver a comenzarlas en cualquier momento, valorandolo de
forma positiva, nunca de una forma que pueda interpretarse como un castigo.
Existen dindmicas que implican actividad fisica o0 movimiento, las cuales se llevan a cabo con
regularidad.
Las actividades artisticas son el medio principal para alcanzar los objetivos, y no un premio para
Ilevar a cabo otras actividades.
Existen actividades artisticas grupales en las que unos dependen de otros.

sleslolsmior =l etz Al finalizar el programa, los participantes obtienen una obra que pueden guardar (un cuadro, la

final del programa grabacion de un baile o actuacion musical, una escultura, etc.)
El trabajo realizado se expone publicamente a nivel local, en el barrio o en el centro donde se
Ilevo a cabo.

Se llevan a cabo estrategias para que los propios participantes sean conscientes de su progreso.
Sleselmiel =l i Participan artistas o centros de interés artistico con experiencia.

cHelais e DBl Se ha planificado la difusion del programa para que la informacion llegue de forma correcta a
pliele] ik los destinatarios.

Existe una persona que adopta el papel de guia y orienta a los participantes durante el programa.

Tabla 4 Rdbrica con los estdndares para evaluar de forma exitosa un programa educativo que utilice el arte como herramienta de integracién sociocultural. (Fuente:
Elaboracién propia).



4. Resultados

Al comienzo de este trabajo se plantearon una serie de objetivos especificos con el
propdsito de cumplir el objetivo principal: Identificar los estdndares especificos que
debe contener un programa educativo que utilice el arte como herramienta de
integracion sociocultural. Para averiguar si éste se ha cumplido, se van a analizar los
objetivos especificos.

Analizar programas educativos que incluyan el arte como la via principal para
lograr objetivos sociales con personas de los colectivos descritos.

Se han analizado un total de seis programas educativos. Si bien es un nimero mas
reducido de lo que se pensd en un principio, ha sido suficiente para alcanzar el objetivo.
Esto puede comprobarse en la repeticién de estandares en diversos programas y en la
identificacion de menos estandares con cada analisis de un programa. Si se hubieran
afiadido més programas, el analisis se habria vuelto repetitivo y las conclusiones que se
pudieran extraer de cada uno serian cada vez menos interesantes.

Asi, los analisis realizados han ayudado a cumplir con el objetivo principal y este
objetivo especifico ha sido cumplido con éxito.

Identificar los estdndares especificos de cada programa analizado vinculados al
uso del arte como herramienta de integracion sociocultural.

Se han identificado un total de 17 estandares en los seis programas analizados. Del
primer y el cuarto programa, Mas cerca que lejos: Una propuesta Intercultural a través
de la Educacién Artistica (Gonzalez-Mohino, 2002) y Arte como herramienta social y
educativa (Beltran et al., 2014) respectivamente, se han extraido el maximo namero de
estandares originales, cuatro; mientras que en el quinto programa, “La Ciudad de los
Colores”: Una experiencia de integracion juvenil en el marco local de un barrio
marginal en Alicante (Candela, 2015) solo se identifico uno. En nimeros intermedios se
encuentran el segundo Y el tercer articulo, Educacion para la Paz, el respeto al medio
ambiente y la integracion socio-cultural, a través de las artes (Benavides, 2006) y
Arte, terapia y mujeres migrantes. Caso Kauthar. El espejo de la frontera. (Rico, 2012)
respectivamente, con tres estandares originales y el Gltimo programa, La mdsica como
modelo de inclusion social en espacios educativos con alumnado gitano e inmigrante
(Aparicio y Ledn, 2018), en el que se identificaron dos estandares originales.

Los estandares originales hacen referencia a aquellos que aparecieron por primera vez
en ese programa, por lo que no se tienen en cuenta los estandares repetidos.

Los estandares repetidos han sido los siguientes.

E) Existen actividades con una estructura predefinida.

G) Participan artistas o centros de interés artistico con experiencia.

L) El trabajo realizado se expone publicamente a nivel local, en el barrio o en el
centro donde se llevo a cabo.



M) Existe una persona que adopta el papel de guia y orienta a los participantes
durante el programa.

Dada su repeticion, pueden exponerse como estandares que se utilizan con mayor
frecuencia en estos programas.

Este objetivo ha sido cumplido, puesto que se ha extraido un namero suficiente de
estandares que ha permitido alcanzar el objetivo general.

Construir una rubrica con los items que debe cumplir un programa para que sea
exitoso.

El ultimo de los objetivos especificos ha sido cumplido con éxito al lograr elaborar una
rubrica con items divididos por categorias, la cual no es excesivamente larga, por lo que
se presupone que puede ser utilizada y que puede aportar informacién especifica durante
o después de la creacion de un programa de las caracteristicas descritas.

En definitiva se ha logrado crear una rubrica eficaz.

Finalmente, dado que los objetivos especificos se han cumplido, se puede afirmar que el
objetivo general ha sido alcanzado con éxito. A través del analisis de programas de
referencia, se han identificado los estandares que debe cumplir un programa educativo
que utilice el arte como herramienta de integracidn sociocultural y éstos se han utilizado
para elaborar un instrumento de evaluacion de dichos programas.



5. Conclusiones

De forma general, se puede concluir que el arte es una herramienta eficaz para alcanzar
objetivos de integracion sociocultural en personas en riesgo de exclusion social.

A lo largo de este trabajo se han expuesto numerosos beneficios del uso del arte como
herramienta educativa, por ejemplo, que puede utilizarse el arte como medio de
comunicacion en lugar del lenguaje, lo que facilita la integracién de personas con
dificultades con la lengua. Sin embargo, existen beneficios aplicables a cualquier tipo de
arte y otros especificos de un tipo de arte en concreto. Los mas utilizados en los
programas analizados han sido los siguientes.

Artes plasticas. Requieren un menor conocimiento técnico sobre el arte y
poseen un componente expresivo importante. No se trata solo de desahogar la ira
o la frustracion a través de una actividad, lo cual es mas propio del baile y la
musica, sino de expresar pensamientos y sentimientos concretos y representarlos
de forma simbdlica. Sin embargo, en la mayoria de los casos se trata de una
actividad individual.

Ademas, a través de la expresion plastica sobre elementos pasados, una persona
puede redescubrirse y expresar aquello que en no pudo 0 no supo expresar
cuando lo vivio, y entender mejor lo que sucedid, asimilarlo y avanzar.

Artes musicales. Su mayor inconveniente radica en la necesidad de aprender
aspectos técnicos de la mdsica para poder tocar un instrumento, elemento
recurrente en los programas que utilizan la muasica como herramienta principal.
Lograr tocar un instrumento supone una gran motivacién para los participantes
de un programa, pero al principio puede significar un rechazo por parte de los
individuos debido a la frustracién que puede generar el aprendizaje musical, el
cual puede tornarse complejo y dificil.

Por otra parte, los beneficios de la musica son muchos y, respecto al tema de este
trabajo, al crear un grupo musical se establece una conexion entre sus miembros
que fomenta la integracion de personas en riesgo de exclusion social, asi como
otros valores como la constancia y la paciencia.

Artes escénicas. Son las que requieren un mayor esfuerzo fisico, por lo que, a
los beneficios que el arte proporciona, se afiaden todos aquellos que aporta la
actividad fisica como la mejora de las habilidades fisicas o la negativa a
consumir sustancias que pueda perjudicar la practica de estas actividades.

Otro elemento comin a muchos de los programas analizados, es que estan dirigidos a un
publico joven. A penas existen programas dirigidos al publico adulto. Los documentos
en los que se ha incluido publico adulto de forma directa y explicita que han influido en
este trabajo han sido Arte, terapia y mujeres migrantes. Caso Kauthar. El espejo de la
frontera. (Rico, 2012), La inclusion educativa desde la voz del estudiante inmigrante



(Gonzalez-Gil y Martin-Pastor, 2013) y Arte comunitario como herramienta de
inclusion: experiencias en el Taller de Expresion Artistica del Centro Penitenciario
Madrid 1V de Navalcarnero (Delgado et al., 2017). Este ltimo no fue utilizado en el
TFM final, debido a que era un programa artistico dirigido a personas reclusas, un
colectivo muy especifico y cuyos resultados no podian extrapolarse a los colectivos
descritos en este trabajo.

El estudio de Gonzélez-Gil y Martin-Pastor (2013) ha aportado informacion importante
para la realizacion de este trabajo. Sin embargo, se trata de una investigacion, no de un
programa educativo, por lo que se puede concluir que solo se ha encontrado un
programa que cumpla las caracteristicas necesarias para incluirse en este TFM y que
incluya al publico adulto como participantes directos, y no de forma indirecta como en
el caso de algunos programas que fomentan la participacion de las familias y otros
adultos del entorno de los participantes jovenes.

Para cubrir las dificultades encontradas en la realizacion de este trabajo y aportar
informacidn que ayude a la integracion sociocultural de personas de cualquier colectivo,
se proponen las siguientes lineas de investigacion en base a este TFM.

— Indagar sobre la integracion sociocultural de la poblacion adulta en Espafia y
crear propuestas de intervencion.

— Plantear la formacion de los profesionales encargados de la integracion
sociocultural y de aquellos que intervienen en ella de forma indirecta.

— Evaluar un programa mediante la rubrica creada en este trabajo para probar su
eficacia.

La conclusidn final aplicable a la creacion de programas educativos para la integracion
sociocultural, y a la cual se intenta llegar a través de alcanzar los estandares definidos,
es que estos programas deben proporcionar a sus participantes oportunidades de
interaccion necesarias y beneficiosas.
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