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Resumen

La poblacion rural palentina se caracteriza por estar notablemente envejecida,
mostrandose una pirdmide de poblacion invertida en la que una gran parte de los y las
habitantes se encuentran en edades adultas y envejecidas. Tanto la educacion de personas
adultas y mayores como la educacion permanente a lo largo de la vida son, en estos
tiempos, un pilar fundamental a la hora de trabajar el envejecimiento activo y el desarrollo

rural de estas zonas.

La comarca de Paramos y Valles de Palencia no queda exenta de estas caracteristicas. Ese
es el motivo de este Trabajo de Fin de Grado, que trata de conocer, mediante un proceso
mixto de investigacion tedrica y de campo, las diferentes realidades existentes en la zona
rural mencionada en cuanto a la educaciéon de personas adultas como via para fomentar
el desarrollo comunitario de la zona. Ademas, mediante este trabajo de investigacion
diagnéstica, se pretenden ofrecer aspectos clave para futuros disefios de intervenciones
socioeducativas o propuestas de mejora del entorno en cuestion, atendiendo a las

necesidades del mismo y a sus habitantes.
Palabras clave

Envejecimiento Activo, Aprendizaje a lo largo de la vida, Educacion de Adultos,

Desarrollo Rural.
Abstract

Palencia’s rural population is noticeably aged which explained its inverted population
pyramid. A large percentage of population are in adulthood and old age. Nowadays,
education for adult and old people and life long learning is became in a critcal factor to

boost active aging and rural growht in this area.

Paramos y Valles region is not exempt about this explained issues. The aim of this Final
Degree Project is to determine, through a mixed investigation process, the different
realities that exists in the region about adult education in order to foment the development
of this community. Furthermore, this research intended to highlight key points to future
socio-educational intervention designs or to suggest improvement to cover rural

population needs.
Key Words
Active aging, Life long learning, Adults Education, Rural Development.
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INTRODUCCION

La Educacién de Personas Adultas se ha convertido, con el paso del tiempo y debido al
envejecimiento de la poblacion, en un derecho de todas las personas que, una vez
superada la etapa escolar, deciden continuar con su formacion. Del mismo modo, también
supone un reto para las personas que trabajan este tipo de educacidon, pues implica
adaptarse continuamente a los cambios sociales que se van produciendo y a las
inquietudes que van surgiendo a la poblacion en cuanto al ambito educativo. A través de
este Trabajo de Fin de Grado se pretende defender la importancia de este tipo de
educacion en el medio rural y analizar la oferta educativa y cultural, asi como las
inquietudes de la poblacion que habita en dicho medio con respecto a los dos ambitos

mencionados.

El presente trabajo esta estructurado en varias partes. La primera, de caracter teorico gira
en torno a la Educacion de Personas Adultas, el Envejecimiento Activo, el Aprendizaje a
lo Largo de la Vida en relacion con la Educacion Social. Todo ello vinculado al Desarrollo

Comunitario y Rural por el contexto en el que se ubica la parte mas practica.

En la segunda parte, se realiza un estudio diagnostico siguiendo un proceso de
investigacion educativa con la pretension de conocer y analizar las actividades
socioeducativas para personas adultas y mayores en la realidad que nos ocupa y desde la
entidad que ha colaborado con el estudio, Escuelas Campesinas de Palencia, por su
vinculacidn con este ambito de la intervencion socioeducativa. Se pretende, aunando los
resultados de ambas encuestas, dar un marco general del contexto y de la oferta formativa

y cultural de la zona que se de utilidad para el disefio de posibles intervenciones futuras.

A modo de cierre del Trabajo y una vez realizada la fundamentacion teorica y el andlisis
de los datos obtenidos mediante las encuestas, se plantea una breve conclusion general

sobre los temas abordados, tratando de dar una valoracion personal de los mismos.



OBJETIVOS

El objetivo general de este trabajo es el siguiente:

- Describir y analizar las acciones de educacion social de personas adultas en el

medio rural en clave de envejecimiento activo y aprendizaje a lo largo de la vida.
Del mismo se desprenden distintos objetivos especificos que se presentan a continuacion:

- Acercarse a las teorias de envejecimiento activo en vinculacion con el aprendizaje
a lo largo de la vida.

- Conocer la realidad de la educacion de adultos en la zona de Paramos y Valles.

- Analizar las acciones de educacion de personas adultas en la zona como ejes de

desarrollo personal, cultural y comunitario.

JUSTIFICACION DEL TEMA

El envejecimiento de la poblacion, asi como la aparicion de nuevas inquietudes y
necesidades en el mundo rural, ha hecho necesario que en los ultimos afios se ponga de
manifiesto la importancia de la Educacion de Personas Adultas y a lo largo de toda la vida
para la consecucion del envejecimiento activo que tanto se busca desde la profesion de

Educacidon Social.

Dicha profesion es entendida, siguiendo a lo expuesto por la Asociacion Estatal de
Educaciéon Social (2007), como el derecho de toda la poblacion a una educacion de
caracter pedagodgico en la que se generan contextos formativos y se busca el
empoderamiento de los y las participantes en cuanto al desarrollo social, cultural y social.
Es necesario remarcar la importancia de que se tenga este tipo de educacion como un
derecho de toda la poblacion, y no Gnicamente de las personas que habitan en nucleos
urbanos, sino que se debe atender del mismo modo a las personas que habitan el medio

rural.

Desde la Educacion Social es posible crear contextos o espacios en los que se realicen
intervenciones socioeducativas con personas adultas y mayores en el medio rural, con la

meta de que se logre el desarrollo personal, social y cultural mencionado y se llegue a
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conseguir la plena participacion de dichas personas en la sociedad. Para ello, desde la
Educacion Social se tienen en cuenta factores como la necesidad de que las intervenciones
tengan caracter intergeneracional o que se respete y se fomente la diversidad de saberes

y culturas.

Desde la Educaciéon Social se trabaja con diversos colectivos y en diversos ambitos o
entornos, entre los que se encuentran la educacion de personas adultas, el aprendizaje a
lo largo de la vida, el desarrollo comunitario y desarrollo rural, la dinamizacion social, la
intervencion socioeducativa con personas mayores y la formacion continua. Todos estos
ambitos, relacionados directamente con el presente Trabajo de Fin de Grado, ponen de

manifiesto la relacion directa que tiene dicho documento con la Educacion Social.

Este trabajo guarda relacion, también, con varias de las competencias del Grado de
Educacion social, lo que refuerza aun mas la pertinencia del mismo. Algunas de las
competencias mencionadas son, en cuanto a las generales: capacidad de analisis y sintesis,
organizacion y planificacion, comunicacion escrita de la lengua materna, gestion de la
informacion, capacidad critica y autocritica y autonomia en el aprendizaje y apertura
hacia el aprendizaje a lo largo de toda la vida. Del mismo modo se ajusta a ciertas
competencias especificas como: realizar estudios prospectivos y evaluativos sobre
caracteristicas, necesidades y demandas socioeducativas. En particular, saber manejar
fuentes y datos que le permitan un mejor conocimiento del entorno y el publico objetivo
para ponerlos al servicio de los proyectos de educacion social. Ademas, sumado a esta
competencia tenemos: conocer los factores biologicos y ambientales que afectan a los
procesos socioeducativos y conocer las caracteristicas fundamentales de los entornos

sociales y laborales de intervencion.

Por ultimo, cabe destacar que a lo largo del Grado de Educacion Social se han cursado
diversas asignaturas en relacion a los temas sobre los que versa este trabajo, entre las que
destacan las contenidas dentro del bloque de Materia 3, en el que se engloban las

asignaturas relacionadas con la Educacion a lo largo de la vida, siendo estas asignaturas:

e Principios pedagogicos de la educacion de personas adultas y mayores.
e Planes, programas y experiencias de la educacion de personas adultas y mayores.

e Formacion continua e igualdad de oportunidades.



Todos los aspectos mencionados, sumados a la elaboracion de este trabajo, pretenden
profundizar en este ambito de intervencion, que vinculan dos ejes que me interesan
personal y profesionalmente: la educacion social y el medio rural, especialmente mi

pueblo, ubicado en la zona en la que se centra el estudio.

FUNDAMENTACION TEORICA

LA EDUCACION DE PERSONAS ADULTAS

Si nos detuviésemos a observar las piramides poblacionales de nuestra sociedad y los
numerosos estudios demograficos actuales, no tardariamos en darnos cuenta de que, en
los ultimos afos, se esta produciendo un incremento de la esperanza de vida, lo que ha
convertido al grupo de edad que abarca las personas mayores en un grupo mucho mas
amplio con respecto a épocas anteriores. Esto provoca que, en nuestra sociedad, las
personas cada vez vivan mas y sumado a una baja natalidad, nos encontramos con un

panorama, tanto a nivel nacional como regional, envejecido (Morén, 2014).

Esta tendencia expuesta por Morén (2014), se ha mantenido méas o menos estable a lo
largo de los ultimos afos, pudiendo verse con claridad en las pirdmides de poblacién que
se presentan a continuacion (Figura 1 y Figura 2), donde se muestra la evolucion
demogréafica en Castilla y Leon a lo largo de 50 afios (desde 1970 hasta 2019). En estos
graficos se puede observar como, ya entrados en el siglo XXI, la pirdmide de poblacion
se ha invertido. Actualmente, en nuestra comunidad, predomina el grupo de edad que se
encuentra entre los 40 y los 65 afios, mientras que, en décadas pasadas, se veia un
predominante peso en la sociedad de las edades infantiles y juveniles. Es decir, la
poblacion se ha envejecido notablemente por los factores mencionados: alta esperanza de

vida, baja mortalidad, baja natalidad, etc.
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En este nuevo panorama social, las diversas politicas sociales y areas dedicadas a las
problematicas que emanan, deben buscar una respuesta a las demandas de la poblacion
mencionada. El Aprendizaje a lo Largo de la Vida (ALV) y la Educacion de Personas
Adultas (EPA), en todas sus modalidades, tienen un gran papel en esta nueva época y

suponen un reto importante a la hora de construir una nueva sociedad democratizada.

Ante estas premisas, se hace obligatorio responder a los diversos frentes que se presentan.
En el area de la EPA, se debe tener en cuenta que, debido al envejecimiento poblacional
mencionado, existe una mayor disponibilidad de tiempo para obtener formacion de
cualquier tipo, prepararse para los diferentes cambios sociales y culturales de la

actualidad, aprender y adquirir nuevas habilidades, etc. (Toledo, 2013).

En base a todos los aspectos mencionados con anterioridad, se puede afirmar que
debemos buscar una educacion que sea capaz de englobar todas las franjas de edad, y en
el contexto en el que se desarrolla este trabajo se hace necesario que tenga la capacidad

de atender al envejecimiento activo de la ciudadania.

El concepto de envejecimiento activo se puede definir, siguiendo a la OMS (2002), como
un proceso de cambio y adaptacion que se produce a lo largo de la vida y busca conseguir
un optimo desarrollo fisico, psicolégico y social, mejorando la calidad de vida y el
bienestar de las personas que se encuentran en las edades comprendidas en la vejez. Es,
por tanto, un proceso dinamico que ofrece a las personas mayores el poder de participar

en la sociedad de una forma util y logrando vivir con cierta independencia y autonomia.
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Segin Belchi, Martinez y Escarbajal (2017), apoyandose en la definiciéon dada
anteriormente, el objetivo principal de este envejecimiento activo es el de aumentar las
expectativas de una vida saludable y dotar de cierta calidad de vida para las personas que
con el tiempo envejecen. Grupo de personas que, como se ha mencionado al inicio de este

punto, cada vez es mayor y tiene mayores y nuevas inquietudes.

La educacion a lo largo y ancho de la vida

Este trabajo requiere partir de un concepto tedrico de largo recorrido: la Educacion
Permanente, en la que se destacan varias etapas historicas que han ido dando forma a
diversas formas de educacion y aprendizaje. Siguiendo a Rios (2006), en los primeros
afios, desde la creacion de la educacion permanente, se puede observar como la Unidon
Europea centra su mira en las carencias de alfabetizacion y formacion profesional de la
sociedad, mucho mas agravadas en los espacios rurales y para las poblaciones menos
favorecidas. Poco a poco va cobrando importancia el desarrollo del crecimiento personal,
social y profesional, y a medida que las necesidades de la poblacion cambian, lo hace

también la forma de concebirse la educacion permanente.

Este hecho se pone de manifiesto en los Libros Blancos de la Comision Europea (1993 y
1995). A partir de estos afios se busca conseguir una formacion en Europa exitosa,
mediante los programas Socrates [ y Leonardo da Vinci I, y en sus segundas fases, la
concepcidn de educacion permanente se convierte en una educacion integral, tratando de
abarcar todos los ambitos del desarrollo humano. En la actualidad, estamos ante la
sociedad del conocimiento, y la educacion permanente se ha adaptado para extender la
sociedad del conocimiento a lo largo de toda la vida, buscando un espacio de aprendizaje

continuo, libre, tolerante, solidario y sin exclusion ni discriminacién (Rios, 2006).

Una vez abordada la educacion permanente, es necesario centrarnos en la Educacion de
Personas Adultas (EPA), &mbito en el que se circunscribe este trabajo. Para esto, se toman
como base diferentes definiciones aportadas a lo largo de los afios, como la dada por la
UNESCO en la Declaracion de Hamburgo de 1997 y lo expuesto por otros autores como
Ortega (2006) y Toledo (2013). Desde este trabajo se concibe la Educacion para Personas
Adultas (EPA) como: todo tipo de accion educativa de cardcter formal o no formal, que

busca dotar de conocimientos y habilidades a los ciudadanos y ciudadanas de edades por



encima de las consideradas como escolares, ademas de promover, en las actividades
planteadas, ciertos comportamientos utiles que se deben encontrar orientados hacia el
enriquecimiento y perfeccionamiento personal, social, civico y profesional, siempre con
la meta de lograr la participacion social de dichas personas. En resumen, la busqueda de

nuevos conocimientos, saberes, destrezas y facultades a lo largo de toda la vida.

En base a lo expuesto, se fortalece, también, lo planteado por Bajo Santos (2009), cuando
habla de que “la educacion tiene un sitio en todas las edades de la vida y en la
multiplicidad de las situaciones y de las circunstancias de la existencia” (p.537),
remarcando la idea de que, en lo que a educacion se refiere, no deberia ser un
impedimento la condicion de las personas a la hora de acceder a la misma, sino que
deberia entenderse a la educacion como un derecho global y permanente. En base a esto,
se deja ver que el aprendizaje no finaliza en una etapa concreta de la vida, sino que debe
ser extendido a lo largo de toda la vida. En la actualidad, se considera a este tipo de
educacion como un derecho de todas las personas que, voluntariamente, deciden
formarse, ya sea con fines personales, sociales o profesionales. Es una via mediante la
cual la ciudadania busca su desarrollo a lo largo de toda su vida, un Aprendizaje a lo

Largo de la Vida (Morén, 2014).

Aunque ya se ha planteado la concepcion de la EPA de la que parte este trabajo, es
necesario apuntar que no siempre se ha considerado de la misma forma. Segun Folch
(2015), es posible definir los &mbitos en los que se desenvuelve la EPA. Historicamente
y hasta la actualidad, la EPA, ha sido concebida como una educacion que permite y
garantiza el acceso al sistema educativo para personas que se encuentran en edades fuera
de las escolares. Es decir, que garantiza la educacion basica. Por otro lado, nos
encontramos con el &mbito de la formacion laboral u ocupacional, cuyo fin es la obtencion
de ciertas cualificaciones profesionales para la incorporacion al mundo laboral. Por
ultimo, desde este tipo de educacion, se promueve el desarrollo y crecimiento personal,
cultural y social de las personas desde fuera de los sistemas y estructuras académicas
establecidas. No obstante, este tipo de educacion, no debe considerarse, bajo ningin

concepto, como una educacion de segunda oportunidad, sino que debe estar orientada

hacia el ALV.

Con respecto a estos planteamientos, Rumbo (2016), plantea el debate sobre si la

educacion y formacion de personas adultas, en cualquiera de los &mbitos mencionados,
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debe ser realizada e impartida por instituciones de caracter oficial o no, porque “para las
personas adultas, formarse es importante si esa formacidn acttia como un instrumento de

diferenciacion de otros o como una sefial de identificacion con otras personas educadas”

(p.10).

En este aspecto, desde la Educacion Social, &mbito que nos compete, se piensa que para
que se haga posible esta diferenciacion mencionada, ademas de posibilitar la participacion
y envejecimiento activo que tanto se busca desde esta profesion, es necesario que la EPA
se establezca a extramuros de la Educacion Formal, pues, como sefiala Rumbo (2010), de
lo contrario, solamente conseguiriamos institucionalizarla y comercializarla de una forma
estandar para todos y todas las participantes. Y es que, segun Camacho (2001), la
diferencia entre la educacion formal y la educacion no formal, no se encuentra
simplemente en la edad escolar, sino que radica en la institucionalizacién de una de ellas,
la educacion formal. Por contra, y rompiendo con las modalidades tradicionales de
educacion que se pueden observar en las obras de Pérez (1993) y Ortega (2005),
unicamente se contempla la educacion formal, ya sea educacion permanente, continua,
escolar o social y, se afirma que, si algo no es formal, no puede llamarsele educacion,
denominando a todo tipo de educacién como formal y remarcando la importancia de la
colaboracion entre educadores escolares y educadores sociales, pues comparten, en cierto
modo, sus objetivos. Por ello, y aunque la literatura pedagogica tradicional hable de tres
modalidades de educacion: formal, no formal e informal; en la linea de Ortega (2005) y
Petrus (2004), en este trabajo se va a hablar de educacion escolar y social, apuntando que
la educacion social y la educacion escolar se necesitan mutuamente para poder cubrir

todas las necesidades educativas, no solo en la etapa escolar, sino a lo largo de la vida.

En la actualidad, con respecto a estos dos tipos de educacion (escolar y social), si echamos
un vistazo a las politicas educativas nacionales, nos damos cuenta de la consideracion que
existe por parte de las autoridades competentes hacia ciertos tipos de educacion, y es que,
del total de financiacion que se destina a la educacion, la parte destinada a la educacion
social es muy inferior a la financiacion de la educacion escolar o académica. Hablamos
de que, para el afio 2019, segliin la pagina web oficial del Ministerio de Educacion y
Formacion Profesional y del Ministerio de Universidades, la financiacion total destinada
a Educacion fue de aproximadamente 53.000 millones de euros, de los cuales apenas 380

millones se emplearon en financiar la Educacion de Adultos (Anexo I). Dentro del
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presupuesto destinado a la educacidén de personas adultas, cuya financiacion ya hemos
visto que es minima, sobre todo se dirige a la formacion académica y profesional,
prestando atencion de forma reducida a ciertos aspectos relacionados con la educacion

personal y social.

Dado este hecho, en lo que respecta a esa educacion centrada en lo social y personal, cabe
destacar que, muy a menudo, queda en manos de las politicas sociales y no educativas,
perdiendo protagonismo la importancia de la educacion en si. Sumado a esto, nos
encontramos con que muchas de las experiencias de este tipo no son gratuitas, sino que
suelen cofinanciarse entre administraciones responsables y los y las participantes. Esto lo
convierte en un tipo de educacion al que no toda la poblacién puede acceder. Para evitar
que la parte educativa pierda su protagonismo y para que este tipo de educacién sea
asequible para todo el mundo, debemos plantear una Educacién de Personas Adultas al
margen de las instituciones, dentro de lo que se ha considerado histéricamente como
educacion no formal, entendiéndose a este concepto no como una forma de desprestigiar

a este tipo de educacion, sino como rasgo distintivo de lo institucionalizado.

Buscando el distanciamiento de las instituciones, y atendiendo a lo expuesto por Rumbo
(2010, 2016), debemos tener en cuenta que este tipo de educacion debe tener el fin de
convertirse en una via democratizadora, con la cual todos y todas las participantes puedan
tener acceso a la informacion proporcionada, formandose y teniendo, de esta forma, voz
y voto en la sociedad a la que pertenecen pues, solamente a través de esta formacion y
partiendo del uso del dialogo igualitario, seran capaces de construir una sociedad mas
democratica. Flecha (2004), pone el foco en este aspecto cuando afirma que todo proyecto
educativo debe comenzar a tomar forma siempre desde la voz de las personas que
participan del mismo, llegando a llevar a cabo una educaciéon de calidad, y a
disponibilidad de todos y todas, una educacion que se construya de forma democratica.
En esta linea, Mufioz (2012), afirma que “la educacion a lo largo de la vida construye a
la persona, es decir, aquel sujeto para quien el ejercicio educativo no puede serle
indiferente y que, mas bien, sirve para descubrirse a si mismo y su entorno” (p.117).
Como podemos ver, todos estos autores confluyen en un mismo punto, y es la
participacion activa de las personas en la construccion de su propia educacion con el fin
de conseguir el acceso a la informacion y la formacion demandada que fomente una mejor

calidad de vida.
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Partiendo desde este punto, y teniendo en cuenta el elemento democratizador mencionado
por Rumbo (2016), se contempla la idea de que deben ser las propias personas las que
tengan la capacidad para gestionar la cultura de su entorno, aprendiendo ciertas directrices
que los lleven incluso a poder construirla. Es lo que se denomina como aprender a
aprender, lo cual podemos definir siguiendo a la Comisién Europea (2006), como: la
capacidad de las personas para indagar, persistir en los aprendizajes y estructurar los
suyos propios, controlando los tiempos de aprendizaje y la informacién que se maneja,
ya sea individual o comunitaria. Conlleva un compromiso a la hora de construir el propio
conocimiento en base a experiencias de vida y conocimientos obtenidos con anterioridad.
Para poder lograr esta construccion del propio conocimiento, es necesario tener ciertas
competencias metacognitivas que lleven al estudiante a conocerse a si mismo y poder
controlar sus propios procesos educativos. El plano emocional, autoestima, capacidad de
aceptar criticas y rechazo o estrés al mantener el esfuerzo son algunas dimensiones que

necesitamos manejar con solvencia en nuestro proceso educativo (Martin, 2008).

Para concluir con este apartado es necesario sefialar, aunque se ha mencionado ya con
anterioridad, la importancia de la idea de un nuevo paradigma desde el que enfocar la
educacion de personas adultas. Se trata del Aprendizaje a lo Largo de la Vida, el cual ha
adquirido, en los ultimos afios cierta relevancia y arraigo en el contexto educativo y
sociocultural. Segun la autora Pérez (2001), la educacion a lo largo de la vida o
aprendizaje a lo largo de la vida es fundamental a la hora de focalizar o tratar de hacer
confluir toda la educacion, independientemente de si es académica o social. Se entiende
este tipo de aprendizaje como un estado de formacion continua y que perdura en el
tiempo, evitando una catalogacion por franjas de edad y tratando de no hacer distincién

entre educacion y escolar a la hora de hablar de ALV.

Se concluye, atendiendo a lo expuesto en la LOMLOE del afio 2020 en su Titulo

Preliminar, Capitulo II, Articulo 5.1.

"Todas las personas deben tener la posibilidad de formarse a lo largo de la vida,
dentro y fuera del sistema educativo, con el fin de adquirir, actualizar, completar y
ampliar sus capacidades, conocimientos, habilidades, aptitudes y competencias

para su desarrollo personal y profesional”.
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Debemos plantear, por tanto, el Aprendizaje a lo Largo de la Vida, como la base y
condicion indispensable de todos nuestros planteamientos la hora de realizar cualquier
intervencion educativa, formativa o sociocultural con personas adultas, pues solamente

desde este enfoque seremos capaz de concebir una EPA plena y eficaz.

La Educacion Social de personas adultas

Vistas las caracteristicas de la EPA y atendiendo a algunos de sus aspectos mas relevantes,

podemos afirmar que, en este ambito

“es imprescindible reivindicar una Educacion Social que apueste decisivamente por
la formacion integral de los individuos, coherente con la aspiracion de una
ciudadania transversal a la vida cotidiana, de la que se induzca el pleno
reconocimiento y valorizacion de sus derechos individuales y colectivos” (Caride,

2006, p.11).

Es decir, se debe buscar una formacién completa, a lo largo de toda la vida y que tenga
en consideracion el momento historico en que nos encontramos, la realidad del presente.
Como ya se ha dejado ver con anterioridad, debemos entender la educacién como una
experiencia de formacidén completa, en que las personas toman conciencia de su entorno,

participando en ¢l de forma activa.

Partiendo de estas premisas, se entiende que la Educacion Social puede aportar diversos
puntos de vista que deriven en beneficios en el &ambito de la EPA. La implementacion de
nuevas metodologias innovadoras para educacion, la creacion de lugares de convivencia
en los que se generen y se compartan conocimientos y puntos de vista diferentes, la vision
desde un enfoque multidisciplinar, intergeneracional e intercultural, y, como defiende
Freire (1994), el saber manejar las tensiones entre la teoria y la practica, para poder llegar
a crear aprendizajes tutiles para la vida cotidiana de las personas. En adicion, y, por tltimo,
siendo lo mas importante, se ponen de manifiesto nuestras capacidades a la hora de guiar
a las personas hasta un punto de empoderamiento, que les haga ser mucho mas participes

y libres en su aprendizaje.

Atendiendo a lo anterior, y teniendo en cuenta la formacidon integral mencionada,

podemos considerar que, tanto la inteligencia cultural, como los saberes personales, la
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autonomia y las experiencias de vida de cada persona, tienen un gran papel dentro de la
EPA, cobrando protagonismo, ademas, el aprendizaje auto motivado al que apunta el
autor Vargas (2014): “los aprendices a lo largo de la vida se definen no por el tipo de
educacion o formacion en la que participan, sino por las caracteristicas personales que los

llevan a participar en procesos y oportunidades de aprendizaje”, (p. 5).

Las personas, a lo largo de toda su vida, tienden a ampliar sus conocimientos y destrezas.
En lo que a esto respecta, debemos facilitar, en la medida que sea posible, la formacion
para la obtencion de lo mencionado. Debemos comprender y atender las necesidades de
estas personas a nivel educativo, pues a medida que se va a avanzando en edad, también
van apareciendo nuevas inquietudes y es necesario que se tengan en cuenta (EAEA,

2016).

A la hora de educar, y con respecto a lo expuesto con anterioridad, debemos tener muy
en cuenta lo que mencionan Avolio y Iacolutti (2006): “el docente debera considerar este
rasgo del adulto (inquietud) y ofrecer la posibilidad de que sea él mismo quien proponga
y organice sus tiempos y modos de aprender, dentro de criterios establecidos” (p.66). Por
tanto, si partimos de los intereses y necesidades de las personas y tenemos en cuenta
aspectos educativos como la educacion dialdgica e igualitaria, la coherencia en el discurso
y con la practica y una buena comunicacion entre todos y todas las participantes del
entorno educativo, practicamente aseguramos un €xito en los procesos formativos y

socioeducativos a desarrollar.

Haciendo hincapi¢ en este surgir de nuevas inquietudes, y teniendo en cuenta lo
mencionado por Vargas (2014) en cuanto a la automotivacion, debemos fomentar, desde
la Educacion Social, el interés de las personas adultas por la educacion, por obtener cierta
formacion. Como bien trabaja Bruner (1997) a lo largo de todas sus obras, se debe invitar
a los propios educandos a mantener este interés por aprender, iniciativa propia, utilizando,
para ello, métodos innovadores y de actualidad, que propongan cierto distanciamiento
con la educacion convencional. En definitiva, crear un contexto de educacion atractivo y

llamativo para los y las participantes.

Respecto al envejecimiento activo, abordado ya en puntos anteriores, cabe destacar que
juega un papel crucial la Educacion Social, pues el rol que se debe asumir desde esta

profesion puede contribuir a la hora de dar respuesta a todas las inquietudes que, en la
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actualidad, van surgiendo en las generaciones mas longevas. Desde la Educacion Social
se pueden favorecer espacios de aprendizaje que lleven a este colectivo a tener un
envejecimiento mas participativo, implicandose en el entorno, tomando el protagonismo
que les corresponde en esta sociedad y no siendo meros usuarios de los servicios que se
ofrecen. En definitiva, debemos pasar de entender la educacién como un proceso que se
da solo en algunas etapas, a una idea mucho mas integral, una vision de educacion a lo
largo de toda la vida y para todas las personas y ambitos, no inicamente como educacion
de segunda oportunidad, una educacion democratizadora y participativa, como se viene

defendiendo en todo este trabajo (Belchi, Martinez y Escarbajal, 2017).

Por todo lo abordado anteriormente, es necesario comprender la importancia que tiene la
Educacion Social en los contextos y &mbitos mencionados y se debe poner en valor la
labor que se realiza desde dicha profesion a la hora de crear espacios educativos y sociales
en los que se desenvuelva la educacion de adultos de forma fluida, desde el respeto y el
fomento de la diversidad de saberes y ateniendo a las necesidades e inquietudes de la
poblacion que participa de la misma. En definitiva, desde la Educacion Social se pueden
generar entornos de transformacion social en los que se trate de lograr esa participacion

democratica y activa tan necesaria en la sociedad moderna.

DESARROLLO COMUNITARIO Y DESARROLLO RURAL.

Habiendo abordado los elementos conceptuales y tedricos que emanan de la educacion
permanente, la EPA y el ALV, asi como de las formas de concebirlas, es necesario
detenerse a analizar las posibilidades que tiene este tipo de educacion en el medio rural y
como afrontarlas. Desde la Educacion Social de personas adultas se pretenden generar
procesos reales de desarrollo comunitario, el mundo rural sera el contexto concreto en el
que se ubica este trabajo, y en los distintos ambitos en los que intervenir para favorecer
ese desarrollo, no puede perderse de vista la realidad actual en la que las personas

envejecidas son las que mayoritariamente habitan nuestros pueblos.

Anteriormente, se han mencionado ciertos aspectos con respecto al envejecimiento de la
poblacion, la baja natalidad y mortalidad, alta esperanza de vida, etc. a nivel regional.
Pues bien, en el medio rural estos aspectos se mantienen e incluso podemos afirmar que

son los predominantes, agravandose esta situaciéon demografica mencionada. Ademas, a
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estos fendmenos de la actualidad debemos sumarle otros como son la falta de politicas de
calidad en el ambito rural, como mencionan Collantes y Pinilla (2020), y el predominante
éxodo rural: personas que, por falta de oportunidades, servicios e infraestructuras, se ven

obligadas a abandonar las zonas rurales de nuestro territorio.

Dentro de este descenso demografico generalizado, provocado por el saldo vegetativo
negativo en gran parte, nos encontramos con que los territorios que comprenden nuestra
comunidad auténoma (Castilla y Ledn), son de los mas castigados en dicho ambito, lo
que termina limitando, en muchas ocasiones, las posibilidades de desarrollo de la region.
Como ya se ha mencionado, se estan produciendo grandes pérdidas poblacionales, y esto
se produce, sobre todo, en los municipios rurales mas pequefios (de menos de 2.000
habitantes), haciendo que las oportunidades para estas personas disminuyan gradualmente
al tiempo que lo hacen sus habitantes. Sumado a esto, nos encontramos con un saldo
migratorio negativo, propiciado por el mencionado éxodo rural. Esto, resulta mas
agravante debido a que las mujeres mas jovenes y cualificadas son las que primero optan
por este éxodo, dejando unas zonas rurales masculinizadas y sin apenas capacidad de
progreso demografico. No obstante, estos fendmenos, estan suavizdndose en los ultimos
tiempos, pudiendo encontrar en los municipios de entre 2.000 y 10.000 habitantes ciertos
saldos migratorios positivos, propiciados, en parte, por la llegada de inmigracion

extranjera como mano de obra (Goémez-Limoén, Atance y Rico, 2007).

Ademas de lo mencionado, debemos tener en cuenta que “Espafia no se vacia, se hace
urbana y litoral a la vez”, como comenta Camarero (2020, p.47), haciendo referencia a
este éxodo rural mencionado. Y es que, en este pais, si nos detenemos un momento a
observar el panorama que nos rodea, nos damos cuenta de que, desde el centro, hasta el
litoral, la densidad de poblacién es mucho menor que en estos puntos sefialados, como se
observa en la Figura 3 sobre densidad de poblacion, se ha incentivado mucho mas la
migracion hacia los puntos costeros de nuestro pais, del mismo modo que hacia la capital

espaiola, dejando un panorama demografico preocupante, y mas atn en las zonas rurales.
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Figura 3
Densidad de poblacion

Espana llena/Espana vacia
Densidad de GALICIA ASTURIAS
poblacién ;

CANTABRIA

CASTILA Y LEON

Il >500 hab/km®

Il Erire 200 y 500 hab/Km*

I crire 93y 200 hab/km®

Media de Espafia: 93 hab/km?
Entre 50 v 93 hab/Km?
Enfre 10 y 50 hab/km*
<10 hab/km*

CATALUNA

BN C. VALENCIANA @

o
' BALEARES

CASTILLA-
LA MANCHA

EXTREMADURA

Cartografia:

Abel Gil Lobeo (2019)
Fuente:

INE (2018}

ANDALUCIA

MURCIA

CANARIAS

MELILLA

—-g
EC
Vo ®

En una encuesta realizada por Gomez-Limoén, Atance y Rico (2007), los propios

habitantes del medio rural pudieron hacer saber cuales son, en su opinion, los principales
problemas y causas que llevan al éxodo y a la despoblacion rural. Segliin los 450
encuestados, los principales problemas o causas del éxodo son: la ausencia de
oportunidades laborales, la crisis de la agricultura, la falta de servicios sociales y de
infraestructuras de calidad y la carencia e incluso ausencia de actividades de ocio y
cultura. Dentro de esta misma encuesta, se les preguntd, también, por las principales
consecuencias que estaba teniendo para el medio rural el éxodo rural y el despoblamiento.
En este caso, consideran a la pérdida de potencial productivo como la consecuencia mas
grave o importante, a pesar de encontrarse, el sector, apoyado por politicas como la
Politica Agricola Comun (PAC). Ademas, consideran otras consecuencias derivadas del
despoblamiento como son la presion urbanistica sobre el medio urbano y falta de vivienda
rural, la pérdida de las tradiciones y valores culturales de este medio, asi como la pérdida
de los origenes y del patrimonio histérico de estas zonas. En este punto contemplaron,
aunque en menor medida, aspectos como la falta de oferta de ocio y el deterioro del medio

ambiente y el paisaje. En cierto modo, esto ultimo hace pensar que no existe una relacion
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veridica entre fijacion en el medio rural y mejora ambiental y paisajistica, pues no existe

tanta conciencia por este medio como se tiende a pensar.

Este éxodo y despoblacion rural, sobre todo, por parte de las personas mas jovenes de
este medio, no deja mas que una sociedad rural envejecida a la que, con el paso del tiempo,
cada vez se dota de menos recursos que puedan asegurar su subsistencia y progreso. No
obstante, en este trabajo no se pretende dar una solucidon al éxodo rural ni a la
despoblacion, sino que se pretende trabajar desde la educacion, con las personas adultas
y mayores que si que permanecen en estas areas rurales. Se ha comentado ya en puntos
anteriores la importancia que tiene la EPA y el ALV para las personas que se encuentran
en estos rangos de edad, por lo que, las zonas rurales, ademas de necesitar espacios de
socializacion y aprendizaje, resultan un medio natural favorable para desarrollar este tipo
de educaciones. Se debe, mediante esta educacion, lograr un envejecimiento activo de los
habitantes de las zonas rurales de nuestra tierra, para que puedan, de este modo, tener una

mayor participacion en la sociedad en que se desenvuelven.

En la actualidad, y desde las instituciones se esta trabajando tanto para lograr frenar el
éxodo rural como para mejorar las condiciones en los diferentes ambitos existentes
(educacion, sanidad, cuidados, envejecimiento activo, etc.). No obstante, Francesc Xavier
Boya, Secretario General para el Reto Demografico, dentro del Ministerio para la
Transicion Ecologicay el Reto Demografico de nuestro pais, afirmoé en el 111 Foro Pueblos
en Movimiento, en las Jornadas “Reto Demografico: Los cuidados de nuestra gente”
celebradas telematicamente en marzo de 2021 que, al margen del trabajo realizado por
las instituciones, a las cuales €l pertenece, debe existir un trabajo de las pequenas
comunidades para conseguir los objetivos que se plantean en las mismas, un trabajo que
vaya de abajo a arriba, pues a pesar de que las diferentes realidades rurales tienen
problemas comunes que si puede solucionar el Estado, existen particularidades que
requieren de un trabajo diferente para cada una de ellas. No existe un remedio general
comun, lo que exige que para cada realidad rural se deba trabajar de una manera muy

diferente.

Un aspecto que debe tenerse en cuenta cuando hablamos del medio rural, es el desarrollo
comunitario, que resulta, en este caso, muy similar al desarrollo rural, compartiendo
objetivos y métodos de trabajo. El desarrollo comunitario, siguiendo lo expuesto por

Camacho (2012), es considerado como un método de interve