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EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA A PARTIR DEL DIBUJO Y LA LECTOESCRITURA

RESUMEN

El dibujo y la escritura son dos practicas que nos acompafian a lo largo de toda nuestra
vida. Esto explica la gran importancia que se debe dar a éstas ya desde las primeras edades
de los nifios y las nifias para que adquieran una motricidad fina adecuada a las exigencias
progresivas ante las que se ven expuestos. Este Trabajo de Fin de Grado pretende explicar
la gran conexion existente entre el ambito del dibujo y de la lectoescritura, como
trabajarlas de manera conjunta hasta el momento en que se tienda a diferenciar ambas
para mejorarlas por individual. Para completar esta explicacion, se presenta una propuesta

didactica que trabaja ambas disciplinas en unos casos y las diferencia en otros.
ABSTRACT

Drawing and writing are two kind of activities which go on throughout our lives. This
explains the great importance that must be given since the earliest age of the children to
get fine motor skills adapted to the progressive demanding to which they are exposed.
The present Final Project pretends to explain the relationship between drawing and
writing, how to work those together until the time when it tends to be differentiate to
improve in each one. To complete this explanation, there is a teaching project design that

works both disciplines together in some cases and differentiates them in others.
PALABRAS CLAVE
Escritura, dibujo, motricidad fina, evolucion, propuesta didactica, Educacion Infantil.
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EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD FINA A PARTIR DEL DIBUJO Y LA LECTOESCRITURA

INTRODUCCION

Existe una relacion entre el dibujo y la escritura que se sitia en los primeros grafismos,
es decir, esos primeros movimientos con una herramienta de escritura o de dibujo que
deja un rastro en la superficie empleada. Progresivamente estos dos ambitos seran
diferenciados, pero hasta entonces se trabajan de manera global y conjunta. Una de las
caracteristicas de la Educacion Infantil es la transversalidad de sus areas, lo cual explica

la facilidad de trabajar la representacion y la lectoescritura de manera unida.

Todo esto estd ligado al desarrollo de la motricidad fina, la cual permitird un mayor
control de dicha herramienta y una mayor precision en el resultado haciendo que sea
diferenciable. Asi es como poco a poco se comienza a distinguir entre lo que es un dibujo
y lo que es la escritura, de esta manera escribiran la letra A, por ejemplo, y no dibujaran

el trazo de esta letra.

1. JUSTIFICACION

El presente Trabajo de Fin de Grado (TFG) estd centrado en la conexion entre dibujo y
lectoescritura en Educacion Infantil, teniendo en cuenta la evolucion que experimenta el
alumnado a lo largo de este periodo. La razon de haber escogido este tema fue debido a
la escasa documentacion existente que vincule ambas disciplinas, por lo que es un nicho
de investigacion que esta por trabajar en gran parte. Esto fue un aliciente para buscar
informacion sobre la evolucidon que experimentamos desde las primeras edades y ver

cémo se demuestra en las producciones realizadas.

Ademas, es preciso mencionar la importancia que toma el desarrollo de la motricidad
fina, dado que es un pilar en la realizacion de representaciones o en la escritura. Por ello,
hay una serie de practicas descritas que fomentan su progresion en la manipulacion de

objetos, la posicion de la mano, los movimientos realizados, etc.

Por ello, la relevancia de este trabajo reside principalmente en la conexion existente entre
ambos y tenerlo en cuenta a la hora de realizar una propuesta didactica. Por otro lado, no
solo consiste en la recopilacion de informacion y de actividades para trabajar escritura y
dibujo, sino que mas bien me he centrado en la reflexion de la documentacion que he
analizado, es decir, en el aprendizaje de esos cambios que se dan en cada fase. Debido al

proceso que experimenté en la realizacion del presente trabajo, hubo diversas ocasiones
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en las que la informacion que tenia recopilada no era esencial, por lo que tuve que tomar

una actitud autocritica para saber cudl realmente necesitaba y cuél no, dando un sentido

logico al documento elaborado.

De acuerdo a lo expuesto en la guia docente del TFG de la Uva (2020), es preciso mostrar

como esta elaboracion se ha realizado en base a los objetivos y las competencias descritas

en la misma;:

Objetivos:

Conocer los objetivos, contenidos curriculares y criterios de evaluacion en Educacion
Infantil por medio de la realizacion de la propuesta didactica.

Promover y facilitar los aprendizajes en la primera infancia, desde una perspectiva
globalizadora e integradora de las diferentes dimensiones, de ahi la importancia de
tratar conocimientos de una manera transversal, teniendo en cuenta la posibilidad de
diferentes ritmos de aprendizaje, diferentes capacidades, etc.

Conocer fundamentos de atencion temprana y las bases y desarrollos que permiten
comprender los procesos psicologicos, de aprendizaje y de construccion de la
personalidad en la primera infancia con la ayuda de actividades adaptadas al nivel de
desarrollo de cada persona. Por ello, cada quien formara su propia personalidad de
acuerdo a sus emociones realizando las actividades propuestas y con la motivacion
externa a la que esté expuesto.

Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor docente, de ahi
la opcion de tomar una metodologia innovadora y comunicativa en la propuesta

didactica, lo cual es necesario en las aulas actuales.

Competencias:

Generales:

Los procesos educativos y de aprendizaje en el periodo 0-6, en el contexto familiar,
social y escolar, atendiendo a esta consecucion de fases al realizar una clasificacion
de las fases de desarrollo en cada ambito. Esta serie de etapas centra su atencion,
fundamentalmente, en las metas o los logros alcanzados en cada una de ellas y no

tanto en la edad, puesto que ésta es orientativa.
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Conocer los desarrollos de la psicologia evolutiva de la infancia en el periodo de 0-6,
atendiendo al desarrollo de los grafismos, tanto representativos como de la escritura.
En funcidn a este estudio es como se elabord posteriormente la propuesta didactica.

e Reconocer la identidad de la etapa y sus caracteristicas y actuar en funcion a ellas.
Asi es como se debe centrar la atencion en los progresos individuales y motivarles en

todo momento para fomentar esta evolucion.

Comprender que la observacion sistematica es un instrumento basico para poder
reflexionar sobre la practica y la realidad, asi como contribuir a la innovacion y a la
mejora en educacion infantil. Por esto es importante realizar una evaluacion continua
sobre todas las actividades y de manera independiente en cada alumno, lo cual refleja

el proceso de aprendizaje de cada uno de ellos.

Conocer la legislacion que regula las escuelas infantiles y atender a los contenidos,
objetivos y estandares de aprendizaje propios de la comunidad en la que se

encuentran.

Especificos:

e Conocimiento practico del aula y de la gestion de la misma por medio del cual es
posible la elaboracion de una propuesta didactica y de la estructuracion de los
conocimientos.

e Seguimiento y control del proceso educativo y, en particular, de enseflanza y
aprendizaje mediante el dominio de técnicas y estrategias necesarias. De esta manera
es como se trata el aprendizaje de una manera globalizadora y transversal, ademas de
tomar una metodologia innovadora y actuar de acuerdo al marco teodrico y a las
propuestas curriculares.

e Relacion de la teoria y la practica con la realidad del aula y del centro. Esto consiste
en la adecuacion del curriculo y del marco tedrico a una propuesta enfocada a un curso
en especifico con un caracter flexible para facilitar su acomodacion a determinados

contextos.
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2. DISENO

El proceso de realizacion del Trabajo de Fin de Grado ha estado organizado de acuerdo

al siguiente plan de trabajo:

En primer lugar comencé con la lectura de la documentacion pertinente, entre la que
encontramos la guia docente de la asignatura, la normativa de evaluacion bajo la que se
rige la misma, ademas de las instrucciones para la presentacion del TFG como son el

calendario de presentacion y evaluacion.

En segundo lugar, decidi el tipo de trabajo y el tema sobre el que queria centrar este
trabajo. De esta manera, opté por investigar sobre los primeros grafismos y analizar desde
diferentes posturas y enfoques. Por ello, comencé con un trabajo de investigacion basado
en la recapitulacion de datos de diferentes autores, informacion que fui organizando en
funcion a los ambitos a los que atendian. Ademaés, anadi una parte de propuesta de
actuacion aunque no fue llevada a cabo con alumnado real. La decision de crear esta parte
fue por la importancia que debe tomar este tema dentro de las aulas, de manera que pude
observar la gran cantidad de fuentes de informacion que se pueden encontrar y crear en

funcion de aquello que sea de mayor interés o presencia en cada momento.

A continuacion, una vez recabé suficiente informacion, lo pertinente fue organizar esas
ideas, agruparlas de tal manera que la busqueda de datos concretos sea facil y visual. En
este proceso, la interiorizacion de lo que habia leido fue completa, puesto que esta
reestructuracion me ayudo a comprender lo que escribia y a exponerlo de una manera mas

clara.

Una vez acabé el marco tedrico, pasé a la realizacion de una propuesta didactica donde
pusiera en practica todo aquello que habia aprendido. Por ejemplo, supe en qué basar las
actividades porque previamente habia prestado atencion a los avances y lo “propio” de
cada curso, aunque se puedan encontrar diferencias. Por ello, las actividades planteadas

son muy flexibles a diferentes edades.

En tltimo lugar, procedi a la redaccion de introduccion y conclusiones, seguido de la
elaboracion del listado de las fuentes de investigacion que utilicé para la extraccion de

informacion en su correcto formato de acuerdo a las normas APA.
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OBJETIVOS

El objetivo general del trabajo ante el que nos encontramos consiste en establecer la
relacion existente en los primeros grafismos entre representacion y lectoescritura y dar
cabida a una propuesta didactica que tome ambas disciplinas de una manera transversal y

que fomente el desarrollo de la motricidad fina.

A partir de este objetivo general del presente TFG se derivan los siguientes objetivos

especificos:

e Investigar sobre diferentes tedricos y desde diferentes perspectivas la evolucion
de los grafismos y la significacion de las fases de esa evolucion en el desarrollo
psicomotriz, cognitivo y lingiiistico.

e Detectar el paso de grafismos en conjunto a la distincion entre dibujo y escritura.

e Descubrir como fomentar el desarrollo de la motricidad fina.

e Clasificar las primeras representaciones graficas y representativas.

e Elaborar una propuesta didactica aplicando los conocimientos pertinentes en cada

caso enfocada a 2° curso de Educacidon Infantil.
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MARCO TEORICO

1. DESARROLLO MOTRIZ EN TRES Y CUATRO ANOS

El desarrollo infantil comienza desde que el nifio o la nifia se encuentra en el vientre de
la madre y contintia a lo largo de la vida. Este se produce tanto a nivel psicolégico como
en el &mbito social y en el motriz, y no se da de igual modo en todas las personas, sino
que cada una evoluciona a su propio ritmo, lo cual deberia respetarse, analizar y motivar

desde todos los contextos directos del nifio.

En cuanto al desarrollo motriz, es esencial dotar a los nifios de un entorno facilitador
donde puedan desarrollarse por medio de la exploracion y el control de sus movimientos,
ademas de ponerles en relacion con el mundo que les rodea y ayudarles a comprenderlo.
A lo largo de todo este proceso los nifios ganan autonomia y seguridad en si mismos a la

vez que se desarrollan motriz, intelectual y socialmente.

Gracias a la consecucion de estas habilidades motrices, los nifios son cada vez mas aptos
en tareas cotidianas como coger objetos, transportarlos, lanzarlos y usarlos para fines tan
diversos como jugar, escribir, pintar o comer. Por medio de la realizacion de éstas es
como los nifios establecen una relacion con los objetos que requiere de una practica
manual, guiada visualmente y que integra varias partes del propio cuerpo. Esto supone
que los niflos van desarrollandose y siendo més autosuficientes progresivamente, tal y

como afirman Serrano y De Luque (2018).

El desarrollo de la motricidad fina comienza con pequefios grafismos o garabatos que
sirven de base para pasar progresivamente del dibujo a la escritura, y alcanzar un lenguaje
mas complejo y abstracto finalmente. Es decir, este perfeccionamiento supone el paso de
lo representativo a lo conceptual, tal y como expone Vygotski (1979), lo cual se puede
observar en la evolucion de la elaboracion de garabatos a la escritura del nombre de un

objeto que no esta presente.

El proceso de la escritura y el del dibujo estdn muy conectados entre si: desde una
perspectiva genética, puesto que todos nacemos con la aptitud de realizar trazos sobre un
papel, ya sea para escribir letras como para realizar representaciones; y desde una
perspectiva evolutiva, de acuerdo a la mejora progresiva que se produce en ambos

campos. El desarrollo del dibujo y de la escritura se supone como universal, con
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independencia de los métodos escolares que se practiquen, dado que también puede
ocurrir antes de la ensefianza reglada, tal y como aportan Ferreiro y Teberosky (1997) en

base a diferentes investigaciones realizadas sobre el pensamiento infantil.

Es dificil determinar el momento exacto en el que el nifio produce su primer trazo, pero
es de gran importancia que se produzca. Lowenfeld (1980), por su parte, sitia sobre los
dieciocho meses el inicio de los grafismos que poco a poco irdn derivando en dibujos con
formas reconocibles y en escritura. Esta progresion parte de representaciones donde lo
que se pretende es dar sentido al mundo que los rodea, expresarse sin necesidad del
lenguaje convencional, articular sus primeros conocimientos, etc. hasta dar con el

lenguaje escrito, con la representacion de las letras, de palabras y del propio nombre.

Dada la importancia del desarrollo motriz por su gran repercusion en el dibujo y en la
escritura, ademas de otros dmbitos, es preciso trabajar con los nifios desde las primeras
edades con actividades que sirvan para su mejora de una manera ladica y eficaz. Algunos

ejemplos pueden ser:

e Coser: coger una aguja adaptada para estas edades y hacerla pasar por un agujero no
es una tarea sencilla. Con esta actividad se generard mayor precision progresivamente,
pasando de una posicion en la que interviene todo el pufio a una en la que solo
intervengan los dedos pulgar, indice y corazoén. Ademas, la presion que se realiza
también serd variable, partiendo de una gran fuerza ejercida por todo el brazo a una
mas adecuada que parte de la mano.

e Cortar con tijeras: con esta actividad se busca incrementar la fuerza manual, lo que se
convertird en la realizacion de trazos mas firmes al dibujar o al escribir. Una vez mas,
la colocacion de los dedos al sujetar la tijera y moverla para cortar es semejante a la
que debemos poner para sostener un lapicero, por ejemplo. De esta manera se favorece
el paso de empuiiar un lapicero a cogerlo como se ha mencionado anteriormente, con
los dedos pulgar, indice y corazon.

e Rasgar papel: esta practica requiere la posicion manual buscada, ademas de
incrementar la fuerza y precision de las manos, es decir, favorece el desarrollo de la
motricidad fina. En este caso, no solo se trabaja la mano dominante, sino que pone en
accion a ambas, lo cual es muy importante dado que en muchas ocasiones se centra la

atencion en la mano dominante sin atender a la otra.
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e Punzodn: picar siguiendo una linea es una actividad que logra incrementar la fuerza de
la mano y mejora su posicion a la hora de sostener el punzon, en este caso. Estas
consecuciones se veran reflejadas a la hora de dibujar y de escribir, puesto que se gana
en firmeza y los trazos serdn mas claros y diferenciados. Ademas, se puede anadir la
complicacion del tipo de papel, puesto que cuando sean capaces de picar un folio sin
problema, se puede sustituir éste por una cartulina que es mas costosa e incrementaran

la fuerza manual.

2. LOS GRAFISMOS DESDE UN ENFOQUE REPRESENTATIVO

Los nifios nacen con la capacidad innata de dibujar y la necesidad de expresarse dando
sentido a la realidad que les rodea. Esta aptitud no significa que cuando se nace seamos
artistas, tal y como afirma Herbert Read (1970), quien considera que esta competencia se
pierde con el paso de los afos por la falta de importancia generalizada en las escuelas y
en la sociedad respecto de este ambito. En contraposicion con este autor, en los primeros
afios el nino ya realiza dibujos y grafismos tratando de transmitir, practicar y mejorar sus

movimientos, sin buscar resultados artisticos.

Los niflos recurren al dibujo ya desde sus primeras etapas de la infancia, por lo que resulta
practicamente imposible determinar el momento concreto en el que inician dicha
actividad. Esto es debido al entorno facilitador ante el que estén expuestos, de manera
que cuanto mas estén motivados, mas fluida sera la evolucion. Ademas, generalizar una
edad exacta en cada una de las fases de desarrollo resulta complejo en vista a la realidad,
puesto que cada persona avanza a un ritmo diferente. En vez de clasificar la evolucion
por edades, deberia hacerse por etapas en funcidén a los logros y las caracteristicas
principales que se adquieren en cada una de ellas, es decir, en base a los cambios que se
producen en el dibujo. A esto afiade, por su parte, Lowenfeld (1973) la importancia de
que el contexto del nifio se muestre natural, comprensivo, motivador y que nunca se

penalice al niflo por no cumplir exactamente con las expectativas.

El desarrollo motriz consiste en la superacion de una serie de fases que han sido
desarrolladas por diferentes psicologos como Lowenfeld (1980), Kellogg (1979);
historiadores como Herbert Read (1982); filosofos como Luquet (1981); y profesores

como Machoén (2009). A continuacion se pueden observar algunas de estas clasificaciones
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englobadas en funcion a los logros que se alcanzan en cada etapa, no solamente por

edades como se suele hacer.

PRIMERA FASE: PRIMEROS GRAFISMOS

Los garabatos consisten en esos primeros trazos que realiza el nifio en sus inicios. Este

concepto es mencionado por Kellogg, con su patron de 20 garabatos basicos; Luquet con

el realismo fortuito; y Machdn con su pregaragateo seguido de tres fases con las que

coincide con Lowenfeld y Read como son:

Garabateo desordenado. Estos primeros trazos carecen de significado y tampoco
siguen un patrén ni en longitud ni en direccion generalmente, aunque en algunas
ocasiones si es posible apreciar un patrén derivado del movimiento del brazo hacia
adelante y hacia atrés. El autor de estos dibujos no mira a lo que esta haciendo, las
herramientas que utiliza son variadas y la posicion de la mano es cambiante por lo

que la calidad de la linea es variable y los resultados, aleatorios.

El origen de estos garabatos reside en el nivel fisico y psicoldgico del nifio y de esto
se produce un sentimiento de satisfaccion por la actividad kinésica realizada. Esto se

puede observar en las siguientes representaciones:

Figura 1. Garabatos pendulares Figura 2. Garabatos de golpeteo:

(Machon, 2009, p. 134) puntos y comas (Machon, 2009, p. 137)

Garabateo controlado. Es el momento en el que el nifio se percata de que lo que queda
representado es obra suya y resultado de los movimientos que ha realizado, por lo que
se considera que es aqui cuando se produce el control motor-visual. Este proceso
resulta ser de gran importancia y requiere de una gran motivacién que se vera en la

introduccion de variantes en sus movimientos realizando lineas horizontales,
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verticales, circulares... y raramente puntos, ya que levantar el 1apiz del papel es algo

complejo.

Tienden a ocupar todo el espacio disponible ya que tratan de ensayar diferentes

métodos o direcciones. Es preciso mencionar que no se rigen a patrones, sino que aun

los movimientos unas veces tomaran un sentido y en otras ocasiones tendran otro, lo

cual se puede observar tanto en escritura como en dibujo.

Esta es la clasificacion en 20 patrones que expuso Kellogg:

Linea curva sencilla

Garabato 1 /"'Qa:v Garabato 11

Punto Linea errante envolvente
Garabato 2 AdLAN Garabato 12

Linea vertical Linea en zigzag u ondulada
Garabato 3 Garabato 13

Linea  horizontal Linea con una sola presilla
Garabato 4 Garabato 14

Linea diagonal Linea con varias presillas
Garabato 5 Garabato 15

Linea espiral

A
Py
)
@
<

» I / ~| -
A I'i)\|

Garabato 6 Garabato 16

Linea vertical Circulo superpuesto de linea
Garabato 7 Garabato 17

Linea horizontal Circulo con una circunferencia
Garabato 8 m Garabato 18

Linea diagonal Linea circular extendida
Garabato 9 @ Garabato 19

Linea curva Circulo cortado

Garabato 10 < Garabato 20

Linea errante Circulo imperfecto

Figura 3: Kellogg, R. (1979, p. 27). Andlisis de la expresion plastica del preescolar.
Madrid: Cincel.
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Algun ejemplo de representacion de esta etapa puede ser:

S
Figura 4. Garabato coordinado (Machon, Figura 5. Ciclos graficos (Machén, 2009,
2009, p. 139) p. 141)

Como se puede apreciar en estos casos, es muy comun la presencia de formas ciclicas en

esta etapa, a lo que Machon llamaba garabato coordinado y propuso la siguiente

Pequena tachadura | Trazado circular @

Trazado Bucle 0( p

longitudinal

Trazado en angulo | Trazado en arco /'—
(f'-'_-‘

Sr VBV Puntos y comas Linea errante O@
;'F"/"'"rr"

Figura 6. Repertorio grafico del garabato coordinado (Machon, 2009, p. 174)

clasificacion:
% Penduloso Rotacion @
anguloso (barrido) | concéntrica
% Pendular Rotacion expansiva @
redondeado
Pendular ovalado | Rotacion
@ (alubia) direccional m
W Pendular expansivo | Rotacion con O
circulo inscrito
/m Pendular Breve rotacion @
direccional 6 0
V74
‘-_-‘H

e Garabateo con nombre. Este es un punto significativo en el desarrollo del dibujo
infantil puesto que es cuando se comienza a dotar a los dibujos de nombre, es decir,
de un significado. Este momento supone un cambio en el pensamiento del nifio puesto

que pasa de la simple realizacion de movimientos a querer conectarlos con su
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contexto, lo que llamaba Luquet realismo fortuito en el que se produce una transicion
del pensamiento kinésico al pensamiento imaginativo. Ademas, esta etapa va seguida
de la retencion visual que permitird la memoria a largo plazo de momentos, lo cual

no era posible antes.

En cuanto a los dibujos, el cambio no es abismal, pero si es cierto que van adquiriendo
una nocion sobre lo que estan haciendo aunque ain no sean capaces de formarse una
idea sobre el resultado que tendra este dibujo. Por lo tanto, la principal caracteristica
de esta fase es la intencidon con la que dibujan ya que previamente no estaba presente
en el proceso del dibujo, ademas del disfrute del movimiento fisico con un

instrumento de dibujo que perdura desde los primeros trazos.

SEGUNDA FASE: COMIENZO DE LAS FORMAS

Esta fase puede llamarse etapa preesquematica como explicaba Lowenfeld o realismo
fallido segun Luquet, incluso podriamos llamarlo como proponia Machon, periodo de las
formas puesto que la principal caracteristica de este momento es la creacion consciente e
intencionada de ciertas formas conectadas con su realidad mas cercana, es decir, resulta

ser el comienzo de la comunicacion gréfica.

El principal cambio que aparece en esta fase puede residir en la pérdida de la atencion en
los movimientos, pasando a focalizarse en establecer esa relacion de lo que dibuja con lo
que pretende dibujar. Asi es como los nifios proporcionan una gran informacion de si
mismos por medio de estos dibujos puesto que tendran significados propios de su entorno

mas cercano.

Esta representacion graficosimbolica, tal y como lo denomina Machdn, consta de dos

etapas:

e FEtapa de las unidades. Se caracteriza por la presencia de un grupo reducido de
imagenes que corresponden a figuras geométricas que iran incrementando en nimero.

Pueden ser rectas, circulos, rectdngulos, triangulos, cruces, aspas...

e FEtapa de las operaciones. Las creaciones se basan en la combinacion y creacion de
conexiones entre esas formas originales de esta etapa, tomando importancia las
nociones del espacio interior y exterior. Las principales relaciones son interior-
exterior, dentro-fuera, grande-pequefio, dinamizaciéon, proporcionalidad,

continuidad...
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A esta segunda etapa Kellogg la llama estadio del dibujo del arte espontaneo, fase en la
que los nifios producen diagramas de combinaciones y agregados, mandalas y radiales,

muy parecido a lo que expone Machon.

Tiene sentido llamar a toda esta segunda fase realismo fallido como hacia Luquet puesto
que comienzan a diferenciarse formas en las representaciones aunque no son definitivas

puesto que cuentan con dificultades de tres tipos:

e Fisica: las impericias de la ejecucion, es decir, ese desarrollo motriz inacabado

que entorpece la tarea.

e Psiquica: la capacidad limitada y corta en el tiempo de la atencion infantil hace
que no perdure la actividad mucho en el tiempo y que no sea capaz de atender una
doble tarea como puede ser pensar qué quiere representar y controlar los

movimientos para hacerlo.

e Incapacidad sintética: el descuido que se establece entre las proporciones

utilizadas o la situacion de los elementos.

TERCERA FASE: REALISMO

Esta fase realista es aquella en la que los dibujos son mas logicos que visuales, a la vez
de tener una intencidén comunicativa y expresiva sobre un tema en cuestion. Por esto,
Read habla de un realismo descriptivo en el que aparecen detalles que surgen de la

asociacion que el nifio hace entre lo que piensa.

Los dibujos realizados en este momento son muy parecidos a las que se producian al final
de la etapa anterior y a partir de este momento pueden ser llamados dibujos realistas como
establecido Luquet. Las formas de este periodo son reconocibles aunque para ellos resulta
complicado determinar qué representan. Por lo general, las principales formas que

podemos encontrar una casa, un sol, transportes, flores, aves, arboles, etc.

Para Machon, y coincidiendo con Kellogg y Lowenfeld, las principales caracteristicas

que encontraremos en esta fase son:

- Perfeccionismo: el nifio se familiariza con la caracterizacion, enriquecimiento y
transformacion de las formas que han pasado a ser reconocidas por parentesco o

por contar con alguna sefial o algiin detalle que sea representativo.
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- Analogias accidentales: en relacion con el perfeccionismo, se refiere a la

consecucion de unidades integradas en un todo.
e Esquematizacion: se pueden determinar varias fases en relacion a ésta.

A lo largo de los primeros afnos de edad, el desarrollo originado por medio del dibujo va
acompafiado de la escritura, de tal manera que avanzan sinérgicamente. Por ello, es
importante motivar a los nifos a dibujar, tarea que comienza previamente a la escritura,
para que a la hora de iniciarse en esta segunda, la practica sea menos costosa y los
resultados sean mejores. La escritura, al igual que el dibujo, se desarrolla en una serie de

fases desarrolladas posteriormente.

3. LOS GRAFISMOS EN LA LECTOESCRITURA

No se sabe bien el momento exacto en que el nifio comienza a escribir, incluso no todos
los nifios con la misma edad se encuentran en la misma fase del desarrollo, al igual que
ocurre con el caso del dibujo. En muchas ocasiones la primera palabra que aprenden a
escribir es su propio nombre, ademds de que en los primeros cursos de Educacion Infantil

es en la palabra que se pone mayor énfasis que aprendan a escribir.

La adquisicion de las destrezas propias de los primeros grafismos facilita el paso a la
escritura. El dibujo infantil se caracteriza por la paulatina adquisiciéon de un mayor control

en el gesto grafico, lo que acelera la evolucion de las formas.

Tienen que superarse una serie de etapas previas a la escritura para que se pueda
considerar como tal. Por lo tanto, llega un momento en el que no todos los grafismos que
se realizan son dibujos, sino que se elaboran otras creaciones consideradas palabras, a
partir de lo que podemos hablar de escritura. Es decir, lo que comenzd como un
complemento en el que dibujaban letras, ya que no podia considerarse que las escribian
porque no eran conscientes de lo que significaba, evolucionan a un paso superior en el

que dibujo y escritura se separan y son tareas bien diferenciadas.

En el momento de comenzar a diferenciar ambas tareas, hay dos tipos de primeros intentos
de escritura, tal y como establecen Ferreiro y Teberosky (1979) que ocurre en torno a los

2 afos y medio o 3 afios de edad:
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e Trazos ondulados continuos: pueden ser tomados como una serie de letras m en
cursiva. Se asemeja a la escritura en cursiva de los adultos.

e Redondeles o lineas verticales: se presentan en una serie de pequeas formaciones
de este tipo, simulando la escritura, aunque sin letras como tal. Guarda similitud

con la discontinuidad de la escritura de imprenta.

La evolucion que se produce a lo largo del desarrollo de la escritura puede ser dividida

en tres fases tal y como fue descrito por Dominguez y Barrio (1997):

e Fase logografica:

Esta etapa abarca de los cuatro a los cinco afios y se caracteriza por tener la capacidad de
reconocer a simple vista las palabras mas familiares para ellos como puede ser su propio
nombre y otras muy comunes y de su entorno como papa o mama. A medida que el nifio
va progresando es destacable como esta estrategia cada vez es mas eficaz ya que el nifio
atiende mas a los detalles y la memoria visual pasa de ser minima a perdurar en el tiempo.
Poco a poco los niflos van aumentando su vocabulario, lo cual resulta mas provechoso
cuando se realiza en un contexto facilitador, donde se encuentra motivado, interesado por
aprender y sienta curiosidad por lo que estd escrito. Fundamentalmente, centran su
atencion en el tamafio de las palabras, a su principio y a su final. Esto se traduce en casos
como ser capaces de reconocer el titulo de unos dibujos animados en la pantalla, con su

formato, color y tamafio, pero no reconocerlo escrito en un papel a mano, por ejemplo.

Otra caracteristica de esta etapa reside en establecer relacion entre el lenguaje escrito y el
oral, por lo que es muy importante actividades como la de reconocer su propio nombre,
el de sus compaiieros, el de algunos de sus familiares, etc. lo cual no significa que sepa
leerlo, sino que simplemente los identifica por caracteristicas como las previamente

descritas.

e Fase alfabética:

En esta etapa el niflo aprende el valor de las letras, es decir, de los fonemas aislados de
cada palabra, estableciendo conexion entre las letras y sus fonemas. Ademas, se
perfecciona la fase anterior, por lo que se busca mejorar la discriminacion. Sucede entre
los 4 y los 6 afios, por lo general, y esto les permite leer o escribir un nimero de palabras
a partir de pocos simbolos graficos. Por lo tanto, en esta fase se produce el mayor

desarrollo en la adquisicion de la conciencia fonologica, mas concretamente, se produce
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la correspondencia entre los sonidos bésicos que evoca con la voz y los grafemas de los

que se compone cada palabra.

Con esta identificacion de los sonidos de cada palabra y la capacidad de discriminacion
entre sus letras, van a ser capaces de establecer conexiones entre cada palabra y su
significado, lo cual les hara fijarse en las distintas combinaciones de las letras y lo que
¢stas conllevan. Por ejemplo, que el simple cambio de una letra va a dar palabras

totalmente diferentes, como es el caso de pato y pata.

Por lo tanto, esta fase supone un gran esfuerzo, por lo que se requiere de una gran
motivacion y atencion. Por ello, es muy importante trabajar desde una actitud positiva,
premiando cada pequefo logro o, en caso contrario, tratando de animar cuando resulta

una tarea ardua de llevar a cabo y no se consigue la meta impuesta.

Ademas, la escritura de las palabras resulta ser muy interesante dado que el proceso
consiste en escribir cada letra, lo que supone el aprendizaje de la consecucion de una cada

una de ellas en el orden que es.

e Fase ortografica:

El lector es capaz de reconocer al instante los morfemas, por lo que se considera que surge
a modo de continuacion de la primera, pero en este caso con mucha mas precision. Se da
de los 7 a los 8 afos, periodo en el que prestan mayor atencion al orden de las letras, de

qué manera se agrupan y a la identidad que da esto a las palabras.

Por lo general, los niflos de estas edades perciben cada palabra como unidades
individuales, sin necesidad de deletrear. Es decir, se produce un salto desde la etapa
anterior en el que convierten a cada palabra en una unidad que no disgregan. Por esto, es
importante superar la fase alfabética correctamente, puesto que en caso contrario, esta

fase portaria gran cantidad de errores.

Al tratar como unidad cada palabra, la atencidon en este caso estard centrada en el
significado de las mismas y el que contienen en su conjunto, es decir, el sentido que se
extrae de una lectura global. De esta manera se considera que se produce la lectura de los
principiantes debido a ese intento de comprender casi todo lo que se lee, es decir,

entramos en la comprension una vez se ha superado la descodificacion.

Sin embargo, no todos los autores defienden el inicio de la escritura antes de los 6 afios.

Por ejemplo, Garcia (2009) sostiene que el momento para comenzar con la ensefianza de
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la escritura debe ser a partir de esa edad, con actividades que tienden a desarrollar el
lenguaje, la motricidad y la grafomotricidad. Esta autora considera que esta es la edad
mas recomendada, coincidente con la madurez fisica y con cierta experiencia escolar,
factores ligados con un mayor desarrollo muscular y mayor interés por comunicarse por

escrito.

A lo largo del desarrollo de la escritura, los nifios se encontraran con una serie de niveles

a seguir, tal y como Ferreiro y Teberosky (1979) establecieron:
e Primer nivel:

En este periodo, la actividad de escribir consiste en reproducir los rasgos caracteristicos
de la escritura, realizando trazos ondulados (letra cursiva) o grafismos separados (letra de

imprenta). La intencion de quien escribe se basa en dotar de significado a lo escrito.

Por lo general, la escritura que se produce en este nivel se suele realizar siguiendo un
modelo de letra de imprenta. De esta forma, el nifio sigue dos hipotesis basicas: la primera
consiste en presentar grafias diferentes y diferenciadas; y, la segunda, se basa en escribir
una cantidad constante, por lo que en unas palabras faltardn letras y, en otras, se afladiran

en exceso.
e Segundo nivel:

Se centraran en torno a una hipo6tesis central que consiste en que para que varios escritos
tengan significados diferentes, deberdn tener una diferencia objetiva en la escritura. Es
frecuente, por ejemplo, que los nifos aprendan estructuras fijas como puede ser su propio
nombre, por lo que el proceso de escribirlo sera una accion global y no discriminando

cada una de las letras.
e Tercer nivel:

En este caso la prioridad se da al valor sonoro de cada uno de los grafismos,
fundamentalmente en la hipotesis silabica que consiste en el primer paso hacia la escritura

adulta.
e Cuarto nivel:

Este nivel supone un momento de transiciéon entre las hipdtesis internas que ha ido
elaborando el nifio y los modelos que se les ofrece de manera externa, lo cual deriva en

dudas y situaciones de confusion. Esto se ve reflejado en titubeos y dudas al escribir.
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e Quinto nivel:

En este ultimo nivel de desarrollo, el nifio ya ha alcanzado la hipotesis alfabética, por lo
que se supone que comprende lo fundamental de nuestro sistema de escritura y esta

capacitado para utilizarlo en el momento de escribir.

Una progresion correcta a lo largo de cada uno de los niveles recientemente mencionados
requiere la consecucion de los siguientes principios descritos por Dominguez y Barrio

(1997):
e Significatividad:

El aprendizaje significativo consiste en aquel que vincula lo nuevo aprendido con los
conocimientos que ya se tenian en relacion a éstos. Para que esto sea asi es necesario que
el contenido sea potencialmente significativo, es decir, que sea vinculable con los ya
intrinsecos. Ademas, es preciso que el aprendiz esté receptivo y motivado para aprender

y relacionarlo con lo que ya sabe.

Es imprescindible tener en cuenta los procesos que sigue el nifio en su reconstruccion de
los conocimientos para procurar que los nuevos se inserten correctamente en las
estructuras cognitivas ya establecidas, lo que posibilitard ser relacionado més adelante

con otros nuevos conocimientos conectados con €stos.

Si tomamos el lenguaje escrito como objeto de aprendizaje, escribir, leer o reconocer su
propio nombre supone una actividad significativa porque esa palabra escrita ya tiene su

significado real y concreto para el nifio y lo enlaza con su realizacion oral.
e Funcionalidad:

La actividad funcional consiste en aquella que se realiza a partir del interés personal y la
intencion de satisfacerlo. Por otro lado, considerar funcional un aprendizaje supone que
el conocimiento puede ser utilizado eficazmente cuando las circunstancias lo requieran.
Es por esto por lo que para que un aprendizaje pueda llegar a ser funcional, es preciso que

sea significativo.

El aprendizaje de la escritura tiene un criterio de funcionalidad cuando aquello que se
escribe o se lee capta el interés que tiene para ¢l aprenderlo para utilizarlo. En las aulas,
el lenguaje escrito siempre debe seguir este principio puesto que se ha de presentar como

medio para otros fines concretos que deben estar claros.
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e Exploracion:

Este principio consiste en actuar en un entorno desconocido y que debe ser descubierto y
aprender de él. No solo se basa en aprender, sino que se debe ahondar y lograr un
conocimiento mas profundo de algo previamente conocido. Los nifios estan aprendiendo
constantemente y sienten gran curiosidad por aquello que no conocen y por relacionarlo
con algo que si saben, lo cual le facilita organizar la realidad en grandes conjuntos. Para
comprender mejor la manera en que se puede estructurar este principio, veamos un

ejemplo:

Identificar un objeto.

» Coger un lapicero y saber qué es.

Indagar las propiedades del objeto elegido.

\

» Manipulacion del lapicero con las manos, probar su fuerza, rodarlo, cogerlo de multiples formas.

Intento de indagar todas las acciones que se pueden realizar, o todos los resultados a los que pueda llegar
con el objeto elegido.
« Jugar a "chocar lapiceros" con mis compatieros de clase
« Lanzar hacia arriba el lapiz y hacerlo rodar sobre la mesa
« Sujeto el lapicero con el pufio y lo muevo de tal manera que queda un rastro observable en un papel

‘ Indagar el funcionamiento del objeto manipulativo.

« Dejar impreso el movimiento que hago con el brazo es algo llamativo, continuaré por ahi

Reproducir el aspecto externo de un mecanismo cualquiera.

« S1 muevo el brazo repetidas veces, queda un conjunto de trazos escritos

Perfeccionar

CA 1"17 |

« El comienzo fue con un trazo aislado. En este caso son multiples, de diferentes formas, etc.

Por lo tanto, la didéctica de acuerdo a este principio debera focalizarse en:
- Permitir las atrevidas incursiones de los nifios.

- Facilitarlas poniendo a su alcance territorios a explorar y creando un ambiente

rico en sugerencias.
- Estimularlas mostrandoles siempre nuevos horizontes.
e Ayuda:

La interaccion de los nifios (aprendices) con los adultos supone un factor clave en el
desarrollo infantil, puesto que los adultos desempefian un papel fundamental en este
proceso. Por eso no solo es importante el trabajo en la escuela con el profesor, sino que
también dar responsabilidades a las familias. De este modo, cuanto mayor esfuerzo

realizado por todos, mayor serd el aprendizaje. Por ejemplo, no basta con que el nifio vea
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escrita una “o” y €l la pronuncie y sepa como escribirla, sino que necesita un adulto que

le guie, que la pronuncie con €1, que la escriba y detecten palabras que tienen dicha letra.

Con el concepto ayudar se pretende aludir a orientar, facilitar y promover el aprendizaje.
Por eso este proceso no sera solo retrospectivo, en el sentido de tener en cuenta los
intentos previos, también se busca un caracter prospectivo, de acuerdo a una ensefianza

que busca profundizar en el conocimiento.

A lo largo del aprendizaje de la escritura, se dan una serie de problemas por la falta de
conocimiento, tal y como detectan Maruny, Ministral y Miralles (1997) en observaciones

realizadas en aulas de Educacion Infantil:
e Elproblema de los monosilabos:

Por lo general, en las primeras etapas de escritura, los nifios tienden a escribir una vocal
por cada silaba, de manera que por palabra establecen que debe haber como minimo una
letra. El problema se les presenta cuando se encuentran frente a una palabra monosilaba,
puesto que en su estructura entienden que deberian poner la vocal, pero deberia haber dos
para poderse considerar como palabra. Por ejemplo, en el caso de la palabra sol, en logica
silabica se trataria de poner una “O” sola, pero se les dificulta aceptar una palabra con

una letra, cuando se necesita mas de una para escribir una palabra.
Hay varias alternativas para salvar este conflicto cognitivo:

- Escribir “O O” (so-ol): consiste en reduplicar el sonido para evitar una letra

solitaria.

- Escribir “O L” (so-1) o bien “S O” (s-ol): se basa en integrar una de las dos
consonantes, a modo de separacion de silabas convirtiéndola en una palabra

bisilaba.
e Palabras con letras iguales:

Hay palabras que presentan la misma vocal repetida, lo cual les resulta totalmente ilogico
puesto que no encuentran la manera de poder leer esa palabra y que pueda llegar a ser

entendido.

Por ejemplo, en el caso de patata. La escritura para ellos seria “A A A”, por lo que no
pueden leerlo dado que son todas iguales y no es posible diferenciar ni la palabra ni las

silabas que la componen.
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e Palabras distintas que se escriben igual:

Al escribir solamente las vocales inicialmente, el problema se halla cuando varias
palabras coinciden con las vocales aunque sean diferentes respecto de las consonantes.
Esto les supone una dificultad puesto que les resulta imposible identificar dos palabras

diferentes que ellos escriben por igual.

Por ejemplo, las palabras zumo y tubo: en ambos casos las letras escogidas serian “U O”,
lo cual no se sabria si hace referencia a una o a otra. Otro ejemplo seria ventana y semana,
que serian escritas como “E A A”, y no se podria distinguir entre ambas opciones, por lo

que tenderan a buscar otros tipos de criterios.
e Nombres propios:

Desde el principio se incita a los niflos a aprender a escribir su nombre completo, como
un todo. El problema surge a la hora de escribir el nombre de algiin compaiiero y hacerlo

unicamente con las vocales, puesto que este otro nifio no reconocera que sea su nombre.

Por ejemplo, Alejandro esta acostumbrado a escribir su nombre asi: “ALEJANDRO”, por
lo que no comprendera que sus compaferos lo escriban de este otro modo y lo identifiquen

como su nombre: “AE A O”.
e (Consonantes:

Una vez estan preparados para integrar consonantes en su escritura, no se producira con
todas de golpe, sino que suelen incorporar las mas sonoras y manteniendo la hipotesis
silabica. De esta forma, la palabra ordenador puede escribirse de diferentes formas: “O

D A D”, o0 bien “O E N O”, dependiendo del que escribe.

Otra opcion a la que recurren otros casos en el momento de integrar las consonantes es la
opcion contraria vista hasta ahora. En este caso, se decantan por escribir solo las
consonantes, lo cual puede llevar a los mismos casos anteriormente mencionados en los
que unas palabras pueden confundirse con otras. Por ejemplo, en el caso de rinoceronte
no hay problemas de confusion y se escribiria: “R N C R N T”; pero en palabras como

pelota y paleto se produce que ambos casos se escribirian: “P L T”.

Todos estos problemas surgen a lo largo del desarrollo de la escritura, por lo que
conseguirdn salvarlos progresivamente, encontrando soluciones que les llevara a una fase

o un nivel superior.
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Todo este proceso de evolucion debe estar acompanado por adultos, los cuales sirvan a
modo de mediadores con la informacidén, animéndoles a probar, a escribir, a dibujar,
realizando diferentes propuestas que sean beneficiosas para los nifios, de una manera

individual, apoyando las necesidades de cada momento.
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PROPUESTA DIDACTICA

1. INTRODUCCION

Una vez expuesto el marco teodrico, a continuacién se presenta una propuesta didactica
que tenga en cuenta aquellos aspectos en los que se debe centrar la atencion, tanto en el
ambito del dibujo como en el de la escritura. Esta se enfoca a un contexto escolar de

Educacion Infantil formado por niflos y nifias de 4 afios que cursan segundo.

De acuerdo a la gran transversalidad que se da en esta etapa educativa, lo ideal es disefiar
un proyecto centrado en las necesidades y en los intereses del alumnado ante el que nos
presentamos, en este caso las relativas al dibujo y a la escritura. Estd compuesto de una
serie de actividades categorizadas en tres fases diferentes: de iniciacion, donde se les
presentan los materiales a utilizar y se destina un tiempo a su exploracion; de desarrollo,
a lo largo de las cuales practican y aprenden a controlar sus movimientos; y de evaluacion,

donde se pretende distinguir los trazos clasificdndolos en dibujos y en escritura.

1. 1. JUSTIFICACION

La importancia de estas edades para la adquisicion de competencias a nivel grafico queda
evidente por lo que se debe comenzar a trabajar desde edades tempranas como pueden ser

los 3 o 4 afios para que la progresion se dé con mayor antelacion.

Los contenidos deben adaptarse a cada situacion, es decir, se deben presentar
secuenciados. Para ello, es necesario adecuarlos a cada situacion en funcion a dos criterios
posibles que es necesario combinar, tal y como sefialan Maruny, Ministral, y Miralles

(1997):

e Por un lado, deben establecerse en base a las posibilidades de aprendizaje de los
alumnos, teniendo en cuenta sus conocimientos previos, el grado de dominio del
sistema alfabético, las caracteristicas de cada uno de los alumnos del grupo y las
diferencias existentes.

e Por otro lado, la tipologia de actividades, de textos, de sus caracteristicas y de los

criterios de evaluacion resultan decisivos para que el proyecto sea exitoso o no.

Como se ha visto anteriormente, en general, el alumnado de estas edades ya tiene cierto
dominio sobre sus movimientos, habiendo una gran conexion entre la manera de dibujar

y como hacen las letras que se estan viendo en el &mbito escolar. Por ello, las actividades

Pagina | 25



LAURA PEREZ PEREZ

estan dirigidas a lo que se supone que este alumnado deberia controlar, pero de una
manera totalmente flexible, pudiendo ser adaptadas en todo momento tanto a alumnos

que no llegan a esos minimos o que, por el contrario, los superan de manera destacable.

1. 2. OBJETIVOS Y CONTENIDOS

De acuerdo al DECRETO 122/2007, de 27 de diciembre, por la que se establece el
curriculo del segundo ciclo de la Educacion Infantil en la Comunidad de Castilla y Leon,
existen tres grandes areas, aunque en verdad es una etapa totalmente transversal. Estas

areas son:

1. Conocimiento de si mismo y autonomia personal.
2. Conocimiento del entorno.

3. Lenguajes: comunicacion y representacion.

En funcion a ellas, se detallan a continuacion una serie de objetivos y contenidos
generales que son propios del curriculo y otros especificos que son mas detallados,

elaborados personalmente en base a las actividades escogidas.
Objetivos

e Curriculares

- Tener la capacidad de iniciativa y planificacion en distintas situaciones de juego,
comunicacién y actividad.

- Mostrar interés hacia las diferentes actividades escolares y actuar con atencion y
responsabilidad, experimentando satisfaccion ante las tareas bien hechas.

- Identificar las propiedades de los objetos.

- Utilizar la lengua como instrumento de comunicacidon, representacion,
aprendizaje, disfrute y relacion social.

- Comprender las informaciones y mensajes que recibe de los demas, y participar
con interés y respeto en las diferentes situaciones de interaccion social.

- Discriminar auditiva y visualmente los fonemas de una palabra, en mayuscula y
en minudscula.

- Iniciarse en la escritura de palabra aplicando la correcta direccion en el trazo y
posicion adecuada al escribir.

- Demostrar con confianza sus posibilidades de expresion artistica y corporal.
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e Especificos

Explorar diferentes herramientas de dibujo y de escritura.

Realizar movimientos que deben trazos en cualquier soporte.
Descubrir la relacion entre el movimiento del cuerpo y el grafismo que queda
representado, ya sea dibujo o escritura.

Escribir su nombre.

Familiarizarse con el orden de las letras que conforman su nombre.
Experimentar la escritura a nivel sensorial.

Identificar las letras que componen cada palabra.

Orientar y controlar los movimientos.

Trabajar orientaciones con las herramientas de escritura y dibujo.
Trabajar y desarrollar la motricidad fina.

Dar nombre a sus creaciones.

Contenidos

e Curriculares

Percepcion de los cambios fisicos que experimenta su cuerpo: fuerza y
posibilidades motrices.

Progresivo control postural estatico y dindmico.

Dominio sucesivo del tono muscular para que pueda descubrir sus posibilidades
motrices.

Destrezas manipulativas y disfruta en las tareas que requieren dichas habilidades.
Curiosidad y respeto por las explicaciones e informaciones que recibe de forma
oral.

Interpretar y etiquetar con sus simbolos y nombres fotos, imagenes, etc.
Diferenciacion entre las formas escritas y otras formas de expresion grafica.
Iniciacion a la lectura y la escritura a través de sus nombres, objetos, palabras y
frases usuales y significativas.

Interés y disposicion por el uso de algunas convenciones del sistema de la lengua
escrita como direccion, linealidad, orientacion y organizacion en el espacio, y
posicion correcta al escribir.

Produccion de diferentes mensajes con sus palabras preferidas y representacion

grafica de los fonemas que las componen.
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- Correspondencia fonema-grafia, identificacion de letras vocales y consonantes,
mayusculas y minasculas.

- Uso gradualmente autonomo de diferentes soportes para el aprendizaje de la
escritura.

- Utilizacion de juegos de abecedarios y palabras para componer vocabulario.

- Iniciacion en la utilizacion de medios tecnoldgicos como elementos de
aprendizaje, comunicacion y disfrute.

- Iniciativa y satisfaccion en las producciones propias.

- Exploracion y utilizacion creativa de técnicas, materiales y utiles para la expresion
plastica.

- Experimentacion de algunos elementos del lenguaje plastico para descubrir
nuevas posibilidades plasticas.

- Experimentacion y curiosidad por la mezcla de colores para realizar producciones
creativas.

e Especificos

- Conocimiento de la variedad de herramientas y de soportes para el dibujo y la
escritura.

- Relacion entre movimiento y la representacion que queda reflejada.

- Escritura de su nombre.

- Identificacion del orden de las letras de su nombre.

- Control viso-motor.

- Letras del abecedario.

- Orientacion gréfica.

- Desarrollo de la motricidad fina.

- Significacion de sus dibujos.

1. 3. METODOLOGIA

En cuanto al método didactico a emplear, es preciso referirse a los dos grandes métodos
de ensefianza (Molina, 2014), de acuerdo con las investigaciones realizadas (Diaz y
Manjoén, 2004), pero, especificamente se explica el enfoque comunicativo o innovador

que es en base a la cual se desarrolla la presente propuesta didactica:

e Tratamiento de los contenidos: el proceso comunicativo se da a partir de los

contenidos tal y como son, no se subdividen en 6rdenes inferiores.
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Actividades: se evalua el desarrollo real del alumnado y el proceso de ensefianza-

aprendizaje supone una actuacion de mediacion. Cada persona obtendrd sus

propios resultados, llevard su propio ritmo y evolucionard respeto su propia
practica, no mediante comparaciones generales. Esto resulta ideal, sobre todo,
para casos de atencion a la diversidad.

e Materiales empleados: variados como el uso de las TIC, el libro de texto y demas
recursos que se consideren oportunos (como periddicos, documentales, etc.).

e Mecanismos de trabajo: los encargados de organizar las tareas y actividades por
hacer son el alumnado y el profesorado de manera conjunta y aunada.

e Toma de decisiones: el sentido del proceso de ensefianza-aprendizaje se da por
medio de la interaccion entre profesorado y alumnado.

e Error y tratamiento del mismo: los errores son considerados constructivos. Si no
se observa qué fallos hay es muy complicado aprender, luego quizds sea mas
conveniente regirse por la ideologia “aprendemos de los errores”.

e Papel del profesorado: corrige aquello sobre lo que se puede aprender y fomenta
la autonomia y el sentimiento de responsabilidad del alumnado, invitandole a
reflexionar sobre su propio aprendizaje y su evolucion a lo largo de este proceso.

e Papel del alumnado: presenta un papel activo, por medio del aprendizaje

autonomo y con la toma de decisiones.

De esta manera, esta propuesta didactica esta enfocada a ser una secuencia de actividades
que se inserta en la programacion de aula, a modo de actividades complementarias a las
diarias que el alumnado desarrolla cada dia en clase. La idea es presentar estas actividades
de manera semanal, es decir, que no tienen por qué llevarse a cabo dia a dia, sino que el
objetivo es que se realicen, al menos, una vez a la semana a lo largo del curso académico.
Ademas, el orden de éstas no es aleatorio, sino que habra unas actividades de caracter
introductorio para adentrar al alumnado en la evolucion de la motricidad fina; otras de
desarrollo en las que se comienza a diferenciar entre dibujo y escritura con pequefios
matices; y, finalmente, actividades de evaluacion en las que se analizara expresamente si

se consigue diferenciar entre dibujo y escritura y de qué manera.
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2. MARCO CONCEPTUAL DE LA PROPUESTA

El desarrollo motriz de los nifios es un proceso evolutivo que debe ser motivado y
facilitado por los adultos. En este caso, con esta propuesta se pretende que el alumnado
de segundo curso de Educacion Infantil evolucione a lo largo de un curso académico
completo dejando constancia de su mejora, puesto que es fundamental conocer como ha

sido el proceso seguido por cada individuo y no solamente sus resultados finales.

Para que esta etapa sea totalmente completada con éxito es de gran importancia
mantenerse cercanos al alumnado, motivandolos en todo momento, premiando sus
participaciones. No se busca que en todas las actividades todos realicen resultados
brillantes, sino que poco a poco cada uno pueda ir evolucionando y mejorando
progresivamente. Ademads, como es de esperar, no se haran evaluaciones conjuntas de
grupo, sino que seran personales ya que las diferencias en estas edades son abismales y

no se debe penalizar en ninglin caso.

2. 1. ACTIVIDADES

El curso académico consta de unas 37 semanas lectivas, exceptuando las festivas. De esta
manera, la siguiente propuesta académica se organizard a lo largo de las mismas siendo
detallada en el apartado de temporalizacion. Esta clasificacion es muy flexible, puesto
que en todo momento se pueden volver a realizar actividades ya hechas previamente. De
hecho, es positivo retomar actividades anteriores en momentos concretos con el objetivo
de hacer comparaciones de lo que se hizo semanas anteriores a la actualidad, viendo que
los cambios producidos son enormes debido a los grandes progresos que se dan en estas

edades tan tempranas.

2.1. 1. ACTIVIDADES DE INICIO

Al inicio de esta propuesta se comienza con la exploracion del nifio. Tiene que conocer
diferentes herramientas de dibujo y de escritura, continuar con el desarrollo motriz y la
mejor forma es proporcionando actividades enfocadas a esa libre manipulacion, ademas

de fomentar la creatividad de esta manera.

Este grupo de actividades esta previsto desarrollarlas a lo largo de las 4 primeras semanas
de manera explicita, pero proseguirdn a lo largo de todo el curso, aunque con menos

frecuencia a partir de este periodo.
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e Exploracion libre

Descripcidn de la actividad:

Se deja tiempo al alumnado para la manipulacion y experimentacion de diferentes
herramientas de dibujo y de escritura, realizados sobre soportes donde se les pedird que
elaboren dibujos y escriban su nombre. Al comienzo estas representaciones seran libres,
pero paulatinamente se les ird pidiendo que realicen objetos concretos, animales, etc. De
esta manera, el docente observara el nivel de cada uno en su capacidad de representacion

y al escribir su propio nombre.

Esta actividad proporciona una gran informacion y muy valiosa dado que, una vez tenga
la maestra todas las creaciones podra comprobar el estado de evolucion de cada alumno
en concreto y actuar en consecuencia, adaptando las tareas cotidianas a lo que va

recogiendo con este tipo de actividades.

Temporalizacion:

En la realizacion de esta actividad se puede destinar unos 15 minutos.

Recursos materiales:

Diferentes herramientas gréaficas: lapiceros, ceras tipo plastidecor, ceras tipo Manley y

rotuladores de colores. Diferentes soportes: papel continuo, folios y cartulinas.
e Dibujos por tematicas

Descripcidn de la actividad:

Cada mes se planteard una tematica diferente, generalmente relacionado al proyecto
propio de ese periodo. Se pedira al alumnado una vez por semana que haga un dibujo
referido a ese tema, viendo asi un progreso mensual. Dado que se iran clasificando estos
dibujos en el cuaderno de seguimiento individual, si no se aprecian cambios significativos

este periodo se puede ampliar en funcion de lo que la tutora considere oportuno.

Temporalizacion:

Se destinan 20-30 minutos para esta actividad.

Recursos materiales:

Folios blancos y lapiceros.
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e Directrices de dibujos

Descripcidn de la actividad:

La tutora es la encargada de los pedidos y el alumnado debera responder a lo que ella
diga. De esta manera, se puede pedir realizar puntos, rayas, circulos, lineas curvas sin

cerrar, cuadrados, rectangulos, etc. Una vez se acabe, serd voluntario colorearlo.

Temporalizacion:

Esta actividad esté prevista para una duracion de 30 minutos.

Recursos materiales:

Folios, lapiceros, pinturas de cera de tipo plastidecor.
e Tren de las letras

Descripcidn de la actividad:

La maestra les da un tren con tantos vagones como letras tiene el nombre de cada nifio.
De esta manera, cada uno debe escribirlas individualmente en cada vagoén siguiendo el
modelo de un patron donde estd escrito su nombre al completo y sin separar. Con el
resultado se hard un mural con los nombres de todos comparando el nimero de vagones

de unos con los de otros.

Figura 7. Tren de las letras del nombre de Laura.

Temporalizacion:

Para esta actividad se destinaran 30 minutos.

Recursos materiales:

Trenes de papeles, herramientas de escritura y pinturas de cera tipo plastidecor para

decorar los vagones.
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e Letras en arena

Descripcidn de la actividad:

Se prepararan unas tarjetas con todas las letras del abecedario
y por mesas iran representando la letra que se saque en arena,
azacar o sal utilizando simplemente su dedo. El alumnado
deberd observar con atencion la forma de la letra para
reproducirla escribiéndola con su dedo A esta actividad
sensorial se la puede introducir variaciones como puede ser la

elaboracion de dibujos simples, por ejemplo.

Figura 8. Edincrea. Blog de actividades de Infantil.

Temporalizacion:

Para esta actividad es preciso destinar unos 45 minutos para que dé tiempo a participar a

todo el alumnado vy, si es posible, en varias ocasiones.

Recursos materiales:

Arena, azicar o sal. Recipiente de plastico o de madera. Tarjetas con las letras del

abecedario.

2.1.2. ACTIVIDADES DE DESARROLLO

Sin dejar de lado las actividades anteriores, se afiaden a la propuesta las siguientes

actividades con las que se pretenden mejorar los resultados obtenidos en la fase anterior.

Este grupo de actividades, junto con la presencia puntual de algunas de las anteriores, se
destinan a ser desarrolladas de forma complementaria al trabajo diario desde la quinta
semana de curso hasta la semana 30. Dado que es un periodo muy extenso, es preciso
destacar que estas propuestas no son unicas, sino que cuentan con una gran cantidad de

variantes, fichas diferentes, etc. para que no resulte ser muy repetitivo.

e Caminos

s

Descripcidn de la actividad:

res>

Esta actividad se basa en el seguimiento de

caminos sin poder salirse de éstos. Figura 9. Actividades Lectoescritura.
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Temporalizacion:

Dependiendo de la complejidad de la ficha, esta actividad puede oscilar de los 15 a los 30

minutos.

Recursos materiales:

Fichas con figuras de lineas de puntos. Herramientas de escritura o dibujo: lapiceros o

rotuladores.

e Laberinto de letras

Descripcidn de la actividad:

A modo de continuacion de la anterior actividad, con esta se persigue la escritura de las
letras de una manera ludica. En este caso, en vez de seguir una linea de puntos, deberan
descubrir cual es el camino adecuado observando al final que el resultado es una letra y
deberan identificarla. En caso de ser una actividad complicada, se puede hacer el camino

buscado mas grueso, para que sea mas sencillo de identificar.

Temporalizacion:

Para esta actividad se destinard en torno a 30-45 minutos.

Recursos materiales:

Laberintos y herramienta grafica con la que trazar el camino.

e Fichas de practica

Descripcidn de la actividad:

Aunque responde mas a una metodologia tradicional, estd enfocada desde un caracter
innovador. Consiste en una actividad llena de fichas diversas para practicar los grafismos
infantiles. Podemos pasar del repaso de lineas de puntos con diferentes formas (curvas,
rectas, zigzagueantes...) a repasar las propias letras. Ademas, se pueden hacer con
cualquier herramienta de grafismos de manera que los resultados también serdn

diferentes. Si se busca precision, lo mejor serd usar lapicero o rotuladores.

Temporalizacion:

Para esta actividad es preciso destinar 20-30 minutos diarios dada su importancia.
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Recursos materiales:

Fichas. Herramientas para repasar las lineas y diferentes soportes como folios, cartulinas,

pantalla digital...

e Picamos formas

Descripcidn de la actividad:

Se proporciona al alumnado unas fichas con formas diferentes (letras, numeros, figuras
geométricas o dibujos) y deben picar por las lineas con punzones. El resultado perseguido
es conseguir sacar lo que se ha picado, por lo que es preciso picar muy junto. Lo ideal es
comenzar con folios, pero si se pretende ganar mayor precision y motricidad fina se puede

pasar a cartulinas.

Temporalizacion:

Esta actividad requiere unos 20-30 minutos, dependiendo del tamafio de la imagen a picar.

Recursos materiales:

Fichas con formas de folio o cartulina. Punzones y almohadillas.

2. 1. 3. ACTIVIDADES DE EVALUACION

En este caso se pretende poner en practica todo lo aprendido hasta el momento. No deja
de seguir siendo practica, pero en este caso también se busca la consecucion de los

objetivos buscados.

Para la evaluacion se destinan las siete ultimas semanas. Para poder observar como son
esas producciones finales y poder hacer la comparativa individual con las demads

producciones.
e Dibujo con nombre

Descripcidn de la actividad:

Se retoman actividades de inicio, pero en este caso se pide que hagan un dibujo y pongan
un nombre de lo que es, a modo de titulo de la obra. Ademas, deberan firmar sus dibujos
con su nombre. Como afiadido, se pedira que coloreen el dibujo realizado. Asi, se podra
comprobar bien la evolucion que han experimentado a lo largo del curso, pudiendo ser

comprobado con el resto de actividades realizadas.
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Temporalizacion:

Se destinan 30-45 minutos para la realizacion de esta actividad.

Recursos materiales:

Folios/cartulinas, lapiceros y pinturas plastidecor.
e Colorea los dibujos que tengan *;?* letra en su nombre

Descripcidn de la actividad:

Tenemos papeles con una letra del abecedario en cada uno. Sacamos una letra aleatoria y
los nifios deberan dibujar algo que tenga esa letra en su nombre. Por ejemplo, si sacamos

la letra “A” podréan dibujar un gato.

Temporalizacion:

Para esta actividad destinaremos unos 45 minutos.

Recursos materiales:

Herramientas de dibujo, pinturas plastidecor y folios. Trozos de papel con las letras del

abecedario.

2.2. ASPECTOS DE EVALUACION

La evaluacion es un proceso continuo que se da a lo largo de la realizacion de las
actividades propuestas, las cuales deben ser evaluadas en funcion de las caracteristicas
especificas de cada una de ellas (Maruny, Ministral y Miralles, 1997). De esta manera,

habra tres periodos de evaluacion:

e Evaluacion inicial: en primer lugar se leera el informe de evaluacion elaborado al
final del curso anterior para conocer el nivel del alumnado. Aun asi, se dejara al
alumnado explorar por medio de diferentes actividades y se analizara en qué grado
se produce la consecucion de los objetivos buscados con tres niveles diferenciados
por colores: Azul = satisfactorio; Verde = progresa; y Rojo = necesita mejorar.

e Evaluacion de desarrollo: es una combinacion entre observacion continua del
proceso del alumnado en la realizacion de las actividades, no solo de los
resultados. Por ello, se precisa tomar notas en el desarrollo de las actividades sobre
personas que no presentan ninguna dificultad en su elaboracion y, por el contrario,

aquellos que no llegan al nivel demandado, por lo que sirve para la continua
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adaptacion de las propuestas con el fin de acomodarse a las necesidades de cada
persona de manera individualizada.

e Evaluacion del proceso: por medio de las actividades, se propondran unas en las
que se exige todo lo aprendido para ver en qué medida se han adquirido los
conocimientos. Esta parte no tiene mas valor que las anteriores, sino que sirve a
modo de cierre del curso y para poder observar la progresion que se ha realizado

desde los inicios.

Para poder llevar a cabo este modelo de evaluacion se elaborard una carpeta de
actividades individual de cada alumno donde se recojan todas las creaciones elaboradas
a lo largo del curso académico y ordenadas de manera cronoldgica para facilitar el analisis
del progreso experimentado. Ademas, la maestra contara con un cuaderno de seguimiento
donde tenga los objetivos anteriormente citados que se pretenden perseguir y si son

adquiridos o no en cada momento.
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CONCLUSIONES

Habitualmente los dibujos y la escritura se consideran como disciplinas de conocimiento
diferenciadas, pero en realidad estan muy conectadas entre si, especialmente en la etapa
de Educacion Infantil. Es fundamental tratar ambas disciplinas de una manera conjunta
debido a que su evolucidn esta totalmente conectada, es decir, si se trabaja el dibujo, por
ejemplo, se veran repercusiones positivas en la escritura. Gracias a la transversalidad de
Educacion Infantil, se puede trabajar de una forma totalmente globalizada y unida. Asi,
se buscara una evolucion progresiva en cada campo a partir del trabajo conjunto de

ambos.

El desarrollo de la motricidad fina es el pilar que une ambos tipos de grafismos, puesto
que con la evolucion de ésta se logran mejores resultados tanto en los dibujos al
representar como en las letras al escribir. Por ello es de gran importancia que se practique
tanto dentro como fuera de las aulas, dotando a los nifios y a las nifias de la motivacion
necesaria para que experimenten, practiquen y manipulen. Este trabajo ha de ser constante

para alcanzar resultados notorios en cada caso.

A lo largo de mi estancia con alumnado de Educacion Infantil, tanto en educacion reglada
como no reglada, he podido observar que la mayor parte de los juguetes fisicos que
podemos encontrar son siempre manipulativos, fomentando la posicion de la mano en
forma de pinza coincidiendo con la postura al coger un lapicero o un rotulador por
ejemplo. Es por esto por lo que el trabajo de la motricidad fina no debe quedarse solo
dentro del aula, sino que debe ser impulsada también en el contexto familiar y social.
Ademads, animar en estas edades a dibujar y a escribir su nombre supone un progreso muy
destacado en su evolucidn, puesto que este proceso se desarrolla de una manera mas eficaz
y répida cuando estan acompafiados de una actitud activa, motivadora y de adultos que

acompafian estas actividades.

Dado a lo perseguido con este Trabajo de Fin de Grado, es fundamental saber como
trabajar ambas disciplinas. No se trata de centrarse en si son disciplinas que deben darse
de manera simultanea o separada, sino que de lo que se trata es de trabajarlas ambas
viendo resultados de una en la otra. Es cierto que en las primeras edades ambas deben
trabajarse conjuntamente, puesto que vemos como partiendo del dibujo podemos hacer

trazos aleatorios o aquellos que terminan con la forma de determinadas letras. Pero se
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trata de ir separando ambas disciplinas progresivamente, con el paso de los afios, de

manera que no dibujemos letras, sino que las escribamos.

Desde mi punto de vista, el fundamento de este trabajo no es exclusivo de las escuelas,
sino que también estd orientado al d&mbito social con el fin de reforzar este proceso
evolutivo debido a la gran variedad de recursos que se pueden encontrar. Si es cierto que
en muchas ocasiones las familias no se centran en éstos, sino que prefieren que el
alumnado haga otro tipo de actividades. Esta es la razon por la que quise realizar este
trabajo de fin de grado, ya que es esencial trabajar desde estas primeras edades en todos

sus contextos para conseguir una evolucion exitosa en cada caso.
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