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RESUMEN

El alfabeto expresivo es una herramienta educativa que concede al maestro la posibilidad de
aumentar su consciencia en torno a la expresion corporal. Esto le reportara beneficios en la
practica docente, mejorara su entendimiento sobre el ambito corporal del alumnado y
supondra un recurso de autodescubrimiento profesional y personal. Este trabajo esta dirigido
al profesorado de Educacién Infantil que desee conocer nuevos métodos de indagacion en
torno a la expresion corporal, a los profesionales de las disciplinas artisticas y a cualquier

persona que quiera mejorar su competencia comunicativa a través de la indagacién corporal.

PALLABRAS CLAVE

Alfabeto expresivo, Educacion Infantil, Expresion Corporal, cuerpo texto

ABSTRACT

The expressive alphabet is an educational tool that concedes the possibility to any teacher to
increase his consciousness around body language. This will bring benefits to his teaching
practice, enhancing his understanding of the corporal sphere of the pupils and giving him a
new resource for professional and intimate self-discovering. This piece of work is addressed
to any Pre-School teacher who desires to learn new methods of inquiry about body language,
to any artistically oriented professional and to any person who wants to improve his

communication skill through self-reflection.
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1. INTRODUCCION

En el presente Trabajo de Fin de Grado presento el alfabeto expresivo como recurso
profesional y personal para su aplicacion en las aulas de Educacion Infantil en un analisis
desde la perspectiva docente de un estudiante que se encuentra en su ultimo curso de estudios
en el Grado de Educacién Infantil. A lo largo de la fundamentacion tedrica haré un repaso

sobre la importancia de la expresion corporal en la comunicacion y la educacion.

A continuacién, mostraré un analisis sobre la propuesta metodolégica del alfabeto expresivo
expuesta por el profesor Dr. Francisco Abardia Colds que me inspird y ensefid las

oportunidades de este recurso a través de las reflexiones citadas.

Fruto de este analisis formulo una serie de consecuencias en el ambito educativo y también

personal del trabajo con el alfabeto expresivo.

Después defiendo las oportunidades y enumero las limitaciones de la propuesta, hago unas

consideraciones finales y propongo unas futuras vias de trabajo a partir de este trabajo.

Finalmente se encuentra la bibliografia utilizada y los apéndices del estudio.
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2. JUSTIFICACION DEL TEMA ELEGIDO

2.1 RELEVANCIA DEL MISMO

La expresion corporal esta presente en el dia a dia de cada individuo. El cuidado de las
relaciones personales, el mantenimiento de una higiene corporal o el interés en la mejora
competencial comunicativa son fruto de investigaciones que tratan de comprender la

naturaleza de las propiedades expresivas del cuerpo.

El alfabeto expresivo aparece como una herramienta de autodescubrimiento expresivo. El
proceso de alfabetizaciéon expresiva conlleva un trabajo consciente de mejora en la
autorregulacion motriz que modifica la conducta y percepcion de las relaciones personales.
La adaptabilidad en la profundidad del desarrollo del alfabeto expresivo permite que su
integracion sea individualizada y flexible. Ademas, el trabajo consciente del cuerpo expresivo
favorece la apreciacion de las experiencias vividas a través de este, despertando asi el interés
hacia el tratamiento del cuerpo como un fin en si mismo. En la practica con el alfabeto
expresivo se va tomando consciencia de las posibilidades y limitaciones corporales, los

matices y significados que dan poder a la comunicacién del cuerpo.

2.2 RELACION CON LAS COMPETENCIAS DEL TiTULO

La breve pero sustancial experiencia que poseo como maestro me permite realizar este
trabajo a través del analisis desde una perspectiva docente, la cual presupone un
conocimiento, comprensiéon y dominio de metodologias y estrategias de autoaprendizaje.
Estas competencias, promovidas e introducidas en el plan de estudios del Grado en
Educacién Infantil de la Universidad de Valladolid forman también parte las requeridas en
el médulo de ‘Musica, expresion plastica y corporal’ de la ORDEN EC1/3854/2007, de 27
de diciembre, por la que se establecen los requisitos para la verificacién de los titulos
universitarios oficiales que habiliten para el ejercicio de la profesion de Maestro en Educacion

Infantil.

La expresion corporal se encuentra presente en cada una de las areas por las cuales se
organiza el segundo ciclo de Educacién Infandl (D 122/2007, de 27 de diciembre). La
introduccion del alfabeto expresivo en el aula fomentara el desarrollo del alumnado en torno

a:

— el conocimiento de si mismo y la autonomia personal en el reconocimiento de las

posibilidades expresivas de cada una de las partes corporales;
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— el conocimiento del entorno en una actitud tolerante ante la diversidad expresiva en

relacién con la causalidad de nuestros actos expresivos;

— la comunicacién y representacion en el progresivo dominio corporal para identificar

y compartir ideas de forma no verbal.

El alfabeto expresivo resalta el valor del maestro como profesional autodidacta. Ia
consecuciéon del dominio expresivo capacita al maestro para realizar propuestas mas
competentes respaldadas por la seguridad del conocimiento sobre el proceso de significacion

de los mensajes corporales.

2.3 MOTIVOS PERSONALES PARA LA ELECCION DEL TEMA

A lo largo de mi formacion inicial, en la cual ain me encuentro, he tenido la oportunidad de
trabajar y aprender de profesionales de la educacion consagrados en su profesion. Confieso
que la expresiéon corporal no era una de mis devociones al inicio de mi formacion
universitaria. Mi interés por este tema surge del cambio vital vivido desde la participacion en
las lecciones impartidas por el profesor Dr. Francisco Abardia Colas en la asignatura del
Programa de Estudios Conjunto de Educacién Infantil y Primaria ‘Expresiéon y
Comunicaciéon Corporal’, las cuales supusieron una revoluciéon en mi forma de concebir la
expresion corporal desde la experiencia. Durante aquellos momentos comencé a entender la
importancia de la metodologia empleada en la formacién de futuros docentes, desde un
interés en el autodescubrimiento para la reafirmacion individual de la identidad profesional
en un ambito de desarrollo tan delicado y abstracto como lo es la expresiéon corporal. La
fascinacion por encontrar evidencias concretas verdaderas para mi persona y con una enorme
repercusion en mi forma de pensar me han llevado a realizar por segunda vez un Trabajo de

Fin de Grado con la expresién corporal como eje.

Mi situacién personal creo que también hace que sea una persona propensa a interesarse por
el dominio corporal. Siempre he sido una persona activa y en busca de nuevos retos fisicos.
Esta vez, la expresion corporal y el alfabeto expresivo concretamente han conseguido aunar
estos retos con mis objetivos profesionales en el mundo de la educaciéon. Basado en mi
experiencia como estudiante de Educacion Primaria e Infantil especializado en la Educacion
Fisica y gracias al conocimiento aportado por el Dr. Francisco, intento plasmar en este
trabajo el sentido que he encontrado en el alfabeto expresivo al desarrollo del alumnado de

Educacién Infantil en torno al cuerpo texto. Diario de Practicum 11, 16 de marzo de 2021:

acultad de Educacién de Palencia
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‘...en ocasiones me pregunto qué informacién me estoy perdiendo detras de estas
mascarillas. Algunos de los alumnos son perfectamente conscientes de la ‘proteccion’ que
permanece en la zona inferior de su cara, haciendo sonidos de los que nadie parece saber su
procedencia, burlas e incluso exploraciones gestuales para ver los limites de su amplitud
expresiva detras del anonimato de la mascarilla. [...] ‘<Sabes que se puede reir con los ojos?’
le pregunto a D. El parpado inferior se eleva inmediatamente por la apariciéon del pémulo
superiot, sin embargo, no hay un gran pliegue del canto externo del ojo, lo cual, aunque no
pueda estar seguro, indica una ausencia de sonrisa. Esto quiere decir que no es una sonrisa

sincera, simplemente me esta demostrando que puede sonreir sin sentir felicidad.’
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3. OBJETIVOS

Los objetivos que pretendo conseguir con este Trabajo de Fin de Grado son:

— Explorar las posibilidades comunicativas del alfabeto expresivo en la relacién del
docente/discente en Educacién Infantil.

— Definir los criterios para la elaboracion del alfabeto expresivo.

— Presentar el proceso de adquisicion del alfabeto expresivo en el alumnado de Educacion
Infantil.

— Justificar la importancia del dominio de un vocabulario expresivo para los docentes en
Educacion Infantil.

— Plantear los beneficios del uso del alfabeto expresivo para los profesionales educativos

en Educacion Infantil.
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4. FUNDAMENTACION TEORICAY
ANTECEDENTES

El cuerpo esta sujeto al andlisis de quienes los observan. Su relevancia en el proceso
comunicativo y el dominio de su expresividad ha sido objeto de estudio para muchos,
considerada hoy dia una de las principales dimensiones para el desarrollo la Educacién

Infantil.

El disefio del alfabeto expresivo esta precedido por las investigaciones y experiencias de la
expresion corporal gracias a las cuales este tendra una aplicacién creativa en el contexto

educativo.

4.1 COMUNICACION NO VERBAL

La convencionalidad de nuestro mundo esta presente en todo momento, que por un lado
exige una necesidad de aceptar y asimilar comportamientos y conocimientos, y por otro lado
permite conocer y adoptar una cultura en la que desarrollarse. Uno de los primeros y mas
importantes hitos de nuestras vidas es la comunicacién. Desde que nacemos, e incluso antes
de hacerlo, recibimos una serie de estimulos que, de forma progresiva, iremos asociando
desde las sensaciones primarias hasta la construccién de significados relacionados con las
caracteristicas de estos estimulos en el contexto vivido. Un recién nacido tiene una gran
densidad de receptores sensoriales cutaneos, a las 10-12 semanas de intrautero el feto ya
puede ofr, y en los primeros momentos de vida también pueden distinguir luz y sombra,
colores, e incluso seguir el movimiento de un objeto. Es por ello por lo que todos los factores
previos a la creacién de mensajes verbales son comunicativamente relevantes en nuestras
vidas. El movimiento sigue siendo importante durante nuestro desarrollo. Entre otras
funciones, el movimiento supone un sistema innato de supervivencia. El mecanismo espejo
activa regiones cerebrales principalmente relacionadas con el movimiento durante el
reconocimiento de mensajes corporales incongruentes entre la cara y el cuerpo. Sin embargo,
activa regiones cerebrales relacionadas con la somatosensorizacién durante el
reconocimiento de mensajes corporales congruentes entre la cara y el cuerpo (Calbi, Angelini,
Gallese, & Umilta, 2017). Esto supone que la expresividad se encuentra dentro de nuestro
patron logico, de nuestro sentido de la supervivencia. Cuando encontramos mensajes que

carecen de este sentido, nos preparamos para actuar ante un posible peligro. Si podemos
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interpretar la informacién, nos preparamos para analizarla. Como decfan A. Lapierre y B.

Aucouturier, no hay vida sin movimiento (1985).

Entre los actos comunicativos no verbales que se van adquiriendo en la infancia existe una
codificacion arbitraria de mensajes aceptados universalmente (movimiento simbolico que se
relaciona con su significado por convencionalidad). En la comunicacién, y especificamente
en la comunicaciéon no verbal, aparece una simbologfa que ‘va provocando un aprendizaje
inconsciente de ciertos valores, y a través de su representacion se va normalizando una forma
de entender la realidad, confirmando simbolos y significados de la cultura en la que se
desarrolla’ (Garcia Monge & Rodriguez Navarro, 2007, p. 93). Esto se ve reflejado en las
interacciones tempranas de los infantes, en las que, a través de la manipulacién simbdlica de
la realidad durante el juego, desarrollan una conducta intencional e inteligente de acorde con
las convenciones de su medio vivido (experiencia del aqui y el ahora). Estas son
condicionadas primeramente por las reglas y wvalores que indican y expresan el
comportamiento aceptado por la sociedad, y posteriormente por las informaciones y
explicaciones transmitidas por los agentes de socializacion dentro del mesosistema del
infante (familia y escuela principalmente) (Ramos, 2005, p. 53) que sirven para justificar y
explicar las normas y valores establecidos anteriormente. Dentro de la convencionalidad del
mundo, cada sociedad aceptara, permitira, castigara y premiara un tipo de normas y valores
que repercuten en los habitos comunicativos del infante. Incluso dentro de estas sociedades,
los diferentes grupos y subgrupos poblacionales, y en definitiva cada individuo obtendra

diferentes impresiones y significados sobre un mismo elemento no verbal (Rashotte, 2002).

La codificacién del mensaje no verbal tiene un papel fundamental dentro del proceso de
interaccion (Keating, 2016), y es que numerosos estudios reflejan la repercusion del mensaje
no verbal en el proceso comunicativo. Siguiendo la regla de Mehrabian (7-38-55) s6lo un 7%
de la informacién total percibida por el receptor llega a través de las palabras, mientras que
el 38% se compone de los factores asociados a este lenguaje verbal (paralingliistica), y hasta
el 55% de la informacién se percibe a través de los factores asociados al comportamiento
(kinesia y proxémica) (Mehrabian, 1972). Aunque cada vez son mas los investigadores que
afirman un aumento de este Gltimo porcentaje, estos datos se presentan lo suficientemente
aclaratorios para conceder al aspecto no verbal de la comunicaciéon su importancia. Como
Francis Bacon sugiri6 en sus ensayos (1884) ‘la lengua es para el oido, lo que la mano es para
el 0jo’ (citado en Kendon, 1983, p. 155), refiriéndose a la fundamental complementariedad

del mensaje no verbal en la construccién del proceso comunicativo, conformado
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normalmente por ilustradores, reguladores o adaptadores que acompanan a los intereses del
emisor.

Cuando volvemos nuestros ojos a la cara de otro ser humano, a menudo buscamos y

normalmente encontramos un significado a todo lo que hace o falla en hacer.

Mandler, 1997, p. 3

Cuanto mas sabemos sobre la comunicacion corporal de los demas, mas humana nos parece
esta comunicacion (Morris, 2002, p. 17) y mas humanas nos parecen las personas. Esto
pudiera parecer 16gico, pero ante una sociedad que se apoya cada vez mas en las Tecnologias
de la Informacién y Comunicacion (TICs) como medio de transmision de datos y plataforma
de transmisiéon de informacion que distancia las presencias corporales, irdnicamente se da
mas valor a la capacidad expresiva que puedan desarrollar las personas para manifestar
herramientas comunicativas que consigan transmitir toda aquella informacién limitada por

la naturaleza no presencial del canal.

4.2 COMUNICACION ACTIVA

¢Podemos no comunicar? En el caso de la comunicacion verbal puede existir la ausencia de
mensaje que puede ser interpretado como un recurso paralingiifstico para suscitar
desacuerdo, tension, reflexion, o como recursos orales conformando sonidos de apoyo

(Couto, 1998).

En relacién con el lenguaje corporal, existen toda una serie de elementos permanentes sujetos
a nuestro cuerpo fisico. Ya sea de forma voluntaria o involuntaria, consciente o inconsciente,
nuestro cuerpo esta expuesto al analisis visual de cualquier persona que nos observe. De
forma pasiva transmitimos informacioén kinésica con nuestra postura, nuestra expresion
facial, apariencia corporal, mirada o incluso con el uso del espacio interpersonal. Es esta
comunicacién no verbal la que crea un constante flujo de informacién ciclica entre los
integrantes de la conversacion (u observadores de escena) (Watzlawick, Bavelas, Jackson, &
O’Hanlon, 2011) que con ojo mas o menos experto extraen implicaciones del didlogo

corporal latente.

La cuestion se traslada entonces al control corporal que tenemos sobre nuestra expresion.
¢Expresamos nosotros o nuestro cuerpo? La imposibilidad de la ausencia expresiva supone
que a lo largo del proceso comunicativo existan momentos en los que no seamos conscientes
de la expresividad que estamos generando. Las microexpresiones (de 1/3 a 1/25 de segundo)

son expresiones faciales involuntarias que dan un destello de la emocién que una persona

Facultad de Educacién de Palencia
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experimenta, pero evita mostrar. Incluso estas expresiones son facilmente identificables
(Pfister, Li, Zhao, & Pietikidinen, 2011). Asi como hay emociones incontrolables - Landis y
Hunt dicen que el sobresalto es una ‘pre-emociéon’ porque es mas simple en organizacion y
expresion que las ‘verdaderas’ emociones (1939) — una mayor percepcion expresiva permite

gestionar de una forma consciente la apariencia somatica de las emociones deseadas.

Una forma de promover de forma activa estas emociones es mediante el trabajo del mapa
topografico emocional en identificacién, descripcion y movilizacion de las emociones
deseadas. El inicio del trabajo sobre el dominio expresivo en torno al cuerpo no suele estar
tan encaminado a ‘expresar mas’, sino a despertar la consciencia sobre las implicaciones

expresivas de nuestros movimientos.

4.3 ENSENAR SIN HABLAR

Cuando se pregunta a los empleados qué habilidades son mas relevantes actualmente, el
trabajo en equipo solo es superado por la profesionalidad (Jerald, 2009, p. 57). Habiendo
definido la importancia de la comunicaciéon no verbal dentro del proceso comunicativo, y
siendo esta una de las bases del trabajo en equipo, es relevante el empefio que deben realizar

la escuelas parar preparar a la sociedad del futuro en torno al lenguaje corporal.

Dentro de la propia legislacion y segin el Decreto 122/2007, de 27 de diciembre, por el que
se establece el curriculo del segundo ciclo de la Educacion Infantil en la Comunidad de
Castilla y Le6n, observamos que los objetivos en torno a la comunicacién no verbal de la
Educacién Infantil contribuiran a desarrollar en las nifias y nifios las capacidades que les

permitan:

a) Conocer su propio cuerpo y el de los otros, sus posibilidades de accién y aprender a
respetar las diferencias.

b) Relacionarse con los demas y adquirir progresivamente pautas elementales de
convivencia y relacién social. ..

¢) Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas de expresion.

Ademas, forma parte de manera transversal de los tres areas de desarrollo y en concreto del
area de Lenguajes: comunicacion y representacion. Mas especificamente se hace referencia a
objetivos dentro de estas areas que mantienen estrecha relacion con los intereses del alfabeto

expresivo, como son:

acultad de Educacién de Palencia

versidad de Valladolid - Campus Yutera 11



1.1 Conocer y representar su cuerpo, diferenciando sus elementos y algunas de sus
funciones mas significativas, descubrir las posibilidades de acciéon y de expresion y
coordinar y controlar con progresiva precision los gestos y movimientos.

1.2 Reconocer e identificar los propios sentimientos, emociones, necesidades,
preferencias e intereses, y ser capaz de expresarlos y comunicarlos a los demas,
respetando los de los otros.

1.8 Realizar actividades de movimiento que requieren coordinacion, equilibrio, control y
orientacién y ejecutar con clerta precision las tareas que exigen destrezas
manipulativas.

3.1 Expresar ideas, sentimientos, emociones y deseos mediante la lengua oral y otros
lenguajes, eligiendo el que mejor se ajuste a la intencién y a la situacion.

3.4 Comprender las informaciones y mensajes que recibe de los demas, y participar con
interés y respeto en las diferentes situaciones de interaccién social.

3.12  Descubrir e identificar las cualidades sonoras de la voz, del cuerpo, de los objetos de

uso cotidiano y de algunos instrumentos musicales.

Quiero destacar la aparicion de contenidos del area 1: Conocimiento de si mismo vy
autonomia personal en igual medida que el area 3: Lenguajes: comunicacion y representacion.
Esto nos habla de la importancia que tiene el alfabeto expresivo para el alumnado en esta
etapa referente no solo a la comunicaciéon con los demas, sino también del

autodescubrimiento expresivo.

También Este es un aspecto clave que el docente debe tener en cuenta en su carrera
profesional, ya que el cuerpo se presenta como una herramienta fundamental en el proceso
de ensefianza-aprendizaje (E/A). En un estudio sobte el impacto de la comunicaciéon no
verbal del profesorado para el éxito de su ensefianza se demostré que el entrenamiento y
mejora de los aspectos no verbales ejerce una incidencia positiva en el estado de animo del
alumnado. Ademas, la incidencia del cuerpo en el mensaje es tal que ante la interpretacion
de un mensaje verbal y no verbal contradictorio, la légica dictamina seguir el mensaje
corporal por encima del verbal, ya que este revela intenciones sobre el sendero de
informacién y refleja sus reacciones emocionales (Bambaeeroo & Shokrpour, 2017). Si un
maestro carece de cierto dominio expresivo, puede que sus mensajes corporales no se
encuentren en consonancia con las consignas verbalizadas, lo cual serfa un error tremendo a
la hora de conectar con su alumnado. Pero aun siendo coherente con el mensaje, este debe
comprender aquellos elementos expresivos que lo hacen precisamente expresarse con mayor
eficacia. El comportamiento no verbal esta ligado a multiples elementos del proceso, como

PA- acultad de Educacién de Palencia
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por ejemplo la interaccion entre el maestro y el alumno. En otro estudio realizado, se
encontraron evidencias sobre la relacion entre el comportamiento no verbal del profesorado
hacia sus discentes y la evaluaciéon docente de este mismo alumnado. Segun la percepcion
estudiantil, el comportamiento diferencial del profesor (mediante el cual transmite sus
expectativas hacia cada estudiante individualmente) estd estrechamente ligado al
comportamiento no verbal que este muestra (Babad, Avni-Babad, & Rosenthal, 2003),
confirmando la importancia de una buena gestién comunicativa a la hora de proveer soporte

intelectual y emocional desde el primer encuentro.

Nos gustan las personas que comunican mucho y bien, o lo que es lo mismo, las personas
que conscientemente movilizan su cuerpo en concordancia con el mensaje transmitido. Pero
al igual que el resto de las competencias comunicativas, el control activo de la expresion
corporal pasa por el reconocimiento de los elementos expresivos necesarios para transmitir
el mensaje corporalmente. Para poder entender los conceptos presentados en el trabajo,

pasaré a realizar un analisis de a la metodologia que nos acerca a este dominio expresivo.

Facultad de Educacién de Palencia
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5. ANALISIS DE LA PROPUESTA
METODOLOGICA DEL PROFESOR
FRANCISCO ABARDIA COLAS PARA LA
CREACION Y DISENO DEL ALFABETO
EXPRESIVO

La propuesta metodolédgica para la elaboracion del alfabeto expresivo se basa en un analisis
de los elementos planteados por Francisco Abardia Colas en la asignatura de Expresion y
Comunicaciéon Corporal en la Facultad de Educacion de Palencia. En el transcurso de este
analisis se utilizan las anotaciones tomadas en la asignatura de Expresiéon y Comunicacion
Corporal, asi como las reflexiones, esquema y descripciones de las experiencias vividas en las

clases.

El mundo de la expresion corporal es amplio, y cuanto mas me adentro en ¢l mas conexiones
y aplicaciones encuentro. En este analisis trato de presentar algunas reflexiones que permiten

un entendimiento mas profundo de los conceptos empleados en este trabajo.

5.1 LOS CUERPOS EXPRESIVOS

Las nociones expresivas vinculadas al alfabeto expresivo planteadas en la asignatura (Abardfa

Colas, 2019) giran en torno a tres tipos fundamentales de cuerpo:

— El cuerpo vivencial supone la base del desarrollo para los otros cuerpos. Procede de
la ‘educacion vivenciada® de A. Lapierre y B. Aucouturier (1985) en la que se manifiesta la
necesidad basica del nifio en torno al movimiento y su importancia en los aspectos mas
profundos de la comunicacién. El autoconocimiento de este cuerpo responde a las nociones
mas primitivas e intimas de la introspeccion para la aceptacion de la continua y cambiante
existencia de un cuerpo vivo. Con el movimiento como esencia, el cuerpo nos ensefia ‘qué
direccionalidad de movimientos correspondera en un trabajo expresivo posterior’ (Abardia
Colas, 2014 sobre el trabajo de Nummenmaa, Glerean, Hari, & Hietanen, 2014). La
experiencia con el movimiento abstracto del cuerpo vivencial relata impresiones personales
que conceden aprendizajes escondidos en capas profundas de la consciencia. Ayuda también

a liberar al cuerpo de los usos aprendidos del cuerpo texto. El movimiento del cuerpo
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vivencial tiene un sentido unico e intimo con la persona que lo ejecuta, y potencialmente

diferente para cada persona que lo observa.

— El cuerpo texto muestra una ‘expresividad construida socialmente y que nos permite
comprender y emitir mensajes mas claros en nuestras interacciones cotidianas’ (Garcia-
Monge & Calle, 2004). Mediante la consciencia de los elementos expresivos implicados en
cada interaccion del cuerpo texto, nos es posible identificar la funcionalidad comunicativa de
nuestro cuerpo. El movimiento del cuerpo texto tiene un unico significado reconocido por

el emisor y cada uno de los observadores.

— El cuerpo escénico (Zabalza Beraza, 19906) es un cuerpo expresivamente complejo
que se nutre del dominio de un cuerpo vivencial que promueva energias externas y/o del
dominio de un cuerpo texto que ejecute movimientos que reflejen la identidad expresiva de
la persona. En ultima instancia, y como el nombre indica, es un cuerpo que debe ser conocido
y dominado por los actores que interpretan papeles con identidades expresivas ajenas a las
suyas propias. El movimiento del cuerpo escénico tiene un significado unico para el ejecutor
y los receptores, aunque podria llegar a ser ambiguo debido al contexto cultural o a una

intencionalidad especifica para conseguir diferentes impresiones en los observadores.

Esta categorizacion no pretende aislar tipos de cuerpos, sino enfatizar el ambito corporal que
se puede promover en un momento concreto. De hecho, es imposible separar la existencia
y relaciéon de estos cuerpos durante el proceso expresivo (Abardia Colas, 2019). Los
diferentes cuerpos fluctian e interaccionan los unos con los otros, tomando uno
protagonismo cuando la generaciéon del movimiento nace de la consciencia de ese cuerpo
expresivo. Esta concepcion de indivisibilidad es aplicable a los diferentes usos de cuerpo en
lo cotidiano: el alumnado de Educacién Infantil no es consciente de las implicaciones
expresivas de su cuerpo vivencial, y aun asi realiza movimientos expansivos e impulsivos que
manifiestan la liberacion de la energfa de la rabia. La energfa de las personas se proyecta en

el mensaje de la misma forma que la furia del trueno en la composiciéon de una tormenta.

Facultad de Educacién de Palencia
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5.2 EL TRANSITO ENTRE LOS CUERPOS EXPRESIVOS

Aunque no es un proceso totalmente gradual, el dominio de los diferentes cuerpos si que

contiene una serie de condiciones naturales:
— No es necesario dominar el cuerpo vivencial para trabajar el cuerpo texto.

— De la misma forma que no es necesario dominar completamente el cuerpo texto para
trabajar el cuerpo vivencial, aunque los condicionantes evolutivos hacen que antes de realizar
un trabajo consciente con el cuerpo vivencial deba existir, sino un dominio, al menos un

conocimiento del cuerpo texto que permita este trabajo.

— En el caso del cuerpo escénico si se debera contar con conocimientos y experiencias

previas con el cuerpo vivencial y texto para poder generar una expresividad ajena.

Cuerpo

vivencial
Depende

de

Depende
de

No depende Cu,CrPO
de escénico

Figura 1. Dependencia en el pre-dominio de los cuerpos expresivos

En este uso del metacuerpo (uso del cuerpo para conocer el propio cuerpo) en torno a las
tres esferas de cuerpo expresivo aparecen conceptos interesantes. Como ya he comentado
anteriormente, la transicién en el trabajo consciente entre los diferentes cuerpos es fluido y
progresivo. A continuacion, se presentan los diversos trabajos de transito expresivo entre los
cuerpos, siendo requisito necesario para poder trabajar hacia otro cuerpo expresivo el
dominio e introspecciéon del cuerpo de apoyo. Aunque la identidad expresiva sea ajena
(cuerpo escénico), el proceso de indagacion expresivo es personal y dnico (Abardia Colas,

2019).
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Identidad

Propia Ajena
expresiva
Apoyo Cuerpo texto Cuerpo vivencial Cuerpo escénico
Caracter ) ) ) )
. . Analitico Emocional Analitico Emocional
intencional
Investigacion Cuerpo Cuerpo Cuerpo Cuerpo Cuerpo Cuerpo
hacia vivencial escénico texto escénico texto vivencial
Dominio del

cuerpo hacia el | S No | Si No | Si No | Si No | Si No | §i No

que se transita

Funcion Transicion

Transicion Transicion Transicion Transicion Transicion
emocional

analitica hacia analitica hacia emocional externa hacia externa hacia
hacia la

la la significacion hacia la la polivalencia | la polivalencia
significacion

emocionalidad | externa empatia expresiva emocional
personal

Tabla 1. Transiciones de los cuerpo expresivos

Transicidén analitica hacia la emocionalidad

En esta transicion el proposito se encuentra en el analisis de los efectos expresivos de la
vivencialidad anterior y simultanea a la transmision del mensaje. Se trata de destapar las
verdades ocultas por la inconsciencia del cuerpo vivencial a través de las evidencias

concedidas por el cuerpo texto.

Si existe un dominio del cuerpo vivencial, se priorizara la exploraciéon de las herramientas de
generacion de energias (mapa topografico de las emociones) que permitan aumentar la
incidencia emocional, y por tanto la expresividad, en los momentos deseados para ‘transmitir

mensajes mas rotundos’ (Garcfa-Monge & Calle, 2004).

Si por el contrario no existe un dominio del cuerpo vivencial, el trabajo se basara en la
observacién de las consecuencias expresivas bajo la apariciéon de un mismo mensaje en

diversas situaciones que ‘nazcan’ desde diferentes energias, normalmente contrarias.

Transicién analitica hacia la significacion externa

Desde el cuerpo texto hacia el escénico, el trabajo expresivo consiste en el analisis e
implementacién de los elementos y formas de intervencién expresivos dominantes en la

identidad expresiva ajena. Este es un proceso que guarda intima relacién con la transicién
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emocional hacia la empatfa, casi condicionado por el entendimiento integro del cuerpo

vivencial y texto de esta identidad.

En este caso no se trata de un dominio, sino de un grado mayor o menor de conocimiento
sobre la expresividad de la identidad expresiva ajena. El trabajo se basa en la realizacién de
un analisis sobre el significado de los actos expresivos de aquellas personas que presenten

semejanzas con la identidad expresiva que se desea representar.

Transicién emocional hacia la significacién personal

En esta transicion desde el cuerpo vivencial hacia el cuerpo texto se pretenden comprender
las implicaciones comunicativas de la expresion generada a partir del movimiento desde el

cuerpo vivencial. Es decir, dar sentido al movimiento auténtico (Waissman, 2018).

Si existe un dominio avanzado del cuerpo texto, podria generarse un estudio en torno a las
posibilidades personales para la generacion de técnicas expresivas que apoyen el
autodescubrimiento. Este forma parte de uno de los muchos recursos empleados en las

Mettasessiones (Abardia Colas, 2014, p. 69).

La ausencia de un dominio sobre los elementos que configuran el cuerpo texto (puesto que
no puede existir una inconsciencia plena de este cuerpo) limitaria el trabajo a partir del cuerpo

vivencial.

Transiciébn emocional hacia la empatia

Esta, al igual que el resto de las transiciones, requiere de un dominio del cuerpo expresivo de
apoyo (cuerpo vivencial) que dé soporte al cuerpo de investigacion (cuerpo escénico).
Mediante el trabajo del cuerpo vivencial hacia la consecucion de una identidad expresiva
ajena a la persona, esta transicion pretende conocer y promover las energias que sustentan la
otra identidad. La empatia del término viene impuesta por la necesidad de sentir aquello que

siente la persona cuya expresividad se desea reproducir.

De forma similar a la transicion analitica hacia la significacion externa, existe una relevancia
en el grado de conocimiento y experimentacién sobre la vivencialidad de la identidad
expresiva ajena. Este desconocimiento puede paliarse mediante la investigacion y
acercamiento a experiencias que evoquen la misma energfa generadora propia de la identidad

expresiva del cuerpo escénico deseado.

Facultad de Educacién de Palencia
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Transicién externa hacia la polivalencia expresiva

Las transiciones externas, la cuales presentan un apoyo del cuerpo escénico, son las tnicas
que requieren de un dominio de todos los cuerpos: el de apoyo (escénico), el de investigacion
(texto en este caso) y el tercer cuerpo que, aun no siendo objeto de investigacion de esta
transicion, sf que es una condicion necesaria para transicionar (vivencial). En esta transicion
el objetivo es tomar aquellas competencias y elementos extraidos del analisis de la identidad

externa para aplicarlas a la propia identidad.

Debido a la dualidad competencial requerida en el cuerpo escénico que marca el pre-dominio

de los cuerpos expresivos (figura 1), esta transiciéon puede efectuarse desde diferentes puntos:

— Una transiciéon desde el ambito expresivo del cuerpo texto dentro del cuerpo
escénico. Se compone del analisis y experimentacién expresivo del cuerpo texto de
la identidad ajena para la ampliacion de los recursos expresivos del cuerpo texto
propio. Es decir, la investigacion de los recursos propiamente comunicativos para su
integracién en la expresividad personal.

— Una transiciéon desde el ambito expresivo del cuerpo vivencial dentro del cuerpo
escénico. Se asemeja a la transicién emocional hacia la significacion personal, con la
complejidad del tratar de comprender el cuerpo vivencial de la identidad ajena. Esta
transicion tiene mayor relacién con la observaciéon y suposicion que con la

consecucion personal.

Transicién externa hacia la polivalencia emocional

En esta ultima transicion, en consonancia con la transicion externa hacia la polivalencia
expresiva, se enfatiza el trabajo sobre la exploracién de las posibilidades ofrecidas por las
vivencias en la identidad externa para implementarlas en la identidad propia. Requiere un
dominio del cuerpo de apoyo (escénico), y por consecuencia, un dominio de los otros dos
cuerpos. Hace referencia a la frase ‘ponerse en la piel del otro’ de la forma mads pura posible.

Al igual que la anterior, el cuerpo escénico presenta dos posibilidades:

— Una transicion desde el ambito expresivo del cuerpo texto dentro del cuerpo
escénico. Trata de comprender el movimiento del cuerpo texto de la identidad ajena

para la autorrealizacion vivencial personal.

Facultad de Educacién de Palencia
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— Una transiciéon desde el ambito expresivo del cuerpo vivencial dentro del cuerpo
escénico. Trata de comprender las emociones del cuerpo vivencial que presenta la

identidad ajena para ampliar las experiencias emocionales de uno mismo.

Transicion

Cuerpo

R . emocional hacia la
vivencial

empatia personal

Transicion
analitica hacia la
emocionalidad

Transicion emocional
hacia la significacion

Transicion externa
hacia la polivalencia

personal emocional

Transicion analitica
hacia la significacion
petsonal

Cuerpo
texto

Cuerpo

escénico

S T

Transicion externa

hacia la polivalencia
'\ expresiva

Figura 2. Bidireccionalidad de los cuerpo expresivos

De esta forma, y debido al desarrollo evolutivo del alumnado, el cuerpo texto es el
protagonista en el trabajo expresivo durante la etapa de Educacion Infantil (Abardia Colas,
2019). El énfasis se encuentra en el reconocimiento y asimilacion de los cédigos corporales
utilizados en la comunicacién no verbal. Es un proceso de estimulacion de los sistemas
cerebrales involucrados en la percepcion de expresiones faciales, movimientos oculares,

movimientos corporales, gestos de las manos y acciones con objetivos directos.

Para entender las limitaciones cognitivas que presenta el alumnado infantil se debe tener en
cuenta la red de observacion de accién para el procesamiento visomotor. Este es el encargado
de codificar la accion percibida en diferentes médulos de procesamiento, que juntos unen la
accion y emocion del lenguaje corporal a los objetivos relevantes en el comportamiento del
emisor. El principal impedimento para trabajar con el resto de los cuerpos en estas edades
esta en el grado de abstraccién que requiere la unién de un movimiento abstracto con su
significado. Ademas, en el caso de la interpretacion del cuerpo texto, el esfuerzo neuronal
que realiza la parte del cerebro encargada de decorar la emocionalidad del mensaje es menor
(Tipper, Signorini, & Grafton, 2015). Sin embargo, y como he dicho antes, los cuerpos

expresivos no pueden desvincularse en el proceso, y es esta dependencia la que permite que,
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en el proceso de reconocimiento del cuerpo texto en Educacion Infantil, el alumnado vaya
tomando progresiva significaciéon del resto de cuerpos. Uno de los encargados de este
aprendizaje es el mecanismo espejo de accion, cuya actividad esta modulada por la ejecucion
de la accion y la observacion de la accion, proveyendo nuevo conocimiento sobre el rol de
las areas relacionadas con la motricidad en la percepcién de la comunicaciéon corporal
emocional (Calbi et al., 2017), atribuyendo asi mas peso aun al papel expresivo que toma el
referente comunicativo del alumnado: el maestro. Esta estimulaciéon es ain mas vital si
tenemos en cuenta los periodos criticos, o mejor llamados ventanas de oportunidad para el
desarrollo cognitivo y motor en la infancia. En esta etapa y hasta alrededor de los 5 afios, el
infante presenta un grado mayor de plasticidad en el desarrollo neuronal que configurara,

hasta cierto punto, el potencial de sus habilidades basicas motoras (Gabbard, 1998, p. 55).

5.3 EL ALFABETO EXPRESIVO

La herramienta de indagacién expresiva presentada en este trabajo es el alfabeto expresivo,
que se define como el ‘estudio y uso del movimientos y del sonido a partir de todas sus
posibilidades, desde el punto de vista de lo que despierta en el ejecutante al hacer lo propio’
(Ramos, 2005, p. 38). Aunque los objetivos de este trabajo no solo estén enfocados en el
punto de vista del ejecutante, esta definicion muestra perfectamente la concepciéon de

indivisibilidad entre los cuerpos, dando principal importancia al cuerpo texto.

El valor del alfabeto expresivo como clave de indagacién personal debe tener en cuenta que
el analisis, desarrollo y aplicacién del mismo es un proceso perteneciente a una dimension
mas amplia, como lo es la comunicativa, que a su vez se engloba en otra ain mas amplia, la
creativa. Es una herramienta personal y unica, pero posee ciertos elementos que habilitan

esta parte comunicativa y divulgativa del conocimiento expresivo hacia y con otras personas.

El alfabeto expresivo presenta un formato bien definido que trata de descomponer el acto
comunicativo en elementos descriptibles, analizables y modificables. En este formato
encontramos una serie de elementos de los que tomaremos los siguientes criterios para

nuestra creacion (Abardia Colas, 2019):

— El cuerpo texto. El cuerpo texto se divide a su vez en dos partes que se deben
distinguir. Una es la enunciacion escrita del mensaje que se desea transmitir a través de la
comunicacién no verbal. Otro supone el propio movimiento corporal expresivo generado

que da lugar a este significado y sera descrito en la descripcion expresiva.
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— FElementos expresivos. Hace referencia a los segmentos y partes del cuerpo que generan
la expresion en el acto comunicativo del cuerpo texto. Si bien en la mayorfa de las ocasiones todo
el cuerpo representa una funcién expresiva, estos elementos seran los que destaquen y delimiten
la expresividad para la decodificacion del receptor.

— Descripcion  expresiva. Trata de definir los movimientos del cuerpo texto
incorporando el cuerpo vivencial a la sucesion mecanica que realizan los elementos
expresivos enunciados anteriormente, dando asi una visién clara de la ejecuciéon del acto
expresivo. El uso del vocabulario técnico en conjuncién con el expresivo recreard la
‘sensacion’ que engloba el movimiento. Por ejemplo, decir de forma técnica que el
movimiento no es intermitente sino continuo, que no esta deslocalizado sino encadenado,
que no es cadtico sino ordenado, que no es torpe sino coordinado, que no es rigido sino
flexible se puede plasmar describiendo el movimiento como ‘fluido’. Este movimiento fluido
se localizara en un elemento expresivo y tendra una direccionalidad (o una ausencia de esta).

— La energfa. Es la fundamental sustentacién emocional y sensitiva del sujeto en el
momento de la creaciéon expresiva.

—  Cuerpo vivencial. Soportado por la energfa, supone la contextualizacion de esta en la
generacion de un acto expresivo concreto. Modifica los matices expresivos que presenta el
cuerpo texto visibles en los tipos de movimientos de la descripcion expresiva, pudiendo
cambiar total o parcialmente el significado y funcionalidad del mensaje.

— Cuerpo escénico. Se refiere a la exploracién de situaciones nuevas y/o ajenas a la
identidad expresiva propia en relaciéon con el cuerpo texto planteado y mediante los matices
del cuerpo vivencial. Un mismo cuerpo escénico puede representarse condicionado por
diferentes cuerpo vivenciales. La aparicion de nuevos cuerpos escénicos puede surgir a partir
de dos situaciones:

o A partir del analisis entre las similitudes en la descripcion expresiva de dos
cuerpos textos diferentes. Este cuerpo escénico es el del primer caso en el
ejemplo de alfabeto expresivo mostrado en este trabajo (Apéndice 11.1).

o A partir del analisis entre las similitudes en la descripcién expresiva de un
cuerpo texto y un cuerpo vivencial. Este cuerpo escénico es el del segundo

caso del alfabeto expresivo.

El disefio del alfabeto expresivo consta de una tabla. A cada acto expresivo le corresponde
una fila cuyas celdas irain cumplimentindose con cada uno de los elementos anteriormente

descritos.
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Cuerpo texto! | Elementos Descripcion Energia! | Cuerpo vivencial! | Cuerpo escénico!
expresivos! expresival

Cuerpo texto? | Elementos Descripcion Energia? | Cuerpo vivencial? | Cuerpo escénico?
expresivos? expresiva’

Tabla 2. Formato del alfabeto expresivo

5.4 CREANDO UN ALFABETO EXPRESIVO

El dominio del alfabeto expresivo pasa por la propuesta, analisis e implementacion de las
situaciones y habilidades expresivas que se obtienen en su proceso (Abardia Colas, 2019). En
el inicio de su construcciéon se realiza un planteamiento del cuerpo texto en un acto
comunicativo concreto. Siguiendo esta doble concepcion del término, se proponen aquellos
mensajes que resultan ser directos (y mas bien breves), y que tengan una representacion no
verbal clara o conocida. La alta representatividad corporal del mensaje en estos primeros
intentos facilita el reconocimiento de los siguientes elementos del alfabeto que aparecen en

el acto comunicativo.

LLa complejidad ira apareciendo en aquellos actos en los que esta expresion pudiera mostrarse
como una regulador o adaptador del mensaje verbal (aunque nuestro interés se mantenga en
la expresion corporal), exista una disparidad de elementos que puedan expresar un mismo
cuerpo texto o cuando la gesticulacion esté compuesta por multiples elementos encadenados.
‘Mucho nos cuidaremos de atribuir un significado definido e inmutable a cada una de las
conductas corporales expresivas, pues varias de éstas pueden servir de respuesta ante un

mismo estimulo’ (Motos Teruel, 1983, p. 35).

Los elementos expresivos deben estar enumerados en relacién con el grado de expresividad
generada en el acto comunicativo y preferiblemente en orden cronolégico en su aparicion
dentro de la descripcion expresiva. Estos elementos pueden ser tan globales como un gran

segmento del cuerpo (brazos) y tan especificos como un simple elemento (ceja derecha).

A continuacion, se realiza una descripcién expresiva que narra y secuencia los tipos de
movimientos que realizan los elementos expresivos anteriormente identificados. La
descripcion debe dar detalles de la posicion global del cuerpo (con relacién al espacio, planos
y ejes) asi como los movimientos segmentarios de cada elemento expresivo en conjuncioén
de las energias generadoras del movimiento. Esta descripcion permite acotar el movimiento
que define la expresividad del cuerpo texto. Fija la relacién movimiento-mensaje que

comienza a grabarse en el entendimiento expresivo corporal del individuo, materializa una
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pauta de repeticion mecanica para la generaciéon de un mensaje concreto y permite crear una

estandarizacion de una intenciéon comunicativa que el receptor puede comprender.

Teniendo esto en cuenta, el tipo de agrupaciéon que se puede seguir dentro del alfabeto
expresivo dependera de las preferencias y experiencias previas en torno a la generacion y

consciencia de la propia expresividad. Estas agrupaciones pueden crearse a partir de:

— Indagacién expresiva anatémica. Limitada por la variable fija de la energfa se exploran

las posibilidades corporales expresivas en torno a cada elemento expresivo. Es decir,
a partir de una energfa (orgullo), se investigan los matices expresivos que aparecen a
lo largo de los diferentes elementos expresivos del cuerpo (elevacion de cabeza,
extension de columna). Aunque se trate de diferentes mensajes corporales, el matiz
del cuerpo vivencial serd similar en estas agrupaciones. La generacién expresiva estara
repartida en diferentes elementos expresivos.

— Indagacién expresiva energética. Dependiendo de la variable fija de uno (o varios)
elementos expresivos se exploran las posibilidades expresivas en torno a la
espontaneidad de diferentes energfas. Es decir, a partir de un elemento expresivo
(manos), se investigan los matices expresivos de las diferentes energfas (la energia del
amor genera movimientos lentos con entrelazamientos de manos, la energifa del celo
crea movimientos angulosos y horizontales, con un balanceo rapido y discontinuo).
Los matices del cuerpo vivencial seran variados. La generacién expresiva se

encontrara localizada en el elemento expresivo empleado.

Dentro de un mismo cuerpo texto, la energfa que sustenta el cuerpo vivencial proporcionara
la contextualizacion de las posibilidades hacia diferentes cuerpos escénicos. Comprendiendo
las implicaciones expresivas de la energia en la descripcidén expresiva, se pueden recrear y
acceder a identidades expresivas ajenas utiles en una situacion requerida. Es decir, el dominio
de la representacion de un mismo mensaje generado desde diferentes emociones podra ser
empleado en diversas situaciones. A través de esta asimilacién entre la practica y el analisis
corporal, el alfabeto expresivo va mostrando las caracteristicas propias de cada cuerpo
vivencial. Desde la indagacién expresiva anatémica se comprueban qué tipos de
movimientos se corresponden con una misma energia a lo largo de diferentes elementos
expresivos, promoviendo también un entrenamiento expresivo y despertando esta
consciencia expresiva sobre aquellos elementos que no suelen verse implicados de forma tan
habitual en la comunicaciéon no verbal. Y desde la indagaciéon expresiva energética se

comprueban qué tipos de movimientos se corresponden con un mismo elemento expresivo

acultad de Educacién de Palencia

versidad de Valladolid - Campus Yutera 24



UvVa

P
L
(3

A~
EN
1A

a lo largo de diferentes energfas, promoviendo un entrenamiento expresivo y despertando la
consciencia expresiva sobre aquellas energias que no suelen verse implicadas de forma tan
habitual en la comunicacién no verbal. Como ya he comentado anteriormente, el gran valor
personal recae en esta posibilitacién para la exploraciéon de tanto elementos como energias
que puede que modifiquen positivamente nuestra forma de comunicarnos o simplemente

cree un espacio de autodescubrimiento expresivo (Abardia Colas, 2019).

Por dltimo, el progresivo dominio de los cuerpo escénicos se adquirira a través de la
identificacion de las caracteristicas expresivas comunes en una identidad expresiva. Es decir,
mediante la Transicion analitica hacia la significacion externa y la Transicion emocional hacia
la empatia (Tabla 1) se adquieren los habitos expresivos del cuerpo escénico que se desea

representar.

Facultad de Educacién de Palencia

Jniversidad de Valladolid - Campus La Yutera 25



6. EXPOSICION DE RESULTADOS DEL
ANALISIS DEL ALFABETO EXPRESIVO

En el disenio del alfabeto expresivo tomamos consciencia de nuestra expresividad en el
proceso comunicativo. La revision del formato en la interaccién comunicativa nos desvela la
presencia de los conceptos expresivos presentes en el conocimiento y las habilidades de cada
fase comunicativa. También se exponen las implicaciones educativas en el alumnado de
Educacion Infantil, asi como las profesionales del maestro en su quehacer docente y

beneficio personal.

Me resulta significativamente relevante el dar forma a conceptos que hace algun tiempo
estaban en mi cabeza. Estas afirmaciones son, en parte, las de una persona que ha vivido en

sus carnes la transformacion personal hacia la consciencia expresiva.

6.1 LA INTERPRETACION DEL ALFABETO EXPRESIVO EN EL
PROCESO COMUNICATIVO

Tras observar la intencionalidad de cada componente del alfabeto expresivo y su integracion

en el desarrollo creativo me dispongo a analizar sus implicaciones comunicativas.

El ambito corporal esta presente en el proceso de comunicacion, al igual que lo esta el verbal.
Desde el conocimiento del alfabeto expresivo se puede observar coémo este forma parte del
proceso. A continuacién, trato de comparar los diferentes elementos del alfabeto expresivo

con el modelo de comunicacion verbal.

En primer lugar, encontramos la planificacion del mensaje verbal existen una serie de
protocolos y rutinas interactivas que forman un pretexto para la recopilaciéon de informacion.
En nuestra terminologfa del alfabeto expresivo podriamos decir que, con relacién al ambito
no verbal, el individuo reconocer e interpreta el mensaje del cuerpo texto de la otra persona.
Esto asume el conocimiento de la relacion movimiento-significado que realiza la otra
persona, siendo esta tan simple y natural como la apertura de la boca en el llanto, o tan

‘artificial’ y compleja como la lengua de signos.

Dentro de esta planificacion, asociada normalmente en la comunicaciéon verbal con el
periodo de escucha, el individuo debe presentar también unas habilidades de conduccion en
el tema y los turnos de palabra. Esto se corresponde con el dialogo corporal en el que se
retiene la informacién procesada y hay muestra activa de interés mediante pistas corporales
que modula y condiciona la posterior produccién expresiva.
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En la fase de seleccion, el individuo escoge el léxico, la estructura y gramatica de la que
dispone y es consciente, asi como identifica los elementos expresivos con los cuales tenga
mayor competencia y se adapten mejor al mensaje del cuerpo texto. Ademas, sopesa ¢ indaga
en la energfa desde la que (ahora conscientemente) se va a generar la expresion. Existe en
esta fase una negociacion interna del significado que se desea revelar, condicionado por la
evaluacion de la comprension actual del mensaje entre ambos participantes y el cual revertira
en el grado de explicitacion al que se llegue en la produccion. En cuanto al alfabeto expresivo,
el individuo crea una imagen mental del movimiento - imagen corporal en mensajes simples
e imagen motriz en mensajes compuestos - de los elementos expresivos seleccionados, que
le permiten reajustar su potencial motriz relativo a la correcta ejecucion definida en la
descripcién expresiva. La interiorizacion de la descripcion expresiva ira asentandose a partir
de la visualizacién de referentes expresivos y la practica en el reajuste corporal, haciendo que
esta dependencia motriz hacia la percepciéon mental del movimiento descienda con la
progresiva automatizaciéon del acto expresivo. El conocimiento de la energfa imperante dara
pie, a través de procesos mentales y correcciones corporales paralelas al didlogo corporal, al
fomento del cuerpo vivencial desencadenante de esta energfa que apoye nuestros intereses
expresivos, o a la transicién de esta energia en busca de otra que potencie el cuerpo vivencial

acorde a estos intereses.

Por ultimo, en la fase de produccion aparecen los conocimientos relacionados con la parte
mas visual de la lengua, como las reglas gramaticales o de pronunciacién. Desde el cuerpo se
trata de reunir toda la informacion asociada a cada ingrediente del alfabeto expresivo presente
anteriormente anticipando la resoluciéon de la interaccién comunicativa. En cuanto a las
habilidades de produccién la semejanza es bastante sencilla, pues en ambos casos debe existir
una capacidad de correccion, facilitacion y compensacion expresiva. En el ambito corporal
se resume en la competencia de conseguir llevar a cabo los movimientos que encaucen el

deseo expresivo hacia la otra persona.

Facultad de Educacién de Palencia

Iniversidad de Valladolid - Campus Yutera 27



UvVa

PA

L
Cl

A
E

N
A

Conocimientos Habilidades

Fase Comunicacion Alfabeto Comunicacion | Alfabeto
verbal expresivo verbal expresivo
Rutinas de Planificacién del Dialogo corporal
. ., ) ) Interpretacién del i B
Planificacion informacion e mensaje y habilidades | (contacto ocular,
) ] cuerpo texto ] )
interaccién de conduccién receptor activo)

Imagen mental en

Identificacion de relacién con la
) elementos o descripciéon
., Léxico, frases y ) Negociacion del )
Seleccion ) EXpresivos, o expresiva, control
recursos gramaticales ] significado i
valoracién de la y promocion del
energfa cuerpo vivencial
deseado
Mecanismos de Habilidades de
., produccion, reglas ) ) facilitacion, Capacidad
Produccion ) Solucién expresiva ) )
gramaticales, reglas de compensacion y expresiva
pronunciacién correccion

Tabla 3. Relacién entre comunicacion verbal y alfabeto expresivo en las fases de la comunicacion.

A modo general, el dominio del alfabeto expresivo desarrolla el entendimiento en torno al
movimiento y el mensaje. Desde el movimiento propio hacia la coordinacién motriz; desde
el movimiento del resto hacia la descodificacién corporal; desde el mensaje propio hacia la
capacidad creativa de la comunicacién y desde el mensaje del resto hacia la capacidad de

gestion comunicativa interpersonal.

6.2 EL ALFABETO EXPRESIVO EN EL ENTORNO EDUCATIVO

La construccion del alfabeto expresivo es un proceso de trascendencia vital en la educacion.
Propone a través del cuerpo un medio de descubrimiento y puesta en comuin accesible para
cualquier individuo. Si bien los criterios de elaboracion son fijos, el acceso al alfabeto
expresivo, la profundidad en su desarrollo y las implicaciones no son las mismas para el

docente que para el discente.

6.2.1 El alfabeto expresivo en el alumnado de Educacion Infantil
LLa adquisicion de un alfabeto expresivo en el alumnado de Educacion Infantil sera, gracias a

la gufa del maestro, un proceso natural, personal y flexible. Este debe estar envuelto en una
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serie de elementos que acompafen nuestros objetivos a través del juego, la musica y el dibujo,
ayudando a marcar el progreso del alumnado.

La primera fase en el dominio expresivo es la experimentacion. Es necesario dar al cuerpo la
importancia que se merece, facilitando la concentracién con momentos que lleven la atencion
donde nos interesa, siempre dentro de cada individuo. Esta experimentaciéon estard
protagonizada por la indagacion expresiva anatomica. Habra momentos en los que se prime
la busqueda de posibilidades expresivas globales desde una libertad guiada que comience a
dar sentido al movimiento. Estas ocasiones suponen una buena oportunidad para fortalecer
el aspecto social (enriqueciendo el gesto espontaneo imitando la respuesta del otro,
componiendo un dialogo corporal en pareja, participando con el rol de espectador, etc.) que
dé oportunidades para la reflexién sobre la accion.

El conocimiento y rutina del trabajo expresivo en torno al cuerpo posibilitara la entrada en
una dindmica mas acotada, en la que la indagacion expresiva energética centre la busqueda
expresiva en partes del cuerpo concretas. Las consignas del maestro deben estar ahora
dirigidas a encontrar esas evidencias expresivas que aparecen en el cuerpo texto en la relacion
de movimiento-mensaje. Se primara la adquisicion y fijacién consciente del comportamiento
expresivo por encima de la mecanizaciéon del movimiento independiente del mensaje
(Navarro & Bravo, 2015, p. 116).

La memoria muscular y la retenciéon de los significados de nuestro alfabeto expresivo
habilitaran en la refinacién y adquisicién de nuevos actos que deben estar presentes de forma
transversal en el aula, asociados y reforzados por otros contenidos. I.a aparicién del alfabeto
expresivo en otras situaciones educativas ajenas al cuerpo instrumentado, como puede ser
en el patio, en los rincones o en las cufias corporales en las que mantengan un cuerpo
implicado, aumentara el grado de consciencia sobre su aplicabilidad en la vida cotidiana.

El maestro debe crear oportunidades activamente para que el alumnado pueda utilizar sus
conocimientos expresivos en el aula, aprovechando la funcionalidad del cuerpo para
respaldar otros procesos cognitivos. Con esto no quiero decir que el cuerpo sea el unico y
mas importante medio para el desarrollo infantil, pues de hecho otras areas como la
lingtifstica conceden un gran apoyo en la adquisicion del alfabeto expresivo. Sin embargo, la
temprana conexion del cuerpo consigo mismo, con el del resto y con el entorno abrird

multiples vias de aprendizajes en esta etapa.
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6.2.1.1 El cuerpo en relacion consigo mismo
Desde la ley del desarrollo céfalocaudal y proximodistal el alumno reconocera e incorporara
de forma gradual y espontanea aquellos actos corporales cuyos elementos expresivos sigan
esta progresion. De esta forma, se plantean posibilidades expresivas en las que se
experimente con las manos antes que los pies, o con la inclinacién del tronco antes que los
brazos. Siguiendo la teorfa psicomottriz, el descubrimiento expresivo respeta la globalidad del
individuo y su desarrollo integral en la localizacion y diferenciacion de las distintas partes del
cuerpo. La ambicién del alfabeto expresivo persigue la integracion de estas partes localizadas
y diferenciadas en los recursos corporales del individuo favoreciendo la superaciéon del
sincretismo infantil a partir de una metodologifa activa. Esta identificaciéon corporal también
refuerza el esquema corporal del individuo cuya apreciaciéon fomenta el transito del cuerpo
vivido al cuerpo percibido. Las experiencias con el alfabeto expresivo serviran también de

pretexto para introducir la higiene postural en el aula (Abardia Colas, 2019).

6.2.1.2 El cuerpo en relaciéon con los demas
Resulta realmente importante el no confundir el dominio de un alfabeto expresivo en sus
oportunidades para con las relaciones interpersonales con las actuaciones teatrales celebradas
comunmente en esta etapa educativa. Asumir que la adquisiciéon de un alfabeto expresivo
por parte del alumnado de Educacion Infantil posibilita el acceso al trabajo en torno al cuerpo
escénico es cuanto menos atrevido. Si bien es cierto que mediante el alfabeto expresivo
estamos construyendo el camino para la aplicacion del cuerpo vivencial y la final consecucion
de representaciones exitosas de cuerpos escénicos para nuestro alumnado, el reconocimiento

del cuerpo texto ya supone un gran reto de por si para los discentes (Abardia Colas, 2019).

La naturaleza del proceso de adquisicion del alfabeto expresivo no solo facilita, sino que
necesita del apoyo visual de referentes, como pueden ser el maestro o los compafieros de
aula, que confirme la obtencion de nuevos significados corporales a través de los cuerpos de
otras personas. Estas también seran oportunidades para revisar el proceso de lateralizacion,
en el que pueden mostrar una independencia expresiva en asimetria al referente visual y el
maestro pueda observar la preferencia expresiva desde la que el alumnado genere aquellos

actos dependientes de elementos expresivos distales.

El alfabeto expresivo promueve también la construcciéon de la identidad: el dominio
expresivo, el cual supone un aumento del autoconocimiento, favorece la concepcion de si

mismo y la confianza ante la interaccién social diaria.
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Resulta interesante hacer saber de la convencionalidad del proceso comunicativo, pudiendo
crear mensajes a partir de movimientos improvisados a los cuales atribuir un significado

valido para los componentes del aula.

6.2.1.3 El cuerpo en relacién con el entorno
Como ya he argumentado, el cuerpo tiene una funcién muy marcada en los inicios de la
educacion del infante. Pese a no ser objeto de estudio de este trabajo, el cuerpo es también
un medio fundamentalmente sensoriomotor participe en la comprension del entorno.
Mediante la observacion, exploracion y el juego de las interacciones expresivas el infante

comienza a diferenciarse el mundo exterior del interior.

Entorno

Distanciamiento Nifio

Figura 3. Del egocentrismo al distanciamiento infantil

La facilitacién para introducir nuevo vocabulario expresivo estara condicionada por el grado
de vivencialidad de la experiencia y por el nimero de conexiones que pueda construir con su

entorno cercano.

Las diferentes calidades del movimiento determinadas por la naturaleza del cuerpo texto y la
energfa generadora de la expresion sustentaran las principales caracteristicas diferenciadoras
en la clasificaciéon de los actos expresivos que aparezcan en relaciéon con el vocabulario
adecuado para su comprension. Estas nociones de espacio, tiempo, intensidad y gravedad
deben presentarse y hacerse conocidas, siendo el alfabeto expresivo una oportunidad para

iniciar y asentar dichos conceptos (Abardia Colas, 2019).

Finalmente, a través del alfabeto expresivo existe un grado de consecuciéon de otras
competencias. Por ejemplo, en la concrecion de las descripciones expresivas de los diferentes

actos expresivos el alumnado amplia su vocabulario.
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6.2.2 El alfabeto expresivo en el maestro de Educaciéon Infantil
El dominio del alfabeto expresivo en los profesionales educativos tiene una amplia
funcionalidad tanto en la esfera personal como en la profesional. Las consecuencias del
aumento de la consciencia expresiva en torno al movimiento posibilitan nuevas vias de

trabajo en el aula y modifica la forma en la que el individuo concibe las relaciones personales.

6.2.2.1 Profesional con el alumnado
¢Qué nos dicen las actitudes corporales sobre nuestro alumnado? Esta parece ser una buena
pregunta motivacional desde la que plantearse la necesidad autodidacta de ampliar nuestro
conocimiento a partir del cual relacionar las experiencias educativas con la expresién

corporal.

El entendimiento de las actitudes corporales del alumnado es, en un principio, una tarea
visual. Existe una parte dedicada a ‘entrenar el ojo’ para reconocer las posibilidades
expresivas dentro de cada uno de los contextos del aula. Conscientemente planteo la
necesidad de aplicar estos conocimientos a lo largo de la jornada escolar, con mas insistencia
si cabe para los maestros tutores. De este reconocimiento expresivo depende la capacidad
profesional de identificar comportamientos y necesidades concretas del alumnado sin caer
en el prejuicio o malinterpretacién, mostrando argumentos validos y probables de las
competencias o falta de estas en el desarrollo infantil. Depende también de la capacidad de
analisis expresivo ‘en vivo’ la calidad de las valoraciones que se atribuyen a las acciones
realizadas en las distintas situaciones del aula cuando el alumnado interactia desde un cuerpo
implicado. Tal es la complejidad del movimiento humano en el ambito expresivo que las
posibilidades comunicativas de los diferentes actos expresivos tienen una alta probabilidad
de representar gestos con multiples significados, al igual que maltiples gestos con un mismo

significado (Morris, 2002, p. 53), lo cual posibilita la busqueda de cuerpo escénicos.

Aplicado a nuestro alfabeto expresivo esto significa que el movimiento y el mensaje del
cuerpo texto no siempre presentaran una relacion biunivoca. A parte de las obvias
connotaciones contextuales que pudiera tener un mensaje concreto, estas diferencias vendran
matizadas por la energfa generadora de la expresion. El maestro conocedor de las
implicaciones corporales de la energia en la expresividad del nifio tendra la oportunidad de
descubrir con mayor profundidad las repercusiones de los estimulos en el cuerpo vivencial
del alumnado para una organizacién que favorezca sus intereses (Abardia Colas, 2019).
Ademas, aprovechara este conocimiento en el contexto de cada aula para promover energfas

que generen un mayor grado de expresividad. La naturaleza de las energfas provocadas por
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los estimulos de nuestro entorno es un tema interesante incluso como propuesta dentro del
aula en la consecucién de autonomia expresiva y emocional. Esta es, en cierta medida, una
de las formas de iniciar en la comprension de nuestro cuerpo vivencial presente de forma

inconsciente en el juego infantil.

En el alfabeto expresivo el maestro tiene también la posibilidad de perpetuar el respeto hacia
las diferencias en el ambito expresivo. Aunque la adquisicion de nuestro vocabulario,
nuestras definiciones, consignas y descripciones expresivas tengan una intencién unificada
para el grupo, la identificacién de las energias que facilmente pueden ser introducidas al
alumnado (mediante sensaciones y emociones basicas) representan una forma de conocer y
aceptar las diversidad en la ejecucién de un mismo cuerpo texto. Este es un mensaje
profundo, pero que veo necesario inculcar como parte de nuestra metodologia, y no con su
simple recitacién como respuesta ante una situaciéon problematica. Podrfa tomarse como una

manera de provencion.

Al inicio de este subapartado he afirmado que el dominio del alfabeto expresivo modifica la
forma en la que el maestro concibe las relaciones personales. Esto se debe en parte al cuerpo
escénico en el que se ve implicado gran parte de su tiempo a lo largo de muchos dias. La
busqueda de patrones puede llegar a hacerse repetitiva, pero la experticia reside en la practica
analitica tras la busqueda de significados en esos patrones. El profesional educativo se plantea
las posibilidades que pueden ser explotadas a partir de estos significados en los actos
expresivos y el entendimiento del cuerpo texto del alumnado, haciendo aprehender

evidencias expresivas simples en las actitudes discentes.

Sin embargo, en su relacién con el alumnado, el docente no solo analiza, sino que también
se pone en la piel y toma la responsabilidad de ser el referente expresivo de su aula. El grado
de conocimiento y experiencia del maestro novel es determinante: ‘Si el docente tiene un
conocimiento limitado acerca de estos contenidos [...] el proceso de enseflanza/aprendizaje
se ve afectado y resulta poco educativo.” (Gonzalez-Calvo, Hortigiiela-Alcala, & Barba-
Martin, 2019, p. 4). El maestro también entrara en el juego’ representativo, a veces simbolico,
que se atribuira al cuerpo. No es necesario que ‘viva’ el cuerpo vivencial, valga la redundancia,
pero si que conozca las implicaciones expresivas del cuerpo vivencial en la representacion
del cuerpo texto para acompafiar los intereses del maestro (Abardia Colas, 2019). Ya puede
ser esta una situacion en la que el maestro sea el ejemplo referente (narracién de cuento con
marionetas), o simplemente sea necesario presentar una energfa concreta para la transmision

del mensaje, pudiendo llegar a ser mas importante la presencia de esta energfa que el propio

Facultad de Educacién de Palencia

Iniversidad de Valladolid - Campus Yutera 33



UvVa

PA

Cl

A
LE

N
A

significado del mensaje. Esta es, de hecho, una habilidad basica en la conexién con el
alumnado, pues si el mensaje verbal y mensaje corporal son dispares, la comunicaciéon no

sera exitosa (Peterson, 2005, p. 144).

Por ultimo, el docente construira un alfabeto expresivo en el que se presenten aquellos
cuerpos texto utiles comunicativamente y habituales en el aula, realizando un estudio
especifico sobre las posibilidades de estos en torno al cuerpo escénico del profesional
educativo. Este estudio se realiza a través de las transiciones externas, principalmente la
transicion externa hacia la polivalencia expresiva en el analisis de referentes educativos o
incluso aquellos cuerpos escénicos que presten caracteristicas aplicables al aula (animador,
motivador, policia, payaso). Esta habilidad para ‘entrar’ en el cuerpo escénico del maestro
profesional brindara por el contrario la capacidad de ‘salir’, siendo esta diferenciacion de
cuerpos expresivos una herramienta clave para la gestién psicolégica, emocional y motriz del

maestro de Educacion Infantil.

6.2.2.2 Profesional con la comunidad educativa
Ademas del trabajo en el aula, el dominio del alfabeto expresivo tiene sus beneficios en la

interaccidon con la comunidad educativa.

LLa obtencion de un vocabulario expresivo permite compartir conocimientos con el resto de
los profesionales docentes con propiedad (Abardia Colas, 2019). El empleo de un proceso
de alfabetizacion expresivo comun en el marco de actuacion del centro facilita el intercambio
de ideas y las sustituciones del profesorado, unifica el método y determina una misma visiéon

de la expresion corporal en el progreso del alumnado.

6.2.2.3 Personal consigo mismo
La mejora competencial de la comunicacion oral es una necesidad a la que se enfrenta el
profesorado en su formacion inicial. Antes incluso de entrar en un aula, ya sea como alumno
en practicas o como maestro novel, la adquisicién del alfabeto expresivo podtia ayudar a
aminorar las deficiencias presentadas en el alumnado universitario. Se sabe que el alumnado
universitario presenta mayores dificultades para superar las asignaturas que requieren una

evaluacion oral (Balaguer Fabregas, Fuentes Loss, & Palau Royo, 2015, p. 138).

Mas alla del progreso personal en torno al proceso educativo, la adquisicién del alfabeto
expresivo promueve objetivos mucho mas trascendentales e internos a la persona. La

busqueda de placer a través del movimiento, es decir, el encuentro del hedonismo en el
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cuerpo vivencial puede ser mucho mas susceptible para aquellas personas que presenten una
sensibilidad en torno a la expresién corporal (Abardia Colas, 2019). Trata, en su esencia, la
facultad de reconocer la utilidad del cuerpo como medio sensitivo que es capaz de moldearse
para mejorar la percepcion de la realidad que rodea al individuo. En la fase de seleccion del
proceso comunicativo hemos visto que las habilidades relacionadas con el alfabeto expresivo
nos permiten identificar y modificar las energfas expresivas que generan expresividad. Esta
habilidad nos permite convertir nuestra actitud ante cada situacion, sea compartida o intima,
para modificar favorablemente la manera de afrontarlas, dejandose asombrar por el
desencadenamiento que tiene esta iniciativa personal en el entorno. Existe cierta magia en las
sinergias de las energfas. ;Y si el factor mas relevante en la resolucion y gestion comunicativa
fuese la eleccion de la energfa, y no el mensaje, el ‘como’ por encima del ‘qué’® El alfabeto
expresivo tiene también que ver con el pensamiento positivo y, en ultima instancia, la

resiliencia (Abardia Colas, 2019).

Me son especialmente significativos para el autodescubrimiento expresivo los trabajos desde
la transicién emocional hacia la significacion personal y la transicién emocional hacia la
empatfa (T'abla 1). A través de estas transiciones y mediante las revelaciones en la indagacion
expresiva anatomica y energética que aparecen en las clasificaciones del alfabeto expresivo,
el individuo crea herramientas conscientes a partir del cuerpo. Francisco Abardia Colas, en
su libro ‘Pedagogia Corporal Meditativa® (2014) presenta la ‘Relaciéon entre las siete
emociones basicas’ en sus tres niveles de materializacion, de cuya apreciacion ‘obtendremos
un rico abanico de posibilidades coadyuvantes para trabajar de distintas maneras las energfas
emocionales canalizindolas y transformandolas.”. También en este libro muestra la ‘RelaciOn
arquetipica de energia: ZONAS CORPORALES Y ACCION, que pudiera guiar nuestra
indagacion expresiva energética a través del trabajo expresivo consciente de los elementos

expresivos.

6.2.2.4 Personal con el entorno
Ademas de la utilidad del alfabeto expresivo en el entorno educativo, su aplicabilidad se

extiende a cualquier ambito de relacion interpersonal.

El trabajo activo en torno a la expresion corporal repercute en diversos beneficios. No solo
se obtiene un dominio expresivo corporal, hecho que puede conseguirse de diferentes formas
con la practica, sino que también se adquiere la consciencia ante dicha dominancia expresiva,

lo cual aumenta las posibilidades creativas y posibilita la divulgacién de conocimientos
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referidos al propio proceso expresivo. Ser consciente del dominio expresivo procura al
receptor un mayor disfrute ante la visualizacién de actuaciones competentes, o la critica con
propiedad ante las no tan competentes, asi como el aprendizaje de los matices que hacen

especiales a esas actuaciones (transiciones externas) (Abardia Colas, 2019).

Ser consciente del proceso expresivo también demuestra la incompetencia y oportunidades

de mejora expresiva del individuo.

La competencia expresiva habilita al individuo con recursos para reconocer si otras personas
son conscientes de las implicaciones de sus cuerpos expresivos en la comunicacion. Las
energfas pueden delatar la intencionalidad expresiva, descifrando mensajes ocultos en la

contextualizacion del acto comunicativo.
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7. Analisis del alcance del trabajo y las
oportunidades o limitaciones del contexto en el
que ha de desarrollarse

Al igual que con cualquier otro contenido, para poder integrar el trabajo del alfabeto
expresivo en el aula el maestro debe poseer un cierto dominio en la expresion corporal. Debe
estar dispuesto a conocer y experimentar el proceso desde el rigor profesional de un docente.
Con esto no pretendo decir que el decente deba ser actor, pero al igual que el maestro de
psicomotricidad introduce un nuevo circuito sobre las capacidades fisicas basicas de las que
ha hecho un previo analisis, el alfabeto expresivo requiere, y debido a su caracter personal,

una implicacién vivencial de la cual extraer los conocimientos que se desean ensefiar.

De esta forma, de forma paralela al alfabeto expresivo, el maestro debe ser consciente de las
caracteristicas de su alumnado en el esquema corporal que sustenten el trabajo desde el

ambito corporal.

La integracion del alfabeto expresivo en el aula podra ser fruto del futuro trabajo con el

cuerpo vivencial y escénico en la etapa de Educacion Primaria de una forma natural.

A pesar de centrarme en el ambito educativo, el proceso de alfabetizacién expresiva puede
resultar beneficioso para cualquier persona que esté interesada en despertar su consciencia
expresiva en torno al cuerpo, asi como mejorar su capacidad analitica comunicativa y su

competencia expositiva.
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8. Consideraciones finales, conclusiones y
recomendaciones

El cuerpo siempre esta presente y es el principal medio de exploracién e interaccion en el
alumnado de Educacién Infantil. Las implicaciones del cuerpo en el aprendizaje dentro del
centro educativo en esta etapa son notables. El maestro que no muestre interés por el cuerpo

de su alumnado sencillamente carece de un interés por el potencial de este.

Esta trabajo ha estado enfocado en la busqueda de aquellos indicativos en la mejora del
profesorado de Educaciéon Infantil en su labor docente y la interacciéon con el alumnado
vinculados al proceso de alfabetizacion expresiva. Esta resulta ser una herramienta de
conexion entre el maestro y el alumno. A través del dominio expresivo que brinda el alfabeto
expresivo el maestro comprende mejor el cuerpo que presenta el alumnado de su aula, a la
vez que aporta un recurso educativo para desarrollar dicha expresividad de forma consciente.
En el proceso de alfabetizacién el maestro conoce de forma precisa los indicativos corporales
que sustentan las diferentes energfas observables en el alumnado, lo cual permitira organizar
y redireccionar su practica docente en base a los intereses y necesidades imperantes en cada
situaciéon. La eficiencia en el reconocimiento expresivo puede ser, ademas, un factor
determinante en la lucha contra la fatiga psicologica del profesorado infantil a la hora de

lidiar con la demanda afectiva del alumnado.

También se han definido el formato y los criterios en el disefio y progresiva elaboracion del
alfabeto expresivo. El proceso de alfabetizacion expresiva parte de la comprension de la
relacién entre movimiento-mensaje del cuerpo texto en sus diferentes implicaciones con los
elementos expresivos empleados y las energias generadoras de expresividad. Con la gufa del
maestro, el alumnado serd capaz de realizar una extracciéon de pautas en las relaciones entre
el significado y el movimiento del cuerpo texto, necesaria para poder explotar las
oportunidades que apareceran con la progresiva integracion de estos actos comunicativos en
su alfabeto expresivo. Estas relaciones estaran vinculadas a otros conceptos presentes en el
juego, la musica, el dibujo, y otras actividades y aprendizajes del aula. Este despertar
expresivo habilitara en el futuro préximo del infante, a lo largo de la siguiente etapa educativa,

la posibilidad de conocer el resto de los cuerpos expresivos.

La metodologfa de alfabetizacion expresiva respeta el desarrollo integral del alumnado de
Educacién Infantil en torno a la psicomotricidad como un 4area basica en el aprendizaje del
nifio. La progresion légica que presenta el disefio del alfabeto expresivo muestra coherencia

uva I F‘ac‘ullta‘d‘d‘e Edulcamonvde FalelnlC|a 38
CIA Iniversidad de Valladolid - Campus Yutera



UvVa

PA

L
Cl

A
E

N
A

con las etapas madurativas en la concepcion corporal del alumnado, primando la localizacion
global de los elementos expresivos en la experimentacién inicial para su postetior
discriminacién relativa en la indagacion energética. Es esta dependencia madurativa la que
asegura la individualidad de la ensefianza y concede una autonomia sobre el aprendizaje a los
infantes. Durante el proceso de alfabetizacion, el alumnado va construyendo su identidad. El
reconocimiento especifico sobre cada elemento expresivo ayuda a conocerse y mejorar la
percepcion de si mismo. Las experiencias motrices dentro las posibilidades del propio cuerpo

en la mejora de la capacidad coordinativa favorecen el aumento en la confianza del alumnado.

Se han argumentado las limitaciones y oportunidades del alfabeto expresivo en ambos
alumno y maestro de la etapa de Educacién Infantil, asi como justificado la introduccion de
este en la formacién del profesorado de la etapa, reportando ciertos beneficios que se

extrapolan a la identidad profesional y personal del maestro.

La consciencia sobre el propio dominio fisico y conceptual expresivo que nace de la
alfabetizacion expresiva enriquece los recursos comunicativos del maestro en el manejo de
diferentes cuerpos escénicos dentro del aula. Ademas, abre una linea de trabajo con el resto
de los compafieros de la educacion desde una capacidad de concrecién conceptual en el uso
del vocabulario expresivo que demuestran una profesionalidad y conocimiento de la

expresion corporal.

El alfabeto expresivo es, a su vez, una herramienta de autodescubrimiento personal. Tanto
en el caracter hedonista del movimiento como en la mejora expresiva, la persona vive una
transformacién en torno a la utilidad e identidad del movimiento de su cuerpo. La habilidad
de reconocimiento corporal en las implicaciones comunicativas y deducciéon de las
energéticas que motivan comportamientos en el resto conducen a una mayor tolerancia. El
alfabeto expresivo trata, en cierto modo, de comprender, transformar y solucionar desde una

mirada mas profunda acertijos que la ignorancia habria atacado.
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9. Futuras vias de trabajo

Inevitablemente, mi limitada experiencia y oportunidades para trabajar el alfabeto expresivo
con total independencia en un aula de Educaciéon Infantil, y tras realizar un estudio
pormenorizado de las implicaciones educativas del este, encuentro varias vias de trabajo que

me gustaria haber podido implementar en este trabajo.

La primera y mas evidente es la de conocer los resultados de un estudio en el que el alfabeto
expresivo sea integrado al aula y su repercusioén en la evoluciéon expresiva corporal del
alumnado. Tal y como apunto en mis conclusiones, este podria mejorar su capacidad
expresiva y facilitar el trabajo en relacion con el resto de los cuerpos expresivos en la etapa
de Educacién Primaria. Me resulta realmente intrigante cuales serfan los resultados de realizar
una obra teatral con alumnado al final de su etapa de Educacion Primaria que hayan podido

integrar el alfabeto expresivo y se hubiese seguido transicionando al resto de cuerpos.

De estas transiciones expresivas entre los diferentes cuerpos expuestas en el apartado 5.2 de
este trabajo podtia tratar la siguiente via de investigacion. Serfa interesante conocer mas en
profundidad sobre la naturaleza y materializacién de este trabajo, las posibilidades reales de
aplicacion a partir de la alfabetizacion expresiva y la creaciéon de nuevas herramientas de

indagacion concretas para estas transiciones.

Una via de trabajo que si que esta bajo mi alcance tratarfa sobre el estudio e indagacion
personal sobre la trasformacién vivida a lo largo del proceso de alfabetizacion en sus

consecuencias comunicativas e identitarias.

Otra oportunidad de investigacion podria ser la de analizar las mejoras expresivas del cuerpo
texto en un grupo de control con sujetos adultos que sean capaces de reconocer su cuerpo

vivencial a través del proceso de alfabetizacién expresiva.

Serfa relevante para este estudio comprobar los actos expresivos que mas dificultades
presentan para integrar a su alfabeto expresivo el alumnado de Educacion Infantil, asf como

elaborar tareas concretas para la aplicacion al aula en base a este analisis.
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11. Apéndices

11.1 EJEMPLO DE DOS MENSAJES DENTRO DEL ALFABETO
EXPRESIVO

Cuerpo Elementos | Descripcion expresiva Energia | Cuerpo Cuerpo
texto expresivos vivencial escénico
Tienes que | Tronco, mano, | Eltroncoy la cabeza se orientan hacia | Apremio Alerta ‘Cosa fai? Cosa
comer brazo, boca, | el receptor como un resorte con una informativa dici? Cosa sucede?’
0jos. leve inclinacién  hacia  delante. mandatoria Gesto italiano que
Rapidamente se extienden los dedos significa cQué
de la mano y se unen las puntas pasa?’

apoyadas con presién contra la yema
del dedo gordo. El codo se flexiona
para acercar la punta de los dedos que
se mantienen unidos con la boca, la
cual comienza a abrir y cerrarse
ampliamente imitando la ingestion. La
mufieca realiza una flexién vy
extension corta |y repetitiva en
tensiéon. Los ojos mantienen un
contacto permanente con
determinacién hacia los ojos y la
comida del receptor, con la ocasional

y fugaz elevacién de cejas.

Hasta Brazos, cara. Ambos brazos se elevan | Esperanza Final emotivo | Un sauce llorén
siempre verticalmente  calmados y  se anhelado mecido por un
balancean cruzandose y viento ascendente.

descruzandose en  abduccién y
aduccién con ligeros latigazos. Los
dedos extendidos muestran las
palmas que proyectan el deseo de
crecer y ser visto. La cara muestra una
sonrisa risuefla y unos o0jos que se
entrecierran de emocion, fijos en la

persona de la que se despide.
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