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RESUMEN

Un campamento educativo es un proceso de ensefianza-aprendizaje, una herramienta
educativa que abarca aprendizajes pedagogicos, sociales, personales, asi como una

educacion de ocio.

Este trabajo es una propuesta de un campamento educativo escolar, con unos objetivos
y contenidos que se ajustan y justifican con el curriculum oficial de educacion primaria.
Dicha propuesta finaliza con las conclusiones y el alcance del proyecto para observar los

beneficios de este modelo de ensefianza-aprendizaje.

Ademaés, habra una recopilacion de informacion sobre los campamentos educativos y
actividades que puedan realizarse en ellos, a partir de esto, disefiaré mi propuesta de

campamento educativo enfocandome al 3° ciclo de Educacion Primaria.

ABSTRACT

An educational camp is a teaching-learning process, an educational tool that includes

pedagogical, social, personal learning as well as leisure education.

This work is a proposal of a school educational camp, with objectives and contents
that are adjusted and justified with the official curriculum of primary education. This
proposal ends with the conclusions and scope of the project to observe the benefits of this
teaching-learning model.

In addition, there will be a compilation of information about educational camps and
activities that can be carried out in them, based on this, | will design my proposal of

educational camp focusing on the 3rd cycle of Primary Education.
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Campamento educativo, Educacién en el medio natural, Actividades fisicas en el

medio natural.

KEYWORDS

Educational camp, Education in the natural environment, Physical activities in the

natural environment.



INDICE

INTRODUCCION ..ottt sttt ae s s st sae st s sananans 3
JUSTIFICACION ..ottt s s s e s sns st nassanannens 4
OBUIETIVOS ...ttt ettt ettt st et b ettt e st e s et ese st esensesessenensenensenes 6
FUNDAMENTACION TEORICA ...ttt enes s esses s sesas s ssses s sssassssansassenens 7
CONCEPLO dE CAMPAMENLO .....veveevenieeeieteeetisiere et e st et se st e et ese e esenaeseneesessesessenensens 7
Historia y tipos de CamMPaAmMENTOS ........cceeeveiiieieiieeeee sttt et s re e s re s e s teern e besae e e 8
Actividades Fisicas en el Medio Natural..........ccccveveeiririninesesieeeeeeeee e 10
OLraS ACHIVIAAARS ..ottt ettt sttt ettt s e b s besbe st e teste e e e e e eneeneas 18
METODOLOGIA .....ooveeeeeee ettt ss s ne s s snessesasnans 24
PRESENTACION DE LA PROPUESTA .....ooietieeeeteete et sesasses s sassssenes 25
(070 01 1= [0 SRR 27
ODJELIVOS ...ttt ettt b bt b st b ettt a e b bt et bt et e st enenre 29
CONEENITOS. ...ttt sttt st b st e st e st et et e et e st ebesbeseesbesteseneeneeneenensens 29
Metodologia de 1a PrOPUESTA. ... ... .t e ettt ses e ses st seseresesssessenns 31
Actividades y programacion de 10S dias.........ccccuevveveeieieiiniseseseeeeeee e 32
Programacion de 10S AIaS........cceiueevieiieieeiieceeteseee ettt ettt s re et beeaaeers 34
EVAIUACTON ...ttt ettt sttt sttt s 48
CONCLUSIONES ..ottt sttt sttt s st ae e ssesestesesseseesensssensesenensanens 49
BIBLIOGRAFIA. ... .ottt sttt s st ssansrsenns 52
ANEXOS.....ooiiieiete ettt sttt bbbkt b et b et ekt a bbb Rt ettt b et benes 55
ANEXO 1: INSCRIPCION Y AUTORIZACION CAMPAMENTO ....c.oiviiieeeeeeeeeeeees 56
ANEXO 2: INSTALACIONES ... ..ottt sttt ae e st ae e snbe e aee s 57
ANEXO 3: FICHA LIMPIEZA DE HABITACIONES ...t 59
ANEXO 4: RUTA EL VENTANON ......cooitiieietieeseeieeeeeieses s esesse s senas s tssessesassen e 60
ANEXO 5: ERMITA DE SAN BERNABE Y CUEVA PALOMERA ......cooieeeeeeeeeeeeees 61
ANEXO 7: CABUYERIA (NUDOS, TIROLINA Y PASO DE MONOS) .....coovvrrrrerrrernnnes 63
ANEX0 9: SEGURIDAD EN MONTARNA .......oooieieieeeeeeeeeeeseeeeesesseseessessessessesssssss s ssssessnnans 68
ANEXO 10: PRIMEROS AUXILIOS (REGLA P.A.S) oottt 69
ANEXO 11: ESCALADA ...ttt sttt ettt ae st sessenesse e eseneesenes 70
ANEXO 12: ORIENTACION ...ttt sttt sttt sssesens 72
ANEXO 13: RUBRICA DE LOS PARTICIPANTES......coviieeeeeeeeeeeeetesetesessssesessesassssenans 74



INTRODUCCION

A lo largo del siguiente documento, el cual expone de forma detallada y elaborada un
campamento educativo para el 3° ciclo de Educacion Primaria de un colegio ficticio, ya
que no podréa ser puesto en practica, pero podria ser realizable para cualquier centro, junto

atodas las actividades que todo ello conlleva debido a las caracteristicas del campamento.

Para comenzar, justifico el porqué de la eleccion de este trabajo, y, ademas, el motivo
por el cual he elegido el campamento educativo como temario en mi proyecto, asi como
las caracteristicas que nos ofrece el espacio donde se lleva acabo para los alumnos/as de

11y 12 afos.

A continuacién, podremos encontrar los objetivos que queremos alcanzar con el
proyecto que hemos desarrollado ya que es la base de este trabajo. Gracias a estos
objetivos iremos avanzando y ademas nos serviran como guia a lo largo de todo el

proyecto.

En tercer lugar, nos encontraremos la Fundamentacion Teoérica, en ella estard
explicada mas a fondo la definicidn y caracteristicas del campamento educativo, asi como
las Actividades Fisicas en el Medio Natural (AFMN) como el campamento y las demas

actividades que vamos a realizar dentro del mismo.

Posteriormente, veremos el disefio que vamos a realizar como propuesta de
campamento educativo y todo lo necesario para poder ponerlo en practica y que pueda
desarrollarse correctamente. En este apartado, se mostrar el trabajo que hay que realizar

antes, durante y después del campamento.

Por ultimo, aunque no haya podido llevar a cabo esta propuesta estableceré unas
conclusiones partiendo de la realizacion de este trabajo y una reflexion de este proyecto

dentro del ambito educativo, social, personal y de ocio.



JUSTIFICACION

Una de las causas por la cual he decidido realizar este trabajado sobre este tema, es la
formacion educativa y personal gue estos me han transmitido, ya que desde pequefio he
tenido la suerte de poder ir a campamentos de verano, convivencias, excursiones y salidas
con mi colegio, asi como también salidas en la Universidad, sacando algo positivo de
todas ellas. De todas ellas tengo un recuerdo confortable y me da alegria el simple hecho

de recordarlas o pensar en ellas.

Soy consciente de que no es lo mismo un campamento de ocio y tiempo libre que un
campamiento educativo, pero por ello, tengo aln mas ganas de demostrar y hacer ver que
un campamento educativo también puede ser divertido, y puede llegar a ser de gran interés
para el alumnado gracias al trabajo de todos y aprovechando la gran cantidad de recursos

que nos ofrece el medio natural.

Otro aspecto por el cual la eleccion de este tema, hace referencia al lugar donde se va
a celebrar, en este caso sera el Molino de Butrera, situado en la provincia de Burgos donde
asisti a un campamento de verano y una salida con mi colegio, lo recuerdo muy bien, por
lo que conozco tanto las instalaciones como su entorno, esto serd beneficioso para la

creacion de las actividades y salidas a lo largo del campamento.

Este campamento es una forma de trasladar la escuela al medio natural, por lo que
podemos hablar de un Aula Natural, donde podemos trabajar destrezas relacionadas con
la Educacion Fisica cuya puesta en practica estd favorecida por el medio natural y las
posibilidades que nos ofrece, es una forma interdisciplinar de aprender de varias materias

de una forma activa y motivadora.

Sé, que muchas personas creen que el contacto con el medio natural no tiene un gran
impacto en el desarrollo de los alumnos y alumnas, y que creen que solamente se puede
aprender en el colegio 0 en casa, Freire (2011) dice que “Todo nuestro crecimiento fisico,
afectivo e intelectual, se apoya en la calidad del contacto directo con el medio: una buena

base sensorial y motora es fundamental para un sistema cognitivo solido y armonioso.”(p.

46)

También tendré en cuenta el ambito legislativo y curricular para la creacion de esta

propuesta de campamento educativo, por lo que me apoyaré en los boletines oficiales del



Estado mas actuales, especialmente en el DECRETO 26/2016, de 21 de julio, por el que
se establece el curriculo y se regula la implantacion, evaluacion y desarrollo de la
Educacion Primaria en la Comunidad de Castilla y Ledn, en el “Articulo 4. Objetivos de

la etapa de educacion primaria en el punto nimero dos, dice:

2. Ademaés, la educacion primaria contribuira a desarrollar en el
alumnado la capacidad que le permita conocer y valorar el patrimonio natural,
artistico y cultural de Castilla'y Leon, con una actitud de interés y respeto que

contribuya a su conservacion y mejora.

Ademas, otra de las razones a parte del punto de vista educativo y pedagogico, es la
relacién del alumnado con el medio natural, que lo conozcan y aprendan a traves de él.
Para ello, este aprendizaje tiene que estar contextualizado, el aprendizaje esta en el medio
que nos rodea.

Otro aspecto muy importante es la posibilidad de trabajar contenidos educativos
interdisciplinares, basandome en la idea que nos indican Ruiz, Pombo y Mundina (1999)
“integracion entre dos o mas disciplinas, desde la simple comunicacion de ideas hasta la
integracion reciproca de conceptos fundamentales, de metodologia.” (p.271). Ya que
pienso que trabajar estos tipos de contenidos influyen de forma beneficiosa en el
alumnado, ya que la consolidacion de los aprendizajes se trabajara desde diferentes areas
dentro del campamento, por lo que es una buena oportunidad para que los alumnos/as

aprovechen este tipo de ensefianza.



OBJETIVOS

Los objetivos son un elemento fundamental en cualquier proyecto o propuesta, ya que

es aquello que se quiere alcanzar o conseguir, y nos guiaran en la construccion del trabajo.

A continuacidn, expondré los objetivos sobre los cuales voy a basar el proyecto y

espero conseguir con la finalizacion del mismo.

- Analizar y comprender como las actividades Fisicas en el Medio Natural pueden

ayudar a la consecucién de los objetivos dentro de la Educacion Primaria.

- Potenciar los campamentos educativos como una herramienta educativa, en
especial en el &rea de educacion fisica

- Incitar al conocimiento de las AFMN como recursos de disfrute y aprendizaje para
el alumnado.

- Disefar una buena propuesta de campamento educativo enfocado al 3° ciclo de

Educacién Primaria.



FUNDAMENTACION TEORICA

Concepto de campamento

En este caso, no nos centraremos en la definicion de campamento descrito por la RAE o
cualquier definicidon teorica bésica, sino que nos centraremos en aquellas que tengan un
enfoque educativo, por lo que buscaremos definiciones de autores que puedan asemejarse

mas a aquello que estamos buscando con la construccion de este campamento

Las definiciones que he podido encontrar y me parecen mas apropiadas a aquello que
estoy buscando son las de: Aparicio (1997) en su libro “Aire libre: un medio educativo”
ya que lo define de la siguiente forma: “El campamento es la actividad reina del aire libre.
En él se integran todos los objetivos y actividades del planteamiento educativo que

constituyen el aire libre.” (p. 175)
Y, por otro lado, la definida por Aragon (1984), que cita la siguiente frase de Sabean:

Una experiencia al aire libre bajo un liderazgo maduro y preparado, guiada por una
filosofia que le provee una dimension recreativa y educativa y que puede abarcar,
inclusive, una dimension espiritual. Estrictamente hablando, el campamento es una
actividad apropiada para jévenes de 8 a 14 afios de edad, aunque también hay para

colegiales, universitarios, familias, etc. (p.1)

A partir de estas definiciones, puedo entender como campamento educativo una
excursion en la montafia, playa o cualquier sitio al aire libre organizada por un organismo,
ya pueda ser un colegio o0 una empresa, donde se desarrollan actividades como talleres,
juegos, deportes o visitas culturales, en definitiva, actividades de ocio, pero estando

estrechamente relacionadas con un ambito educativo.



Historia y tipos de campamentos

Historia
En cuanto al origen de campamento, tendriamos que remontarnos a los primeros seres
Vivos, aunque en si su “término” no fuese aplicado como tal, su practica ha sido utilizada

desde la antigliedad como forma de viva.

No obstante, los campamentos que conocemos hoy en dia, surgen hace méas de un siglo
en Estados Unidos, con el objetivo de crear nuevas propuestas educativas y sociales. El

objetivo era una educacion combinando la experiencia directa con la educacion tedrica.
En Europa, los primeros campamentos aparecen a finales del siglo XIX.

En Espafia, no se Ilamaban campamentos sino colonias escolares, de eso hace ya méas
de 150 afios donde se acogian a programas de verano, 0 programas educativos no
académicos, como eran denominados segun la imprescindible Institucién Libre de

Ensefianza.

El primer campamento documentado en Esparfia data de 1887 celebrado en San Vicente
de la Barquera y acudieron 18 campistas. Este programa fue organizado por Manuel
Bartolomé Cossio, miembro destacado de la ILE, y el objetivo principal del programa era
la educacion en el ocio, la formacion integral y el conocimiento propio.

(BuscoCampamentos, 2020)

Tipos
Podemos encontrar dentro de los campamentos diferentes tipos, segun sus

caracteristicas o propdsitos, a continuacién, veremos la clasificacion dada por la UNED:

- Campamento educativo: esta dirigido a personas con un proposito y con
un fin evaluable. Esté planificado y estructurado y presenta una justificacion ya
que tiene objetivos especificos que cumplir.

- Campamento espontaneo: surge de las interacciones con sus participantes
y que como su nombre indica no esta planificado.

- Campamento investigativo: cumple un fin particular, que se consigue a
través del desarrollo de un tema de investigacion. Realizado por gente introducida

en el tema de investigacion.



- Campamento disfrute: se desarrolla con gente conocida y que su objetivo
final es pasarlo bien con esas personas.
- Campamento especifico: cumple un objetivo especifico marcado antes de

la realizacion del mismo, tiene un fin especifico y dispone de una guia de trabajo.

El que yo voy a realizar es un campamento educativo, ya que considero que es el mas
apropiado y oportuno para darse en una escuela.

Este tipo de campamento puede ayudar a los alumnos/as a mejorar en cuanto a su
confianza, autonomia, seguridad, producir un aprendizaje significativo a través de la
convivencia con sus compafieros conocimiento y sensibilizacion con el medio natural,

respetandolo y cuidandolo.

Un campamento es una Actividad Fisica en el Medio Natural (AFMN) pero dentro de
ella pueden realizarse muchas otras como actividades complementarias, que puedan

enriquecer positivamente la actividad, ademas de ser recomendables para estas edades.



Actividades Fisicas en el Medio Natural

Las posibilidades educativas que ofrecen las AFMN son multiples, Granero y Baena

(2007) destacan las siguientes:
* Contribuyen a una educacion de caracter integral.
» Favorecen la socializacion (respeto de normas, cooperacion, trabajo en equipo).
* Desarrollan la creacion de habitos saludables.
* Desarrollan la capacidad de adaptacion a entornos no conocidos.
* Posibilitan un aprendizaje significativo.
* Desarrollan la autonomia del alumnado.
» Estimulan la capacidad de autosuperacion.
* Incrementan el aprendizaje de destrezas y habilidades motrices basicas.
* Son motivadoras.
* Estimulan el conocimiento y respeto del medio natural. (p.61)

Alguna de estas actividades, que ademas voy a realizar dentro de mi propuesta de

campamento educativo, son las siguientes:
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Escalada

Definicion segun la RAE: “Actividad deportiva que consiste en subir hasta una gran
altura por un terreno muy pendiente.” Para poder realizar esta actividad en el medio
natural es necesario el uso de material especifico ademéas del conocimiento de técnicas
especificas para poder desarrollar la actividad de forma correcta y segura. “La escalada
implica desplazarnos durante un tiempo y por un espacio con manos y pies.” (Miguel,
2001, p.109)

Gracias a esta actividad los alumnos/as, podran mejorar respecto a las habilidades
motrices, ademas de ayudarles a superar sus miedos a las alturas y potenciar el desarrollo

sensorial.
La escalada abre un umbral distinto de percepcion de la montafa.

Obliga a un contacto pleno con la pared. La roca se siente en sus minimos detalles,
se palpa, se huele incluso; se percibe su textura, consistencia, temperatura recompensa
con vistas grandiosas y un henchido de vida que nunca disfrutaran quienes piensan que

este deporte es cosa de locos (Pinos, 1997b, p.154)

Esta actividad sino se desarrolla correctamente debido a su desconocimiento puede ser

peligrosa por lo que es imprescindible seguir algunas técnicas basicas:
Para el ascenso:

- La fuerza debe ser realizada en su mayor parte con el tren inferior, no con los

brazos.

- Tiene que haber siempre tres apoyos fijos y seguros, el cuarto debe de ser

variable.

- Para que el centro de gravedad este dentro de la base de sustentacion la cintura

debe estar pegada lo maximo posible a la pared.

- Los desplazamientos deben ser cortos y seguros, teniendo claro que agarres

escoger siendo estos firmes y fuertes.

11



Para el descenso
- La mirada debe de estar fija en la pared centrandose en posibles obstaculos.

- Las rodillas deben estar ligeramente flexionadas para amortiguar los pasos, y

ligeramente abiertas para mantener mejor el equilibrio.

- El tronco debe estar vertical, casi paralelo a la pared, siendo los pies los que

estén en contacto con la pared.
- El descenso tiene que hacerse caminando por la pared.

Ademas de estas técnicas, como he mencionado anteriormente, es necesario material

especifico:

- Arnés

- Mosquetones
- Cuerda

- Cintas planas

- Descensor tipo “ocho”

Hay varias técnicas y materiales mas, pero esto es lo basico para poder realizarlo con

los alumnos/as de forma segura.

Ademaés de todo esto, hay un aspecto muy importante que hay que tener en cuenta, es
el espacio. Para realizar la escalada con los alumnos/as, he encontrado una escuela de
escalada por la zona, cuyo nombre es Climbing Away, es propicia para comenzar la
escalada a nivel principiante ya que es un lugar donde podemos encontrar el material

necesario, anclajes fijos y diferentes niveles de via en roca natural.

12



Orientacién

La orientacion “es un deporte en el cual los competidores (hombre, mujer o un equipo)
visitan un ndmero de puntos marcados en el terreno —controles- en el menor tiempo

posible, ayudados so6lo por un plano y una brujula.” (Martinez, 2007, p.29)

La funcion principal de esta actividad, es saber donde estamos en todo momento y
como podemos llegar a otro sitio sin perdernos, sabiendo siempre el camino que seguimos
por medio de los diferentes elementos del paisaje, caracteristicas del entorno y técnicas

con el fin de que el alumnado encuentre una seguridad y autonomia propia.

Para poder realizar esta actividad correctamente, debe hacerse de forma progresiva,
desde lo més sencillo, comenzando por un lugar conocido y cerrado, como puede ser la
escuela, continuando con un lugar conocido, pero en el medio natural, como por ejemplo
un extenso parque, y finalizando con un lugar desconocido en el medio natural, donde

tendran mayor dificultad para la orientacion.

Podemos saber la direccidn que estamos siguiendo, o aquella que queremos tomar, a
través de varias técnicas, como pueden ser gracias a la observacion del musgo, las laderas
umbrias, el sol, la estrella polar o la brdjula. Aunque son muchas las técnicas que podemos
seguir y utilizar nosotros vamos a centrarnos en esta Ultima para nuestros recorridos de

orientacion.

En primer lugar, tendremos que explicar las propiedades y caracteristicas de una
brdjula, debemos saber que tienen una aguja magnética de color rojo que sefiala la
direccion del Norte Magnético.

Otro aspecto muy importante dentro de la orientacion, es la colocacion del mapa, para

su correcto uso vamos a realizar las siguientes pautas en orden de prioridad:

- Ponemos la brujula sobre el mapa con la aguja magnética contigua a un

meridiano del mapa.

- Al mismo tiempo giramos el mapa y la brdjula hasta que la aguja de esta
guede paralela a los meridianos y el norte de la aguja esté dirigido hacia el norte

del mapa.

- Sin mover el mapa levantamos la brajula, y ya estaria orientado.

13



Para determinar el rumbo debemos seguir las distintas pautas:

- Tenemos que colocar una linea de direccion entre el punto en el que
estamos y al que queremos llegar.

- Giramos el limbo hasta que las lineas norte-sur de su interior queden
paralelas a los meridianos norte-sur del mapa.

- Quitamos la brajula del mapa, manteniéndola sobre la mano, nivelada

horizontalmente.

Una vez explicado todo aquello correspondiente a la brdjula y a su uso para una
correcta orientacion, nos centraremos en el otro elemento imprescindible, el mapa, ya que
es la representacion a escala (cada mapa tiene una diferente) que nos permite observar un

terreno desde una perspectiva aérea.

Puede haber varios tipos de mapas, en nuestro caso para la orientacion sera un mapa
topografico, cuya caracteristica es tener un gran nimero de detalles del terreno, ya sea
mediante curvas de nivel, vegetacion o elementos del terreno que pueden llegar a ser
detallados y concisos. Son precisos, pero para una correcta interpretacion hay que estar
atento, ya que para los alumnos/as del 3° ciclo de Educacién Primaria podria llegar a ser

algo complejo.
Para realizar una carrera de orientacion necesitaremos estos materiales:

- Brdjula
- Mapa

- Tarjeta de Control

En nuestro caso, tendremos en cuenta también el relieve ya que al estar orientado para
alumnos/as del 3° ciclo de Educacion Primaria no serd muy complejo, ya que no es lo
mismo orientarse en una llanura que hay pocas curvas de nivel que un terreno con grandes
variaciones de relieve cuyas curvas de nivel son mayores, incrementando de esa forma su

dificultad. En nuestro caso el relieve sera sencillo.
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Senderismo

Como actividad deportiva, hay que sefialar que no es un deporte de competicion, sino
mas bien unestilo de vida saludable. Lo puede practicar todo el mundo, siempre
adaptandose al estado de salud de cada persona. En cada ruta o actividad suele indicarse
el nivel medio, y ademas el nivel de ‘esfuerzo’ (relacionado con el desnivel acumulado y
los kilometros del recorrido) y el de “dificultad’ (relacionado con el tipo de sendero). El
objetivo es el de acercar a las personas al medio y al conocimiento de la zona,
combinandolo con el medo ambiente, cultura y a la vez deporte. Puede ser puesto en

préctica por todos.

Esta actividad surgié en Francia tras la Il Guerra Mundial. Otros paises como
Alemania, Holanda, Suiza y Bélgica impulsaron también el senderismo como nueva

forma de concebir el turismo en la montafia.

En Espafia se introduce en Catalufia a finales de los 60 y, desde aqui, se extiende a
otras comunidades auténomas, aunque con un desarrollo desigual de unas a otras. La
Federacion Espafiola de Montarfia, hoy Federacion Espafiola de Deportes de Montafia y

Escalada (FEDME), asumid esta nueva actividad y la denominé senderismo.

Puede haber tres clasificaciones de senderos dependiendo de la longitud de este, estos

pueden ser:

- S.G.R.:senderos de gran recorrido cuentan con recorridos de una distancia
minima de 50 km pudiendo llegar a alcanzar cientos de kilometros. Estan
sefializados con los colores rojo y blanco.

- S.P.R.: senderos de pequefio recorrido cuentan con recorridos que
comprenden distancias de entre 10km y los 50km. Estan sefializados con los
colores amarillo y blanco.

- SL: senderos locales cuentan con recorridos de una distancia inferior a 10
km y suelen acabar y empezar en el mismo sitio, es decir, son circulares. Estan

sefializado con los colores verde y blanco.

Para poder planificar correctamente un recorrido es necesario tener en cuenta varios

aspectos, como son:
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- Dificultad del recorrido: Para estimar la dificultad nos fijaremos en los
indicadores que lo determinan, como pueden ser, el desnivel, la distancia y el tipo

de terreno.

En nuestro caso, sera un S.P.R. turistico, que tendra poca dificultad para conocer la
zona de Ojo de Guarefia, ademas podremos visitar algunos lugares emblematicos como

la ermita de San Tirso y San Bernabé.

Hay que tener en cuenta que la edad influye considerablemente en la toma de realizar
un sendero u otro, ya que las capacidades fisicas varian segun la edad.

- Material necesario: Es imprescindible una correcta vestimenta, como
aquello que se lleve en la mochila. Por lo que con anterioridad habra que tratar
estos temas con los alumnos, algunos de los aspectos mas relevantes que deben

saber son:

El calzado, ya que es la principal parte del cuerpo que se trabaja en el
senderismo, debe de llevarse un calzado comodo, pero a la vez apropiado para
andar, ya que, si no podrian salir ampollas o dolores en los pies, hay que evitar
siempre el calzado nuevo.

En cuanto a la ropa, hay que tener en cuenta el material segun la necesidad,
dependiendo del clima que haga, la ropa que vaya pegada al cuerpo debe de ser
de algoddn (forro polar) es la que nos protege del frio, también es importante
aquella que nos protege del viento y agua (chubasquero), ademas de la que nos

protege de las rozaduras, que tiene que ser de cuero.

Respecto a la mochila, hay que tener cuidado con el peso, situando los objetos
mas ligeros en la parte inferior de la mochila, y los objetos méas pesados situados

en la parte superior lo méas cerca del cuerpo.
Ademas, debemos llevar algo de comida y bebida, llevando una bolsa para

recoger los desechos producidos evitando a toda costa dejar residuos en el medio

natural.
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- Conocimiento cultural y educacion ambiental:

Este recorrido ademas de tener un sentido de ocio, diversion y disfrute, tiene también
un concepto cultural como es conocer el Monumento Nacional del Ojo de Guarefia, asi

como su historia y caracteristicas

Ademas, esta actividad como la mayoria de las que seran realizadas en el campamento,
tienen una orientacion a la educacion ambiental, ya que su objetivo es el de disfrutar,
cuidar y proteger el medio en el cual nos encontramos. Para ello los alumnos/as deben de
ser conscientes de aquello que pueden, 0 méas bien que no pueden hacer para no afectar

negativamente al medio natural, no contaminar el medio natural mediante residuos.

Gracias al senderismo, aunque sea a menor escala, podremos partir a realizar la
diferentes Actividades en el Medio Natural durante el campamento, ya que para realizar
la mayoria de ellas hace falta un desplazamiento. Es muy importante que todos los
alumnos/as sean conscientes de la responsabilidad individual y grupal que deben adoptar
en cada una de las actividades, por lo que se les brindara una gran responsabilidad y

autonomia.
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Otras actividades

Ademas de estas Actividades Fisicas en el Medio Natural que podrian llegar a ser mas
complejas, también vamos a realizar otras actividades que tienen el mismo nivel de
importancia, y que creo que es imprescindible mencionarlos y realizar una explicacion ya

que también poseen un gran valor pedagégico.
Algunas de estas actividades son:
Juego libre

El juego libre radica en jugar con su propio cuerpo, con juguetes, manipular objetos,
poder moverse guiados por su propio instinto y por su curiosidad innata. Sin reglas, sin
la necesidad de un adulto que las imponga o limite

Ademas, si el juego libre se realizase dentro de un entorno natural incrementaria sus
beneficios, ya que se aprende mucho més del mundo real, experimentar diferentes

situaciones e interactuar con el medio.

Miguel (2001), sefiala algunas de las caracteristicas que nos pueden ofrecer estos

espacios:

- Entorno completamente desconocido, por lo que se producen grandes respuestas en

los alumnos/as como puede ser la motivacion, interés, curiosidad o incluso el miedo.

- Realizacion de actividades en espacios amplios ya que en lugares cerrados no podrian

Ilevarse a cabo, o con mayor dificultad y restricciones.
- Al ser en espacios naturales la cantidad de estimulos percibidos son mucho mayores.
- Ofrece un mayor enriquecimiento de oportunidades y actividades.

- Pleno contacto con la naturaleza, descubrir sensaciones, emociones, descanso,

bienestar y tranquilidad.

A través del juego los alumnos/as construyen su propia identidad, interactGan con sus

compafieros/as produciendo nuevos vinculos, conocen sus capacidades y limitaciones.

Son capaces de valorar el riesgo en funcién de aquella actividad que realicen, favorece

en gran medida a la creatividad, el simple hecho de jugar con un palo como si fueran
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espadas, buscar un tesoro, esconderse ayudandose del entorno, y un sinfin de variantes

favorece su creatividad e imaginacion.

Esto también produce una mejora en su autoestima y fortalece su seguridad, se
producen conflictos en algunas situaciones, y son ellos mismos quienes tienen que
superarlos, preparandolos asi para su vida adulta, ademas de todo ello desarrollan en gran

medida las habilidades motrices.
Acampada

Esta actividad estd muy relacionada y tiene gran importancia en nuestro campamento
educativo, ya que esta relacionada con actividades como el senderismo, y sera puesta en
préactica durante una noche, de esta forma buscaremos el contacto directo con el medio
natural y la adquisicion de conceptos relacionados con la acampada desde el punto de

vista pedagdgico.

En nuestro caso, se asemejara a la idea de instalar una o varias tiendas de campafia, el
un lugar a lo largo de varios dias, donde normalmente se realizaran otras actividades.
(Mugarra,2000)

También, nos apoyaremos en la definicion es: “Decimos que acampamos cuando tras
hacer un alto en el camino ponemos los medios para pasar a noche al aire libre,

normalmente en tiendas de campaiia.” (Pinos, 1997a, p. 56).

Es importante conocer conceptos relacionados con ellay que serén de vital importancia

que el alumnado los adquiera;

- Albergues: Lugar que sirve de cobijo donde alojarse, capacitado con literas, aguas,
calefaccion y duchas

- Refugios Es una pequefia infraestructura, con instalaciones similares a la de los

albergues, donde puedes refugiarte. Suelen ser lugares de paso.

- Zonas de acampada: Lugares propicios y acondicionados para colocar las tiendas de

campafia, pero no poseen instalaciones de luz, agua o servicios.

- Campamentos: Conjunto de tiendas de campafia donde se instala un conjunto de
personas que van de camino a un lugar o se reunen con algun sentido y se realizan

actividades diversas.
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- Camping: Su utilizacion esta enfocada al ocio y tiempo libre particular.

- Chozos de pastores: Similar a un refugio, pero sus caracteristicas son algo peores, no

son capaces de aislar el mal tiempo

- Vivac: Acampada que se realiza con la intencion de pasar la noche al aire libre en un

saco de dormir de manera provisional o en un polideportivo.

Nosotros utilizaremos el albergue y una noche una zona de acampada donde

permaneceremos durante una noche para estar en absoluto contacto con la naturaleza.
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Cabuyeria

La cabuyeria es la disciplina o saber, que estudia el arte de hacer nudos, sus clases y
sus distintas aplicaciones. La palabra cabuyeria, proviene de un material llamado cabuya,

el cual era utilizado para la confeccion de cabos y sogas.

Las necesidades cotidianas nos ensefian a traer un paquete, empalmar dos cordales
0 hacer un nudo corredizo. En las actividades en la naturaleza las ocasiones y
necesidades se multiplican; es entonces cuando el nudo adecuado nos presenta toda su
ayuda. En muchas ocasiones un nudo concreto no sélo facilita la terea sino también

aumenta la seguridad en la actividad (Pinos, 1997b, p.60)

Podemos encontrar una gran variedad de tipos de nudos dependiendo de su objetivo y
utilidad, ya que cada uno de ellos tienen unas caracteristicas y cualidades, pueden ser de
estos tipos: de union (pescador), de fijacion (ballestrinque, ocho dobles...) y acortamiento

(margarita).

Utilizaremos cuerdas estaticas ya que nuestro objetivo es tensar la cuerda y que ceda

lo menos posible, para la creacidn de una tirolina y un paso de monos.

- Tirolina: Se trata de una cuerda fija y tensa que comunica un lugar con
otro, suele tener cierta inclinacion para que de esta forma se pueda alcanzar cierta
velocidad, también posee un sistema de seguridad para poder frenar antes de llegar

al punto de destino teniendo en cuenta el punto de salida y el de llegada.

- Un paso de monos: Consta de dos cuerdas fijadas en dos puntos diferentes
donde las cuerdas estén tensas, una situada en la parte inferior donde seran
apoyadas las piernas y la otra cuerda a mayor altura donde podremos agarrarnos

con las manos.
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Relajacion

Con la relajacion se consigue reducir de forma voluntaria el tono muscular,
alcanzando una relajacion tanto psiquica como muscular facilitandonos el conocimiento

de nuestro cuerpo.

Nos facilita la realizacién de tareas disminuyendo las tensiones, y favoreciendo el
sostenimiento del equilibrio personal y la disponibilidad mental, no consiste en eliminar
el tono muscular, que es necesario para toda accion, sino la excesiva tension muscular
agotadora que constituye el fondo del estado emocional y que repercute en nuestro

comportamiento.

Apoyandome en (Martinez, 2020) los objetivos de la relajacion son los siguientes:
—Mantener el equilibrio tonico y afectivo.

—Eliminar las tensiones musculares inutiles que pueden producir cansancio,

deformaciones o torpeza.
—Reducir los movimientos involuntarios que restan energia.
—Conseguir la distension mental y aumentar la capacidad de atencidn y concentracion.

—Disponer de los musculos a voluntad, primero de forma segmentaria y finalmente de

forma global.
—Ensefiar a liberarse de las tensiones musculares inttiles que producen fatiga.

—Lograr la distension psiquica frente a la ansiedad y otros estados emocionales

desagradables.

—Y Asociar la bisqueda de distension con la toma de conciencia de la respiracion y

su control.

Para poder realizar esta técnica de forma 6ptima es necesario un lugar amplio, calido
donde haya un gran silencio ademés de un ambiente tranquilo idéneo para realizar dicha
técnica, deben llevar ropa comoda y sentirse a gusto. Para la practica de esta técnica

tenemos dentro del albergue una sala idonea para ello.
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Para realizar una correcta relajacion es imprescindible la respiracion, en este

campamento vamos a trabajar las siguientes respiraciones:

- Respiracion Cardiovascular: Intervienen los mdsculos que realizan la
accion de contraer el cuello y elevar los hombros, movilizando las costillas
superiores.

- Respiracion torécica: Es la respiracion mas frecuente. Proporciona una
buena expansion pulmonar al movilizar la parte media de los musculos que la
rodean.

- Respiracion abdominal: Es responsabilidad del diafragma, musculo que
separa la cavidad toracica de la abdominal. La contraccion de éste le hace

descender ensanchando la base del térax y los pulmones en sentido vertical.

Ademas, trabajaremos los masajes, aunque hay varios tipos, nosotros nos centraremos
en los relajantes, ya que son una forma de relajacién muscular. Es necesario el contacto

ya que esto favorece a la confianza, autoconocimiento, relaciones y autoestima.
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METODOLOGIA

Como futuro maestro, al escuchar el término campamento educativo senti gran interés,
y tras la eleccion de dicho tema me dio una gran alegria. Para la construccion de mi TFG,
en primer lugar, he tenido que buscar articulos por internet, paginas web de autores
especializados en dicho tema, gracias a este proceso he podido obtener informacién
variada la cual me ha podido ayudar a comprender y complementar mi trabajo, también
he podido buscar informacion en libros, aunque no como me hubiese gustado debido a la

situacion actual.

Una vez buscada y analizada la informacion obtenida he ido clasificAndola en funcién
de su utilidad, debido a que tenia que seleccionar la informacion mas relevante y la que

considero que es realmente Util en este proyecto.

Gracias a todas estas fuentes, he podido encontrar un gran nimero de actividades que
se pueden realizar dentro de las Actividades en el Medio Natural, considero que pueden
Ilegar a ser beneficiosas para mi proyecto, ademas, desde un punto de vista pedagdgico,
puede acercar a los alumnos/as al medio natural, siendo un punto de vista diferente al que
estan acostumbrado, también servir4 para fomentar la convivencia y plasmar unos

contenidos educativos por medio de estas actividades.

No ha sido posible plasmar este proyecto durante mis practicas, pero aun asi creo que
este proyecto podria ser muy enriquecedor para los alumnos/as y para los maestros que

lo puedan llevar a cabo.
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PRESENTACION DE LA PROPUESTA

Para tener en cuenta el proceso para la preparacion de mi trabajo me basaré en las

pautas de trabajo comunes de Vaca que menciona Miguel (2006):

1. Favorecer la construccion de un espacio y un tiempo adecuado para el trabajo en
grupo: normativa de uso, lugares y tiempos especificos ara tareas diferenciadas.

2. Permitir el acceso personalizado a las diferentes tareas.

3. Dejar momentos para el aprendizaje de tareas individuales, grupales y de gran grupo,
que favorezcan los aspectos de aprendizaje individual, con un compariero/a y con el

grupo, ademas de los contactos sociales para compartir tareas.

4. Nuestra atencidn esta centrada en las capacidades motrices, pero sin olvidarnos del
resto de las capacidades. Se atenderd a aspectos logico matematicos, verbales,

espaciales, musicales, motrices, afectivos y sociales.

5. Disefio de las actividades desde una perspectiva de procesos de ensefianza-

aprendizaje, en los que pongamos atencion en qué y como aprenden nuestros alumnos:
- Partir de sus experiencias previas.
- Procurar que lo aprendido les resulte significativo y funcional.

- Buscar la transferencia y la generalizacion de lo aprendido a las actividades

cotidianas.

- Disefiar las sesiones de acuerdo con el desarrollo madurativo y evolutivo del
alumnado, atendiendo a las zonas de desarrollo proximo (el profesor como mediador

en vez de instructor).
- Programar sobre la base de criterios de globalidad e interdisciplinariedad.

- Intentar que el alumnado cobre un papel activo, haciéndole participe en su propio
aprendizaje.

- Facilitar el aprendizaje por descubrimiento, siempre que sea posible.

- Favorecer latoma de decisiones, dentro de sus niveles de capacidad, lo que trae como

consecuencia la orientacion para poder comparar y elegir.
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- Trabajar de forma consciente la metacognicion. (p.91-92)

Una vez fijadas algunas de las pautas sobre las cuales se desarrollara el proyecto, habra
que tomar una serie de decisiones como el lugar, la edad o el nimero de posibles
asistentes, asi como el contexto, objetivos, contenidos, metodologia que desarrollaremos
a lo largo del campamento, evaluacion y actividades que se practicaran durante el

transcurso del mismao.
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Contexto

- Contexto social

Esta propuesta de un campamento educativo esta orientada para los alumnos y alumnas
de tercer ciclo de Educacion Primaria, sera ofrecida por el centro a todos los alumnos/as

sin excepcion.

Tendra la importancia y sera puesta en practica como una Unidad Didactica mas,
aunque su participacion no sera obligatoria pero muy recomendable, ademas creo que

beneficiosa para todos.

Este proyecto sera propuesto como actividad de fin de curso, donde el alumnado que
vaya a asistir debera rellenar una inscripcion y autorizacion firmada por su padre/madre

o tutor/a legal. (Ver anexo 1)
- Contexto temporal

Serd una actividad que tendrd una duracién de 5 dias, de lunes a viernes, que se

realizara del 8 al 12 de junio, todo ello dentro del periodo escolar.

La eleccidn de estas fechas se ha determinado debido al tiempo, ya que sera méas calido
y anochece mas tarde, de esta forma podremos aprovechar mas los dias y realizar
actividades conforme al tiempo disponible de luz solar, ya que si hubiese poca luz

dificultaria la realizacion de algunas de las actividades.

Por causa de la duracion y recursos necesarios para la realizacion del campamento
educativo, sera necesaria una cuantia econémica, que podran ser abonados en tres pagos

para facilitar de esta forma a las familias su abono.

Por todo ello, sabemos que habra cierto nimero de alumnos y alumnas que no asistiran
ya que supone un gasto econdémico y se trata de una actividad que conlleva varios dias

fuera de casa.
- Contexto espacial

El lugar elegido para desarrollar nuestro proyecto es “el albergue de Molino de
Butrera” a unos 85 km aproximadamente de la provincia de Burgos, EI Molino de Butrera

se encuentra situado junto al pueblo de Butrera, en la comarca de las Merindades (Norte
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de Burgos). En el entorno del Monumento Natural de Ojo Guarefia. Forma parte de un

Centro Rural con antiguo molino hidraulico del siglo XIX, en una finca de 13 hectéareas.

El edificio, es un antiguo molino del siglo XIX rehabilitado como albergue. Se trata
de un edificio rustico de dos plantas. Su interior, recubierto de madera, ademéas posee
calefaccion en caso de ser necesaria, aunque en un principio planteando las fechas en las
cuales se realizaria el proyecto no seria necesario su uso. Posee bafios y duchas en cada

planta.

El Molino en si tiene una capacidad de 46 plazas, repartidas en habitaciones con literas
para 4, 6 y 8 personas. Una amplia sala de estar en la planta baja dotada con sillas y mesas.

Ademas, si fuera necesario podriamos contar con las cabafias de madera, situadas en
el entorno del molino, todas ellas poseen calefaccion, hay 14 y tienen una capacidad de 8
a 8 plazas cada una de ellas. En este proyecto no seria necesario ya que esta orientado a

una cantidad de alumnos de entorno 40.

El comedor es amplio con una capacidad de en torno a 100 comensales por lo que no
habria ningln tipo de problema en cuanto a ello, la comida que se propondra el

campamento educativo sera variada y equilibrada.

El albergue cuenta con cuatro salas de trabajos multiusos, todas ellas equipadas con
mobiliario necesario para celebrar reuniones, actividades y charlas tedricas que
realizaremos sobre determinadas actividades para poder tener una fundamentacion teérica

y una base antes de ponerlo en préactica.

También podemos contar con un campo de futbol, de voleibol, vias de escalada en roca
natural, una zona de tiro con arco, areas acotadas para poder bafarse en el rio dentro del
recinto, ademas de grandes zonas de césped donde se podran realizar varias actividades,
como por ejemplo una noche de acampada en tiendas en el medio natural. (Molino de

Butrera)

Por ultimo, posee un cuarto de enfermeria, una gran proximidad a los servicios

médicos de urgencia por si fuese necesario. (Ver anexo 2)
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Objetivos

- Conocer y respetar el medio natural.

- Disfrutar a traves del medio natural, asi como del entorno que nos rodea.

- Consecucion de una concienciacion propia del cuidado de la naturaleza.

- Desarrollar la imaginacion y creatividad para afrontar diversos obstaculos que
puedan surgir a traves de las diferentes actividades que se realicen.

- Desarrollar la confianza y la autoestima.

- Potenciar las Actividades Fisicas en el Medio Natural como forma de ocio y
aprendizaje.

- Favorecer el aprendizaje a través de la experimentacion activa por medio de la
estimulacion de todos los sentidos.

- Fomentar el trabajo en equipo, asi como la convivencia con los  compafieros.

- Conocer las oportunidades que ofrece el medio, asi como la gran variedad de
actividades que se pueden realizar en él, senderismo, escalada,  cabuyeria,

acampada, orientacion...

Contenidos
Durante el campamento los alumnos/as desarrollaran uno contenidos sociales y
pedagogicos, estos estaran intimamente relacionados con los objetivos mencionados

anteriormente.
Conceptuales

- Técnicas de senderismo.

- Técnicas bésicas de agarre en roca natural.

- Tecnicas de orientacion.

- Técnica de cabuyeria.

- Material necesario para la escalada.

- Material necesario para la orientacion.

- Técnicas bésicas de primeros auxilios.

- Conocimiento de la flora y fauna de la zona.

- Conocimiento cultural de la zona.
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Procedimentales

- Orientacion de un mapa.

- Uso de la brujula.

- Elaboracion de nudos de seguridad para la escalada.

- Utilizacion correcta del material de escalada.

- Busqueda de puntos de apoyo es escalada.

- Reconocimiento de diferentes especies de fauna y flora.

- Uso correcto de la técnica de seguridad P.A.S.
Actitudinales

- Respeto y cuidado del medio natural.

- Respeto y cuidado con el material propio y ajeno.

- Conocimiento de las capacidades de uno mismo, asi como fomento de la
autonomia e iniciativa personal.

- Convivencia con los compafieros/as y trabajo en grupo en las distintas actividades

que se planteen a lo largo del campamento.
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Metodologia

Como he mencionado en la fundamentacion tedrica, la metodologia que voy a seguir
en este campamento estara basada en una educacion activa, donde los alumnos aprenderan

a través del juego, la experimentacion y la relacion con el entorno y sus compafieros.

Para ello, me basaré en la metodologia que definen Lujan Ferrer y Rodriguez Sanchez

(2011) de aprender haciendo, aprender jugando y aprender por descubrimiento.

Para comenzar, el término aprender haciendo hace referencia al aprendizaje de
conductas y valores por parte de los alumnos/as, como su propio nombre indica este se

aprende haciendo. Este aprendizaje se producira por ejemplo con la cabuyeria.

Seguiremos con el término de aprender jugando, puede ser que sea el mas utilizado
dentro de nuestro campamento, ya que engloba todas las actividades donde serén
aplicados los distintos contenidos, se produce el aprendizaje en los juegos, que esto
producira una asimilacion mas eficaz de los contenidos. Trabajaremos con anterioridad
aquellos contenidos que posteriormente queramos afianzar y aplicarlos en las actividades

que realizaremos en el campamento.

Por ultimo, el término aprender por descubrimiento nos permitira que los alumnos/As
avancen de forma progresiva respecto a sus capacidades por causa del interés que estos

tengan en los temas planteados.

Por todo esto, el juego es un parte principal para el desarrollo de las actividades y es
fundamental en la programacién del campamento. De esta forma los alumnos/as
aprenderan de una forma maés divertida y dinamica de construir un conocimiento, de

respetar y cumplir las reglas, de trabajar en equipo.

He elegido esta metodologia, ya que creo que es la mas adecuada, puesto que permite
trabajar todas las actividades en el medio natural desde un enfoque integral y
globalizador, de forma que adquiriran aprendizajes significativos.

Quiero destacar que metodologia se realizara de forma conjunta, aunque se trabajara

de forma individual, dual, en pequefios y en grandes grupos.
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Actividades y programacion de los dias

El campamento constara de 5 dias, los cuales tendran el mismo formato variando las

actividades, con excepciones de las Actividades Fisicas en el Medio Natural ya que

conllevardn mayor tiempo que el de una actividad normal, debido a la necesidad de

movilidad, explicacion y puesta en préactica. Todo ello quedara reflejado en este horario.

HORAS | LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES
9:00 LEVANTARSE/ ASEARSE/ ORDENAR LA HABITACION
9:30 Salida del colegio DESAYUNO
10:00 Salida en Juegos Recogida de las | Salida hacia
autobuls hacia | cooperativos | tiendasy vuelta | Masa
el Alto de la al albergue
concha
11:00 Llegada al Senderismo Juegos Tiro con arco Orientacion
campamento y cooperativos en Masa
almuerzo
12:00 Exploracion libre | Senderismo Juegos Técnicas de Orientacion
cooperativos | voleibol en Masa
13:00 Exploracién libre | Senderismo Juegos Ficha de repaso | Llegada al
cooperativos | de la fauna vy | albergue
flora
14:00 COMIDA
15:00 JUEGO LIBRE Recoger
16:00 Visita Guiada Visita ermita | Explicacion Explicacion Reunién
de San tedrica tedrica seguridad | final
Bernabé acampada en montafia y
primeros auxilios
17:00 Recordatorio Ermita de San | Preparaciony | Salida del | Salida del
béasico orientacion | Bernabé 'y montaje albergue y | albergue
Cueva tiendas escalada
Palomera
18:00 Merienda y Almuerzo y Cabuyeria Escalada Llegada al
Orientacion por el | visita Cueva centro
albergue Palomera Ojo
de Guadefia
19:00 Orientacion Llegada al Cabuyeria Escalada y
albergue vuelta al
albergue
20:00 Duchas y asearse | Tiempo librey | Cabuyeria Duchay aseo
ducha
21:00 CENA
22:00 Velada de | Relajacion Historias y | Ultima velada
bienvenida estrellas
23:00 A DORMIR
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El formato de los dias es muy parecido, ya que las horas de las comidas, aseo, irse a la
cama, son siempre las mismas, dependera en tal caso del lugar, ya que el dia que
realicemos senderismo serd un bocadillo, debido a que estaremos en Medio Natural, por

lo tanto, no podremos comer en el albergue.

Destacar también, que las habitaciones seran organizadas por los profesores, al llegar
al campamento, en una de las salas multiusos, habra escondidas unas figuras geométricas
de diferentes colores, cada alumno/a debera encontrar la figura que ponga su nombre y
por medio de la mimica sin ensefiar su figura o color deberan encontrar a los
compafieros/as que tengan la misma figura y color, de esta manera fomentaremos nuevas

relaciones entre el alumnado para buscar una convivencia grupal en vez de individual.

Se realizaran clases teoricas, donde se explicara brevemente aquellos aspectos basicos
para realizar las actividades correctamente y de forma segura, también clases précticas,
donde pondran en practica lo ensefiado anteriormente, actividades cooperativas y de

convivencia, comidas, juego libre y visitas culturales.

Ademas de todas esas actividades, se fomentar la responsabilidad individual y grupal,
para ello, todos los dias los alumnos/as deberan recoger, limpiar y ventilar todas las
mafianas antes de ir a desayunar su cuarto, posteriormente los/as profesores revisaran los
cuartos y tomaran nota en una ficha (Ver anexo 3) del cumplimiento de dicho requisito,
otorgando un premio al final del campamento al cuarto méas limpio, dicho premio sera

una prueba a modo de baile para el resto de sus comparieros.

Otras responsabilidades afiadidas de forma individual, sera el cuidado del material
utilizado durante la estancia en el campamento, el cuidado del medio natural, recoger su

plato y cubiertos tras cada una de las comidas, etc.
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Programacion de los dias

Lunes

La salida se realizard a las 9:30h a.m., desde la puerta principal del centro, pero se
recomendara a los alumnos y alumnas estar 10 minutos antes para evitar retrasos, a y 35
subiremos al autobus, una vez metidas las maletas en el maletero y realizaremos un

recuento para comprobar que estemos todos/as.

La llegada prevista al albergue sera entorno a las 11:00h a.m., una vez alli se
descargardn las maletas y las dejaremos en una de las salas multiusos, y nos
desplazaremos a otra de ellas, donde realizaremos la actividad mencionada anteriormente
con el objetivo de distribuir a los alumnos/as en sus grupos de habitacion, una vez que
sepan con quién tendran que convivir en la habitacion durante la estancia en el

campamento, cogeran sus maletas y se instalaran en sus debidos cuartos.

A las 12:00h a.m. nos reuniremos en el comedor donde cada uno debera sacar el

almuerzo traido de casa

Exploracién libre

Tras el almuerzo, los alumnos/as tendran tiempo de explorar de forma libre el albergue
y su entorno, de esta forma lo conoceran, y se interesaran sobre el lugar donde van a estar
los proximos 5 dias, tanto las salas multiusos, las zonas deportivas, la naturaleza que nos

rodea, etc.

A las 14:00h nos reuniremos en el comedor, como haremos todos los dias y nos
dispondremos a comer, al acabar, como he mencionado anteriormente, cada uno sera

responsable de su plato y cubiertos.

Después de la comida habréa tiempo de juego libre donde cada alumno/a podra realizar
lo que méas le apetezca dentro de los limites del recinto, podra realizar deporte como
futbol, voleibol, juegos de mesa, actividades con sus comparieros o simplemente realizar

un paseo disfrutando del medio natural donde se encuentra el albergue.

Visita guiada

A las 16:00h nos reuniremos y nos realizaran una visita guida explicandonos la historia

del molino, asi como cada uno de las habitaciones y zonas que lo forman, flora y fauna

34



préxima al recinto. Gracias a la exploracion libre realizada anteriormente los alumnos/as
podrén preguntar sobre aquellos aspectos que les llam6 més la atencién y durante esta
visita guiada les seran resueltas sus dudas, ademéas se explicard brevemente el
funcionamiento y organizacion del campamento educativo, asi como las normas que hay

que respetar dentro y fuera del albergue.

Recordatorio orientacion

Tras esta visita se recordara de forma teorica las caracteristicas de la orientacion, asi
como los materiales necesarios para ello, recordatorio del uso de la brdjula, orientacion
del mapay correcta interpretacion de la leyenda reflejada en el mapa, sera un recordatorio

ya que llegadas estas fechas ya habran trabajado una Unidad Didéactica de Orientacion.

Merienda v orientacién por el albergue

A las 18:00. se realizara la merienda y al acabarla comenzara la orientacién, que sera

realizada en grupo de cuatro personas.

Se realizara un pequefio recorrido dentro de los limites del albergue, tanto en las zonas
interiores como en la extensa parcela natural que posee, de esta forma los alumnos/as
trabajaran en un entorno medianamente conocido, se hara una introduccion con elementos

del medio Natural.

A las 20:00h aproximadamente, los alumnos/as deberan ir a sus habitaciones para
ducharse y cambiarse, y a las 21:00h tendran que estar todos en el comedor para cenar.

Velada bienvenida

Tras la cena, como haremos todos los dias, nos reuniremos todos/as, ya sea en una sala
multiusos o en cualquier parte del recinto dependiendo de la actividad que vayamos a
realizar, de esta forma buscaremos que los alumnos/as se relacionen y disfruten de realizar
actividades divertidas antes de irse a dormir y terminar el dia, en algin caso dependiendo

de la carga fisica y mental del alumnado realizaremos técnicas de relajacion.

En este caso, sera en la sala multiusos grande, serd una velada de tipo percusion ya que
nos basaremos en los sonidos y ritmos. Al ser la primera, se buscara que sea divertida y

grupal, para mejorar y afianzar las buenas relaciones durante el campamento.
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En la primera actividad, los alumnos/as deberan pasearse de forma aleatoria por la sala
y cada vez que se crucen con un compariero/a deberan saludarse de forma gestual, con el

uso del lenguaje no verbal, en ningln momento se podra utilizar el lenguaje verbal.

En la siguiente parte de la actividad, los alumnos/as serén divididos en grupos elegido
por los/as profesores, y con el material disponible dentro de la sala y los sonidos que
puedan realizar con su cuerpo, deberan construir e intentar seguir el ritmo de una cancion
conocida, que posteriormente tendran que exponer a sus comparieros/as, y estos, tendran

que adivinarla.

Para acabar, en esos mismos grupos, deberdn pensar y crear una cancién nueva,
teniendo en cuenta el material disponible, formaran un ritmo nuevo, un ritmo propio, una
vez que cada grupo haya ingeniado su propia cancion deberan ensefiarsela al resto de
comparfieros y entre todos/as deberan elegir cual es la cancion que mayor ritmo y

originalidad tenga.

Una vez acaba la actividad a las 23:00h los alumnos/as irdn a sus respectivas
habitaciones, donde deberan ponerse el pijama, limpiarse los dientes e irse a dormir.

A partir de ahora, cuando haga referencia a los proximos dias, Unicamente explicaré
las actividades, ya que el formato de las comidas, la hora de levantarse e irse a dormir es
la misma para todos los dias.
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Martes

Después de un buen desayuno, prepararemos la mochila para realizar una ruta de
senderismo sencilla y turistica, donde ademas de aprender sobre el senderismo en si,

conoceremos la historia y cultura de la zona.

Cada alumno y alumna tendra un tiempo para vestirse de forma adecuada, para poder
realizar la ruta, con un calzado cémodo, pero a la vez apropiado para andar, para evitar la
salida de posibles ampollas o dolores en los pies. La ropa tendré que ser apropiada segin
el tiempo que haga, y en cuanto a la mochila, tendran que tener cuidado con el peso,

colocando los objetos mas ligeros en la parte inferior y a la inversa.
Senderismo

En este caso, realizaremos una de las rutas mas destacadas de la zona, el sendero de El
Ventanén, PR.C.BU-32, esta ruta tiene un recorrido de 10,52km y una dificultad de nivel
facil, es un recorrido circular, con un desnivel de subida de 314,46m y desnivel de bajada
de 315,22m, altura méxima de 993,04 m y altura minima de 766,92 m. Es un S.P.R.

(Senderos de las merindades, 2020)

Descripcioén de la ruta

Comenzaremos en el Alto de la Concha, lugar donde nos dejaréa el autobds, siguiendo
el sendero nos lleva al puente natural conocido por El Ventanon, que es un cortado calizo

que se asoma al valle del Guarefia.

En este caso, al tratarse de una ruta circular, podria realizarse en ambos sentidos, pero
en este caso explicaré aquella que creo que es mas conveniente realizar en este

campamento.

Seguiremos las marcas amarillas y blancas, ascendiendo de esta forma por el monte
entre encinas y en suelo calizo. Llegamos a una bifurcaciéon marcada con un poste
indicativo, nosotros giraremos a la izquierda, ya que conduce al camino hacia el

Ventanon, si fuéramos a la derecha podriamos ir al Pico Cuerno.
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Muy cerca del “Ventanon” un nuevo poste nos marca la senda hacia el lugar. Una vez
alli, tendremos un tiempo para poder observar el paisaje, desde alli podremos visualizar
varias poblaciones de la Merindad de Valdeporres, los Montes del Somo y La Engafia.

Volvemos por el camino que hemos hecho de nuevo hasta el poste, y ya nos dirigimos
a Villamartin de Sotoscueva. Seguimos las marcas amarillas y blancas que recorren el

pueblo hasta una salida que nos lleva al bosque de nuevo.

El Ventanon, es un arco natural enorme formado en el cortado calizo de otra de las
conchas que conforman el Monumento Natural Ojo Guarefia. Tiene 30 m de acho y 20 de

alto. (Ver anexo 4)

Durante el camino nos encontraremos simas o agujeros de diferente tamafio, las cuales
estan cercadas para no poner en peligro a personas o animales. Estas simas son debidas
al relieve karstico de la zona. Hay que recordar que estamos frente a uno de los conjuntos

de cuevas mas extensos de la peninsula, con casi 100 km de recorrido.

La fauna que nos podremos encontrar en la ruta, sobre todo en la zona de cortados, son
aves como el buitre leonado, el alimoche o las aguilas reales. En el interior de la cueva se
han detectado méas de 60 especies de invertebrados cavernicolas, algunos de son

endémicos. En cuanto a la flora, estamos en un encinar con quejigos.

Visita ermita de San Bernabé y Cueva Palomera

Después de realizar la ruta comeremos y por la tarde realizaremos las visitas guiadas
y explicadas de la ermita de San Bernabé y las Cuevas Palomera, donde conoceremos la
historia y las caracteristicas de estos dos lugares caracteristicos de la zona, al terminar

volveremos al albergue, donde nos ducharemos antes de la cena. (Ver anexo 5)

Relajacion

Tras la cena, para acabar el dia al llevar un dia de continuo movimiento creemos que
es necesario realizar una actividad de relajacion, que consistira en la respiracion pausa y
ordenada en un ambiente de absoluto silencio, la primera parte de esta actividad sera

individual.
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En cambio, la segunda se realizard por parejas, los monitores iran explicando
diferentes técnicas para realizar masajes relajantes y los alumnos/as se iran turnado, de
esta forma aprenderdn tanto a relajarse como a realizar técnicas para relajar al

compafiero/a.

Miércoles

Tras el desayuno, nos dispondremos a la realizacién de juegos cooperativos, se
realizaran tanto en parejas como en grupos mas grandes, con el objetivo de fomentar el
trabajo colectivo, la confianzay afianzar las relaciones entre los alumnos/as. Se realizaran
varios juegos a lo largo de la mafiana, donde aprenderan la importancia del trabajo en

equipo, dichos juegos han sido sacados de diferentes paginas web.

Juegos cooperativos

Para la realizacion de los juegos, tendré en cuenta los contenidos especificos del area
de Educacidn Fisica dependiendo del curso de los alumnos para trabajarlos mediante estos

juegos.

- Rueda-rueda

Necesitaremos una tira de plastico anchay alargada, tanto como para que los
alumnos/as quepan dentro. Tendran que formar con ella un circulo. Se tendran que
asegurar de que los extremos estén bien fijados para que no se separe. Una vez que tengan
dos grandes circulos iguales de plastico, se dividiran en dos grandes grupos, cada uno

dentro de uno de los circulos

El objetivo es llegar primero a meta, pero, para ello, los integrantes de cada equipo

tendran que caminar al unisono pasando la cinta como si de una rueda se tratase.

- Tomala que no la quiero

La coordinacion y compenetracion en las parejas aqui es fundamental. Es tan sencillo
como dar un par de manteles o trozos de tela a cada equipo y una pelota de tenis. Cada
grupo tendré que lanzar la bola a los contrarios. La segunda pareja la recogera con su tela

y volvera a lanzarla. La dificultad se incrementara afiadiendo otra pelota ya que seran
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grupos de 8 personas, que a su vez se dividiran en parejas por lo que formaran una fila de

4, tendran que coordinarse y fijarse bien en sus compafieros.

- Colchoneta méagica

En esta actividad se dividiran en grupos de 8, cada grupo dispondré de una colchoneta
y el objetivo sera llegar hasta la meta avanzando con la colchoneta sin tocar el suelo. Esa
sera la unica pauta dada a los alumnos/as, estos tendran que pensar y darse cuenta que
necesitan coordinarse con los demas grupos para poder conseguir el objetivo, juntando
las colchonetas y compartir la colchoneta propia con otros grupos e ir avanzando con la

suya y viceversa.

- Busqueda de los tesoros de Butrera

Se dividiran en grupos, a cada grupo se le repartird una hoja donde quedara reflejado
distintos elementos que pueden encontrarse por el albergue, ya pueda ser desde un trozo
de pan, una hoja, una bellota o cualquier objeto que puedan encontrarse por la zona, la
dificultad dependera de los objetos marcados y el tiempo establecido, tras la finalizacién
del tiempo los grupos deberan volver al punto de partida, y se pondra en comun los objetos

encontrados y el donde los han encontrado.

- ¢Cubos vacios?

En esta actividad necesitaremos cubos grandes, la mitad deberan de estar llenos de
agua y la mitad vacios, ademas de vasos de plastico. En grupos los alumnos/as deberan ir
desde el cubo de agua vacio corriendo hasta el que esta lleno, volver y rellenar el cubo
que a priori esté vacid. La dificultad afiadida sera, que un integrante del mismo equipo
deberé sujetar una pierna a su compafiero/a por lo que este deberé realizar el recorrido a

la pata coja tratando de que no se desprenda el agua.
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Explicacion tedrica de la acampada

Tras la comida y el juego libre, nos reuniremos en una sala multiusos comunal, donde
realizaremos una pequefia clase torica de como realizar una acampada y como deben
montase las tiendas de campafa, ya que posteriormente lo pondremos en practica.
Creemos que es muy apropiado, ya que debido al tiempo que hara en estas fechas y
aprovechando la extensa esplanada que tiene el albergue para acampar, puede ser muy
beneficioso para los alumnos/as de aplicar poner en practica los conceptos teoricos vistos,

ademas de disfrutar y entrar en verdadero contacto con el medio natural.

Como he mencionado en la fundamentacion tedrica, en este campamento utilizaremos
algunas de las definiciones y estilos de acampada, como seran el albergue, del cual
haremos uso durante practicamente todo el campamento, ademas de de la zona de

acampada, y las tiendas para permanecer en ella.

Preparacion y montaje de las tiendas

Ademas, se explicaran las distintas formas de acampar, asi como conceptos

relacionados con la acampada y estancia en el medio natural.

Cabuyeria

Una vez montadas las tiendas de campafia, realizaremos una actividad de cabuyeria, a
pesar de haber trabajado el afio anterior una Unidad Didéactica de ello, creemos que es

apropiado repasar y reforzar conceptos antes de realizar una actividad de escalada.

De esta forma, los alumnos/as perderan el miedo que puedan llegar a tener en la
escalada, trabajaremos con los nudos basicos, el material de escalada para familiarizarnos
con el (mosquetones, cuerdas, ochos) y lo pondremos en practica con la construccion de
unatirolinay un paso de monos (Ver anexo 6). Con ello queremos que no sea sélo tedrico

y pesado, sino que se diviertan y vean utilidad a aquello que hacen.
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Por lo que nos dividiremos en 3 grupos, para que de esta forma al ser menos alumnos/as
por grupo, presten mayor atencion y disminuyan las distracciones, ademas de esta forma

sera mucho mas dinamico para todos ellos.

Por lo que un grupo realizara nudos, otro una tirolina y el otro un paso de monos, iran
rotando y aprendiendo todos de todo. Para la realizacion de esta actividad hemos tenido
en cuenta los tipos de nudos mencionados en la fundamentacion teorica, asi como las

caracteristicas de la tirolina y el paso de monos.

Historias v estrellas

La cena seran unos bocadillos del albergue, ya que queremos estar en contacto con la
naturaleza, tras la cena queremos un tiempo de relajacion y reflexién, por lo que nos
reuniremos todos en circulo y serd& momento para charlas, contar chistes, historias propias
de acampadas, y tendran un momento para tumbarse en completo silencio, observar el

cielo estrellado, escuchar la naturaleza, sentir el medio Natural.
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Jueves

Recogida de las tiendas y vuelta al alberque

Tras el desayuno, procederemos a la recogida de las tiendas de acampada y vuelta al
albergue, deberd quedar todo limpio y recogido, sin dejar ningun tipo de desecho, ya

pueda ser plasticos y papeles.

Tito con arco

Posteriormente a dejar todo el material en el albergue, iremos a la zona dentro del
albergue orientada al tiro con arco, antes de ponerlo en practica se realizard una charla
tedrica de como lanzar con arco, de la posicion y movimiento que deben hacerse para

realizarlo con total seguridad.

Deberéan lanzar y apuntar a unas dianas que podremos ir variando la distancia, para
incrementar la dificultad dependiendo de las capacidades de los alumnos/as. (Ver anexo

7)

Técnicas de voleibol

Ademaés, también iremos al campo de voleibol donde les ensefiaremos las técnicas y
normas basicas de este deporte, podran desfogarse y jugar en equipos, podran alternar el
tiro con arco con el voleibol, siempre estando al cuidado de un profesor o monitor. (Ver

anexo 8)

Ficha de repaso fauna v flora

Realizaremos una actividad sencilla antes de comer, donde repartiremos una ficha con
imagenes tanto de fauna como flora de la zona, vistos y explicados anteriormente durante
la AFMN de senderismo, para que de esta forma afiancen conceptos y aprendan de la
naturaleza. En cuento a la flora, estas imagenes podrian ser del arbol en si, de su fruto o

sus hojas. (Ver anexo 9)
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Explicacion tedrica: sequridad en montafia y primeros auxilios

Después de la comida y el juego libre, se realizard una charla acerca de la seguridad
en la montafia y los primeros auxilios, basdndonos en los conceptos encontrados en la

fundamentacioén teérica.

Creemos que es imprescindible tener conocimiento de ello, a pesar de tener preparadas
con anterioridad las salidas que van a realizarse durante el campamento, es fundamental
que todos los alumnos/as conozcan estos conceptos, asi como también todos los/as
profesores y monitores que las realicen. Siempre que se realice una salida a la montafa

hay que tener en cuenta los siguientes aspectos:

- Revisar la meteorologia que va a haber durante dicha salida, precipitaciones, viento

y temperatura.

- Preparacion del itinerario

- Equiparse correctamente.

- Conocer las capacidades y limites de uno mismo.

- Hacer saber a alguien dénde vas y cudl es tu ruta por si pudiera surgir algun

imprevisto.

Para que no se les olvide se les entregara un folleto sacado de la Federacion Espafiola

de Deportes de Montafia y Escalada. (\Ver anexo 10)

Ademas, de forma complementaria trabajaremos los primeros auxilios, qué son y la
forma de actuar ante determinados accidentes, creemos gque es muy importante no
Unicamente para este campamento, sino que es muy recomendable que en su vida
cotidiana y personal sean capaces de reaccionar correctamente ante estas posibles

situaciones.
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Una vez explicado de forma tedrica la regla PAS, y los primeros auxilios con la ayuda
de unos murfiecos disefiados para ello pondran en practica estos conceptos, también

realizaran la RCP. (Ver anexo 11)
Escalada

A continuacion, iremos a una zona de escalada, como he mencionado en la
fundamentacion teorica con la escuela Climbing Away, en la zona de Escafio, a 15,4 km
del Molino de Butrera. Exactamente, se encuentra en las coordenadas, Latitud: 42° 58' 7"

Ny longitud 3° 37’ 46" W.

He decidido contar con esta escuela ya que considero que es necesario un equipo de
monitores preparados, y con suficiente conocimiento para poder realizarlo con seguridad,

ademas nos facilitaran el material necesario.

Hay entre 25y 50 vias de dificultad 5c¢ hasta 7b, repartidas en varias paredes donde los
alumnos/as segln sus capacidades podran practicar y mejorar, siempre teniendo en cuenta

las indicaciones de los monitores de la escuela.

Antes de comenzar habra una explicacion tedrica repasando las normas y técnicas de
escalada, asi como del material necesario para realizarlo, de esta forma asimilaran los

conceptos y se familiarizardn con él. (Ver anexo 12)

Por Gltimo, ya que es la Gltima cena del campamento lo realizaremos de forma festiva.
por lo que nos juntaremos todos en el comedor, tanto los alumnos/as como profesores
deberd ir disfrazados de aquel disfraz que hayan traido de casa ya que en una tutoria previa

al campamento se aviso a los padres.
Ultima velada

Al acabar de cenar y recoger el comedor, nos juntarnos en una de las salas comunales,
la primera actividad que realizaremos sera en 4 grandes grupos de 10 personas, el grupo
namero uno seré el primer encargado de representar la primera pelicula, para ello los otros

tres grupos deberan decir a la mitad del grupo elegido (5 integrantes) una pelicula, estos
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tendran 1 minuto y medio para representarlo a través de la mimica y la otra parte del

grupo tratara de adivinarla.

En esta actividad los/as profesores también participaran al igual que los/as monitores,
formando un equipo y posteriormente mezclandose con los alumnos/as, de esta forma se

crearan nuevos vinculos y unas relaciones nuevas a las creadas dentro de la escuela.

Para terminar, como actividad final nos dividiremos en dos grandes grupos, Yy
trataremos de realizar una performance de una pelicula, ya que cuanto mayor sea el
namero de personas, mayor sera su complejidad, por la dificultad en la coordinacién y a

la toma de decisiones.

Viernes

Salida del alberque v orientacion en Masa

Tras el desayuno, realizaremos un circuito de orientacion en un espacio desconocido
por los alumnos/as, en este caso haremos uso del autobus para desplazarnos al pueblo de
Masa, situado a 56km ya que tras plantearnos un recorrido por el Ojo de Guarefia hemos
llegado a la conclusion de que el terreno debido a esos grandes desniveles y a tantos
elementos naturales podria llegar a ser muy complejo para los alumnos/as, por lo que
hemos decidido realizarlo en el pueblo de Masa y el circuito de orientacidn que tiene en

sus proximidades.

Con esta actividad, buscamos que los alumnos/as mejoren en su autoestima, progresen

con su seguridad en si mismos y sean autbnomos.

Como he dicho anteriormente, este circuito se encuentra en los alrededores del pueblo,
hay instalado un pequefio circuito de orientacién formado por 9 balizas, estas se
encuentran delimitadas por un sendero circular de 4,5 Km que recorre el monte situado

al norte del pueblo.

En junio el afio 2019 cambiaron las balizas de posicion, y su dificultad es baja, ya que
la distancia entre las diferentes balizas es pequeia y el desnivel del terreno es muy poco
(100m de desnivel).
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Se realizard en parejas para fomentar el trabajo en equipo, deberan encontrar las
balizas, cada baliza en este circuito tendra una letra determinada, tras encontrar todas ellas
deberén descifrar una palabra buscando el orden adecuado de estas letras, dicha palabra
estara relacionada con una cualidad trabajada durante esta actividad, esta palabra sera:

autonomia. (Ver anexo 13)

Para acabar, cada pareja tendra que realizar en una hoja, un mapa de orientacion propio
poniendo libre y personalmente, las balizas y los elementos naturales sobre los cuales

habra que orientarse.
Reunion final

Finalmente nos reuniremos en grupo, y cada pareja explicara el disefio de su mapa 'y
los elementos que lo forman, opinando el resto de comparieros posibles fallos para la

correccion del grupo, de esta forma aprenderan de los fallos propios y de los compafieros.

Por Gltimo, volveremos al albergue a la hora de la comida, y tras esta recogeremos las
habitaciones y todo aquello que sea necesario dejandolo todo ordenado y limpio.

Una vez hechas las maletas, nos reuniremos y pondremos en comun aquellos aspectos
que mas nos hayan gustado y los que menos, cada uno podra dar su vision del
campamento, ademas, se repartira una rabrica personal que tendran que rellenar los

alumnos/as a cerca del campamento.

Llegada al centro a las 18:00h.
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Evaluacion

Al acabar el campamento realizaremos a cada uno de los alumnos/as una rubrica (Ver
anexo 14) para conocer desde su punto de vista practico, y no Unicamente desde la
observacion, para detectar fallos, conocer los errores o aspectos que se podrian mejorar o
enforcar desde otro punto de vista. Queremos saber, si ademas de productivo para ellos,

les ha gustado o si han disfrutado de él.

También, entre los maestros o personal que haya asistido, se realizard una pequefia
reunion, donde se pondran aspectos en comdn, cada uno expondra su opinion, aspectos
positivos, aspectos negativos, ideas nuevas, visiones nuevas para la mejora para otros

anos.

Evaluacion del alumnado

No se realizard un examen por escrito, la forma en la cual se evaluara al alumnado sera

dividida en tres partes:

- EIl 40% sera designada a la observacion directa por parte del profesorado,
hara referencia a la actitud con sus compafieros, a la hora de realizar las

actividades, respeto por el medio natural y esfuerzo en las actividades que realice.

- Otro 40% sera el cuaderno de campo, donde cada alumno/a de forma
individual tendra que reflejar en un cuaderno propio a modo de diario las
actividades y experiencias realizadas cada dia, podran realizar dibujos o expresar

sentimientos que hayan experimentado en cada situacion.

- Un 20% la utilizacion del contenido explicado en las actividades realizadas
a lo largo del campamento, asi como la observacion de las técnicas de dichas

actividades.
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CONCLUSIONES

Tras la realizacion de este proyecto, he podido llegar a la siguiente conclusion, que un
campamento educativo no es una excursion de 5 dias donde el alumnado lo aprovecha
unicamente de forma recreativa, sino que esta basado en la pedagogia y educacion, por lo
que considero que, debe ser programado como una Unidad Didactica dentro del

curriculum, ya que es un proceso mas de ensefianza dentro del colegio.

Es importante contar con el apoyo de todos los integrantes del centro, para que de esta
forma pueda ser llevada a cabo de una forma adecuada, incluso contar con la participacion
de las familias.

Uno de los aspectos que me ha parecido mas facil en cuanto a la consecucion de los
objetivos propuestos al comenzar el TFG ha sido el de incitar al conocimiento de las
AFMN como recursos de disfrute y aprendizaje para el alumnado, ya que considero que
al alumnado la mayoria de las actividades propuestas enfocadas a dicho fin es de su
agrado, debido a que el cambio en cuanto al entorno en el que estan acostumbrados a
aprender, ya que es dentro de un aula, y su paso a un entorno abierto, donde pueden

expresarse, moverse, desfogarse, produce un mayor interés y disfrute.

El campamento, una actividad interdisciplinar, por lo que seria interesante que fueran
varios profesores, sean de la materia que sea, ya que pueden aportar un conocimiento y

una vision nueva, enriquecer el campamento desde varios enfoques.

Aunque es cierto que las areas que tienen mas peso en este proyecto, son las de
Educacion Fisica, Ciencias Naturales y Sociales, debido al entorno donde se lleva a cabo

y las actividades realizadas en él.

Aunque nos centraremos en el area de la Educacion Fisica, este proyecto nos ofrece
un gran abanico desde el punto de vista educativo, asi como nuevas posibilidades gracias
al entorno, ya que se pueden realizar actividades en el medio natural como senderismo,
escalada u orientacion que, en el centro, no podrian realizarse. Ademas, gracias al
contacto con la naturaleza y el entorno el alumnado captara nuevos estimulos y creacion

de nuevas respuestas, lo cual favorecera el aprendizaje.
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Quiero destacar que no so6lo proporciona un aprendizaje educativo, sino también
social, al estar varios dias fuera de casa, al asumir una serie de roles y responsabilidades

dentro del campamento, genera una autonomia e incrementa la seguridad personal.

Ademas, deberan convivir con sus comparfieros a la vez que con el medio natural lo
que fomentara las relaciones entre el alumnado y generara unos vinculos entre ellos, que
desde el centro seria mucho mas dificil, adquirirdn confianza en sus compafieros y en
ellos mismos, pero no solamente sera beneficioso para la consolidacion de estos vinculos

por el alumnado, sino que también por los maestros que acudan al campamento escolar.

Al crearse estos vinculos y estas relaciones se produciran nuevas emociones y
situaciones personales nuevas, por lo que ademas de trabajar desde el &mbito educativo y

social, servird como una herramienta emocional.

No solo se trabajara la relacién alumnado-alumnado o profesorado-profesorado, sino
también la del alumnado-profesorado, ya que es muy diferente conocerlos en el centro
durante el transcurso de una clase o alguna pequefia tutoria, que hacerlo en un espacio
libre durante todo el dia, poder observar las situaciones y respuestas de cada alumno/a
ante distintas situaciones, es un momento idoneo para ello. Poder cambiar la forma de

transmitir el conocimiento tras comprender por completo a cada uno de los alumnos/as.

Quiero destacar, que el campamento educativo, puede ser realizado durante todos los
cursos de la Educacion Primaria y seria muy beneficioso para todos ellos, pero yo me he
centrado en el tercer ciclo ya que considero que es aquel que me va a dar menos
problemas, ya que en el primer ciclo sera dificil por la asistencia de los alumnos/as debido
a la sobreproteccion por parte de los padres cuanto mas pequefios son sus hijos/as, pero

decir que podria ser adaptable a cualquier ciclo.

La idea principal que quiero reflejar con este proyecto es que los maestros tenemos
una herramienta educativa, social y emocional, que permite desarrollar aprendizajes
dentro del curriculum, siendo estos aprendizajes vivenciales que recordaran durante toda
su vida y que debemos ponerlo en practica ya que considero que es muy Util para el

alumnado e incluso el profesorado.

Quiero recalcar que, aungue no se haya podido poner en practica dicho proyecto ya
gue como he mencionado anteriormente es una propuesta, siento que he cumplido los

objetivos planteados sobre este TFG, considero que he aprendido mucho acerca de las
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AFMN vy las posibilidades que pueden mostrar dentro de un campamento educativo, creo
que son visibles y estan fundamentadas tedricamente las ventajas que nos pueden ofrecer

y los beneficios que podrian tener.
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ANEXO 1: INSCRIPCION Y AUTORIZACION CAMPAMENTO

DATOS PERSONALES DEL ALUMNO
Nombresy apellidos............cccoeeviiiiiiiiiinnan.n. Fotografia
del

Fecha de nacimiento.............c.ovviiiiiieiiie e alumno/a
DirecciOn...........ooooiiiiiiiiiL. CP.: .

Localidad..................... Provincia........coooeeeeiieiiiii .,

Teléfonos de contacto: ......o.veeeeeee e,

| D 10T 1 | P

AUTORIZACION PARA ASISTIR A LAS ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y
EXTRAESCOLARES EXTERNAMENTE AL ESPACIO ESCOLAR

D. IDMI@. e con
DNIL..oooo
Autorizoamihijo/a..........c..ooo

AUTORIZO a mi hijo/a, a participar en la siguiente actividad: Campamento educativo en
el Molino de Butrera, que seré realizado con fecha X al X de Junio.

Dicha actividad ha sido correctamente organizada y aprobada por el Consejo Escolar del
centro, me comprometo a abonar la cantidad estipulada de 170 euros.

Firma del padre/madre o tutor/a lega
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ANEXO 2: INSTALACIONES

Instalaciones del comedor
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https://668acnz56z-flywheel.netdna-ssl.com/wp-content/uploads/2020/02/edificio-molino-de-butrera.jpg

Cabaiias exteriores del recinto

Dormitorios

-~ Salas de
usos

maltiples
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https://668acnz56z-flywheel.netdna-ssl.com/wp-content/uploads/2017/02/instalaciones-salas-molino-de-butrera1.jpg

ANEXO 3: FICHA LIMPIEZA DE HABITACIONES
(Ejemplo de dos de las habitaciones)

Habitacion 1

CRITERIOS DIA 2 DIA 3 DIA 4 DIA5

Camas hechas

Correcta
aireacion  del
dormitorio
Ropa recogida

Habitacion
ordenada

Habitacion 2

CRITERIOS DIA 2 DIA 3 DIA 4 DIA5

Camas hechas

Correcta
aireacion  del
dormitorio
Ropa recogida

Habitacion
ordenada

Dentro de cada recuadro se pondrd una nota cuantitativa del 1 al 10, al finalizar el
campamento se hara la media
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ANEXO 4: RUTA EL VENTANON

EL VENTANON
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El Ventanon

60


https://www.google.es/url?sa=i&url=http://www.rutasytracks.com/foros/index.php?topic=1803.0&psig=AOvVaw17poOj5rt7O42K_OWioDNF&ust=1591444663586000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCIj688bP6ukCFQAAAAAdAAAAABAD

ANEXO 5: ERMITA DE SAN BERNABE Y CUEVA PALOMERA
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ANEXO 6: CABUYERIA (NUDOS, TIROLINA Y PASO DE

MONOS)
Nudos:
LOS 8 BASICOS
Sirve para unir 2 cuerdas | | Es un nudo base para
~ de mismo grosor nudo | | otros nudos y para anudar
plano y no lastima en | | los cabos de la cuerdas
RiSo [ Yendaes NUDO DES
\ Sirve para empezar un | | Sirve para unirse a ofra
amarre o fejido basico | | cuerda, argolla o mésti
; para la construccion se | | basico para empezar ofros
sujeta a un mastil nudos
BALLESTRINQUE ,
PRESILLA DE ALONDRA
Sirve para unir 2 cuerdas | | Sive para unir 2 cuerdas
de mismo o diferente | | del mismo grosor incluso |-
grosor se usa para| | S egtén mojadas es | g '\
HAZDEGUIA | asequrar ofros nudos corredizo
Sive  para  empezar | | Sive para acortar una

LENADOR Y/0
COLA DE COCHINO

amarres 0 montar el inicio
de uma cuerda para
soportar tension

cuerda y reforzarla si es

necesario sin fension se | 7%

deshace

MARGARITA
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Tirolina:

TIROLINA

Paso de monos:
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ANEXO 7: TIRO CON ARCO

Campo de tiro

»
3

" ”» Z
- -’ -’ -’
Preparacion -J Tension del J Soltar la
antes del tiro arco flecha
Colocacion de la Apuntar ~ Balanceo
flecha en el arco delarco

nogratix Francisco A Anguis

Técnicas basicas


https://668acnz56z-flywheel.netdna-ssl.com/wp-content/uploads/2019/02/IMG_8473-copia-1024x683.jpeg

ANEXO 8: TECNICAS Y PISTA DE VOLEBOL

Pista de voleibol

Posiciones y desplazamientos

= Pase de dedos % _

= Antebrazos s i& )
= Saques § g
= Remate o @

= Bloqueo

Caidas y Planchas

; é
Antetrazos
O%
\
Panchas
Posciones

&

Técnicas basicas
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ANEXO 9: FICHA DE FAUNA'Y FLORA




ANEXO 10: SEGURIDAD EN MONTANA
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ANEXO 11: PRIMEROS AUXILIOS (REGLA P.AS))

/ ASEPUR

omo tenemos que actuar
ante un accidente? @ s

P mevencion
DE RIESGOS

LABCRALES

1 - Prote er:

Después de cada accidente puede persistir el peligro que lo
originé, por lo que:

Haremos seguro el lugar, tanto para el

accidentado como para nosotros.

Si hubiese algun peligro, debemos alejaral
accidentado y ttimismo.

20 Alertar:

Avisaremos a los servicios de emergencia, ya sea de la empresa o
externos, indicando: #

Lugar del accidente.

Tipo de accidente.

N° de heridos.

Nuestro teléfono y nombre.

No ser los primeros en colgar.

De la informacion facilitada depende tanto la cantidad
como la calidad de medios humanos y materiales que
llega al lugar del accidente.

Mantendremos la calma.
No moveremos al herido, a no ser que sea imprescindible.
Hacer sélo lo que sabemos.

Realizaremos una evaluacion del accidentado, sélo si
tenemos conocimientos para ello.

69


https://www.google.es/url?sa=i&url=https://es.slideshare.net/miguelmea/pegatina-pas&psig=AOvVaw2sHbtazZf_FPFaiPIVoK-O&ust=1591358755729000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCMCHwb6P6OkCFQAAAAAdAAAAABAP

ANEXO 12: ESCALADA

Via de dificultad 6a+. (Escafio)
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Material de escalada
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ANEXO 13: ORIENTACION

CIRCUITO DE ORIENTACION - MASA

Encuentra todas las balizas y descubre la palabra escondida

:

=]

Mapa del circuito de orientacién

Balizas de orientacion

Sendero circular 4,5 km
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ANEXO 14: RUBRICA DE LOS PARTICIPANTES
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