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RESUMEN

El presente Trabajo de Fin de Grado trata sobre las Actividades Fisica en el Medio

Natural, centrandose mas concretamente en la practica del senderismo en Educacion
Primaria a través de Educacion Fisica.

El esquema que sigue este trabajo es el siguiente: en las primeras paginas se presenta la
introduccién vy justificacion del tema a tratar, asi como los objetivos que se pretenden, a
continuacion, pasamos a la fundamentacion tedrica donde se profundiza sobre las
Actividades Fisicas en el Medio Natural y el senderismo, concluiremos con la propuesta
didéactica que se presenta.

Dicha propuesta esta enfocada en un grupo de 4° curso de Educacion Primaria de un
Colegio de Educacion Infantil y Primaria Publico de la capital de Palencia, en la que el

objetivo es fomentar la realizacion de Actividades Fisicas en el Medio Natural.

PALABRAS CLAVE: Actividades Fisicas en el Medio Natural / Senderismo /
Educacion Fisica / Educacion Primaria

ABSTRACT

This End of Degree Project deals with Physical Activities in the Natural Environment,
focusing more specifically on the practice of hiking in Primary Education through
Physical Education.

The scheme that this work follows is the next one: in the first pages, introduction and
justification of the topic to be discussed is presented, as well as the objectives that are
intended, then we go on to the theoretical foundation where the Physical Activities in
the Natural Environment and hiking, at the end, a unit proposal for fourth grade of
Primary.

This proposal is planned for a State School in Palencia, in order to promote the

performance of Physical Activities in the Natural Environment.

KEYWORDS: Physical Activity in the Natural Environment / Hiking / Physical

Education/ Primary Education
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1.INTRODUCCION

El presente Trabajo de Fin de Grado (en adelante TFG), se basa en una propuesta sobre
las Actividades Fisicas en el Medio Natural y mas concretamente sobre el senderismo.

En el se trataran conceptos desde las AFMN para ir pasando posteriormente a conceptos
mas concretos, como es el senderismo y sus caracteristicas.

Este trabajo se basa en la planificacion y disefio de una ruta de senderismo para una
clase de 4° de Educacion Primaria que se desarrollara en la Senda del Castillo, ubicada

en la localidad soriana de Ucero.

El objetivo de esta propuesta no es solo que los alumnos disfruten de la experiencia,
sino el acercamiento de estos al medio natural, a su flora y fauna a través del respeto y
conocimiento del mismo y permitiéndoles conocer este tipo de actividad, la cual pueden

realizar como medio de ocio y socializacion fuera del contexto escolar.

La estructura que seguird la presente propuesta comenzard con los objetivos,
continuaremos con la justificacion tanto personal como curricular y nos encontraremos
con el marco teorico, en el cual seran trabajados los conceptos de AFMN y senderismo
de forma detallada. Seguidamente, se plantea la metodologia y el disefio de la propuesta
sobre la que gira el presente trabajo, en la que se incluye tanto las consideraciones
previas como las sesiones y evaluacién de la misma. La estructura finaliza con una

conclusién y un listado de referencias.

Como comprobaremos a lo largo del trabajo, el senderismo nos brinda la oportunidad de
realizar una actividad fisica en un medio natural, permitiendo a nuestro alumnado no

solo disfrutar del deporte, sino hacerlo de forma respetuosa con el medio.



2.0BJETIVOS

Los objetivos que pretendo conseguir a través de la elaboracion del presente TFG y la

propuesta didactica que desarrolla son:

e Disefiar y planificar la salida y ruta de senderismo para alumnado de Educacion

Primaria.

e Aplicar la interdisciplinariedad a través de Actividades Fisicas en el Medio
Natural, en este caso, senderismo.

e Fomentar la préctica de Actividades Fisicas en el Medio Natural, como medio de

conservacion del entorno y disfrute de ocio y tiempo libre.



3.JUSTIFICACION

3.1 JUSTIFICACIONPERSONAL

En la eleccion del TFG, mi intencion principal era hacer algo relacionado con las
AFMN, ya que considero que es una actividad que se integra plenamente en la

Educacion Fisica, ofreciéndonos mdaltiples posibilidades, y, ademas, nos permite
trabajar la interdisciplinariedad.

Dentro de las posibilidades que las AFMN ofrecen, me decanté por el senderismo, ya
que es un deporte que todo el mundo puede realizar y su practica no es complicada

puesto que existen muchas alternativas en cuanto a rutas se refiere y cada individuo
puede establecer sus propios limites.

Ademas, segun Freire (2011), el senderismo es una de las actividades fisicas en el
medio natural que encierran mayores beneficios tanto a nivel fisico, como emocional e
intelectual, pues permiten el desarrollo integral del alumno. Estas actividades que se
desarrollan en un contexto diferente al cotidiano generan en los alumnos motivacion
para realizar las diferentes actividades.

Otra de las razones por las que decidi elegir este tema, es el actual auge que estan
viviendo estas actividades en la sociedad. EIl senderismo es una practica que nos permite
evadirnos de la vida cotidiana, dandonos la oportunidad de estar en contacto con la
naturaleza, del mismo modo, es un medio para abandonar el sedentarismo que muchas
personas en la actualidad esta sufriendo. El éxito del senderismo podria ser por sus
efectos, tales como: cambios en el comportamiento y actitud, mejora de la autoestima,

aumento de confianza...

Centrandonos en las AFMN dentro del ambito educativo, se precisa de espacios
distintos al &mbito escolar, lo que permite que nuestros alumnos entren en contacto con
la naturaleza. Las salidas a un entorno natural permiten la posibilidad de trabajar intra e

interdisciplinarmente, a la vez que ayudan a los nifios a sensibilizarse con el medio
ambiente y desarrollan valores de respeto y cuidado al mismo.

En especial se ha escogido la Senda del Castillo, ubicada en el Parque Natural del Rio
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Lobos Burgalés, debido a la distancia y dificultad que posee. Como veremos en su
desarrollo, esta es una senda circular dentro de un sendero local, cuya distancia es de 6.5

kildbmetros y cuenta con un minimo desnivel.

La idea de esta propuesta es que los alumnos experimenten la practica de esta actividad

fisica directamente relacionada con el medio natural, acercandoles del mismo modo a la
flora y fauna de su zona.

3.2JUSTIFICACION CURRICULAR

El presente TFG, presenta una propuesta didactica dirigida a un 4° curso de Educacién

Primaria, por lo que para justificarlo acudiremos tanto al Real Decreto 126/2014 de 28
de febrero, como al Decreto 26/2016, de 21 de julio.

Comenzaremos analizando el Real Decreto 126/2014, donde encontramos que uno de

los objetivos de la Educacién Primaria es:

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros,

respetar las diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como medios
para favorecer el desarrollo personal y social.

Del mismo modo, este Real Decreto nos indica que la Educacion Fisica tiene como
finalidad el desarrollo de las competencias motrices, entendiéndolo como la integracion
de los conocimientos, procedimientos, actitudes y sentimientos vinculados a la conducta

motora.

Ademas, también nos indica que “las situaciones a las que responde una accién motriz
suponen establecer entornos de caracteristicas diferentes (...) en este sentido, la

Educacion Fisica debe ofrecer situaciones y contextos de aprendizaje variados”

De lo cual extraemos, que la presente propuesta cumple con las normativas y objetivos
que la Educacion Primaria en general, y la Educacion Fisica en particular, establecen en

cuanto a nuestras funciones.

A continuacion, cita: “Los elementos curriculares de la programacién de Educacién
Fisica se pueden estructurar en torno a cinco situaciones motrices diferentes”, de las
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cuales me centraré en la que hace referencia a las AFMN.

d) Acciones motrices en situaciones de adaptacion al entorno fisico. Lo mas
significativo en estas acciones es que el medio en el que se realizan las
actividades no tiene siempre las mismas caracteristicas. Estas actividades
facilitan la conexién con otras areas de conocimiento y la profundizacion en
valores relacionados con la conservacion del entorno, fundamentalmente del

medio natural (...)

Por otro lado, el Decreto 26/2016 de 21 de julio, propone una serie de contenidos que

hacen especial referencia a las AFMN, los cuales encontramos en el Bloque 4. Juegos y

actividades deportivas:

Valoracion y aprecio de las actividades deportivas como medio de disfrute,
relacién con los demas y empleo satisfactorio del tiempo de ocio.

Preparacion y realizacion de actividades en diferentes entornos, aprendiendo a
conocer y valorar, disfrutary respetar el medio natural.

Recogida y limpieza de los espacios utilizados en la realizacion de actividades al
aire libre.

Del mismo modo, en los criterios de evaluacién también encontramos claras referencias

a este tipo de actividades:

4. Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas, ludicas, deportivas y

artisticas.
Manifestar respeto hacia el entorno y el medio natural en los juegos y

actividades al aire libre, identificando y realizando acciones concretas dirigidas a
su preservacion.

Por ultimo, de nuevo vemos reflejadas estas actividades en los estandares de aprendizaje

evaluables:

1.1.

5.1.

Realiza actividades fisicas y juegos en el medio natural o en entornos no
habituales, adaptando las habilidades motrices a la diversidad e incertidumbre
procedente del entorno y a sus posibilidades.

Se hace responsable de la eliminacion de los residuos que se generan en las
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actividades en el medio natural.
5.2.  Utiliza los espacios naturales respetando la flora y la fauna del lugar.

Después de este breve analisis, comprobamos que mi propuesta esté justificada a nivel
curricular, y como veremos mas adelante, tanto los objetivos, como contenidos y

criterios de evaluacion seran tratados en la Propuesta Didactica.
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4.RELACIONCON LAS
COMPETENCIASBASICAS

Quisiera comenzar este punto dando respuestaa qué entendemos por competencias.

Cuando hablamos de competencias hacemos referencia tanto a las capacidades,
destrezas y actitudes de las que dotamos a nuestros alumnos para que sean capaces de
encontrar respuestas ante diversas situaciones, por lo tanto, estas competencias son

entendidas como esenciales para el desarrollo de cada individuo.

En el presente TFG, encontramos relacionadas varias competencias basicas, las cuales
nos marca la ORDEN ECD/65/2015, de 21 de enero. A continuacion, haré una relacion

entre las distintas competencias y como se llevan a cabo a través de esta propuesta:

- Competencia en comunicacién linguistica: como su propio nombre indica, esta
competencia implica el uso del lenguaje como medio de comunicacion, tanto
como expresion oral como escrita. Esta competencia esta presente en la
propuesta en diferentes actividades, como, por ejemplo, en el cuaderno de
campo.

- Aprender a aprender: a través del desarrollo de la presente competencia, se
aumenta la formacion tanto personal como académica de los alumnos, quienes
tienen que ser capaces de aprender y hacer uso de los conocimientos tanto en el
colegio como fuera de él. Dicho de otro modo, esta competencia les permite
tomar decisiones ante diversas situaciones en base a qué es bueno o no lo es.
Seré trabajada a lo largo de toda la propuesta, observando sus comportamientos

y reacciones.

- Competencias sociales y civicas: a lo largo de la propuesta esta competencia se
ve reflejada en las relaciones que se producen entre iguales y en su participacion
en las actividades. Dichas actividades, persiguen que el alumno aprecie el

entorno natural como un lugar de ocupacion del tiempo libre de forma saludable;
ademas, se pretende fomentar el respeto hacia la naturaleza, la faunay la flora.
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Estas son las competencias que mas relacion tienen con la presente propuesta, aunque
todas ellas tienen lugar dentro de esta, pues lo que pretendemos es desarrollar en nuestro
alumnado el aprendizaje y el respeto por la naturaleza, por lo que la interdisciplinaridad

esta muy presente, enriqueciendo la misma.

12



5.FUNDAMENTACIONTEORICA

5.1ACTIVIDADES FISICASEN EL MEDIO NATURAL,
CONCEPTO

Aungue el tema a tratar en el presente trabajo es el senderismo, considero oportuno
comenzar por dar respuesta a qué son las AFMN de forma general.

Al hablar de Actividades Fisicas en el Medio Natural, hacemos referencia por un lado a
la practica de estas en espacios de ocio y tiempo libre con una finalidad social y como
medio para el mantenimiento de nuestro cuerpo, contribuyendo a la salud fisica. Por

otro lado, desde un punto de vista educativo, entran en juego dos conceptos: el papel del
medio natural y el desarrollo motriz de los alumnos.

A continuacién, vamos a ver diferentes definiciones de Actividades Fisicas en el Medio
Natural, basdéndonos en diferentes autores, lo que me permitird fundamentar mi propia

definicion.

Para Granero y Baena (2007, p.6). “el medio natural es un marco privilegiado para la
intervencion pedagdgica con nifios y todo docente debe ser consciente de los valores
educativos de este recurso”. En estas palabras vemos reflejada nuestra labor como
docentes, debemos aprovechar los recursos que el medio natural nos ofrece e
incorporarlo a nuestra practica, dotando a la Educacion Fisica de transversalidad.

Para Garcia y Quintana (2005): “Las actividades en la naturaleza y los deportes de
aventura se consideran como actividades deportivas de entrenamiento y turisticas, que
se practican sirviéndose basicamente de los recursos que ofrece la misma naturaleza en

el medio que se desarrollan” (p.14).

En el caso que nos ocupa, utilizaremos los recursos de la naturaleza, como estos autores
apuntan, utilizando para ello la actividad fisica y el deporte, el cual se puede trabajar en

diferentes dimensiones para la consecucion de valores:

Dimension de personalizacion: se adquieren valores de autonomia, toma de decisiones,
identidad.
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Dimension intelectual: valores desde la rutina, constancia, etc.

Dimension de socializacion: valores de convivencia, respeto, integracion, etc.
Dimension estética y vital: estilo de vida, salud...

Lo cual vemos recogido en palabras de Granero y Baena (2010), cuando indican que:

Las AFMN favorecen el desarrollo fisico (mejorando la condicion fisica, coordinacion,
etc., ya que en funcion de la actividad practicada sera necesario andar, correr, saltar,
etc., s6lo y en grupo), desarrollo intelectual (aprendizaje de conceptos y técnicas, asi
como a través de actividades que implican toma de decisiones a nivel individual) y

desarrollo emocional (intimidad, cooperacion, solidaridad, esfuerzo, etc.) (p.41)

Una vez vistas estas definiciones, entre otras, me atrevo a realizar la siguiente
definicion: las actividades fisicas en el medio natural son aquellas actividades motrices
que no buscan una finalidad meramente educativa, sino que también desarrollan la
personalidad, la salud y la socializacion, permitiéndonos estar en contacto con la
naturaleza, permitiendo al nifio actuar y experimentar en entornos poco habituales para
él, desarrollando valores y destrezas. En conclusion, las AFMN son aquellas actividades
que nos permiten utilizar como aula la naturaleza y que incluyen aprendizajes y

objetivos educativos ademas de contribuir al desarrollo del alumno.

Clasificacion de las actividades fisicas en el medio natural
En los ultimos afios, sobre todo en el Ultimo afio por la situacién actual, hace que

muchos individuos quieran hacer uso de actividades que se pueden desarrollar en el

medio ambiente como medio para la evasion del estrés y ocupacion del tiempo libre.

Es numerosa la clasificacion que diversos autores hacen de estas actividades, a
continuacion, haremos referencia a algunas de ellas.

Existen tres grandes grupos de clasificacion en funcion del medio donde lleve a cabo la
actividad: en el agua, en la tierra y en el aire, dando lugar a numerosas opciones dentro
de cada una de ellas en funcion del interés buscado, como afirma Michel Bouet (1968)
en Miguel, A. (2001)
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Otro tipo de clasificacion es la propuesta por Acufia (1991), en la que clasifica las
actividades en la naturaleza en funcién de la finalidad perseguida por las mismas:

e Actividades promocionales: tales como marchas, excursiones...

e Actividades libres: rocodromos, ciclismo...

e Actividades programadas: el papel de profesor, monitor o mediador
e Actividades en el medio artificial: ludotecas, terrenos de aventura...
e Actividades deportivas de agua: natacion, waterpolo...

e Actividades de investigacion y formacién: huertos, granja escuela. ..

Por otro lado, Arribas (2008), hace una clasificacion en funcién de las caracteristicas del
espacio, de la propia actividad y su aplicacién en contextos educativos particulares
(Pags. 102-104)

e Caracteristicas del espacio de practica: se ven influidas por el desarrollo de las
actividades en el medio natural o en medio adaptado

o En el medio natural: para el desarrollo de la actividad se necesita hacer
uso de la naturaleza (acampada, escaladas, ciclismo de montafia...)

o De acercamiento al medio natural: aquellas actividades que se desarrollan

en medio adaptados como gimnasios, patios...

e Caracteristicas de la actividad: influidas por si hacen uso del componente motriz
0 no.

o Especificas: aquellas actividades fisicas que se pueden realizar en
cualquier propuesta en el medio natural y requieren de un caracter motriz

fuerte (senderismo, orientacion, etc.)

o Complementarias: en ella no se da la motricidad en si, pero son el medio
para adquirir conocimientos basicos (acampada, animacién en el

medio...
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Beneficios de las actividades fisicas en el medio natural
Las AFMN poseen un valor educativo que se enmarca en un contexto con un alto valor

de aprendizaje, y del que destacan los siguientes factores, como sefialan Pefarrubia,
Guillén y Lapetra (2016, p.28)

e Factor psicoldgico: la ejecucion de actividades fisicas en el medio natural da

lugar al desarrollo de la autoestima, al mismo tiempo, dotan de seguridad al
individuo produciendo bienestar.

e Factor social: este tipo de actividades potencian el trabajo entre iguales, la

cooperacion, el fomento del respeto...pertenencia a un grupo

e Factor educativo: la realizacion de actividades en la naturaleza, en este caso, un
nuevo entorno, los alumnos no trabajan solamente la educacion fisica, sino que
dota de interdisciplinaridad, trabajando conocimientos de ciencias sociales y

ciencias naturales.

e Factor fisico: este factor depende de la actividad que desarrollemos en el medio

natural, pudiendo requerir mayor condicion fisica.

Por otro lado, Concepcién-Martin y Urdampilleta (2012), hacen la siguiente
clasificacion de los beneficios de las AFMN:

e En el ambito motriz: las actividades en el medio natural potencian el desarrollo
motor y favorecen la resolucion de problemas a través de la puesta en préctica

de los aprendizajes y el desarrollo de los juegos.

e En el &mbito cognitivo: este &mbito relaciona los contenidos trabajados con los
que nos ofrece la propia naturaleza. Ademas, aporta conocimientos de

geografia, matematicas, naturales. ..

e En el ambito afectivo-social: el trabajo en grupo fomenta conductas de
socializacion, respeto, colaboracion, etc.
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5.2EL SENDERISMO

¢ Qué es el senderismo?
Al pensar en ejemplos de senderismo, encontramos en todos ellos dos constantes como

apunta Miguel, A. (2001):

- Hablamos de caminar, la actividad mas natural para el ser humano y para su
biomecanica.

- El espacio por donde caminamos es natural.

El término “senderismo” es definido por diversidad de autores, por lo que
comenzaremos con la exposicion de algunas de estas definiciones:

Para Granero y Baena (2010, p.131) el senderismo es “una modalidad deportiva basada
en desplazarse caminando por senderos sefializados (...). Son largos paseos por la

naturaleza y, en ningln caso, llega a ser una actividad competitiva.”

En palabras de Delgado Fernandez, (1996, en Lépez Gomez, 2008, p.133) “el
senderismo es una actividad que consiste en caminar por la naturaleza siguiendo

senderos, (de ahi su nombre) para llegar a un lugar prefijado que nos interese.”

Para la Federacion de Deportes de Montafia, Escalada y Senderismo de Castillay Ledn
(2016):

El senderismo es la actividad deportivano competitiva, que se realiza sobre caminos
balizados, preferentemente tradicionales, ubicados en el medio natural. Busca acercar a
la persona al medio natural y al conocimiento del pais a través de los elementos
patrimoniales y etnograficos que caracterizan las sociedades preindustriales,

recuperando el sistema de viasde comunicacion.

Por lo tanto, una vez vistas estas definiciones, me atrevo a realizar una propia que seria
la siguiente: “el senderismo es una actividad motriz innata al ser humano, en la que se
unifica el deseo por la proximidad a la naturaleza y la actividad deportiva. Dada la

sencillez de esta, puede ser ejecutada por todo aquel que lo desea, ya que esta actividad
puede ser adaptada a las necesidades de cada individuo.
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Tipos de senderos
En senderismo actualmente, se encuentra clasificado y estructurado en tipos de

senderos, lo cual nos permite conocer a través de esta sefializacion la dificultad y la
longitud de la ruta a realizar.

Para Hernandez Vazquez (1997, p.30) “los senderos son itinerarios peatonales de gran

longitud, formados por la conexion de caminos, veredas, sendas, calzadas o cualquier
tipo de vias de comunicacion no apta para vehiculos de motor.”

La formacion de estos senderos es un trabajo conjunto entre federaciones de montafia y

ciertas administraciones, pautado por ciertos criterios establecidos que abarcan tanto su
sefializacién como su registro.

Estos senderos son: Senderos de Gran Recorrido (SGR), Senderos de Pequefio

Recorrido (SPR) y Senderos Locales (SL); su sefializacion es:

SENALIZACION DE SENDEROS

Continuidad Variante Cambio de Direccion
del sendero del sendero direccion equivocada
. Sendero de Gran H H 4
Recorrido (GR) F r /‘
[[] Sendero de Pequefio | | L ~
Recorrido {PR) F E
Sendero Local (SL) | | | |
- ] F f

llustracion 1. Sefalizacion de senderos (www.buenkamino.com)

Los Senderos de Gran Recorrido, son aquellos que tienen mas de 50km de longitud y
estan sefializados con dos marcas, blanca y roja. Este tipo de senderos comenzé en
Francia en la década de los 50 como medio para la ocupacion del ocio y conocimiento
de la naturaleza. No sera hasta la década de los 70 cuando este término comienza a

utilizarse en Esparia, principalmente en Catalufia.
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Los Senderos de Pequefio Recorrido, aquellos cuya distancia es inferior a 50km de
longitud, y son sefializados con marcas amarillas y blancas. Estos pueden realizarse en
una o dos jornadas. Este tipo de senderos, en muchas ocasiones, se encuentran alrededor

delos SGR, conectandose con ellos y formando una especie de red de senderos.

Estos senderos dan lugar a Senderos Circulares (SC), que son aquellos que comienzan y
terminan en un mismo punto y tienen algo interesante que ver en su recorrido (como es

nuestro caso).

Los Senderos Locales, su recorrido es menor de 10km, y en este caso se sefializa con
marcas verdes y blancas. Estos senderos son paseos con dificultad minima y corto

desarrollo, y en el caso que nos ocupa, este sera el tipo de sendero que realizaremos.

Las salidas que realicemos desde el centro escolar se pueden realizar en cualquiera de
estos senderos, pero debemos tener en cuenta que en los SGR solo podriamos recorrer

un tramo de este, mientras que los SL los podriamos realizar con mayor facilidad.

Otro aspecto fundamental a tener presente es qué lo importante en las AFMN es
disfrutar de la naturaleza mientras realizamos la actividad, no llegar antes al punto de
meta.

Equipo, material y recomendaciones basicas
A la hora de realizar una salida de senderismo, debemos tener en cuenta el material que

necesitamos, para ello tendremos presentes dos aspectos a la hora de hacer una salida al
medio natural:

o Utilidad: llevar los imprescindible.
e Comodidad: evitar aquello que nos impida movimiento y nos moleste.

Realizaremos con los alumnos una lista de materiales que nos ayudaran en la salida, de
este modo, hacemos participes a nuestros alumnos y ayudaremos a la comprension de la

importancia de elegir bien el material adecuado.
A continuacion, veremos que materiales son indispensables en nuestra mochila:

- Calzado: el elemento primordial para tener en cuenta es sin ninguna duda el
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calzado, puesto que la principal parte del cuerpo que debemos cuidar y asegurar
son los pies. Debemos elegir un calzado que no nos produzca rozaduras u otros

dolores y que no nos quede grande o pequefio, asi como un calcetin confortable.

“No se deberia empezar una excursion larga con un calzado sin estrenar, pues la

desafortunada eleccion del calzado puede ser el determinante de que tengamos
que abandonar la actividad” (Pliego, 1993, p.30).

Ropa: “vestirse con varias capas finas como las cebollas es interesante ya que
entre capa y capa se mantiene una pelicula de aire, siendo este el mejor aislante
que existe” (Miguel A. 2001, p.77). Lo aconsejable es llevar las capas

adecuadas, atendiendo a la siguiente clasificacion:
o Ropa pegadaal cuerpo (algodén)
o Las que nos protegen del frio (lana o forro polar)
o Las que nos aislan delagua y del viento (chubasqueros)
o Laque nos protege contra los roces (cuero)
Del mismo modo, es muy importante tener ropa de repuesto por si nos mojamos.

Mochila: lo que transportamos y como lo hacemos son aspectos a tener muy
presentes. Debemos llevar tan solo lo imprescindible y distribuirlo en la mochila
de la forma adecuado, evitando asi molestias o dafios en la columna vertebral.
La forma correcta de repartir el peso en la mochila sera, por tanto: lo mas ligero
en la base y lo méas pesado pegado al cuerpo y el parte superior. “Ademas,
debera ir bien sujeta, y en el caso de disponer de correas para cintura, iran
colocadas por encima de la cresta iliaca para que el peso recaiga sobre las
piernas sin pasar por la zona lumbar” (Miguel A., 2001, p.78)
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COMO REPARTIR EL PESO EN TU
MOCHILA DE TREKKING

Cosas lijeras y blandas
(ropa, linterna, botiquin...)

[l Cosas pesadas y duras
(tienda, comida...)

Cosas de peso intermedio
(equipo de cocina, calzado extra...)

[ Abrigos, calzado o saco de dormir

llustracion 2. Reparticion de la carga en la mochila (www.portagobadajoz.com)

llustracion 3. Reparticion de peso (www.campingsport.es)

aprenderemos a utilizar y orientar la brdjula y el mapa.

Brujula y mapa: es primordial en una excursion saber hacia donde nos dirigimos,
aunque el sendero esté sefializado. El senderismo engloba otras AFMN, como es

la orientacion, de la cual haremos una actividad previa a la salida, en la
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La flecha de direccion, que
junto con las lineas auxiliares
de direccion y con los bordes
laterales de |a plataforma base
son los elementos empleados
para la toma de rumbos de un
punto a ofro.

La flecha norte. Esta dibujada
en la parte inferior del limbo y
fiene paralela a ella varias
lineas auxiliares, usadas como
la flecha norie para hacerlas
coincidir con los meridianos
del mapa en la foma de

rumbaos.

La aguja magnética. Montada
libremente en el limbo, esta
bafiada en una sustancia que
le permite deslizarse
lentamente y dar firmeza al
movimiento de la aguja. La
parte coloreada en rojo

Ile L mam—

4l ] g
\\,9/

- :
i

REGLA/ESCALA

FLECHA DIRECCION

LR

LiNEA DIRECCION

BASE
LINEAS NORTE LIMBO

NCRTE del LIMBO
LIMEO
AGLIA MAGNETICA

siempre nos indicara el norte, a no ser gue se use la brijula cerca de objetos metalicos.

USO DE LA BRUJULA:

El orientador puede emplear la brijula para muchos fines, pero son basicamente estos los

us0s que mas se le dan a la brijula.

A) Orientar el mapa.
B) Determinar un rumbo.
C) Correr manteniendo un rumbo.

A) Orientar el mapa.

Este proceso consiste en colocar el mapa de tal manera que, desde el lugar donde estemos

situados, los detalles del mapa estén alineados con los del terreno; en lo “inico” que nos tenemos
que fijar es en la aguja imantada. Esto se realiza con la brijula del siguiente modo:

1.

Colocamos la brijula sobre el mapa, frente a nosotros, con la aguja magnética proxima a un

meridiano del mapa.

A continuacion giramos la brijula y el mapa
junios hasta que la aguja se encuenire
paralela con los meridianos y el norte de la
aguja esté dirigido hacia el norte del mapa.

Levantamos la brijula sin mover el mapa
de la posicion en que estaba, y éste queda
ya orientado.

Un orientador debe mantener siempre su
mapa orientado con el terreno, esto le ayudara a
poder identificar en cualquier momento el lugar
donde se encuentra, y a fomar fodas las
decisiones exactaments y con mucha mas

rapidez.

B) Determinacion de un rumbo.

@ Elegimos una ruta, por ejemplo,
de la salida de la prueba al control
ndmero 1. Colocamos uno de los
cantos mas largos de la brijula o
una linea de direccion uniendo los

dos

‘encontramos a donde queremos ir).

puntos (de donde nos

@

Con la base de la brijula firmemente

apoyada, giramos el limbo hasta que las lineas
norte-sur de su interior sean paralelas a los
meridianos norte-sur del mapa. Importante: la
flecha norte del limbo debe estar dirigida al norte

del

mapa (si la llevasemos al sur, la direccion

seria la confraria).

@ Se |evanta la brjjula del mapa y se mantiene en la
mano, nivelada horizontalmente.  Giramos  sobre
nosotros mismos hasta que el norte de la aguja
coincida con la flecha norte del limbo. La direccion a
seguir nos vendra dada por la flecha de direccion.

llustracion 4. Uso de la brdjula

22



- Estos son los principales materiales que necesitaremos para realizar nuestra ruta,
pero también contaremos con otros como son: botiquin, proteccion solar, camara
de fotos... Ademas, otro elemento primordial es la cantimplora, el agua es una

fuente de energia basica, y que debemos tener a mano en cualquier salida que
realicemos.

Como conclusion a este apartado, finalizaré con un apartado de recomendaciones para
desarrollar actividades de senderismo:

- Lasalida se realiza en grupo, y este se mantiene siempre junto.

- En cabeza ira alguien con experiencia, que conozca la ruta y guiara. Cuando sea
posible, otro responsable cerrara la marcha evitando que nadie quede rezagado.

- Hay que seguir el camino marcado, aungue este sea mas largo, pues recordemos
que lo importante es disfrutar, no llegar més rapido.

- “El profesor mantiene en todo momento el control sobre el grupo, dirige, para y
organiza, adaptando el ritmo de la marcha a las personas en peores condiciones”
(Miguel A, 2001, p.79)
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6.METODOLOGIA

Las ideas sobre la elaboracién de este TFG comenzaron mucho tiempo antes de la
eleccion de tutores y por consiguiente, del propio tema del TFG, es decir, mientras iba

cursando las diferentes asignaturas del Grado, ya me iba planteando qué queria hacer y
coémo iba a hacerlo.

Una vez decido que queria hacer algo que tuviera relacion con las AFMN, llego el

momento de centrar las ideas, para ello me plantee la siguiente pregunta: ;Qué puedo
hacer y como voy a llegar a ello?

Teniendo un tema elegido: una propuesta de senderismo para realizar con un grupo de
Educacion Primaria, a continuacion me plantee: ;Qué debo conocer sobre el tema para
fundamentar mi propuesta?, la respuesta a esta pregunta dio como resultado los puntos

clave que fundamentan teéricamente mi TFG: las AFMN vy el senderismo.

Con estos dos puntos clave, el siguiente paso fue iniciarme en la busqueda de libros,
articulos, tesis... que me ayudaran a comprender y explicar lo qué queria hacer y me
permitieran conocer mas sobre esto. Para ello comencé esta busqueda a través de

internet, utilizando las palabras clave, lo cual me abri6 un amplio abanico de
posibilidades.

A lo largo de este proceso fueron surgiendo nuevas preguntas como: ¢Debo incluir todo
lo que leo?, ¢podria introducir nuevos puntos clave en mi fundamentacion?, etc. Y de

esta manera comenz6 la labor de seleccion de informacion.

Finalmente, a través de la lectura fueron surgiendo ideas que mas tarde fueron

plasmadas en la redaccion de este TFG, dando formay fundamento a las ideas previas.
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7.PROPUESTADIDACTICA

6.1 CONSIDERACIONESPREVIAS

Antes del inicio de esta propuesta didacticas, como maestros, debemos tener en cuenta
una serie de consideraciones, como aporta Aragén Santos en Miguel A, 2003, p.302:

- Capacidad fisica de los destinatarios. Partiendo de esto, se elegira la propuesta,
adaptando la intensidad, el desnivel, la distancia, el tipo de terreno...

- Se realizard un itinerario atractivo, pues como bien sabemos, cuanto mas
atractivo mas motivador.

- Debemos tener presente que la salida ha de ser formadora, es decir, la salida

debe aportar conocimientos al alumno.

- Y, por ultimo, debemos tener muy presente la seguridad. La ruta que elijamos

debe ser segura, tomando para ello las medidas necesarias.

Teniendo como base todo ello, la ruta elegida para la propuesta didactica es la de la
Senda del Castillo, ubicada en el Parque Natural del Rio Lobos, la cual consta de 6.5
kilometros y es un sendero local. Esta ruta apenas tiene tramos de pendiente, por lo que
se adapta a los destinatarios y el fin perseguido; pero debemos tener en cuenta que hay

tramos que se realizan por carretera, por lo que hay que extremar la precaucion.

Una vez que hemos seleccionado el itinerario, debemos informar a las familias dos
semanas antes de la realizacién de la propuesta didéactica, para ello, realizaremos una
reunion con los padres y madres para informarles de la actividad, todos los aspectos
relacionados con la ruta que vamos a realizar, asi como el dia y el posible material
necesario.

Entregaremos a los alumnos una ficha de autorizacion (Anexo 1) que las familias deben
cumplimentar para que sus hijos asistan a la actividad. Ademas de la autorizacion,
entregaremos una hoja en la que se incluiran todos los datos necesarios sobre la salida

(Anexo I)
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6.2 INTRODUCCION

A través de esta propuesta didactica, pretendo acercar a mis alumnos a la naturaleza,
utilizando para ello un lenguaje sencillo, y que conozcan los aspectos basicos para
realizar una ruta de senderismo, desde los aspectos previos a su puesta en practica, hasta

las mejores condiciones de seguridad. Esta propuesta esta dirigida al curso de 4° de
Primaria.

Ademas, como se viene defendiendo, esta propuesta tiene un caracter interdisciplinar,
ya que, con la misma, se proporciona informacion sobre el entorno que involucra otras

materias, como son geografia, ciencias sociales y naturales, etc.

Pretendo que mis alumnos conozcan la importancia del AFMN, de la naturalezay de su
cuidado y disfrute. Si bien las AFMN no es un tema novedoso, si estan teniendo
actualmente un gran incremento en la sociedad actual, de ahi que considere oportuno
realizar mi propuesta enfocada al senderismo y potenciar el conocimiento de la

naturaleza.

Se pretende que el alumnado se sienta capaz de realizar actividades fisicas en el medio
natural, acercandoles la naturaleza y potenciar el cuidadoy respeto hacia la misma.

Por ello, realizo esta propuesta, en la que realizaremos una de las rutas que nos ofrece el
Parque Natural del Rio Lobos, la Ruta del Castillo, la cual nos permitira conocer y

disfrutar la flora y fauna de este entorno a través de una senda sencilla.

6.3 JUSTIFICACION

En primer lugar, aclarar que la realizacion de este trabajo supone hacerlo de formar
imaginaria, ya que no se ha podido realizar de forma vivencial en el desarrollo de las
préacticas, pero me centraré en considerar todos los aspectos de la forma mas real

posible.

Con esta propuesta se pretende recalcar la importancia de tratar el tema de las AFMN,
en concreto el senderismo, desde el contexto escolar, tratando el medio natural como un
contexto privilegiado que nos permite transmitir ciertos conocimientos, solo posibles a

través del entorno natural.
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Actualmente, ha aumentado la practica de este tipo de actividades en el medio natural
como “escape” del agobio de las ciudades, la necesidad de contacto con el medio
natural, medio de socializacion y ocupacion de tiempo de ocio, por lo que considero que

es un buen momento para realizar este tipo de actividades desde el ambito escolar,
proporcionando a nuestros alumnos conocimientos y alternativas.

6.4 CONTEXTO

Esta Propuesta Didactica va dirigida a los alumnos de 4° de Primaria de un Centro de
Educacion Infantil y Primaria ubicado en la capital de Palencia. Este centro cuenta con

una linea desde educacion infantil hasta el 6° curso de primaria.

Es un centro formando por unos 225 alumnos, con programa de madrugadores, servicio
de comedor y actividades complementarias por la tarde, aunque estas Gltimas, este curso

no se ofertan.

En cuanto a mi grupo clase, al cual esta enfocado esta propuesta, se trata de un 4° curso
de primaria, formando por 25 alumnos, de los cuales 13 son alumnas. Este grupo es
heterogéneo, y destacamos dentro de él un alumno con retraso madurativo leve, por lo
que precisa de apoyo en ciertas ocasiones, si bien, ninguno de ellos presenta
necesidades de apoyo especifico. En general, dentro de la heterogeneidad del grupo, es

un grupo atento y motivado.

Del mismo modo, apuntar que supondremos que es un grupo el cual no tiene grandes
experiencias previas con las AFMN, por lo que no daremos por sabido nada,

evitandonos de esta forma posibles problemas que puedan aparecer posteriormente.

6.50BJETIVOS

Como ya hemos mencionado anteriormente, el principal objetivo de esta propuesta es
acercar al alumnado al medio natural a través de las AFMN, fomentando el respeto y
cuidado de la naturaleza.

Para marcar los objetivos generales que perseguimos conseguir a través de la presente

propuesta, nos basamos en los objetivos generales que nos marca la Ley Organica
27



8/2013, de 9 de diciembre, que se regula en nuestro pais con el Real Decreto 126/2014,

de 28 de febrero, y se sintetiza en nuestra Comunidad a través del Decreto 26/2016, de

21 dejulio; entre los que destacamos:

b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de

responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si mismo,
sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el

aprendizaje, y espiritu emprendedor.

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar

las diferencias y utilizar la educacién fisica y el deporte como medios para

favorecer el desarrollo personal y social.

Conocer y valorar los animales mas proximos al ser humano y adoptar modos de
comportamiento que favorezcan su cuidado.

Basandonos como ya se ha mencionado, en estos objetivos generales, se pretenden los

siguientes objetivos especificos:

Conocer el material necesario para realizar el senderismo.

Aprender a utilizar la brdjula y orientar mapas en entornos naturales.

Distinguir los distintos tipos de senderos y su codigo de sefiales.

Participar activamente en el desarrollo de las actividades.

Trabajar en grupo, manifestando respeto.

Comprender y reconocer el valor de las Actividades Fisicas en el Medio Natural.

Entender la naturaleza como medio de disfrute, respetandola y cuidandola.

6.6 CONTENIDOS

La formulacion de contenidos seguira el mismo esquema que los objetivos, en primer

lugar, plasmaré aquellos que nos marca la legislacién y a continuacién propondré mis

propios contenidos.
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Los contenidos generales que nos marca el Decreto 26/2016 son:

Bloque 1: contenidos comunes

Técnicas de trabajo individual y en grupo con atencion a los diferentes roles y a
la responsabilidad individual y colectiva.

Estrategias para la resolucion de conflictos: utilizacion de normas de

convivencia, conocimiento y respeto de las normas y reglas de juego y
valoracion del respeto a los demas, evitando estereotipos y prejuicios racistas.

Lectura, andlisis e interpretacion de textos relacionados con el area de Educacion

Fisica.

Bloque 2: conocimiento corporal

Direccionalidad del espacio: dominio de los cambios de orientacion y de las
posiciones relativas derivadas de los desplazamientos propios o0 ajenos.

Orientacion en el espacio.

Bloque 4: juegos y actividades deportivas

Iniciacion al deporte adaptado al espacio, al tiempo y los recursos: juegos
deportivos convencionales, recreativos adaptadosy deportes alternativos.

Valoracion y aprecio de las actividades deportivas como medio de disfrute,

relacién con los demas y empleo satisfactorio del tiempo de ocio.

Aceptacion dentro del equipo, del papel que le corresponde a uno como jugador
y de la necesidad del intercambio de papeles para que todos experimenten
diferentes responsabilidades.

Preparacion y realizacion de actividades en diferentes entornos, aprendiendo a

conocer y valorar, disfrutary respetar el medio natural.

Recogida y limpieza de los espacios utilizados en la realizacion de actividades al
aire libre.

En base a estos contenidos, los contenidos especificos que planteo son los siguientes:
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e Conocimiento y valoracion de la importancia del medio natural.
e Reconocimiento del senderismo como actividad fisica en la naturaleza.
e Aceptacion y respeto de las normas de seguridad, asi como a los compafieros.

e Conocimiento y diferenciacion de los diferentes tipos de senderos y

sefializaciones.

e Uso adecuado del material propio al senderismo, asi como su lectura o

interpretacion.

e Conocimiento y diferenciacion de la flora y fauna.

6.7 METODOLOGIA

Cuando hablamos de metodologia nos referimos a los diferentes procedimientos que
utilizaremos para poder cumplir los objetivos que nos hemos marcado.

Granero-Gallegos, Baena-Extremera, Pérez-Quero, Ortiz-Camacho y Bracho-Amador

(citado por Garcia de las Bayonas y Baena-Extremera, 2017) consideran que:

Cuando losalumnos sienten una satisfaccion y un disfrute sobre lo que estan realizando, se
va a aumentar la motivacion intrinseca hacia esas actividades, dandole por consiguiente una
mayor importancia a las tareas y a la EF, mejorando por consiguiente la calidad en el

aprendizaje del alumno. (p.390)

Del mismo modo, diferentes estudios consideran que el profesor de Educacion Fisica es
quién marca la actitud del alumnado. Moreno y Cervell6 (2009) consideran que la
percepcion que el alumno tiene de la metodologia utilizada depende del interés,
satisfaccion y grado de implicacion del alumno en clase, favoreciendo la autonomia y

toma de decisiones por parte del alumnado, aquellas metodologias que conllevan mayor
satisfaccion e interés.

La presente propuesta tiene como objetivo el fomento del interés del alumno hacia la
naturaleza, por lo que buscamos que sientan interés por lo que aprenden y que este

perdure en el tiempo, por lo tanto, utilizaremos metodologias que traten al alumno como
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un ente activo, es decir, el alumno estara involucrado en el proceso de aprendizaje.

Buscamos que el alumno sea protagonista de su propio aprendizaje, siendo nuestro
papel como maestros, el ser facilitador de informacién y guia en el aprendizaje, dejando
que el alumnado participe, reflexione y comparta con sus comparieros, fomentando de

esta forma la motivacion e interés.

Tras la lectura y analisis de diferentes recursos metodoldgicos, resalto los estilos de
ensefianza propuestos por Mosston (2001):

- Mando directo

- Asignacion de tareas

- Ensefianza reciproca

- Grupos reducidos

- Programas individuales
- Descubrimiento guiado

- Resolucion de problemas

Creatividad

Cada uno de estos estilos tiene diferentes caracteristicas, y tras la lectura de ellos,
considero que en mi propuesta haré uso de diferentes estilos como son la asignacion de

tareas y descubrimiento guiado

La asignacion de tareas sera utilizada ya que busco que el alumno sea el responsable de
su aprendizaje, utilizando para ello mi ayuda en la facilitaciéon de informacion y

llegando por el mismo a los contenidos y aprendizajes.

En cuanto al aprendizaje por descubrimiento guiado, estara presente ya que el papel del
profesor es el de guia y planificador de situaciones, pero serd el alumno quien las
ejecute siendo activo en todo momento, es decir, es el alumno por si mismo el que ira

descubriendo la manera de afrontar la situacion, permitiéndole experimentar.

Del mismo modo, esta propuesta esta impregnada de aprendizaje significativo, ya que
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parto del conocimiento previo de mis alumnos y busco mantenerlos motivados e
involucrados a lo largo de toda la propuesta, dotando esta de significado para mis
alumnos.

La presente propuesta no es un documento cerrado y fijado, puesto que es una propuesta

flexible y abierta al cambio en funcién de las necesidades e interés que se vayan
despertando en nuestro alumnado.

6.8 TEMPORALIZACION

Para la realizacion de la propuesta debemos tener presente el tiempo atmosfeérico, por lo
que debemos revisar las previsiones meteoroldgicas, ya que llevar a cabo en el mes de
mayo no deberia suponernos problemas, pero si puede dificultarnos, por lo que
tendriamos que tomar medidas para asegurar la salida. Al tratarse de una actividad en el

medio natural, cuanto mejores sean las condiciones atmosféricas, mas podremos
disfrutar de la naturaleza y su entorno.

Para la realizacion de la actividad nos trasladaremos a Ucero, pueblo perteneciente a la

provincia de Soria, realizando la Senda del Castillo.

La propuesta consta de siete sesiones y como sefialan Guillén, Lapetra y Casterad
(2000), debemos tener en cuenta las siguientes actividades:

e Actividades previas a la salida: teniendo en cuenta aspectos humanos,
geograficos, climaticos, materiales 0 presupuestales y aspectos legales y la
programacion general de las actividades. En esta propuesta didactica, las
actividades previas a la salida corresponden con las sesiones uno, dos, tres,

cuatro y cinco.

e Actividades durante la salida: dejando margenes que nos permitan actuar con
flexibilidad. Algunas acciones que realizaremos como maestros seran: prever,
organizar, controlar o decidir. Estas actividades durante la salida se

corresponden con la sexta sesion.

e Actividades después de la salida: para llevar a cabo una evaluacion final y poder

32



mejorar situaciones futuras. Las actividades posteriores se corresponden con la
séptima sesion.

La primera de estas sesiones tendra lugar el 10 de mayo. Los alumnos de 4° de primaria
tiene clase de Educacion Fisica lunes y viernes, con una duracion de una hora. La salida

se realizara el 28 de mayo, con la salida del centro a las 9:00 horas de la mafiana,
ocupado toda la jornada escolar y alargandola hasta las 18:00 horas aproximadamente

6.9 SESIONESDE LAPROPUESTA

Esta propuesta de senderismo esta compuesta por siete sesiones en las que buscamos

gue los alumnos se acerquen e interesen por el medio natural y las diferentes posibles
actividades que podemos desarrollar en él, en este caso, senderismo.

Realizaremos cinco sesiones iniciales, en las que trabajaremos conocimientos previos,
de forma que, en la sexta sesion, correspondiente con la salida, nuestros alumnos tengan
suficientes conocimientos y medios para actuar. De esta sexta sesidn se hard una
reflexion en la séptima y ultima sesion.

Sesion 1. Asamblea, ¢qué es el senderismo? (10/05/21)

Esta sesion serd divida en dos partes, la primera de ellas se utilizara para conocer los
conocimientos de nuestros alumnos acerca del senderismo y fijar un punto de partida en
funcién de estos. Se realizaran preguntas como:

e ;Qué entendéis por senderismo?

e ;Quien ha hecho senderismo?

e ;Qué es necesario para realizar senderismo?

e ;Habéis utilizado algin material como mapas o brajulas?
e ;Quién sabe utilizarlo?

e ;Existe algn tipo de sefializacion?

e ;Todos los caminos son iguales?
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A continuacion, se les entregara un mapa del recorrido que vamos a realizar y
mediremos la distancia de este.

| Fuente Engomez I :f\
il & N P’

llustracion 5. Mapa Senda. (www.patrimonionatural.org)

Sesion 2. Tipos de senderos y sefializacion (14/05/21)

Segln senderismo.net: Un sendero es un camino en plena naturaleza que puede ser
utilizado por cualquier persona sin necesidad de poseer una forma fisica especial ni de

tener conocimientos especiales de orientacion o topografia.

Explicaré que, aunque nuestro recorrido es un sendero Local, existen otros tipos de

senderos (sendero GR, PR y SL), como ya hemos visto en la fundamentacion tedrica, y
mas concretamente en la pagina 18.

También les explicaré que las sefializaciones que utilizaremos son las siguientes:
e Sefal de continuidad.
e Sefal de direccion erronea.

e Sefal de cambio de direccion.
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SIMBOLOS DEL SENDERO
-.".\\ .‘.

b
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Giro derecha Gro quierda

llustracion 6. Sefializaciones Senda (www.patrimonionatural.org)

A continuacion, haremos un pequefio concurso que consistira en el visionado de

diferentes sefializaciones, y los alumnos deben contestar a qué tipo de sendero
pertenecen y qué nos indican.

Sesion 3. ¢ Qué necesitamos para hacer senderismo? (17/05/21)

En esta sesion les ensefiaré a los nifios a utilizar el mapa y la brajula. Para ello

recuperaremos los mapas utilizados en la sesién 1 y se les entregara la leyenda y los
puntos de interés de nuestro recorrido; con ambas cosas, iremos analizando nuestra ruta.
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SIMBOLOS DEL SENDERO
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La piscifactoria b

Riqueza faunistica
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El Castillo

El Canal Romano
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llustracion 7. Leyenda y puntos de interés (www.patrimonionatural.org)

Se les explicara como orientar un mapa. En cuanto al uso de la brujula, se les explicara
la diferencia entre norte geografico y norte magnético, y cuél es la direccion correcta
que debe marcar la brajula para seguir cierto recorrido, utilizando para ello la

informacion aportada en la fundamentacion tedrica (pagina 21).
Sesion 4. Prueba de orientacion. (21/05/21)

En esta sesion se pondran a prueba los conocimientos adquiridos en las sesiones
anteriores.

Se les dara el mapa del patio del centro, el cual se encontrara marcado con varios
circulos, estos indicaran balizas a encontrar. La salida se marcara con un triangulo y la
llegada con un circulo dentro de otro. También se marcara el norte del mapa para que

puedan hacer uso de la brijula.

Z g

| tvenoa;
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| =
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llustracion 8. Patio del centro
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Se les entregard una tarjeta de control en la que tendran que ir marcando las balizas

encontradas
Nombre del Hora de salida: | Hora de Tiempo:
equipo: llegada:
1 2 3 4
5 6 7 8

Haran el recorrido en grupos de 3 personas,

un grupo y otro.

Sesion 5. ¢ Donde vamos? ¢ Qué llevamos? (24/05/21)

con 5 minutos de espacio entre la salida de

En esta sesion les daremos el listado de las cosas que tienen que meter en la mochila,

entre ellas habra varias opciones que no son necesarias para realizar la ruta. Entre todos

decidiremos que materiales y porque son necesarios.

De nuevo nos fijaremos en el mapa y los puntos de interés de nuestra ruta,

observaremos que vamos a visitar la Cueva de la Galiana y el Castillo, entre otros, por

lo que nos detendremos en conocer un poco mas de estos dos lugares.

37



$MBOLOS DEL SENDERO

1 La piscifactorfa b
E1 Riqueza faunistica

El El Rio Ucero )

£ Cueva de la Galiana

£l Aves de ribera y bosques abiertos

! Los ecosistemas del Parque
4 El Castillo

£ El Canal Romano

Kl Las Huertas

I Ucero

']

’

g
>PIfh"E=mT

Se les indicara en la Cueva de la Galiana veremos formaciones de estalactitas y
estalagmitas a lo largo de las distintas Salas de la Cueva, por lo que deben estar atentos

en la visita para localizarlas. Del mismo modo, les indicaremos que esta Cueva sirve de
refugio a colonias de murciélagos.

llustracién 9. Cueva de la Galiana (www.soriaventura.com)

En cuanto al Castillo de Ucero, les iremos proporcionando informacion, como que tiene
tres recintos amurallados y las funciones de los mismos, ademas les diremos que entre
los recintos hay algo, pero no les diremos de que se trata, de forma que en la visita,
tendran que estar atentos y descubrir de que se trata, fomentando asi el interés y la

atencion de nuestros alumnos a lo largo de la visita.
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http://www.soriaventura.com/

llustracidn 10. Castillo de Ucero (www.campingriolobos.es)

Por ultimo, les haremos entrega del cuaderno de campo que deben completar a lo largo

de la ruta, el cual encontramos en anexo V.
Sesion 6. Andando voy, senderista soy (28/05/21)

El autobus nos recogera en el colegio a las 9:00h, llegando al pueblo de Ucero, donde
comienza nuestra ruta, a las 11:00h. les haremos entrega de una brujula y del mapa de
nuestra ruta, donde encontraran marcados los puntos en los que se encuentran
escondidas varias balizas, y que tendremos que encontrar entre todos a lo largo de la

ruta e ir recogiéndolas.

250 m, 500 m. 1000 m.

Sobre las 12:00h esté prevista la llegada a Cueva de la Galiana, donde nos estaran
esperando los instructores para visitarla. Les recordaremos lo hablado en clase: tienen

que estar atentos a las estalactitas y estalagmitas y su fauna. Antes de entrar a la cueva
39



tendremos 20 minutos de almuerzo.

A la salida de la cueva continuamos el camino hacia Castillo de Ucero, visitandolo a

nuestro paso y recordandoles de nuevo que deben buscar qué es lo hay entre los
recintos; y continuaremos hasta el punto de salida, el pueblo de Ucero.

Castillojde

2
(=]
&
(2]
°

o

Aparcamientot
CastilloldelUcero

P

4
Google

llustracién 11. Pueblo de Ucero

La llegada esta prevista sobre las 14:00h. pero tendremos hasta las 15:00h. para comer y
disfrutar de tiempo libre.

Visitaremos el pueblo de Ucero, pasando por la ermita de San Bartolomé de 15:00 a
16:00h. Teniendo la hora prevista de llegada al colegio a las 18:00h.

llustracion 12. Ermita San Bartolomé (www.ucero.es)
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Sesion 7. ¢ Qué hemos aprendido? (31/05/21)

Recuperando el cuaderno de campo, cada nifio comentara qué es lo que mas le llamo la
atencion de la ruta, si les pareci6 adecuada, qué flora y fauna descubrieron y los puntos

de interés que visitamos.

Con toda la informacion recogida realizaremos un mural en el que marcaremos la ruta
que hemos realizado, los puntos de interés que hemos encontrado, qué flora y fauna
hemos descubierto que hay, y toda la informacién que nos ha llamado la atencion o

hemos aprendido del lugar.
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6.10 EVALUACION

En primer lugar, quiero aclarar a qué nos referimos con el concepto de evaluacion.

Comenzaré recogiendo las palabras de Hernandez Alvarez y Velazquez Buendia en La
evaluacion en educacion fisica (2004, p.11), donde afirman que “la evaluacion responde
a un interés, intrinseco en la naturaleza humana — cuando no una necesidad -, por

conocer el resultado o consecuencias de las propias acciones, tanto en el sentido del
proceso seguido como en el producto alcanzado”.

Del mismo modo, Contreras Jordan (1998) afirma:

La evaluacion es un proceso que constade tres secuencias fundamentales. La primeraes
la constituida por la recogida de informacidn, lo que permite conocer al alumno,
comprobar su nivel de aprendizaje, etc., la segunda es la relativa a la formulacion de
juicios desde dpticas o referentes distintos como tendremos ocasion de ver, la tercera
esta dirigida a la toma de decisiones en cuanto al tratamiento de todos o algunos de los
elementosdel proceso de ensefianza. Construyendo la sintesis globalizadora de dicho
proceso. (p.294)

Tendremos del mismo modo presente el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, el
cual nos indica que los referentes para la comprobacion de la adquisicion de las
competencias y objetivos seran los criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje
evaluables. Ademas, especifica que la evaluacion sera continua y global.

De este modo, la evaluacion de la presente propuesta se realizara de forma individual y
continua, siguiendo los criterios de evaluacion. La evaluacion abarcard cada una de las

actividades que hayamos realizado a lo largo de toda la propuesta, partiendo de los
niveles iniciales de nuestro alumnado.

Asi pues, establezco los siguientes criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje

evaluables:
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Criterios de evaluacion
Del Decreto 26/2016, de 21 de julio, se extraen:

Blogue 2. Conocimiento corporal

e Resolver situaciones motrices con diversidad de estimulos y condicionantes
espacio-temporales, seleccionando y combinando las habilidades motrices
bésicas y adaptandolas a las condiciones establecidas de forma eficaz.

e Valorar, aceptar y respetar la propia realidad corporal y la de los demas,
mostrando una actitud reflexiva y critica.

Bloque 3. Habilidades motrices

e Mejora el nivel de sus capacidades fisicas, regulando y dosificando la intensidad
y duracion del esfuerzo, teniendo en cuenta sus posibilidades y su relacion con
la salud.

Bloque 4. Juegos Yy actividades deportivas

e Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas, ludicas, deportivas y
artisticas.

e Manifestar respeto hacia el entorno y el medio natural en los juegos y

actividades al aire libre, identificando y realizando acciones concretas dirigidas a

su preservacion.

e Demostrar un comportamiento personal y social responsable, respetandose a si
mismo y a los otros en las actividades fisicas y en los juegos, aceptando las

normas y reglas establecidas y actuando con interés e iniciativa individual y
trabajo en equipo.

Bloque 6. Actividad fisica y salud

e Reconocer los efectos del ejercicio fisico, la higiene, la alimentacion y los
habitos posturales sobre la salud y el bienestar, manifestando una actitud
responsable hacia uno mismo.
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e Identificar e interiorizar la importancia de la prevencion, la recuperacion y las

medidas de seguridad en la realizacion de la practica de la actividad fisica.
Criterios especificos

Ademas, como criterios especificos de la unidad didactica, estableceremos los

siguientes:

e Manifiesta respeto hacia el entorno y el medio natural en los juegos y
actividades al aire libre, identificando y realizando acciones concretas dirigidas a
su preservacion.

e Demuestra un comportamiento personal y social responsable, respetandose a si
mismo y a los otros en las actividades fisicas y en los juegos, aceptando las
normas y reglas establecidas y actuando con interés e iniciativa individual y
trabajo en equipo.

e Realiza actividades fisicas y juegos en el medio natural o en entornos no

habituales, adaptando las habilidades motrices a la diversidad e incertidumbre
procedente del entorno y a sus posibilidades.

o Utiliza los espacios naturales respetando la flora y la faunadel lugar.

e Se hace responsable de la eliminacion de los residuos que se genera en las
actividades en el medio rural.

Estandares de aprendizaje evaluables

Del mismo modo que en los criterios de evaluacion, me apoyo en el Decreto 26/2016,

de 21 dejulio, del cual extraigo:
Bloque 2. Conocimiento corporal

e Adapta los desplazamientos a diferentes tipos de entornos y de actividades
fisico-deportivas y artistico expresivas ajustando su realizacion a los parametros

espacio-temporales y manteniendo el equilibrio postural.

e Respeta la diversidad de realidades corporales y de niveles de competencia
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motriz entre los nifios y nifias de la clase.

Bloque 3. Habilidades motrices

Realiza actividades fisicas y juegos en el medio natural o en entornos no
habituales, adaptando las habilidades motrices a la diversidad e incertidumbre

procedente del entorno y a sus posibilidades.

Identifica su frecuencia cardiaca y respiratoria, en distintas intensidades de

esfuerzo.

Adapta la intensidad de su esfuerzo al tiempo de duracion de la actividad.

Bloque 4. Juegos Y actividades deportivas

Expone las diferencias, caracteristicas y/o relaciones entre juegos populares,
deportes colectivos, deportes individuales y actividades en la naturaleza.

Se hace responsable de la eliminacion de los residuos que se genera en las

actividades en el medio natural.
Utiliza los espacios naturales respetando la flora y la fauna del lugar.

Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo

problemas motores con espontaneidad, creatividad.

Bloque 6. Actividad fisica y salud

Demuestra interés por el cuidado e higiene del cuerpo (utiliza ropa deportiva y

bolsa de aseo; adopta posturas correctas)

Toma conciencia de la relacion entre alimentacion y actividad fisica (horarios de
comidas, calidad/cantidad de los alimentos ingeridos, etc.) y las repercusiones en

el organismo de una dieta equilibrada.

Regula y dosifica el esfuerzo acorde a sus posibilidades.
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Instrumentos para la evaluacion

Para la evaluacion de la propuesta utilizaré una rubrica de evaluacién en la que

observaré el grado de adquisicion de las competencias y la consecucion de los objetivos.

Serén evaluados los siguientes items:

ITEMS

OBSERVACIONES

Distingue los tipos y cédigos de los

senderos

Conoce el material relacionado con

el senderismo

Utiliza la brdjula en el entorno

natural

Usa y maneja el mapa de forma

adecuada

Desarrolla capacidades fisicas en el

entorno natural

Respeta y cuida el entorno natural

Participa  activamente en  las

actividades

Demuestra  un  comportamiento
responsable hacia el entorno, los

otros y hacia si mismo

EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA

Del mismo modo que evaluamos los aprendizajes de nuestros alumnos, debemos

evaluar nuestra propia intervencion educativa con la intencion de mejorarla. Se evaluara

la validez de objetivos y contenidos y la adecuacion de la metodologia, temporalizacion

y actividades. Entre los elementos a evaluar, destaco los siguientes:

e Launidad didactica hasido adecuadaa la edad de los nifios.

e Se han trabajado nociones, destrezasy actitudes.

e Ladisposicion del material ha permitido actuar con autonomia.

e La organizacion espacial ha facilitado la comunicacion y el didlogo.
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e Se hadado la oportunidad de interactuar con los iguales y con los maestros.

De los resultados obtenidos se realizara la valoracion correspondiente con la intencion

de mejorar nuestra propia practica docente.
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8.ANALISISY CONCLUSIONES

Las AFMN ayudan a mejorar las relaciones interpersonales, incluyendo la relacién
profesor-alumno, ya que se produce un mayor acercamiento y un tratamiento mas
personal fuera del contexto escolar. Ademas, las AFMN, son un motor para potenciar la

motivacion en los alumnos, favoreciendo el proceso de ensefianza-aprendizaje y
permitiéndonos alcanzar los objetivos previstos y la adquisicion de competencias.

Gracias a las AFMN, los alumnos adquieren multitud de conocimientos de la

naturaleza, de las plantas, de los animales y sus huellas o de la historia del lugar en el
gue nos encontramos. Ademas, es una manera diferente de aprender y de ver el entorno.

En la actualidad, este tipo de practicas esta sufriendo un gran repunte ya que es un
medio para estar en contacto con la naturaleza y con los recursos que esta nos ofrece,
por eso, como maestros, debemos de potenciar las AFMN en Educacion Fisica, para
aportar a nuestros alumnos conocimientos sobre su propio entorno y potenciar que se

sientan en sintonia con él.

En cuanto a la consecucion de los objetivos que me marcaba a través de la realizacién
de la presente propuesta, considero:

El primer objetivo propuesto, creo que ha sido alcanzado, ya que la programacion de la
propuesta ha sido coherente con mis ideas previas y se adapta tanto a las posibilidades,
como a las necesidades e interés de mis alumnos.

El segundo objetivo ha sido del mismo modo, a mi modo de entender, alcanzado, en el
sentido de que aplico la interdisciplinariedad a traves, de, por ejemplo, el estudio de la
floray la faunay del cuaderno de campo.

Y, por altimo el tercer objetivo es dificil de determinar el grado de alcance, ya que no

haber llevado a la préctica la propuesta no me permite comprobarlo.

Del mismo modo, si esta propuesta se hubiera podido poner en practica, estoy segura de
que habria sufrido modificaciones, por eso en su planteamiento aclaro que es algo

flexible, pues no podemos prever los comportamientos y reacciones de nuestros
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alumnos.

Finalmente, me gustaria concluir con una frase de Pinos (1997, p.107): “El fin del
senderismo no es llegar antes ni mas lejos, sino empaparse de la naturaleza y de la vida
arrastrados por nuestros musculos; portando nuestros enseres, comenzando cuando

apetece y acampando cuando el lugar o la noche nos cautiva”
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9.REFLEXION FINAL

Dentro de las posibilidades que el medio natural nos ofrece para la realizacion de
diversas actividades fisicas, el senderismo es una de las actividades que mas cercana ha
estado a mi a lo largo de mi vida, si bien es cierto, las veces que lo he practicado no he
sido plenamente consciente de las posibilidades que este me ofrecia, lo cual ha dado
lugar al planteamiento de realizar este TFG entorno a este tema.

Del mismo modo, la realidad actual de la sociedad me ha hecho plantearme la
importancia de estas actividades, ya que he podido comprobar y observar la necesidad
que la sociedad a tenido de “escapar” a la naturaleza y disfrutar de ella.

De esta necesidad de conexion con la naturaleza y la realidad de tener que realizar este
TFG, ha nacido la realizacion de varias rutas de senderismo, las cuales me han servido
para conocer y aprender cosas nuevas, asi como disfrutar de paisajes que estando tan
cerca, no apreciamos ni conocemos, por lo que la realizacion de esta propuesta no solo
ha sido algo académico, sino que también ha influido en mi vida personal.

Por ultimo, apuntar que, aunque no ha sido posible el desarrollo de la propuesta de

forma vivencial, considero que me he aproximado lo maximo posible a la realidad.
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11.  ANEXOS

ANEXO I: Autorizacién y ficha informativa.

ANEXO I1I: Normas y recomendaciones.

ANEXO I11: Datos, itinerario y perfil de la ruta.

ANEXO IV: Cuaderno de campo
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ANEXO I: AUTORIZACION Y FICHA INFORMATIVA.

AUTORIZACION PARA LA EXCURSION

Yo D°/D?

Con DNI : autorizo a mi hijo/a
de curso a realizar la excursion a la Senda del

Castillo, en Ucero, que tendra lugar el dia__ desde las 9:00h hasta las 18:00h.

Los alumnos irdn acompafiados de sus maestros y tutores.

Palencia a de de 2021

Firma

FICHA INFORMATIVAPARA LAS FAMILIAS:

ORGANIZA: Colegio -Area de Educacion Fisica

FECHA: 28/05/2021
LUGAR: Sendadel Castillo (Ucero)
PARTICIPANTES: Alumnos de 4° curso de Educacion Primaria.

ACTIVIDADES: Senderismo. Conocimiento cultural de la zona. Observacion de la

floray la fauna
REQUISITOS: Necesario llevar consigo la cartilla de la seguridad social y el DNI.

TELF. DE CONTACTO:
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ANEXO II: NORMASY RECOMENDACIONES.

Las normas y recomendaciones, deberemos de cumplirlas todas las personas que

vayamos a realizar la excursion, respetando la naturaleza y su entorno y

comportandonos de manera adecuada con nuestros compafieros.

Respetamos el medio ambiente en el que nos encontramos.
No arrancamos, pisamos o jugamos con flores, hierba, ramas...
Recogemos los residuos que generemos.

Caminaremos por las zonas habilitadas para hacer senderismo.

No molestaremos a los animales que nos encontremos por el camino.

Llevaremos el material necesario para la actividad.
Respetamos y obedecemos las ordenes de los adultos.
Ante cualquier problema, nos dirigimos hacia un adulto.

Respeto a mis comparieros.
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ANEXO IIl: DATOS, ITINERARIOY PERFIL DE LARUTA.

Datos béasicos del sendero:
e Distancia: 6,5 km
e Tiempo estimado: 1h y 40 minutos.
e Puntodesalida: Ucero o La Casa del Parque.
e Dificultad: Baja
Itinerario:

La Senda del Castillo es sendero local de facil trazado entorno al rio Ucero. Su recorrido
nos permitira descubrir algunos de los valores naturales y culturales méas interesantes de
este espacio protegido.
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La senda bordea el Rio Ucero en su recorrido inicial, comprendido entre su nacimiento

y la localidad soriana de Ucero. Tratandose de un sendero local, y ademas circular,
puede iniciarse en diferentes lugares.

Durante el camino podremos apreciar la rica fauna y vegetacion ligada al rio, los

diferentes ecosistemas del parque y la huella historica que el hombre ha dejado en este
espacio natural.
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El sendero nos acercara al Castillo de Ucero y atravesaremos unos 130 metros del Canal
Romano que abastecia de agua a la ciudad romana de Uxama, a través de una gruta
excavada en la roca. Es recomendable llevar linterna. Como recorrido alternativo a este

tramo se puede utilizar la carretera.

El sendero apenas tiene tramos de pendiente por lo que resulta apto para todo tipo de
personas. Hay que tener en cuenta que algunos tramos se realizaran por carretera por lo

que hay que extremar la precaucion.

Parte de la ruta coincide con otros caminos 0 son punto de partida de otros senderos, por
lo que se pueden encontrar sefiales que no se corresponden con la senda del Castillo.

El recorrido propuesto se inicia en la senda que parte de la terraza del restaurante El
Balcon del Cafion, situado en el mismo puente de Ucero. Tomando esta senda, paralela
al rio, se evita el primer tramo de carretera que también nos conduciria a la Casa del

Parque del Cafion del Rio Lobos.

Este primer tramo del recorrido coincide con la Senda del Rio y con un tramo del
Sendero Ibérico Soriano GR86, tras escasos 700 metros y una vez cruzado el puente de
madera sobre el rio Ucero, llegamos a la Casa del Parque. Merece la pena visitar este
punto de informacién del Parque Natural para conocer y entender a través de su
contenido expositivo, la flora, la fauna, el proceso de formacién y todo lo relacionado

con este magnifico paraje.

Desde la Casa del Parque, siguiendo el camino paralelo a la carretera, llegamos al
camping y a continuacion tras cruzar por debajo del puente de la carretera salimos a ésta
para cruzarlo. Extremando la precaucion caminamos por el arcén unos 200 metros hasta

el Nacimiento del Rio Ucero.

Empieza aqui el tramo mas bonito de la ruta, el ascenso al castillo. Siguiendo el cauce
del rio Ucero y parte del Chico disfrutaremos de unas preciosas vistas y una vez

alcanzado el Castillo de Ucero, de una espectacular panoramica desde su mirador.

Una vez visitados los restos del castillo se puede descender directamente a nuestro
punto de partida (600 metros) o existe la posibilidad de tomar una senda alternativa de

descenso al pueblo por el Canal Romano (2,1 km).
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Perfil de la ruta:

tosom. L : " ¥ Casa dei
PR-SOBU & T a. A arque

1 2 3 6 35km.
Distancia: 6,5 km. Tiempo estimado: 2 horas. Promedio de 3,5 km / hora '

Illustracion 14. Perfil Senda (patrimonionatural.org)
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ANEXO IV: CUADERNO DE CAMPO

CUADERNO DE
CAMPO

SENDA DEL CASTILLO

NOMBRE
APELLIDOS
CURSO
ANO
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Un darbol, unavida, un bosque de vida.

Los drboles sin duda son vitales para nuestra existencia. A veces, el que estén presentes en
nuestras calles, jardines, parquesy montes hace que no seamos conscientes delvalor que cada

uno de ellos tiene. ¢ Os imagindis un mundo sin drboles?

El cuaderno...

El cuaderno que tenéis en las manos os invita a conocer la riqueza de la flora y la fauna de
esta senda, asique abrid bien los ojos, aguzad el oido, entrenad la nariz, preparar vuestras

manos, y, sobre todo, prestad mucha atencion a todo lo que pase a vuestro alrededor.

Los colores, los sonidos, los olores y otras expresiones de la senda tienen mucho que

contarnos.

Mads sabe el diablo por viejo, que pordiablo.

(Refran popular)

éCudles el mds comun de todos los sentidos?

(Adivinanza)

El entorno natural que vamos a visitar se ha formado a lo largo de cientos de afios, por eso,
todos los seres vivos que en él habitan forman parte de un mecanismo perfecto, susritmos se

hansincronizado y susvidas se han adaptado a las condiciones de ese entorno.

Las personas somos los unicos seres vivos a los que nos cuesta trabajo adaptarnos a ese

entorno. Poreso, en las siguientes pdginas te damos unos consejillos de adaptacion.
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Las reglas son... ¢Qué preparamos para la visita?

e Disfrutay preguntatodo lo que e [remosporcaminoscon piedrasy
puedas. posiblemente barro, asique

e Guardalabasura hasta queveas deberiamosllevar |
una papelera. e Ademds, daelsoltodo el dia, por |

e Hablardespacioy no muy alto, ro que nos vendria bien
queremos asustara los animales e Yparaaguantarmejorel calor,
quehabitan aqui. deberiamos ir preparados con

e Procuranorompernada. .

e Debes estarsiempre cerca de tus e Veremos cosas maravillosas en
compaieros. estaruta, podriamos llevar una

_____ _____pararecordarlas.

e Yporsupuesto, nodebemos
olvidarlo que tenemos entre
manos:

El sendero estd lleno de vida, sdlo tenemos que explorarlo para descubrir los secretos que esconde
desde hace cientos de afios... pero como las buenas y los buenos detectives, no debemos dejar

rastro de nuestra visita.

Te damos algunos consejos para que nadie descubra que has estado en el bosque...

1. Si coges algun insecto para observarlo, no te lo lleves a casa, porque alguien lo echardn en falta.

2. Cuando encuentres un nido vacio, puedes tomar muestras de un plumdn o plumas, pero no dejes

huellas, piensa que sus ocupantes volverdn.
3. Si levantas alguna piedra o roca, vuelve a ponerla en el mismo lugar.

4. Para recoger muestras de plantas, corta sélo una pequefia p arte, deja que la planta siga viviendo

porsi necesitas tomar mds muestras.

5. Con las setas también debes tener cuidado, silas arrancas, no volverdn a crecer y todos los seres

vivos del bosque las echardn de menos.
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Cuatro puntos son, siempre van juntos, pero

nunca se miranpara distinguirlos necesitas solsiquieres
saberpordbnde caminas.

(Adivinanza)

é¢Donde estamos?, { Adénde vamos?, ¢ Como llegamos alli?
Estamos de suerte, la naturaleza también nos ayuda a orientarnos sin mapas
ni brajulas,pero tenemos que conocer muy bien la senda y prestar mucha
atencion.

A camino largo,
paso corto.
(Refran popular)

é¢Donde estamos nosotros?

El nombredellugar es
Realizamos la visita el dia

Es unentorno naturalen el que hay
Estamos en la provincia de
En la Comunidad Autdnoma de

LA WN R

Si abrimos bien los ojos mientras caminamos por la senda, es posible que descubramos rastros y
huellas de animales, sin embargo, existe un animal que deja mas rastro que nadie... ¢§Quién
puedeser?

Rostro/huella Origen
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Las plantas de la senda contienen aceites esenciales que les dan olores caracteristicos y que les
sirven para ahuyentar a diversosinsectos, atraer a otros, 0 aumentar su resistenciaa la sequia; pero
a las personas también nos sirven para muchas cosas

Fecha Localizacion
Nombre comun | Nombre cientifico
Descripcion
Parte
Hojas
Tallos
Flores
Frutos
Otros
Gastronomico
Medicinal
Otro

Cuando elrio suena, agua lleva.
(Refrdn popular)
Tiene grandes pabellones, pero no tiene habitaciones.
(Adivinanza)

Te invitamos a escuchar en silencio la musica de la naturaleza.

La gran orquesta del monte formada por el canto y el aleteo de las aves, el susurro del
viento, el corretear del agua, el crujir de los drboles, el zumbarde los insectos... nos
hacen reconocer a todos sus habitantes.
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Es el momento de oir escuchar

Apunta en esta columna los y aquilos NOSON

sonidos tipicos de la senda

eeecescssssscssssssssssssssnsns

Cinco varillasen un
varillar,ni verdes ni secas se
pueden cortar.
(Adivinanza)

Site digoquela burraes parada, es porque tengo los pelos en la
mano.(Dicho popular)

Vamos a tocar con nuestras manos para aprender las texturas que encontremos
durantenuestra visita. Sentiremos tactos agradables como las asperezas de las
rocas, el frescor del rocio sobre la hierba, el tacto aterciopelado del musgo, pero
también sentiremos otros no tan reconfortantes como el picorde la ortiga o el

pincho de la zarza.
Ademads, utilizaremos nuestras manos para investigar, pero sin dafiar.
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El tacto es uno delos sentidos que menos utilizamos cuando visitamosla
naturaleza, sin
embargo, hay decenas de texturas diferentes... una pluma, eltronco de un
drbol, la tierra,los hongos...

Coloca aquilas texturas que mds te gusten.

Quien padece migrafia, con el
romero se apafia.Mala

es la llaga que el romero
nosana.

(Dicho popular)

Treinta y dos sillitas blancas en un
viejo comedor,y unavieja
parlanchina que las pisa sin temor.
(Adivinanza)

El bosque es una gran despensa que alimenta a todos y cada uno de sus
habitantes.
A las personas nos proporciona agua fresca y limpia, frutos silvestres,
especiasaromdticas, sabrosas carnes y pescados, e incluso medicinas
naturales.

Pasay disfruta de los sabores.

Muchas de las plantas de las sendas se han utilizado durante siglos en la
cocina y lamedicina tradicional.

Apunta todas las plantas que veas, que tengan un uso gastronomico o medicinal.
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Dibuja la hoja del Chopo canadiense.

¢ Qué animales has visto caracteristicos de este entorno?
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¢cQuéeslo que maste ha llamado la atencidn dela flora?

¢Ydela fauna?

Notas.

69




