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Resumen

A través del siguiente proyecto se realiza una propuesta de salida al medio natural para
llevar a cabo Actividades Fisicas en el Medio Natural, mas en concreto esqui,
acompafadas de visitas de caracter cultural y artistico y de talleres y veladas llevadas a
cabo en el albergue donde se alojen. Con ello, se pretende ofrecer experiencias educativas
en entornos distintos a los habituales, practicando deporte y conociendo nuevos lugares.

Se establece una relacién con contenidos curriculares, temas transversales, valores y
aspectos beneficiosos, apoyandome en autores, ademéas de provocar una oportunidad
Unica dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje.

La propuesta elaborada de salida al entorno, cuya duraciéon es de cinco dias, se ha
programado de una forma realista, atendiendo a aspectos econémicos y de climatologia.
Ademas, se pretende que el alumnado valore y conozca las Actividades Fisicas en el
Medio Natural, poniendo el énfasis en el proceso en lugar de en el resultado final.

Todos estos aspectos cobran sentido cuando se valora la importancia de trabajar este tipo
de actividades en las escuelas y los beneficios que estas provocan en el alumnado, es
decir, cuando este tipo de propuestas se llevan a cabo.

Palabras clave

Actividades Fisicas en el Medio Natural (AFMN), esqui, educacién, semana blanca.
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Abstract

This project offers pupils the possibility of carrying out Physical Activities in a Natural
Environment, specifically skiing, as well as cultural and art visits and workshops which
would take place in the youth hostel where they are staying. This would provide with the
opportunity to have educational experiences away from their usual surroundings, doing
sport and getting to know different places.

Thus, a relationship is established among the curricular and cross curricular content,
values and beneficial aspects, supported by authors, which in turn provides a unique
opportunity in the teaching-learning process.

The outing here proposed, which would last five days, has been planned in a realistic
manner, taking into consideration costs as well as the weather. Moreover, the aim is for
the pupils to value and know Physical Activities in the Natural Environment, highlighting
the process rather than the end result, supported by teachers and other participants there
present.

It is worth pointing out, the invaluable benefits that both schools and pupils reap out of
the kind of activities here presented when they are carried out.

Key words

Physical Activities in a Natural Environment, skiing, education, white week.

m Trabajo Fin de Grado en Educacién Primaria 3



INDICE

0. INTRODUCCION .....cooiiitiriritcie ettt 6
L. JUSTIFICACION ...ttt 8
2. OBUIETIVOS ...ttt sttt neene s 11
3. FUNDAMENTACION TEORICA ..ottt 12
QUE SON 1S AFMN ...ttt sbe e s e e ebe e sareenbeesraeebeens 12
Clasificacion de 1as AFMN ............cooi i 12
Ventajas e inconvenientes de 1as AFMN ........ccocooiiiiiiiiic i 15
Importancia de trabajar las AFMN en la escuela y su relacién con laEF.................. 16
ConcreCion de 12 PrOPUESEA..........cvierieieisie ettt 18
4, METODOLOGIA . .....coooieeeeeeeeeeeee e ser et sn st 20
5. PRESENTACION DE LA PROPUESTA........ooieieeeeeeteeeeeee e tesisses et es s 21
Ty (oo [1Tod o] o] SRS RSP STPRSSR 21
JUSTITICACION ..t bbb eneas 21
(070 0112 (o TSRO P PR PRSP 22
(@ o] =] £ LYo 1SR PRSPPSO 23
(070] 01 (<7 0] o [0 1SS PSPPI 24
L= (0o o] (o]0 - WSO PRSORPPPRPR 25
I 0] 010 = L2 Uod o] o ISR 26
IMIBEETTAIES. ... bbb b bbb 27
RSTES] 0] TS 27
EVAIUBCION. ....viiieie bbbttt bbbt r e enes 33
B. CONCLUSIONES ...ttt neereeneenes 34
7. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS .......ooiieit ettt 36
8. ANEXOS ...ttt ettt nenre s 38
ANEXO | et a e e s 38
ANEXO Tttt r et nens 39
ANEXO Tttt sttt re e 40
ANEXO TV et s 56

m Trabajo Fin de Grado en Educacién Primaria



ANEXO V.o 57

ANEXO VI ..ottt e et e e b e e e e st e e e e s enbaee e e ennees 58

ANEXO VI oottt e e nnae s 59

ANEXO VLot ettt e e e st re e e e s araee s 61
UVa

Trabajo Fin de Grado en Educacién Primaria



0. INTRODUCCION

El tema escogido para ¢l presente trabajo es el de “Actividades Fisicas en el Medio
Natural a través de una propuesta de semana blanca.” Me ha parecido interesante e
importante realizar una propuesta para acercar y trabajar con el alumnado de Educacion
Primaria en torno al medio natural. Este interés surge por la falta de costumbre existente
a la hora de poner en préactica este tipo de actividades en los centros de Educacion Primaria
porque, como bien dice Miguel (2005):

Estos espacios no suelen estar muy cerca de los centros escolares y es necesario
disponer de tiempo (y, por supuesto, recursos materiales) para acceder a ellos,
puesto que llevan consigo, implicitamente, un desplazamiento. Las necesidades
econdmicas y de tiempos extraordinarios pueden ser dos de los grandes
handicaps en la puesta en marcha de estas actividades, y los responsables
directos de su necesaria gestion en los proyectos educativo y curricular para
poder realizarlo (p. 154).

Esta falta de préctica se debe al miedo y a la incertidumbre que provoca el medio
cambiante en el que se realizan las actividades puesto que, como dice Miguel (2005):

Por una parte, puede ser una fuente de motivacion importantisima, convirtiéndose
en seductory “aventurado’ acceder a él; por otra, no es extrafno que se produzca
una reaccion de temor, de miedo, que provogue en algun nifio, la busqueda de
apoyos externos, bien sea en el grupo, algin amigo o el profesorado (p. 153)

provocando una reduccion en la utilizacion de este tipo de recursos para trabajar
numerosos contenidos de una forma distinta a la que se trabaja en el aula de manera
tradicional.

Si bien es cierto que, en algunas ocasiones, se trabajan AFMN en los centros escolares de
Educacion Primaria pero estas se limitan a una jornada de orientacion, el uso de la
bicicleta o una salida para realizar una pequefia ruta de senderismo, todas realizadas en
las inmediaciones del colegio. Esto provoca mayor seguridad en los docentes, puesto que
el medio en el que se suelen realizar es conocido, poco cambiante y delimitado.

Con esta propuesta no solo pretendo que el alumnado conozca otro tipo de Actividades
Fisicas en el Medio Natural, sino dar a conocer los grandes beneficios que estas
proporcionan a quienes las practican. Ademas, se pueden trabajar contenidos tanto de las
diferentes areas como transversales, sin olvidar los valores personales, sociales y
afectivos.

Este tipo de propuesta denominada semana blanca abre un amplio abanico de
posibilidades para la utilizacion del medio natural como medio de aprendizaje. A pesar
de tratarse de un medio cambiante y desconocido, ofrece las mismas oportunidades de
aprendizaje a todo el alumnado.
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A lo largo del trabajo se presenta qué son esas Actividades Fisicas en el Medio Natural,
sus beneficios, su relacion con la educacion y, més en concreto, la propuesta en relacion
con el esqui, con la cultura e historia de la zona, el medio natural caracteristico de esta 'y
las diferentes actividades en torno a ella, intentando dar respuesta a todos los
inconvenientes que pueden surgir con este tipo de propuesta, afirmando las ventajas que
presentan este tipo de actividades, los contenidos y valores que se pueden trabajar y las
posibilidades que nos ofrecen tanto a los docentes como al alumnado.
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1. JUSTIFICACION

La eleccion de este tema en relacion con las Actividades Fisicas en el Medio Natural, en
concreto la realizacion de actividades de carécter transversal como las visitas culturales,
las veladas nocturnas y los talleres, utilizando el esqui como excusa, se sustenta y justifica
en dos aspectos importantes. El primer aspecto, la perspectiva personal, ya que antes de
comenzar el TFG tenia claro mi planteamiento en torno al medio natural y las
posibilidades que este nos ofrece.

Este interés por el medio natural y las AFMN va a provocar una propuesta de mayor
calidad y con mayor dedicacion por mi parte. Ademas, el tema elegido, se debe en gran
parte por mi gusto por el esqui, puesto que llevo muchos afios practicandolo y me parece
que tiene unas grandes posibilidades dentro del &mbito educativo, ademas de las distintas
actividades que se pueden llevar a cabo en torno a este tipo de salidas, tales como el
conocimiento de la cultura y la historia de la zona.

El esqui es un deporte relativamente novedoso dentro de las aulas, ya que supone una
salida del entorno habitual del alumnado y los docentes, y un contacto directo con el
medio natural donde se lleva a cabo. En relacion con esto, creo que en muy pocos colegios
se llevan a cabo actividades o propuestas de este tipo, por lo que se estd privando al
alumnado de realizar actividades fisicas de este tipo y de tener experiencias relacionadas
con el medio natural en el que se desarrolla el esqui.

Ademas, con la realizacion de este tipo de propuesta, el alumnado podra superar miedos
relacionados con un medio desconocido, adquirir tanto autonomia como responsabilidad
a la vez que unos habitos de vida saludable, trabajar en relacion con unos valores tanto a
nivel afectivo (empatia, comunicacion, confianza y respeto), social (respeto hacia a los
demas, cooperacion y resolucion de conflictos), cognitivo, motriz y educativo, desarrollar
su personalidad y gestionar sus emociones.

De este modo, como se dice en Miguel (2001) “Lo que se puede aprender mejor en la sala
de clase debe aprenderse alli. Lo que se puede aprender mejor al aire libre por medio de
experiencias directas, concernientes a elementos naturales y situaciones reales, debe
aprenderse alli (L.B. Sharp)” (p. 121).

El segundo aspecto, es la justificacion dentro de la ley vigente en relacién con el tema
elegido y su fundamentacion tedrica. Este aspecto no solo me ha ayudado a conocer en
mayor profundidad el curriculo vigente, sino también a seguir formandome dentro de mi
futura profesion para favorecer al alumnado en su proceso de ensefianza aprendizaje.
Consultando el DECRETO 26/2016, de 21 de julio, por el que se establece el curriculo y
se regula la implantacion, evaluacion y desarrollo de la Educacién Primaria en la
Comunidad de Castilla y Leon se podra ayudar al alumnado a adquirir y trabajar los
contenidos y competencias que tienen relacion con las AFMN.
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Dentro de este aspecto, también habria que destacar que tras la busqueda y consulta de
informacion en relacién con este tipo de actividades, sus beneficios, su relacion con la
Educacién Fisica y su historia he podido aprender y analizar las AFMN para poder
establecer esa conexion con el contexto educativo, haciendo que estas tengan un sentido
dentro de este.

Una vez mencionado estos aspectos, me parece importante e interesante establecer una
relacion entre las competencias basicas de la Educacion Primaria que se establecen en el
Real Decreto 126/2014 de 28 de febrero, y la Orden ECD/65/2015, de 24 de enero y este
tipo de propuesta:

1. Aprender a aprender: provocando en todo el alumnado un aprendizaje cada vez
maés auténomo dentro de las AFMN y un desarrollo de destrezas para llevar a cabo
una reflexion y conciencia de ese aprendizaje. Dentro de esta competencia, la
motivacion, la confianza y el conocimiento del tema o disciplina es fundamental.
Por estas razones, la propuesta de actividades tales como el esqui, los talleres, las
visitas culturales, las veladas, las rutas y el contacto constante con el medio natural
deberan provocar en el alumnado una motivacién dentro de un ambiente de
confianza, teniendo en cuenta sus conocimientos previos para ser conscientes del
proceso.

2. Social y civica: sobre todo en las veladas nocturnas y talleres que se llevan a cabo
dentro de esta propuesta, ya que el alumnado tiene que comprender a los demas y
comunicarse de manera constructiva, mostrando tolerancia, expresando y
comprendiendo los diferentes puntos de vistas y opiniones que puedan darse.

3. Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor: formando alumnado autbnomo que
sea capaz de tomar decisiones y adaptarse al medio cambiante en el que se
desarrollan las actividades de esta propuesta, como por ejemplo la climatologia o
la realizacién de las veladas nocturnas de forma creativa y autbnoma, ya que se
trata de actividades novedosas para dicho alumnado y deberén ser capaces de
mostrar predisposicion, iniciativa y originalidad ante ellas.

4. Conciencia y expresiones culturales: conociendo, comprendiendo, apreciando y
valorando, con un punto de vista critico, las Cuevas de las Guixas, el pueblo de
Villan(a, la estacion de esqui de Candanchd, la queseria artesanal de O’Xortical,
los tres dolmenes de Villanda y el pueblo de Aruej y el de Canfranc. Dichas
manifestaciones artisticas y culturales deben ser utilizadas como fuente de
conocimiento y disfrute personal.

Pero no solo se trabajan estas competencias, sino que también estan presentes algunos
contenidos del DECRETO 26/2016 tales como:
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+«+ Preparacion y realizacion de actividades en diferentes entornos, aprendiendo
a conocer y valorar, disfrutar y respetar el medio natural.

Dentro de esta justificacion, no se puede olvidar el desarrollo tanto personal como motriz

a través de entornos y actividades novedosas y diferentes para el alumnado, poniendo el
énfasis en el proceso del aprendizaje mas que en el producto final.
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2. OBJETIVOS

Con el presente trabajo, se persiguen los siguientes objetivos:

Proporcionar informacion til y una propuesta concreta con el fin de llevar a cabo
actividades en el medio natural.

Promover la préactica de deportes y actividades en el medio natural en los centros
escolares.

Valorar la importancia de trabajar este tipo de actividades y su relacién con la
escuela.

Favorecer la adquisicion por parte del alumnado de contenidos tanto de caracter
curricular como extracurricular utilizando actividades transversales.

m Trabajo Fin de Grado en Educacién Primaria 11



3. FUNDAMENTACION TEORICA

Qué son las AFMN

Las Actividades Fisicas en el Medio Natural (AFMN) tienen un gran potencial dentro del
ambito educativo, ya que favorecen tanto el desarrollo fisico como el intelectual de las
personas. Esto se debe a que dichas actividades se llevan a cabo en un contexto diferente
al que el alumnado esta habituado y provocan una gran motivacion.

Antes de proponer una definicion de las Actividades Fisicas en el Medio Natural,
desglosare sus términos para una mayor comprension.

Las palabras “actividad” y “fisica” se definen de manera conjunta como todo tipo de
actividad humana donde las capacidades prioritarias, que se activan en su realizacion, son
eminentemente motrices (Miguel, 2001).

Por otro lado, cuando se habla de “medio natural” este se define como los espacios no
modificados por el ser humano (la alta montafa); los espacios no modificados
excesivamente por el ser humano (la montafia en general); los espacios muy explotados
0 modificados por el ser humano en los que ha cesado la actividad humana fundamental
(agricultura, ganaderia, canteras, mineria, etc.) que han sido abandonados (Granero,
2007).

En cuanto a las “actividades en la naturaleza”, son el conjunto de actividades de caracter
interdisciplinar que se desarrollan en contacto con la naturaleza con finalidad eco-
educativa, recreativa y deportiva, con cierto grado de incertidumbre en el medio (Gomez,
2019)

Por lo tanto, las Actividades Fisicas en el Medio Natural (AFMN) son aquellas
actividades eminentemente motrices que se desarrollan en un contexto especifico, la
naturaleza, y que se llevan a cabo con la intencion de educar (Gomez, 2019).

Clasificacion de las AFMN

Las Actividades Fisicas en el Medio Natural se pueden clasificar desde dos puntos de
vista distintos: segun el espacio y segun los contenidos.

Segun los distintos espacios existen varias clasificaciones establecidas por diferentes
autores:

= En Miguel, A. (2001) en la pagina 45 aparece la referencia a Michel Bouet (1968),
él cual las clasifica tomando como referencia el tipo de medio donde se realizan
en actividades de agua (natacion, piragiiismo, vela, canoa, submarinismo...),
actividades de aire (ala delta, paracaidismo, aerodirigibles, vuelo sin motor...) y
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actividades de tierra (paseos, marcha, acampada, cicloturismo, esqui,
espeleologia, montafiismo...).

= Miguel, A. (2001) hace referencia en la pagina 45 a el I.N.S.E.P de paris (Amicale
EPS, 1986). Segun este, se clasifican dependiendo la competencia de la actividad
en:

o Actividades especificas, las cuales se dividen a su vez en actividades en
plena naturaleza (campismo, orientacién, marcha, topografia...) y en
deportes de plena naturaleza (deportes nauticos, carreras de orientacion,
cicloturismo, esqui, patinaje sobre hielo, equitacion...).

o Actividades no especificas como los juegos, los desplazamientos en todas
sus formas y la educacion corporal.

o Actividades complementarias como lo son las actividades artisticas (canto,
danza y pintura) y las actividades practicas (socorrismo, cabuyeria,
construcciones, trabajos manuales...).

o Actividades interdisciplinares, las cuales implican la observacion del
entorno sobre materiales como ciencias naturales, historia y matematicas.

= En cuanto a la referencia de Miguel, A. (2001) sobre Angel Acufia (1991), este
las clasifica basandose en el valor fundamental que se persigue con dichas
actividades en:

o Actividades promocionales como lo son las excursiones, las marchas
ecologistas, las visitas y los dias especiales que tienen un centro de interés
en relacién con espacios naturales.

o Actividades libres como los parques de robinsones, las rutas e itinerarios
ecologistas, los rocodromos, los circuitos Vita y los integrados...

o Actividades programadas que cuentan con la participacion de un profesor,
monitor 0 mediador. Estas se dividen a su vez en actividades
fundamentales en el medio natural como la marcha, la acampada, la
orientacion, la cabuyeria, el rastreo, las construcciones, los juegos en la
naturaleza y campamentos; en actividades en el medio artificial como los
parques de robinsones, los terrenos de aventuras, las ludotecas y los juegos
de adaptacion al medio natural; y en actividades deportivas de agua
(natacion, canotaje, waterpolo y submarinismo), de tierra (escalada,
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espeleologia, esqui y orientacion) y de aire (parapente, paracaidismo,
vuelo sin motor, ala delta y globo).

o Actividades de investigacion-formacion tales como una granja escuela, un
huerto bioldgico, las excursiones de estudio y las colonias ecolégicas.

Miguel, A. (2001) en la pagina 46 menciona que Martinez de Haro (1993)
diferencia las actividades en el medio natural en:

o Actividades basicas. Son aquellas en las que lo Unico que varia son el
espacio y el lugar, por lo que son susceptibles de llevarse a cabo en
cualquier emplazamiento.

o Actividades genéricas. Son las que permiten abordar cualquier actividad
en el medio natural, como por ejemplo la acampada y la marcha.

o Actividades concretas. Son las mas especificas en la utilizacion de un
medio natural, artificial o construido como esquiar y el piragtiismo.

Por otro lado, la clasificacidn segun los contenidos seria la siguiente:

Actividades especificas. Son aquellas que requieren de un espacio natural para
Ilevarse a cabo (senderismo, montafiismo, escalada en roca, esqui en todas sus
modalidades, ala delta, espeleologia...).

Actividades no especificas. Son las que pueden llevarse a cabo en cualquier
emplazamiento, por lo que no es indispensable el medio natural (juegos, deportes,
actividades de expresion, bailes...). Ademas, existen actividades ligadas a estas
las cuales no requieren del medio natural para su realizacion y no son
estrictamente motrices.

Actividades complementarias. Este tercer grupo lo forman las actividades que si
requieren de un espacio natural (actividades especificas) y las que son
fundamentales en la puesta en practica de otras que si son motrices. Por ejemplo,
la acampada, la cabuyeria, las construcciones diversas, los conocimientos
cartograficos...
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Ventajas e inconvenientes de las AFMN

Antes de llevar a cabo Actividades Fisicas en el Medio Natural, se deben plantear las
ventajas e inconvenientes que estas presentan.

Segun Monjas (2003) y Llandres (2012), algunas de las ventajas e inconvenientes de las
AFMN son:

- Ventajas:

= Permiten una participacion y una implicacién activa de la persona.

= Implican un amplio repertorio motriz, posibilitando el incremento de las
habilidades fisicas basicas y especificas, asi como un incremento de la
competencia motriz.

= Desarrollan el autocontrol y la autogestion de la motricidad debido al caracter
cambiante del medio. Por lo tanto, contribuyen a reforzar la seguridad y el
nivel de autoestima.

= Facilitan la autonomia e independencia del alumnado debido a que consolidan
habitos y actitudes personales de comportamiento, higiene, etc.

= Provocan un cambio en la actitud del alumno ya que se desarrollan en un
medio no habitual, proporcionando al alumnado experiencias vivenciales a
través de las cuales obtienen nuevas emociones y sensaciones.

= Permiten una interrelacion entre iguales debido al caracter cooperativo que
suelen tener estas actividades.

= Proporcionan el conocimiento, respeto, mejora y disfrute del medio natural.
Con ello debemos desarrollar en el alumnado una conciencia critica ante los
problemas medioambientales.

= Tienen una clara vocacion transversal e interdisciplinar, sirviendonos de ellas
como sustrato para otro tipo de aprendizajes escolares: geografia, historia,
geologia, fauna y flora, etc.

- Inconvenientes:

= Implican una reorganizacion del horario escolar y trdmites burocréaticos,
ya que la mayoria de las AFMN se realizan en lugar no cercano al centro
y por lo tanto se emplea un transporte.

= En algunos casos se requiere un material especifico y una dotacién
economica afiadida.

= Empleo de técnicas complicadas que no estan al alcance de todos los
alumnos y maestros.

= Falta de tradicién de este tipo de actividades en el ambito escolar. Ya que
pese a que figuran en el curriculum escolar no estan tan generalizadas.
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= Gran implicacion por parte del profesorado, debido a que requiere de un
gran esfuerzo para su preparacion, gestion, organizacion, responsabilidad,
etc.

= Actividades que suponen un riesgo que centros, familias y maestros no
estan dispuestos a asumir.

= Escasa formacion de los maestros.

= Un ambito en constante cambio y renovacion, en el que cada vez hay mas
y nuevas modalidades.

= Climatologia, ya que en muchos casos tras un gran trabajo el tiempo no
acompana.

Importancia de trabajar las AFMN en la escuela y su relacion con la EF

Las Actividades Fisicas en el Medio Natural son actividades que vienen transmitidas de
diferentes marcos de actuacion, como el ocio, la educacion ambiental y el asociacionismo
deportivo. Pero, al situarlas dentro de la Educacion Fisica Escolar, la trayectoria legal que
existe en la actualidad es muy corta.

- Contenidos del curriculum en Educacion Fisica:

En el DECRETO 26/2016, de 21 de julio, por el que se establece el curriculo y se regula
la implantacion, evaluacion y desarrollo de la Educacion Primaria en la Comunidad de
Castilla y Ledn, se recogen los siguientes contenidos en relacion con las actividades
fisicas en el medio natural (correspondientes al bloque 4 del &rea de Educacién Fisica:
juegos y actividades deportivas):

¢+ Preparacion y realizacion de actividades en diferentes entornos,
aprendiendo a conocer y valorar, disfrutar y respetar el medio natural.

% Recogida y limpieza de los espacios utilizados en la realizacion de
actividades al aire libre.

- Competencias desarrolladas a traves de las AFMN:

Las AFMN son un recurso perfecto para el desarrollo de competencias tales como la
gestion del tiempo, la resolucion de problemas, la toma de decisiones, la planificacién, la
automotivacion, la adaptacién al entorno, la comunicacion interpersonal, el trabajo en
equipo o el liderazgo. Estas competencias son las que intervienen, mayoritariamente, en
la convivencia y en la gestion del riesgo.

Respecto a la contribucidn del area de Educacion Fisica al desarrollo de las competencias
basicas en relacion con la Actividades Fisicas en el Medio Natural, estas practicas ayudan
al desarrollo de la competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico,
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mediante la percepcion e interaccion apropiada del propio cuerpo, en movimiento o en
reposo, en un espacio determinado mejorando sus posibilidades motrices. Se contribuye
también mediante el conocimiento, la practica y la valoracién de la actividad fisica como
elemento indispensable para preservar la salud. Dichas actividades también son claves
para que el alumnado adquiera habitos saludables y puedan hacer uso de estas para que
sean la principal alternativa de ocupacion de su tiempo de ocio.

Por otro lado, hay que mencionar que el area de Educacién Fisica facilita destrezas y
conocimientos sobre determinados habitos de vida saludable a través de las competencias
basicas en relacion con las AFMN. Ademas, fomenta el uso responsable del medio natural
a través de las actividades fisicas realizadas en la naturaleza.

- Valores educativos:

Dentro de las AFMN se persiguen valores educativos que conforman un contexto de
aprendizaje distinguido. Los valores més destacados son:

e A nivel cognitivo se desarrollan el conocimiento de la geografia y de la
naturaleza. Dentro de este nivel, hay que destacar el nivel ludico que presentan
dichas actividades, su efecto positivo para la salud fisica y psicoldgica, su
favorecimiento en cuando a la independencia 0 emancipacion emocional y el
fomento del conocimiento de uno mismo y de su propio cuerpo, ya que, con
la visita a las Cuevas de Las Glixas, a los tres dolmenes de Villanua, al pueblo
de Aruej y las rutas de Canfranc y Aruej, el alumnado conocera la geografia y
naturaleza caracteristica de la zona.

e A nivel afectivo/social se trabaja la colaboracién, el respeto, la socializacion
y la integracion. El principio de pertenencia a una comunidad, trabajando en
equipo, en las diferentes veladas nocturnas, en los talleres de estalactitas y
elaboracion de queso y en la propia convivencia tanto en el albergue como
durante toda la salida.

e A nivel motriz se pone en practica lo aprendido y el desarrollo de juegos.

¢ Anivel educativo mejoran el rendimiento académico y ayudan al alumnado a
tomar conciencia sobre el respeto del medio natural. Esto permite el trabajo
interdisciplinar y de temas transversales como el respeto por los espacios
naturales que se visitaran y en los que se convivird, la higiene personal, el ocio
a lo largo de todas las actividades propuestas...

Todo ello, sin olvidar que dichas actividades permiten la salida del aula (con la

motivacion que ello conlleva), dan significado a los aprendizajes, se trabaja de forma
interdisciplinar y, sobre todo, la educacion en valores.
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En general, las Actividades Fisicas en el Medio Natural poseen por si solas unos valores
recreativos-educativos. Estas constituyen un escenario unico donde el alumnado puede
madurar y alcanzar elevadas cotas de responsabilidad, empatia, habilidades sociales y
autonomia, asi como un amplio abanico de valores como la educacion vial, ambiental y
educacion para la salud.

El aprendizaje en el medio natural consiste en desarrollar, en cada etapa, las capacidades
del nifio en tres parcelas: esquema corporal, estructuracion espacial y temporal, sin
provocar desequilibrios entre ellos (Castera, Guillén y Lapetra, 1995).

Otros valores que se trabajan en el desarrollo y la préctica de las Actividades Fisicas en
el Medio Natural en relacién con la Educacion Fisica serian que:

e Ayudan al desarrollo de las capacidades fisicas, al enriquecimiento vivencial y a
la adquisicion de habitos higiénicos.

e Mejoran los mecanismos perceptivos, de decision y ejecucion

e Presentan grandes posibilidades educativas en distintos &mbitos.

e Permite el desarrollo cardiovascular, ademés de la mejora de la respiracion.

e Contribuyen en la educacion del alumnado para que sea capaz de escoger la
actividad fisica como medio de ocupacion de su tiempo libre.

e Mejoran el desarrollo motor, ya que tratan comportamientos motores especificos.

e Permiten desarrollar la interdisciplinariedad con otras areas.

e Favorecen al desarrollo de la autonomia del alumnado.

Concrecion de la propuesta

Los lugares que se visitaran a lo largo de la propuesta son los siguientes:
Estacion de esqui de Candanchu

La estacion de esqui de Candanchd se encuentra en el Pirineo aragonés, junto al rio
Aragon, a 1 km del Puerto del Somport, frontera con Francia y entrada del Camino de
Santiago en Espafia, a 27 km al norte de la ciudad de Jaca y junto a la estacion de Astan.

Cueva de Las Guixas

La Cueva de Las Glixas es una cueva situada a los pies de la montafia de Collarada, junto
al Camino de Santiago y antiguo Summo Porto (Somport) romano.

Se trata de una cueva de disolucion ahondada en roca caliza que se comenzé a formar
durante las dltimas glaciaciones del Cuaternario. En su interior, el agua, poco a poco, ha
ido configurando un escenario subterrdneo con formas calcareas como estalactitas,
estalagmitas, columnas, coladas, gours...
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Ademas, cuenta con otras estructuras en su interior como la chimenea, un agujero que
comunica con el exterior, generado por el colapso del techo de la cueva al quedarse sin
sustento y caer por su propio peso.

En la actualidad, la cueva esta activa y sigue evolucionando y cambiando por la accion
del agua. La recorre el cauce de un rio seco por el cual, en época de deshielo o tras fuertes
tormentas, vuelve a correr el agua.

Queseria O’Xortical

Villanda acoge en su término municipal la queseria artesanal O Xortical. Una industria
familiar que elabora, siguiendo métodos tradicionales, diversos tipos de queso. Entre ellos
destaca el queso Viello, elegido en 2015 «Mejor queso de Aragdn». Es un queso afiejo, a
base de leche cruda de oveja.

Los tres dolmenes de Villanda
En VillanGa se encuentran tres délmenes, todos ellos de camara sencilla y timulo:

e El dolmen de Diezcapanas: su nombre quiere decir “10 cabafias” en aragonés, con
lo que se puede deducir que antiguamente habia cabafias de pastores cerca del
paraje donde esta construido

e Eldolmen de las Guixas: es uno de los mejores conservados del Alto Aragon. Este
monumento megalitico de epoca Neo-Eneolitica conserva una camara funeraria
completa, monolitos laterales y cubierta, mientras que el timulo que la recubria
esta incompleto.

e EIl dolmen de Letranz: esté situado a unos tres kilometros de la localidad de
Villanua, junto a la pista de Collarada, que accede a los refugios de la Espata y la
Trapa. Es visible desde la pista y se encuentra situado junto al muro de piedra que
limita la pradera.
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4. METODOLOGIA

En primer lugar, quiero destacar la importancia de la eleccion del tema. Tenia claro que
la elaboracion de mi TFG tendria relacion con las Actividades Fisicas en el Medio
Natural. Tras unos dias pensando en varias propuestas en las que poder incluir y acercar
el esqui a los centros escolares, me incliné por la propuesta de una “semana blanca”.

Tras buscar informacién en péaginas web, libros, documentos, articulos, revistas y blogs,
comencé a elaborar la fundamentacion teorica y a decidir qué apartados eran coherentes
y necesarios para responder a la propuesta, teniendo como base los beneficios y la
importancia de las AFMN, ademas de su relacion con la legislacion vigente.

Cerrando el apartado de fundamentacién tedrica, comencé con la elaboracion de la
propuesta. Lo mas importante para mi fue elegir un lugar en donde no solo fuese
importante el esqui, sino que también se pudiesen realizar salidas a nivel cultural y se
contase con un albergue para acoger a todo el alumnado con espacios para realizar talleres
y actividades. Una vez elegido dicho lugar, la concrecion de las fechas era otro tema
importante, puesto que la climatologia debe acompafar y las horas lectivas deben ser
afectadas lo menos posible.

Una vez planteado el lugar y las fechas, busqué qué lugares y actividades podrian ser de
interés para el alumnado de estas edades y su distribucion a lo largo de los dias. Mi
intencion es relacionar las actividades, talleres y veladas que se lleven a cabo con
inquietudes e intereses que pueda tener el alumnado.

He procurado distribuir las visitas, talleres, veladas y caminatas en funcion de la relacion
que tienen entre si y del tiempo del que se dispone cada dia.

Consultando informacion sobre los lugares que se iban a visitar fui elaborando el
cuaderno de campo que el alumnado debe rellenar durante la salida. Ademas, me parecio
fundamental introducir en dicho cuaderno otros aspectos en relacién con las veladas y los
talleres para crear un cuaderno de campo completo, en el que se recogiese todo lo relativo
a la “semana blanca”.

Junto con la construccidn del cuaderno de campo y la presentacion de la propuesta, fui
elaborando los anexos necesarios, completando la bibliografia que habia recogido a lo
largo de la fundamentacion tedrica y la presentacion de la propuesta, y desarrollando los
objetivos que persigo con este trabajo.

Por altimo, he acabado la elaboracion del TFG con la realizacion de la justificacion, la
introduccidn, las conclusiones y la metodologia, dejando para el final el resumen y la
ejecucion del indice, ya que hasta no tener acabados todos los apartados que conforman
dicho trabajo no es légico realizar dicho indice.
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5. PRESENTACION DE LA PROPUESTA

Introduccion

Esta propuesta didactica estd pensada para ser desarrollada con los cursos de 5° y 6° de
Educacion Primaria. Con ella se pretende que el alumnado conozca y practique nuevas
formas de recreacion y liberacion, adquiera nuevos conocimientos sobre el medio natural
y sus diferentes posibilidades y fomente el contacto con la naturaleza.

Es importante que el alumnado no solo conozca las distintas actividades en el medio
natural, sino que las lleve a cabo y sea consciente de sus posibilidades, aplicando los
conocimientos que ya posee y aprendiendo los que la practica de las actividades supone.

Todo ello desde el disfrute y el conocimiento del medio natural, de las diferentes
experiencias que se les brinda y el cuidado y el respeto del medio natural; asi como el de
ellos mismos.

Como objetivo o finalidad principal, se persigue que el alumnado aumente y profundice
en su relacion con la naturaleza. Ademas, se pretende establecer una relacion mas fuerte
y frecuente entre los centros escolares y este tipo de actividades y salidas, ya que estas
son beneficiosas para los alumnos y alumnas, y pueden servir de recurso para su tiempo
libre o de ocio.

La propuesta consiste en realizar tanto esqui alpino en la estacion de esqui de Candanchd,
como una ruta de senderismo en las inmediaciones de Villanda (Huesca), lugar donde se
encuentra el albergue, todo ello mientras el alumnado convive en dicho albergue.
Ademas, en el sitio donde se alojaran, se llevaran a cabo diferentes actividades y talleres.
También, se hara turismo por los lugares cercanos a Villanda. Antes de la realizacion de
la salida se entregara a los alumnos y familias una circular con toda la informacion
(ANEXOI).

Justificacion

La eleccion de este tipo de propuesta se debe al gran nimero de ventajas que presenta en
relacion con el desarrollo y aprendizaje del alumnado. Por un lado, este tipo de
actividades en el medio natural permiten una participacion y una implicacion activa de
los alumnos y alumnas, implican un amplio repertorio motriz, posibilitando el incremento
de las habilidades fisicas basicas y especificas, asi como un incremento de la competencia
motriz, contribuyen a reforzar la seguridad y el nivel de autoestima, facilitan la autonomia
e independencia del alumnado debido a que consolidan habitos y actitudes personales de
comportamiento, higiene, etc., proporcionan al alumnado experiencias vivenciales a
través de las cuales obtienen nuevas emociones y sensaciones y fortalecen la relacion
entre iguales debido al caracter cooperativo de las actividades propuestas, todo ello desde
el respeto, conocimiento y disfrute del medio natural.
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Aunque, por otro lado, existen una serie de inconvenientes tales como la reorganizacion
del horario escolar y tramites burocraticos, el requerimiento de un material especifico y
una dotacion econdmica afiadida, la falta de tradicion de este tipo de actividades en el
ambito escolar, una gran implicacion por parte del profesorado, el riesgo que suponen y
el cual los centros, familias y maestros no estan dispuestos a asumir, y, por supuesto la
climatologia.

A través de la propuesta se intentara dar solucion a los diferentes inconvenientes de forma
que afecten en menor medida al horario y a la planificacion escolar, realizandose a finales
del segundo trimestre, y cubriendo el tema econdémico con la entrega de cinco euros
semanales por parte de cada alumno y con la venta de pulseras, boligrafos y loteria. En
cuanto al tema climatoldgico, se realizara una prevision dias antes de la salida, situando
las actividades de interior (las realizadas en el albergue o las relacionadas con el turismo
de la zona) los dias que las condiciones climatolégicas no sean favorables para llevar a
cabo senderismo o esqui.

En lo que respecta a la falta de tradicion dentro del ambito escolar, estas tienen una clara
vocacion transversal e interdisciplinar, por lo que el profesorado puede servirse de ellas
para llevar a cabo otro tipo de aprendizajes tales como la geografia, historia, fauna, flora
y geologia del lugar, por lo que el equipo de docentes que acompafien en la salida no
deberé ser meramente el especializado en Educacion Fisica o el aficionado al esqui.

Por ultimo, el lugar de alojamiento escogido (Villana) se debe a su cercania a la estacion
de esqui, a sus senderos cercanos, a las posibilidades que ofrece el albergue para la
realizacion de talleres y actividades, y a la cercania con otros sitios de interés cultural y
medioambiental.

Contexto

Debido a la situacién actual en relacion con el COVID, la propuesta no se llevara a cabo,
aungue esta esta pensada para los cursos de 5° y 6° de Educacion Primaria de los centros,
tanto rurales como urbanos, de la provincia de Palencia.

El nimero de alumnado influira en los precios tanto del albergue como del alquiler de
material, puesto que cuanto mas numeroso sea el grupo mayores seran los descuentos,
aungue al realizarse fuera de la provincia se debera contar con un transporte publico, y
este aumentara el precio en funcion de cuantos autobuses deban contratarse. En este caso,
los precios de la propuesta han sido planteados desde un grupo de 30 alumnos y alumnas.
Ademas, para la realizacion de este tipo de actividad, el alumnado debera rellenar un
justificante y ser firmado por su madre, padre o tutor legal (ANEXO I).
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Objetivos

El objetivo principal es concienciar al alumnado de sus capacidades para llevar a cabo
este tipo de actividades en el medio natural y conseguir un control de sus propias acciones
motrices, comprendiendo los aspectos perceptivos, emotivos y cognitivos relacionados
con dichas actividades mientras se integran conocimientos y habilidades transversales,
como el trabajo en equipo, el respeto por el medio ambiente, el cumplimiento de las
normas, etc.

Pero, en cuanto a los objetivos generales del DECRETO 26/2016, de 21 de julio, por el
que se establece el curriculo y se regula la implantacién, evaluacion y desarrollo de la
Educacién Primaria en la Comunidad de Castilla y Ledn, con este tipo de propuesta se
perseguiran los siguientes:

Resolver situaciones motrices con diversidad de estimulos y condicionantes
espacio-temporales, seleccionando y combinando las habilidades motrices basicas
y adaptandolas a las condiciones establecidas de forma eficaz.

Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas, ludicas, deportivas y
artisticas.

Manifestar respeto hacia el entorno y el medio natural en los juegos y actividades
al aire libre, identificando y realizando acciones concretas dirigidas a su
preservacion.

Demostrar un comportamiento personal y social responsable, respetandose a si
mismo y a los otros en las actividades fisicas y en los juegos, aceptando las normas
y reglas establecidas y actuando con interés e iniciativa individual y trabajo en
equipo.

Reconocer los efectos del ejercicio fisico, la higiene, la alimentacion y los h&bitos
posturales sobre la salud y el bienestar, manifestando una actitud responsable
hacia uno mismo.

Y en lo que respecta a objetivos especificos se plantean los siguientes:

Fomentar el esqui entre el alumnado.

Desarrollar habilidades y conocimientos basicos para desenvolverse con
autonomia en el esqui.

Acercar al alumnado al medio natural, respetando, conociendo y disfrutando de la
naturaleza y del medio ambiente.

Propiciar el desarrollo de conductas de convivencia, cooperacién y solidaridad
con los demas.

Fomentar el sentido de la salud, el cuidado personal y la seguridad en la practica
de actividades deportivas y de ocio.

Incrementar los conocimientos sobre la fauna, flora, historia, cultura y geografia
propios de la zona.
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Contenidos

En el DECRETO 26/2016, de 21 de julio, por el que se establece el curriculo y se regula
la implantacién, evaluacion y desarrollo de la Educacion Primaria en la Comunidad de
Castilla y Ledn, se recogen los siguientes contenidos en relacion con las actividades
fisicas en el medio natural (correspondientes al bloque 4 del area de Educacion Fisica:
juegos y actividades deportivas):

- Preparacion y realizacion de actividades en diferentes entornos, aprendiendo a
conocer y valorar, disfrutar y respetar el medio natural.

- Recogiday limpieza de los espacios utilizados en la realizacion de actividades al
aire libre.

Por otro lado, se plantean los siguientes contenidos especificos:

- Conceptuales

Iniciacion al esqui y al senderismo.

Pautas para la realizacion de esqui y senderismo.
Fauna, flora, geografia, historia y cultura de la zona.
Conocimiento del equipamiento necesario y adecuado.
Convivencia y cooperacion.

A NENENENAN

- Procedimentales

Obtencion de habitos saludables.

Reconocimiento de los beneficios que suponen estas actividades para la
salud.

v" Estructuracion y realizacion de la practica de esqui y senderismo.

v" Adquisicion de los materiales necesarios para esqui y senderismo.

<]

- Actitudinales

(\

Participacion, predisposicion y aportacion en las diferentes actividades
que se lleven a cabo.

Respeto del material y del propio cuerpo.

Valoracion del esfuerzo y del disfrute.

Toma de conciencia de la importancia de la naturaleza en nuestras vidas.
Responsabilidad hacia el medio ambiente.

Importancia del respeto entre personas.

Comunicacion en las relaciones con otros.

ANENENENENEN
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Metodologia

Tanto la incorporacion como el desarrollo de las Actividades Fisicas en el Medio Natural
también se ve influenciada por la metodologia empleada. No existe una propuesta
metodoldgica concreta para las AFMN ni un enfoque metodoldgico general por el que se
organice el proceso de ensefianza-aprendizaje, pero dentro de esta propuesta se llevara a
cabo la pedagogia de la aventura.

La pedagogia de la aventura (Parra y Rovira, 2002) se basa, sobre todo, en la educacion
en valores y su objetivo es la humanizacién y el desarrollo personal y social del individuo
a través de dicho trabajo en valores.

Segun Parra y Rovira (2002) los valores que se pueden educar a través de las actividades
en la naturaleza se pueden clasificar en cinco dimensiones: ética, intelectual, realizacion
personal, socializacion, y estética y vital.

Por ello, es importante tratar al individuo de forma global, dando lugar a la
experimentacion y trabajando lo que se considera los tres niveles de educacion integral:
cognicion, psicomotricidad y emocionalidad.

Para trabajar bajo este enfoque, las actividades que se realicen deben cumplir una serie
de caracteristicas que, segun Parra y Rovira (2002), son:

o El planteamiento en forma de reto. Realizando distintas actividades como lo son
la préctica de esqui, los talleres de estalactitas y elaboracién de queso y las rutas
de los tres dolmenes de Villanua, al pueblo de Aruej y al de Canfranc, en las que
el alumnado tenga que enfrentarse, de alguna forma, a ellas como algo nuevo,
siempre buscando la mejor forma de llevarlas a cabo, sobreponiéndose a las
adversidades o a las dificultades que puedan surgir. En definitiva, haciendo que el
alumnado sea consciente de lo que supone un reto.

o Laactuacion mediante tareas abiertas y democraticas. Tareas que sean de interés
para el alumnado, que tengan relacion con lo que se trabaja a lo largo de la
propuesta, haciendo ver al alumnado que no son tareas impuestas y de caracter
cerrado.

o La presencia de tareas cooperativas que propicien el éxito individual y colectivo.
En las veladas nocturnas el trabajo en equipo es fundamental no solo para lograr
el éxito del grupo, sino también el personal. Ademas, durante los talleres y las
rutas la cooperacion esta presente, puesto que, si algn compafiero o compafiera
requiere de ayuda, el resto del grupo debera estar dispuesto a prestar ayuda. Esto
provocard que el triunfo del grupo se dé si todos y todas logran realizar la
actividad, taller o velada propuesta.
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o Eldesarrollo de la creatividad y la imaginacion. Dejando las veladas nocturnas, la
elaboracion del cuaderno de campo y los momentos que se requieran para que
sean lo mas creativos posibles, desarrollando su imaginacion.

Aunque, por otra parte, existen una serie de factores clave para la realizacion de estas
actividades (Parra, Dominguez y Caballero, 2007):

= Momento y lugar de realizacion de tareas.

= Lostipos de actividad.

= Los objetivos planteados de forma progresiva.
= Las dimensiones de los valores a tratar.

= Las posibilidades de interaccion.

Y, por ultimo, en lo que se refiere a la metodologia, también existen una serie de
consideraciones a tener en cuenta (Parra, Dominguez y Caballero, 2008):

7/
X

*,

El alumnado es el verdadero protagonista de la actividad.

El aprendizaje es autbnomo y progresivo.

Hay que empezar por la vivencia para después acceder a la teoria, reflexionando
grupal o individualmente.

% Se debe generar un clima que haga sentirse a gusto al alumnado con el mismo,
con los demas, con el entorno y con lo que aprenden.

El control sobre la actividad y la seguridad deben ser totales.

>

o
25
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*
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Temporalizacion

Puesto que la actividad principal, el esqui, que se incluye la propuesta requiere de unas
condiciones climatoldgicas favorables y de la presencia de nieve para disfrutar de su
realizacion, la salida se efectuara en los dias 22, 23, 24, 25y 26 de marzo. La eleccion de
estos dias también va relacionada con la menor afectacion al horario y calendario escolar,
debido a que es la ultima semana del segundo trimestre, por lo que afectara en menor
medida a las diferentes areas que si se plantease a mediados o principios del trimestre.
Ademas, es una forma diferente de despedir y finalizar la segunda evaluacion del curso.

La propuesta esta prevista de cinco dias, contando con el dia 22 para realizar el
desplazamiento hasta Villanta durante la mafiana y con el dia 26 para hacer el regreso a
la provincia de Palencia. El dia 22 se llegara al albergue de Villanuda, se repartiran las
habitaciones y se comera, y por la tarde se realizara turismo por la zona y actividades y
talleres en el albergue. Los dias 23, 24 y 25 se llevara a cabo la préactica del esqui y por
las tardes se dejara tiempo libre al alumnado y se realizaran salidas y talleres. Y, por
altimo, el dia 26 por la mafiana se hara una ruta de senderismo, se comera al aire libre y
se regresara.
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La salida el dia 22 de marzo serd a las 8 de la mafana, llegando a Villanla,
aproximadamente, a las 13:00/13:30. El regreso del dia 26, esta estimado para las 15:30,
llegando a la provincia palentina a las 20:30/21:00.

Materiales

A parte del material especifico que debera llevar el alumnado para las diferentes
actividades, el centro debera proporcionar materiales para los talleres y actividades que
se realizaran en el albergue, aunque algunos seran proporcionados por el personal del
albergue (como, por ejemplo, el agua, las cucharas, el vinagre, el platano y la naranja).
Estos son:

4 Taller de estalactitas: sal de mesa, bicarbonato de sodio, hilo de lana, clips y
recipientes de yogur.

4+ Veladas: altavoz, folios, garrafas de agua, botes, pelotas de ping pong y plumas.

4 Taller de queso: leche pasteurizada liquida, yogures y sal.

Sesiones

Lunes 22 de marzo de 2021

Salida desde el centro
13:00/13:30 Llegada a Villanta

Visita a las Cuevas de Las Giiixas

Velada nocturna

Salida desde el centro escolar a las 8:00 en autobUs o autobuses, dependiendo del nimero
de alumnos y alumnas. La duracién del viaje se sitGa en torno a unas cinco horas,
realizando una parada a mitad del trayecto para almorzar y descansar.

Llegada al albergue de Villanta sobre las 13:00/13:30 y distribucion del alumnado por
habitaciones, previamente pactada en clase. Una vez acomodado el alumnado y los
docentes se comera en el albergue y se dejara tiempo para descansar despues de comer y
se repartirdn los cuadernos de campo de manera individual a cada alumno o alumna
(ANEXO I11).

A las 16:30 se efectuara una visita guiada a las Cuevas de Las Glixas situadas en
VillanGa, con una duracion de una hora y media. Tras la visita, se regresara al albergue
donde se realizara el taller de estalactitas, previamente visionadas en las cuevas.
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Para este taller es necesario: sal de mesa, bicarbonato de sodio, agua, hilo de lana,
cucharillas, clips, recipientes de yogur, bandejas y trapos. En primer lugar, se cortan
varios trozos de lana y en cada uno de los extremos se ata un clip. A continuacion, se
llenan los recipientes de yogur con agua caliente y en algunos de ellos se echa sal y en
otros bicarbonato, haciendo que en todos los recipientes quede disuelta, tanto la sal como
el bicarbonato, removiendo con una cucharilla hasta que el agua no pueda disolver la
cantidad de sal o bicarbonato. Se coloca el hilo entre los dos tarros con sal, metiendo los
extremos dentro de cada uno de ellos y se hace lo mismo con los dos tarros de bicarbonato,
colocando una bandeja debajo. Se deja en un lugar seguro y con el paso de las horas y
dias se va viendo la formacidn y crecimiento de estalactitas.

Al finalizar el taller, se dejara tiempo para que el alumnado vaya rellenando sus cuadernos
de campo con los datos y explicaciones del dia, y se le dejara tiempo para ducharse y
prepararse para la cena. La cena seré en el albergue a las 21:00 y tras ella se hard una
velada.

La velada se realizara en una sala del albergue y consistira en cantar el maximo numero
de canciones que contengan una palabra determinada dada por los docentes, en reconocer
el mayor nimero de canciones que se reproduzcan en el menor tiempo posible, en contar
chistes y recitar trabalenguas pensados por ellos, y acertar peliculas a partir de una serie
de pistas proporcionadas en un papel por los docentes (ANEXO 1V). Para ello, es
necesario dividir al grupo en subgrupos de 5 o 6, dependiendo del numero de
participantes.

Al finalizar la velada el alumnado se ird a las habitaciones a dormir.

Martes 23 de marzo de 2021

Martes 23 de marzo de 2021
7:30 Despertar
:15 Desayuno
R) Salida hacia la estacion de Candanchu
:15 Alquiler de material y recogida de
forfaits
Distribucion del alumnado con los

oo

(o]

9:45 monitores de esqui y comienzo de los

cursos

Reunién de todo el alumnado y comida

Regreso al albergue

Visita a la queseria O’ Xortical

Taller de queso

Cena

Velada
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Los docentes pasaran a despertar al alumnado a las 7:30, dejando hasta las 8:15 para que
se vistan, aseen y preparen el material necesario para el dia de esqui. A las 8:15 se hara
el desayuno en el albergue y se repasara que material es necesario llevar. A las 8:45 el
autobus subira al alumnado a la estacion de esqui de Candanchd y segun se llegue se
acudira al alquiler para alquilar el material necesario para la practica de esqui (esquis,
botas, bastones y casco) y se recogeran los forfaits en la taquilla.

Sobre las 9:45, aproximadamente, se distribuira al alumnado con los distintos monitores,
dependiendo del nivel de esqui (rellenado en el ANEXO II). A las 13:00 se quedara con
el alumnado en el mismo punto de encuentro donde los recogieron los monitores de esqui.
De 13:00 a 13:30 se esperara a la formacion del grupo de nuevo y se desplazaran a las
mesas externas de la cafeteria para proceder a la reparticién de bocadillos para comer
(previamente preparados por los cocineros del albergue), de bebida y del postre.

A las 14:30 se bajara el material al autobUs y se dejard tiempo para jugar en la nieve,
descansar, charlar y disfrutar en las inmediaciones de la estacion de esqui. Posteriormente,
a las 15:30 se volvera al autobus y se regresara al albergue. Sobre las 16:00 se dejara
tiempo al alumnado para ducharse, cambiarse, descansar, rellenar sus cuadernos de
campos...

Al finalizar el tiempo personal y de aseo, se ird a visitar la queseria artesanal O’Xortical,
donde se explicaran los diferentes tipos de quesos que elaboran, cémo los elaboran y su
historia.

Tras la visita a la queseria, en las cocinas del albergue se elaborara un queso propio. Para
la elaboracion de un queso fresco de unos 315 gramos seran necesarios dos litros de leche
liquida pasteurizada, 75 gramos de yogur natural, un cuarto de taza de vinagre blanco o
jugo de limén y una cucharadita de sal. Primero, se calienta la leche hasta que este a punto
de hervir y se saca una taza de esa leche y se mezcla con el yogur. Cuando hayan pasado
22 minutos, se vierte la taza de leche mezclada con el yogur y el vinagre o jugo de limén
a la cazuela con la leche. Pronto se empezara a formar una capa de cuajo, entonces se
retira la cazuela y con ayuda de una cuchara se retira la cuajada y se pasa por un colador
de tela. Con la cuajada colada, se pasa a colocar en unatazay se le afiade la sal, mezclando
con la mano o con ayuda de una cuchara. Una vez realizado este paso, prensar el queso
para drenarlo y formar un queso mas firme. Para terminar, esperar a que el queso tome
temperatura ambiente y envolverlo con un plastico para refrigerar durante 24 horas.

Una vez terminado el taller de elaboracion de queso, se cenara en el albergue sobre las
21:00. Tras la cena se dejara tiempo para rellenar los cuadernos de campo y se realizara
una velada de relajacion, la cual consistira en dos partes. En la primera parte, el alumnado
se distribuira por la sala en parejas y se daran masajes guiados por el docente, primero
con plumas y luego con las manos, después de ambos masajes se cambiaran los roles. Y,
una segunda parte, donde el alumnado de manera individual se colocard tumbado de la
manera que le resulte mas comoda para llevar a cabo una sesion de relajacién con musica
relajante, en la que el docente ird nombrando las distintas partes del cuerpo para que las
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vayan tensando y relajando. Se empezara con las extremidades, se seguira con el cuello
y el tronco y se acabaré con el cuerpo entero.

Una vez finalizada la velada, el alumnado se ird a sus habitaciones a dormir.

Miércoles 24 de marzo de 2021

Miércoles 24 de marzo de 2021

Despertar

Desayuno

Salida hacia la estacion de esqui de
Candanchu

Comienzo de los cursos de esqui

Reunién de todo el alumnado y comida

Regreso al albergue

Visita a los tres déImenes de VillanGa

Cena

Velada

La rutina seguida para despertarse, desayunar, desplazarse a la estacion de esqui de
Candanchd, formar los grupos y comer sera la misma que en el dia anterior.

A las 15:00 se volvera a Villanla, dejando hasta las 16:30 para el aseo personal, el
descanso y disfrutar del tiempo libre. A las 16:30 se iran a visitar los tres dolmenes de
Villanua, situados en las inmediaciones de Villanda. Esta ruta tendra una duracion de
unas tres horas/tres horas y media (ANEXO V).

Al finalizar la visita se volverd al albergue para que el alumnado descanse y rellene sus
cuadernos de campo. Tras este descanso la cena serd a las 21:00 y se celebrara una breve
velada en la que, formando equipos, cada componente del grupo debera tener un par de
zapatillas. De ese par, una zapatilla sera entregada a los docentes.

Los docentes irdn a esconder las zapatillas por distintos rincones del albergue. Mientras,
cada grupo formara un circulo con las zapatillas que ellos poseen y apuntaran en una
tarjeta los nombres de los componentes del grupo, la cual se situara dentro del circulo.
Esto servira de referencia y para comprobar los resultados de cada grupo.

Cuando todas las zapatillas estén escondidas u ocultas, se dara una sefial y los grupos
deberan ir a encontrarlas. Ganara el equipo que antes complete la coleccién de zapatillas
0 que mas zapatillas haya recuperado

Tras encontrar todas las zapatillas y hacer el recuento para que equipo se proclama
ganador, el alumnado se ird a las habitaciones a dormir.
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Jueves 25 de marzo de 2021

Despertar

Desayuno

Salida hacia la estacién de esqui de

Candanchu

Comienzo de los cursos de esqui

Reunién de todo el alumnado y
devolucion del material de esqui

Comida

Regreso al albergue

Visita al pueblo de Aruej

Cena

Velada

La rutina seguida para despertarse, desayunar, desplazarse a la estacion de esqui de
Candanchd y formar los grupos sera la misma que en los dias anteriores. Siguiendo la
misma dindmica, a la 13:00/13:30 se recogera al alumnado en el punto acordado y se
Ilevara el material de esqui de vuelta al alquiler del primer dia. Se verificara que esta todo
el material y que este se encuentra en las condiciones en las que lo alquilaron. En torno a
las 14:30 se repartira la comida de ese dia y se dejara hasta las 15:30 para comer,
descansar y disfrutar de la nieve.

A las 15:30 se regresard al albergue donde el alumnado tendrd tiempo de asearse,
descansar y de tener tiempo libre.

A las 17:00 se ira caminando al pueblo de Aruej, situado a 1 kilometro de Villanda
(ANEXO V1). Se hara una visita por este pueblo despoblado y por sus iglesias y edificios,
siendo explicadas por los propios docentes (ANEXO VII).

Al finalizar la visita por el pueblo, se volvera a Villania caminando y se dejara al
alumnado tiempo libre para descansar y rellenar sus cuadernos de campo hasta las 21:00
que se daré la cena.

Tras la cena, se realizara la ultima velada de la salida. Esta consistira en la realizacion de
diferentes desafios o retos, entregando a cada alumno o alumna una tarjeta con las
descripciones de los distintos retos que debera superar. Al realizar cada reto, el docente
que se encuentre en este debera firmar dicha tarjeta, y el alumno o alumna que haya
logrado superar todas las pruebas en el menor tiempo posible seré el ganador. En cada
prueba se dispondra de dos minutos para superarla y seran los alumnos quienes decidan
de manera individual el orden de los retos.

Algunas ideas de retos pueden ser:
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- Apilar tres garrafas vacias: una boca arriba, la segunda boca abajo y la tercera
boca arriba.

- Poner dos botes en fila y colocar una bola de pin-pon en el primero y mediante
soplos hacerla saltar hasta llegar al segundo.

- Colgarse de un cinturon un platano mediante un hilo. Colocar un aro en el suelo
y una naranja fuera de este, a unos 2 metros. Moviendo la cadera se debera ir
golpeando el platano contra la naranja hasta conseguir meterla en el aro.

- Secoloca una mesa inclinada y sobre esta se colocan tres pelotas de ping pong. El
jugador deberd mantener las pelotas sobre la mesa sin que estas se caigan,
solamente golpeandolas con la parte trasera de una cuchara grande. Debera
mantenerlas durante 20 segundos.

- Se coloca un embudo entre la camiseta y los pantalones y en la frente una moneda
que deberan meter en el embudo con un movimiento de la cabeza.

Tras hacer el recuento de retos y comprobar que todo el alumnado los ha superado, se
irén a sus habitaciones a dormir.

Viernes 26 de marzo de 2021

Viernes 26 de marzo de 2021

. %00 | Despertar
Desayuno
Recogida de habitaciones y maletas
Ruta hacia el pueblo de Canfranc

14:00 Llegada a Canfranc, visita de la Estacién
Internacional de Ferrocarril y comida

15:30/16:00 Regreso a Palencia

Se despertara al alumnado a las 9:00 y se desayunard a las 9:30. De 10 a 11:30 se
recogeran las habitaciones, se haran las maletas y se guardaran todos los materiales y
maletas en el autobus, a excepcion de una mochila pequefia que serd necesaria para el
paseo de hoy.

En torno a las 12 se reuniré al alumnado en la entrada del albergue y se les repartird un
mapa de la ruta que se va a realizar hasta el pueblo de Canfranc (ANEXO VIII). Tras el
reparto de mapas, se comenzara la ruta que tendra una duracion de una hora y media.

Al llegar al pueblo se hara una breve visita por la Estacion Internacional de Ferrocarril de
Canfranc y sus inmediaciones, y se comerd en él la comida traida por el autobus y
preparada previamente en el albergue. Tras la comida se acabaran de rellenar los
cuadernos de campo Yy, en torno a las 15:30/16:00, se volvera a Palencia.
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Evaluacion

Este apartado es fundamental, ya que permite conocer si los objetivos que se proponen y
persiguen en la propuesta se han cumplido y adquirido. No solo se tiene que observar el
progreso a nivel individual del alumnado, sino que también se debe valorar el desarrollo
colectivo dentro de la propuesta.

Para evaluar correctamente al alumnado, en esta propuesta, se utilizard tanto la
observacion como los cuadernos de campo. El cuaderno de campo servira como reflejo
de los conocimientos, visiones y pensamientos que presenta el alumnado en relacion con
las actividades y las salidas realizadas.

Ademas, se valorara el buen comportamiento, el esfuerzo, el trabajo en equipo, la
autonomia, la participacion activa en las distintas actividades y salidas, y el respeto por
el medio ambiente, asi como el respeto a los comparieros, docentes y personal de las
distintas actividades y del albergue.
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6. CONCLUSIONES

Para finalizar este trabajo, es importante y necesario redactar una serie de conclusiones a
nivel personal y profesional, en las que se muestren la importancia de los aprendizajes
adquiridos en relacion con la elaboracién del trabajo.

Las AFMN es el tema que, desde un primer momento, me llamé mas la atencién para
desarrollar el TFG en torno a él. A pesar de que estas se encuentran dentro del curriculum
de Educacion Fisica de la Educacion Primaria, apenas se fomentan en los contextos
educativos, bien sea por la falta de costumbre en los centros, por el miedo que estas
provocan o por la falta de conocimiento y experiencia. Por ello, se deben realizar
propuestas para ayudar a concienciar de los beneficios que provocan y la importancia que
tienen las AFMN en el alumnado, proporcionando informacion que sea de utilidad a
través de una propuesta concreta, como en este caso.

Pero, no solo es importante la realizacién de estas en el ambito educativo, sino que
también requieren una planificacion concreta, la cual va desde la eleccion del dia o dias
teniendo en cuenta la climatologia hasta los contenidos, valores y aspectos que se van a
trabajar y adquirir con la practica. Esta planificacion provoca que el alumnado adquiera
dichos valores y contenidos de una forma distinta a la que se puede llevar a cabo en un
aula.

Este tipo de actividades ayuda al alumnado a adquirir una mayor autonomia e
independencia, acompafadas de valores positivos. Estos valores se desarrollan debido a
la convivencia que se lleva a cabo en este tipo de salidas, en el respeto hacia el medio
natural y todos sus componentes, asi como el respeto y ayuda hacia los demas
participantes. Es importante fomentar estos aspectos, puesto que el correcto desarrollo y
el éxito de la propuesta dependerd, en gran parte, de la consecucion de estos aspectos
personales.

Son por estos motivos por los cuales este tipo de propuestas promueven la practica de
deportes y actividades en el medio natural en los centros escolares. Asimismo, este es uno
de los objetivos que persigo con este trabajo.

Ademas, en este tipo de propuestas y salidas al medio natural, se pueden trabajar gran
cantidad de contenidos curriculares y de temas transversales como, por ejemplo, la
educacion medio ambiental, provocando, de esta forma, el favorecimiento de la
adquisicién por parte del alumnado de dichos contenidos curriculares y extracurriculares
a través de las actividades transversales propuestas. Esto se produce de manera natural al
encontrarse en contacto total con la naturaleza y los elementos que la forman.

Con la elaboracidn de esta propuesta de semana blanca he podido afianzar conocimientos
ya adquiridos a lo largo de mi formacion como docente. Me he sentido motivada a lo
largo de su elaboracion, a pesar de no poder llevarla a cabo de manera real debido a la
situacion de pandemia en la que nos encontramos. Pero me siento satisfecha y orgullosa
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de poder dejar una propuesta a disposicion de las comunidades educativas para que las
AFMN puedan introducirse mas en las escuelas.

Me hubiese gustado llevar a cabo esta propuesta para poder observar qué aspectos pueden
mejorarse, cuales son los puntos fuertes de ella y cdmo responde el alumnado a ella,
ademas de comprobar si la consecucion de los objetivos que se plantean en el TFG se
logra de manera exitosa.

Finalmente, he podido comprobar que la elaboracion y preparacion de una propuesta en
las que se trabajen las AFMN de una manera consciente y planificada es una labor que
requiere de la colaboracion de toda la comunidad educativa, de las familias y, por
supuesto, del alumnado implicado. Pero, personalmente, con esfuerzo, entusiasmo y
ganas se pueden llevar a cabo gran tipo de salidas y actividades de esta indole, y, asi,
poder valorar la importancia que tiene desarrollar este tipo de propuestas y su relacion
con la escuela.
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8. ANEXOS

ANEXO |

Estimadas familias:

Los dias 22, 23, 24, 25 y 26 de marzo tendra lugar la “semana blanca” del
curso 2020-2021.

El lugar donde se desarrollara sera en Villania (Huesca) y el esqui se
practicard en la estacion de Candanchd. Ademas, se realizaran talleres y
varias visitas a lugares significativos de la zona.

Para la recaudacion de dinero se venderan pulseras, boligrafos y loteria,
ademas de la recogida de cinco euros que sus hijos o hijas deberan llevar
semanalmente al centro.

El coste de la actividad serd de 230 euros, de los cuales 125 se recaudaran
con la recogida semanal de los cinco euros desde el inicio de curso y el resto
de dinero se reunira con la venta pulseras, boligrafos y loteria.

Agradecemos vuestra atencion.

Atentamente el equipo directivo.

En cualquier caso, rellene y recorte:

.....................................................................................

Nombres y apellidos: .....oo.vviiiiiii

] Si me interesa participar
I No me interesa participar
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ANEXO I1

Estimadas familias:

Los materiales que los alumnos y alumnas deberan poseer para realizar la
salida a la nieve son los siguientes:

Ropa de abrigo cémoda
Chagueta, pantalon y guantes impermeables

Zapatillas aptas para caminar (se recomienda no llevar zapatillas para
estrenar)

Gafas de sol y crema solar
Gorra

Ropa comoda suficiente para todos los dias (chandal, camisetas,
sudaderas...) y zapatillas distintas a las que se usen para caminar

Neceser

DNI o pasaporte y tarjeta sanitaria

......................................................................................

Para acudir a la “semana blanca”, deben rellenar, recortar y entregar al tutor/a
la siguiente informacion:

Y 0, oo
como madre/padre/tutor legal, autorizo a
con DNI ..., a realizar la “semana blanca” los dias

22,23, 24,25y 26.
Nivel de esqui:

I He esquiado varias veces
] He esquiado una o dos veces
I No he esquiado nunca
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ANEXO 111

CUADERNO
DE CAMPO

VILLANUA 2021




COMENZAMOS EL VIAJE

iQué empiece el viaje! Nos vamos a disfrutar del medio ambiente y de las
posibilidades que este nos ofrece, pero ¢serds capaz de recordar todo lo que
haremos y veremos?

Para ello, rellena este cuaderno con toda la informacion que puedas obtener
y aprender. Decéralo a tu gusto, rellena la informacién a medida que vayan
pasando los dias, expresa tus opiniones libremente, no dudes en preguntar
todo lo que quieras saber y, sobre todo, IDISFRUTAI
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CUEVAS DE LAS GUIXAS

La Cueva de Las Giiixas es una cueva situada a los pies de la montafia de

Se trata de una cueva de disolucion ahondada en roca c............................ que se
comenzé a formar durante las dltimas glaciaciones del Cuaternario. En su
interior, el agua, poco a poco, ha ido configurando un espectacular escenario
subterrdneo, adorndndolo pacientemente con bellas formas calcdreas:
BST e eeeseeeienenneey €8T e, , columnas, coladas,
gours...

Otras preciosas estructuras nos deleitan en su interior, como la
Chu s , un agujero que comunica con el exterior, generado por
el colapso del techo de la cueva al quedarse sin sustento y caer por su propio
peso. Este es un lugar mdgico en la cueva, utilizado por las brujas para
celebrar sus aquelarres.

En la actualidad la cueva estd activa y sigue evolucionando y cambiando por la
accion del a................. La recorre el cauce de un rio seco por el cual, en
época de deshielo o tras fuertes tormentas, vuelve a correr el agua.

Se encuentra junto al Camino de S..............ccc..... Y antiguo Summo Porto
(Somport) romano. Para llegar a ella se debe recorrer un framo de este
trazado histérico, uno de los mejor conservados y técnicamente construidos.

Desde hace miles de afios se ha ocupado la cueva para distintos fines.
Diversos grupos humanos se han refugiado en este lugar desde el
Neo......omnrane. hasta al menos el 300 d.C., como demuestran los restos
arqueoldgicos recuperados de su interior.

Mucho tiempo después, entre los siglos XV y XVIII, se utilizé por las brujas
como cuentan las leyendas de la zona y parece que ftambién sirvié de
Corrrereer et ees et et e (o de soldados en distintas guerras.

En la actualidad, tan solo la habitan pequefios animales troglobios, que por sus
condiciones morfoldgicas estdn especialmente adaptados a la vida en la cueva,
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y algunas comunidades de m... e fOrMadas por varias
especies de este interesante mamlfer'o volador'

Estos m... . son los que han motivado la inclusion de la

cueva de Las Gunxas como Lugar‘ de Interés Comunitario (LIC), dentro de la
Red Natura 2000 europea.

Dibuja una estalactita y una estalagmita:
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QUESERIA O'XORTICAL

Villanda acoge en su término municipal la queseria artesanal O Xortical. Una
industria familiar que elabora, siguiendo métodos tradicionales, diversos

tipos de queso. Entre ellos destaca el queso V...................., elegido en 2015
«Mejor queso de Aragén». Es un queso afiejo, a base de leche cruda de
Ouoovvveserennen. Cada pieza pesa entre 2,400 y 2,850 kg, y tienen una

maduracion de entre 8 meses y un afio. Su corteza es hatural, con un color
que va del caqui al beige, con marcas amplias blanquecinas, un color
heterogéneo y agradable, propio de un queso de maduracion larga con corteza
“muy trabajada”.

Aparte del famoso Viello, la queseria O'Xortical elabora también otros dos
tipos de quesos artesanales con leche cruda de v....................

Para elaborar sus quesos artesanales, Angelines y Ariel, responsables de O
Xortical, trabajan solamente con leche cruda proveniente de su rebafio de
ovejas y de vacas del valle del A.............. Como hace siglos, aprovechan la
flora lactica que contiene la leche sin pasteurizar para obtener quesos con un
sabor estructurado y pronunciado. El moho natural que se forma al exterior
les ayuda a madurar y darles su bouque caracteristico.

El queso es enmoldado de forma manual, salado y joriau. Uno de sus secretos
es el trabajo concienzudo que se realiza en la maduracién: hay que cepillar el
(| VOO de la corteza manualmente varias veces a lo largo del proceso
de maduracion. A mitad del afinado los quesos de oveja fambién son lavados
completamente y frotados con Q........cveccrunnneee. de oliva virgen extra, que
también hace su aporte al sabor final.

«Pasion, tradicion y C.......c.occrnerresen® Son el lema de esta queseria
artesanal, donde ademds de sus proprios quesos, venden productos
artesanales espaiioles y franceses.
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Escribe los ingredientes del queso elaborado en el albergue:
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LOS TRES DOLMENES DE VILLANUA

Los délmenes son monumentos megaliticos que se han utilizado como tumbas
colectivas. Algunos arquedlogos piensan que podrian haber tenido mds usos, y
los restos de gravados similares encontrados en varios dolmenes de
diferentes paises podrian incluso sugerir que habia una religién comdn en gran
parte de Europa durante el Neolitico, el Calcolitico o la Edad del B.................
La palabra «Dolmen» viene del Bretén : DOL = MESAy MEN = P................

El dolmen de Diezcapanas (o de las Tres Pefias) y el camino viejo de Cenarbe:

El nombre de este dolmen «Diezcapanas» quiere decir en realidad «10
[oR » en aragonés, con lo que podemos deducir que antiguamente
habia cabafias de pastores cerca del precioso paraje donde esta construido.

El dolmen de Las Giiixas y la Cueva de Las Giiixas:

El dolmen es uno de los mejores conservados del Alto Aragén. Este
monumento megalitico de época Neo-Eneolitica conserva una cdmara
i, completa, monolitos laterales y cubierta, mientras que el
timulo que la recubria estd incompleto

El dolmen de Letranz y la pista de los refugios de la Espata y la Trapa:

El dolmen de Letranz estd situado a unos tres kilometros de la localidad, junto
alapistadeC.............., que accede a los refugios de la Espatay la Trapa.
Es visible desde la pista y se encuentra situado junto al muro de piedra que
limita la pradera.

¢Cémo se construyeron los délmenes?

Dentro de las diferentes tipologias constructivas dolménicas, en Aragén hay
una presencia casi absoluta del denominado «dolmen simple». Estas
construcciones megaliticas estdn diseminadas en parajes naturales del
Pirineo, por encima de los 700 m. de altitud.
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Fase 1

Tras alisar el terreno se dibujaban unas zanjas donde insertar las losas
laterales uo......................... Estas mantenian su posicion vertical gracias al
uso de troncos a modo de palancas y al amontonamiento de pequefias piedras,
quedando un anillo pétreo alrededor de la cdmara, conocido como td.................

Fase 2

Se deslizaba la losa de cubierta con ayuda de cuerdas y rodillos por el plano
inclinado formado por el timulo. Credndose asi la cdmara f........cccoconvricene.
Esta era la operacion mds compleja de todo el proceso.

Fase 3

Por dltimo, habia que ocultar la losa superior afadiendo tierra y otros
elementos que aportaran cierto empaque. Habitualmente los tidmulos se
rodeaban de piedras semisoterradas en la tierra que evitaban el derrumbe
del mismo. Estas piedras reciben el nombre de per..........cconnnninnenes

Identifica cada dolmen visitado con su nombre:

UVa
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PUEBLO DESPOBLADO DE ARUEJ

Este poblado es el asentamiento del alto valle del Aragon del que se tienen
noticias mds antiguas: la primera referencia histérica data del siglo VII,
durante el reinado del rey navarro Sancho III el Mayor. En las “"Crdnicas
visigodas de Toledo" se establece como funcién del Sefior de Aruej
(perteneciente a la nobleza pirenaica) el mantener abierta la calzada del
Summo Porto romano, el Somport.

Cuatro siglos después, s. XI y XII, el Sefiorio de A............ controla
todavia el margen derecho del valle del Aragdn, desde el puerto del Somport,
pasando por los Arafiones, Canfranc Pueblo y el pueblo de Aruej, hasta
Castiello de Jaca, dando su hombre a toda la parte alta del valle: Bardaruex
o Val d'Aruex, es decir, Valle de Aruej.

Estas tierras adquieren gran importancia en la Alta Edad M......................, siendo
su Sefior el encargado de mantener el paso de peregrinos, gentes vy
mercancias por el Puerto del Somport. Es en esta época cuando se construye
uno de los tres hospitales para peregrinos mds importantes de toda la
Cristianidad, el Hospital Santa C....................... de Somport. A partir de
ese momento, la Via Tolosana (uno de los cuatro itinerarios del Camino de
Santiago que salen de Francia, atraviesan los Pirineos y se unen en Puente la
Reina de Gares, Navarra) empieza a ganar popularidad y viandantes: estaba
mds o menos protegida de los bandidos y el hospital daba cobijo y alimentos
durante tres dias a los peregrinos.

Es también en la segunda mitad del siglo XTI, o principios del XII, cuando se
levanté en Aruej la iglesia parroquial de San V... Martir,
siguiendo los modelos estilisticos del romdnico jacetano. La iglesia conserva
la planta original, rectangular y muy sencilla, de una sola nave y dbside
semicircular orientado al este. En origen, la nave contaba con techumbre de
madera a doble vertiente, como era habitual.

Se tiene constancia de que en el siglo XIV Blasco Asin y su hijo Sancho
compran el Sefiorio de Acin, Larrosa e Igudcel, en el valle de la Garcipollera,
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y lo unen al Sefiorio de Aruej. También se sabe, por los mismos documentos,
que Aruej contaba con un molino harinero.

Es en esta época cuando se construye en Aruej torre defensiva de planta
rectangular y de gran altura. El torredn estd edificado sobre la base de otra
torre del siglo XII, que contaba con tejado a dos aguas, y que conserva en
sus fachadas saeteras. Seguramente para proteger esta porcién del Camino
de Santiago, llamado Camino A............ccccooevvemnrnennce.

En 1440, el paso de peregrinos y mercancias por el Somport debia seguir
siendo importante, tal y como demuestra el privilegio que otorgé la reina

M. de Castilla a los habitantes del pueblo de Canfranc, por el que
el municipio tiene derecho de "rota" y "porta”, lo que significa que se trata de
una zona francay Sin iMp..........cccccoveerneeas A cambio de la exencion de impuestos

y el cobro de los derechos de peaje y aduana, los habitantes de Canfranc
estaban obligados a vigilar y defender, ademds de mantener limpio, el camino
a Somport.

El 30 de octubre de 1463 se encuentra la capitulacién matrimonial de Blasco
de Acin con Catalina Abarca (hija del Sefior de Garcipollera). Aparece otra
vez el mismo Blasco el 16 de octubre de 1489 tomando posesién del Sefiorio
de Aruej con su jurisdiccion civil y criminal. Ambos fueron padres de Gil,
Blasco, Catalina y Maria de Acin Abarca (ésta Gltima contrajo matrimonio con
el notario Garcia Bonet de Jaca). Los Acin, tenian su Casa-Palacio en Villanda
(junto a Aruej), cuyo edificio se cree que corresponde con la actual farmacia
del pueblo.

A parte de los mencionados mds arriba, muchos indicios histéricos tienden a
demostrar la importancia de este poblado ahora en ruinas: Los Sefores de
Aruej tuvieron jurisdiccion parcial sobre Villanda y su término municipal,
quiza resto de unos derechos territoriales mds amplios. En el s. XVII, se crea
el Sefiorio de Aruex para defender militarmente esta parte del valle. La
localidad conté con Ayuntamiento propio, a pesar de ser poco mds que un
caserio, hasta 1849, aio en el que perdié su independencia en un proceso de
racionalizacién administrativa que agrupé entidades menores en otras mds
grandes. Desde entonces pasa a formar parte del Ayuntamiento de Villanda,
junto con Cenarbe.
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Hoy en dia, el conjunto es de propiedad particular y se compone de varias
casas solariegas, la torre fortificada del siglo XIV y la iglesia romdnica de
San Vicente Mdrtir. Lamentablemente el conjunto se encuentra en un
avanzado estado de ruina. La Torre de Aruej estd incluida dentro de la
relacion de castillos considerados Bienes de Interés Cultural (BIC).
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ESTACION INTERNACIONAL DE FERROCARRIL DE
CANFRANC

La construccion de la Estacion Ferroviaria Internacional de Canfranc se
inscribe dentro del proyecto de creacidn de un paso fronterizo a través de
los Pirineos que comunicase Espafia con F..............., aprovechando la linea
del que unia Tardienta con Huesca y Huesca con Jaca. Asi, tan sélo se hizo
necesario unir mediante el ferrocarril Jaca con Canfranc y abrir el tinel de
Somport (finalizado en 1914), situdandola en el valle de los Arafiones.

Las compafiias Midi Francés y Norte de Espafia presentaron el proyecto de la
estacion internacional entre 1909-1910, empezdndose a construir en 1915,
tras la Primera Guerra M..................... , ¥ finalizandose en 1925. La estacion
inaugurada por el rey Alfonso XIII entra en servicio en julio de 1928, conoce
un momento de esplendor en los afios treinta, y se cierra entre 1945 y 1949
por desacuerdos politicos con el gobierno francés.

Desde el punto de vista arquitectonico, consta de un edificio principal, varios
muelles para trasbordo de mercancias y el depdsito de mdquinas. En su
construccion se han utilizado diferentes materiales como el cristal, el
cementoyelh......., propios de la arquitectura industrial del momento.

El edificio de pasajeros destaca por su desarrollo longitudinal, que se articula
gracias a tres volimenes destacados en altura, que se sitlan en sus extremos
y en el centro. El cuerpo central cobija el vestibulo donde se encontraban las
taquillas. Grandes ventanales, pilastras de sabor clasicista y trabajo en
madera de gusto Déco se combinan para crear un espacio suntuoso. En los
cuerpos laterales, se acomodaban el puesto aduanero, la comisaria de
[+ , correos y un hotel internacional. Ademds, disponia de dos pasos
subterrdneos.

En el exterior, los volimenes presentan tejado curvo apizarrado a cuatro

vertientes y se coronan con cuatro pindculos apiramidados dispuestos en sus
flancos. Los dos pisos del cuerpo se abren mediante arcos de medio punto a
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la zona de las vias y sobre estas dos galerias se abre una nueva teoria de
vanos abuhardillados en la cubierta apizarrada, con clara influencia de la

arquitectura f......n

m Trabajo Fin de Grado en Educacién Primaria

53



ESQUI
¢En qué estacidn de esqui has estado esquiando?

¢Qué materiales has empleado a la hora de esquiar?

¢Cdémo he colocado mis piernas a la hora de esquiar? ¢Y mis brazos, mi tronco
y mi cabeza?

¢Puedes nombrar el nombre de dos pistas que hayas logrado esquiar y su color
de dificultad?

¢En qué pirineo se encuentra la estacién de esqui?

¢Qué tipo de esqui has practicado?
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DIARIO PERSONAL

En este apartado podrds hablar de aspectos tales como las veladas (cudl te
ha gustado mds, qué te han parecido, qué cambiarias, qué has sentido en cada
una de ellas...), la convivencia (como ha sido, qué ha pasado, la adaptacion...),
el albergue, los talleres (cudl te ha gustado mds, qué te han parecido, cudl te
ha salido mejor...) y contar tus experiencias y opiniones.

Al final, no olvides poner una nota del 1 al 10, de manera global, a la salida y
un por qué.
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ANEXO IV

Palabras para decir canciones:

Amor, vida, corazdn, tiempo, cuerpo, mundo, cielo, bailar, noche, feliz, mujer y hombre.

Canciones para reproducir:

. De ellos aprendi de David Rees.

. Girasoles de Rozalén.

. Qué bonito es querer de Manuel Carrasco.

. Yo contigo, ti conmigo de Morat y Alvaro Soler.

. La bicicleta de Carlos Vives y Shakira.

. Hecho con tus suefios de Maldita Nerea.

. Este es el momento (pelicula "Campeones") de Coque Malla.

. El mismo sol de Alvaro Soler y Jennifer Lopez.

© o0 ~N oo o b~ w N

. Volar de Alvaro Soler.

10. Madre Tierra de Chayanne.

11. Bonito de Jarabe de Palo.

12. Can't stop the feeling de Justin Timberlake.
13. Vivir de Rozalén y Estopa

Pistas para las peliculas:
0O &Y BORNEO W
Bt:-298 00WO:
DLl «¥0 002OEE
@%Ty % 00BOBY
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i Trabajo Fin de Grado en Educacién Primaria

56



ANEXO V
Villanta/Cebarde

Distancia: 13 km

Desnivel: 313 m
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ANEXO VI

¢ Villanta/Aruej

Distancia: 1 km

Desnivel: 46 m
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ANEXO VII

Lo que queda del poderoso Sefiorio de Aruex, el actual despoblado de Aruej, se sitla en
frente de Villanda, a 2 Km de distancia. Etimoldgicamente, el nombre tiene su origen en
la palabra prerromana Arraugia / Arraugio, que significa torrente o arroyo, algo que tiene
mucho sentido: justo encima de las ruinas del poblado fluye un pequefio arroyo que
termina en un abrevadero.

Este poblado, hoy finca particular, es el asentamiento del alto valle del Aragén del que se
tienen noticias mas antiguas: la primera referencia histérica data del siglo V11, durante el
reinado del rey navarro Sancho III el Mayor. En las “Croénicas visigodas de Toledo” se
establece como funcién del Sefior de Aruej (perteneciente a la nobleza pirenaica) el
mantener abierta la calzada del Summo Porto romano, el Somport.

Cuatro siglos después, s. X1y XII, el Sefiorio de Aruej controla todavia la margen derecha
del valle del Aragdn, desde el puerto del Somport, pasando por los Arafiones -hoy en dia,
Canfranc Estacion-, Canfranc Pueblo y el pueblo de Aruej, hasta Castiello de Jaca, dando
sunombre a toda la parte alta del valle: Bardaruex o Val d’Aruex, es decir, Valle de Aruej.

Estas tierras adquieren gran importancia en la Alta Edad Media, siendo su Sefior el
encargado de mantener el paso de peregrinos, gentes y mercancias por el Puerto del
Somport. Es en esta época cuando se construye uno de los 3 Hospitales para peregrinos
mas importantes de toda la Cristianidad, el Hospital Santa Cristina de Somport (cuyas
ruinas aun podemos ver en Candanchu). A partir de ese momento, la Via Tolosana (uno
de los 4 itinerarios del Camino de Santiago que salen de Francia, atraviesan los Pirineos
y se unen en Puente la Reina de Gares, Navarra) empieza a ganar popularidad y
viandantes: estaba mas o menos protegida de los bandidos y el Hospital daba cobijo y
alimentos durante tres dias a los peregrinos, ademés donde més lo necesitaban, justo
después de haber cruzado el puerto del Somport.

Es también en la segunda mitad del siglo XI, o principios del XII, cuando se levanté en
Aruej la iglesia parroquial de San Vicente Martir, siguiendo los modelos estilisticos del
romanico jacetano. La iglesia conserva la planta original, rectangular y muy sencilla, de
una sola nave y abside semicircular orientado al este. En origen, la nave contaba con
techumbre de madera a doble vertiente, como era habitual

Se tiene constancia de que en el siglo XIV Blasco Asin y su hijo Sancho compran el
Sefiorio de Acin, Larrosa e Iguacel, en el valle de la Garcipollera, y lo unen al Sefiorio de
Aruej. También se sabe por los mismos documentos que Aruej contaba con un molino
harinero. Blasco cede la mitad de esta importante instalacion a su hijo.

Es en esta época cuando se construye en Aruej una torre defensiva de planta rectangular
y de gran altura. El torreon esta edificado sobre la base de otra torre del siglo XII, que
contaba con tejado a dos aguas, y que conserva en sus fachadas saeteras. Seguramente
para proteger esta porcion del Camino de Santiago, llamado Camino Aragonés.
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En 1440, el paso de peregrinos y mercancias por el Somport debia seguir siendo
importante, tal y como demuestra el privilegio que otorgd la reina Maria de Castilla a los
habitantes del pueblo de Canfranc, por el que el municipio tiene derecho de “rota” y
“porta”, lo que significa que se trata de una zona franca y sin impuestos. A cambio de la
exencién de impuestos y el cobro de los derechos de peaje y aduana, los habitantes de
Canfranc estaban obligados a vigilar y defender, ademas de mantener limpio, el camino
a Somport.

El 30 de octubre de 1463 se encuentra la capitulacién matrimonial de Blasco de Acin con
Catalina Abarca (hija del Sefior de Garcipollera). Aparece otra vez el mismo Blasco el 16
de octubre de 1489 tomando posesion del Sefiorio de Aruej con su jurisdiccion civil y
criminal. Ambos fueron padres de Gil, Blasco, Catalina y Maria de Acin Abarca (ésta
Gltima contrajo matrimonio con el notario Garcia Bonet de Jaca). Los Acin, tenian su
Casa-Palacio en Villanua (junto a Aruej), cuyo edificio se cree que corresponde con la
actual farmacia del pueblo.

A parte de los mencionados mas arriba, muchos indicios historicos tienden a demostrar
la importancia de este poblado ahora en ruinas: Los Sefiores de Aruej tuvieron
jurisdiccion parcial sobre VillanGa y su término municipal, quiza resto de unos derechos
territoriales mas amplios. En el s. XVII, se crea el Sefiorio de Aruex para defender
militarmente esta parte del valle. La localidad conté con Ayuntamiento propio, a pesar de
ser poco mMas que un caserio, hasta 1849, afio en el que perdio su independencia en un
proceso de racionalizacion administrativa que agrupo entidades menores en otras mas
grandes. Desde entonces pasa a formar parte del Ayuntamiento de Villanda, junto con
Cenarbe.

Hoy en dia, el conjunto es de propiedad particular y se compone de varias casas
solariegas, la torre fortificada del siglo XIV y la iglesia romanica de San Vicente Martir.
Lamentablemente el conjunto se encuentra en un avanzado estado de ruina. La Torre de
Aruej estd incluida dentro de la relacion de castillos considerados Bienes de Interés
Cultural (BIC), en virtud de lo dispuesto en la disposicion adicional segunda de la Ley
3/1999, de 10 de marzo, del Patrimonio Cultural Aragonés. Este listado fue publicado en
el Boletin Oficial de Aragén del dia 22 de mayo de 2006. Como muchos monumentos de
Aragon, Aruej espera paciente una rehabilitacion a la altura de laimportancia de su
significado para la historia del valle.
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ANEXO VIII
e CANFRANC PUEBLO por el Camino de Santiago

Distancia: 4,3 km
Desnivel: 100 m
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