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RESUMEN

El presente documento se basa en conocer el patesducativo de la danza en el
alumnado de educacion infantil. Para ello, hengtlo a cabo un estudio de los
diferentes escritos cientificos que abordan nuegijeto de estudio. Posteriormente, se
llevo a la practica una propuesta de intervencidaddica fundamentada en trabajar con
los alumnos las danzas del mundo y la expresiopocalr adaptada a sus niveles
competenciales, que determinaron la obtencion desarie de conclusiones tales como:
el enorme potencial educativo de la danza en Educacfantil, como las danzas del

mundo fomentan el conocimiento y respeto de otu#tsiras a través de las danzas del

mundo, etc.

PALABRAS CLAVE: Danza, educaciéon infantil, propuesta de intervencid

didactica, danzas del mundo y expresién corporal.

ABSTRACT

This document is based on knowing the educationtdrpial of dance in students of
early childhood education. To do this, we have iedrout a study of the various
scientific papers that address our object of st@ljpsequently, a proposal of didactic
intervention is carried out based on work with stud dancing world and body
expresion suited to their skills levels, which deteed the obtaining of a series of
conclusions such athe enormous educational potential of the dances&iyr how the

dances promote world understanding and respeabtfar cultures through the world

dance, etc.

KEYWORDS: Dance, childhood, proposed education of educatiortalvention,

dances of the world and somatic expression.
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1.INTRODUCCION

El presente documento, que lleva por titulo “patreducativo de la danza en el alumnado de
Educacion Infantil: propuesta de intervencion didéaé, ha sido el resultado de un proceso

rigoroso y disciplinario de investigacion y refléxipersonal.

Tras la exhaustiva revision bibliografica de diesrsautores como Bucek (1992), Caceres
(2010), Cuéllar (1998), Fuertes y Zamora, (1996grtes (2006), Garcia (1997), Motos (1983),
Pascual (2002) y (2006), Renobell (2009), Trigu¢a®®0) Veldzquez (1999), Zamora (1995)
y (2005), etc., constatamos que la danza educatwdribuye al desarrollo de las ocho

competencias basicas del alumnado.

La estructura que se ha seguido es la siguientecesumen, también traducido al inglés
(abstract), donde se explica brevemente en quénmstido el trabajo y los resultados que se
han obtenido. Seguidamente aparecen la introducldérobjetivos y la justificacion en la que

se exponen las razones por las que se ha seledgiehtema.

A continuacion, se diferencian tres grandes apastadarco tedrico, propuesta de intervencion

y, finalmente, analisis de resultados y conclusone

En la fundamentacion teérica, abordamos diferetmasenidos relacionados con el estudio de
la danza dentro del &mbito educativo, tales corafinidion del concepto de danza, relacion con
la expresion corporal y los contenidos que se defadrajar, importancia en el curriculo de

infantil, metodologia de ensefianza y las danzasdetio.

Seguidamente, hemos afadido un apartado dedicidmatodologia general elegida para el

Trabajo de Fin de Grado.

En el apartado de la propuesta de intervencidédetdlan el disefio de la propuesta, asi como el

contexto, entorno y caracteristicas del alumnadol@dse ha desarrollo la propuesta.

En el dltimo y mas importante apartado se presdotaresultados obtenidos y el andlisis de los
mismos, sefialando los puntos fuertes y débiles atia sesién. Después se ofrecen las
conclusiones, donde también se abordan las refiegicelativas a las limitaciones que somos

conscientes han existido, asi como las propuestésguto.

Para concluir, decir que todo ello ha sido posgrkrias a la ayuda y colaboracion de nuestra
tutora del Trabajo de Fin de Grado, Inés Monreaier desde un principio nos brindé todo su

apoyo y puso a nuestra disposicion todas las astamdividuales y grupales necesarias.



2.0BJETIVOS

A continuacioén detallamos los objetivos que nosdeepropuesto:

a) Conocer el potencial educativo de la danza en Eicanfantil.

b) Desarrollar la expresion corporal de los alumntiaxas de la danza.

c) Trabajar diferentes danzas del mundo, adaptadas aaracteristicas del alumnado de 2°
ciclo de infantil, y potencial su capacidad de maaauditiva.

d) Llevar a cabo una propuesta de intervencion edwcath un aula de infantil abordando la
danzay la expresion corporal

2.1. ESTRUCTURA DEL TRABAJO DE FIN DE GRADO

Para dar respuesta a los objetivos anteriormemeesios, hemos organizado nuestra propuesta
en tres fases diferenciadas (figura 1).

En la primera fase se presenta el marco teéricadalabordamos diferentes contenidos
relacionados con el estudio de la danza dentrcaoidito educativo; en la segunda fase se
presenta la propuesta de intervencion disefiadaajnfente, en la tercera fase, se muestran los
resultados obtenidos y las conclusiones extraidda ithvestigacion.

Ademas, consideramos necesario afiadir un apartadetbdologia general del Trabajo de Fin

de Grado, fuentes bibliograficas y los anexos.

Figura 1: Estructura general del Trabajo de Fin de Grado

3° Analisis de

1° Marco <:> 2° Propuesta de <:> datos y

tedrico Intervencion conclusiones

Fuente: Elaboracion propia



3.JUSTIFICACION

Desde que tengo uso de razén, la danza ha estadenpg en mi vida. De nifia, no olvido
cuando bailaba con mis comparieros en el paticedeto. Recuerdo aquella dulce maestra que
nos ensefiaba canciones y bailes nuevos que evomalbados paisajes, personajes fantasticos,
grandes ciudades y distintas costumbres.

Me lleno de alegria y nostalgia al recordar agsatimmentos en los que mi espiritu y mi mente
volaban libremente por el espacio, vivenciando geexnentando con cada gesto y con cada
movimiento, nuevos sentimientos y sensaciones,dasra&mpaticas, conceptos desconocidos
hasta entonces, etc. Son recuerdos que invadepansamientos y me hacen recordar todo

aquello que podia sentir sélo a través de una danza

Por este motivo, consideramos que nuestro humiaeajp puede contribuir al elenco de
publicaciones relacionadas con nuestro objeto elies en el sentido de que parte de un vision
globalizada del concepto de danza, respondienda &ituacion de aprendizaje y comunicacion
diferente (por su aspecto ludico, pero organizatistinta al modelo tradicional, con igual o

mayor validez.

Ademas, la danza responde al objetivo “f” del DEIR 122/2007, del 27 de diciembre, por
el que se establece el curriculo del segundo dielta Educacion Infantil en la Comunidad de
Castilla y Leon, cuando sefiala que la EducacidGntiifcontribuird a “Desarrollar habilidades

comunicativas en diferentes lenguajes y formascgdeesion”.

Esto lo hemos podido comprobar gracias a nuestnaafion académica en la especialidad de
“Expresion y Comunicacion Artistica y MotricidadVjvenciando la capacidad de la danza

como herramienta de comunicacion y expresion coaémas.

Ademas, no podemos obviar la importancia de laesi@n corporal en el desarrollo integral del
alumnado. De acuerdo con Renobell (2009), la dgnlza expresion corporal como agentes

educativos contribuyen a:

a) Posibilidad de aprendizaje, comunicacion y expresio través de la propia vivencia y
experimentacion.

b) Proporciona un marco educativo fuera de lo norraal germite recoger al alumno/a en toda su
globalidad.

c) Posibilita exteriorizar corporalmente sensaciore®ciones y sentimientos.

d) Ayuda a los procesos de aceptacién de la diverdided, de opinion, y de accién dentro del
grupo.

e) Es una manera de trabajar la inclusién dentro gl

f) Fomenta la coeducacion. (p.16-17).



Por otra parte, con la realizacion de esta invasitin queremos alcanzar la finalidad del titulo.
Segun queda recogido en el articulo 12 del Reatdbed 393/2007, de 29 de octubre, por el
gue se establece la ordenacion de las ensefarzassiiarias oficiales, la finalidad del titulo es
formar docentes cooapacidad para la atencién educativa directa a losifios y nifiasdel
primer ciclo de educacién infantil y para la elaboacion y seguimiento de la propuesta
pedagogica & la que hace referencia el articulo 14 de la Leyafiica 2/2006, de 3 de mayo,
de Educaciony para impartir el segundo ciclo de educacion infatil, asi como sgapacidad

para ejercer la profesion regulada de Maestro en Hetacion Infantil.
Por ello, nos acogemos a la idea de que deberid@sasrollar, las siguientes competencias:

a) Disefar, organizar y evaluar trabajos disciplin&ésterdisciplinares en contextos de
diversidad.

b) Ser capaz de interpretar datos derivados de |la&s\a@zsones en contextos educativos
para juzgar su relevancia en una adecuada praxiates.

c) Habilidades interpersonales, asociadas a la cegzhde relacion con otras personas y

de trabajo en grupo.



4.FUNDAMENTACION TEORICA

El marco teérico que se presenta a continuacididmnecesario para conocer el estado actual
de nuestro objeto de estudio.

A lo largo de este apartado, analizaremos una skeri@spectos relacionados con la danza
pedagodgica. Se presenta una breve resefia hisgblwma la danza a nivel educativo, una
definicién sobre qué es la danza, su relacion@expresion corporal y el curriculo de infantil,

su metodologia de ensefianza, los contenidos fumdalee a trabajar y las danzas del mundo.

4.1. LA DANZA EN EL AMBITO EDUCATIVO

Desde los tiempos mas remotos el hombre ha bailafilmdamentalmente, para invocar
espiritus, para sanar a los enfermos o como aatlvillidica y de celebracion. Con el paso del
tiempo, la danza pasé a formar parte de su egileidh, convirtiéndose en una actividad de

caracter artistico y educativo.

A partir de entonces se reconoce el valor pedagddgcla danza, y es introducida al marco

educativo como una disciplina mas.

Autores expertos en didactica de la danza esamarp Fuertes (2006), Garcia (1997), Pascual
(2002), Renobell (2009), Trigueros (2000), Zamat896) y (2005), afirman que la danza
pedagdgica contribuye al desarrollo integral daliviiuo y, mas concretamente, a la

adquisicion de la capacidad expresiva y comuniaativ

Cuando hablamos de danza pedagdégica, Garcia (1€9%ne que ésta deberia cumplir, al

menos, las siguientes funciones:

a) La funcion de conocimiento, tanto de si mismo calelcentorno circundante.

b) La funcién anatdémico-funcional, mejorando e incretaado la propia capacidad motriz y la
salud.

c) La funcién ladico-recreativa.

d) La funcién afectiva, comunicativa y de relacion.

e) La funcion estética y expresiva.

f) La funcién catéartica y hedonista, que consideranelimiento ritmico como liberador de
tensiones.

g) Lafuncioén cultural. (p.24).



Advertimos que al introducir la danza al &mbitoatsccomo una disciplina méas, favorecemos
el desarrollo integral del alumnado, al ofrecemeinstrumento de expresién y comunicacion
diferente, novedoso y divertido; un contexto deeriatcion, participacion y disfrute con los
comparferos; una actividad en la que mejoran sarmdl® y dominio psicomotor; la

oportunidad de conocer, valorar y respectar lasiasrsocioculturales propias y distintas; etc.

Este planteamiento coincide con Pascual (2006¢nqailemas extrae algunas aportaciones de la

danza en Educacion Infantil:

a) Canaliza la actividad del nifio y su necesidad @mtstde movimiento.

b) Excelente instrumento de socializacién e integrasicial.

c) Contribuye a la educacion para la salud, tantedisiomo psiquica, ya que es gratificante y
motivadora.

d) Adudna expresién y percepcion musical (vocal, inseotal y corporal).

e) Contribuye a la educacion estética.

f)  Ayuda al desarrollo psicomotor.

g) Puede cumplir una funcidn terapéutica para los atisntle educacion especial.

h) Es una fuente de cultura y permite conservar eldegrtistico y folclérico.

i) Favorece la audicién activa y gozosa de los parasetel sonido y los elementos de la
musica.

j) Participa en el desarrollo del sistema maduratieoyioso, de la coordinacion general y de la

coordinacioén praxica. (p. 213).

En definitiva, por sus especiales caracteristitasjanza deberia ser integrada como una
disciplina educativa mas, ya que contribuye de maardecisiva en el desarrollo motor,
emocional, social y afectivo del alumnado. Existeg) como apunta Trigueros, (2000) una

relacion entre danzay la integracion, socializagi@l desarrollo integral del alumnado.

4.2. DEFINICION DEL CONCEPTO DE DANZA

Queremos dejar claro desde el principio que naigstencion no es definir la danza, ni
tampoco hacer un estudio minucioso sobre las niegtidefiniciones que existen sobre ella.
Sino que, teniendo en cuenta la rigurosidad que twebajo cientifico debe albergar,
pretendemos acercarnos a la comprension concapéiglamplia e integradora de la danza

partiendo del estudio de los elementos que la itoysh.

Pascual (2002), afirma que la danza ha existiddedsiempre ligada al nacimiento de la musica
y el ritmo, aunque con diferentes funciones (régabmor, fertilidad, guerra, victoria, etc.) y

caras en funcion de las diferentes épocas, pa&ss y edades.



En este sentido, elaborar una definicion concretxacta de danza, ha sido y es, una tarea
compleja, dada la diversidad de aproximacionesepnales establecidas en diferentes campos

(antropologico, psicologico, pedagdgico, sociolégimusical, etc.).

Entre las multiples definiciones, no parecié adeatéa aportacion de Cuéllar (1998), quien
expone lo siguiente: “La danza eslanguaje del cuerpoy a la vez una actividad psicomotriz
gue combina armoniosamente en el espacio movinseqie una audicion musical crea y

ordena; ademas, es arte y forma de expresion ptiordel movimiento’(p. 1).

Tras lo anteriormente expuesto, definimos la daommao una actividad humana que utiliza
como elemento de expresion y comunicacion el cuggdanovimiento, dentro de un espacio y

tiempo, de forma ritmica y equilibrada.

4.3. DANZA Y EXPRESION CORPORAL EN LA ESCUELA:
TIPOS DE DANZAS Y PASOS COREOGRAFICOS
ADAPTADOS A ESCOLARES

En este apartado nos centraremos en la danza coed@o nde expresion, para lo que
explicaremos qué se entiende por expresion corgaalrelacion con la danza.
Ademés hablaremos sobre los diferentes tipos deaday pasos coreogréaficos adaptados a

escolares.

Para autores como Céaceres (2010), el término “siprecorporal” se refiere a una “disciplina

cuyo objeto es la conducta motriz con finalidadregjya, comunicativa y estética en la que el
cuerpo, el movimiento y el sentimiento constituges instrumentos basicay. 2).

En cambio Motos (1983), sintetiza diciendo que les capacidad de expresarse

intencionadamente, mediante el cuerpo y el movitajeron los demas.

A partir de estas constataciones, deducimos qudatea es una forma de expresion y
comunicacion no verbal, mediante gestos y movimgen€uando danzamos, nos servimos de
nuestro cuerpo para expresarnos y comunicarnosaemas.

Partiendo de lo anteriormente expuesto, la danaxpresion corporal estan intimamente

interrelacionadas. Por tanto, podemos afirmar guahza es una forma expresion corporal.



Tanto la ORDEN ECI1/3960/2007, de 19 de diciemboe,la que se establece el curriculo y se
regula la ordenacion de la educacién infantil c@nDECRETO 122/2007, de 27 de diciembre,
engloban la danza dentro del bloque de lenguajmcal; refiriéndose a ésta como la utilizacién
del cuerpo, sus gestos, posiciones, actitudes ynmentos con una intencibn comunicativa y

representativa.

Llegados a este punto, resulta obvia la utilidat d@erpo como lenguaje expresivo. No
obstante, nos surge la duda sobre como se pudidarugi cuerpo con una finalidad expresiva y
representativa, qué formas de representacion skepuilizar, qué tipos existen.

Pasamos a hablar de los diferentes tipos de danzas.

4.3.1TIPOS DE DANZAS
Las distintas formas de danza (Vals, Polka, Coatrad, Saltarelo, Chula, Cracoviana,
Sevillanas, Boleros, etc.), a lo largo de la hiatdran dado paso a clasificaciones bastantes

similares entre los diferentes autores.

Centrandonos en las formas de danzas para nifioskBL992) concibe dos tipos de danzas: la

formal y la espontanea.

a) La forma espontédnea:Experiencias estéticas que tienen sus origenés @pacidad del

alumnado para modelar sentimientos e ideas paestartido a la realidad.

b) La forma formal: En contraste con la anterior, se trata de patrdeemovimientos y

estructuras aprendidas a través de la imitaciorR9p

Atendiendo a esta clasificacion, el maestro tienka tia liberta a la hora de adaptar la danza a
los objetivos y necesidades. Puede descartarse fuoncion de actividad libre y espontanea o
por un mando mas directo e intencionado, con urtaduldgia y estructura concreta, donde el

alumno imita los pasos y los aprende.

Como no se especifica cudl es el tipo de danzdaestds adecuada y eficaz, advertimos que
ambas formas son igualmente validas. Garcia (19#fala que en un medio educacional
culturalmente rico, ambas formas de danzas (espemtg formal), son necesarias para el

desarrollo integro del nifio.



4.4. LA DANZA EN EL CURRICULO DE CASTILLA Y LEON

Teniendo como referencia el DECRETO 122/2007, ddediciembre, observamos que en las

tres areas de conocimiento se hace mencion a leesép corporal y danza, aunque no

directamente.

A continuacion, en la tabla 1 se hace un breveisas&obre la presencia de la danza en cada

una de las &reas de conocimiento del curriculuntdigcacion Infantil. Asi, por orden de

importancia, observamos lo siguiente:

Tabla 1: La danza en las diferentes areas del curriculofdatil

Area lllI:
“Lenguajes:
comunicacion y

representacion”

Se

representacion a través de los movimientos depouer

reconoce el lenguaje corporal como un medio deunicacion vy

Ademas considera el lenguaje no s6lo como un nmagieelacion con los demas

sino también como un instrumento de autorregulagiptanificacion de la propis

S

conducta; lo cual puede ser traducido como el tegpenormas.
Seleccionamos el objetivos 11, en relacion a laacidpd de demostrar cgn
confianza sus posibilidades de expresion corpordlbloque de contenido 4 que

habla sobre el lenguaje corporal.

Area I:
“Conocimiento de
si mismo y
autonomia

personal”

Hace referencia, de forma conjunta, a la mejoraddahinio y control de log
movimientos, juegos y ejecuciones corporales.
En lo referido a los objetivos, nos interesan Ibgetivos 1 y 8, porque hablan de
conocer y representar con el cuerpo diferentesvidaties de movimiento. En
cuanto a los contenidos, guarda especial relacariacdanza el bloque 1y 2, que

hablan sobre el cuerpo y el movimiento.

Area ll:
“Conocimiento

del entorno”

El dominio de la danza esta intimamente ligadooabcimiento del entorno. H
conocimiento del entorno tiene lugar mediante Iplaacion del entorno mas
proximo al nifio, aprendiendo a situarse y orieetars el espacio y a localizar 10s
elementos respecto a si mismo, a los demas yabjetos.
Nos interesa el objetivo 3, en cuanto que es ndoesaplorar y conocer €|
entorno a través del movimiento, experimentandelgcionandose. En relacion| a
los contenidos, resaltar el primer bloque, espeiiente el apartado 1.2, donde

se habla de la realizacion autbnoma de desplaztosien

Fuente: Elaboracion propia y con el DECRETO 122/2007, del@ diciembre



En definitiva, se trata de acercar al alumnado ahdo de la danza, la expresion y el

movimiento, de forma global e integral. En estadinPascual (2002), sostiene que se deberia:

Aprender a utilizar la danza como medio de expresié ideas e imagenes, de aprender a
comunicarse a través de la danza, de entenderla aamexpresion de otras personas, pueblos y
tiempos y, por ultimo, de ofrecer un repertorio dnzas, al igual que se canciones y piezas

instrumentales sencillas. (p. 341).

Advertimos que danzar, va mas alla del simple mivito y la realizacion de pasos. Danzar es
autoexpresion de un mismo y comunicacion con losade reconocer y entender la diferencias

personales de cada individuo, etc.

4.5. METODOLOGIA DE ENSENANZA DE LA DANZA ESCOLAR

En el siguiente apartado, reflexionamos sobre gareparar al nifio en danza.

De acuerdo con Cuéllar (1998), la ensefianza delamea no debe ser improvisada ni aleatoria,
sino que su eleccion y puesta en escena ha deirdkianciada por los objetivos y contenidos
que se deseen trabajar. Asimismo, el docente haadtrar dominio de los conocimientos

tedricos y practicos.

Pascual (2006), sugieren algunos consejos pararpagsina danza a los alumnos de Infantil.

a) Audicién de la muasica:La muasica debe escucharse y sentirse.

b) Percepcion temporal Improvisacion de ritmos y movimientos, asociasplazamientos y
pasos con frases musicales, etc.

c) Percepcion espacialEl uso del espacio, tanto total como parcial,réstaplicito en estas
danzas. En este punto realizan el aprendizaje gsivgr de los pasos apropiados para la
danza. (p. 214)

Matizar que no se trata de ofrecer una metodologigreta, que explique y resuma cémo se
debe ensefiar la danza, sino mas bien se trataidéarbun marco teérico que sirva como guia
al docente, a partir del cual pueda planificar wefiar las danzas, en funcion de sus

caracteristicas contextuales propias. Garcia (1888)iene que:

{...} las propuestas no estan pensadas como umsarestandarizadas a aplicar, en las clases de
danza, sino como un punto de referencia, para fpeoéesor, con una buena fundamentacién
tedrica, pueda de manera critica y reflexiva pleaifsus propias actividades, adaptandolas a las

variables contextuales. (p. 29).
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Ademas, otros factores tan diversos como los apaed previos del alumnado, las
caracteristicas y dificultad de los pasos, las uiohes en el espacio, la personalidad del

maestro, etc., pueden influir en la metodologiameefianza de la danza.

Pascual (2002), advierte que cuanto mas pequefiel siamnado, mas ludico e imitativo sera
el enfoque; y viceversa, cuantos mas mayores ses, Mas memoristico, aunque también

[Gdico.

Ahora bien, ¢cuales son los contenidos que seidaliener en cuenta a la hora de ensefiar una
danza en infantil? En respuesta a ello Cuéllar&),9nsidera que el trabajo de la danza en la

escuela se deberia fundamental en tres ejes @in@pte:

a) El cuerpo: Todas las habilidades motrices (esquema corp@@ililacion tdnica y ajuste
postural, la relajacion, alineacion corporal, estiientos, etc.), que inciden en la mejora de
la propia conciencia corporal y la maxima exprekidiy comunicacion.

b) El espacio:Organizacion del espacio préximo y general.

¢) Eltiempo: Dominio adecuado por su estrecha relacion conikiga: Ritmo. (p. 2)

4.6. LAS DANZAS DEL MUNDO EN EL CONTEXTO ESCOLAR

La eleccion de las danzas del mundo, como temarigeeel disefio de la propuesta de
intervencion educativa, responde a mi inquietucqeal de dar a conocer otras costumbres y

culturas.

Como inmigrante en Espafia, conozco las multiplefgrentes dificultades con las que los
inmigrantes nos encontramos al dejar atras nugstra; aventurdndonos a un futuro incierto y

desconocido.

Reconozco la gran oportunidad que me brinda miegiéf, como maestra y formadora del
futuro, y creo en el enorme potencial educativolate danzas para trabajar en el aula la

interculturalidad desde una perspectiva multicalterintegradora

De acuerdo con la Ley Orgénica 2/2006, la princfpation de la institucion educativa es
responder a las demandas de la sociedad; contridaya desarrollo fisico, afectivo, social e
intelectual. Por tanto, el siguiente paso fue iadapbre qué dice el DECRETO 122/2007, de

27 de diciembre, sobre el conocimiento, valoragié@speto de otras culturas (tabla 2).
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Tabla 2: Conocimiento y respeto de otras culturas en elauo de Educacion Infantil

Objetivos | Tanto los objetivos 6, 7, 8 y 9 nos hablan sobentificar y conocer las

de area | diferentes culturas, relacionandose equilibradatigfectoriamente con ellas

actuar con tolerancia y respeto y participar enifestaciones culturales.

Contenidos | En cuanto a los contenidos, nos interesa el bl@g(e cultura y la vida en

32Area de
conocimientc

de area | sociedad), especificamente su punto 3.3 referldcaltura.

Fuente: Elaboracion propia

A partir de estas constataciones, decidimos plamigestra practica como un medio educativo
relacionado con los actuales disefios curricul@®sge las danzas del mundo se convierten en

un modo concreto de intervencién educativa pargoreter a estas demandas.

En esta linea, Pascual (2002), sostiene que:

La interpretacion en el aula de danzas del mundultee de gran interés como medio de
conocimiento y respeto por otras culturas, espeeiate en los Ultimos afios en los que por efectos

de las migraciones la sociedad es cada vez mdstititeal. (p. 348)

Advertimos que las danzas del mundo se conviemennevalioso recurso educativo por su
capacidad para responder a los cambios socialesequégran a las aulas.
Esto lo refrenda Zamora (2005), cuando afirma @qee danzas del mundo constituyen un

recurso educativo valido por:

a) Su musica sencilla, marcada y facil de seguir

b) Sus coreografias asequibles a todo el mundo

c) Porque es expresion de la cultura de un pueblo,l@aiqueza que eso supone de unidn,
fraternidad, etc.

d) Porque es facil llegar a ellas,

e) Por su origen comun, etc. (p. 16).

En resumen, si las danzas pueden despertar eifitissynnifias el interés hacia otras culturas no
es menos cierto que pueden ser un excelente reqasd fomentar unas relaciones

interpersonales positivas.
Como apunta Velazquez (1999), las danzas del mpeduiten la participacion conjunta de

personas, ofreciendo la oportunidad a todos dgriatee en el grupo, dejando libre expresion al

cuerpo y a las emociones.
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5.METODOLOGIA GENERAL DEL
TRABAJO DE FIN DE GRADO

Nuestro estudio se enmarca en una metodologiavestigacion mixta ya que, por un lado,
hemos utilizado una herramienta de obtencién desdatopia de una metodologia cuantitativa
(los cuestionarios) y, por otro, el cuaderno de pmamonde se han recogido los datos que

arrojan la observacién participante, caracteristeda metodologia cualitativa.

Cuando decidimos llevar a cabo la presente invastig, consideramos fundamental hacerse

preguntas tales como las que plantea Buendia, Goternandez (1998):

/
0‘0

“¢,Cuando se recogeran los datos?

/
0‘0

¢, Donde se recogeran los datos?

/
0‘0

¢ Con qué frecuencia se recogeran los datos?

/
0‘0

¢ Con qué instrumentos se recogera la informacim31).

Estas preguntas, aparentemente basicas, fueroanmemiales a la hora de abordar, con cierta
garantia de calidad y rigor metodolégico, el procgs obtencion y recogida de datos para su

posterior analisis.

En resumen, las estrategias y técnicas de obtedeidlatos han sido: observacion participante,

analisis de documentos y cuestionarios.

A. Observacion participante

La observacion participante nos ha permitido obtariermacion sobre los alumnos y su vision
de la realidad. Sin embargo, como todo ello seenbtimediante unos patrones de lenguaje
especifico, ha sido necesario familiarizarse colesguaje y vocabulario. (Goetz y LeCompte,
1988).

Nuestra participacibn ha estado derivada de nuestiencion de no participar muy
implicitamente, aunque ha sido dificil adquirir leicrol, ya que en varias ocasiones tuvimos

que realizar alguna apreciacion a lo explicadounlay a los alumnos en algun ejercicio.

También hemos desarrollado un cuaderno de camgoeale hemos afiadido comentarios del

observador para dar mayor validez al documentegistro de datos.
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B. Cuaderno de campo
El cuaderno de campo nos ha permitido redactala deanera mas detallada posible, todo lo
que ocurrian durante el desarrollo de las difesesgsiones.

Nos parece apropiada la aportacion de Taylor y Bogi986), quien expone lo siguiente:

Las notas de campo deben incluir descripcionesd®pas, acontecimientos y conversaciones.
La secuencia y duracién de los acontecimientos nwesaciones se registra con la mayor
precision posible. Las notas de campo procurarstragien el papel todo lo que se puede

recordar sobre la observacion. Si no esta esadtgucedié nunca. (p.75).

Hemos tenido la disciplina de realizar un nimesvadio de anotaciones, transcribiéndolas de

forma muy detallada para no dejar margen a la meamor

Consideramos que al final se queda lo esté esgrjgor tanto, es lo que nos ayuda, junto con la

triangulacion metodoldgica, a dar fiabilidad, clelitlad y validez a la investigacion.

C. Cuestionario
De acuerdo con Rodriguez, Gil, y Garcia (1996¢uektionario es una técnica de obtencion de
datos cuantitativa que, en nuestro caso, nos kalegrara recoger informacion de una manera

inmediata a una muestra de dieciocho alumnos Aed&infantil.

Como el cuestionario iba dirigido a alumnos deed ®nflantil, de tres y cuatro afios de edad, se

elaboraron preguntas directas, lo mas sencilldargposibles, para facilitar su resolucion.

El formato del cuestionario constaba de 7 pregummsadas que ofrecian al alumno

posibilidades de respuesta tipo: si, no.
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6.PROPUESTA DE INTERVENCION

Dado el gran potencial educativo de la danza, nud#&efio de intervencion didactica ha tenido

como finalidad el trabajar especificamente cordszas del mundo, ya que coincidimos con

Sotelo (1994), en que a través de las danzas dadaomse favorece la relacién y conocimiento

entre los alumnos, se les pone en contacto cos otffuras, conocen patrones y esquemas
ritmicos variados, etc. Ademas de los propios ealguedagdgicos exclusivos de la danza
(Renobell, 2009).

Ademas, hemos tenido presente el disefar otrasidattes complementarias con las que

trabajar la expresion corporal de manera globadizad

Consideramos esencial, que mediante la utilizadéh movimiento del cuerpo, gestos y

actitudes, el nifio exprese su afectividad, emosiosensibilidad, conocimientos, etc.

Esto lo corrobora el DECRETO 122/2007, de 27 déesnibre, en su objetivo “11” cuando
recoge la importancia de demostrar las posibilidadie expresién artistica y corporal a los

ninos.

Con la finalidad de alcanzar nuestros objetivosadellamos una propuesta de intervencion
educativa, compuesta por 11 actividades, de ldgeswinco se correspondian a varias danzas
del mundo de distintos continentes, y el resto eividades complementarias que buscaban

trabajar la expresién corporal de forma globalizada

La propuesta se llevo a cabo en el colegio Madoes:€pcionistas de Segovia, con 18 nifios de

3y 4 afios, durante el periodo de practicas detiBuan 1.

La propuesta se desarrollé en el aula de 1° A fdmtih durante un periodo de tres semanas
aproximadamente (Gltima semana de Abril y las dimgras semanas de Mayo); dado que
tuvimos que adaptarnos a la programacion semarilal maestra y las otras tareas obligatorias

del Practicum II.
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6.1. DISENO DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION
EDUCATIVA EN EL AULA

En el siguiente apartado se describen los pasohemes seguido para la elaboracion de la

propuesta de intervencion puesta en practica eolejio Madres Concepcionistas de Segovia.

6.1.1. PROCESO DE ELABORACION DE LA PROPUESTA

La propuesta de intervencion educativa disefiadi&\&ea cabo siguiendo las pautas que se

muestran en la tabla 3.

Tabla 3: Sintesis del proceso de elaboracion de la propuesintervencion educativa

FASES

PROCEDIMIENTOS

Eleccién del tema

Andlisis de temas de interés relacionado con laciande
“Expresion y Comunicacién Artistica y Motricidad’mis intereseg

propios (Inmigrantes).

Analisis de las caracteristicas
del alumnado donde se iba a

desarrollar la propuesta.

Observacion del porcentaje de alumnado inmigrantel @ula y el

centro.

Elaboracion del plan inicial

Concrecion de los apartados a desarrollar y laoplde entrega

Busqueda de informacion

Recopilacion y andlisis de informacién: Contraseirformacion y

seleccioén de los mismos.

Planificacion de la propuesta

Disefio de las actividades, contenidos y objetivdssarrollar.

Puesta en practica de la

propuesta de intervencion

Entre el 28 de Abril y el 16 de mayo de 2014.

Exposicién y andlisis de los

resultados

Valoracion y reflexion de los resultados: puntcarfess y débiles

Elaboracion de las conclusiones

Reflexion del grado de consecucion de los objetplasteados.

Reflexion sobre las limitaciones

y propuestas de futuro

Autorreflexion de las limitaciones presentes erinkgestigacion y

exposicion de las propuestas de futuro.

Fuente: Elaboracion propia y con Torras (2013)
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6.2. CONTEXTO Y ENTORNO DONDE SE DESARROLLA LA
PROPUESTA

La propuesta se desarrollé en el Colegio Madresc€mionista de Segovia. El centro se
encuentra ubicado en pleno casco antiguo de ladiydsus instalaciones forman parte del
legado cultural segoviano.

El entorno escolar se corresponde al de un distétolase media-alta, por lo que el alumnado
procede de familias con estudios y un nivel sodonémico medio-alto (funcionarios, médicos,
militares, banqueros, abogados, profesores, E@yal constituye un elemento fundamental en
las exigencias y expectativas educativas de sos.hgeneralmente los alumnos poseen mas

conocimientos previos, participan en mas actividadte.

En cuanto a sus instalaciones, sefialar que elocestbastante extenso, puesto que cuenta con
aulas de musica, gimnasio, plastica, informatiedors de actos, de usos multiples o “sala
verde”, laboratorio, aula de idiomas, audiovisuatesnedor, oratorio, capilla, biblioteca, Sala
de Pastoral, etc. Sin embargo, son antiguas y,uegran mayoria, poco adaptadas para el
alumnado de Educacion infantil, ya que posee muebealeras, pasillos muy estrechos, poco
iluminados y cerrados, sala de informatica y btklia poco adaptada a las caracteristicas de los
alumnos, patio pequefio, cerrado y con desnivetesafiada distribucion de las instalaciones,

dificil acceso al centro, aulas muy abiertas y rsalentanales, etc.

El centro cuenta con un nimero de aulas suficigrége condiciones aceptable, aunque no se
pueda decir lo mismo de otras instalaciones qu ted centro (patio, gimnasia, informatica,

aula de musica, etc.).
Respecto al aula de 1° A, en la imagen 1 y 2 podasheervar que bastante grande, con buena

iluminacioén, asamblea espaciosa y una organizaaénuada y adaptada a las caracteristicas de

los escolares.

by

’q"—'7-

Imagen 1:Vista trasera del aula Imagen ¥ista delantera del aula
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En cuanto a la distribucién del aula, observamas spiencuentra organizada para favorecer el
trabajo en grupos y por rincones. Hay seis mesdsatlajo (organizadas en dos filas de tres
mesas), en la que trabajan tres alumnos por mesia. iBesa se diferencia del resto, por el color

de las sillas (2 amarillo, 1 rojo, 2 azul, y 1dex

Repartidos alrededor de la clase, se encuentradgifErentes rincones y murales informativos

de la clase. Entre ellos se pueden diferenciar:

El rincon l6gico- Las construcciones

matematicc

La casita

. 4F W
£ /{ _k

Las mascotas Mueble de trabajo Cuidado de las
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6.3. CARACTERISTICAS DEL ALUMNADO
6.3.1. PSICOMOTRICES

En su gran mayoria, tienen bien interiorizadoskdsitos y rutinas de higiene y alimentacion,

las rutinas motrices basicas como colgar sus abadmjar las escaleras, etc. Pese a ello,
algunos nifios destacan del resto por el escasmapyndesarrollo de la motricidad fina, que se
observa en los trazos al dibujar, al escribir ambres, etc., lo cual afecta considerablemente la
calidad y ritmo de la realizacion de las tareas.

También hay cuatro nifios zurdos y otros dos quenade tienen definido (escriben
indiferentemente con ambas manos), pero no presairtiguna dificultad (la maestra es diestra,
pero los alumnos no se confunden al imitar sus@gibnes, los materiales que utilizan estan

adaptados a esta diferencia, etc.).

Respecto a la motricidad gruesa, las diferenciagr®nos palpables, dado que estan al mismo
nivel, a excepcion de tres nifios a quienes les@uealizar algunas actividades motrices en las
que sea necesario una adecuada coordinacion mogtilibrio, tales como reptar, subir las

espalderas, correr rapido, etc.

6.3.2. COGNITIVO Y DE APRENDIZAJE

A nivel cognitivo y de aprendizaje la clase funeéanuy bien. Muestran interés y motivacion
hacia el aprendizaje. Sin embargo, algunos nifictadan por poseer mayores destrezas
linguisticas; gran fluidez y expresividad al haplaayor compresién oral, buena expresividad
no verbal, amplio vocabulario y pronunciacion. Nistante, tenemos un nifio al que le cuesta
pronunciar bien algunas palabras (hace omisiongmiddras “Me ha dau” por “Me ha dado”;
“pato” por “plato”, “Alita” por “Alicia”, etc. Susituciones, “Keko” por “Sergio”, “racarones”
por “macarrones”, e inclusive, cambios en la estima silabica de ciertas palabras “ponemelo”

por “pénmelo”, etc.).

6.3.3. AFECTIVOS Y PERSONALIDAD
Hay niflos muy extrovertidos pero otros muy intréiders, a quienes les cuesta expresarse y
relacionarse con los demas. Hay otros nifios a lesles encanta llamar la atencién de los
compafieros mediante conductas indeseadas y otomalmente los mismos, quienes no

controlan su impulsividad o solucionan los condiicentre ellos mismos.

6.3.4. SOCIALES
En cuanto a las relaciones sociales, suelen caoperacionarse entre todos, aunque existen
algunas preferencias en relacion al sexo y edadoszumente no son conscientes de las

diferencias fisicas o sociales de los compaferosnéanifia le falta un dedo, un nifio no
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pronuncia bien algunas palabras, etc.), por lo gparentemente respetan y aceptan las

diferencias de los demas.

En general, la composicion del grupo es variabést&can un grupo de cinco nifias por su gran

egocentrismo y liderazgo; queriendo ser las primeratodo.

6.3.5. ALUMNOS CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES
(ACNEES)
La clase no acoge a ningun nifio con necesidadesatdehs especiales diagnosticadas. Sin

embargo, un nifio presenta notables sintomas de Typdtkb de Dislalia.
Considero adecuado adjuntar una tabla resumen gT4)pl sobre las caracteristicas mas
representativas de algunos alumnos de la clas€Adéel Infantil, con la finalidad de obtener

una vision mas clara, global y practica de estsecla

Tabla 4: Sintesis de las caracteristicas mas significatieaslgunos alumnos

NINO CARACTERISTICAS

Muestra signos de hiperactividad. Le cuesta obedaes@rdenes de la maestra y las normas de

Nifio A | clase. Sus conductas inadecuadas alteran el nbirnzddnamiento del grupo y la clase.

Nifio B | Son muy activos y les gusta llamar la atenciondé&jan guiar por el nifio A, y suelen imitar us

Nifio C | conductas inadecuadas.

Nifio D | Son muy introvertidos y timidos. Les cuesta mamnel mismo ritmo de la clase, su

NiFa E desarrollo motriz es pobre y necesitan apoyo yrsigién en todo momento.
Ademas, no suelen interactuar con el resto dedogparieros.

Por las limitaciones propias de su edad (motrigindova, etc.,), suele tardar mas tiempo|en
Nifio F | realizar las actividades propuestas, en comparaciorel resto del grupo.

Cuando el resto finaliza, él también quiere acabar.

Nifia G | Muestra un gran desarrollo cognitivo, motor y sbcléene una gran capacidad memoristica e

intelectual, observadora, minuciosa en la real@adie sus tareas, etc.

Fuente: Elaboracion propia
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6.4. METODOLOGIA DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION

Nuestra propuesta buscaba que los nifios se fagdlian con todo tipo de ritmos, danzas y

costumbres de otras partes del mundo.

A la hora de seleccionar el repertorio de canciona$mos en cuenta lo expuesto por Zamora

(1995) quien considera que “antes de los seis aéiass conveniente ensefiar ningdn tipo de

danzas” (p. 15).

Sin embargo, en Zamora (2005) sugiere que a lad®teabajar con alumnos menores de seis
afos, lo aconsejable seria apostar por los jueggados y las danzas de rondas o corros (donde
el paso unico es la marcha) u otros pasos, sieynpuando se trabajen bien la psicomotricidad

en los aspectos de orientacion y dominio del espaci

A partir de estas constataciones y el andlisis adeitexto y el alumnado, optamos por
seleccionar cinco danzas de distintos continergdaptandolas al nivel madurativo de los
alumnos, en lugar de limitar las sesiones de dadebsnundo. Asimismo, disefiamos otras

actividades complementarias encaminadas a trabagapresion corporal de forma globalizada.

En relacién a la estructura de sesion, hemos toraho referencia a Fuertes (2006) y Fuertes
y Zamora (1996) quienes sugieren que es necesizar una breve introduccion sobre el
tema, motivandoles para que inicien el trabajo emisiasmo, alegria, atencion y decision. El
siguiente paso, es analizar musicalmente la darmaegstructura en cuanto a pasos se refiere.
Una vez que los nifios y nifias han ensayado prewiani@ danza y tienen claro los pasos, el
siguiente paso seria la puesta en marcha dondemnehado deberia ser capaz de realizar la
danza adecuada y eficazmente. Finalmente, siempesea posible, se deberian desarrollar

actividades globalizadas para aumentar y garantizanayor aprendizaje.
En resumen, cada sesion de danza del mundo séysiguiente estructura:

a) Presentacion de la danzaHablar sobre el pais, su idioma, bandera, origen,
b) Analisis de la musica:Estilo, tipos de pasos adaptados a cada temaahusic
c) Desarrollo: Estructura de la danza.

d) Actividades: Actividades complementarias y globalizadoras.

En cuanto a la metodologia utilizada en las sesidmemos procurado utilizar una variedad de
metodologias (directivas, semi-directivas y libres)n el fin de observar cédmo respondia el
nifio a la sesién en funcion del rol que adoptabmadstro. La mayoria de las sesiones de
danzas del mundo, siguieron una estructura diedtienveniente para la ensefianza de los
pasos), en cambio las actividades complementdagagson una metodologia semi-directiva y

en otras fue libre, dando lugar a actividadesrtdsiey cerradas.
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6.5. OBJETIVOS, CONTENIDOS Y CONCEPTOS GENERALES

A continuacion, en la tabla 5 se muestran los mojety contenidos que se han pretendido

alcanzar con esta propuesta de intervencion.

Tabla 5: Objetivos y contenidos de la propuesta
OBJETIVOS CONTENIDOS
Fomentar el - Danza de Austria, Japon, Isla de Pascua, USA yaljstar:

conocimiento y respeto mdusica, idioma, bandera, continente, su gente, etc.

de otras culturas a

través de las danzas de

mundo.

- Mudsica clésica: Pieza musical de Mozart
Despertar el gusto por | - Audicion de la pelicula: Madagascar 1

canciones de diferentes

Polka (estilo musical de Austria); Ongaku (estilasial
estilos musicales. japonés); Rapa nui (estilo musical pascuense), Bo(astilo
musical del sur de EE.UWaky sova (estilo musical

malgache).

- Representacion de danzas y canciones

Descubrir sus - Nociones espaciales
posibilidades de - Equilibrio

expresion corporal y - Transporte de objetos
motriz. - Segmentos corporales

Fuente: Elaboracion propia y con el DECRETO 122/2007, del@ diciembre
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6.6. ACTIVIDADES DE LA PROPUESTA

En la tabla 6 se muestra una sintesis de las @&tigs disefiadas.

Tabla 6: Sintesis de todas las actividades de la propuesta

TITULO

OBJETIVO

TRABAJO EN EL AULA

1. Abro los ojos

Trabajar los segmentos corporales
mediante una cancién motriz de
Conde, Martin, y Viciana, (1998).

A través de una cancién motriz,
trabajaremos los segmentos corporales d

rostro. Se realizara en asamblea.

2. Yo quiero

marcha, marcha

Discriminar los animales salvajes q
aparecen en la secuencia e intental

imitar los pasos que realizan...

Baile libre. Dialogar sobre los animales

salvajes que aparecen en la secuencia.

3. “Nos vamos a la
Isla de

Madagascar”.

Conocer algunos aspectos sobre la

isla de Madagascar.

Ensefianza de la danza siguiendo la

metodologia disefiada previamente.

4. Las leonas han

cazado

Trabajar algunas nociones espacial
(de frente/ de espalda), mediante u

juego motriz.

En el aula de psicomotricidad, jugaremos|
cazar la presa. Si la presa se coloca de

frente, la leona no la puede cazar.

a

5. “Nos vamos a la

Isla de Pascua”

Conocer algunos aspectos sobre la

Isla de Pascua.

Sentados en corro, contaremos que

bailaremos una danza tipica de la Isla de

Pascua. Toda la familia se retne y festeja la

fiesta de sus dioses.

6.“Creamos musica
con nuestro

cuerpo”

Descubrir la capacidad expresiva d¢

nuevo cuerpo.

En corro, cada nifio inventara una forma
hacer sonidos utilizando su propio cuerpd

luego el resto le imitara.

7.“Nos vamos a

Austria”

Conocer algunos aspectos sobre

Austria.

Ensefianza de la danza siguiendo la

metodologia disefiada previamente.

8. Somos Mozaritas!

Trabajar el pulso mediante la
audicion” Pequefia serenata

nocturna”.

Vamos a dar un concierto. Debemos mar

el pulso con las palmas.

car

9. Blanco y rojo: ja

jugar!

Trabajar algunas habilidades

motrices a través de un reto motriz

Dividiremos la clase en dos equipos: Cad
uno tiene que recolectar los objetos del
color de su equipo, atravesando varios
retos.

10.“Oh Susana”

Conocer algunos aspecto sobre
EE.UU

Ensefianza de la danza siguiendo la

metodologia disefiada previamente.

11.“Nos vamos a

Japoén”

Conocer algunos aspectos sobre

Japon.

Ensefianza de la danza siguiendo la

metodologia disefiada previamente.

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 7: Actividad 1. Abro los ojos

Objetivo: ~ Trabajar los segmentgsContenido: Metodologia: Mediante una cancio
corporales mediante una cancién motriz| dgegmentos motriz, trabajaremos los segment

Conde et al. (1998). corporales corporales de la cara. En la asamblea,

Desarrollo: Sentados en la asamblea, explicaremos la activiladuna cancion, donde tenemos

realizar las acciones motrices que se van menaitindma cancion se encuentra en el anexo 5.

Primero se leera la letra de la cancién. Lueg@akza en compafiia con los nifios.

que

Temporalizacién: 10- 15 minutos

Materiales: Fotocopia de la cancién motriz.

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 8: Actividad 2.Yo quiero marcha, marcha

Objetivo: Discriminar los animales salvajes que aparec@ontenido: Metodologia: Visionado

en la secuencia e intentar imitar los pasos quzaea Animales salvajes de un video y baile libre

Desarrollo: Pondremos el visionado en la pizarra digital ylieapemos que vamos a observar U

secuencia de la pelicula de Madagascar 1. Vamasa bbremente, pero ademas nos tenemos queefijar

los animales salvajes que aparecen en la pelictda §i podriamos imitar los pasos que realizan.
Al finalizar el baile, haremos preguntas tales coqu@ animales aparecen, cémo se llaman, dénde,\

cuantas patas tiene, sabes como se desplaza, s@u@el, sabes hacer un paso de los que viste, et

na

ive

Temporalizacion: 20-25 minutos

Materiales: Visionado y PDI

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 9: Actividad 3. Nos vamos a la Isla de Madagascar

Objetivo: Conocer los Contenido: Danza| Metodologia: En corro, haremos una presentac

aspectos mas importantesle Madagascai|: del tema. Explicaremos la musica, pasos, etq.

sobre Madagascar, a través |d&\findrafindrao”. con apoyo visual y musical realizaremos la danz

la Danza de “Afindrafindrao”.

Desarrollo: Mostraremos el mapa e indicaremos que vamos aceonma danza de la isla Madagas
(seguiremos la estructura basica de ensefianzaddea explicada anteriormente).
Finalmente, realizaremos la danza varias vecegl(anexo 1 se muestran las adaptaciones realizalig

danza original). Al finalizar, realizaremos algupasguntas relacionadas con lo trabajado.

Temporalizacion: 30 -40 minutos.

Materiales: Imagen de la bandera, PDI, fotografia de trajediyimapa mundi.

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 10: Actividad 4. Las leonas han cazado

Objetivo: Trabajar algunas nocionesContenido: Nociones espaciales: deMetodologia: Juego

espaciales, a través de un juego motriZrente/ de espalda. motriz en gran grupo.

Desarrollo: Se contara a los nifios que los leones viven eisajr se les considera los reyes de la sabana.

Sin embargo, a pesar de ser muy agiles y fuexssdebnes tienen algunos enemigos y rivales como lo

elefantes o los rinocerontes que son mas grandeslips o las hiena que se comen su comida.

A continuacién se explican las reglas del juegos&eccionaran dos leonas y el resto seran la.prasa

presas se moveran por el espacio, evitando sedasz#or las leonas. Para evitar ser cazado, sérmp

poner de frente a un compafiero, pero una vez casanlén colocando de espalda.

odr

Temporalizacion: 20-25 minutos

Materiales: No se necesitan materiales adicionales.

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 11: Actividad 5.Nos vamos a la Isla de Pascua

Objetivo: Conocer algunos aspectdContenido: Danza de la isla de Metodologia: Ensefianza de |

sobre la Isla de Pascua, a través dePascua: “Ka uru te hami”. danza siguiendo la metodologia

danza de “Ka uru te hami”. disefiada previamente.

Desarrollo: Presentaremos el tema, hablando sobre algunassdeafacteristicas mas representativag
pais. A continuacidn, explicaremos que se tratarte danza de celebracion familiar, donde se re
todos los miembros de la familia y festejan latéiefe sus dioses.

Se seguird la estructura basica de la ensefianzaaddanza y a continuacidon daremos inicio al ensiay

los pasos (ver anexo 2). Se han realizado alguondgioaciones.

Temporalizacién: 30- 40 minutos

Materiales: Imagen de la bandera, PDI, fotografia de trajedipimapa mundi.

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 12: Actividad 6. “Creamos musica con nuestro cuerpo”

Objetivo: Descubrir las posibilidadesContenido: Metodologia: En corro, cada nifio inventa
expresivas de nuestro cuerpo, a trav@&ercusion corporal.| una forma de hacer sonidos utilizando
de la percusién corporal. Segmentos propio cuerpo y explicando qué parte

Reconocer los segmentos corporalescorporales. cuerpo utiliza. Luego todos le imitan.

Desarrollo: Contaremos a los nifios que muchas tribus de padss del mundo se comunican utilizar
su cuerpo al igual que ocurre en la danza. Ademeasuéstra boca, con el resto de nuestro cuerpd
podemos comunicar y hacer muchos sonidos diferevitsenos a pensar en qué parte del cuerpo pods

utilizar y luego lo realizaremos, mientras nos obee los compafieros.

A continuacién, todos juntos realizamos la peraugiérporal. Ademas es importante, el que los nif

verbalicen los segmentos corporales que utilizaia paalizar el sonido corporal.

Temporalizacién: 20-25 minutos

Materiales: No se necesitan materiales adicionales, so6lo epoue

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 13: Actividad 7.“ Nos vamos a Austria”

Objetivo: Conocer algunos Contenido: Metodologia: En corro, haremos una presentaci
aspecto sobre Austria, a través “ Ennstaler del tema. Explicaremos la musica, pasos, etc.,
de la danza de Ennstaler Polka. pg|ka” con apoyo visual y musical realizaremos la dan

Desarrollo: Presentaremos el tema, hablando sobre Austrialébanidioma, continente, etc.) y la danz
realizar (mdusica, pasos, etc.). Primero escuchadmmisica y luego la ensayaremos. La posicidriain

es en circulo. Los pasos, con algunas modificasidedos originales, se detallan en el Anexo 3.

Temporalizacion: 30- 40 minutos.

Material: Imagen de la bandera, PDI, fotografia de trajediyimapa mundi.

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 14: Actividad 8.Somos Mozaritas

Objetivo: -Iniciar en el gusto por la misica clasica: MozartContenido: Metodologia: Escuchar
-Trabajar el pulso mediante la audicidPequefia serenata | Musica clasica | la audicion y marcar el

nocturna”. el pulso. pulso con las manos.

Desarrollo: Contaremos a los nifios brevemente la historia deak (un compositor australiano que de

muy pequefio empez6 a tocar y con el tiempo sus asigipnes se hicieron muy famosas, etc.), que

creadores de musica reciben el nombre de “Compesfity sus creaciones perduran a lo largo de {ess
a través de las “partituras” y de los “intérpretes”
El hilo conductor, sera que vamos a dar un comgipdrque somos pequefios Mozaritas.

Explicaremos que debemos seguir el latido (pulsdadnuisica con las manos.

0os

Temporalizacion: 20- 25 minutos.

Materiales: Fotografia de Mozart, audicion de la pieza musical.

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 15: Actividad 9. Blanco y rojo: ja jugar!

Objetivo: Trabajar algunas Contenido: Transporte | Metodologia: Reto motriz. Cada equipo
habilidades motrices a través dede objetos, coordinacion ha de transportar los objetos del color d

un reto motriz. motriz y equilibrio. Su equipo.

D

Desarrollo: Recordaremos los colores de la bandera de Austijiay blanco). Explicaremos que se han

mezclado los bloques de construccién y necesitama@yuda. Dividiremos la clase en dos equipos;fgq

rojo y blanco. Hay que seleccionar los objetosagladarlo hasta el otro extremo de la clase. Eque

finaliza cuando se hayan recolectado todos lostadj Las consignas a seguir son las siguientes:
a. Soélo se puede coger un objeto por viaje.
b. En cada viaje sélo puede ir un jugador de cadgequi

Finalmente hablaremos sobre lo que hemos realizado.

Temporalizacion: 25 minutos.

Materiales: Utilizaremos bloques de construcciones de distiotdsres.

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 16: Actividad 10.Nos vamos a EE.UU

Objetivo: Conocer algunos aspectp€ontenido: Metodologia: Ensefianza de la danza
sobre EE.UU, mediante la danza “QOanza de EE.UU} siguiendo la  metodologia disefiada
Susana”. “Oh Susana”. previamente.
Desarrollo: Presentaremos el tema, hablando sobre EE.UU (tmrid®ma, continente, etc.) y la danza a
realizar (musica, pasos, etc.).
Primero escucharemos la musica y luego la ensagareRenemos que imaginar que somos vaqueros y que
tocamos algunos instrumentos musicales mientréasnbas al ritmo de la masica.
Los pasos, con algunas modificaciones, se detatiaai Anexo 4.
Temporalizacion: 30-40 minutos
Materiales: Imagen de la bandera, PDI, fotografia de trajedigimapa mundi.
Fuente: Elaboracion propia
Tabla 17: Actividad 11. “Nos vamos a Japon”
Objetivo: Conocer  algunos Contenido: Metodologia: Ensefianza de la danza siguiendo

aspecto sobre Japon, a través dellmnza de Japon:la metodologia disefiada previamente.

danza “Ena Bushi". “Ena bushi”.

Desarrollo: Presentaremos el tema, hablando sobre algunassdmatacteristicas mas representativag del

pais. A continuacion, explicaremos que la danzanesescenificacion de la recogida de arroz. Getgb
arrancado de la planta, el echar los granos ers seamarlos al hombro, presentar ante la fistalpue se
ha recogido, cargar los sacos en un carro y dafagraor la cosecha.

Se seguird la estructura basica de la ensefianzaaddanza y a continuacidon daremos inicio al ensiay
los pasos (ver anexo 6). Solo se han hecho adapéscen los pasos del 6 al 9, donde los nifios e

siembran el arroz pero sin dar pasos hacia loslado

o

Temporalizacién: 30-40 minutos

Materiales: Imagen de la bandera, PDI, fotografia de trajediyimapa mundi.

Fuente: Elaboracion propia
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7.EVALUACION

De acuerdo con la ORDEN ECI/3960/2007, de 19 deemitore, por la que se establece el

curriculo y se regula la ordenacién de la educanifantil, las seis lineas basicas sobre la
evaluacion son:

a) Global, continua y formativa.

b) Debe servir para valorar el proceso de aprendiggjeoporcionar datos relevantes para
tomar decisiones individualizadas.

c) Seraresponsabilidad de cada tutor.

d) Deberan ser comunicadas de manera periddica artakals para hacerlas copatrticipes del
proceso educativo de sus hijos.

e) Elaborar un informe individualizado sobre los lagen su proceso de desarrollo y en la

adquisicion de los aprendizajes en relacion cooljetivos establecidos.

A partir de estas aclaraciones, decidimos reabibservaciones y anotaciones de lo ocurrido
durante las sesiones en el cuaderno de campo. éngue se llevaron a la practica todas las
actividades disefiadas, se evalud al alumnado medi@ncuestionario con preguntas cerradas
(anexo 7). Posteriormente, estos datos se utiizpawa dar respuesta a los objetivos que nos
planteamos con la intervencion didactica.

Como trabajamos con alumnos de primero de infagiilienes alin no saben escribir,
consideramos oportuno utilizar preguntas direckasmas claras y sencillas posible, con
respuesta de si 0 no donde los nifios tachabanita trste o feliz.

¢Por qué utilizar un cuestionario? Nos descartgropgsta opcion dado que creimos que era la
forma mas facil, clara y directa de obtener logslaiecesarios para, a través de la triangulacion

metodoldgica, poder refrendar los datos y nugstrpuesta.

En la tabla 18 se detalla la evaluacion disefiadalpgropuesta, asi como la metodologia en la
que se encuadra cada uno de los instrumentosadiiéz

Tabla 18: Sintesis de las técnicas e instrumentos de evaluac

EVALUACION

TECNICA INSTRUMENTO

Cuaderno de campo (Metodologia cualitativa)

Observacion Cuestionario (Metodologia cuantitativa)

Fuente: Elaboracion propia
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Tras hablar de la metodologia utilizada y los ursntos de obtencién de datos, se hace
necesario hablar sobre las categorias utilizada$ mismo.

El proceso de observacion y transcripcion en etlexre de campo, asi como el cuestionario
dirigido a los alumnos estuvo condicionado por $ete categorias que se muestran a

continuacion:

Muestra interés por las danzas trabajadas

Baila al ritmo de la musica

Muestra interés por seguir los pasos

Escucha con interés diferentes estilos musicales
Domina las nociones espaciales trabajadas

Reconoce los segmentos corporales trabajados

N o o bk~ 0D PE

Muestra una adecuada coordinacién motriz y eqiglibr

Por otro lado, hemos querido salvaguardar el araoinde los participantes por lo que
consideramos oportuno utilizar un sistema de amlifon que permitiera identificar tanto a los

alumnos, la maestra tutora y la procedencia dddtss reflejados.

En relacion a la codificacién de los documentosicoetamente con el cuaderno de campo, se
han utilizado como primeras letras las iniciale€.G\ continuacion, aparece el dia y mes, asi
como el parrafo y numeraciéon donde se encuentra.
EJEMPLO DE CODIGO TRANSCRIPCION DEL CODIGO
C.C.75.1 Cuaderno de Campo de la sesion del dia
Mayo. Parrafo 1.

En relacion al sistema de codificacion empleada paferirse a los alumnos utilizamos el
siguiente: En primer lugar aparece la letra A, tuegynivel educativo al que se refiere (1°). A
continuacion aparece la letra I, relativa al cidéoInfantil y finalmente el nUmero del alumno
(18 nifios en total).

EJEMPLO DE CODIGO TRANSCRIPCION DEL CODIGO

All7 Alumno de primero de infantil nGmero 7

Cuando nos referimos a la maestra tutora, aparkrdniciales M.T., seguido del nivel
educativo al que se refiere y la letra |, relaavaiclo de infantil.
EJEMPLO DE CODIGO TRANSCRIPCION DEL CODIGO

M.T.1.1 Maestra Tutora de primero de infantil
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7.1. EXPOSICION DE LOS RESULTADOS Y ALCANCE DE LOS
MISMOS

La tabla 19 vislumbra los puntos fuertes y déhiles se han podido observar en cada una de las

actividades llevadas a la practica.

Tabla 19: Exposicidn de los resultados obtenidos en cadarsesi

TITULO

PUNTOS FUERTES

PUNTOS DEBILES

Abro mis ojos

/7
0.0
/7
0.0

/
0.0

Puede ser una buena cufia motriz.
Algunos nifios se aprendieron la letra de la cand
Reconocian los segmentos corporales, aunque

algunos no los sefalaban a tiempo.

+»+ Se realizé en los momentoy
i6nprevios a la salida del
colegio. Estaba agotados,

habia sido un dia muy larggq

K/
0.0

Actividad de desinhibicion; Era un ritmo muy

pegadizo que termind contagiando hasta a los mada musica: s6lo algunos

+* Todos bailaban al ritmo de

Yo quiero timidos e introvertidos de la clase. imitaron los pasos que
marcha, +»+ Reconocieron todos los animales salvajes que realizaban los animales. Tal
marcha aparecian en la secuencia. Incluso alguno expli¢cé yez la secuencia pasaba muy

realiz6 algun paso (marcha y salto).

rapido.

Nos vamos a

Fue mas significativa: Relacionaron la danza co
pelicula infantil “Madagascar 1”.

Pasos muy sencillos: Marcha y vuelta sobre si

mtaMala diferenciacién de los
cambios en la composicion

A veces se perdian.

la Isla de mismo. La gran mayoria pudieron realizarlos. | Adverti que el ritmo lento
Madagascar |« Audicion corta: Se podria repetir varias veces. de la danza no les motivo.
También era media mafiang.
¢ Habian trabajado el tema de los animales salva|es: Es una actividad que exige

Los nifios reconocian algunas de las principales  mucho esfuerzo fisico y
caracteristicas de ciertos animales salvajes. agota rapidamente.

Las leonas |+ Mayor implicacion motriz: Se disponia de mas Planificar en qué tiempo

han cazado espacio y tiempo de lo habitual. queremos realizarla.

Se pueden modificar las consignas y trabajar ot

contenidos.

rés Necesario dejar un
momento para la “vuelta a

la calma”.

Nos vamos a
la Isla de

Pascua

Ritmo muy movido y pegadizo, por lo que hubo
mas implicacién, motivacion e interés.

Se realizé a primera hora de la mafiana, por tan
estaban mas atentos.

Se trabaja la percusion corporal y algunos

segmentos corporales.

La musica dura varios
minutos, por lo que les
puede cansar.

Dificultad para memorizar ¥
realizar varios pasos
seguidos, al mismo tiempo

gue la secuencia.
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Creamos
musica con
nuestro

cuerpo

/
0.0

Se puede realizar en cualquier momento del dig
se puede extender cuanto se desee.

Permite trabajar otros aspectos importantes del
nifio, como es la creatividad, desinhibicion,
coordinacion, etc. También para interiorizar
normas: respeto del turno de palabra, escuchar

Utilizan gran variedad de sonidos corporales.

4 Pasado un tiempo, cada ur
deseaba realizar un sonidg
diferente, sin respetar los
turnos.

+¢+ Habian bailado en la hora

etanterior y se les notaba un

poco cansados.

Nos vamos a

Se realiz6 a primera hora de la mafana y los

resultados fueron aceptables.

+ El efecto espejo al bailar pg

parejas les confundia.

Austria ¢ La danza dio lugar a otros contenidos: las distin{d* La audicion era lenta y
vestimentas segun la cultura. estaban inquietos.
¢ Ademas de trabajar el pulso, se pudo trabajar otrdsLa musica estaba muy bajg
contenidos de cultura musical: la misica clasea), | y con las palmadas no se
iSomos vida de Mozart, etc. diferenciaba: No todos
Mozaritas! [« Adverti que les gusto la pieza musical: movian Unaconsiguieron marcar el

mano o el cuerpo al ritmo de la masica.

pulso. Al subir la musica,
los resultados fueron

mejores.

Blanco y rojo:

ja jugar!

Habian menos alumnos de lo habitual, por lo qu
hubo mas tiempo de implicacion motriz.

Hubo un buen control de clase y mayor
implicacion. Les resultaba motivante el reto
cooperativo y de resolver un problema.

Podian transportar los objetos.

Notables diferencias

motrices entre el grupo.
+* Tenia que recordar las
reglas del juego: un bloque

por viaje y color del equipo

Nos vamos a
EE.UU

Se realiz6 a primera hora de la mafiana y la masteaDurante la asamblea perdi

era muy movida.
El juego simbdlico de imaginar que tocaban

instrumentos y eran vaqueros les involucré mas

control de la clase por un
momento. Los nifios

empezaron a hablar de tod

Nos vamos a

Japén

Pude hablar sobre otros temas: la cultura china

japonesa.

Algunos nifios consiguieron realizar la mayoria ¢le danza se realizé después ¢

los pasos de la danza. Sin embargo, se les notapa recreo: estaban agotados.

agotados y poco motivados.

¥+ Era viernes, habia sido ung

semana muy larga y la

+* La masica no les gusto, tal

vez era muy lenta.

Fuente: Elaboracion propia
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7.2. ANALISIS DE LOS DATOS

En lo referente a la primera categoria, relativant@rés por las diferentes danzas del mundo
trabajadas, nos pareci6 interesante investigaaliamos despertado el gusto por la danza; por
tanto les preguntamos a los alumnos que si lesahapistado las actividades de danzas
realizadas. Las respuestas obtenidas se muestegeiiicol.

Grafica 1: Gusto por la danza

No

m Le gusta las
danzas trabajadas

No le gusta las
danzas trabajadas

Fuente: Elaboracion propia

Como se aprecia en el gréfico 1, al 89% de los mbisngque cumplimentaron el cuestionario, les
gustaron las actividades de danza. Esto se demupsicticamente en todas las sesiones
trabajadas, donde los ritmos logran cautivar hastas mas introvertidos. A continuacién

mostramos un fragmento de un parrafo del cuademaampo donde se muestra dicho

comportamiento.

“Todos bailaban al ritmo de la musica, incluso ALKLI11 y A1l12 intentan seguir el ritmo.
All2 y Alll11l fueron perdiendo la verglienza y senam, aunque timidamente, al resto de los
compafieros. Todos se movian de un modo u otroe sadjuedd quieto sin participan’C.C.2-
5.3-4)

Las danzas del mundo, especificamente, desperioterés y curiosidad en los alumnos. En
los momentos previos a la realizacion de las damasslumnos escuchaban muy atentos a las
explicaciones y, en algunas ocasiones, realizaleguptas de todo tipo. Esto lo recogemos en

el siguiente fragmento del cuaderno de campo.

“Seguimos la estructura de ensefianza de la dabas.nifios se mostraron, interesados en la
explicacion, aunque también estaban algo inquietos.

A1115 pregunt6 si Espafia era una isla a lo quedatesté que no, aprovechando la ocasién
para introducirles un poco el concepto de isla yngdes algunos otros ejemplos que ya
habiamos visto”(C.C. 7-5.1-2)
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Por tanto, a la pregunta directa de si les haraduodas danzas trabajadas, podemos afirmar que
en general los nifios han aprendido y disfrutadtabss con los bailes y danzas de otras partes
del mundo. Esto queda refrendado con la obsenmvaguidgticipante, donde vimos los nifios
moverse al ritmo de la musica, realizar pasos Bescmostrar interés por conocer otros paises

y algunos aspectos de sus culturas, etc.

Respecto a la segunda y tercera categorias refealdaaile y realizacion de pasos sencillos,
queriamos observar si los nifios eran capaces e bhiitmo de la musica y seguir los pasos
coreograficos de la danza. Por ello le preguntashesan capaces de realizar pasos sencillos.

Las respuestas obtenidas se recogen en el siggigtiieo.

Grafica 2: Sabe realizar pasos sencillos

No
44,44

Fuente: Elaboracion propia

Segun la gréfica 2, ante la pregunta directa deosicapaces de realizar pasos sencillos de
danza, solo el 55,56% de los alumnos que respamdi@r cuestionario saben realizar algun

paso sencillo de danza.

Sin embargo, gracias a la observacion participahteante las sesiones de danza advertimos
que los alumnos eran capaces de moverse al ritrteordésica e incluso realizar algunos pasos
sencillos de la danza. Esto se puede observar seslan del seis de Mayo, reflejado en el

siguiente fragmento del cuaderno de campo.

“La gran mayoria ha seguido el ritmo de la danzangentaron seguir los pasos ensayados
(pasos muy sencillos, al que se le sumo el apesy@mhgue tenian en la pizarra digital).

Sin embargo, A1l2, Allll y All12 tenian dificuteadpara realizar el cambio de sentido a
tiempo, por lo que tardaron mas tiempo en reacaignseguir a los demas comparerogC.C.
6-5.3)
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Advertimos que la realizacion de los pasos estaterminada por la dificultad de algunos de
ellos. Sin embargo, observamos que el ritmo dedlsica también influia considerablemente en
el interés por bailar, moverse y seguir los pa&s$o se observa en el siguiente fragmento
recogido del cuaderno de campo.

“En general, todos los alumnos se movian al ritneola musica, por lo que adverti que a la
mayoria de la clase, les gustaban los ritmos deigalmas rapido que el lento. Les motivaba a
moverse y dar saltos como locos, algo que estaprasbibido en el colegio. Por ello creo que
las danzas, sobre todo aquellas de ritmos aledessparecian como algo fuera de la rutina y,
por tanto, muy divertido”(C.C. 15-5. 4)

Esto mismo se pudo constar en otras sesiones, ol dieciséis de mayo, recogida en el
siguiente fragmento del cuaderno de campo.

“El ritmo de la musica era un poco lento, por loelos alumnos se movian libremente,
intentando seguir el ritmo de la masica, aunquesatidad fue un poco dificil’(C.C. 16-5. 4)

Observamos que la mayoria de los alumnos mostiatea@s por realizar los pasos de la danza,
aungue en algunas ocasiones no lo conseguianlofstdemaos comprobar, por ejemplo, con el
siguiente fragmento del cuaderno de campo.

“Era practicamente una danza libre, pero la mayod los nifios seguian los pasos propuestos
de la danza. Adverti que algunos alumnos, talesocéhl18, A1116, A1l15, A1110, A1113, AlI8
y All6 (aunque a este Ultimo le costaba un pocg,mdastraban especial interés por seguir los

pasos e incluso algunos lo conseguian a la pedatc(C.C. 15-5. 5)

A partir de estas constataciones, nos atrevendecia que la mayoria de los alumnos eran
capaces de moverse al ritmo de la musica y que etian capaces de realizar pasos sencillos.
No obstante, a la hora de contestar al cuestiora$d el 50% de los alumnos contestaron
negativamente a esta cuestion.

Con la cuarta categoria queriamos investigar dahads despertado el interés por la escucha de
diferentes estilos musicales. Por ello preguntamdes alumnos si les habian gustado las
canciones que habia escuchado.
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Las respuestas obtenidas se muestran a continuaciargrafica 3.

Gréfica 3: Gusto por escuchar diferentes estilos musicales
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Fuente: Elaboracion propia

Los datos que arroja la grafica 3 son bastantdfisigiivos para nuestro objeto de estudio y
nuestra investigacion en términos generales. Oasery que al 94% de los alumnos que
contestaron el cuestionario les gustan las cangigne han escuchado. Esto se demuestra en
practicamente todas las sesiones de danza y audntisical, donde se pudo observar el interés
con el que los alumnos escuchaban los diferentil®sesnusicales que se trabajaron. A

continuacion se muestra un fragmento derivadoa deservacion participante.

“Los nifios estaban muy atentos escuchando la afmlichusical. Estan pendientes a los

cambios, para realizar correctamente los pasd€.C. 6-5. 6)

Esto también queda comprobado con los datos rexegd el cuaderno de campo, donde
advertimos que los alumnos también mostraron iste@ escuchar la audicion de musica
clasica. Esto lo podemos observar en el siguienignfento que se recoge del cuaderno de

campo.

“Cuando les volvi a poner la audicion, observé glgunos nifios movian un dedo o su cuerpo
de un lado hacia otro, como si tuvieran una bat@a las manos. All6 se veia muy
entusiasmado, le miraba y me sonreigC.C. 9-5. 4)

A la hora de seleccionar las diferentes danzagnas/presente el recopilar una variedad de
estilos musicales, con la finalidad de despertagusto por escuchar canciones de diferentes
estilos. De este modo, hubo sesiones en las quehgson musica clasica y en otras sesiones

escucharon diferentes estilos musicales de distoutturas: unas mas lentas que otras.
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En las sesiones donde el estilo musical era maslorap movido, se observa un clima
notablemente favorable tal y como se recoge, pem@p, en el siguiente fragmento del

cuaderno de campo.

“Al ponerles la audicion, observé que les gusté hwel estilo musical. El nuevo ritmo les
resulta muy alegra y movido, por los tambores y®tnstrumentos musicales tipicos de la
cultura rapa nui.

A1l18, All10, AlI3 y All6 piden que ponga otra lezaudicion, asi que aprovecho para

decirles que si les gustaria aprender la Danza.oBogspondieron que si{C.C. 7-5. 4-5)

En cambio, el porcentaje del 6% que respondiémpube gustan las canciones escuchadas lo
asociamos con aquellas audiciones mas lentas, repacacion con las realizadas en sesiones
anteriores. Por ejemplo, esto lo podemos apreniat 'lagmento del cuaderno de campo que se

adjunta a continuacion.

“Los nifios estaban en silencio escuchando la addicBin embargo, se les notaba con menos
interés y motivaciéon. A diferencia de otras piegassicales, los alumnos no mostraban interés

por esta audicién, no se movian al ritmo de la welsi(C.C. 16-5. 3)

A partir de estas constataciones, advertimos cgallonnos han mostrado interés por escuchar
diferentes estilos musicales, reconociendo los rafites fragmentos y mostrandose

preferiblemente atraidos a los estilos musicalesnitr@icos, movidos y contagiosos.

Con la quinta, sexta y séptima categoria queriaameciar en qué medida los alumnos

conocian sus posibilidades motrices.

Con la quinta categoria, queriamos observar sallasnos dominaban las nociones espaciales
trabajadas: de frente/de espalda, a través deego jmotor al que titulamos “Las leonas han
cazado”.

Por ello, directamente les preguntamos a los alsmsntes ha gustado el juego. Las respuestas

obtenidas se muestran en el siguiente cuadro.
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Grafica 4: Gusto por el juego “las leonas han cazado”

Fuente: Elaboracion propia

Como se observa en la grafica 4, al 83% de losradsmue cumplimentaron el cuestionario les

ha gustado el juego de “las leonas han cazaddl'7® que respondi6é que no le gusto el juego
se corresponde al porcentaje de tres alumnos qasistieron a clase el dia en que se realizo el
juego, pero que si estaban presente y respondidampreguntas del cuestionario.

Por ello, podemos decir que esta sesion fue todeéxito, dado que los alumnos que

participaron en este juego, fueron quienes respooliafirmativamente al cuestionario.

En el fragmento del cuaderno de campo que se adprontinuacion, observamos que los
alumnos participaron activamente en la actividachgstraron un dominio correcto de las

nociones espaciales trabajadas.

“La clase se mostraba muy participativa. Todos &amrpor el espacio intentando no ser cazado
por las leonas. Observamos que en su gran maytwosanifios se colocaban de frente a un
compafiero para librarse de ser cazado.

Las primeras presas cazadas fueron All11 y Alli2 & han colocado de frente, pero luego
han sido capturas al seguir corriendo), y tuve geeordarles que se tenian que colocar de
espaldas. Luego fueron atrapando a All2, AlI5 yBAéfc.”. (C.C. 6-5. 6-7)

Nuestro objetivo era que los alumnos descubrienanpssibilidades motrices y gracias a esta
actividad, advertimos que alcanzamos esta finali®ase a ser nifios tan pequefos y ser la
primera que vez que jugdbamos a este juego, l@s m@spetaron bastante bien las normas y
conseguimos trabajar satisfactoriamente las nosiespaciales: de frente/de espalda.

Esto se aprecia en el fragmento de la observaeiditipante que se adjunta a continuacion.
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“All7 y A1110 corrian todo el rato para que no lasaparan y no se colaban de frente a algin
compafiero. He detenido la sesion, dando lugar aicio de reflexién accién, explicAndoles que
no pueden estar corriendo todo el rato: os cansayébs tenderan una emboscada.
Continuamos con la sesién, ahora se colocaban elgdra un compafiero, y cuando pasaba el
peligro continuaban corriendo. A medida que sealbanzando, iban adquiriendo las nociones
espaciales, aunque a algunos se las tenia quedacor

Repetimos el juego varias veces, cambiando de.raleial observamos que los nifios habian
adquirido muy bien las nociones espaciales trabagadie frente/ de espaldagC.C. 6-5. 8-10)

Respecto a la categoria seis queriamos saber siflos reconocian los segmentos corporales
trabajados. Para ello, realizamos dos actividagies:cancion motriz de Conde et al. (1998) y
un juego de percusion corporal.

En relacion a la primera actividad, preguntamosatiimente a los alumnos si les habia gustado
la cancion de “abro mis 0jos”, en base a que lavaxion e interés del alumnado juega un
papel importante en la adquisicion de los aprefeiza

Las respuestas obtenidas se muestran en la gbafica

Gréfica 5: Gusto por la cancién motriz
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cancién motriz

B No le ha
gustado la
canciéon motriz

Fuente: Elaboracién propia

Uno de los datos que se desprenden del gréficelas/o a que sélo al 28% de los participantes
del cuestionario les ha gustado la canciébn mditzcambio, al 72% de los alumnos no les ha

gustado la cancién motriz.
Estos datos resultan de gran interés para nuesjeioode estudio dado que refleja un

porcentaje muy elevado de alumnos que no han thdfsicon esta actividad y, probablemente,
no adquirieron el dominio de los segmentos corpsrabbajados en dicha sesion.

38



Es en este apartado donde debemos sefialar quecegidad fue una de las primeras sesiones
realizadas y que se realizo a ultima hora del dia posible que los alumnos ya no se acordaran

exactamente de esta actividad.

Creemos que los datos obtenidos han estado infados; en parte por el momento en que se
realiz6 la actividad y por otra, por la agilidaddgstreza (escuchar el segmento corporal,
reconocerlo y ejecutar la accién) necesarias pagailstemporalmente la cancion. Es por ello,
que quizas, los alumnos respondieron negativanseesta actividad.

Esto se puede apreciar en el siguiente fragmemtaida del cuaderno de campo.

“Pude observar que todos los nifios reconocian kgmeentos corporales que se mencionaban
en la cancién: ojos, lengua, labios, dientes, biabj mejillas y orejas. Sin embargo, les
resultaba mas dificil seguir la cancion, realizanelagesto y movimiento a tiempdC.C. 28-4.

7)

Pese a ello, advertimos que parte de la clase eestwelucrada en la actividad, realizando
adecuadamente las acciones motrices e inclusmtlega aprender parte de la cancién y siendo
mas fécil seguir las acciones. En este fragmenitawserno de campo recogido lo podemos

observar.

“All5, All15 y All18 se aprendieron parte de lardetle la cancidén. Parece ser que ya no les
resultaba tan dificil. Tal vez porque es muy cgrtaa acompafiada de apoyo gestug.C. 28-
4. 8)

Por tanto, como refrenda la observacion particgaatmayoria de los alumnos reconocian los
segmentos corporales mencionados, aunque algundssnsefialaban a tiempo. Por tanto,

podemos afirmar que los alumnos han reconocidedgmentos corporales trabajados en esta
sesién, aunque los datos reflejados por el gr&fisefialen que sdélo al 28% de los alumnos que

respondieron al cuestionario les haya gustadoriei@a motriz.

En la sesibn 5 de danza del mundo, también sejdrdhapercusion corporal y algunos

segmentos corporales, con lo cual también podenroshorar que los alumnos eran capaces de
realizar percusion corporal y reconocer los segosenbrporales trabajados. En conclusion,
queda mostrado que los alumnos adquirieron el nmtepero parece ser que no les gusto la

cancion motriz.
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En relacion a la segunda actividad de la categgwis, realizamos una sesion de percusion
corporal con la finalidad de observar si los alusmreconocian los segmentos corporales. Por
ello, directamente les preguntamos si sabe reaimaidos con diferentes partes de su cuerpo.

Las respuestas obtenidas se muestran en la siggieiiica.

Gréfica 6: Sabe hacer sonidos con su cuerpo
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Fuente: Elaboracion propia

Resulta revelador que el 100% de los alumnos que dumplimentado el cuestionario
respondieran que saben realizar sonidos con sp@uRese a que no se realiz6 a primera hora 'y
que el mismo dia se realizaron varias actividadies, resultados obtenidos fueron muy
gratificantes.

Todos los alumnos participaron, realizando difexensonidos corporales, como se puede
observar, por ejemplo, en el fragmento que se traidr del cuaderno de campo y se muestra a

continuacion.

“A pesar de haber bailado mucho y estar un pocotagos, en un principio los nifios se
mostraron participativos y dispuestos a particigar la actividad.
Los sonidos corporales realizados eran muy variadgs 10 realiz6 sonidos con la lengua.

Todos los nifios les imitaron correctamente. Otrasehon sonidos de “besos”, “aplausos”,

palmadas en los muslos, golpes en los cachetg gal la tripa, etc.”(C.C. 7-5.1-2)

Observamos que los sonidos realizados eran muylesmmotivo por el cual quizas todos los

nifios lo podian realizar adecuadamente, identificdos segmentos corporales utilizados.
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Otros nifios fueron mas creativos al realizar pévogs corporales novedosas y como era de
esperar, algunos nifios no fueron capaces de madizgya que existen algunas diferencias
respecto al desarrollo motriz entre unos alumnasrgs. Esto lo observamos en el siguiente

fragmento del cuaderno de campo.

“All2, Al1l11 y All12 no eran capaces de realizaplauso de foca” (palmadas con los pies),
ya gque era necesario una adecuada coordinacionimdé las piernas y un buen equilibro para
apoyarse con el “culete” y las manos en el sueles expliqué y ayudé a como hacerl(C.C.
7-5. 3)

Advertimos que esta actividad fomenta el que l@ssidescubrieran sus posibilidades motrices
al tiempo que favorece el desarrollo de la capdoteativa de los alumnos.

Ademdas de realizar percusion corporal, nuestracipah finalidad era que los alumnos
reconocieran los segmentos corporales implicaddasediferentes acciones motrices. Por ello,
ademds de realizar e imitar la percusion, los ahsmenian que verbalizar qué parte del cuerpo
se habia utilizado. En este caso, la verbalizat@émién nos permitia favorecer la capacidad

expresiva de aquellos nifios menos extrovertidos.

Gracias a ello, pudimos observar en qué medidalloenos eran capaces de realizar diferentes
percusiones corporales y conocer, a través de rlaaNzacion, si reconocian los segmentos

corporales implicados. Esto lo observamos en elexige fragmento del cuaderno de campo.

“Al preguntarle a All11, qué parte de su cuerpdizdiba para dar besos, éste no respondia. Le
pregunté si daba besos con las manos y me comestdo, que era la boca.

También fui pidiéndole a cada nifio que realizaba percusion corporal, que verbalizara qué
parte de su cuerpo utilizaba para realizar el sami@fodos a los que se les pregunto, conocian y
verbalizaban los segmentos corporales utilizadakids, manos, pies, muslos, tripa, lengua,
etc.”. (C.C. 7-5. 4-5)

Para finalizar este apartado del andlisis, pasareni@blar de la séptima categoria referida a si
muestra una adecuada coordinacion motriz y equliitara ello, disefiamos un reto motriz
titulado “Blanco y rojo: ja jugar!”, y le preguntasisi le ha gustado el juego. Los resultados

han sido los que se muestran en el siguiente grafic
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Gréfica 7: Gusto por el juegBlanco y rojo: ja jugar!
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Fuente: Elaboracion propia

La grafica 7 refleja que al 61,11% de los alumngs contestaron al cuestionario les gusto el

juego de “blanco y rojo: ja jugar!”. En cambio38,89% respondié que no le gusto el juego.

A simple vista los datos obtenidos no resultaniggtivos para nuestra investigacion, pero si
tenemos en cuenta que el dia en que se realiegilangaltaron cinco nifios a clase (pero que si
acudieron el dia en que se cumplimentaron los iomesios), los resultados varian

considerablemente.

Por tanto, a la hora de analizar criticamente &egreferente a los alumnos que no les gusto el
juego (38,89%) deberiamos tener en cuenta que ailecesas respuestas podrian estar

condicionadas por el hecho de no haber participada actividad.

Basandonos en las respuestas afirmativas, que &®derla mitad, advertimos que los alumnos
participaron activamente en la actividad, mostramap su gran mayoria una adecuada
coordinacién motriz, equilibrio y capacidad pam@nsportar objetos. Esto lo podemos apreciar

en el fragmento del cuaderno de campo que se recogetinuacion.

“Adverti que Alll, AlI3, All6, AlI18, All4, AlI18117, All15 y All13 atravesaban los
bancos con mucha facilidad. Ademas, seleccionabdeppsitaban en la sesta adecuada los
blogues de construcci6(C.C. 14-5. 5)

No obstante, dadas las caracteristicas especifecatgunos alumnos, también advertimos que
otros nifios tenian ciertas dificultades. Esto sedpuobservar en el siguiente fragmento del

cuaderno de campo.
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Sin embargo, en esta sesion All14, All1l y Alltatemas dificultad, en comparacion con el
resto de los comparieros, para atravesar agilmehkseco con el bloque de construccion en la

mano”. (C.C. 14-5. 6)

Para concluir, sefialar que hubo un mayor tiempiongécacion motriz, dado que se disponia
de mucho espacio y tiempo para realizar el retotd®do, en relacién a si los niflos mostraron
una adecuada coordinacion motriz y de equilibrisi eran capaces de transportar objetos, la
observacién participante y las anotaciones del emadde campo refrendan que los alumnos

estuvieron muy implicados en la actividad y fasdosacon el reto motriz.
Asimismo, comprueba que mostraron un dominio adérda los contenidos motrices, aunque

algunos tuvieron ciertas dificultades y tuvimos dpiervenir para recordar las consignas en

momentos puntuales de la sesion.
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8.CONCLUSIONES

Después de haber realizado todas las actividadesfayman parte de nuestra propuesta de
intervencion didactica, se pueden extraer las eigas conclusiones finales. De acuerdo con los

objetivos propuestos, deducimos lo siguiente:

Objetivo 1. Conocer el potencial educativo de la aaa en Educacion Infantil.

Tras la revision bibliogréfica de diferentes ausdnemos podido conocer el panorama actual de
nuestro objeto de estudio y llevar a la practica propuesta de intervencion didactica basado
en las danzas del mundo.

Después de observar y analizar cada una de lasesshemos podido constatar que la danza
contribuye al desarrollo no sélo del ambito corpgremotriz, sino también del afectivo, social

y cognitivo. Esto lo podemos comprobar con los slgiee arrojan los cuestionarios realizados
por los alumnos y las observaciones del cuaderncad®o que reflejan en qué medida les
gustaron las actividades de danzas, como eran esukc moverse al ritmo de la musica y
realizar pasos coreograficos, como compartian asncemparieros y aprendieron sobre otras
culturas, etc..

Por tanto, en cuanto al potencial educativo dedazd en Educacion Infantil, el estudio
determina que al introducir la danza como una plisei mas, fomentamos su capacidad
creativa y de imaginacion, la socializacion e indegn entre los alumnos, el conocimiento de
otras culturas, la audicion de diferentes estilogsioales, la expresion corporal y el

movimiento, asi como la adquisicion de otros cadtEncurriculares globalizados.

Podemos concluir, partiendo de todos los datosizadals procedentes de diferentes vias,
afirmando quda danza escolar favorece el desarrollo integral d@lumnado de una forma

diferente al modelo tradicional, pero efectiva.

Objetivo 2. Desarrollar la expresion corporal de los alumnos &ravés de la danza.

Con el disefio de nuestra propuesta de intervemii#ctica se buscaba desarrollar la expresion
corporal de los alumnos a través de la danza.|Pomneestra propuesta estaba compuesta de un
compendio amplio de diferentes actividades de danza

Pudimos observar como los ritmos contagiosos hdidar a los nifios, moverse al ritmo de la
musica, realizar algunos pasos sencillos, etc. &demdvertimos la capacidad para captar la

atencion y el interés de los alumnos e inclusoedintiibicion y socializacién.

Por tanto, podemos afirmar qles nifios han bailado, han realizado diferentes tigs de
pasos coreogréficos, etc. y, por ende, hemos desdiado la expresién corporal de los

alumnos a través de distintos tipos de danzag&sto queda comprobado con los datos
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arrojados por el cuestionario realizado por losmalos, donde al 89% les gustaron las

actividades de danzas y el 55,56% sabe realizass@scillos.

Objetivo 3. Trabajar diferentes danzas del mundo, adaptadas aa$ caracteristicas del
alumnado de 2° ciclo de infantil, y potencial su gmcidad de memoria auditiva.

Partiendo de las caracteristicas psicologicas,icestrsociales, cognitivas y actitudinales de los
alumnos de 1° A de infantil, disefiamos una propudstintervencion didactica adaptada a estas
caracteristicas. Estaba compuesta por cinco daletasnundo de diferentes continentes y seis
actividades complementarias encaminadas a desarrtall expresién corporal de forma

globalizada.

Hemos podido llevar a la préctica nuestro disefiontiErvencion y, pese a las limitaciones
propias de su corta edad (motrices, psicoldgicasiales, etc.), observar el interés de los
alumnos por conocer otras danzas y culturas diiesecdmo los nifios participaban de forma
conjunta, integrandose todos en el grupo y, sobd®,tcomo daban rienda suelta a su
expresividad corporal. Esto pude ser comprobadaaga la observacion participante y queda
reflejado en el registro del cuaderno de campo céprendieron y disfrutan los alumnos con

cada danza del mundo.

Asimismo, gracias a las actividades de danza yude&ién musical, observamos que los nifios
discriminaban las distintas composiciones music@esuchaban diferentes estilos y realizaban
pasos coreograficos a partir de la escucha de faceltal y como aparece refrendado en el

cuaderno de campo.

Por consiguiente, en relacién a trabajar diferedtewas del mundo y potencial la capacidad
auditiva, los datos que determinan la observacidtigipante, muestra que hemos trabajado con

danzas del mundo adaptadas a las caracteristitas al@mnos.

Objetivo 4. Llevar a cabo una propuesta de intervencién educath en un aula de infantil
abordando la danza y la expresién corporal.

La propuesta de intervencion disefiada estaba ca@tgpper seis actividades de danza y otras
cinco actividades complementarias encaminadas ard#ar la expresion corporal de forma
globalizada.

Respecto a las actividades de danza, desarrollamos sesiones de danzas del mundo y una
danza en la que los alumnos tenian que intentéarimois pasos de los animales que aparecian

en la secuencia de la pelicula.
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Los resultados obtenidos en ambas danzas fueron positivos, ya que los alumnos
consiguieron moverse al ritmo de la musica y raalialgunos pasos sencillos. Ademas
alcanzamos otros objetivos especificos de cadadadi, tales como: conocer algunos aspectos
sobre las culturas trabajadas, discriminar los al@isnsalvajes asi como los pasos realizados por
los mismos, etc.

Por otro lado, sefialar que no hemos obviado ettar§lobalizador del curriculo de infantil.
Por ello, hemos desarrollo otras cinco actividactasplementarias para trabajar la expresion
corporal de forma globalizada, es decir, a traeks distintas danzas y otras actividades como

son los retos motrices, las canciones motricgaggb motriz, la audicibn musical, etc.

Por tantogen lo relativo a llevar a cabo una propuesta de ietvencion educativa en un aula
de infantil abordando la danza y la expresién corpal, consideramos que hemos
alcanzado este objetivo, dado que hemos disefiaddlgvado a la practica actividades de
danza y otras actividades complementarias, todas l& encaminadas a trabajar la

expresion corporal

Objetivo 5. Fomentar el conocimiento y respeto deti@s culturas a través de las danzas del
mundo.

Nuestra propuesta estaba dirigida a alumnos muygbes del 2° ciclo de Educacion Infantil.
Sin embargo, queriamos acercarles al conocimiemasgeto de otras culturas diferentes a la
propia, mediante las danzas del mundo.

Llevamos a la préactica cinco danzas del mundo f@eedites continentes y pudimos observar en
cada una de las sesiones como los nifios se inabluticada vez mas, mostraban interés por las
distintas danzas que se presentaban, por la cuiiurastilo de vida, su musica, su forma de
vestir, etc.

Por tanto, el estudio evidencia gaktrabajar con las danzas del mundo fomentamos el
conocimiento y respeto de otras culturas, ademas datras competencias motrices y
corporales Esto queda refrendado por nuestra observacidicipante y las notas del cuaderno
de campo, donde observamos como las danzas debreuawl capaces de despertar el interés y
curiosidad por otras culturas en los alumnos, helgtanto de que llegaban a realizar preguntas

relacionadas con el tema de la sesion.
Objetivo 6. Despertar el gusto por canciones de diferentes deti musicales.

Para nuestra propuesta, seleccionamos una varigagtmos y estilos musicales con la

finalidad de despertar el gusto por la escuchafdesdtes estilos.
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Tras observar y analizar los diferentes datos atisnadvertimos el interés con el que los
alumnos escuchaban los diferentes estilos musjdalet® de la musica tipica de otras culturas
como de la musica clasica.

Sin embargo, este estudio también revela que fwsrge muestran preferiblemente atraidos por
aquellos ritmos musicales mas ritmicos y movidobsédvamos notables diferencias entre
aquellas sesiones cuyas audiciones eran mas rtmycaquellas de audicién méas lenta. Los

nifios se mostraban mas participativos e implicaddes primero estilos que en los segundos.

Concluir, en relacion a despertar el gusto por las cancideediferentes estilos musicales,
afirmando que los nifios han mostrado interés por las distintas aliciones que han
escuchado y bailaron diferentes estilos musicaldssto lo podemos comprobar con los datos
que arroja el cuestionario realizado por los alunonde refleja que al 94% de los alumnos
que respondieron al cuestionario, les gustarordasiones escuchadas. Ademas, gracias a la
observacién participante, pudimos observar comaliesnos se movian al ritmo de la musica

y participaban activamente en las diferentes algtlés propuestas.

Objetivo 7. Descubrir sus posibilidades de expresion corporal motriz.
En cuanto a las posibilidades de expresion corppralotriz podemos afirmar que hemos
disefiado una variedad de actividades encaminadgsealos alumnos descubrieran sus

posibilidades de expresion corporal y motriz.

Por un lado, con las actividades de danza los aarpadieron bailar, realizar algunos pasos
sencillos, moverse libremente por el espacio ytalor de la musica. Estos datos se refrendan
con los resultados de las gréficas 1y 2, rela@agisto por la danza y la posibilidad de realizar
pasos sencillos de danza, que muestran que al€39@tustaron las danzas y que el 55,56% sabe

realizar pasos sencillos de danza.

Por otro lado, los nifios trabajaron y adquiriediversos contenidos motores como las
nociones espaciales de frente/de espaldas, losestggncorporales, la coordinacién, equilibrio
y el transporte de objetos. Segun los datos qugaarnuestra observacion participante y los
resultados de las gréficas 4, 5, 6 y 7 relativgaealos alumnos descubrieran sus posibilidades

motrices, observamos que los resultados fueronposifivos en general.

Por tanto, tras las evidencias que arrojan los datos obteni® diferentes fuentes de
investigacionpodemos afirmar quelos nifios han descubierto sus posibilidades motrisey
corporales a través de las diferentes actividadesrqpuestas de danza, retos y juegos

motrices, canciones motoras, etc.
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O9.LIMITACIONES Y PROPUESTAS DE
FUTURO

Antes de abordar el tema de las propuestas deofutonsideramos oportuno aludir,

brevemente, a las limitaciones que hemos obsemmadaiestro trabajo.

A.

Limitaciones relativas a la singularidad de nuestrabjeto de estudio:es posible que en

otros niveles educativos o centro escolar, losltatns obtenidos no hubiesen sido los
mismos que se recogen en nuestro informe, sientksago realizar un estudio mas amplio,
genérico y complejo que permita realizar comparasoentre unas fuentes y otras. Sin
embargo, hemos seleccionado un ciclo y nivel efpegbara asi comprender y aprender

mas sobre del mismo.

Limitaciones referidas a la escasez de material didtico sobre danzas del mundo
adaptada a los escolares de educacion infantitodas las danzas han tenido que ser
modificadas y adaptadas a las caracteristicasgwajgl alumnado a la que iba dirigido. Por

tanto, pierden su caracter de originalidad y dgmapia de una cultura del mundo.

. Limitaciones referentes al tiempo: nuestra propuesta de intervencion fue desarrollada

durante el periodo de préacticas del Practicumdt,lp cual tuvo que adaptarse tanto a las
programaciones del centro escolar como a las altigas exigibles del Practicum. Nos
tuvimos que ajustar a las condiciones y limitactoteenporales, llegando a realizar hasta dos

actividades por dia. Pese ello, los resultadoshatiie fueron muy gratificantes.

En cuanto a las propuestas de futuro, creemos Iquabajo realizado brinda otros campos de

investigacion, tales como propuestas de danzasditenentes niveles educativos, propuestas de

intervencion para trabajar la interculturalidadd#etas danzas del mundo o cémo se aborda la

danzay la expresion corporal en Educacion infagitil.

En definitiva, esta propuesta ha intentado daruesta a, por un lado, mi inquietud como

profesional y futura docente de ofrecer una sitwradie aprendizaje diferente, distinto al modelo

tradicional, a través de la danza. Por otro ladesponde a mi inquietud personal de dar a

conocer otras costumbres y culturas mediante laagadel mundo.
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