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Resumen

Este trabajo consiste en realizar un proyecto llevado a cabo con los alumnos de 4° de
Educacién Primaria en mi centro de practicas y el cual se centra en el juego bueno y las
habilidades en la orientacion y el golf. Este proyecto se lleva a cabo a traves de una
Unidad Didactica compuesta de 14 sesiones. Principalmente sera un trabajo en el que los
nifios entiendan y desarrollen su propio aprendizaje acerca de cada uno de los temas, en
sintonia con lo trabajado en otros cursos, para desarrollar ciertas técnicas y habilidades
que resultaran necesarias para la consecucion de los objetivos planteados. El centro de la
presentacion de los datos estard basado en la observacion y relato de diferentes
evoluciones y adquisiciones que se producen en los nifios a través de los diferentes temas
trabajados. Para conseguirlo he desarrollado un trabajo en el que los nifios han sido los
protagonistas, siguiendo metodologias similares en distintos cursos para lograr los

resultados que se buscaban.

Abstract

This work consists of carrying out a project carried out with the students of the 4th grade
of Primary Education in my practice center and which focuses on good game and skills
in orientation and golf. This project is carried out through a Didactic Unit composed of
14 sessions. Mainly it will be a job in which children understand and develop their own
learning about each of the topics, in tune with what has been worked in other courses, to
develop certain techniques and skills that will be necessary to achieve the objectives set.
The center of the presentation of the data will be based on the observation and report of
different evolutions and acquisitions that occur in children through the different topics
studied. To achieve this I have developed a work in which children have been the
protagonists, following similar methodologies in different courses to achieve the results

that were sought.

o Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria



Palabras clave

Unidad Didactica, educacion fisica, Juego Bueno, orientacion, golf, frisbee, habilidades,

técnicas.
Key words

Didactic Unit, physical education, Good Game, orientation, golf, Frisbee, skills,

techniques.

m Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria



INDICE

1. INTRODUCCION ...ttt sas s sa st ns st ssasssnsssanssnanes 6
2. JUSTIFICACION ....oveiieeeceeee ettt sa st sassnsenas 9
S OBUIETIVOS ..ttt st b et sb et e s bt sh e et e she et e b e at et b et etas 11
4. FUNDAMENTACION TEORICA ..ottt 12
A1 EL JUEGO ...ttt ettt st st et b e st sttt e b e sae e st e 12
4.2, JUEGO BUEND ....ootiiiiiitee ettt ettt ettt st st sb e s st st st e et e saaesane e 13
4.3. HABILIDADES EN EL JUEGO ....ccciiiiiiiieieeieeeesee ettt sttt 17
4.4. CONTROL Y DESPLAZAMIENTO EN EL ESPACIO A TRAVES DE LA
(@] | = Nl 7N 04 [ ]\ USRI 18
5.1. ORIENTACION EN EL ESPACIO......ovieeieeeieeeeeeeeeeeeessseees et essessesassessssassesennenns 21
5.2, JUEGO BUENOD ...ttt st ettt st sttt s s 24
5.3 FRISBEE ... ettt et 28
5.4, ALUMNA CON DIFICULTADES ...ttt ettt 31
B5.5 JUEGO FINAL .ottt ettt st st st esba e saae s s 33
6. CONCLUSIONES ......octitiiieieieitieitt sttt ettt 35
7. BIBLIOGRAFIA. ...ttt 37
8. AINEXODS.... ettt et h e sttt st e b e bt bt s he e s at e et e e beenbe e s he e st e eaee 39
ANEXO 1. PARTE INICIAL DE LA UNIDAD DIDACTICA. .....coooveeeeeeeeeeeeeeeeereerereees 39
ANEXO 2. DESARROLLO DE LA UNIDAD DIDACTICA ..o 44
Anexo 2.1.A — Sesion 1. Iniciacion a la orientacion. (22/03/2021) .......cccevvvevevvevveeeeennns 44
Anexo 2.1.B — Redactado de 12 SESION L.....c.ccvveveirrieueininieieerrieceseseeere et 46
Anexo 2.2.A - Sesion 2. Iniciacion al circuito de orientacion. (24/03/2021)........cccccveuene. 47
Anexo 2.2.B — Redactado de 12 SESION 2......c.coueerieirieinieinieineeeieeee e 48
Anexo 2.3.A - Sesion 3. Potenciacion del circuito de orientacion. (07/04/2021) ............... 49
Anexo 2.3.B - Redactado de 12 SeSION 3........c.ceviriieiininieiceiriicee e 50
Anexo 2.4.A - Sesion 4. Eleccion del objeto a lanzar e iniciacion. (12/04/2021)............... 51
Anexo 2.4.B - Redactado de 12 SESION 4........c.ceeiririciinirieieeiriecceree et 52

m Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria



Anexo 2.5.A - Sesidon 5. Eleccion del espacio del circuito. (14/04/2021)........ccccveereuennee 53

Anexo 2.5.B - Redactado de 12 SESION 5.........coeirieirieiniereesee e 54
Anexo 2.6.A - Sesidn 6. Reconocimiento del circuito. (19/04/2021) .......ccccoeveereereenenen 55
Anexo 2.6.B - Redactado de 18 SESION B.........ccoeeieuirieiinieiinieinenicnce e 55
Anexo 2.7.A - Sesion 7. Iniciacion y habilidades de precision con el frisbie. (21/04/2021)
............................................................................................................................................. 56
Anexo 2.7.B - Redactado de 18 SESION 7........ccvvuiiriirieiinieircirercenc e 57
Anexo 2.8.A - Sesion 8. Habilidades de precision y desplazamiento con el frisbee.
(2610412021) ..o 58
Anexo 2.8.B - Redactado de 12 SESION 8........cc.ccerieiriiircincinec e 58
Anexo 2.9.A - Sesion 9. Habilidades de precision y desplazamiento con el frisbee.
(2810412021) ..o 59
Anexo 2.9.B - Redactado de 12 SESION 9.......c.coueirieiiieiniereeeee e 60
Anexo 2.10.A - Sesion 10. Habilidades combinadas en circuito. (03/05/2021).................. 62
Anexo 2.10.B - Redactado de 12 SeSi0N 10........ccccueirieireinieiinieieeeieeeeese e 63
Anexo 2.11.A - Sesion 11. Habilidades combinadas en circuito. (05/05/2021).................. 64
Anexo 2.11.B - Redactado de 12 SeSiON 11........cccoeevieirieiinienineieiereeiee e 64
Anexo 2.12.A - Sesion 12. Iniciacion al juego final. (10/05/2021)........ccoveireeereerienennnn 65
Anexo 2.12.B - Redactado de 12 SeSi0N 12........c.ccocvrieireinieiineiniceceeseeeeseeeseee e 66
Anexo 2.13.A - Sesion 13. Juego final. (12/05/2021) .....cccoceereeceeieeeeiecieeeecie e 67
Anexo 2.13.B - Redactado de 12 SeSiOn 13........cccoueeveinieineninenieeeeeeese e 68
Anexo 2.14.A - Sesion 14. Competicion juego final. (19/05/2021)........cccevveveevveeeeennnnns 68
Anexo 2.14.B - Redactado de 12 SESION 14 ..o 69

m Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria



1. INTRODUCCION

En este documento presento mi Trabajo de Fin de Grado (TFG) el cual es el Gltimo paso
para finalizar la formacion como docentes, pero el paso anterior para poder desarrollar
nuestra carrera profesional. Este seria un paso intermedio entre la formacion y la
profesion. Espero que con la realizacion de este TFG posea aquellas competencias
necesarias para poder iniciar activamente y con iniciativa mi carrera profesional. Por ello,
es importante plasmar en €l los aprendizajes recogidos en estos cuatro afios que hemos
tenido de formacion y enriguecimiento como maestros, aunque es imposible mostrar todo
nuestro conocimiento en tan poco espacio, por lo menos debemos de dejar claro nuestra
vision de los conceptos, habilidades u objetivos que hemos tratado en esta etapa tan

enriquecedora.

Introduzco el tema partiendo del proyecto en que se apoya. Dicho proyecto, llevado a
cabo por distintos cursos del CEIP Clara Campoamor, consiste en una fusion de tres
elementos bastante distintos en uno, haciendo gque en si se cree un gran elemento muy
extenso y con infinidad de posibilidades y temas a tratar dentro de este que lo hace muy

atractivo tanto para los alumnos como para los docentes.

Este proyecto consiste en unir las habilidades en la orientacion, el frisbee y el juego bueno
a través de una Unidad Didactica. Al unir estos tres elementos, se logra conseguir que
entre los tres se complementen haciendo un juego gque parece simple pero su formacion

es compleja.

Para poder llevar a cabo un buen trabajo en este proyecto debo atender tanto a las
necesidades del alumnado como a los espacios y materiales que dispone el centro. Antes
de comenzar encuentro preguntas como ¢seré capaz de hacerme cargo de una clase de
forma propia?, ya que en pocas ocasiones lo he realizado y al ser un periodo largo espero
ser capaz, ademas, también me sugiere ¢cémo evaluaré un proyecto tan abierto?, ya que,
aunque tengo unos estandares de evaluacion superpuestos, al ser un proyecto abierto y

tan diferentes entre las posibilidades de unos y otros me suscita alguna de estas dudas.
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También debo tener en cuenta tanto el tiempo del que dispongo como de las condiciones

climaticas ya que pueden interferir en el trabajo que voy a realizar.

El tema de las habilidades en orientacion se tratard lo primero, ya que se debe de
introducir a los nifios en este tema para que tengan claro que es lo que se trabaja en él y
conocer todos los elementos que lo relacionan para que puedan construir su conocimiento
acerca de este tema. Hay que dar una gran importancia a este, ya que no se suele visualizar

ni trabajar mucho por lo que puede llevar algunas dificultades afiadidas.

Por ultimo se deslizara con estos dos elementos el juego bueno. Este es el tema principal
porque esta presente en los dos temas anteriores al mismo tiempo, ya que en si mismo,
ambos temas les desarrollamos a partir de este. Desde el principio hasta el final aparece,
haciendo que los nifios lleguen a acuerdos para delimitar el campo y recorrido que deban
hacer, poner normas, sistema de puntuacion y, sobre todo, organizar todo el proyecto para
que sea comodo y al gusto de todos estando ajustado para los diferentes perfiles de
alumnos que nos encontramos en el aula. Mi trabajo estard compuesto por diferentes
apartados en los que desglosaré diferentes aportaciones y temas trabajados. Para
comenzar encontramos la justificacion la cual es una vision de mi eleccion por este tema
para mi TFG y como se fragud su desarrollo, asi como todo lo que quiero conseguir con

el mismo.

A continuacion, presento la Fundamentacion Teorica, donde llevaré a cabo la
presentacion y explicacion de los contenidos del juego bueno a través de los articulos de
Garcia Monge, la orientacién , el juego y las habilidades en el juego.

A partir de esta fundamentacion, voy a presentar los datos de mi propuesta, partiendo
desde el primer tema tratado hasta acabar repasando todos los temas y llegar hasta una
individualizacion de todos ellos. Voy a explicar individualmente cada tema de estudio en
el que me centrare en el desglose de subtemas muy interesantes para poder tratarlos de
forma amplia, pero a la vez enfocada en lo mas destacado de cada uno, los cuales se
apoyaran en la programacion y relato de la Unidad Didéactica desarrollada y encuadrada

en los diferentes anexos de este trabajo. Por ultimo, he planteado una serie de
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conclusiones de todo el proceso de realizacion de este documento. En este apartado recojo
varias ideas que me suscitaron dudas mientras llevaba a cabo la realizacion de este trabajo
y que, gracias al anélisis y observacion de diferentes aspectos dentro de cada sesion, he

podido derivar diferentes conclusiones.
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2. JUSTIFICACION

Cuando me adjudicaron la tutoria con Nicolds Bores y se me presentaron los temas a
elegir, estaba algo confuso, no sabia muy bien que elegir ya que todos los temas me
parecian interesantes, pero a la vez no sabia si en el centro me iban a dar la posibilidad de
Ilevarle a cabo. Me interesaba que me dejasen desarrollarlo ya que me serviria para sacar

mayores aprendizajes tanto como docente como a la hora de realizar el presente trabajo.

Después de divagar, en una reunion, se me propuso llevar a cabo como TFG un proyecto
el cual englobaba tres grandes temas (habilidades de frisbee , orientacion y juego bueno)
los cuales dos de ellos les habia trabajado en la universidad, pero nunca con nifios. Me
parecia un poco confuso al principio, pero después de la explicacion de como llevarlo a
cabo lo veia mas claro y con ganas de probarlo en el centro. Ademas, en el centro no me
iban a poner ningln problema para llevarlo a cabo ya que ya lo estaban realizando con
otros cursos. Después de la propuesta y la consiguiente explicacion, se concret6 que debia
de realizar una Unidad Didactica para llevar a cabo este proyecto si es que entraba en el
CEIP Clara Campoamor, ya que era el centro con el que estaban en contacto para que lo

realizdsemos.

Tuve bastante incertidumbre, ya que en principio tenia claro cobmo desarrollar mi TFG,
pero a la vez, sentia que, si no entraba en ese centro, era muy probable que no pudiese
Ilevar a cabo este proyecto y tuviese que centrarme en otro. Una vez salieron las listas, vi

que estaba dentro por lo que solo esperé a llegar al centro y poder comenzar con el trabajo.

Este proyecto me ha parecido muy interesante y completo desde el primer momento que
lo escuche, ya que engloba en uno mismo tres grandes temas los cuales sirven tanto para
trabajar la toma de decisiones, el trabajo en equipo, establecimiento de normas entre todos
y su respeto, habilidades y técnicas del frisbee en este caso y de la orientacion y un tema
gue nunca habia visto y me ha resultado atractivo que ha sido el hecho de tener un
ambiente mas de libertad para que los nifios aprendan y prueben sin que les de 6rdenes,

sino que ellos descubren su aprendizaje. Ademas de estos aspectos que se ven en la
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practica de cada sesion, anteriormente supone un ejercicio de elaboracién y programacion
de la Unidad Didactica atendiendo a los objetivos, contenidos, competencias,
temporalizacion, metodologia y evaluacion, los cuales hay que dejar claros antes de
comenzar con su desarrollo. Dentro de todos estos apartados, la primera parte de la
Unidad Didactica estara centrada en el Juego Bueno el cual se ira deslizando sobre la
orientacion y sobre el frisbee, haciendo que ambos estén condicionados por las decisiones

de todos a la hora de establecerlo para comenzar a construir el juego.

Para finalizar, llevar a cabo la visualizacion del proyecto de antemano con otros cursos
me ayuda a conocer tanto la metodologia como el ritmo de trabajo y ajustar las actividades
y aprendizajes para que saquen el mayor potencial de los nifios, asi como lograr diversos
fines educativos dentro de la Educacion Primaria como son la socializacion, mejora de
las posibilidades comunicativas, ladicas, cognitivas y de movimiento, ademas de la

autonomia personal, la cual toma un gran valor dentro de este proyecto.
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3. OBJETIVOS

Planificar una Unidad Didactica del area de juegos para el curso de 4°
estructurando actividades que se ajusten a los objetivos y contenidos aprendidos
sobre los contenidos de los temas presentados.

Poder aprender, distinguir y dar respuesta a las distintas necesidades de los

alumnos que se presenten a la hora de realizar las actividades.

Ser capaz de hacer que los alumnos evolucionen de un trabajo sencillo a uno mas

complejo en el que plasmen sus aprendizajes y habilidades adquiridas.

Llevar a cabo una observacion activa en cada una de las sesiones para poder
responder a diferentes cuestiones una vez vayamos avanzando en el aprendizaje
de la Unidad Didactica.
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4. FUNDAMENTACION TEORICA

Para comenzar con mi fundamentacion teorica, primero debo de presentar los tres temas
que voy a tratar, ya que son los principales de la Unidad Didactica que desarrollo en este
trabajo. Estos tres temas son el juego bueno, como tema principal, las habilidades en el
juego a traves del frisbee y la orientacion. Antes de comenzar a desglosar cada uno de los
temas, debemos de comprender que es eso de juego, ya que la finalidad de todo este

proyecto es crear un juego fusionando diferentes temas y habilidades.

4.1. EL JUEGO
Para comenzar a hablar de este tema debemos dejar clara su definicidn. Hay varios autores
que lo definen, por lo que si nos centrdsemos en una Unica definicion seguramente

dejariamos de lado varias caracteristicas importantes.

Decia Huizinga (1987) que el juego “es una actividad libre y espontanea, y que el juego
por mandato (pag. 19), no es juego”. Lo que nos suscita una dimension de libertad en la
que el juego debe surgir y no intentar sacarle por la fuerza ya que asi perderia su
naturaleza. También Buytendijk (1935) propone en su libro “El juego y su significado”
que “lo espontaneo, lo libre, es una de las caracteristicas esenciales del jugar (pag. 20)”,
y que “particularmente el nifio es quien distingue muy finamente lo que es juego y lo que
no merece este nombre (pag. 22)”, dejando claro que los nifios no mucho conocimiento
para conocerlo. Ellos son los que mejor lo plasman, ya que si algo es impuesto ya no les
parece juego, ya que es algo surge sin pensar y por las necesidades de diversion y relacion

que tienen entre ellos.

Otros autores Huizinga (1987), lo define también de esta forma: “Actividad u ocupacion
libre, que se desarrolla dentro de unos limites temporales y espaciales determinados,
segun reglas absolutamente obligatorias, aunque libremente aceptadas, accion que tiene
su fin en si misma y va acompafada de un sentimiento de tension y alegria y de la
conciencia de ‘ser de otro modo’ que en la vida corriente” (pag. 45-46). Esta definicion

nos propone una vision un poco mas clara y dentro de unos margenes que hacen al juego
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una estructura cerrada. También debe de acompanarse con alegria y deseo de jugar, pero
se pierde esa esencia espontanea y libre. Dentro de esta misma idea de juego lo define la
RAE como “ejercicio recreativo sometido a reglas, y en el cual se gana o se pierde”, una
definicion algo escasa en el que le da importancia a las reglas y a la competitividad solamente.
Estas definiciones centradas en reglas, son algo inexactas, debido a que no todos los
juegos tienen reglas, por ejemplo, tirarse por el tobogan, columpiarse o juegan con

mufecos, carecen de estas.

Garcia y Martinez (2000) hacen referencia a una definicion de juego desde un punto de

vista educativo:

“El juego es un contenido habitual en las clases de Educacion Fisica y una actividad
presente en los patios escolares, sobre todo en Primaria. Los adultos hemos configurado
una imagen del mismo muy bondadosa y nos cuesta ver los conflictos y desequilibrios
que pueden quedar enmascarados por el movimiento y el entusiasmo de la mayoria” (pag.
94).

Una muy buena definicion, y que en muchos casos dentro de los juegos hay conflictos y
discrepancias, pero que debido a la diversion y a las ganas por jugar no nos damos cuenta

de ellos y que poco a poco pueden derivar en un conflicto mayor.

El hecho de jugar, ya sea con reglas, dentro de unos ciertos limites, o sea de manera libre,
siempre suscita una necesidad al nifio/a de diversion, movimiento y juego. Por lo que hay
que conseguir como docente, es crear un habito en los nifios para que jueguen disfrutando,
ademas de hacerlo con un sentido, para que puedan aprovechar al maximo este tiempo de

juego y en el que evolucionen con él hacia nuevas posibilidades de juegos.

4.2. JUEGO BUENO

El juego bueno lo trato como el tema principal porque a la hora de llevar a cabo el
proyecto, se necesita de este para dejar clara la regla primaria del mismo que es “hacerse
con un espacio a través de un juego”, para poder entender el fin del juego. Ademas a

través de decisiones y conclusiones derivadas de todos los participantes, construimos
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tanto las normas como la eleccion de materiales, en definitiva, construimos el juego a
partir del juego bueno. Puede parecer algo confuso este término, por lo que a continuacion
voy a comenzar a fundamentar el juego bueno para conocerle un poco méas. Lo primero
que tenemos que tener en cuenta de este tema serd el hecho de que es un tema amplio y
complejo, el cual nunca para de evolucionar y en donde se producen constantes cambios

0 nuevas visiones de aquellas personas que lo llevan a cabo en sus sesiones.

En un principio, el término de Juego bueno se definid como “aquél que se adapta a las
necesidades del alumnado y a los intereses del profesorado” (Garcia Monge, 2009, 36).
Partiendo de esta definicion, después de todas las pruebas, modificaciones, puestas en
préactica y a través de los conocimientos que pudimos ver en corto tiempo en la asignatura

de Juegos y deportes en 3°, Garcia Monge (2009) da la definicién mas completa:

“Aquel que se construye entre el docente y el alumnado, para adaptarse a las
caracteristicas del grupo, a sus intereses y necesidades, asi como a los intereses del
docente; para lograr un equilibrio en las relaciones, para que todos tengan oportunidad de
participar y progresar; que se desarrolle sin conflictos ni riesgos de lesiones; y en los
espacios adecuados; mediante la participacion de todos/as en el pacto de sus normas para

que este sea mas interesante y adecuado al grupo que lo practicara” (p.43).

Siguiendo con lo que nos proporciona este autor, no siempre el juego va a tener éxito, con
algunos nifios lo tendréd y con otros no, y por ello no lo podemos etiquetar como un juego
exitoso o un juego que va a ser tedioso o aburrido, sino que “hay procesos mas
enriquecedores para cada escolar y otros que lo son menos [...] No hablamos, por tanto,
de juegos, sino de llegar a jugar de forma mas educativa (el Juego bueno)” (Garcia

Monge, 2009, 41).

A continuacién, me refiero hago referencia al documento de Garcia Monge (2011) que
trabaja dimensiones tematicas, las cuales son de obligado cumplimiento dentro de las

actividades para que sea considerado Juego bueno:

- Seguridad = Es un tema basico el que consta de que los nifios entiendan que hay
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que marcar una serie de normas de seguridad y que en cuanto se produzca un

accidente o dafio, el juego se acaba, Deben de ser conscientes de que el juego se

debe de desarrollar en un ambiente controlado, seguro y saludable. Los aspectos

que se recogen en este apartado son los siguientes:

La colaboracion en el acondicionamiento de las zonas de juego para que
sean menos peligrosas.

El cuidado de la indumentaria personal como prohibir el uso de relojes, de
calzado con adherencias o cordones, entre otros elementos.

El control del movimiento que evite acciones peligrosas hacia uno mismo
y hacia los demas comparfieros/as, adoptando una actitud de consideracion
hacia el resto, identificando las maniobras arriesgadas y buscando las

formas de resolucion del juego més seguras.

Relaciones = Otro de los puntos basico y mas importantes. Este debe de dejarles

claro a los nifios de que el juego debe de desarrollarse de forma equilibrada, es

decir, en el que todos tengan las mismas oportunidades de llevar a cabo con éxito

el juego y sin que nadie les reproche o les impida conseguir su resultado. Se

incluyen los siguientes aspectos:

La escucha y aceptacion de otras opiniones diferentes y el fomento del
dialogo.

La participacion en los diferentes roles del juego.

La aprobacion de las diferencias y comprension de las de la
responsabilidad personal en la ayuda a otros.

La integracion de todos en el juego en un ambiente de empatia, respeto y
tolerancia, sin rechazos o marginaciones.

La comprension y uso de los criterios que ayudan a mejorar la

colaboracion.

Intervencion personal y responsabilidad - Entrarian aqui aspectos como la

aceptacion de la derrota y el éxito, la actitud desenfadada y tolerante, la

identificacion y control de las emociones, la basqueda de mejora personal y en
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general, la solucion a la pregunta “;Qué puedo hacer yo para que juguemos mejor

entre todos?” Los aspectos a trabajar son los siguientes:

La aceptacion de la derrota y el éxito.

La conciencia sobre la transformacion emocional que produce el juego. -
La actitud tolerante. La actitud positiva ante los sucesos del juego.

La mediacion ante los conflictos.

La actitud empética.

La busqueda de mejora personal.

- Normativa - Esta no debe de ser algo fijo, inamovible, sino que puede cambiar

para ajustar el juego a las necesidades de todos, pero si deben estar presentes para

la accién colectiva. Hay que hacer que ellos sean los protagonistas a la hora de

decidir tanto normativa como otro tipo de elementos, ya que es algo que entre

todos deben de establecer y como afectan al juego estas decisiones. Los aspectos

a trabajar son:

El pacto de un marco basico de normas de funcionamiento (escucha,
respeto, ayuda, etc).

El respeto de las normas y el desarrollo de la accion siguiendo la légica
del juego.

La comprension de la norma como un pacto colectivo.

La modificacion de las normas para que se adapten mejor a las
caracteristicas del grupo, logrando un juego interesante para todos, con un
reto equilibrado.

La comprension de la influencia de los cambios de las normas en el
desarrollo del juego.

El conocimiento de los elementos de la estructura de los juegos que

permiten su transformacién o creacion.

Una vez conocidos qué es y en que se desglosa el Juego bueno, comienzo a desglosar los

otros dos temas para conocer mas sobre ellos y como enfocarlos, y asi msmo,

relacionarlos con el juego bueno debido a su caracter transversal.
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4.3. HABILIDADES EN EL JUEGO

En cuanto a las habilidades en el juego, el alumnado debe ser consciente de sus
capacidades motrices para superarse a si mismo mediante la practica y poder asi, lograr
mejorar en su juego, en este caso a traves del frisbee. No podemos concebir la idea de
juego sin que se trabajen las habilidades, ya que es la parte fundamental para que el juego
evolucione y mejore. El desarrollo psicomotor observado durante la practica de las
actividades de aprendizaje, propone que el alumnado sea capaz de controlar y conocer
sus habilidades motrices. En torno a esto Ramos (1979) y Medrano Mir (1997) afirmaban
que: “el progreso motor esta a mitad de camino entre lo fisico-madurativo y lo relacional,
con una puerta abierta a la interaccion y a la estimulacion, implicando un componente
externo al nifio como es la accidn, y un componente interno como es la representacion del

cuerpo y sus posibilidades de movimiento”.

La emocién o las dificultades con las que suceden las cosas en el juego no permiten
progresar al nifio, ni que puedan tener consciencia de su nivel en el mismo. Hay nifios
que son capaces de actuar muy bien y rapidamente, pero otros nifios se estancan
realizando siempre el mismo trabajo y no consiguen avanzar. Trabajando las habilidades
el alumno/a toma conciencia de la habilidad y de como mejorarla, asi como de sacar el
méaximo partido del nivel de competencia propio a la hora de llevar a cabo una decision
de lanzamiento u otra. Otro de los objetivos propuestos es que sean capaces de analizar
tanto su propia accion como la de los demas, ya que en ocasiones se orientan en las

acciones de otros para mejorar las suyas.

La evolucion de las habilidades motrices esta directamente relacionada con la edad del
alumno/a. Por tanto, es importante conocer la evolucion de estas destrezas y como
aparecen en cada ciclo. Diaz Lucea (1999) pags. 24-27, planted este desarrollo y lo dividio

en los tres ciclos anteriormente existentes en la educacion primaria:

- Primer Ciclo (6-8 afios) = El alumnado conoce su cuerpo y las posibilidades
motrices que han sido heredadas durante las etapas anteriores en educacion

infantil.
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- Segundo Ciclo (8-10 afios) > La base motriz evoluciona dando lugar a la
identificacion y a la percepcion de las habilidades motrices bésicas.

- Tercer Ciclo (10-12) - Etapa de culminacion de las habilidades especificas.

En nuestro caso nos centraremos en el segundo ciclo, ya que vamos a trabajar con

alumnos/as de 4° de Educacién Primaria.

Para llegar a esta consecucion y desarrollo de las habilidades motrices basicas y
especificas se debe trabajar con las habilidades en los que el alumno/a pueda desarrollarse
(Diaz Lucea, 1999, p.25):

- Conocer el nivel de competencia propia, tomando conciencia de las posibilidades
y limitaciones personales.

- Atreverse a hacerlo, romper el inmovilismo y vencer el miedo a dar una respuesta
nueva, intentando nuevas acciones y controlando sus impulsos emocionales para
salir de sus respuestas primarias.

- Dar respuesta adecuada al nivel personal, eligiendo de la oferta de técnicas
posibles la mas adecuada.

- Conocer nuevas respuestas que permitan seguir progresando.

- Buscar la eficacia y mejora en las respuestas dadas.

4.4. CONTROL Y DESPLAZAMIENTO EN EL ESPACIO A TRAVES DE LA
ORIENTACION

El siguiente de los temas de los que voy a hablar es la orientacion. La orientacion la
enfoqué desde un punto de vista basico en el que ibamos descubriendo entre todos como
trabajarla. Para comenzar a ponerla en contexto debemos de conocer qué es, por lo que
segin Miguel (2001) podemos entenderlo como: “saber donde estamos y como llegar a
otros puntos o destinos.” (p. 90). Este deporte tiene una serie de aplicaciones practicas
mas alla del aspecto deportivo o competitivo, ya que ayuda a mejorar la capacidad para
orientarse y adaptarse a lugares que no son conocidos para el individuo y perfecciona su

lectura e interpretacion de mapas. Existen muchas definiciones posibles para concretar el
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significado de la orientacion. El trabajo que voy a realizar va a estar dividido en dos

partes, una primera la cual se va a llevar a cabo a través de pequefios mapas y recorridos

creados con conos, Yy otra segunda parte la cual deberan de trasladar ese trabajo interior

de los conos a un trabajo exterior con un mapa y un espacio abierto real. Por lo que, desde

el trabajo inicial, podemos ejercitar nuestra mente trabajando aquellos aspectos

cognitivos que nos permitiran a corto plazo, una consecucion de los objetivos de este

deporte al llevarlo a cabo en un medio natural. Es muy interesante lo que dice Silvestre

(1987) que considera a la orientacién como “una accion reflexiva cuya expresion es una

conducta motriz” (p. 21) ademas desglosa los aspectos cognitivos en cuatro fases:

Percepcidn y analisis de la situacion - Consiste en una observacién general
tanto de los elementos abstractos como son los del circuito y posteriormente mapa;
aqui entra en funcionamiento la capacidad de decodificacion e interpretacion de
simbolos ordenados y de los elementos reales como son nuestro propio cuerpo y
el medio en el que nos encontramos. Ademas de un analisis del mensaje que nos
transmite la simbologia interpretando los diferentes elementos de nuestro mapa
con la finalidad de elaborar una estrategia mental, lo que da pie a la siguiente fase.
Un elemento vital para poder discernir los elementos a tener en cuenta para llegar
a nuestro objetivo.

Resolucion mental del problema = Consiste en todas y cada una de las acciones
que realiza el alumno para alcanzar el objetivo previsto. Estas acciones pueden
ser automatismos como mantener el mapa o plano orientado hacia la posicion a la
gue queremos llegar o acciones conscientes como elaborar en nuestra mente el
itinerario a seguir. Otro tema fundamental y en el que hay que incidir mucho
debido a que en ocasiones pueden desorientarse por utilizar mal el mapa, por ello,
hay que recalcar su correcta orientacion.

Realizacién motriz de la solucion elegida = Una vez hemos tenido en cuenta
los procesos de las dos fases anteriores es el momento de actuar y poner en
practica el itinerario pensado, ya que no siempre seré el correcto y en la mayoria

de los casos se haran modificaciones durante la propia practica, debido a que como
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lo creamos entre todos, puede haber algln nifio que no esta comodo y hay que
ajustarlo a las capacidades de todos, por ello, Silvestre (1987) “considera la accion
de la orientacion como un sistema investigador que se autoperfecciona al mismo
tiempo que resuelve el problema planteado.” (p. 21).

- Percepcion y analisis del resultado - En esta tltima fase se valora el resultado
de nuestras acciones, donde el éxito o el fracaso tiene una accion educativa directa

en el alumnado.

Después de haber repasado un poco en qué consiste la orientacion, lo relacionamos con
nuestro tema transversal, el Juego bueno, ya que, aunque cada uno aprende y desarrolla
sus conocimientos acerca de la orientacion, el circuito final que llevaremos a cabo en el
espacio natural, sera creado entre todos, haciendo asi que tengan que tomar decisiones

acordes y en el que todos sean capaces de realizarlo y tengan las mismas oportunidades.

Para finalizar, hay que sefialar y comentar cual es el elemento principal y dentro de todos
los que supone la orientacion propiamente dicha, es el Gnico que vamos a utilizar que es
el mapa, el cual se define como: una representacion sobre un plano de la realidad, es decir,
nos podemos encontrar dibujados los elementos clave de la realidad que nos ayudaran a
reconocer aquellos elementos que nos serviran de guia para llegar de un sitio a otro. En
él ademas viene representada toda la simbologia y el circuito a realizar; es una de las
herramientas fundamentales sobre las que tendrd que trabajar el alumnado. Nos da la
posibilidad de trabajar la Orientacién del esquema corporal como indica Silvestre (1987)
tanto en reposo con las nociones de norte, sur, este y oeste, para poder orientar la direccion
del mapa; la relacion de uno mismo con el mapa e incluso la relacion de uno mismo con
respecto a un elemento de referencia representado como serian los hoyos en los que meter
el frisbee. Ademas de este, utilizaremos una especie de tarjeta de control, donde se
anotarén resultados.
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5. PRESENTACION DE DATOS O DE
LA PROPUESTA

Lo que presento a continuacion es la parte fundamental del trabajo, ya que presento mi
observacion acerca de los diferentes temas que forman la Unidad Didactica, la cual se

encuentra en la parte de Anexos.

En este apartado podremos ver diferentes apartados y subapartados de los que voy a
mencionar a el referido al de la comparativa con 6° ya que podremos encontrar
diferencias y similitudes de cada tema tratado entre los alumnos/as de 4 y 6° de Educacion

Primaria.

5.1. ORIENTACION EN EL ESPACIO

Antes de comenzar a tratar el tema, voy a contextualizarlo dentro de mi Unidad Didactica.
Para llevar a cabo este tema primero llevamos a cabo una sesion en la que introdujimos
el término de orientacidn ademas de presentarles lo que ibamos y vimos el siguiente video
(https://www.youtube.com/watch?v=nyDJQHAqygw). Para seguir desarrollando este
tema llevamos a cabo varias sesiones en las que realizamos circuitos sencillos en los que
a través de una tarjeta con el recorrido debian de apuntar el nimero de la posta por la que
pasaban y comprobarlo con su recorrido para ver si eran capaces de realizarlo y orientarse
correctamente. Ademas de circuitos reducidos, también descubrimos todos los elementos
que tiene un mapa, concretamente el espacio exterior del centro, y en el que cada uno
preguntaba qué es lo que significada cada dibujo y cada color para poder observarlo luego
en la realidad. Seguimos descubriendo como orientarnos y salimos al exterior para ver
como colocariamos a través del mapa el circuito creado por todos. Comprobando de esta
forma la capacidad que tenian para orientarse y como elegir la zona correcta de colocacion
del aro a través del lugar indicado en el mapa en su traslado a la realidad. Toda esta
introduccidn acerca de lo hecho sobre este tema sera desglosada a continuacion y en los
anexos 2.1.A-21B-22A-22B-23Ay23B
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Predisposicion a la tarea

La predisposicion hacia el trabajo de orientacion ha sido desde el principio muy
bueno, desde el primer momento les he visto implicados, interesados y
participativos en cuanto a aprender y mejorar en el tema de orientarse a través del
espacio. Al comienzo tenian muchas ganas de comenzar con este tema y tenian
muchas preguntas e interés en conocer méas acerca de ello. La orientacion no es
sencilla, pero ellos han conseguido llevarla por un camino facil, puede ser porque
ya lo vieron el afio anterior o porque no ha sido muy exigente pero siempre han
tenido una actitud buena y ayudaban a otros para poder conseguir una orientacion

correcta de los deméas comparieros.

Evolucién de sus habilidades de orientacion

Al comienzo de su experiencia de la orientacion, cuando les presenté las tarjetas
con los circuitos y lo vieron, varios nifios me decian que era muy facil y que ya lo
habian visto y experimentado con ellos el anterior afio. Durante los primeros dias
les vi a algunos algo perdidos y sin saber como avanzar, para ello aquellos que
terminaban debian ayudar a aquellos compafieros que les costaba mas o no
conseguian avanzar de forma correcta. Cuando poco a poco pasaban los dias, su
capacidad de orientacién era mayor e iban adquiriendo palabras clave, elementos
y situaciones gue se podrian dar, para que no les modificase su vision y direccion
a seguir. Al momento de ponerles en parejas, observé que les costé algo mas que
individualmente, no sé si por como era el recorrido o por el simple hecho de
trabajar por parejas, las cuéles eran hechas al azar y siempre suele haber alguien
que se hace lider del otro en la pareja. Poco a poco avanzan en su conocimiento,
la mayoria a la hora de llevar a cabo la orientacidn ya en un espacio abierto, vi
como hay nifios que todavia tienen dificultades a la hora de llevar a cabo la
orientacion del mapa para que coincida con el espacio en el que se encuentran no
sé si porque no conocen muy bien el mapa, aunque le hemos visto muy bien en
clase, o es por una falta de atencién. Sea como fuere, veo que una evolucién

positiva en la que aquellos nifios que trabajaban rapido y bien en los circuitos de
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orientacion llevados a cabo en el patio y gimnasio, a la hora de salir al exterior,
son rapidos y relacionan facilmente el mapa con los elementos que estan sobre el
terreno, lo que conlleva a que su ejecucion a la hora de colocar el aro sea agil y
precisa. Al contrario de estos nifios, aquellos que tenian méas dificultades con los
circuitos del patio y gimnasio, a la hora de salir al exterior se nota que tienen
mayores dificultades, no sé el motivo como he dicho antes, pero se nota el trabajo
que realizan unos con respecto a otros a la hora de salir a un espacio real, lo que
les dificulta mucho el hecho de realizar el ejercicio con precision, debido a que
tuvieron la necesidad de ayuda por parte de sus compafieros que ya habian
acabado para encontrar el punto indicado donde debian de colocar el aro. En
cuanto salimos a un espacio real, esta orientacion en la que habian estado
trabajado les costaba y les resultaba complicado encontrar, esta complejidad
también pudo ser debida al crecimiento de la maleza por la parte en la que
estdbamos trabajando lo que ademas de complicarlo nos arruind la experiencia y

tuvimos que suspender la salida al medio.

Comparativa con los alumnos de 6°

En cuanto a la comparacién con el grupo de sexto, hay que entenderlo desde la
vision de que ellos habian contado con més horas dedicadas a ellos, ademés de
que el terreno estaba plano uy sin maleza debido a que lo trabajaron a principios
de afio. Se ve claramente que los alumnos de sexto son dos afios mas mayores y
lo cogieron mas rapido y fluido haciendo que en las ultimas partidas ya no
necesitasen el mapa para guiarse, al contrario que los alumnos de cuarto, que
estuvieron un poco mas perdidos y pudieron progresar en cierto modo, pero, no

acababan de encontrar muy comodos con el mapa y espacio en el que estaban.

Experiencia personal
En cuanto a mi experiencia personal con respecto a la orientacién, es un tema que
nunca habia trabajado desde la postura de docente. Me ha resultado algo

complicado el organizar y programar sesiones de este estilo ya que lo unico que
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conocia al respecto eran algunas que realizamos en la universidad. Ademas de
complicado de programar, es un tema el cual necesitas una preparacion del aula
para poder tener todos los circuitos colocados para que cuando llegué la sesion,
no perder tiempo y destinarlo todo a que trabajen y evolucionen. Siendo a veces
complicado comprobar que todo vaya bien y a la vez estar preparando otro circuito
en otra zona. Al igual que ha sido complicado me ha parecido muy interesante ver
coémo ademas de que yo les ensefiaba a ellos, ellos me ensefiaban a mi ya que igual
pensaba que de una forma concreta habia que realizar el circuito, pero ellos me
han mostrado nuevas formas de avanzar orientado, predisponerse en el espacio y
observar todo lo que me rodea para ubicarme dentro del pequefio mapa que tenian
de referencia.

Desde mi perspectiva, ha sido el tema dentro del toda la Unidad Didactica el cual
he sentido como que no estaba muy seguro y andaba algo perdido en ocasiones,
aunque he visto que los nifios han podido disfrutar, aprender y evolucionar a traves

de los aprendizajes que les he intentado transmitir.

5.2. JUEGO BUENO

Este tema es el principal de la Unidad Didactica por lo que es desarrollado a lo largo de
todas las sesiones. Para trabajar el juego bueno llevamos a cabo la eleccion de elementos
y normas gue poco a poco construirian nuestro juego final. Durante las primeras sesiones,
después de trabajar la orientacion, comenzamos a elegir los objetos a utilizar. Les propuse
varias opciones de objetos para llevar a cabo el juego, pero al final eligieron el frisbee.
También les propuse varios elementos donde introducir el frisbee y eligieron los aros
como elemento que haria la funcién de hoyo. Ademas, también elegimos diversas normas
que habia que cumplir dentro del juego, asi como la creacion del circuito en el que
llevariamos a cabo el juego final. Toda esta introduccién acerca de lo hecho sobre este
tema seré desglosada a continuacion y se podra visualizar en los anexos 2.4.A - 2.4.B -
25,A-25B-29A-29B-213.Ay213.B.
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Predisposicion a la tarea
Su predisposicién era buena pero algo confusa, ¢por qué confusa?, porque a la

hora de decirles que iba a ser un juego que ibamos a construir entre todos no les
quedaba muy clara la idea de esto. Ademas, la regla primaria, hacerse con un
espacio a través de un objeto. Todos los dias se la recuerdo, pero les cuesta mucho
enterarse de cual es. Ademas de estar en ocasiones confundidos también les
gustaba mucho ya que no seguian normas mias, sino que lo decidian ellos por lo
que inconscientemente les hacia tomarselo més enserio y decidir cosas que fuesen

buenas para todos ya que pensaban tanto en ellos como en el resto de personas.

Evolucidén de sus conocimientos

Sus conocimientos a la hora de llevar a cabo la construccién del juego fueron in
crecendo, es decir, fueron de no saber casi cual era la regla primaria y no
comprender mucho de como crear entre todos las normas, a decidir cuestiones que
Ilevasen a un consenso entre todos y buscar las mejores soluciones tanto para que
el juego esté ajustado a todos para que sea comodo a todos, como para gque sea
atractivo y emocionante llevarle a cabo.

Este punto también se ha visto muy claramente a la hora de llevar a cabo el circuito
inicial para llevar a cabo el juego del frisbie. Cuando les pregunté cuéles serian
los lugares para colocar seis hoyos, observé que se organizaban muy bien,
levantaban la mano, hablaban entre ellos y se acercaban al mapa proyectado en la
pizarra para sefialarlo. Me sorprendié la capacidad y la rapidez con la que entre
todos eligieron cuales iban a ser los lugares donde colocar los hoyos. Igual pas6
con el elemento que eligieron como hoyo para introducir el frisbee, en el que
estuvieron dudando si utilizar cayas, cubos y al final se decidieron los aros. Vi
muy bueno estos dos momentos ya que yo solo apuntaba en la pizarra las
decisiones, porque el resto de la intervencion, la hicieron ellos mismos
autonomamente, hablando y decidiendo cual era lo mejor para llevar a cabo el
juego final. Una evolucion considerable desde el primer dia que no conocian la

regla primaria ni cobmo funcionaba, a en este momento, poder organizarse
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autonomamente y llevar a cabo decisiones que sean acordes a las caracteristicas
de los distintos nifios de la clase.

Como vemos en el Anexo 2.9.B., vemos como han podido decidir gilmente y
algo muy importante como era decidir como tenia que ser la posicion del frisbie
en el aro, entre todos hablaban y decidian mediante ejemplos como debia de ser,
al final decidieron por unanimidad que el frisbie debia de estar dentro del aro
completamente para poder ser valido el lanzamiento.

Observo que todas estas decisiones, cada vez més agiles y con mayor sentido, me
indica que su evolucion en cuanto a sus habilidades y conocimiento ha avanzado
fuertemente y casi sin conocerlo al principio, cada vez estan mas integrados en
ello y deciden de forma racional y rapida. Tuvimos que realizar un cambio de
ultima hora respecto al circuito y ahi vi realmente su evolucion, debido a que entre
todos llevamos a cabo para adecuar el circuito a las condiciones meteorolégicas.
Dicho cambio en el circuito viene referido en el Anexo 2.13.A. Desde el primer
momento me comentaron todos de hacerlo a favor del aire, ya que hacia mucho y
si no, no ibamos a avanzar, y solo necesitaron cinco minutos para volver a armar
el circuito, cambiando la salida y la direccion de los hoyos, para que estuviese a
favor del aire, un movimiento muy agil y que me demuestra su aprendizaje y
evolucion ascendente a la hora de tomar decisiones y organizarse entre todos para

crear el juego que estdbamos desarrollando.

Comparativa con los alumnos de 6°

En comparacion con los alumnos de sexto, a diferencia de las habilidades de
orientacion, donde iban un poco por detras, en cuanto el juego bueno todo lo
contrario. AL principio tuvieron dudas ya que no entendian muy bien lo que
significaba y cual era a regla primaria del juego, la cual viene referida en el Anexo
2.4.A . Cuando comenzaron a entenderlo mejor y entrar en la dinamica de lo que
aquello significaba, el hecho de crear entre todos el juego desde el material a
utilizar hasta como lanzar o meterlo, hizo que todas sus decisiones fueran a la

misma velocidad y con el mismo objetivo que las llevadas a cabo con los alumnos
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de sexto. Si pudiésemos las normas de unos al lado de las de otros, habria que
fijarse muy bien para ver cualquier minima diferencia debido a que eran
practicamente iguales. Asi que concluyo con que han sido evoluciones a la par en
la que unos han estado al nivel de otros y préacticamente, sin buscarlo ni
comentarlo, han llevado a cabo las mismas decisiones y trabajo que los alumnos

de sexto.

Experiencia personal

A titulo personal con lo que respecta al juego bueno ha sido algo complicada al
principio a la hora de llevar a cabo ya que nunca habia llevado sesiones impartidas
por mi acerca del juego bueno y sobre todo toda una Unidad Didactica. Poco a
poco gracias a la observacion tanto de otros grupos con el mismo proyecto domo
otras sesiones de juego bueno acerca de otro tema, pude comprender como poder
programar Yy llevar a cabo los pasos necesarios para que todos lo comprendiesen
y lograsen ajustar su juego.

En ocasiones, sobre todo al principio, estaban bastante condicionados con lo que
habian visto a otros grupos por lo gque temas como el objeto a lanzar (frisbie) y el
objeto que usariamos como hoyos (aros) recogido en el Anexo 2.5.B., los
eligieron con mucha facilidad y no hizo falta debatir mucho para llevar a cobo
estas decisiones. Poco a poco, con el paso de las sesiones me empecé a sentir mas
comodo y mas seguro en mis decisiones ya que lo comprendia mejor al igual que
los nifios y veia que el juego avanzaba como ellos habian decidido y como yo
esperaba para que estuviese ajustado a sus posibilidades i habilidades. Luego hay
unos nifios mas avanzados que otros en cuanto a sus habilidades, pero este tema
lo trataremos en otros apartados. Al final me he sentido muy cdmodo con ellos
trabajando de esta forma, debido a que poco a poco sus decisiones eran muy agiles
y encontraban soluciones entre todos rapidamente. Ademas, esta forma de trabaja
mas libre por su parte, me ha proporcionado poder observar mucho mejor a cada
uno de forma individualizada para poder ayudarles y resolverles dudas, asi como

adaptar las actividades a las necesidades de todos.
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5.3. FRISBEE

A la hora de trabajar el frisbee, lo introdujimos una vez trabajada la orientacion y elegido
el objeto que ibamos a utilizar en este caso el frisbee. El trabajo con este objeto lo
comenzamos dejando libertad para que los nifios/as tuviese libertad para construir su
conocimiento y avanzar en sus habilidades. Comenzamos llevando a cabo retos sencillos
en los que se trabajaban distintos tipos de lanzamientos para poder dar respuesta a
cualquier situacion que nos encontrdsemos. Una vez realizados los retos, llevamos a cabo
pequefios circuitos en los que combinamos habilidades de precision en corto con
desplazamientos largos para hacer un trabajo méas completo. Fuimos avanzando en los
circuitos, ademas de introducir poco a poco normas dentro del circuito para crear el juego
final que seria llevar a cabo un circuito de orientacion el cual consistiria en llevar a cabo
lanzamientos con el frisbee para poder introducirlo en un hoyo, como si del golf se tratase.
Toda esta introduccién acerca de lo hecho sobre este tema sera desglosada a continuacion
y se podra visualizar en los anexos 2.7.A-2.7.B-28.A-28B-29.A-29.B-2.10.A
-210B-211A-211B-212.A-212B-213.A-213.B-2.14. Ay 2.14B.

- Predisposicién a la tarea
Su predisposicion ha sido muy buena estando muy motivados desde el principio
y queriendo todos los dias frisbie, lanzar y seguir avanzando con él. En cuanto
empezaron a lanzar no vi a nadie aburrirse ni hacerlo porque lo habia mandado
Y0, sino porque realmente les gustaba y motivaba, incluso una nifia se compro un
frisbie para seguir practicando en casa, lo que me demuestra su implicacion y

ganas con las que afrontan el proyecto.

- Evolucién de sus habilidades con el frisbee
Durante los primeros dias en los que les dejaba un tiempo de tiro libre con el
frisbie, comenzaban a lanzar individualmente como creian para practicar, y poco
a poco fueron probando nuevos lanzamientos y llevando a cabo retos inventados
por ellos en pequefios grupos algo que valoro positivamente el querer evolucionar

en tan poco tiempo.
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Llego la hora de llevar a cabo el comienzo de los retos. Este dia se llevé a cabo
retos de precision ya que me interesa que sea lo que mas trabajen ya que es lo que
mas les cuesta y me parece mas importante que el tiro largo. Se vio una diferencia
del otro dia a este, porque en cuanto a su capacidad de organizarse y la habilidad
poco a poco con el paso de los retos veia que mejoraba. Eran tiros con mayor
sentido y buscando realizar un movimiento correcto del cuerpo para poder realizar
aquel lanzamiento que tenian en la cabeza. Avanzan desde la perspectiva
habilidosa de una forma muy rapida por lo que con estos avances que ya integran
su habilidad en el frisbie, con la evolucion que obtengan los siguientes dias, en
poco tiempo tendran una buena técnica y habilidad en lo que respecta a diferentes
lanzamientos y distancias en el frisbie.

Una vez ya han llevado la parte inicial de conocimiento e iniciacion con el frisbie,
comenzamos con retos para mejorar sus habilidades y diferentes técnicas de
lanzamiento.

Como nos muestran los Anexos 2.7.A. y 2.8.A., donde se muestran los diferentes
retos propuestos en la Unidad Didéctica, tuvieron una gran evolucion debido a
que en los primeros retos no tenian mucha conciencia ni pensaban antes de llevar
a cabo los lanzamientos por lo que en ocasiones eran lanzamientos no muy buenos
y en los que veia que al hacer varios lanzamientos no conseguian avanzar.
Cuando llevaban a cabo algun reto en el que el lanzamiento era algo més largo
muchos ya utilizaban todo el cuerpo para lanzar, algo que recalqué y les comenté
que se fijasen en esos lanzamientos. A partir de que cambiaron el hecho de lanzar
con todo el cuerpo, mejoraron muchisimo tanto lanzamientos largos como cortos
ya que en los cortos se fijaban mas en su brazo y en los largos en su cuerpo por lo
que adaptaban a cada distancia de lanzamiento su cuerpo.

Noto una gran evolucion en sus habilidades, tanto en conocimientos como en
practica ya que poco a poco van realizando mejor los retos y de forma mas precisa,
lo que me indica que dentro de poco podriamos comenzar a llevar a cabo estas
habilidades a la realidad del proyecto.

A la hora de que realizasen circuitos ya reales, he podido observar que sus
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lanzamientos son muy buenos, cada uno busca su posicién y su técnica lo que
deriva en una gran capacidad de los nifios a la hora de llevar a cabo tanto
lanzamientos cortos como largos. Como mejoran sus lanzamientos al tener mayor
habilidad y dominio del frishie, cada vez los circuitos les llevan a cabo en menos
golpes lo que me indica su gran evolucién y capacidad de adaptacion y mejora a
un objeto que es algo complicado de dominar como es el frisbie. Al finalizar se
veian lanzamientos muy buenos y se notaba una gran diferencia desde los
primeros dias, donde pocos frisbees iban planos, a ahora en la que ademaés de ir
planos, llegan a una gran distancia. Se ve muy claro en los mino circuitos en el
patio, donde cada vez que repetian el circuito, sus lanzamientos iban siendo
menos, siendo mas precisos y ademas mas conscientes a la hora de lanzar,
calculando el aire, la trayectoria y la fuerza para quedarse proximo al aro. Una
evolucion muy positiva que achaco al gran trabajo realizado y al haber tenido en
momentos situaciones climatoldgicas adversa, o que hace que, con un ambiente

perfecto, el manejo des frisbie sea preciso y completo.

Comparativa con los alumnos de 6°

Los alumnos de sexto son dos afios mas mayores que los de cuarto y a la hora del
lanzamiento del frisbie se nota. Se nota en que sus lanzamientos son mas potentes
y recorren una mayor distancia en el aire. Pro en el tema de precision y de técnica
estan casi a la par. ¢Por qué? Porque la técnica y la precision es tema de practica
no de edad, por lo que los alumnos de cuarto igual llegaban menos o el frisbie no
iba tan fuete en el aire, pero su presion y técnica para que el frisbie recorriese la
distancia y parase donde querian era practicamente la misma. Al igual que ocurria
con la orientacion, los alumnos de cuarto han tenido menos tiempo para practicar
y trabajar el frisbie, pero sus ganas y disposicion hacia él, hizo que se
desarrollasen muy rapido y muy bien con el frisbie, haciendo, como con la

orientacion ocurrid, muy discretas sus diferencias.

Experiencia personal
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En cuanto a mi experiencia a la hora de impartir el frisbie, ha sido una experiencia
nueva para mi debido a que nunca habia trabajado con este material. Con lo que
habia visto del trabajo de Pablo y con lo que sabia y me he infirmado e intentado
transmitirles todo este conocimiento a los nifios en forma de juegos, retos y un
campeonato. Poco a poco, con el paso de las sesiones, me sentia mas comodo y
mAas seguro con mi mismo, ya que cogia confianza con los nifios y veia que
avanzaban correctamente con el frisbie haciendo que, al final, consiguiesen
dominar correctamente el frisbie y se viese una evolucion en lo que hacian lo que
me proporciond una satisfaccion y una sensacion de poder haberles ensefiado y

ser capaz de dirigir todas estas sesiones para ensefiarles y avanzar junto a ellos.

5.4. ALUMNA CON DIFICULTADES

En este apartado vamos a tratar el tema de una alumna, la cual ya me habia comentado la

profesora alguna cuestion respecto a ella, ya que tenia un aprendizaje distinto al de los

demés compafieros/as. Debia de estar muy pendiente de ella, aunque en ocasiones era

mejor dejarla libertad para que no se sintiese observada y poder hacer asi que ella sola

busque su propio aprendizaje. Tenia unas caracteristicas especiales que hacian que llevase

otro ritmo de trabajo, pero totalmente involucrada con las actividades como el resto de

alumnos/as. A continuacién, desgloso el trabajo realizado con ella.

Predisposicion a la tarea

En cuanto a esta alumna, desde el principio me dijeron los diferentes profesores
que era una alumna la cual la costaban ciertas cuestiones y que tendria que estar
muy pendiente de ella para ver como reaccionaba. A la hora de comenzar ese
proyecto no la veia muy entusiasmada, tampoco era muy expresiva asi que a la
hora de llevar a cabo las diferentes sesiones ni su cuerpo ni sus gestos faciales me
indicaban ninguna emocion en ella. No la conocia mucho asi que puede ser que
con un profesor nuevo no esté tan comoda, pero su predisposicion hacia todo el
proyecto no era muy acorde con las ganas que sentian los demas alumnos.

Evolucién de sus habilidades
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Al comienzo no participaba, no hablaba, no la veia con ganas, incluso en
ocasiones me miraba y parecia que no me entendia. A la hora de realizar los
primeros ejercicios de orientacion la costaba mucho incluso en ocasiones,
necesitaba de mi ayuda o de algin otro compafiero para que lo pudiese realizar.
No veia mucha evolucion en ella, incluso parecia que lo hacia por hacer y ni se
esforzaba.

Cuando pasamos a decidir elementos propios del juego como los aros, frisbees y
recorrido, no participaba, estaba ausente, yo la preguntaba y la incitaba a
participar, pero no queria, se hacia la despistada o no sabia que decir. Me entraron
muchas dudas y miedos ya que con no sabia como afrontar esta situacion y no
comprendia si todo lo que estabamos haciendo lo entendia o no habia interiorizado
nada desde que empezamos con el proyecto.

A la hora de comenzar con el frisbie y los retos, mi mirada hacia ella cambié. Si
que es cierto que el primer dia no se la veia muy activa hacia el frisbie y lanzaba
un poco por pasar el rato y sin mucho pensamiento hacia este lanzamiento. Poco
a poco parece que se ha ido soltando ya que en el segundo dia que realizamos
frisbie, se junt6 con tres compafieras a intentar realizar retos inventados por ellas
y parecia que ya iba cogiendo un sentido y una finalidad a su lanzamiento. A la
hora de realizar los primeros retos, me fijé que cuando los demas lanzaban ella
estaba muy atenta, y cuando la tocaba lanzar a ella se apoyaba en como lo hicieron
sus comparieros y les imitaba para conseguir un buen lanzamiento. Al principio
eran lanzamientos no muy buenos, pero en los dos Gltimos retos, logré llevar a
cabo buenos lanzamientos dado a que ya pensaba como lanzar y por la
observacion de la técnica del resto de comparieros.

En cuanto a la realizacién de pequefios circuitos, he comprobado que la es costoso
y necesita algo de ayuda por mi parte al principio a la hora de comenzar con la
actividad. Una vez empezada, se convierte en una alumna muy auténoma que,
aunque vaya un poco mas despacio que el resto de sus comparieros, sus resultados
no son muy distintos a los de ellos, por lo que veo que es una alumna que se

esfuerza, lleva a cabo todo lo que se la propone, sobre todo, evoluciona muy bien,
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ya que en estos momentos ya es capaz de realizar circuitos en los que combina
lanzamientos. Su habilidad y técnica no es la mejor pero poco a poco la va
ajustando a su cuerpo, ya que tiene otras necesidades, asi que bastante satisfactorio
su evolucion desde casi no lanzar, a poder hacer un circuito entero contando sus
golpes y completandole bastante parejo al de sus compafieros. Al final quedé
sorprendido con la capacidad que habia tenido para evolucionar en cuanto a sus
lanzamientos y técnica con el frisbie. De casi no lanzarle, a hacerlo, a su ritmo,
pero con resultados en nimero de lanzamientos muy parejos con los del resto de
compafieros, lo que me hace sentir una gran satisfaccién y asombro por como una
nifia, que casi no sabia ni lo que era un frisbie, ha sido capaz de realizar
lanzamientos y marcas en el circuito casi iguales a las del resto de comparieros

que tenia alrededor.

- Experiencia personal
Mi experiencia personal a la hora de trabajar con esta nifia ha sido especial y algo
complicada, debido a que debia de prestar mucha atencién para poder hacer que
estuviese cdmoda y sus necesidades estuviesen cubiertas. Pedi consejos a su
profesora para ver como trabajar con ella, y después de hablarlo saqué en claro
que debia dejarla trabajar a ella sola, atendiéndola en ocasiones, pero con libertad
ya que, si no, no iba a trabajar. En algunas cuestiones como en ejercicios hechos
en clase o creacion de alguna tabla para apuntar, debia de estar pendiente y
ayudarla a realizarla porque si no se blogueaba, pero a la hora de trabajar con el
frisbee, la dejaba libertad y poco a poco fue cogiendo soltura con €l y acercandose
a sus compafieros. Para mi ha sido una gran experiencia poderla haber impartido
clase ya que he visto una realidad muy comdn en los centros en la que he tenido
que adaptar y en la que pienso que he sabido trabajar y realizarlo de la mejor forma

que sabia.

5.5. JUEGO FINAL

En la realizacion del juego final hubo dificultades tales como la falta de tiempo porque
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dispuse de pocas sesiones para desarrollar todo el proyecto y condiciones climatoldgicas
no muy buenas en varios dias, me obligaban a no poder realizarlo 0 a modificar la sesion
en curso ya que hacia imposible la practica del frisbee en el exterior. Al final decidi llevar
a cabo como juego final una especie de mini campeonato inspirado en un circuito de golf,
pero a través de aros y frisbees. En dicho juego, dispuse un circuito similar al original,
pero en el patio del colegio y por tanto de reducidas dimensiones, ya que en el exterior,
era imposible su realizacién debido a la alta vegetacion que habia crecido dias antes
debido a las lluvias, lo que hacia que el transito por esa zona no se pudiese hacer. En este
mini campeonato, vi la evolucion de sus habilidades que iban demostrado todos los dias
con los frisbees ya que llevaban a cabo lanzamientos muy buenos, lanzamientos en los
que lanzaban muy lejos y tenian precision para dirigirle donde ellos querian, pensando
cada lanzamiento y siendo conscientes de ello. Ademas, se veia en su juego las ganas
que tenian de continuar con el frisbee y seguir aprendiendo con él, Ya que cuando
Ilevamos a cabo el juego final era mi ultima sesion con ellos. En principio el juego final
duraria dos o tres sesiones, pero por motivos explicados anteriormente, solo pudimos
realizarlo en la dltima sesién y de manera adaptada a las circunstancias. Por lo menos
hemos realizado una sesion de ello, aunque haya sido de una forma diferente a lo
planteado y hecho en otros cursos, hemos podido comprobar cémo seria este juego, el
cual poco a poco hemos construido a través del juego bueno y en el que hemos ido

mejorando nuestras habilidades para poder completarlo con éxito todos los alumnos/as.
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6. CONCLUSIONES

Cuando se me presento la idea de llevar a cabo este proyecto en la primera reunion que
tuve con mi tutor de TFG, me quedé algo sorprendido y confuso por como se podrian de
relacionar todos los temas y como se podria realizar para llevarlo a cabo. Al igual que
estaba confuso, también estaba muy ilusionado por el hecho de la confianza depositada
para realizarle y la oportunidad de seguir creciendo como docente desarrollando un
trabajo diferente al que se realiza normalmente y en el que se puede ver como la
Educacién Fisica es una asignatura compleja y en la que se pueden desarrollar muchas
capacidades en los nifios, no solo el hecho de hacer deporte por el mero hecho de
conservar la salud, sino para adquirir rutinas, habilidades motrices, sociales y sobre todo
hacerles entender que en la asignatura se pueden combinar temas para poder llevar a cabo

complejos proyectos.

A la hora de llevar a cabo la Unidad Didéactica, he tenido algunas dificultades por cémo
enfocarla al principio ya que nunca habia trabajado el Juego Bueno ni la orientacion con
nifios por lo que me parecié algo confuso su planteamiento. Una vez consultado con el
profesor de mi centro de précticas y con mi tutor de TFG, fui organizando los contenidos
y la forma en la que queria trabajar para poder llevar a cabo esta parte inicial del proyecto.
También tenia en cuenta el tipo de grupo con el que contaba y las caracteristicas que
tenian y sus necesidades por lo que lo tuve que adaptar a ello ya que lo principal es que
todo el trabajo que se haga debe de estar ajustado a los nifios que lo van a realizar. La
parte que mas tiempo lleva la cual se destina a trabajar el golf, en este caso con frisbees,
junto con el Juego Bueno, iba un poco mas rodado porque antes de llevarlo a cabo con el
grupo de 4°, lo habiamos estado llevando a cabo en los grupos de 5° y 6°, por lo que la
metodologia la tenia més clara y no me suscitaba tanta confusion, aunque en algin
momento también consulté el hecho de realizar alguna actividad por si distaba mucho del

trabajo con otros cursos.

Durante todos los dias que durd mi intervencion con ellos, busqué transmitirles algo de
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conocimiento y hacer que ellos profundizasen en él, como si yo les diese un boceto y ellos
debieran perfilarlo y pintarlo. Intentando evolucionar con ellos, desde los primeros dias
hasta los Gltimos en los que se vio una gran evolucion para desarrollarse en cada uno de
los temas trabajados y para conseguir encontrar esa autonomia y autoaprendizaje, los

cuales les haran ajustar su trabajo a sus capacidades y conocimientos.

Me he sentido muy cdmodo a la hora de llevar a cabo todas las sesiones previstas en mi
Unidad Didactica, las cuales iba modificando o creando nuevas dependiendo del trabajo
realizado en la dltima sesion para poder ajustarlas mucho méas y hacer que podamos
trabajar todos los aspectos sin repetir ni dejarnos ninguno sin trabajar o indagar lo

suficiente.

Al igual que me he sentido coémodo a la hora de realizar las sesiones, este tipo de proyectos
supone un gran desgaste fisico y una necesidad de mayor tiempo que a la hora de realizar
otro tipo de temas. Un gran desgaste fisico debido a que hay que prepara un gran nimero
de materiales en un espacio amplio lo que requiere una mayor disposicion de tiempo ya
que a la hora de comenzar la sesion deben de estar todos los elementos preparados para

aprovechar el tiempo y llevar a cabo todos los aspectos programados.

Una vez finalizado este proyecto y el presente documento, me veo capacitado para llevar
a cabo una Unidad Didéactica como esta en mi futuro trabajo como maestro de Educacién
Fisica. Poder haber realizado dicho trabajo a través de los conocimientos adquiridos
durante mi paso por la facultad y mi paso por el centro de practicas, me hace desarrollarme
y crecer como docente para seguir avanzando en mi aprendizaje y madurez en la

profesion.

Para finalizar, he comprendido que tengo muchos objetivos marcados en mi camino y en
el que una etapa inicial de aprendizaje se termina, comienza otra nueva, la cual es la mas
extensa y en la que este aprendizaje se convierte en practico, trabajando con los nifios y
construyendo aprendizajes de mi parte hacia ellos como de la suya hacia mi. Poco a poco,
se acerca el momento de hacerme cargo de un aula y poder disfrutar de la profesién méas

bonita y compleja que existe.
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8. ANEXOS

ANEXO 1. PARTE INICIAL DE LA UNIDAD DIDACTICA.

Introduccion

El objetivo fundamental de este proyecto es que los nifios sean capaces de crear a través de decisiones y trabajo
en equipo un juego desde cero. Ademas, deben de evolucionar en cuanto a las habilidades con un objeto el
cual elijan y tratar de dominar el espacio que les rodea. Tan importante tener habilidad con el objeto y el

espacio, como llegar a decisiones y conclusiones ajustadas a todos.

Contextualizacion

El presente proyecto ha sido realizado en el CEIP Clara Campoamor. Un centro publico situado en la localidad

de Villalobdn a 3 km de Palencia.

Ha sido desarrollada por el grupo de 4° A de Educacién Primaria formado por 12 nifios. EIl periodo en el que

se llevd a cabo fue en el tercer trimestre, coincidiendo con mi estancia en el centro en concepto de préacticas.

Temporalizacion

Este proyecto tendra una duracién de 14 sesiones de una hora, por lo que lo completaremos en 8 semanas. El
horario de Educacion fisica de este grupo cuenta con una hora los lunes, de 13:30 — 14-30, y otra hora los
miércoles, de 13:30 — 14:30. Las fechas en las que se ha realizado cada sesion estan establecidas al comienzo

de cada sesion.

Localizacion en el curriculum oficial

Si echamos un vistazo a lo largo a la ley actual de la LOMCE, en lo que al &rea de Educacion Fisica compete,
podemos ver que esta Unidad Didactica queda perfectamente justificada por ésta.

Aqui estan recogidos los contenidos a trabajar, los criterios de evaluacion y los estandares de aprendizaje del
curso de 4° de Educacion Primaria.

A continuacion, sefialo aquellos que pienso se reflejan en el trabajo realizado en este proyecto:
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Criterios de

evaluacion

Bloque 2. CONOCIMIENTO CORPORAL

1.1 Adapta los desplazamientos a diferentes tipos de entornos y de actividades
fisico deportivas y artistico expresivas ajustando su realizacion a los
pardmetros espaciotemporales y manteniendo el equilibrio postural.

1.3. Realiza actividades fisicas y juegos en el medio natural o en entornos no

habituales, adaptando las habilidades motrices a la diversidad e incertidumbre

procedente del entorno y a sus posibilidades.

3.1. Respeta la diversidad de realidades corporales y de niveles de competencia

motriz entre los nifios y nifias de la clase.

Bloque 4. JUEGOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS
3.1. Practica actividades en el medio natural.

3.2. Realiza juegos Y actividades de pistas y rastreo.

3.3. Demuestra un comportamiento responsable hacia la conservacion del medio

ambiente.

4.2. Acepta formar parte del grupo que le corresponda y el resultado de las

competiciones con deportividad.

4.3. Respeta durante la practica de los juegos tanto a compafieros como a
instalaciones y materiales. 4.4. Mantiene una actitud de colaboracion y resolucién

pacifica de conflictos (habla y escucha, no agrede...).

4.5. Cumple las normas de juego

Estandares de
aprendizaje

evaluables

Bloque 2. CONOCIMIENTO CORPORAL

2. Ser capaz de adaptar la ejecucion de las habilidades, o de una secuencia de las

mismas, al espacio disponible, ajustando su organizacion temporal a los
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requerimientos del entorno.

3. Valorar, aceptar y respetar la propia realidad corporal y la de los demas,

mostrando una actitud reflexiva y critica.
Bloque 3. HABILIDADES MOTRICES

2. Ser capaz de adaptar la ejecucion de las habilidades, o de una secuencia de las
mismas, al espacio disponible, ajustando su organizacion temporal a los

requerimientos del entorno.

3. Aumentar el repertorio motriz con estructuras dindmicas de coordinacion
progresivamente méas complejas, consolidando y enriqueciendo funcionalmente

las ya adquiridas.
Bloque 4. JUEGOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS

1. Resolver retos tacticos elementales propios del juego y de actividades fisicas,
con o sin oposicidn, aplicando principios y reglas para resolver las situaciones
motrices, actuando de forma individual, coordinada y cooperativa y

desempefiando las diferentes funciones implicitas en juegos y actividades.

4. Demostrar un comportamiento personal y social responsable, respetandose a si
mismo y a los otros en las actividades fisicas y en los juegos, aceptando las
normas Yy reglas establecidas y actuando con interés e iniciativa individual y

trabajo en equipo.
Bloque 6. ACTIVIDAD FIiSICA Y SALUD

2. ldentificar e interiorizar la importancia de la prevencion, la recuperacion y las

medidas de seguridad en la realizacion de la practica de la actividad fisica

Contenidos

- Ajuste y consolidacion de los elementos fundamentales en la ejecucion de

desplazamientos, saltos, giros, equilibrios y manejo de objetos.
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- Mejora de las capacidades fisicas basicas de forma genérica y orientada a la
ejecucion motriz. Mantenimiento de la flexibilidad y ejercitacion globalizada de la

fuerza, la velocidad y la resistencia.

- Utilizacion eficaz de las habilidades basicas en medios y situaciones estables y
conocidas.

- Practica de habilidades motrices especificas: gimnasticas, atléticas y/o
deportivas.

- Consolidacion y enriquecimiento de las habilidades complejas y desarrollo de

nuevas combinaciones.

- Ejecucion de acciones motrices relacionadas con las capacidades coordinativas

adaptadas a diferentes contextos.

- Control del cuerpo en situaciones de equilibrio y desequilibrio variando la base

de sustentacion, los puntos de apoyo Yy la posicién del centro de gravedad.

- Control y dominio del movimiento. Resolucion de problemas motrices que
impliquen seleccidn y aplicacion de respuestas basadas en la aplicacion de las
habilidades basicas, complejas y de sus combinaciones.

- Desarrollo de la iniciativa y de la autonomia en la toma de decisiones: resolucion
de situaciones motrices con varias alternativas de respuesta que impliquen la
coordinacion espacio temporal de procedimientos de al menos dos jugadores, de

acuerdo con un esquema de accién comun, con actitud cooperativa.

- Disposicion favorable a participar en actividades diversas, aceptando las

diferencias individuales en el nivel de habilidad y valoracién el esfuerzo personal.

Objetivos

Los objetivos que van a aparecer son aquellos que deben los alumnos que cumplir a lo largo de esta unidad

didactica. Ya que todas tienen que tener una finalidad, un porqué, para poder discernir aquello que hemos

m Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria 42




logrado aprender y aquello que nos ha resultado méas complejo. Los objetivos son los siguientes:

- Ser capaz de llegar a decisiones conjuntas con el resto de compafieros.

- Crear y respetar las normas acordadas.

- Conocer los términos y simbolos propios de la orientacion en el espacio.

- Conseguir orientarse en un espacio conocido y un espacio menos conocido.
- Lograr evolucionar en las habilidades de lanzamiento de un objeto.

- Potenciar sus capacidades.

Contenidos

Los contenidos que se van a desarrollar en la unidad did&ctica son los siguientes.

- Juego bueno el cual la regla primaria es “hacerse con un espacio a través de un objeto”
» Creacion de normas y por tanto del juego.
» Eleccion de los materiales a utilizar.
» Seleccion de los espacios.

- Simbologia y capacidad de orientacion.

- Tipos de lanzamientos y técnicas.

Criterios de evaluzacion

Los criterios para poder llevar a cabo la evaluacion de los aprendizajes obtenidos son los siguientes:

Es capaz de conocer los simbolos propios de la orientacion recogidos en el mapa.

- Sabe orientarse tanto en un espacio conocido como en otro menos conocido.

- Esactivo en los lanzamientos del objeto e intenta mejorarlos.

- Eshonesto a la hora de contabilizar sus lanzamientos.

- Logra evolucionar y llegar a lanzamientos mas complejos y precisos que los del principio.

- Se comporta de forma adecuada respetando las normas del juego y de seguridad.

Metodologia

A la hora de llevar a cabo cada sesion, me he limitado a introducirles una serie de conceptos y dejar que
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hiciesen preguntas y buscasen ellos su propio aprendizaje, ademas, he dejado mucha libertad y les he dado
solo alguna indicacién para que descubran sus capacidades, y que no sigan ordenes, ya que sino solo repiten

no buscan su conocimiento.

La evaluacion la voy a llevar a cabo en la observacion de los nifios en cuanto a todos los criterios recogidos

en el apartado anterior.

Siempre antes de comenzar la sesion repasaremos lo ocurrido el dia anterior, y al finalizar repasaremos que tal

nos fue y comentaremos lo que haremos al préoximo dia.

ANEXO 2. DESARROLLO DE LA UNIDAD DIDACTICA

Anexo 2.1.A — Sesion 1. Iniciacién a la orientacion. (22/03/2021)

Momento de encuentro

Antes de comenzar me presento para que conozcan quien les va a impartir esta UD, y les digo que esta primera
sesion la vamos a realizar en el aula para dejar todo claro. A continuacion, les voy a presentar el proyecto que

vamos a realizar, el cual va a consistir en llevar a cabo una fusién del golf con la orientacién y el juego bueno.

Momento del aprendizaje

- Primero llevo a cabo una evaluacién inicial de conocimientos previos acerca de la orientacion a través
de preguntas: ¢qué es la orientacion?, ;cémo nos podemos orientar?, ;,qué puedo ver en un mapa?,
¢sabriais orientaros en un espacio cerrado y uno abierto? Después de esta evaluacion inicial, se va a
Ilevar a cabo la explicacion de cdmo vamos a llevar a cabo la orientacidn en nuestro proyecto con un
objeto que decidamos. Para ello les pregunto, ;Qué objeto es el mas adecuado para llevar a cabo
orientacion y golf? Les doy opciones entre frisbie y pelotas. Una vez dejado esto claro, les voy a
presentar diferentes imagenes de dos montafias en plano y como se representan, un gimnasio y una clase
y me deben de decir cual de los mapas de abajo corresponde con la imagen. Con esto comenzamos el
proceso de interpretacion de mapas sencillos.

- Después les presento un video acerca del deporte de orientacion
(https://www.youtube.com/watch?v=nyDJQHAQygw) para que sepan en gué consiste y vayan

conociendo las metodologias de él. Al finalizar el video les hago las siguientes preguntas: ¢qué 0s
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resulta caracteristico de la orientacion?, ;creéis que lo podriais realizar en los alrededores del colegio?,
entre todos ¢,como creéis que podemos implementar este aspecto con el golf? Momento para que piensen
entre todos como hacerlo y empezar concretando las normas y bases del proyecto. Ademas, para que
sepan orientar un mapa sencillo, deben de dibujar un mapa de su clase y después saldrén varios nifios a
la pizarra y deberan orientarse en clase con el mapa de otro compariero, asi dibujan de forma correcta
para que todos lo entiendan.

- Para finalizar la clase voy a mostrarles el juego de orientacién en el gimnasio que vamos a realizar el
siguiente dia para que lo vayan analizando y al venir ya estén dispuestos a la actividad. Les muestro la

tarjeta de ruta y la tabla donde apuntar el nimero de posta.

Momento de despedida

Repasamos todo lo hablado respondemos dudas y finalizamos la sesion.

Materiales

Pizarra digital, tarjetas de orientacidn con conos.

Complementarios

NOMEBRE: FECHA:

No 1 2 3 4 5 6 r 8
CIRCUITO

Tarjeta de anotacion

HACEMOS EL PLANO DE CLASE

Ejemplo tarjeta de circuito
‘ ‘ S A
\ o ) o

= 2 D eR ==C
Ezzllzss[EEE]
A -3 <

HACEMOS EL PLANO DEL GIMNASIO

ErdEiaEia

Ejemplo plano
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Anexo 2.1.B — Redactado de la sesion 1

Esta era su primera sesion tanto conmigo como con el proyecto el cual les he presentado.
Su primera impresion ha sido muy positiva y con ganas a la hora de llevarlo a cabo y
construirle entre todos, porque esto es algo que les he dejado claro desde el principio, que
yo les presento el proyecto, pero entre todos construimos el producto final el cual es hacer
una como si de golf se tratase y con la orientacion presente. Durante toda le explicacion
en la introduccion llevada a cabo acerca de la orientacion, les he notado entregados, unos
conocian algo de lo que trataba la orientacion, otros no sabian mucho de lo que se trataba.
Han tenido una actitud atenta, activa y participativa ya que siempre que comentdbamos o
les proponia alguna pregunta todos querian participar y aprender de lo que estdbamos
hablando. Ademas de su actitud, les he visto que han entendido todo a la perfeccion, ya
que en el repaso final todos han logrado responder y conocer todos los aspectos hablados
durante la sesion. No les ha molestado quedarse en clase, es mas les ha motivado ya que
han hecho cosas que se salian de su rutina porque también les ha motivado por ello,
ademas, les he propuesto que el primer dia nos quedabamos en clase, pero con el paso de

los dias iremos saliendo del colegio y les ha encantado la idea.

Para concluir con esta reflexion de la primera sesion con respecto a mi papel como
docente, he ido cogiendo confianza con ellos poco a poco ya que llegaba con bastantes
nervios por cOmo se iban a comportar porque no me conocian y no me veian como su
figura docente. Ademas, no sé si me iba a ver como para dirigir un grupo no conocido
toda una sesion. Al final me senti cada vez mas cdmodo, me iba soltando mucho mas y
sentia que estaba calando en mis alumnos y ya me veian como su profesor por lo que sali

muy satisfecho ese dia.
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Anexo 2.2.A - Sesion 2. Iniciacion al circuito de orientacion. (24/03/2021)

Momento de encuentro

Repasamos entre todos en qué consistia el juego que ibamos a hacer y reparto las tarjetas. Este repaso inicial

le llevamos a cabo en el aula.

Momento del aprendizaje

- Lo primero de todo va a ser dividirlos en dos grupos de 6 ya que va a haber dos zonas de circuitos.

- Comienzan a realizar la ruta del circuito que les haya tocado y apuntan en su tabla los nimeros de los
conos por orden estén colocados en su ruta.

- Una vez vayan acabando, si hay nifios que no han acabado o no lo entienden muy bien, los que ya
hayan acabado les pueden ayudar y explicar la actividad. Se retroalimentan entre ellos y son los
protagonistas de la ensefianza.

- Una vez acabado todos, elijo a alguien voluntario que nos explique como lo ha realizado y
comprobamos si todos tenemos bien puestos los nimeros en la tabla. Tendran tablas maestras de cada
ruta para que corrijan.

- Les preguntaré coémo han sabido la direccion a la que debian de ir para no confundirse de posta y
quién no ha sabido ir en la direccion correcta. Ambas preguntas preguntaré el porqué.

- Seirdan cambiando entre ellos las tarjetas con las diferentes rutas para que prueben diferentes rutas.

- Ahora les cambiaré la posicion de los chinos y les daré dos nuevos circuitos con rutas nuevas mas
extensas para que piensen mas y de nuevo no les diré cudl es la salida, ya que ya cada uno tiene que ir
viendo la posicion de los elementos y orientar su mapa para comenzar correctamente. Volveran a
cambiarse las tarjetas por grupos y hacer el otro circuito.

- Volveremos a corregir y les preguntaré, ¢0s ha resultado sencillo o complicado?, ¢seriais capaces de

realizar lo mismo, pero en vez de con chinos, con aros en una explanada?

Momento de despedida

Volvemos al circulo de seguridad y respondemos entre todos dudas y complicaciones que hayamos tenido.
Les dejo claro que lo siguiente que realizaremos de orientacidn ya sera a través del mapa que vamos a utilizar
en nuestro circuito.

Ademas les comentaré que en la siguiente sesion comenzaremos con la iniciacion al frisbie, ya que es el

elemento que eligieron para juntar el golf y la orientacion..
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Materiales

Conos, tarjetas, tabla y boligrafo.

Complementarios

Imagen de una de los circuitos que tiene cada uno.

Parte de atras donde viene el nimero del circuito.

RESULTADOS CIRCUITO CORTO

1.1A 7 2 5 11 15 17 18 10
1.1B 2 17 1 15 5 18 11 13
1.1C 13 5 18 1 2 15 10 11
1.1D il 2 17 11 5 15 18 10
1.1E 13 5 17 11 15 2 18 7
1.1F 11 7 21 18 17 13 10 5!

Tabla para comprobar su circuito.

Anexo 2.2.B — Redactado de la sesion 2

Esta segunda sesidn ya salimos al gimnasio y la actitud volvio a ser la misma que en clase,
se les vio participativos, con ganas de aprender y segun entraron y vieron 0s circuitos
montados, ya querian empezar a recorrerle y aprender y mejorar en el tema de orientarse,
en este caso en un espacio reducido. Me quedé bastante sorprendido ya que lo hacian de
forma agil, cogian un mapa y a los cinco minutos venian a comprobar y pedirme otro,
esta situacion es algo que veo muy positivo, porque quiere decir que estan interesados y
les gusta el contenido que les estoy impartiendo y esto me da mucha autoestima y

seguridad en mi mismo ya que sé que les estoy conduciendo por donde quiero y por donde
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ellos quieren y estan comodos. Por falta de tiempo ya que la sesion anterior acabé mas
tarde de la hora estipulada, y por ello tuvimos que recortar el tiempo de nuestra sesion.
Al final no dio tiempo a realizar un circuito extenso por el patio y por ello no acabaron
muy contentos porque querian seguir haciendo y aprendiendo. Acabe muy agradado por
todas las situaciones que se dieron tanto a la hora de intervenir con los nifios como por el
comportamiento y la actitud en la que se predispusieron los nifios. Espero que sigan
evolucionando y en la siguiente sesién, después de un largo tiempo sin verlo debido a las
vacaciones de Semana Santa, puedan seguir con esta misma actitud y evolucion

ascendente con respecto al tema de orientarse en el espacio a través de un mapa.

Anexo 2.3.A - Sesion 3. Potenciacion del circuito de orientacion. (07/04/2021)

Momento de encuentro

Hablamos de lo que estuvimos haciendo el Gltimo dia para repasar contenidos y explico lo que vamos a llevar

a cabo para comenzar con la predisposicion hacia la tarea.

Momento del aprendizaje

- Llevamos a cabo un circuito de orientacién por parejas, ya que asi escomo van a jugar luego fuera, para
que lo recuerden ya que han pasado varios dias desde que lo vieron y asi queda entendido y cerrado el
tema. Se dedicaran unos 15 minutos para ello. Después, hablaremos de cémo lo han hecho, alguien que
lo explique, si les ha resultado dificil. Se rotan las tarjetas para que cada pareja haga minimo 2
variaciones del circuito.

- A continuacién, les mostraré que vamos a empezar a trabajar con un elemento a elegir (frisbie, pelotas,
jabalina, etc.) para comenzar ya con el grueso de la Unidad Didactica y ver como empiezan a
evolucionar con él. Les pregunto si lo han lanzado alguna vez y como creen gue es la mejor forma para
lanzarlo. Y les dejo claro que debemos de empezar a evolucionar con él ya que va a ser nuestra

herramienta de trabajo.

Momento de despedida

Volvemos a clase, hablamos de las primeras sensaciones, dificultades que ha habido.
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Les mando para el siguiente dia, que busquen los tipos de lanzamientos mas comunes que se llevan a cabo con
el frisbie y al siguiente dia les vemos.

Materiales

Conos, tarjetas, tabla, boligrafo y frisbies.

Complementarios

Imagen de una de los circuitos que tiene cada uno. Parte de atras donde viene el nimero del circuito.
RESULTADOS CIRCUITO LARGO 1
3A 1 17 11 12 15 13 5 19
3B 3 14 9 6 7 8 2 16
3C 19 15 4 10 6 16 3 13

Tabla para comprobar su circuito.

Anexo 2.3.B - Redactado de la sesion 3
Volvemos de vacaciones y con ello volvemos de unos dias en el que el ritmo diario es
diferente al que se lleva a cabo en clase por lo que debemos de ajustar y volver a recordar

cosas que se llevaron a cabo el Gltimo dia.

Durante este dia volvimos a recordar todo lo que estuvimos hablando, y realizaron un
circuito ya de mayores dimensiones y con mas elementos de busqueda para recordarlo y
para que les quedase claro a todos. Lo realizaron en parejas para poder ponerse en la
misma situacion en la que van a estar cuando salgan al exterior ya que van a trabajar

siempre en parejas.
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Les vi motivados, automatizando mejor el tema de orientar el mapa, comprobar el
espacio, los elementos y avanzar en una posicion en la que tanto mapa como los elementos
del espacio coincidan. Hubo grupos que se confundieron y otros que lo hicieron bastante
rdpido. Noto una leve evolucion a la hora de orientarse y desplazarse de en diferentes

angulos para no perder la referencia del mapa.

Estas son imagenes de cdmo entre ellos se ayudaban y veian por donde habia que seguir
para completar el recorrido correcto. Supieron trabajar entre todos ya que eran parejas al
azar y eso me parecio muy bueno ya que, si todos saben trabajar con todos, todo es mucho

mas facil y se pueden combinar diferentes variantes.

Anexo 2.4.A - Sesion 4. Eleccion del objeto a lanzar e iniciacion. (12/04/2021)

Momento de encuentro

Comenzamos recordando lo que hicimos el dia anterior para entrar en dinamica y recordamos medidas de

seguridad.

Momento del aprendizaje

- Comenzamos la sesion recordando el espacio en el que estamos trabajando y el objeto que vamos a
utilizar. Los cuales de momento son el patio y el frisbee.

- Después de concretarlo les presento la regla primaria del proyecto, la cual sera HACERSE CON UN
ESPACIO A TRAVES DE UN OBJETO.

- Una vez constituido entre todos la regla primaria y el objeto con el que vamos a trabajar, les
preguntaré preguntando qué tipo de lanzamientos son los que han encontrado mas frecuentes con el
frishie. Cada vez pregunto a uno y me tienen que ejemplificar con un frisbie, sin lanzar, cémo seria el
lanzamiento.

- Después de esto, salimos al patio y les doy un frisbie a cada uno para que lo que queda de sesion lo

destinen a lanzarlo.
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Momento de despedida

Hacemos circulo de seguridad y les preguntd ¢habéis hecho alguin reto?, ¢cudl?, ¢qué dificultades habéis

tenido?, ¢habéis probado diferentes lanzamientos?

Materiales

Frisbees.

Anexo 2.4.B - Redactado de la sesion 4

Después de llevar a cabo el recordatorio de lo que hicimos el dia anterior, les presenté
cual era la regla primaria del juego que estdbamos llevando a cabo, la cual es “hacerse
con un espacio a través de un objeto”. En este caso el objeto seria el frisbee y el espacio

seria el propio de cada circuito (patio, gimnasio o alrededores del colegio).

Al principio, cuando les presenté esta regla, no lo entendian muy bien lo que significaba
y en qué consistia. Poco a poco les fui dando indicaciones de como lo ibamos a hacer y
fueron entendiendo como funcionaba y que suponia la norma principal, la cual es
inamovible y en la que se basa el juego. Después de comentar este aspecto, salimos al
patio y comenzaron a lanzar el frisbie, marcando previamente las normas de seguridad:

no lanzar donde haya compafieros y si se desvia gritar jcuidado!

Cuando comenzaron a lanzar, lo hacian un poco sin pensar, aleatoriamente, pero con el
paso de los minutos, fueron creando pequefios grupos en los que realizaban retos
inventados por ellos. Unos lanzaban a meter a la porteria, otros intentaban cruzar todo el
patio, pero me gustdé que poco a poco, Yy teniendo en cuenta que era su primer dia de
frisbee, llevasen a cabo estos cambios y evolucionasen en su capacidad para lanzar y crear

nuevas posibilidades de lanzamientos.
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Anexo 2.5.A - Sesion 5. Eleccion del espacio del circuito. (14/04/2021)

Momento de encuentro

Comenzamos recordando lo que hicimos el dia anterior para entrar en dinamica y recordamos tipos

de lanzamientos y las medidas de seguridad.

Momento del aprendizaje

Comienzo presentandoles el mapa del espacio que vamos a utilizar fuera del colegio. Después de la
toma de contacto con el frishie del ultimo dia, les preguntaré ;como podemos hacer los hoyos para
poder meter el frisbee? Después de que lo decidan y quede claro, les pediré que entre todos viendo el
mapa me destaquen elementos que les llame la atencion para asi recordar los elementos de la
orientacion.

A continuacion, les pediré que me coloquen 6 hoyos en un espacio determinado como si fuese un
circuito. Esto lo que hace es tomar conciencia del espacio y las distancias sobre todo después de haber
probado ya el frisbee. Una vez elegido entre todos, hago parejas y visitamos entre todos, dando el

objeto que utilicemos de hoyo a una pareja para que coloqué el primer hoyo elegido.

Momento de despedida

Les agrupo y les pregunto ¢0s parece un recorrido adecuado para llevarle a cabo?, ;por qué?, ;todos seriais

capaces de realizarle?

Materiales

Mapas y rotuladores permanentes.

Complementarios

Mapa inicial de la zona del centro. Recorrido inicial elegido por los alumnos.

m Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria 53




Anexo 2.5.B - Redactado de la sesion 5

Durante la sesion de hoy llevamos a cabo la decision acerca del material que ibamos a
utilizar para determinar los hoyos para el frisbee. Al principio, los nifios optaban por cajas,
papeleras, cubos y aros. Hablamos de las ventajas y desventajas de cada uno de los
materiales, de forma bastante autbnoma por parte de los nifios, y al final eligieron los aros
por su estructura y su funcionabilidad a la hora de viento o terreno desigual.

Una vez decidido este aspecto, empezamos a ver el mapa y los diferentes elementos que
les llamaban la atencidn. Sefalaron diferentes elementos y estructuras las cuales no sabian
lo que eran o donde estaban situadas, cada vez que salia un elemento nuevo les explicaba
lo que era y como se representaba, ya que debian de tener claro como se representaban
los diferentes aspectos que podrian encontrar cuando saldriamos fuera. Ademas, se lo
acompafié con la leyenda que tienen en un lateral para que lo vean mas claramente.
También repasamos los colores de los elementos (marrén y verde—> vegetacion/ negro—>

construcciones humanas/ gris->carreteras)

A continuacion, estuvimos hablando de la importancia de reconocer todos estos
elementos en el espacio para poder orientar correctamente el mapa y seguir la ruta
correcta cuando llevemos a cabo el campeonato.

Para finalizar eligieron seis hoyos para llevar a cabo un primer circuito inicial para que

comenzasen a ver los espacios y distancias reales del espacio.

Una vez eligieron el circuito lo apuntaron en sus respectivos mapas y por parejas di un
aro a cada una. Salimos fuera del centro y nos concentramos todos en la salida. Vimos la
distancia entre la salida y el hoyo 1, el cual pedi que colocara una pareja. Les costd un
poco colocarla, pero después de un corto tiempo fueron capaces de colocarla
correctamente. Al finalizar la sesion pregunté si serian capaces de llegar y realizarlo con
el frisbee. A todos les parecio buena distancia y dijeron que si, asi que iremos viendo

entre todos si hay que modificar algin aspecto o es adecuado a todos los nifios.
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Anexo 2.6.A - Sesion 6. Reconocimiento del circuito. (19/04/2021)

Momento de encuentro

- Comenzamos recordando lo que hicimos el dia anterior para entrar en dinamica y recordamos tipos

de lanzamientos y las medidas de seguridad.

Momento del aprendizaje

- Durante esta sesion desde el principio reparto mapas y recordamos el recorrido el repetimos la
estructura del dia anterior, en este caso ya con los aros como hoyos ya que se decidi6 el dia anterior,
de ir todos juntos y cada vez dar un aro a cada pareja y lo coloquen donde el mapa les marca.

- Después de realizar esto, si queda tiempo les dejo que lancen el frisbie libremente en el patio para

que sigan practicando.

Momento de despedida

Les agrupo vy les pregunto ¢os parece un recorrido adecuado para llevarle a cabo?, ¢por quée?, ;todos seriais

capaces de realizarle?

Materiales

Mapas y rotuladores permanentes.

Anexo 2.6.B - Redactado de la sesion 6
Durante la sesion de hoy comenzabamos un poquito mas tarde como todos los dias, pero

hoy no ha importado tanto.

Comenzamos recordando entre todos lo que hicimos el dia anterior y reparti el aro que
cada pareja iba a colocar donde esta marcado por el mapa. Ademas, les comenté que ahora
en el mapa esta ya incluida la leyenda para que sepan qué es cada elemento que aparece
en el mapa. Una vez decidido y repartidos un mapa y un aro por pareja salimos. Nos
reunimos en la salida del circuito y les dejo claro que miren bien el mapa, que piensen y
le Ileven bien orientado siempre y que cuando acaben de colocarle vuelvan a donde estaba
yo. No tuvieron grandes dificultades ya que todos colocaron el aro y volvieron a mi
posicién mas rapido de lo que yo pensaba asi que esa primera parte bastante bien tanto la
actitud como la ejecucion. A la hora de ir con todo el grupo para ver la posicion de los

aros que han puesto sus compafieros. A la hora de ver cada aro pregunto de forma general
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si estd bien colocado y si ven bien la distancia entre los hoyos. Las respuestas a estas
preguntas las veremos mas adelante. Los tres primeros hoyos todos coincidieron que
estaban bien colocados, fue llegar al cuarto y al quinto, cuando hubo dificultades.
Respondieron que estaban mal colocados y ellos mismos fijandose en el mapa lograron
colocarlo correctamente. Cuando acabamos de repasar los seis aros me respondieron que
todos estaban en principio a buena distancio exceptuando tanto la distancia de la salida al
primero hoyo y del quinto al sexto hoyo, la cual veian excesiva y en la que yo me

posicioné en dejarla asi y cuando lo probasen con el frisbie veriamos si lo modificabamos.

Después de este momento les mandé recoger cada pareja su aro y fuimos al patio a que
en los dltimos 10 minutos lanzasen el frisbie. Al acabar, les dije que al siguiente dia
ibamos a comenzar con los retos del frisbie asi que ya comenzabamos a desarrollar

nuestras habilidades con el frisbie.

Anexo 2.7.A - Sesion 7. Iniciacion y habilidades de precision con el frisbie.
(21/04/2021)

Momento de encuentro

Comenzamos recordando lo que hicimos el dia anterior para entrar en dinamica y las medidas de seguridad.
Ademas, les indico que aprovechen los primeros minutos y todos los elementos del patio, ademas de aros
que pondré para que practiquen.

Momento del aprendizaje

- Salimos al patio y les dejo 10-15 minutos para que practiquen libremente.

- Después de la practica les reuniré y les comenzaré a proponer retos. Comenzaremos con retos en 10s
que deben de dejar el frisbee dentro de un aro, pasarles alrededor de una columna hacia el otro lado,
dentro de un circulo pintado, entre dos lineas marcadas y dejarles encima de una linea a corta
distancia. Todos estos retos tienen que ver con sus habilidades en el lanzamiento ya sea corto o largo,
pero siempre de precision. Vamos haciendo los retos y estimulando dando puntos a quien lo

consiguen. Si da tiempo hacemos dos rondas de cada uno.
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Momento de despedida

Volvemos a clase, hablamos de las dificultades que ha habido y de que les han parecido los retos.

Materiales

Frisbees.

Anexo 2.7.B - Redactado de la sesion 7

Durante la sesion de hoy después de dejarles claro en clase que aprovechasen los 10 -15
minutos que tenian para llevar a cabo su practica con el frisbie ya que después de ese
tiempo ibamos a comenzar con los retos. También les comenté que les iba a poner aros
para que practicasen y que con las porterias, canastas, lineas y demas elementos del patio

podrian practicar bastante.

Una vez les dejé tiempo en el patio, la mayoria siempre buscaba lanzamientos largos o
lanzamientos en los que tratase de llegas de un punto a otro solamente. Poco a poco con
el paso de los minutos llevaban a cabo ya unos grupos retos inventados por ellos de dar
al larguero de la porteria, meterla en ella y otros pocos practicaban a meterla en el aro o

a dejarla cerca de una linea.

Una vez pasados los minutos de practica libre comenzamos los retos. En el primer reto
de meterla en el aro, solo dos lo consiguieron y justamente eran los que lo habian
practicado, les insisti que, aunque es el primer dia que lo hacemos, debemos de practicar
mas esto porque es lo que mas dificultad tiene. En los dos siguientes retos al pasarle por
la columna y dejarle encima de una linea a una corta distancia, les costé un poco menos
por que no era tan técnico como el de meter el frisbie en el aro. Para terminar, llevamos
a cabo dos retos de precision larga, uno que consistia en dejarlo dentro de un circulo y
otro de dejarlo entre dos lineas sin pasarse. En ambos retos vi que solo tiraban con el
brazo asi que les insisti en que tirasen con todo el cuerpo a la hora de lanzar lejos, ya que
con el brazo y mufieca es mas indicado para tiros cortos. Después de comentar este
aspecto, llegaban mejor y entre todos se dieron cuenta de que tirando asi podrian avanzar
mejor y, ademas, dirigian mejor el frisbie al usar el brazo para apuntar y todo el cuerpo

para impulsar el frisbee.
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Anexo 2.8.A - Sesion 8. Habilidades de precisidn y desplazamiento con el frisbee.
(26/04/2021)

Momento de encuentro

Comenzamos recordando lo que hicimos el dia anterior para entrar en dinamica y las medidas de seguridad.

Momento del aprendizaje

- Llevamos a cabo el mismo procedimiento de la sesion anterior para seguir practicando con el frisbee,
pero introducimos nuevos retos.

- Salimos al patio y les dejo 10-15 minutos para que practiquen libremente.

- Después de la préctica les reuniré y les comenzaré a proponer retos nuevos. Comenzaremos con retos
en los que deben de dejar el frisbie mas cerca de una linea concreta, meterle entre dos picas, primero
puede tocar la pica, luego ya no la puede tocar, lanzar a la canasta, tablero grande 1 punto, tablero
pequefio 3 puntos, tablero méas canasta 5 puntos y desde la linea de fondo a ver quién llega mas lejos.
Vamos haciendo los retos y estimulando dando puntos a quien lo consiguen. Si da tiempo hacemos

dos rondas de cada uno.

Momento de despedida

Volvemos a clase, hablamos de las dificultades que ha habido con estos nuevos retos y de que les han parecido

los retos.

Materiales

Frisbees.

Anexo 2.8.B - Redactado de la sesion 8

En la sesion del dia de hoy, comenzabamos recordando lo que hicimos el dia anterior y
le volvi a recalcar que aprovechasen todos los elementos del patio (canastas, lineas,
puntos, etc), ademas de aros que les dejo por el patio para que practiquen. Cuando salimos
al patio, al comienzo, como todos los dias, hubo un poco de caos hasta que poco a poco
fueron centrandose en la tarea y poco a poco se dividieron en grupos. Estos grupos iban
rotando por porterias, canastas, aros, lineas y realizaban retos inventados por ellos y
diferentes lanzamientos y distancias. Una vez pasado el tiempo de practica, comenzamos

los retos, los cuales mezclaban retos ya conocidos y otros nuevos. Comenzamos con el
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de tierra a dejar el frisbie en una linea cerca y junto con ese lo mismo, pero con mayor
distancia. Ambos primeros retos son de una precision en la que deben de controlar la
fuerza para ni pasarse ni quedarse cortos. Hicimos varias rindas y se veia que en cada
ronda iban mejorando, aunque se les dio mejor y tuvieron mas éxito en el tiro largo ya
que es lo que mas practican. Ademas, también les insisti en la posicion y el impulso de

todo el cuerpo para llegar mas lejos.

A continuacion, pasamos a dos retos distintos en los que la precision no era la fuerza sino
la direccion ya que debian de tirar recto, la fuerza no importaba para conseguir el objetivo.
La primera parte del reto que era meterla entre dos picas no les costé demasiado, se les
complicd mucho mas cuando les puse la norma de meter el frishie limpio, sin tocar,
hicimos varias rondas y aqui ya les cost6 algo mas y tuvieron dificultades con la direccion
a la que lanzaban. Con el reto de la canasta, estuvieron muy motivados por los puntos,
pero les cost6 muchisimo, casi ninguno hizo puntos. Ademas, se levant6 algo de aire e

hizo més complicado el reto.

Para finalizar hicimos un juego desde la linea de fondo del patio a ver quién llegaba mas,
hubo lanzamientos muy buenos y otros que deben de mejorar, pero en general muy
buenos. Al final lancé yo también y les gané y me quedé con el interés de todos por cémo
habia tirado y por como mejorar, lo que me indica su interés y ganas con las que estan

con este proyecto.

Anexo 2.9.A - Sesion 9. Habilidades de precision y desplazamiento con el frisbee.
(28/04/2021)

Momento de encuentro

Comenzamos recordando lo que hicimos el dia anterior para entrar en dinamica y las medidas de

seguridad.
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Momento del aprendizaje

- Llevamos a cabo el mismo procedimiento de la sesion anterior para seguir practicando con el frisbee,
pero introducimos nuevos retos.

- Salimos al patio y les dejo 10-15 minutos para que practiquen libremente.

- Después de la practica les reuniré y les comenzaré a proponer retos como los del otro dia.
Comenzaremos con retos en los que deben de dejar el frisbie dentro de un aro en corta distancia,
dejarle sobre una linea concreta, pero en esta ocasion algo mas alejada, meterle en un circulo pintado,
primero botando y luego sin botar, meterle desde una linea concreta entre dos lineas y dejarle ahi,
primero botando y luego sin botar y meterle por la porteria. Por Gltimo, lanzar a la canasta, tablero
grande 1 punto, tablero pequefio 3 puntos, tablero mas canasta 5 puntos y acabamos con el juego
desde la linea de fondo a ver quién llega mas lejos. Vamos haciendo los retos y estimulando dando

puntos a quien lo consiguen. Si da tiempo hacemos dos rondas de cada uno.

Momento de despedida

Volvemos a clase, hablamos de las dificultades que ha habido con estos nuevos retos y de que les han parecido

los retos.

Materiales

Frisbees.

Anexo 2.9.B - Redactado de la sesion 9
La sesion comenzo en clase y de forma un poco improvisada ya que habia comenzado a

Ilover y me toco improvisar un circuito de precision en el gimnasio.

Unavez comencé la clase, les dije que ibamos a trabajar la precision a través de un circuito
en el gimnasio en que debian de practicar este tipo de tiros ya que son los que mas les
cuesta siempre. Antes de irnos les dije que cuando llegasemos y les diese el frisbie
practicasen con cuidado y siempre tiros cortos sin levantar el frishie de la altura de las

rodillas.

Cuando llegamos al gimnasio y comenzaron a practicar libremente, coloqué un circuito

de 8 hoyos en los que todos les podrian realizar en 2 tiros o incluso si querrian probar a
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meterlo de un tiro. Una vez colocado les dejé diez minutos para que practicasen el
circuito, asi inconscientemente trabajan mucho este tipo de tiros cortos ya que son los de

mayor complejidad y en los que la habilidad prima frente a otros aspectos.

Cuando pasaron estos 10 minutos les puse en fila desde el primer hoyo y les comenté que
fuesen contando los tiros para ver como mejoraban y si podrian bajar de tiros cada vez
que realizaban el circuito. Después de que realizasen 4 vueltas al circuito todos los nifios,
les paré y les pregunté como debia de estar el frisbie en el aro para que valiese el
lanzamiento. Unos, primero decian entero, otros que la mayoria del frisbie dentro, al final
después de hablar, decidieron entre todos que debia de estar entero dentro en el aro para
hacerlo més real y divertido, por lo que decidimos otra de las normas del proyecto, la

posicién pare que valiese el hoyo.

Después de que parase de llover y realizasen bastantes vueltas al circuito, salimos al patio
y llevamos a cabo primero el reto de dejarle dentro de un circulo pintado. Como el otro
dia, les costé mucho calcular la fuerza, pero la mayoria se quedaba cerca asi que bastantes
buenos lanzamientos. A la hora de dejarle sin que botase antes, ahi ya les costd mas y

nadie lo consiguio, pero les dejaban botando asi que muy bien.

Para finalizar realizamos dos rondas de lanzar y meterle a la porteria y aqui les costaba
mucho debido a que no apuntaban bien por lo que pocos lo metian dentro, lanzaban bien,

pero no recto.

Al acabar acabamos de forma distendida con el juego de lanzar o mas lejos que podamos
y veo ya lanzamientos que cruzan casi todo el patio, tanto de nifios como de nifias, algo

que me agrada enormemente y me indica su buena evolucién.
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Anexo 2.10.A - Sesion 10. Habilidades combinadas en circuito. (03/05/2021)

Momento de encuentro

Comenzamos recordando lo que hicimos el dia anterior para entrar en dinamica y las medidas de seguridad.
Les propongo que en medio folio pongan una tabla con cinco huecos verticales y ocho horizontales, para que
hagan una tabla y apunten ya como si fuese un circuito final del campeonato.

Momento del aprendizaje

- Llevamos a cabo el mismo procedimiento inicial de la sesion anterior para seguir practicando con el
frisbee, ahora en una situacion real de circuito.

- Salimos al patio y les dejo 10-15 minutos para que practiquen libremente. Después de esos 10-15
minutos, les comento que hay los circuitos, uno de lanzamientos largos y otro de lanzamientos cortos
para que practiquen las dos situaciones. Recordamos todas las normas que tenemos e incluso
introducimos la forma de tirar o adelantar el cuerpo cuando lanzamos. Lo decidimos entre todos.

- Empiezan por el corto y después pasan al largo, cuando meten en el aro lo apuntan en su hoja 'y

cuando acaban el circuito apuntan el total de lanzamientos.

Momento de despedida

Volvemos a clase, hablamos de como nos ha ido, si nos ha costado o no y recalcarles que es lo que van a
realizar en el exterior en el campeonato final.

Materiales

Frisbees.

Complementarios

Tabla que crearon para apuntar sus lanzamientos.
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Anexo 2.10.B - Redactado de la sesion 10

La sesion de hoy comenzaba en el aula para después pasar al patio con todo preparado.
Segun comenzd la sesion, recordamos lo hecho el dia anterior en el gimnasio, el circuito
de precision, y la norma a la hora de meter el frisbee en el aro. Una vez recordado, les
comenté que hoy ibamos a repetirlo, pero esta vez apuntando los golpes en la tabla que
habiamos hecho y asi contabilizar cada circuito. Habia dos circuitos, uno corto de
precision y otro largo con lanzamientos largos. Debian de hacerlo minimo dos veces cada
uno para que intentasen mejorar sus lanzamientos de la primera ronda y asi mejorar en

sus habilidades en circuito real.

Después de aclarar todo salimos y les dejé practicar como siempre. A la hora de comenzar
los circuitos, veia tardaban més que otros, pero al revisarles las puntuaciones no eran muy
diferentes entre ellos por lo que vi que a todos les costaba mas o menos igual. Cuando
acababan la primera ronda les comentaba que al repetirlo intentasen mejorar y utilizar
menos lanzamientos para completarlo. Cuando les reuni a todos y les comenté que tal les
habia ido, todos me dijeron y vi en sus tablas, que habian mejorado y conseguido bajar
sus lanzamientos lo cual es muy satisfactorio. Todos hicieron una media de tres o cuatro
golpes lo cual esta muy ajustado a los circuitos los cuales eran hoyos de tres o incluso
alguno de dos golpes. Esta mejora me indica su mejora en su técnica y habilidad, ademas

de que ya se ven lanzamientos ajustados a cada situacion, lo cual es muy interesante.

Al finalizar la sesion les recalqué que muy bien esa mejora y que, al dia siguiente,
hariamos lo mismo, pero apostando, es decir que pondriamos los golpes que creemos que

vamos a tardar e intentar hacerlo en esos golpes a ver qué tal sale.
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Anexo 2.11.A - Sesion 11. Habilidades combinadas en circuito. (05/05/2021)

Momento de encuentro

Comenzamos recordando lo que hicimos el dia anterior para entrar en dinamica y las medidas de seguridad.

Les propongo que utilicen la misma tabla del dia anterior.

Momento del aprendizaje

- Llevamos a cabo el mismo procedimiento inicial de la sesion anterior para seguir practicando con el
frisbee, ahora en una situacion real de circuito.

- Antes de salir les recuerdo que vamos a hacer lo mismo del otro dia, pero ahora deben de apostar en
cuantos lanzamientos tardaran en realizar el circuito.

- Una vez explicado salimos al patio y les dejo 10-15 minutos para que practiquen libremente.

- Después de esos 10-15 minutos, les retno y les divido la mitad en el largo y la mitad en el corto para
que sea mas agil y no esperen tanto. Comienzan los circuitos y van viendo si han apostado bien o
mal.

Momento de despedida

Volvemos a clase, hablamos de como nos ha ido, si nos ha costado o no y recalcarles que es lo que van a

realizar en el exterior en el campeonato final

Materiales

Frisbees.

Anexo 2.11.B - Redactado de la sesion 11

Al comenzar la sesién y recordarles que ibamos a hacer lo mismo que el otro dia, ya
alguno me comentd que hoy habia que apostar antes de lanzar lo que me indica que ponen
interés y les gusta la actividad que estamos llevando a cabo. Antes de salir les recordé que
ibamos a utilizar la misma tabla del otro dia y que antes de comenzar cada circuito,
pondriamos entre paréntesis nuestra apuesta e intentasemos cumplirla, para que poco a

poco fuésemos bajando de golpes nuestra apuesta y resultado final.

Una vez salimos al patio, vi que en la practica se centraban mucho mas en el circuito y
no en lanzar por lanzar o en realizar otros retos como en los dias pasados. Hubo un

pequefio percance ya gque a una nifia la dieron con el frisbie en la cabeza, pero solo se
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quedo en un susto y nada mas, continuo normal. Una vez paso el tiempo de la practica y
comenzamos con la realizacion de los circuitos, vi que al dividirles en dos grupos les daba
tiempo a realizarlo més veces y que sus lanzamientos y resultados eran mucho mejores
que el otro dia. La mayoria de los nifios acertaban en su apuesta, otros se confundian, pero
por lo menos mejoraban el nimero del dia anterior. Es dio tiempo a realizar varias rondas,

incluso a llevar a cabo aquel circuito el cual les costaba algo mas.

Cuando finalizé la sesién y vi que todos habian bajado el nimero de lanzamientos y
practicamente habian acertado con sus apuestas, me suscita una gran satisfaccion y veo

que estan preparados para salir el siguiente dia a realizar el circuito real que propusieron.

Anexo 2.12.A - Sesion 12. Iniciacién al juego final. (10/05/2021)

Momento de encuentro

Comenzamos recordando lo que hicimos el dia anterior para entrar en dinamica y las medidas de seguridad.
Les comento que vamos a llevar la prueba del circuito final que creamos entre todos para ver si esta ajustado

para todos.

Momento del aprendizaje

- Recordamos entre todos las normas que teniamos en la realizacion del circuito, asi como la posicion
de los aros en el propio circuito.

- Les reparto a cada uno un mapa les dejo 10 minutos practicando y cada minuto voy mandando salir a
uno para que no se amontonen y estorben. Una vez realicen todos el circuito, hablamos de como les
ha ido. ¢Os ha costado mucho?, ¢es de mucha dificultad, o de poca?, ;todos sois capaces de realizarle
en 50 minutos o se queda corto? Hablamos de posibles cambios.

Momento de despedida

Volvemos a clase, hablamos de lo ocurrido y de los cambios que deberiamos de llevar a cabo o no en el

circuito.

Materiales

Frisbees y aros.
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Anexo 2.12.B - Redactado de la sesion 12

Una nueva sesion en la que comencé con normalidad llevando a cabo el recuerdo de lo
hecho el dia anterior, asi como recordar como era el circuito final que habiamos creado
entre todos. Una vez recordado todo y dejadas claras las parejas con las que iban a llevarle
a cabo a modo de ensayo del campeonato final. Cuando salimos y reparti los frisbees para
gue comenzasen a practicar, una nube comenzé a descargar agua sorprendiendo a todos
y arruinando los planes que tenia en cuanto a la sesion a llevar a cabo. En cuanto comenzo
a llover, consulté a pablo para ver que podriamos hacer y me dijo que improvisara un
pequefio circuito de precision en la parte que tiene cubierta para poder aprovechar una
habilidad que les suele costar bastante. Asi que dispuse un circuito de seis aros en los que
todos se podian hacer en dos o en un lanzamiento para que desarrollasen estos
lanzamientos. Ademas, en algunos de ellos, les puse un cono entre medias para que
tuvieran que sortearles cémo puede ocurrir cuando salgan al exterior al circuito.
Estuvieron muy comprometidos y haciéndolos todos hasta que paro de llover y
practicamente se secé el patio, que salimos al patio a realizar un reto. Quedaban cinco
minutos y nos dio tiempo a llevar a cabo el reto de intentar de meter el frishie a la porteria
desde el medio campo para que no se aburriesen en el circuito todo el tiempo y acabar de
forma un poco mas distendida ya que les encanta este reto y se ve en su predisposicion y
como animan y reaccionan a cada lanzamiento. Hicimos dos rondas, una en contra y otra
a favor del aire para que viesen las dos versiones, obviamente salieron mejores
lanzamientos en la ronda a favor del aire. Después de este reto, volvimos a clase y les
recordé que al siguiente dia realizaremos lo que ibamos a realizar hoy y que recordasen

las parejas ya que seran las mismas en la siguiente sesion.
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Anexo 2.13.A - Sesion 13. Juego final. (12/05/2021)

Momento de encuentro

Comenzamos recordando lo que hicimos el dia anterior para entrar en dinamica y las medidas de seguridad.
Les comento que vamos a llevar a cabo el recorrido del circuito final creado por todos.

Repetimos el procedimiento de la sesion anterior ya que no lo pudimos llevar a cabo.

Momento del aprendizaje

- Recordamos entre todos las normas que teniamos en la realizacion del circuito, asi como la posicion de
los aros en el propio circuito.

- Les reparto a cada uno un mapa les dejo 5 minutos practicando y cada minuto voy mandando salir a uno
para que no se amontonen y estorben. Una vez realicen todos el circuito, hablamos de como les ha ido.
¢ Os ha costado mucho?, ¢es de mucha dificultad, o de poca?, ¢todos sois capaces de realizarle en 50
minutos o se queda corto? Una vez hablado hablamos de los cambios que habria que hacer o no.

Momento de despedida

Volvemos a clase, hablamos de lo ocurrido y de los cambios que deberiamos de llevar a cabo o no en el circuito,

para hacer que todos tuviesen las mismas oportunidades.

Materiales

Frisbees y aros.

Complementarios

Imagen del circuito modificado.
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Anexo 2.13.B - Redactado de la sesion 13

Comenzabamos una sesién mas en la que parecia que si que ibamos a poder llevar a cabo
el circuito fuera, aunque el aire nos lo iba a poner dificil. Al comenzar la sesion les
comenté que hoy si que ibamos a poder llevar a cabo la practica en el circuito disefiado
por ellos. Debido al aire y la complejidad del tiempo, decidimos cambiar el orden de los
hoyos para que pudiésemos hacerle a favor del aire ya que si le realizaban al contrario
iban a tener muchisimas dificultades. Ademas, recordé las parejas y reparti un mapa a
cada una de ellas. Una vez todos de acuerdo y repasados todos los temas, salimos hacia
la nueva salida que teniamos en nuestro circuito. Cada minuto iba mandando salir a una
pareja y comenzaban los problemas con el aire en los lanzamientos, ya que, aunque habia
buenos lanzamientos, muchos se les llevaba el aire y no podian controlarles. Ademas del
tema del viento, también hubo quejas debido a que habia muchas hierbas, pinchos, bichos,
otros no sabian dénde cayo el frisbee, aunque después lo encontraron. Cuando vimos
tanto la profesora como yo estos problemas decidimos irnos a clase. Cuando llegamos a
clase les explicamos que como podia ser que ni viniesen preparados, ni fueran
agradecidos con nosotros después de preparar todo para ellos. Les deje claro que si
salimos al campo es normal encontrar aspectos de la naturaleza y que no hay que asustarse
ni quejarse porque si no nos quedamos en clase y no nos molesta nada asi. Les avisé de
que el siguiente dia ibamos a llevar a cabo el campeonato y que viniesen con ropa acorde,
asi que espero que el siguiente dia sea una buena sesién para finalizar con mi participacion

en esta Unidad Didactica.

Anexo 2.14.A - Sesion 14. Competicion juego final. (19/05/2021)

Momento de encuentro

Comenzamos recordando lo que hicimos el dia anterior para entrar en dinamica y las medidas de seguridad.
Les comento que vamos a llevar la jornada de competicion del circuito final que creamos entre todos para

comenzar con el campeonato.
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Momento del aprendizaje

- Recordamos entre todos las normas que teniamos en la realizacidn del circuito, asi como la posicion
de los aros en el propio circuito.

- Les reparto a cada uno un mapa les dejo 5 minutos practicando y cada minuto voy mandando salir a
uno para que no se amontonen y estorben. Una vez realicen todos el circuito, si da tiempo podriamos
llevar a cabo otra ronda. Van apuntando sus lanzamientos y sumando al final para ver cuantos

lanzamientos les ha llevado completarlo.

Momento de despedida

Volvemos a clase, vemos como nos ha ido en el campeonato y si lo ven acorde con sus posibilidades a la hora
de llevar a cabo todos los hoyos.

Ademas me despido de ellos ya que hoy es la tltima sesion.

Materiales

Frisbees y aros.

Anexo 2.14.B - Redactado de la sesion 14

Hoy era la ultima sesién en la que estaba con ellos y por tanto era un dia especial. En el
dia de hoy ibamos a llevar a cabo la primera jornada del campeonato en el circuito final,
comentando la situacion con los profesores y el hecho de que el grupo de la otra clase no
saliese al exterior al llevar a cabo el circuito debido a la gran vegetacion que habia crecido
en pocos dias hacia imposible moverse con soltura y por tanto la practica del frisbee.
Después de comentarlo llegamos a la decision de no salir al exterior y llevar a cabo la

jornada del campeonato en un circuito similar, pero mas reducido, en el patio.

Después de comentarles la situacion en el aula, salimos al patio y mientras acababa de
montar el circuito, estuvieron 5 minutos practicando de diversas maneras. Habia muchos
que practicaban retos de porteria, canasta, lanzamientos largos y otros comenzaban a
practicar el circuito. Poco a poco cuando vieron a sus comparieros llevar a cabo el circuito
todos comenzaron a dividirse por hoyos para practicarlos. Al pasar los 5 minutos,
comenzamos a llevar a cabo el campeonato, en el que cada vez que meterian en el primer

hoyo salia el siguiente.
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Llevaban a cabo el circuito en el que se veian lanzamientos muy buenos y nifios con
mucho ritmo los cuales llevaban a cabo los hoyos de forma muy &gil. Logramos llevar a
cabo dos rondas cada uno para ver si podrian mejorar la primera ronda y si, fueron capaces

de bajar en uno o dos golpes los resultados finales del circuito.

Para finalizar llevamos a cabo un juego en el que consistia en intentar cruzar el campo de

porteria a porteria en el que la mayoria llegaba muy lejos.

Volvimos a clase, me despedi de ellos, les agradeci su disposicion y su trabajo y les

felicité por su gran evolucion.
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