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Resumen

Hoy en dia, las Actividades Fisicas en el Medio Natural (AFMN), se encuentran cada
vez mas presentes dentro del ambito escolar ya que traer la naturaleza a la escuela
satisface las necesidades de tener un contacto real y directo con el medio natural y poder

construir su propia idea del mundo a través de la vivencia personal.

A través de la habilidad de la escalada en el area de Educacion Fisica busco
desarrollar el contacto con el medio natural utilizando los espacios del colegio como

recurso de aprendizaje.

A lo largo del presente TFG se desarrolla una propuesta didactica combinando
préacticay teoria donde el alumnado adquiera habilidades de desplazamiento de una forma

ludica y atractiva a traves de la escalada.

Palabras clave: Escalada, Trepa, Medio Natural, Educacion Fisica.

Abstract

Nowadays, the Physical Activities in the Natural Environment (PANM) have been
increased in the school context due to these activities satisfy the needs of having a real
and direct contact with the environment, which will help to build our own idea of the
world through personal experience.

In the Physical Education field, throughout climbing, I try to develop the contact with

nature using school spaces as a learning resource.

Throughout the following work, a didactical proposal is developed combining
practice with theory. As a result of this mixture, students can acquire movement skills in

a playful and attractive way making use of climbing.

Key words: Climbing, Natural environment, Physical Education.
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0. INTRODUCCION

En el presente escrito voy a exponer mi Trabajo Fin de Grado (TFG) realizando una
Unidad Didactica sobre la escalada, con el fin de acercar y dar a conocer al nifio esta
habilidad, a través de actividades al aire libre y una salida didactica en un medio natural

artificial.

Para llevar a cabo este proyecto de una forma organizada y estructurada, dividiré el
siguiente informe en diferentes capitulos para poder desarrollar y conseguir los objetivos

(ue me propongo.

En el primer capitulo, expondré la justificacion de este proyecto, asi como por qué
he elegido este tema, competencias basicas que aborda, dudas e interrogantes que me
surgen al comenzar el presente trabajo, pero que trataré de respaldar a lo largo del
proyecto a desarrollar y argumentar por qué merece la pena a un maestro de EP-EF

destinar el esfuerzo a este tema de la escalada.

En el segundo capitulo trataré los objetivos que pretendo conseguir y cémo lo haré
para poder conseguirlos. Para ello, dejaré clara la intencién que pretendo llegar a alcanzar
con el alumnado de 6° de Primaria teniendo en cuenta las necesidades y caracteristicas

del grupo, asi como la disposicién del centro.

En el siguiente capitulo nos centraremos en identificar la fundamentacion tedrica, es
decir, los conocimientos que necesitamos para poder alcanzar aquello que nos
proponemos y que de una manera u otra dara sentido a todo nuestro proyecto ya que es

nuestra fuente de informacion.

En el cuarto y quinto capitulo presento la metodologia decidida y su estructuracion
para desarrollar el proyecto que en este caso sera una Unidad Didactica, y donde expondré
el procedimiento que llevo a cabo, asi como el contexto del colegio y marco legal

(contenidos, objetivos y criterios) propio del area de Educacion Fisica.

Por ultimo, encontramos consideraciones finales a cerca del proyecto, la bibliografia

utilizada y anexos citados a lo largo del mismo.
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1. JUSTIFICACION

La finalidad de este proyecto es acercar al alumnado de 6° de Primaria a la iniciacion
de la escalada a través de una coherencia entre actividades que permita desarrollar
habilidades de desplazamiento al aire libre y un acercamiento al medio natural como
ultima instancia. Pinos, citado en Baena, A. Granero, A. (2008), asegura:

La Educacion Fisica al aire libre se centra en el conjunto de conocimientos, habilidades,
destrezas, técnicas y recursos que permiten desenvolverse o practicar actividades fisicas
ludico-deportivas en la naturaleza, con seguridad y con el maximo respeto hacia su

conservacion; disfrutando, compartiendo y educandose en ella (p.48).

La trepa, es uno de los contenidos de la ensefianza curricular, que a veces cuesta
trabajarlo sin salirse de las espalderas y esto ¢por qué ocurre? Tendemos a limitar la
necesidad de desplazamiento de los nifios, impidiendo que sean ellos los que descubran
de una forma guiada, las distintas maneras por los que se pueden desplazar verticalmente
sin limitarse al Unico uso de las espalderas. Lo que pretendo, es crear un espacio de
aprendizaje, diferente a lo que el nifio ya esta acostumbrado, de tal manera que le permita

indagar sobre esa habilidad de una manera mas confortable y atractiva.

Uno de los beneficios que tienen la trepa y la escalada es que juegan un importante
papel educativo, ya que se fomenta el logro y la superacion de uno mismo, debido a que
cada uno mide sus propias limitaciones y se pone objetivos en funcion de sus necesidades,
requiere una alta autoconfianza donde la seguridad emocional juega un papel muy
importante y una profunda escucha corporal para conseguir un alto grado de
concentracion y coordinacion, ademéas de favorecer el compafierismo con los demés
alumnos de la clase, donde en muchas ocasiones se requiere de depositar una confianza

plena en los demas.

Todo esto es algo que pude experimentar durante mi formacion universitaria ya que
tuve la oportunidad de participar en varias sesiones de trepa y escalada tanto dentro del

aula como en el propio medio natural.

Esta Unidad Didéactica se encuentra estrechamente ligada a los contenidos propios

del &rea de Educacion Fisica basados en la Ley Organica de la Mejora de la Calidad
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Educativa (LOMCE) y méas concretamente en los contenidos, estandares y criterios que

se encuentran regulados en el BOCYL que establece el curriculum de primaria en CyL.

A través de la unidad didactica que se presenta, los alumnos de 6° de Educacion
Primaria trabajaran la trepa y escalada como habilidad situada dentro del Bloque 3
Habilidades motrices REAL DECRETO 126/2014, de 28 de febrero, por el que se
establece el curriculo basico de la Educacion Primaria con contenidos sobre los diferentes
desplazamientos, coordinaciones y equilibrios ligado a la implicacion de resolucion de
problemas motrices. A su vez, vamos a justificar la escalada dentro del Blogue 4: Juegos

y actividades deportivas debido a la practica de juegos y actividades deportivas.

Por otro lado, la Orden ECD 65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las
relaciones entre las competencias, los contenidos y los criterios de evaluacion de la
educacion primaria, la educacion secundaria obligatoria y el bachillerato, se encuentra
presente a lo largo de toda la unidad didactica, ya que las actividades realizadas priman

de un carécter competencial que se esta trabajando constantemente de forma transversal

A continuacion, para finalizar este apartado, procederé a justificar la importancia del
proyecto en relacion a los bloques de contenido del curriculo oficial (Decreto 26/2016,
de 21 de julio).

Bloque 3. Habilidades motrices

- Resolucion de problemas motrices que impliquen la seleccién y aplicacion de
respuestas basadas en la aplicacion de las habilidades basicas, complejas o de sus
combinaciones a contextos especificos ludicos y deportivos.

- Coordinacion y equilibrio estatico y dindmico en situaciones estables/inestables

y de complejidad creciente.

Bloque 4. Juegos y actividades deportivas

Juegos y actividades deportivas en el medio natural.

Valoracién del esfuerzo personal y colectivo en los diferentes tipos de juegos y

actividades deportivas al margen de preferencias y prejuicios.
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2. OBJETIVOS

A través del presente TFG, pretendo elaborar una propuesta didactica de iniciacion a
la trepa y escalada en Educacion Fisica escolar para 6° de Primaria del centro La Salle
(Palencia), con el fin de sacar al alumnado fuera del aula y acercarle a un espacio al aire

libre, siendo este el objetivo general.

Al mismo tiempo, se espera alcanzar los siguientes objetivos especificos.

- Disefiar actividades tedrica-practicas de manera progresiva para iniciar la

escalada a alumnos en 6° primaria.
- Fomentar la habilidad de trepa y escalada en el area de EF como beneficio al

desarrollo personal del nifio.
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3. FUNDAMENTACION TEORICA

3.1 Introduccion
A lo largo del siguiente capitulo, con la referencia de varios autores, hablaré de la
importancia que Heike Freire nos muestra a la hora de educar al nifio en espacios al aire
libre, asi como sus beneficios y la influencia que tiene el factor miedo en el desarrollo de
sus habilidades de supervivencia. Ademas, destacaré el concepto ZDP (Zona de
Desarrollo Préximo) como término utilizado en el ambito educativo para desarrollar

progreso en el individuo de forma auténoma.

Por otro lado, expondré la evolucion gque ha sufrido el concepto AFMN (Actividades
Fisicas en el Medio Natural), desde sus inicios, pasando por su proceso de transformacion,
hasta pactar una definicion clara del concepto en nuestros dias.

Como eje principal, me centraré en los distintos aspectos de la trepa y la escalada, asi
como sus diferencias, tipos que existen, materiales, cabuyeria, la habilidad del
desplazamiento y el componente psicoldgico como aspecto influyente en la habilidad

béasica de trepar.

Por altimo, expondré la metodologia utilizada en mi posterior propuesta didactica,
donde se utiliza un aprendizaje por descubrimiento donde el individuo es guiado para

desarrollar su propio aprendizaje.

3.2 Educar en verde
La educacion en verde consiste en acercar a los nifios a la naturaleza para que puedan
aprender de ella. En educacidn, el contacto con la naturaleza es vital y, especialmente,
entre los mas pequefios, por ello, considero que las escuelas deberian llevar a cabo més
actividades fuera del aula y mas proximas al medio natural, ya que son muchos los

beneficios que nos proporciona.

Existe un déficit de naturaleza entre los mas jovenes y es una realidad, los
adolescentes ahora quedan para jugar a través de una pantalla con gente que ni siquiera

conoce, pero luego no tienen a nadie con quien salir a jugar al parque, Honoré, C. (s.f.)
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afirma, “los jovenes de hoy tienen 400 amigos en Facebook, pero ni uno solo para bajar

a jugar al parque” (p.49).

Freire, H. (2011) explica que esto trae consecuencias, como falta de alegria y
espontaneidad, alteracion, ansiedad, alteraciones del suefio etc. El sedentarismo hace que
aumente los problemas de concentracion e incremento de los comportamientos violentos.
Salir a la naturaleza simplemente a pasear como tiempo libre no obligado nos brinda un
espacio de relajacion, reflexion e introspeccion sobre la falta de conocimiento que

reflejamos sobre ella.

Desde la infancia deberiamos apoyar a los nifios a esa necesidad de contactar con la
naturaleza, aunque sea desde casa, ya sea con una planta, un insecto, ¢l agua... hacerles
ver que tienen movimientos como animales; saltar como un canguro, trepar como un
mono, reptar como una serpiente, etc. Segun Freire, H. (2011) “en la primera infancia,
deberiamos apoyar la tendencia innata de nifios y nifias a la empatia con los demas seres

Vivos”. (p.43).

La naturaleza en la escuela se dice que esta presente, sin embargo, esta naturaleza se
ofrece a través de fichas, videos, pantallas del ordenado, etc., pero apenas tiene un
contacto real con la naturaleza y eso es inhumano porque los nifios no pueden construir
su propia idea del mundo. Asegura Freire, H. (2011) “las nuevas tecnologias son
formidables herramientas de aprendizaje, siempre que ocupen el lugar que es corresponde
como medios para ampliar conocimientos, no para acceder a lo esencial que es la

experiencia directa y real” (p.83).

El miedo es en primer lugar, uno de nuestros peores aliados para la supervivencia.
Freire, H. (2011) expone que “el miedo adulto impide que los nifios adquieran habilidades

vitales para su proteccion y supervivencia” (p.64).

Cuando intentamos proteger a un nifio, existe la posibilidad de que no le estemos
ayudando. De acuerdo con Freire, H. (2011) “la seguridad no consiste en quitarles todos
los objetos que son peligrosos, significa ensefiarles a manejar las amenazas en lugar de

evitarlas” (p.72).
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3.3 Zona de Desarrollo Proximo
La Zona de Desarrollo Proximo, es un concepto de los mas utilizados y a la vez de
los mas complicados de utilizar dentro del contexto escolar. Hablamos de la Zona de
Desarrollo Préximo (ZDP), fue formulada por Vygotsky y hace alusion a la capacidad
que tiene cada sujeto de resolver una situacién problema con la propia competencia
cognitiva como producto de su desarrollo y lo que éste puede alcanzar con los medios que

se le posibilita. Hernandez (1999), nos explica este concepto como:

La distancia entre el nivel real de desarrollo, determinado por la capacidad de resolver
independientemente un problema, y el nivel de desarrollo potencial, determinado a través de la
resolucion de un problema bajo la guia de un adulto o en colaboracién con otro compafiero mas

capaz. (p.4).

Por eso es interesante trabajar el grado de dificultad del sujeto si queremos que haya
aprendizaje, porque si hacemos lo que ya sabemos no vamos a aprender, por eso tenemos
que ir aumentando el grado de dificultad para regular la situacién y encontrarnos dentro

de la Zona de Desarrollo Proximo para poder seguir avanzando.

3.4 AFMN
Es algo complicado establecer el origen de las AFMN (Actividades Fisicas en el
Medio Natural), debido a que los autores que han estudiado el tema tienen diversos puntos

de vista.

Las Actividades Fisicas en el Medio Natural, llevan estando presentes ya en la era

primitiva, cuando el hombre se servia de la naturaleza para subsistir.

Olivera, citado por Baena (2003) “considera que las practicas deportivas actuales son
un simbolo cultural que viene predeterminado por unas practicas ancestrales”. Por lo que,
los inicios de las actividades o deportes en la naturaleza que tenemos en nuestro dia a dia,
se encuentran estrechamente relacionados con la evolucion histérico/cultural del hombre

a lo largo de su historia.

Sicilia, citado en Baena (2003) “Considera que las actividades fisicas en el medio

natural (AFMN) dejaron de ser una cuestion de necesidad y supervivencia para
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convertirse en un modo de recreacion y liberacion de las cargas impuestas por la sociedad

moderna”.

Se le atribuye a J.J. Rousseau (siglo XVIII), como el gran precursor de estas
actividades con caracter educativo. Dentro de su obra el "Emilio”, Rousseau afirma que
"la naturaleza instruye mejor que el hombre, de aqui que la mejor educacion sea aquella

que se limita a seguir el curso de la naturaleza” (Baena, A. Baena, S. 2003).

Desde el punto de vista educativo, Santos y Martinez, citado en Caballero (2012),
“las actividades fisicas en el medio natural (AFMN) plantean situaciones pedagogicas de
naturaleza experiencial que implican a la totalidad de la persona, cuyas vivencias tienen

una aplicabilidad inmediata (aprendizajes para la vida)” (p.100).

Haciendo hincapié en las “Actividades Fisicas en el Medio Natural”, se puede
interpretar dos significados diferentes. Segun Miguel, A. (2006)  “por una parte,
parece aludir a cualquier actividad fisica que se lleve a cabo en un entorno natural; por
otra, que solo se refiere a las actividades fisicas que necesitan de ese medio natural para

poder llevarse a cabo”. (p.61).

Para ir pactando una definicion propia de AFMN teniendo en cuenta lo anterior,
podemos definirlo como “aquellas actividades eminentemente motrices llevadas a cabo

en un medio natural con una clara intencion educativa” (Miguel, A. 2001 p. 47).

En conclusion, utilizar dicho aula-naturaleza persigue que el alumnado se adapte al medio
natural, adquiriendo la importancia de uso del espacio, acomodarse a las circunstancias y
condiciones del medio natural. Todas las actividades que se llevan a cabo con una intencion y
estructuracion que determina el propdsito de educar, es cuando podemos hablar de Actividades

Fisicas en el Medio Natural.

3.5 Aproximacion a los conceptos de Trepa y Escalada
A partir del desarrollo de las Actividades Fisicas en el Medio Natural, nos vamos a
centrar a lo largo de este apartado en trabajar los conceptos de trepa y escalada, asi como
conocer sus diferencias, factores que intervienen, técnicas propias de la escalada, material
a utilizar y el componente emocional que puede llegar a influir en la realizacion de la
habilidad.
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En numerosas ocasiones se ha utilizado los términos de trepa y escalada para referirse
a lo mismo, segin Miguel, A. (2001) “desplazarse por el medio natural implica sortear
obstaculos, andar por terrenos escarpados y, en ocasiones, utilizar brazos y piernas para
superar obstaculos verticales, normalmente de roca; esto ultimo es lo que entendemos por
trepar o escalar” (p.105). Sin embargo, en términos mas precisos los términos de trepar y

escalar tienen distintas aceptaciones en funcion del &mbito donde se utilicen.

Centrandonos en el ambito de Educacion Fisica segin Miguel, A. (2001), “trepar es
una habilidad motriz basica y escalar se corresponde con una actividad en el Medio

Natural que se basa y sustenta en dicha habilidad motriz”. (p.106).

3.5.1 La habilidad motriz de trepar
La habilidad motriz basica de trepar se va desarrollando desde edades muy tempranas
en el nifio ya sea desde la necesidad de subirse a una silla, intentar salir de la cuna o al
subirse a un tobogan, aunque pensemos que la trepa es algo ajeno a nuestras vidas, la
realidad es que hemos ido buscando la necesidad de desplazarnos verticalmente por el

medio que nos rodeaba desde muy pequefios.

El “Andlisis Global del Movimiento” (AGM), segun Abardia Colas y Medina,
Sanchez, (1997), se entiende como una “estructura didactica que pretende ayudar al futuro
maestro especialista en E.F. a interpretar la motricidad de desde una perspectiva global y
abierta”. (p.128).

Como se cita en Miguel, A. (2001), segun Abardia “la trepa nos permite hablar de
capacidades fisico-motrices y perceptivo-motrices en relacidn espacio-tiempo. Esto nos
hace hablar de la implicacion del cuerpo en su conjunto y no como segmentos separados”.
(p.107).

Para diferenciar unas de otras, de acuerdo con Abardia Colas y Media, Sanchez,
(1997), “las capacidades Fisico-Motrices abarcan a los elementos que inciden en la
condicion fisica y que intervienen en la realizacion de cualquier habilidad motriz:

Flexibilidad, Fuerza, Resistencia y Velocidad™. (p.114).
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Por otro lado, de acuerdo con Abardia Colas y Media, Sanchez, (1997) “las

Capacidades Perceptivo-Motrices son aquellas que tiene que ver con la estructura

fisioneuroldgica y que dependen del Sistema Nervioso Central”. (p.114).

En cuanto a los factores que intervienen en la habilidad de trepar, asi como los

componentes fisico motrices y perceptivo motrices; voy a destacar aquellos establecidos
por Miguel, A. (2001) (pp.107-108).

Componentes fisico-motrices

“La fuerza prensora de las manos al agarrar cuerdas, picas, barras,
bordes, manos del compaiiero...”

“Fuerza flexora-extensora de los brazos al arrastrar o empujar para
desplazarse ascendiendo y conseguir el objetivo”

“Fuerza flexora-extensora de las piernas al mantener posiciones de
equilibrio necesarias para superar ciertos momentos de la propuesta
de trepa planteada”

“Movilidad articular y flexibilidad en articulaciones como la cadera y
hombros para poder acceder a determinadas posiciones”
“Fuerza-resistencia muscular en los grados de maxima amplitud

articular para mantener el equilibrio.”

Componentes perceptivo-motrices

“Coordinacion de los movimientos para situar los segmentos
corporales en los lugares adecuados”

“Coordinacion estatico-clénica para mantener la postura necesaria y
no provocar una caida”

“Conocimiento del espacio, en relacion con el propio cuerpo, que nos
asegure la toma de decisiones”

“Estructuracion espacio-temporal que provoque el reajuste corporal

del sujeto, segn el momento de exigencia motriz.”

3.5.2 El desplazamiento especifico de escalar

La actividad de escalar tiene un gran potencial y existen muchas posibilidades de

aplicacion en el centro escolar, son muchos los elementos para practicar esta habilidad,
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en el gimnasio del centro se pueden encontrar elementos tradicionales como espalderas,

bancos suecos, plinto, etc. Estos elementos son muy Utiles y pueden inspirar y enriquecer

el equipamiento de los nifios si se utilizan con imaginacion y originalidad.

Como se cita en Beas, M., & Blanes, M. (2010), Briongos, asegura que en escalada

también se utilizan elementos no convencionales, como los rocédromos. El rocédromo es

una estructura artificial, que pretende simular la realidad, para la préctica controlada de

la escalada, colocando en una pared artificial toda una serie de elementos como presas,

agarres, chapas, anclajes, reuniones, etc., que nos permiten progresar por ella, tanto

horizontal como verticalmente, de una forma segura.

En base a la técnica corporal de escalada se debe prestar atencion a las siguientes
consideraciones. (Miguel A. 2001 pp. 109-111).

Peso en el tren inferior, importancia de las piernas para empujarse hacia
arriba.

Tres puntos de apoyo y un cuarto para desplazarse, de esta manera buscamos
la seguridad en todo momento y no asumimos riesgo de caida.
Equilibrio-coordinacién ya que constantemente estamos pasando el peso de
una extremidad a otra para poder progresar.

Movimientos cortos ya que correr hace que nos cansemos mas y dificulte
nuestras acciones.

Cuerda por arriba

Uso del material: arnés, cuerda, cintas planas, descensor tipo “ocho” y los
mosquetones de seguridad.

Rapel para descender andando por la pared nosotros solos (tronco vertical,
caderas flexionadas, rodias semiflexionadas, pies en contacto con la pared y
piernas separadas)

3.5.5 Tipos de escalada

A continuacion, hablaré de los distintos tipos de escalada que nos podemos encontrar

ya que me parece muy importante conocer que no todas las paredes a escalar son iguales,
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sino que de cada uno de los medios en que se escale depende las técnicas y el equipo a

emplearse.
En cuanto medio en el que se produce nos podemos encontrar:

- [Escalada en interior: Se ocupa de la parte interior de la roca o pared
podemos encontrar: escalada en rocédromo usando cuerda, escalada en salas
de Boulder y escalada de Boulder sin necesariamente utilizar una sala.

- Escalada exterior: segun la técnicay el entorno donde se desarrolla podemos
encontrar: escalada en, escalada alpina, escalada en hielo, Bigwall o grandes
paredes, escalada mixta (roca y hielo) Psicobloc, escalada urbana y escalada

de adherencia.

Por otro lado, S&nchez, P. (2009) nos muestra las diferentes modalidades basicas de
la escalada que se puede llevar a cabo en cualquier clase de Educacion Fisica en

Educacién Primaria;

- Escalada deportiva: consiste en superar paredes de poca altura (20-60
metros), pero de gran dificultad. Es la més practicada, tiene puestos lo puntos
de seguridad y el descuelgue.

- Escalada artificial: se trata de ascender paredes con métodos artificiales, es
decir, no nos servimos solo de manos y pies, sino que nos colgamos de la
cuerda y de diferentes elementos artificiales que colgamos en la pared, suelen
ser techos o desplomes de dificultad.

- [Escalada libre: se emplea Unicamente manos y pies, el casco es
recomendable. En esta modalidad esté prohibido descansar colgandose de los

Seguros.

3.5.6 Material de Escalada
El material en la escalada es imprescindible para poder llevar a cabo dicha actividad.
Utilizando el material de forma adecuada y segura evitamos que se produzcan accidentes
en caso de caida. Sus elementos basicos segun Sanchez, P. (2009) son: “cuerdas, arnés,

casco, cintas exprés, y aparatos seguradores”. (pp. 5-6).
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- Cuerdas: son muy resistentes y absorben parte de la energia cinética en caso de

caida, de esta manera evita que el cuerpo del escalador sufra un tiron fuerte

- Arnés: aparato que se introduce por las piernas y se ajusta en la cintura para

mantener al escalador constantemente sujeto a la cuerda.

- Casco: artefacto vital en la seguridad para sufrir lesiones en la cabeza ya sea por
desprendimiento de piedras o golpes en la cabeza.

- Mosquetones y cintas exprés: utensilios resistentes en forma de “D” que sirven
para ir ajustando la cuerda de seguridad a los diferentes puntos de sujecién incluidos en
la pared. También es importante contar con el Descensor tipo”8” que es un dispositivo

que permite descender paredes verticales y tiene forma de “8”.

- Anclajes: Son los puntos de seguro colocados previamente asegurando el impacto
de caida a gran altura. De esta forma, dejaré la via asegurada para que los alumnos puedan

realizarla con seguridad.

3.5.8 Cabuyeria
Segun Fernandez, C. Ramirez, E. (2012) “podemos definir la cabuyeria como el
conjunto de conocimientos relativos al arte o habilidad para realizar nudos y su

aplicacion”. (p.85).

No es imprescindible conocer todo tipo de nudos posibles, pero los que se van a
utilizar deben emplearse con total seguridad. Para este trabajo tan solo vamos a describir
aquellos propios de la escalada en Educacién Primaria. Antes de iniciar la descripcion de
los nudos, que se van a emplear para la escalada, es necesario definir algunos de los

términos que vamos a manejar.
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Figura 2. Términos de cuerda (Fernandez, C. Ramirez, E. 2012).

o Cabo: Cualquier cuerda, aunque al explicar la forma de ejecucion de un nudo suele
emplearse para referirse a uno de los extremos.

o Chicote: Es el extremo o punta final del cabo.

o Gaza: Lazo, circulo u 6valo que se forma al doblar un cabo y unirlo.

o Seno: arco formado por el cabo

o Firme: Parte del cabo que queda recto.

o Bucle: Parte de la cuerda cruzada sobre si misma.

o Coca: Vuelta o rosca que toma un cabo por torsion.

3.5.8.1. Nudos
Segun Fernandez y Ramirez, (2012), los tipos de nudos que son propios de la

escalada en Educacién Primaria son:

e Ocho
Podemos considerarlo el nudo base o universal. A partir de este se derivan
algunos otros. Se hace como un nudo plano (el méas sencillo y conocido) pero
entrando al bucle por el lado contrario.

Figura 3. Nudo de ocho (Fernandez y Ramirez, 2012).
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e Ocho doble

Es un nudo de encordamiento, es decir, que se utiliza para unir al
participante a la cuerda. Se puede hacer por chicote, es decir utilizando el
chicote de la cuerda (uno de los extremos finales), o por seno, se dobla la
cuerda y se llevan las dos partes de la cuerda paralelas.

Por chicote: Formar un bucle con la cuerda, pasar el extremo por debajo
del cabo mas largo y después introducir el extremo por dentro del bucle
pasando de arriba a abajo. Ya tenemos un “ocho”. Para hacer el “ocho doble”

basta con seguir el nudo de “ocho” con el extremo libre.

Figura 3. Ocho doble por chicote (Fernandez y Ramirez, 2012).
Por seno: Se forma un lazo (seno) con la cuerda y después se pasa este
lazo por encima, formando un bucle, y por debajo de los dos cabos que lo
forman, para terminar, introduciendo el lazo por el interior del bucle. Es como

un ocho simple hecho con las dos cuerdas al mismo tiempo.

3.5.9 Seguridad y componente psicoldgico
Un ultimo componente en el que debemos tener en cuenta, es el componente
psicologico del nifio, ya que, segiin Miguel, A. (2001) “Existen elementos que pueden
alterar la ejecucion de la actividad hasta anularla por completo. Estos elementos son: la
sensacion de altura, dificultad en el tipo de suelo donde apoyarnos, el material a utilizar
y el riesgo de caida”. (p.113).
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Todos estos elementos son sensaciones que en algin momento hemos
experimentado, por eso, “no se trata de anularlas, sino de dar posibilidad de
experimentarlas vinculdndolas a una informacion adecuada, que les permita ir

avanzando”. Esta seguridad psicoldgica implica:” (Miguel, A. 2001, p.114).

- Tomar contacto con la altura poco a poco

- Adaptarse a las distintas superficies sin riesgo de caida ni de altura

- Utilizar los sistemas de seguridad (arnés, mosquetones, cuerdas) sin
necesidad de utilizarlos

- Practicar la caida con un doble fin; comprobar que no pasa nada si me caigo

y en caso de caida ajustar la postura motriz para evitar posibles lesiones.

Superficies poco fiables

EN BASE A LA SEGURIDAD
PSICOLOGICA

Material novedoso Sensacion de altura

Miedo a caer

Figura 4. El aprendizaje de la escalada requiere de una atencion especifica a los

aspectos emocionales (Aguado, 2001).

3.6 Aprendizaje por descubrimiento
La metodologia que se pretende llevar a cabo con el alumnado de 6° de Primaria
dentro de la propuesta didactica, se basa en el aprendizaje por descubrimiento, de una
forma ludica donde el juego va a ser nuestro puente de aprendizaje, de manera que el
alumnado tenga que trabajar diferentes actitudes de cooperacion, interes, tolerancia y

respeto.

Por otro lado, como se cita en Eleizalde, M. Parra, N. Palomino, C. Reyna, A.
Trujillo, 1. (2010), Bruner, plantea el concepto de aprendizaje por descubrimiento para

lograr un aprendizaje significativo, basado en que los maestros pueden ofrecer a los
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estudiantes mas posibilidades de aprender por si mismos. Asi pues, Sprinthall y
Sprinthall; Santrok como se cita en Eleizalde, M. Parra, N. Palomino, C. Reyna, A.
Trujillo, 1. (2010), plantean que el aprendizaje por descubrimiento es “el aprendizaje en
el que los estudiantes construyen por si mismos sus propios conocimientos, en contraste
con la ensefianza tradicional o transmisora del conocimiento, donde el docente pretende

que la informacion sea simplemente recibida por los estudiantes”. (p. 273).

Al ser un tema tan nuevo para el alumnado, se utilizara este ultimo, en el que el
maestro empleard una ensefianza guiada al alumnado, esto implica proporcionar a los
estudiantes mas oportunidades de busqueda, exploracion, analisis... por lo que es un
método que estimula la curiosidad de los nifios y les ayudan a desarrollar estrategias de
aprender a aprender y descubrir el conocimiento.
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4. METODOLOGIA

Para la realizacion del presente TFG, he seguido una serie de pautas y estrategias, de
las cuales, a través de una revision constante he ido modificando a lo largo del trabajo

hasta encontrar lo que queria expresar.

En primer lugar, para la eleccidn de este tema, lo tenia bastante claro, sin embargo, el
titulo de este trabajo fue algo que me costo consensuar y que fui cambiando a lo largo del

presente trabajo, hasta encontrar el titulo acertado para lo que pretendia realizar.

Para poder justificar la importancia de mi proyecto, me he servido de libros, revistas,
paginas web y articulos que he ido consultando a medida que iba fundamentando mi

argumentacion tedrica.

Por otro lado, para justificar este tema dentro de un marco legal, me basé en los
contenidos curriculares propios de la escalada para desarrollar de forma coherente la UD

que queria llevar a cabo.

Una vez, estructurados estos aspectos, pasé a la realizacion de una propuesta didactica
en el area de Educacion Fisica, que debido a la actual pandemia no he podido llevar a
cabo a la practica. Aun asi, tuve en cuenta los espacios, recursos y medios que tenia el
centro para poder desarrollarla de una manera eficiente y asi poder enriquecer el proceso
de ensefianza-aprendizaje tanto en el alumnado que reciba dicha formacién como para la

persona que lo imparta.
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5. PRESENTACION DE DATOS O DE LA PROPUESTA

5.1 Introduccion
A lo largo de este apartado se explica el contexto del centro y del tipo del alumnado
con el que se va a llevar cabo esta Unidad Didactica, asi como materiales, espacios a
utilizar, y una tabla con la temporalizacion de las sesiones que se van a trabajar con las

fechas previstas en cada una de ellas.

Por otro lado, se expone los contenidos trabajados en las sesiones, asi como los
recogidos en el boletin oficial de Castillay Leon en el area de educacion fisica, asi como

los criterios y estandares de aprendizaje recogidos en este mismo.

5.2 Contexto

La Unidad Didactica va dirigida al alumnado de 6° de Primaria del Centro La Salle
de Palencia. El colegio La Salle es un centro de caracter concertado que se encuentra
localizado en el centro de la ciudad, y la mayor parte de su poblacién es de un perfil de
clase media. En cuanto a las familias que piden esta educacién para sus hijos e hijas
pertenecen a una clase social media-alta. Con respecto al grupo que voy a llevar a cabo
esta Unidad Didactica, son un grupo bastante dinamico, con una gran necesidad de
participar e intervenir en cada actividad, aunque son bastantes competitivos entre ellos y
les cuesta trabajar en grupo, a su vez, son bastante habladores y hay muchos grupos entre
ellos, por lo que es una clase que tiene sus problemas con respecto a las relaciones
interpersonales. Desde un punto de vista motriz el alumnado de esta clase no presenta
ninguna dificultad a la hora de realizar actividades fisicas donde los alumnos tengan que
superar situaciones motrices, sin embargo, a lo largo de la Unidad Didéactica se tendré en
cuenta las dificultades que puedan surgir durante la realizacion de dichas actividades

tomando las medidas oportunas y realizando variantes de las actividades previstas.

En total son un grupo de 18 alumnos, (6 chicos y 13 chicas) y ninguno esta
diagnosticado con alguna necesidad educativa especial, por lo que es un grupo bastante
homogéneo en ese sentido, aungue si cuenta con un nifio que ha repetido curso, pero sin

necesidad de tener una atencion especializada.
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El espacio en el que se va a llevar a cabo esta propuesta, serd en la zona “verde” del

centro, un parque al aire libre que cuenta con una pared de escalada artificial, ademas de

aprovechar las distintas zonas naturales que nos ofrece el medio. Por otro lado, habra una

salida didactica a la “Roca” de Palencia, donde los nifios tendran mas oportunidad de

conocer distintas maneras de desplazamientos. Este medio natural artificial nos permitira

en un futuro acercarnos a entornos naturales reales.

5.3. Contenidos del Curriculo

En cuanto a los contenidos recogidos en el boletin oficial de Castillay Ledn en el

area de educacion fisica, nos centramos en el bloque 3: habilidades motrices y en el

bloque 4: juegos y actividades deportivas.

1.

Asimilacién de nuevas habilidades o combinaciones de las mismas y adaptacion
de las habilidades motrices adquiridas a contextos de practica de complejidad
creciente, ludicos o deportivos, con eficiencia y creatividad.

Resolucion de problemas motrices que impliquen la seleccion y aplicacion de
respuestas basadas en la aplicacion de las habilidades basicas, complejas o de sus
combinaciones a contextos especificos ludicos y deportivos, desde un
planteamiento de analisis previo a la accion.

Asimilacion de habilidades motrices especificas en contextos ltdicos o deportivos
de complejidad creciente

Coordinacion y equilibrio estatico y dindmico en situaciones estables/inestables y
de complejidad creciente.

Juegos y actividades deportivas en el medio natural.

Valoracién del esfuerzo personal y colectivo en los diferentes tipos de juegos y

actividades deportivas al margen de preferencias y prejuicios.

5.4 Temporalizacion

En cuanto a la temporalizacion, la Unidad Didactica cuenta con 7 sesiones que se

trabajaran durante 3 semanas ya que 6° de Primaria cuenta con dos horas semanales de

Educacion Fisica, aunque la salida a “La Roca” se llevara a cabo durante toda la mafiana.
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SESIONES FECHA
Sesion 1 “Conocemos la trepa y la escalada” 05-05-21
Sesion 2 “Encontramos el equilibrio” 07-05-21
Sesion 3 “Ponte a prueba” 12-05-21
Sesion 4 “Despegamos del suelo” 14-05-21
Sesion 5 “Cabuyeria y material” 19-05-21
Sesion 6 “Escalada en rocodromo” 21-05-21
Sesion 7 “Evaluacion final” 26-05-21
5.5 Propuesta de intervencion: Area de Educacion Fisica
UNIDAD DIDACTICA: Llegamos a lo mas alto
Fecha | 03/05/21-24/05/21 | Sesiones | 7 | Curso/N.° 6° Primaria /18 | Evaluacion 3°
alumnos | alumnos
Espacios Materiales
Zona “verde” - Proyector - Rocédromo - Cuerdas
Rocodromo “La Roca” - Colchonetas - Ruedas - Pelotas

- Material de escalada

Objetivos
- Tomar contacto con la altura
- Resolver situaciones problemas
- Mantener equilibrios
- Trepar en vertical
- Evitar competitividad
- Trabajar en equipo
- Superar obstaculos
- Crear estrategias

Contenidos
0. Diferenciacion entre trepa y escalada como
habilidad motriz basica
Equilibrio y coordinacion
Factores psicoldgicos

Habilidad motriz de desplazamiento

M w0 p e

Material de escalada/Cabuyeria (nudos

basicos de escalada)

o

Tipos de escalada

6. Escalada en rocédromo
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Momento de encuentro

En cada sesion el alumnado se dirige a la zona “verde” del colegio de manera ordenada y poco a poco

se sitien en forma de “U” atentos a la explicacion del profesor, en este momento se recordaran las tres

reglas de oro: No me hago dafio, no hago dafio a los demas y no dejo que me hagan dafio. Antes de entrar

en la construccién de aprendizaje, los alumnos se dispersan por el espacio y buscan un sitio donde se

encuentren comodos para dedicar dos minutos de relajacion con los ojos cerrados, escuchando lo que nos

rodea, controlando nuestra respiracion y soltando todo lo que Ilevamos dentro.

Momento de Construccion de Aprendizaje

Actividades: Torres Morales, P. (2017).%

Sesion 1: “Contactamos con la altura”

Sesién 2: “Aprendemos a coordinarnos”

Cuestionario inicial (Anexo 1)
Video acercamiento a la trepa y la escalada.
“Trepas y escalada en educacién fisica:
Ambientes de aprendizaje” Vazquez, F. (2016).
Asamblea:

1. ¢ Cuanto han practicado alguna vez escalada
en roca natura o roca artificial?

2. ¢Sabiais

escalada?

la diferencia entre trepa y

3. ¢Os parece un tema que se puede llevar a
cabo en el area de Educacién Fisica?

4. ;Qué es lo que mas os preocupa de realizar
escalada en roca?
5. ¢Os parece interesante este tema?

la observacion de las

Tras respuestas del

alumnado, trataré de explicar los aspectos que mas han

Ilamado la atencion y preocupado al alumnado, asi

Actividad 1: Escalamos en el suelo

En la primera parte de la actividad, en grupos
de seis, los alumnos deberan disefiar un recorrido
por todo el espacio de 12 movimientos cada uno,
sirviéndose de los recursos que tienen alrededor
y el material que se les preste (aros, picas,
pafiuelos, cuerdas...), de manera que tengan que
pasar de un lugar a otro utilizando manos y pies
con solo 12 movimientos.

En la segunda parte de la actividad, cada
alumno libremente, debera realizar el mayor
namero de recorridos de todos los propuestos
por los compafieros antes de que termine el
tiempo.

Variantes:

- Aumentar o disminuir el namero de
movimientos

- Tiempo limite

1 Con la intencidén de dar fluidez al texto, he basado las siguientes actividades “Escalamos en el

» o«

» o«

suelo”, “Nos ordenamos”, “Estabilidad del equilibrio”, “Al color alto”, “Sigue las pistas”, “Los lobos” y

“Somos estatuas”, en el autor citado.
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como elementos de seguridad que utilizaremos para que
el alumnado se sienta lo mas motivado posible para
realizar la actividad.

Tras este acercamiento al tema en el que nos
encontramos, nos dirigimos a la zona “verde” donde se
encuentra la pared de escalada y les explico lo que
vamos a trabajar.

Actividad 1: Alturita

Dos alumnos se la quedan y deben de intentar tocar
a los demas antes de que el resto del grupo se haya
subido a una superficie en altura. Cuando las personas
que pillan, consiguen dar a alguien, se produce un
intercambio de roles. Para evitar ser pillado se puede
utilizar cualquier tipo de altura que haya por el espacio,
siempre y cuando no quede apoyada ninguna
extremidad en el suelo y solo pueden estar un maximo
de cinco segundos, que puede contar en alto el que se la
gueda para que vuelva de nuevo al terreno de juego.
Actividad 2: El suelo es lava

En grupos de 6, los alumnos tienen que ir pasando
por un camino de ruedas sin tocar el suelo, en el
momento que alguien caiga al suelo, este debe
retroceder y empezar de nuevo, el grupo que llegue

antes, deberd afadir una rueda mas a su camino.

Actividad 2: Nos ordenamos
A lo largo de la pared de escalada, habra unas

marcas situadas a poca altura. Todos los
miembros del grupo de subirdn a la pared vy,
siguiendo las instrucciones del maestro, deberan
ir ordendndose, segun las  siguientes
indicaciones:

- Los de mayor edad al principio

- Ordenados de mayor a menor altura

- Ordenados por orden alfabético

- Ordenados por talla de zapatos

- Los que su plato preferido sea

paella, al principio.
Actividad 3: Estabilidad del equilibrio
En dos grupos grandes, cada miembro del

grupo, deberan acumular el mayor nimero de
puntos o lugares en la pared de escalada donde
puedan quedarse en equilibrio con tres apoyos
durante unos segundos. Cada miembro del grupo
dispondra de un intento hasta que se caiga, en ese
momento podra subir el siguiente compariero,
asi hasta que se acabe el tiempo pudiendo repetir
el alumno si el turno le vuelve a tocar a él. Gana
el grupo que més puntos de equilibrio encuentre,
y consiga que todos los miembros de su grupo
aguanten 3 segundos. En el caso de no aguantar
con tres apoyos, se permite usar cuatro apoyos,

aguantando 3 segundos.
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Sesion 3: “Tu mente a prueba”

Sesion 4: “Nos desplazamos”

Actividad 1: Al color alto
Los alumnos se organizan en dos grupos. EI maestro
marcara una linea en el suelo a cierta distancia de la
pared de escalada, para que se sitden detras de ella los
alumnos. El juego consiste en tocar lo antes posible la
presa del color que el maestro indique. Para evitar todo
tipo de peligros, se utilizan colchonetas para la
proteccion de la caida.
Variantes:
- Especificar el agarre a coger. Por ejemplo,
agarre en romo verde
- Que deban tocar cada uno una presa de
diferente color. Por ejemplo: Sara
<<azul>>, Maria <<verde>>
- Que deban tocar la presa que toca el
compariero anterior.
Actividad 2: Sigue las pistas
En grupos de cuatro, los alumnos se enumeran del 1 al
4. Sobre el muro del rocodromo, el maestro colocaré
unas notas numeradas del 1 al 4 donde los alumnos
encontraran pistas para poder alcanzar la siguiente
presa y conseguir asi terminar el recorrido. A cada
alumno se le asignard un recorrido diferente para
aumentar la motivacion. Ejemplo pistas:
Para jugador nimero 1
- Pista 1: Situado en la colchoneta.
<<Soy verde y estoy junto a un cazo azul>>

- Pista 2: Situado en la 12 presa.

Actividad 1: Los bolos

En grupos de seis, un alumno lanzard un
balén de goma espuma a los comparfieros que
estan escalando los distintos lugares marcados,
ya que en ellos habrd colchonetas siempre
debajo. Si el balon toca al compafiero, cambiaran
de rol y le tocara lanzar al compafiero alcanzado
por el balon. La persona que tenga que lanzar
podra dar 5 pasos como maximo antes de lanzar.

Variantes:

- Los bolos solo podran moverse con
los pies juntos
- El'lanzador lanza con una mano

Actividad 2: El contador

Se marcara un recorrido por la pared de
escalada, de manera que el grupo tendra que
seguir las marcas por donde tiene que pasar.
Cada uno tendré que ir contando el nimero de
agarres con las manos de tal manera que cuando
lleguemos al final el nifio con menor nimero de
agarres serd el que guie desde el suelo a sus
comparieros. Tras este primer contacto los nifios
volveran a repetir el recorrido, pero esta vez se
les pedird que intenten bajar el nimero en 7
agarres menos.

El suelo estara asegurando con colchonetas
por si hay alguna caida y si un alumno cae

volvera a comenzar desde el principio.
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<<Un poco mas alto, me veras roja y con
buen canto>>

- Pista 3: Situado en la 22 presa.
<<Justo debajo, soy amarilla>>

- Pista 4: situado en la 32 presa.

<<A la derecha, soy la mas redonda>>.

Actividad 3: Somos estatuas

Los nifios suben todos a la vez por las
espalderas y comienzan a escalar libremente,
transcurridos 10 segundos, el jugador nimero 1
podra detener el tiempo convirtiendo a sus
compafieros en estatuas, manteniendo la
posicion durante 10 segundos como maximo.
Ganard aquel que sea el dltimo en caer
gestionando las detenciones del tiempo.

Variantes: Paramos el tiempo y soltamos pie
izquierdo o derecho. Paramos el tiempo y
soltamos mano dominante. Paramos el tiempo y

soltamos mano no dominante.

Sesién 5: “Somos seguros”

Sesidn 6: “Escalada en rocodromo”

- Material de escalada (Anexo 2)

Actividad 1: Ordena el material

Los alumnos deben ordenar el material de escalada

que se les facilite de acuerdo a las distintas utilidades
que tiene (seguridad, progresion, etc.) se realizara por
equipos de 6 y tendran un tiempo limite, el equipo que
mejor haya organizado el material se distribuira por los
otros grupos ayudandoles.

Actividad 2: Cabuyeria (Anexo 3)

Los alumnos se dividen en dos grupos, y deberan
atender como se hacen los distintos nudos propuestos,
sin embargo, con aprender a realizar el ocho doble sera
suficiente. En la siguiente parte de la actividad, los
alumnos individualmente, intentaran hacer el ocho y

deshacerlo tantas veces como puedan en un tiempo

- Presentacion y explicacion de la actividad.

- Calentamiento articular en gran grupo y
juego de persecucion para entrar en calor.

- Formacién de 3 grupos con dos monitores en
cada uno, pasando por las distintas
actividades que se cambiaran cada media
hora.

- Colocacion del material.

- Realizacion de actividades: Escalada

deportiva, reto de travesia y tirolinas.

- Estiramientos
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limite (2 minutos). Para ello, utilizaran los arboles del
espacio natural que tienen.

Variantes: Disminuir el tiempo/ Hacer y deshacer el
nudo a ciegas con las indicaciones de los comparfieros.
Actividad 3: Aprendo a asegurarme

El profesor hard una demostracion y explicacion
sobre como ponerse el arnés y el casco. Cada alumno
cogera un arnés y un casco y realizara lo mismo que ha
hecho su profesor, si algun alumno que ya lo haya
conseguido ve a algun compafiero con dificultad puede

ir a ayudarle.

Sesiéon 7: “Evaluacion final”

- Realizacién individual del cuestionario de evaluacion (anexo 4)

- Reflexion final para terminar con el tema de la escalada

- Entrega de ficha de autoevaluacién a los alumnos, para conocer su valoracién de todo el proceso de
la propuesta (anexo)

Momento de despedida

Al final de cada sesion, realizaremos una asamblea donde los alumnos podran compartir lo que ha
ocurrido y vivido en el medio natural a través de su cuaderno de campo y, poder asi construir un aprendizaje
cooperativo. Después el profesor dara su aportacion de forma significativa de lo que ha visto durante la
sesion de manera que los alumnos reflexionen y adopten un pensamiento critico. Finalmente, terminamos

la sesion, como la empezamos, con dos minutos de libre relajacion por el espacio natural.

Observaciones

- Los delegados seran los encargados de recoger el material utilizado y de controlar los posibles
conflictos que surjan en el aula.

- En el momento de encuentro siempre se explicara lo que se realice en el dia de hoy y se recordara lo
trabajado en los dias anteriores.

- Enla construccion de aprendizaje siempre se realizara un calentamiento especifico.

- Eltitulo de la Unidad Didactica siempre estara escrito en la pizarra
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5.6 Técnicas e instrumentos de evaluacion

El proceso de evaluacién que se va a llevar a cabo, trata de dar respuestas a las
preguntas de qué, como y cuando evaluar. Para ello, evaluaré a partir de tres grandes
categorias:

- Evaluacion inicial: A partir de un cuestionario inicial, recogere los aspectos e ideas
previas del alumnado con respecto a los conocimientos de la escalada. Esto me permitira
saber de donde parte mi alumnado y conocer los aspectos en los que mas tengo que hacer

hincapié

- Evaluacion formativa: A partir de los momentos de despedida, donde siempre habra
un momento de asamblea, de compartir y de aclarar lo que se pretendia alcanzar, el
alumnado utilizara siempre un cuaderno de campo donde recoja al final de cada sesion

todos los contenidos trabajados en las sesiones.

- Evaluacién sumativa: A través del cuestionario final, recogeré los conocimientos
adquiridos del alumnado, comparando si ha habido progreso con respecto al cuestionario
inicial.

Por otro lado, para alcanzar una calificacidbn mas concreta se entregara una rabrica

de evaluacion (Anexo 5) donde se recoja conocimientos, actitud, interés, participacion y

respeto por el material y los comparieros como un peso importante de la nota.

Al finalizar, entregaré una ficha de autoevaluacién personal (Anexo 6) que también
realizara el maestro para que todos hagamos una valoracion positiva o negativa de lo que
ha supuesto la introduccion de este tema en el area de Educacion Fisica y ver si es de

interés comun para poder seguir realizdndola con posteriores cursos.
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Técnica Instrumento Tipologia Porcentaje
Cuaderno  de Trabajo tedrico-
campo practico del dia a 80%
Observacion y Evaluacion dia
registro escrito final Actitud
Rubrica de 20%
evaluacion
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6. CONCLUSIONES

Con la realizacion del presente Trabajo de Fin de Grado, he podido observar y
constatar los diferentes aspectos que se deben tener en cuenta para llevar a cabo en un
colegio, una propuesta didactica propia de escalada y asi poder acercar al alumnado a

acercarse al medio natural desde el desarrollo de una habilidad motriz.

Este trabajo esta dirigido para el alumnado de 6° de Educacion Primaria del Colegio
la Salle de Palencia donde pretendia introducir un contenido completamente nuevo para

el alumnado.

Antes de introducir el tema de una forma mas precisa, planteé una serie de objetivos
tanto generales como especificos de los cuales pretendia darlos una respuesta a lo largo
del presente trabajo y de los cuales se pretendia conseguir en el desarrollo de las distintas
actividades. Mi objetivo general de elaborar una propuesta didactica para iniciar al
alumnado de 6° de Primaria a la trepa y la escalada con el fin de sacarlos del aula y
acercarlos a un medio natural artificial, es alcanzado con éxito ya que toda la UD, se
dedica a realizarla en un espacio al aire libre, sacando el maximo provecho de sus
beneficiosos recursos naturales y artificiales. Por otro lado, como uno de los objetivos
especificos que pretendo conseguir, es que, durante la propuesta didactica, las actividades
que disefio, no solo tienen una finalidad préactica, sino que complemento esa practica con
una explicacion tedrica, que a su vez el alumnado es evaluado de ello a través de distintas
fichas teoricas. Por ultimo, impulsar la habilidad trepa y escalada en el area de EF, se
manifiesta a lo largo de toda la fundamentacion tedrica donde se argumenta los beneficios

desarrollados en el crecimiento del nifio.

En la realizacion del trabajo expongo de forma l6gica y ordenada la fundamentacion
tedrica que va a ser utilizada en la propuesta didéactica, tras la indagacion en la lectura de
diferentes autores, seleccioné aquello que el alumnado necesitaria saber para poder tener
un conocimiento basico sobre la trepa y la escalada, para que de esta manera, conocieran
los diferentes materiales, técnicas, conceptos clave y seguridad llevados a una serie de

actividades, en las que se ponia en practica todo lo trabajado anteriormente.
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Al ser un Colegio situado en el centro de la ciudad de Palencia es muy dificil
aprovecharse de espacios donde la naturaleza cumpla su funcion enriquecedora, ya que
en vez de ser un colegio que estd rodeado de arboles, se encuentra en el medio de
construcciones realizadas por el ser humano y con la constante actividad ordinaria que
realiza. Por eso, la penultima sesion de la propuesta didactica esta destinada a tener un
contacto mas proximo al medio natural y salir de esa aglomeracion de bullicio y estrés

social.

Conociendo los diferentes beneficios que tiene que un nifio se desarrolle en la
naturaleza, me parece un tema esencial para trabajar en un colegio y sobre todo para
aquellos colegios donde no estén acostumbrados a estar rodeados de los elementos de la

naturaleza.

El reto de la escalada en el nifio, hace que desarrolle de forma progresiva las
habilidades méas poco empleadas por el ser humano, ya que el componente psicolégico de
la mente humana condiciona mucho a la hora de desplazarse en vertical con las manos y
los pies por miedo a la altura, sin embargo, al igual que en otras habilidades puedes
ensefar al nifio lo que tiene que prever para estar seguro, a la hora de desplazarse
verticalmente por distintos materiales también puedes reducir el riesgo para evitar
cualquier tipo de peligro. Por todo ello, la confianza en el nifio es fundamental para que
pueda construir su propio aprendizaje y conocer su Zona de Desarrollo Préximo para estar

siempre en constante crecimiento.

Algunas de las dificultades con las que me he encontrado en este trabajo ha sido con
la seleccion de informacidn adecuada para dar a conocer los conocimientos basicos de la
escalada, ya que la amplitud de contenidos, autores especializados en este tema, me
complicaba el proceso de seleccion adecuada para lo que pretendia conseguir en mis
objetivos planteados al principio del escrito.

Por otro lado, la seleccion de actividades, han sido de menor dificultad, ya que pude
vivir la experiencia de una progresion especifica de escalada durante mi formacion
universitaria y con la indagacion de libros y experiencia personal, poder adaptarlo al

alumnado de 6° de Educacion Primaria.
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En conclusion, con la realizacion de este trabajo, he podido comprobar que la
escalada es un deporte en el que brinda mas el autodesarrollo personal de cada uno,
evitando la competitividad en el alumnado ya que el Unico con el que compites es contigo
mismo, de esta manera la escalada nos ayuda a conocer nuestro cuerpo, Su
comportamiento, capacidades y limitaciones que supone realizar un deporte con gran
exigencia fisica y psicoldgica. Por ultimo, y una vez finalizado este Trabajo de Fin de
Grado, considero adecuado afirmar la consecucion de los objetivos planteados en el inicio

de este proyecto.
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8. ANEXOS

8.1 Anexo 1. Evaluacion inicial (ver pag. 25)

Nombre y Apellidos: Curso:

0. ¢Tienes algun conocimiento sobre la escalada?

1. ¢Conoces algun tipo de material que se pueda utilizar en la escalada?

2. ¢Sabes lo que es un rocédromo? ¢ Conoces alguno?

3. ¢Conoces algun tipo de nudo especifico que se pueda utilizar en la escalada?
¢ Cual?

4. ;Como se coloca el arnés de cintura?

5. ¢Sabrias asegurar a un compafiero en escalada?
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¢ Qué te gustaria realizar en esta Unidad Didactica acerca de la escalada?

¢Has practicado alguna vez esta actividad en tu tiempo libre?

¢ Tienes miedo a la hora de realizar esta actividad? ¢Por qué?

¢ Confiarias mas en algin compafiero o en el profesor a la hora de asegurarte

cuando vayas a escalar?
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8.2 Anexo 2. Material de escalada (ver pag.28)

Nombre y Apellidos:

Curso:

Rodea aquellos materiales que son imprescindibles para escalar

Rodilleras

'y
ll)

Cintas exprés

oz

Gafas de esqui Arnés de cintura

7
\ S / %
Casco Bastones

Guantes polares Mosquetones de seguridad

Anclajes
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8.3 Anexo 3. Cabuyeria (ver pag.28)

Nombre y Apellidos: Curso:

Une cada dibujo con el nombre que le corresponda

NUDO PESCADOR

OCHO

BALLESTRINQUE

OCHO DOBLE
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8.4 Anexo 4. Evaluacion final (ver pag.29)

Nombre y Apellidos:

1. ¢Quées laescalada

Curso:

2. ¢Qué es un rocédromo?

3. Explica los nudos que se utilizan en escalada

4. ¢Cbémo se coloca el arnés de cintura? ;Y el casco?

5. Nombra el material especifico de escalada

e Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria

42



8.5 Anexo 5. Rubrica de Evaluacion (ver pag. 30)

Mal

Indicadores
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8.6 Anexo 6. Rubrica de Autoevaluacion (ver pag. 30)

FICHA AUTOEVALUADORA

Nombre: Curso:
Excelente Bien Regular Mal
He aprendido
conocimientos de
escalada
He logrado superar mis
miedos

He estado atento a las
explicaciones

He aprendido a trabajar
en equipo

He participado de
forma activa en todas las
actividades

He ayudado a mis
compafieros 'y me he
dejado ayudar

Me ha parecido de gran
interés trabajar este tema
en Educacion Fisica

Considero que se
deberia  incluir  esta
actividad en  cursos
posteriores
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