Facultad de educacion de Palencia

UNIVERSIDAD DE VALLADOLID

Busqueda de un juego bueno a través del pacto de sus normas

TRABAIJO FIN DE GRADO

GRADO EN EDUCACION PRIMARIA/MENCION EN EDUCACION FiSICA

AUTOR: José Maria Sanchez Inclan

TUTOR: Nicolas Bores Calle



Resumen/abstract

Mi Trabajo de Fin de Grado parte de la planificacion de una unidad didactica sobre
juego bueno para el curso de quinto de primaria. Partimos analizando un deporte que es
el béisbol, los alumnos tendran que darse cuenta de si es un deporte que ofrece las
mismas oportunidades a todos y después extraemos la regla primaria. Los alumnos
pactaran el cambio de normas para construir un juego equilibrado y de esta forma
conseguir un proceso educativo enriquecedor.
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1.INTRODUCCION

Presento mi trabajo de fin de grado como una propuesta metodoldgica la cual solo va a
ser planificada para un grupo del curso de quinto de primaria. Trata de una unidad
didéctica sobre “juego bueno” y se centra en el apartado de las normas en los juegos
motores, con el propdsito del pacto de las mismas para asi adecuar la estructura del

juego a las caracteristicas personales de los alumnos.

Estas normas se cambian debido a la aparicion de conflictos en el juego, convirtiéndolos
asi en oportunidades educativas. Contaremos con unos indicadores de accién que vienen
explicados por Garcia Monge (2011): tiempos de reflexion en la accion, les ayuda a
identificar aquello que no esta bien, los tiempos de reflexion sobre la accién, que

clarifiquen los indicadores para analizar la préactica.
La estructura que presenta mi TFG ira en el siguiente orden:

e En primer lugar, aparece una justificacion en la cual hablo sobre las
motivaciones y experiencias previas que me han traido hasta aqui para realizar
un trabajo sobre el “juego bueno” en la educacion fisica escolar” y en donde
explico, de forma breve, de qué trata mi trabajo de fin de grado.

e A cesto le seguiran la elaboracién de una serie de objetivos que me he propuesto
conseguir gracias a la elaboracion de este trabajo fin de grado.

e En tercer lugar, he sintetizado diversas informaciones que conciernen el tema de
mi trabajo, la cual me servira de guia y apoyo sobre la propuesta didactica que
voy a disefar.

e Seguido al anterior punto sobre fundamentacion tedrica aparecera la
presentacion de la propuesta, en este caso una unidad didactica. En ella se
detallaran aspectos como los objetivos de esta, por qué realizo esta unidad
didactica, que contenidos abarca dentro del curriculo oficial, las sesiones y las

herramientas de evaluacion que utilizareé.
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En quinto lugar, se sefialaran las conclusiones que he obtenido acerca de la
elaboracion de mi TFG.

Tras las conclusiones aparecera la bibliografia utilizada durante todo el trabajo.
Por ultimo, estaran una serie de anexos que complementan la propuesta

didéctica.
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2. JUSTIFICACION

Como futuro maestro de educacion fisica creo que la eleccion de mi TFG tiene una gran
importancia ya que los juegos son un apartado importante dentro de la educacion fisica
escolar porque abarcan un bloque de contenidos del curriculo oficial y si conseguimos
expresar estos contenidos de forma adecuada los alumnos conseguirén los objetivos

propuestos.

La eleccion del tema de mi trabajo viene marcada desde que comencé con la asignatura
de “Juegos y deportes” perteneciente al tercer curso de la mencion de educacion fisica.

En ella se ven todo lo que concierne a los juegos y su historia al igual que la ensefianza
de los deportes en la educacion fisica escolar. Pero lo que mas me llamo la atencion fue

la metodologia que recibimos y nos ensefiaron relacionada con el “juego bueno”.

Durante el” Practicum II”” en el “CRA Del Cerrato” vi como el maestro de educacion
fisica utilizaba esta metodologia de forma satisfactoria en un contexto que no es
sencillo. En sus clases habia alumnos de diversas edades con capacidades muy
diferentes lo cual dificulta la programacion de las clases. Gracias a esta metodologia el
maestro metia de lleno a todos sus alumnos en los juegos dandoles la oportunidad de
modificar las normas para que asi estuviese equilibrado en funcion de las diferentes
aptitudes que presentaban los alumnos. Es por esta gran experiencia por lo que me he

decidido a proponer una unidad didactica sobre el “juego bueno™.

Como introduccion a esta metodologia es necesario conocer de donde surge, Garcia

Monge (2011) expone lo siguiente:

“La idea de “juego bueno” surge en torno a 1994, cuando desde el grupo
Tratamiento Pedagogico de lo Corporal se realizan investigaciones en las
escuelas rurales, con el objetivo de conseguir que el alumnado conociera los
recursos necesarios para adaptar los juegos a los condicionantes del pueblo. A
esto se afiade que cuando se pone en practica un juego en el aula, se suele

observar alguna burla, algun conflicto, algun rechazo... Debido a las diferentes
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I6gicas que estan presentes en el juego: la ldgica de la actividad y las l6gicas
personales; lo que lleva a que la accion se desarrolle de un modo en particular,

que puede generar algun problema en el juego.” (Garcia Monge, A. 2011: 36)

Como menciona Garcia Monge (2011) aparecen conflictos y en mi caso estan
relacionados con las légicas de la actividad. En el inicio de la unidad didactica partimos
de una sesion de béisbol en la que los alumnos analizaran las dificultades técnicas,
problemas en la intervencidn de todos los jugadores, situaciones eliminatorias que se
dan en el deporte o si es un juego dindmico. Tras reflexionar sobre todo lo que esto
supone extraemos la regla primaria del béisbol (bateo y carrera) y se da comienzo al

juego con esta estructura de juego incompleta.

Debido a que el juego esta en su expresion mas basica iran surgiendo otra serie de
conflictos en el juego como pueden ser la utilizacion de que movil o implemento, las
trayectorias de los recorridos, el lugar de las metas... Esta serie de conflictos deberan
ser subsanados por parte de los alumnos con el consenso y pacto de las normas para que
asi se vaya elaborando una estructura de juego cada vez mas completa y que de las
mismas oportunidades de logro para todos los alumnos sin importar las aptitudes que

presenten.

Una vez conseguido este proposito podriamos dar por conseguido el “juego bueno”

citando lo que considera Garcia Monge (2011) como “juego bueno™:

“Aquel que se adapta a las caracteristicas de un grupo, a sus intereses y
necesidades, asi como a los intereses del docente, en el que se da un equilibrio en
las relaciones, todos tienen la oportunidad de participar y progresar, se desarrolla
sin conflictos ni riesgos de lesiones, en los espacios adecuados y en el que los
jugadores participan en el pacto de sus normas para que éste sea mas interesante

y adecuado al grupo que lo practicara.” (Garcia Monge, A. 2011: 43)
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3. OBJETIVOS

Planificar una unidad didactica sobre el apartado de normativa dentro de la
metodologia del juego bueno.

Averiguar estructuras que presentan los juegos de bateo y carrera para asi
realizar modificaciones en las normas adecuadas a nuestras necesidades.
Reforzar los conocimientos sobre el valor educativo que representa el juego
bueno dentro de los juegos motores reglados en la educacion primaria.
Disefiar un cambio en la unidad didactica que parte del béisbol hacia un juego
modificado que sea mas inclusivo y dindmico para las diferentes aptitudes que
presenten los alumnos.

Fijar una estructura de sesion que facilite la imparticion de la metodologia del

“juego bueno”
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4. FUNDAMENTACION TEORICA

4.1. El juego en el curriculo oficial

En este apartado veo necesaria realizar una sintesis sobre lo que nos dice el DECRETO
26/2016, de 21 de Julio, por el que se establece el curriculo y se regula la implantacion,
evaluacion y desarrollo de la educacion primaria en la comunidad de Castilla y Ledn en

relacién al juego dentro del area de educacién fisica.

Dentro de todo lo visto en el curriculo puedo observar cdmo aparece el juego motor de
forma directa en las orientaciones metodoldgicas, bloques de contenido, contenidos,
criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje, por ello, remarcaré los que me han

parecido mas significativo acorde a lo que quiero realizar.
Comenzaré citando lo que aparece acorde a las orientaciones metodolégicas:

“Utilicen el juego como recurso imprescindible de aprendizaje, acorde con las
intenciones educativas, y como herramienta didactica por su caracter motivador.
Un juego dosificable de acuerdo al nivel de desarrollo evolutivo y con sus
diferentes formas de manifestacion como juego espontaneo o como actividad
fisica con intencionalidad recreativa o deportiva.” (Decreto 26/2016,
2016:34590).

Después encuentro un blogue de contenido dedicado plenamente como es el bloque
nimero 4 “Juegos y actividades deportivas”, este bloque de contenido va enfocado
directamente a mi propuesta ya que trata sobre actividades deportivas, de la cual parte mi

unidad hacia un juego modificado.

Son varios los contenidos que hablan sobre los juegos, pero me gustaria remarcar el

siguiente con una vision critica:
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“Normas, reglas, roles y finalidad de los juegos. Comprension aceptacion, respeto,
tolerancia y no discriminacion hacia las normas, estrategias y personas que
participan en el juego. Elaboracion y cumplimiento de un codigo de juego limpio.”

(Decreto 26/2016,2016:34596).

Este contenido no nos habla sobre el posible pacto de las normas que se puede hacer con
los alumnos, el cual es un eje fundamental de la metodologia del “juego bueno”. Por ello
creo importante resaltar esto, ya que gracias a ese pacto los alumnos aprenderan como
compensar juegos mas alla de las fronteras educativas, sera un aprendizaje significativo
para sus ratos de ocio ademéas de desarrollar las diferentes capacidades motrices,

estratégicas y habilidades que engloban los juegos.

Continuo citando un criterio de evaluacion que van en relacion a los juegos motores en la

educacion fisica escolar:

“2. Resolver retos tacticos elementales propios del juego y de actividades fisicas,
con o sin oposicidn, aplicando principios y reglas para resolver las situaciones
motrices, actuando de forma individual, coordinada y cooperativa Yy
desempefiando las diferentes funciones implicitas en juegos y actividades.”
(Decreto 26/2016,2016:34597).

“6. Demostrar un comportamiento personal y social responsable, respetandose a
si mismo y a los otros en las actividades fisicas y en los juegos, aceptando las
normas Yy reglas establecidas y actuando con interés e iniciativa individual y
trabajo en equipo.” (Decreto 26/2016,2016:34597).

Por ultimo, me fijaré en un estandar de aprendizaje evaluable que me ha resultado

peculiar:

“1.1. Realiza actividades fisicas y juegos en el medio natural o en entornos no
habituales, adaptando las habilidades motrices a la diversidad e incertidumbre

procedente del entorno y a sus posibilidades.”
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Este es el primer apartado en el que se puede entender que los alumnos deben adaptar el
juego a una serie de circunstancias diferentes para que pueda ser exitoso. Por lo tanto, los
alumnos se sumergen en el “juego bueno” ya que adaptan el juego a sus habilidades y

también haciéndolo de forma segura.

4.2. La dimension estructural de los juegos motores reglados

Considero este apartado como relevante para mi propuesta ya que la dimension estructural
se define como los acuerdos y normas que permiten a un grupo desarrollar sus acciones
dentro de un marco de intenciones definido y compartido.

Esta dimension suele ser la mas estudiada sobre el juego en la educacion fisica al estar

constituida por elementos definidos, manejables y abarcables.

En esta dimension del juego motor reglado hay que nombrar a Parlebds como fundador

de la Praxologia, ya que en ella estudia los elementos del juego.

Parlebas (2001) clasifica las situaciones motrices en tres parametros que vienen
condicionados por la incertidumbre, de las cuales aparece una clasificacién de las

acciones motrices:

e (1) Lainteraccion con el medio o entorno fisico.
e (C) La interaccién con el compafiero.

e (A) La interaccion con el adversario.

Tras estas tres subcategorias apareceran otras ocho caracterizada por la presencia o
ausencia de incertidumbre en uno o varias de los elementos anteriores. La incertidumbre

viene reflejada como un guion debajo del elemento seleccionado:

CAL: no existe ningln tipo de incertidumbre ni interaccion.
e CAI: laincertidumbre se sitia en el medio fisico.
e CAI: laincertidumbre se plantea en relacion con el compariero.

e CAI: la incertidumbre aparece en el medio fisico, pero la actividad se realiza en

cooperacion.
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e CAI: laincertidumbre procede del adversario.
e CAI: laincertidumbre se situa en el adversario y en medio.
e CAI: hay relacion con compafiero y adversario en un medio con incertidumbre.

e CAI: la incertidumbre viene del compariero y el adversario, pero se esta en un

medio estable.

Dentro de esta dimension A. Méndez (1999) aporta variables de los elementos de la
estructura de los juegos, lo cual resulta interesante en mi propuesta para dar a conocer a

los alumnos estas alternativas para conseguir un juego mas compensado para todos:

e El material: tamafio, peso, forma, nimero, color y sonoridad, dureza.

e Las metas: dimensiones (tamafio, altura), ubicacion, nimero, forma, movilidad.

e El espacio: dimensidn, forma, zonas de lanzamiento obligatorias, zonas desde donde no
se puede tirar, areas en las que sdélo se puede permanecer un tiempo determinado...

e Los jugadores (companferos y adversarios): exclusivamente ofensivas, exclusivamente
defensivas, neutras o de colaboracién indistinta, semi-oposicién, ofensivas y defensivas
alternativamente, equipos mixtos o segregados.

e El tiempo: limitado, pasividad, periodos de descanso...

e Sobre la invasion/progresion: forma de desplazamiento, forma de transmitir el movil

e Lapuntuacion.

4.3. Juego bueno

Para comenzar este apartado haré referencia al seminario de Tratamiento Pedagdgico de
lo Corporal dirigido por Marcelino Vaca, Mercedes Saguillo y Alfonso Garcia, los cuales
fueron los que comenzaron a trabajar sobre esta metodologia en la cual dotan a los

alumnos de recursos para que pudiesen transformar los juegos.

Podrian aparecer diversas definiciones sobre juego bueno ya que hay multitud de
argumentos que lo rodean, a continuacion, citare una definicion propuesta por Garcia

Monge.

m Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria



“Aquel que se adapta a las caracteristicas de un grupo, a sus intereses y
necesidades, asi como a los intereses del docente, en el que se da un equilibrio en
las relaciones, todos tienen la oportunidad de participar y progresar, se desarrolla
sin conflictos ni riesgos de lesiones, en los espacios adecuados y en el que los
jugadores participan en el pacto de sus normas para que éste sea mas interesante

y adecuado al grupo que lo practicara.” (Garcia Monge, A. 2011: 43)

Durante los juegos apareceran diversas problematicas (solo paso la pelota a mis amigos,
no facilito el juego a personas menos desarrolladas motrizmente, presento actitudes que
pueden ser peligrosas para mi y los companeros...) y en algunas situaciones los maestros
optan por no llevar a cabo “juegos problemdaticos” o imponen ellos mismo normas que

eviten todos estos problemas.

Todo esto puede verse solucionado gracias a estrategias que conviertan estos problemas
en una oportunidad educativa. Se pueden establecer indicadores de accion que sirvan de
ayuda al alumnado a tomar conciencia de sus acciones dentro del juego como, por

ejemplo:

e Mediante tiempos de reflexion en la accion que les ayude a identificar aquello
gue no estd o no se realiza bien.

e Mediante tiempos de reflexion sobre la accion que clarifiquen los indicadores
para analizar la préactica.

e Mediante estrategias didacticas que les ayuden a tomar conciencia de su
accion mediante referencias de su comportamiento (se colocan observadores
mientras se esta en momento de accion para que transmitan errores que puede

presentar el juego o los jugadores)

No se pueden clasificar los juegos como bueno o malos, sino estrategias no aplicadas o

mal aplicadas para hacer del juego un proceso educativo interesante.

“Entendemos que toda actividad lidica necesita de un proceso activo por el docente

para transformarla en un proceso educativo. (Garcia Monge, A. 2011: 41)
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“Entendemos que, en principio, no hay juegos buenos o malos, hay procesos mas
enriquecedores para cada escolar y otros que lo son menos. (Garcia Monge, A. 2011:
41)

Dentro del proceso del juego bueno se abordan cuatro ndcleos teméticos que son los

siguientes:

4.3.1 La seguridad
Es bésico que los alumnos entiendan que hay que minimizar los riegos en los
juegos o actividades deportivas con sus acciones a fin de evitar lesiones en ellos

mismo.
Garcia Monge (2011) sefiala una serie de aspectos que son:

e Colaboracidon en el acondicionamiento de las zonas de juego para que sean
menos peligrosas.

e Cuidado de la indumentaria personal (relojes, calzado...)

e Control del movimiento; evitando acciones peligrosas hacia uno mismo y
hacia los demas, adoptando una actitud de consideracion hacia el resto,
identificando las acciones peligrosas y buscando las formas de resolucion

del juego mas seguras.

4.3.2 Las relaciones
Entendemos que en los juegos participamos muchas personas, las cuales presentan
diferentes personalidades, actitudes y aptitudes teniendo que respetarlas a todas
ellas. Es por esto que el alumnado tiene que tomar conciencia de un juego

compensado y que de oportunidades de accion a todos sin importar sus facultades.

También en este apartado Garcia Monge (2011) sefiala una serie de aspectos que

son:

e Escuchay aceptacién de otras opiniones, didlogo

e  Participacion en diferentes roles -aceptacidn de las diferencias y comprension
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de la responsabilidad personal en la ayuda a otros

e Integracidon de todos en el juego en un ambiente de empatia, respeto y
tolerancia, sin rechazos o marginaciones

e Comprensidny uso de los criterios que ayudan a mejorar la colaboracién

4.3.3 Intervencion personal y responsabilidad
Basandome en lo expuesto por Garcia Monge (2011) se puede decir que este
apartado trata del control emocional en el juego, la busqueda de mejora personal
y en general la solucion a la pregunta “;Qué puedo hacer yo para que juguemos

mejor entre todos?
Se remarcan una serie de aspectos a trabajar:

e Aceptacion de la derrota y el éxito.

e La conciencia sobre la transformacién emocional que produce el juego.
e Laactitud tolerante.

e La actitud positiva ante los sucesos del juego.

e La mediacion ante los conflictos

e La actitud empatica.

e Labusqueda de mejora personal.

4.3.4 Normativa

De acuerdo a lo que revela Garcia Monge (2011) se trata dar conciencia a los
alumnos de que las normas no son algo inamovible. Se pueden pactar las normas
y la l6gica que sale de ellas, dejando claros sus elementos constitutivos y todo lo

que repercuten en el desarrollo de los juegos. Se abordan aspectos como:

e FEl pacto de un marco bésico de normas de funcionamiento (escucha,

respeto, ayuda...)

e El respeto de las normas y el desarrollo de la accién siguiendo la I6gica

del juego
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La comprension de la norma como un pacto colectivo

e La modificacion de las normas para que se adapte mejor a las
caracteristicas del grupo, logrando un juego interesante para todos, con un

reto equilibrado

e La comprension de la influencia de los cambios de las normas en el

desarrollo del juego

e El conocimiento de los elementos de la estructura de los juegos que

permiten su transformacién o creacion.

Otro aspecto fundamental es el de dar a conocer a los alumnos las reglas primarias
que sustentan los juegos, ellas suponen la base sobre la que se construye el resto
de las normas. Las reglas primarias son inamovibles porque si no expondriamos
otro juego diferente. Todo eso viene explicado por Garcia Monge, A 'y Rodriguez,
H. (2007).

Dichas reglas primarias son estas:

e Capturar y evitar ser capturado.
e Dar con un objeto y evitar ser dado con un objeto.
e Hacerse con un espacio.

e Hacerse con un objeto y deshacerse de un objeto.

Tras toda esta informacién veo cumplido el objetivo reforzar los conocimientos

sobre el valor educativo del juego bueno.

4.3.5 La estructura de leccion del juego bueno

Segun lo expuesto por (Vaca,2002; Bores, 2005) a continuacién se presenta una
organizacion de las lecciones en la que se incluye las estrategias necesarias para
lograr los objetivos de nuestra unidad didactica con los alumnos sobre juego

bueno.

Compartir el proyecto
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Utilizaremos la pizarra como elemento de apoyo de forma continua para ir
sefialando todos los aprendizajes que se van desarrollando y asimilando en las
sesiones acorde a los pactos que se realicen. En la pizarra puede figurar el titulo

de la leccion, asi como nociones previas que tengan los alumnos

También podemos incluir frases o preguntas por parte del maestro para meter en

materia a los alumnos sobre lo que se va a dar en la sesion.
Proponer un juego inicial que plantee problemas
A continuacion de exponen algunas orientaciones para la eleccion de los juegos.

-Proponer juegos que planteen problemas: En mi propuesta didactica
partiré del andlisis grupal de un juego que sera el béisbol. Los alumnos
tendrén que darse cuenta mediante mis preguntas que se trata de un juego
de intervencion alternativa y que presenta un cierto grado de dificultad
técnica en el uso del implemento para desplazar el mévil por lo cual
desgranaremos el juego hasta quedarnos con la regla primaria de
deshacernos con un objeto mientras me hago con un espacio. A traveés del
pacto de las normas del juego conseguiremos llegar al juego “balones a la

caja”

-Secuenciarlo por edades: hay que buscar juegos que sean significativos
para los alumnos que los desarrollara. Los juegos deberdn tener las

siguientes caracteristicas:

¢ No requerir de habilidades muy complejas que dejen fuera de juego
a parte de sus participantes (botar, dominar un movil, dominar un
implemento...) En el caso del béisbol debemos dominar el bate y
por ello optaremos por utilizar las manos para desplazar el mavil.

e Juegos que les impliquen mucho y que una vez “jugados bien”
nos puedan servir para trabajar otras unidades didacticas en torno

al juego.
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Centrar las sesiones en problemas concretos del juego

Trataremos de que el alumno se implique en las acciones del juego, es ahi cuando
introducimos la logica educativa a través de preguntas significativas acorde a los

criterios de realizacion que tenga la sesion.

Las preguntas deberan ir enfocadas a los alumnos para que reflexionen sobre las

acciones que se han dado en el juego en el juego previo.

Todas estas preguntas se podran realizar en una parada momentéanea del juego o
en un momento de reflexion grupal tras el juego. También se pueden afadir
observaciones durante el juego por parte del maestro que sirvan de guia a los

problemas que no se estan resolviendo o los nuevos que aparecen.

Los alumnos en los momentos de reflexion tras el juego tendran la oportunidad de
expresar lo que han visto que ocurria en el juego para asi ir redactando un marco
de normas. Como otra herramienta podran designarse observadores, estos
observadores al estar fuera del juego puede centrarse mas facilmente en los

problemas que surgen y olvidarse del fin del juego.
Identificar los elementos relacionados con el tema se la leccién

Todos los pactos que pueden ser los criterios de realizacidn o evaluacion tendran
que ir reflejados en la pizarra acomparado de la pregunta que les ha llevado hasta
ahi. También existe la posibilidad de que los alumnos vayan anotando todos estos

criterios en sus cuadernos de campo para asi tenerlos reflejados siempre.

Para que todo esto sea absorbido por los alumnos tendra que tener unos criterios
y vocabulario comdn, facilitando el dialogo en los momentos de reflexion tras la

accion y dando oportunidades de participacién a todos ellos.

Los criterios pueden venir sugeridos por el docente, pero también por alumnos

m Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria 15



observadores fuera del juego que identifiquen en la accion del juego lo que

ayudaria a ser un “juego bueno” en este caso aportaciones sobre normativa.

Fijar estos criterios es interesante para escolares y docentes ya que hace analizar

los detalles de lo que ocurre en cada juego.
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4.4. Principios de juego reglamentarios de bate y carrera

Al partir de un juego de bate y carrera como es el béisbol para después quedarnos con la
regla primaria de deshacernos de un objeto mientras me hago con un espacio es necesario
indagar sobre los elementos que reglamentan estos juegos, es por ello que realizo una
sintesis (Méndez Gimenez,2000) sobre los fundamentos para la elaboracion de juegos

modificados de bate y carrera.

Los juegos deportivos de bate y carrera tienen la finalidad en el equipo atacante de lanzar
o0 golpear un movil hacia el terreno de juego con la intencion de dejarlo fuera del alcance
de los jugadores de campo o retrasar al méximo su devolucion mientras se realiza un
recorrido determinado (Thorpe, Bunker y Almond, 1986). El equipo rival intentara
recoger el movil rapidamente y limitar las carreras que pueda conseguir el equipo
atacante. Aunque los dos equipos comparten el mismo espacio de juego, no existe disputa
por el movil puesto que las acciones de ataque y defensa quedan bien definidas por los

roles del equipo lanzador o por los jugadores de campo.

Aparecen unos principios tacticos ofensivos y defensivos definidos por (Gonzélez
Herrero.1996:198) y (Coria, R.1998):

4.4.1 Principios tacticos ofensivos

e Enviar el movil con fuerza, a ser posible, fuera de los limites del campo.

e Enviar el mévil hacia espacios libres, lejos del alcance de los jugadores
de campo.

e Correr répido para alcanzar una zona(base) o realizar un recorrido.

e Conseguir el mayor numero de bases considerando las posibilidades del
lanzamiento y las acciones defensivas de los oponentes.

e Lanzar la bola al bateador de forma colocada, con efecto y fuerza para
evitar su golpeo (funcién del pitcher en béisbol)

4.4.2 Principios tacticos defensivos
e Distribuirse ordenadamente en el terreno de juego para defenderlo.

e Desplazarse rapidamente para recoger el movil.
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e Cubrir los posibles errores de recepcion de los compafieros.

e Coordinarse con los comparieros para interceptar el mocil y evitar el
avance de los corredores.

e Eliminar jugadores, cogiendo el lanzamiento al aire, cerrando bases o

tocando al corredor fuera de la base con el movil en posesion.

4.4.3 Anélisis estructural y disefio de juegos modificados
Para el disefio de juegos modificados resalto estas condiciones que me han

parecido relevantes a mi tema:

-Adaptacion estructural del deporte adulto a las caracteristicas psicomotrices de

los alumnos para crear mas oportunidades de implicacion en el juego.

-Adecuacion a las posibilidades espacio-temporales y materiales disponibles para

obtener el mayor rendimiento.
En este documento encuentro la siguiente resefia en relacion al juego bueno:

“Entendemos, pues, que los recursos ludicos que el profesor de Educacion
Fisica utiliza en sus sesiones deben ir cargados de plena intencionalidad y
no ser fruto de la casualidad o el azar, lo que mermaria la potencialidad de
los juegos y su oportuna explotacion didactica” (Méndez Giménez,
2000:1)

De acuerdo en lo expuesto por (Méndez Giménez, 2000) determinaremos las
variables que componen las estructuras de los juegos deportivos de bate y carrera

que son el movil, implementos, espacio, tiempo, jugadores y reglas esenciales)

El mdvil suele ser pelotas, pero en los juegos modificados se incorporan otros
elementos como balones. Son muchos factores los que hay que tener en cuenta
como el tamafio, peso que deben ir ligadas a las caracteristicas de los alumnos que
van a realizar el juego. El namero de moviles es un elemento que queria destacar

ya que si diversos jugadores lanzan a la vez varios mdviles habré una participacion
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total por parte del equipo atacante. La forma del mdvil puede ser otro factor

interesante ya que si no es esférico puede dificultar el juego si fuese necesario.

En cuanto al terreno de juego se sefiala en el documento de (Méndez
Gimenez,2000) las dimensiones influyen directamente en el juego ya que
aumentar el terreno de juego favorece la creacion de espacios y dificulta su
cobertura mientras que si lo reducimos ocurre lo contrario. Para las clases de
educacion fisica donde no hay campos especificos podemos delimitarlo con
distribuciones lineales o rectangulares que favorecen la creacion de juegos

modificados.

Los roles de los jugadores en los juegos modificados méas Ilamativos para mi

propuesta son los siguientes en el documento de (Méndez Gimenez,2000):

-Exclusivamente ofensivas (cooperacion) o defensivas (oposicion). El hecho de
intentar tareas de ataque y defensa por separado permite concentrarse durante

unos instantes en uno de ambos aspectos, lo que facilita su aprendizaje.

-Labores ofensivas y defensivas, alternativamente. Esta opcién es la mas ajustada
al contexto real y, por tanto, la méas significativa. Parece aconsejable junto con la

introduccién de rotaciones por los diversos roles de juego

-Funciones neutras o de colaboracion indistinta con los dos equipos. Segln
Moreno y Rodriguez (1997), el uso de roles reversibles, que consiste en asignar a
determinados jugadores la posibilidad de colaborar equitativamente con ambos
equipos, puede reducir la competitividad y las comparaciones entre los

participantes.

En funcidn al tiempo que desempefian los equipos en cada rol es importante darles
los mismos minutos de juego en cada uno de ellos para que asi no se desequilibre

el juego.

Por ultimo, querria recalcar varias de las reglas esenciales que aparecen en esta
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estructura ya que es la que mas se acerca a mi propuesta.

“Con objeto de simplificar la técnica del bateo proponemos la siguiente
secuencia: lanzamiento directo con la mano, golpeo con el pufio o la palma
de la mano, bateo en estatico con ayuda de un soporte, bateo tras un pase
asistido por un compafiero y finalmente, bateo de un lanzamiento enviado
por el adversario (primero colaborativo y después competitivo)” (Méndez

Gimenez,2000:2)

“Valorar la posibilidad de que el equipo defensa pueda puntuar. Posibilitar
el intercambio de x nimero de carreras por un jugador atrapado (haciendo

reversible la situacion de eliminado)” (Méndez Gimenez,2000:2)

“Evitar la eliminacion de jugadores para incrementar al maximo la

participacion” (Méndez Gimenez,2000:2)
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5. PRESENTACION DE DATOS O DE LA
PROPUESTA

TITULO DE LA UNIDAD DIDACTICA:” Cambiamos las

normas para conseguir un juego bueno”

Contexto

Presento el contexto para el que disefio mi unidad didactica, el colegio esta situado en una
capital de provincia y tiene un total de 160 alumnos entre educacién infantil y educacion
primaria siendo un centro de linea 1. El grupo que va dirigido esta unidad didactica es el
de quinto de primaria contando con un total de 16 alumnos en la clase siendo 7 chicas y
9 chicos. Hay que sefialar que ninguno de los alumnos y alumnas presenta necesidades

educativas especiales
Recursos espaciales y materiales

La unidad didéactica se desarrollaria en el pabellén del colegio que cuenta con el espacio
de una cancha deportiva de balonmano o futbol sala mas unos metros de separacion con

las paredes.

También podria utilizar el patio en el cual encuentro una cancha de baloncesto y otra de

fatbol sala para alguna de las sesiones si asi lo requiriese.

Para la realizacion de las sesiones contaré con los materiales necesarios como son: pelotas
de goma espuma, balones de goma blandos, pelotas de tenis, bate de béisbol, setas

marcadoras, petos, cajas de cartdn o papeleras vacias.
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Justificacion

La justificacion de esta unidad didactica viene marcada por la necesidad de crear una
estructura de juego forjada por los propios alumnos. A través de la metodologia del juego
bueno, la cual viene expuesta por Garcia Monge (2011) lograremos un juego que de

oportunidades de logro a todos sus participantes.

Como aparece en el documento sobre juego bueno de Garcia Monge (2011), en el
apartado de normativa se busca el pacto de las normas, la légica que sale de ellas y la

forma en la que repercuten en los juegos.

Gracias a entender la l6gica de las normas daremos a los alumnos una herramienta la cual
podran utilizar fuera de las fronteras educativas, pudiendo elaborar juegos acordes al
contexto en el que se encuentren, pero para ello es fundamental que los alumnos conozcan
la regla primaria que sustenta el juego, la cual es sobre la que se construyen el resto de

las normas.

Otro aprendizaje que reciben los alumnos esta basado en lo que expone A. Méndez (1999)
sobre los elementos que componen las estructuras de los juegos. Sin conocer estos
elementos el pacto de las normas careceria de sentido ya que no se aplicarian las

modificaciones adecuadas para que pudiésemos llegar al juego bueno.

Esta unidad didactica tendra fijadas 5 lecciones siendo ampliables si los alumnos tardasen

mas de lo previsto en resolver los conflictos que se daran en las lecciones.
Localizacion en el curriculo

Vemos como en el inicio del area de educacion fisica dentro del DECRETO 26/2016, de
21 de julio, por el que se establece el curriculo y se regula la implantacion, evaluacion y
desarrollo de la Educacion Primaria en la Comunidad de Castilla y Leon nos habla sobre
el bloque de contenidos numero 4 como “Juegos y actividades deportivas” y también una
pequefia alusion a lo que contiene: En este bloque se agrupan los contenidos relacionados

con el juego y las actividades deportivas, entendidos como manifestaciones culturales y
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sociales de la accion motriz humana, en las que la relacion interpersonal, la solidaridad,
la cooperacion, la oposicion y el respeto a las normas y personas adquieren especial

relevancia.

Ahora hare alusion a los contenidos, criterios de evaluacion y estdndares de aprendizaje
evaluables de quinto de primaria que van en relacién con los juegos y con la tematica de

mi unidad didéctica.
Contenidos:

-Iniciacion al deporte adaptado al espacio, al tiempo y los recursos: juegos

deportivos, convencionales y recreativos adaptados.

-Aplicacion de la organizacion espacial en juegos colectivos, adecuando la
posicion propia, las direcciones y trayectorias de los compafieros, de los

adversarios y, en su caso, del movil.

-Aceptacion y respeto hacia las normas, reglas, estrategias y personas que

participan en el juego. Elaboracion y cumplimiento de un cédigo de juego limpio.

-Aprecio del juego y las actividades deportivas como medio de disfrute, de

relacion y de empleo satisfactorio del tiempo de ocio
Criterios de evaluacion

1-Resolver retos tacticos elementales propios del juego y de actividades fisicas,
con o sin oposicion, aplicando principios y reglas para resolver las situaciones
motrices, actuando de forma individual, coordinada y cooperativa Yy

desempefiando las diferentes funciones implicitas en juegos y actividades.

6-Demostrar un comportamiento personal y social responsable, respetandose a si
mismo Y a los otros en las actividades fisicas y en los juegos, aceptando las normas
y reglas establecidas y actuando con interés e iniciativa individual y trabajo en

equipo.
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Estandares de aprendizaje evaluables

3.3- Es capaz de explicar a sus comparieros las caracteristicas de un juego

practicado en clase.
4.1- Conoce las reglas bésicas de los juegos y actividades deportivas.
6.1- Acepta y cumple las normas del juego.

Objetivos

e Recordar las caracteristicas que necesita el juego bueno para que pueda
desarrollarse de manera satisfactoria para todos.

e Elaborar un marco de normas entre el conjunto de la clase en los momentos de
reflexion en la accion o tras la accion.

e Respetar las opiniones de los compafieros y las normas establecidas por ellos.

e Conseguir un juego bueno equilibrado que dé oportunidades a todos partiendo de
un problema inicial.

e Comprender las repercusiones en el juego que tiene el cambio de las normas.

e Fomentar la idea de que las normas de los juegos pueden verse alteradas con el

propdsito de lograr un juego mejor para todos.
Contenidos
Conceptuales:

e Juego que implica deshacerse de un madvil mientras me hago con un
espacio en la fase ofensiva y hacerme con un mavil para hacerme con un
espacio a través de él.

e Elementos de la estructura del juego que se pueden modificar: el mévil o

moviles, la superficie del cuerpo con la que desplazo el movil, el recorrido
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que realizo para llegar a la meta, el lugar de la meta y sus dimensiones, la
manera de desplazarnos por el recorrido, el lugar de colocacion de la caja
en el campo, las formas de transportar el movil a la caja y la modificacion
de los tiempos en los roles ofensivos y defensivos.

Armonia entre las normas que se pactan en el juego.

Procedimentales:

Elaboracion, variacion o eliminacion de las normas mediante el consenso
de los alumnos para poder llegar a un juego que de oportunidades de logro
a todos los jugadores y roles que lo constituyen.

Reconocer las consecuencias que pueden surgir al modificar las
estructuras que ponen el juego a traves de las normas: un recorrido mas
largo para el equipo atacante puede dificultar demasiado su llegada a la
meta, utilizar un mdévil que presente dificultades en su lanzamiento
entorpecerd el objetivo del equipo atacante, la colocacion errénea en el
espacio del elemento de deposicién del mdvil ralentizara el objetivo del

equipo defensor...

Actitudinales:

Valoracidn y aceptacion de las normas elaboradas durante el juego.
Participacion de manera activa y coherente en los momentos de accion,
reflexion en la accion y reflexion tras la accion.

Cuidado y uso adecuado de todos los materiales utilizados en las lecciones.
Respeto hacia todos los comparieros en todos los momentos que se

presentan en las lecciones.
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Evaluacion
A continuacién, muestro los criterios de evaluacion de la unidad didactica:

e Identifica y nombra la regla primaria del juego en diferentes situaciones.

e Conoce y sefiala los elementos que estructuran el juego.

e Aplica con ldgica la modificacion de la estructura del juego a traves de la norma.

e Valoray respeta las normas del juego.

e Participa de forma activa en los momentos de accion y construccion del
aprendizaje.

e Refleja de manera adecuada y clara los contenidos anotados en la pizarra en su
cuaderno de campo.

e Respeta las aportaciones de los compafieros.

e Cuida los materiales.

Se utilizara para evaluar los criterios de evaluacién las siguientes herramientas

evaluadoras.

e Se realizara una evaluacion inicial con el objetivo de ver que recuerdan sobre el
juego bueno. Anexo |

e Cuaderno de campo: en el irdn recogiendo la informacion que se vaya anotando
en la pizarra al final de las lecciones y servira de apoyo para rellenar la rubrica de
evaluacién. Anexo IlI

e Autoevaluacion: mediante el anexo Il se autoevalGan una serie de cuestiones en
referencia a los contenidos de la unidad

e Observacion del docente: servird para rellenar una rdbrica de evaluacion que viene
predefinida por los contenidos que deben adquirir y desarrollar los alumnos al

largo de la unidad didactica. Esta rubrica aparecera en el anexo Il
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Estructura de las lecciones

Para la organizacion de todas las lecciones he elegido una misma estructura para poder

situar a los alumnos en los contenidos de la unidad didactica.

Las clases se iniciarian con un Momento de Encuentro donde se recoge a los alumnos
de sus clases y los trasladamos al gimnasio para que se el calzado, una vez hecho

esto saldremos al gimnasio para tener un momento de saludo entre todos.

A continuacion, se realizara unos estiramientos de las grandes regiones musculares y un

calentamiento articular que se llevaré a cabo por parte de los alumnos.

Es aqui cuando comienza el momento de construccion del aprendizaje en el cual se
exponen en la pizarra la tematica de la unidad y de la sesi6n comenzando con un juego

para su reflexion o presentando una estructura de juego incompleta.

Tras esto se realizard&n momentos de accion con sus reflexiones durante la accion y
después de la accidn para sacar conclusiones que mejoren en el juego y sean anotadas en

la pizarra.

Al final de la sesion habrd un momento de despedida en el cual repasaremos los
elementos que han surgido en la préactica (que estan en la pizarra) y deberan anotarlos en

sus cuadernos de campo.
Lecciones de la unidad didactica

Antes de comenzar la unidad didactica de les entregara a los alumnos una evaluacion
inicial con el fin de recordar lo que es el juego bueno con sus caracteristicas y nucleos
debido a que ya se han trabajado con ellos en unidades anteriores con ellos. Esta

evaluacion inicial esta en el anexo 1.

También nos servira de recordatorio para identificar problemas que nos presenta el juego
de la primera sesion, en la que analizaremos si el béisbol cumple las caracteristicas del

juego bueno.

m Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria 27



Titulo de la leccidn: ¢ Es el béisbol un juego bueno?

Leccion:1 Curso 5° primaria Alumnos: 16

Recursos: gimnasio, pizarra, bate de béisbol de goma espuma, pelotas de goma

espuma, setas marcadoras.

Momentos de encuentro

Se recogera en clase las fichas de la evaluacion inicial para ser guardadas.

Tras esto desplazamos a los alumnos hasta el gimnasio en donde se cambiaran de
calzado y realizaremos un breve saludo.

A continuacién, se realizara unos estiramientos de las grandes regiones
musculares y un calentamiento articular que se llevara a cabo por parte de un
alumno o alumna en cada sesion.

Comienzo explicando lo que es el juego bueno y cuales son sus ndcleos tematicos
por si algn alumno no recordase algunos de estos aspectos o no los hubiese

fijado correctamente en la hoja de evaluacion inicial.

Momento de construccion del aprendizaje

El titulo de la unidad aparecera escrito en la pizarra junto al de la leccion.
Comienzo explicando lo que es el juego bueno y cuales son sus nucleos tematicos
por si algun alumno no recordase algunos de estos aspectos.

A continuacion, se les aclara los conceptos reglamentarios del béisbol para su
puesta en practica y analizar si cumple con los requisitos para ser un juego bueno
en los momentos de reflexion tras la accion.

Se propone una secuencia de accion en la que los alumnos pasen por los
diferentes roles del béisbol para que puedan identificar cuéles son sus
limitaciones didacticas.

Tras la accion paramos el juego y llevamos a los alumnos al momento de
reflexion tras la accién y se les plantea la siguiente pregunta:

e ;Como vemos el tema de la participacion en el juego?

m Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria

28



A lo que deberan de hacer alusién que en el equipo que batea pueden
actuar como méximo 4 jugadores.
Otra respuesta necesaria es que algunos de los bateadores pueden quedar

eliminados y no tener opcidn de participar en esa secuencia de juego.

Tras este momento se vuelve a dar otra secuencia de juego como la anterior para
plantear la siguiente pregunta:
e ;Tenemos las mismas oportunidades de realizar una carrera con éxito?
La respuesta debera ir encaminada a que no todos los alumnos tendran la
misma técnica en el uso del bate, lo cual les hace dificil su participacion.
Una vez sacadas estas conclusiones se transcriben a la pizarra con el objetivo de

que quede reflejado los conocimientos concretados en la leccion

Momento de despedida

En este momento se resumira visto en la leccion para darnos cuenta de la
evolucion de la sesion.

Los alumnos escribiran en sus cuadernos de campo las conclusiones de por qué
el béisbol no cumple caracteristicas para ser un juego bueno.

Tras esto los alumnos se cambian el calzado y se desplazan al aula.

Titulo de la leccion: Partimos de una estructura de juego incompleta

Leccion:2 Curso 5° primaria Alumnos: 16

Recursos: pizarra, gimnasio, pelotas de tenis, goma dura, balones de goma

espuma blando, de goma dura, setas marcadoras y una cesta.

Momentos de encuentro
Recogeré a los alumnos del aula para desplazarlos hasta el gimnasio donde se
cambiaran de calzado y realizaremos un breve saludo.

A continuacién, se realizara unos estiramientos de las grandes regiones
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musculares y un calentamiento articular que se llevara a cabo por parte de un
alumno o alumna en cada sesion.
Los alumnos se fijaran que en la pizarra aparece el nombre de la sesion, el cual

les introduce en la tematica de esta.

Momento de construccion del aprendizaje
Este momento comienza con la explicacion de que vamos a partir de la regla
primaria del béisbol que es deshacerse de un objeto mientras me hago con un
espacio. Incluiremos las conclusiones sacadas en la primera sesion dejando de
usar un implemento que es el bate para desplazarlo con el cuerpo. En ningln caso
los jugadores que lanzan el moévil serén eliminados y la intervencion de estos
comienza siendo secuenciada por cada lanzamiento del mévil. Cuando se lanza
el movil los corredores deberan programar un recorrido por el cual desplazarse
hasta la linea de meta y los defensores deberan colocar una zona donde llevar
todos los mdviles.
Se dara una eleccidn libre de los moviles a los alumnos entre los materiales de:
pelotas de tenis, pelotas pequefias de goma dura, balones de goma blando y
balones de goma espuma.
Se da un momento de accion en ambos roles para cada equipo para
posteriormente llevarlos a la reflexion de la problematica del uso de los diferentes
moviles.
e ;Qué caracteristicas aporta cada pelota o bal6n?

Las respuestas deben ir encaminadas a que las pelotas mas duras (tenis y

goma dura) pueden desplazarse con mayor fuerza y crear rebotes contra

elementos del gimnasio dificultando la tarea de los capturado res

demasiado. Y las pelotas demasiado blandas o que pesan poco no se

pueden desplazar demasiado y son faciles de atrapar.

¢ Qué pelota o balon serd mas adecuado para el juego?

Los balones de goma blanda que estén hinchados para asi facilitar su

desplazamiento sin que se descontrole mucho la trayectoria con alguin
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choque.

Tras esto se fija la norma de jugar con este tipo de balones en la pizarra.
A continuacion, se vuelve a dar un momento de juego en el que esperamos a que
aparezca el desplazamiento con el pie, haciendo que el balon salga con demasiada
fuerza y por consiguiente dificultando su recepcion.

e ;Qué ocurre en el lanzamiento del bal6n?

La respuesta que queremos escuchar es que con el brazo los defensores

pueden calcular una trayectoria mas o menos estable, pero con el pie es

menos predecible por su velocidad a la par que mas peligroso para los

defensores.

Se saca en conclusion que debemos lanzar el balon con las manos y se

anota en la pizarra la nueva norma del juego.
Entramos en la ultima problematica la cual es que los balones se van de la zona
donde los defensores deben dejarles dando lugar a confusién en la accion.

e ;Qué acaba de ocurrir?

Los alumnos responden que los balones no se quedan fijos en el area al

no estar limitada en sus lados y se confunden.

Para esto se les sugiere que dejen el balon en algun elemento del que

dispongamos como cajas de carton o cestas de balones.

Los alumnos sugieren las cestas ya que entraran mas facilmente que en

las cajas y se afiade esta norma en la pizarra.

Momento de despedida

Llega el momento de repasar de forma conjunta las conclusiones que hemos
tomado y por qué con la imposicion de ciertas normas.

Los alumnos anotaran en su cuaderno de campo estas normas con una breve
explicacion de la misma.

Por ultimo nos despedimos y se cambian de calzado para volver a su aula.

Titulo de la leccion: “Vamos disefiando una serie de estructuras/normas
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Leccion:3 Curso 5° primaria Alumnos: 16

Recursos: gimnasio, pizarra, balones de goma dura, setas marcadoras, cesta

Momento de encuentro

Vamos a buscar a los alumnos al aula para llevarlos al gimnasio, donde se
cambiaran de calzado y se predisponen para la leccion.

Una vez realizado lo anterior nos juntamos para realizar un breve saludo.

A continuacion, se realizard unos estiramientos de las grandes regiones
musculares y un calentamiento articular que se llevara a cabo por parte de un
alumno o alumna en cada sesion.

Los alumnos se fijaran que en la pizarra aparece el nombre de la sesién, el cual

les introduce en la tematica de esta.

Momento de construccion del aprendizaje

Comenzaremos dando pie a que los alumnos recuerden las normas y aprendizajes
de la sesion anterior.

La primera problematica que queremos ver en esta sesion es la de la distribucion
del recorrido del equipo que lanza el movil y la situacion espacial que tendré la
cesta donde se dejan los balones.

Para ello les diremos a los alumnos que tienen que colocar un recorrido fijo y una
situacion de la caja fija en funcién de lo que creen que es mejor.

Se dan varios momentos de juego para que los alumnos experimenten lo
explicado anteriormente. Después de estos momentos se les lleva a un momento
de reflexion grupal en el que proponemos las siguientes cuestiones:

e ;Qué ha ocurrido durante esta practica?

e ;Como podemos equilibrar las posibilidades de éxito en ambos equipos?
Las conclusiones que deberian obtener los alumnos es que con un
recorrido demasiado corto tienen muchas posibilidades de llegar a la meta
y si es muy largo, al contrario. Mientras que la situacion de la cesta
deberia estar lo mas centrada en el terreno de juego para asi tener cerca lo

mas cerca posible las pelotas.
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Tras esta conclusion los alumnos deben de llegar a un pacto del recorrido
y lugar de la cesta para que el juego este equilibrado.
“Pactamos un recorrido y lugar de la cesta que nos de posibilidades a
todos”
Esa norma serd escrita en la pizarra junto a las otras.
Cuando hayamos conseguido esto buscaremos fijar un sistema de tanteo que no
deje en evidencia a algin alumno o alumna debido a sus capacidades y que de las
mismas oportunidades. Para ello se realizaran dos momentos de accion en el
primero cada jugador que llegue a la meta significara un punto y en el segundo
tendran que llegar todos los alumnos antes de que se metan los balones en la caja.
Tras los momentos de accion se hara la siguiente pregunta:
e ;Queé sistema de tanteo veis mas acorde al juego bueno?
Las conclusiones que deberian abordarse es que con el sistema de puntuacion
grupal no beneficia en mayor medida a los alumnos con mas fuerza para
lanzar el balén o para correr mas deprisa.
Por lo tanto, afiadimos la siguiente conclusion en la pizarra”
“Para hacer un tanto tendremos que llegar todos a la meta antes de que se

dejen todos los balones en la caja.

Momento de despedida

Reuniremos a los alumnos para que comenten de forma grupal los cambios en las
normas y la l6gica que nos ha llevado a ellas durante la leccion.

Después anotaran lo anteriormente hablado en sus cuadernos de campo.

Por ultimo, hacemos una breve despedida y se cambian de calzado para regresar

al aula.

Titulo de la leccion: Terminamos de construir el juego bueno

Leccion:4 Curso 5° primaria Alumnos: 16

Recursos: balones de goma, cesta, setas marcadoras, pizarra, gimnasio.
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Momentos de encuentro

Como en todas las sesiones nos desplazamos al aula para recoger a los alumnos
y llevarlos al gimnasio donde se cambian de calzado preparandose para la
leccion.

Una vez cambiado el calzado realizamos un breve saludo inicial con los alumnos.
Seguido a lo anterior se realizara unos estiramientos de las grandes regiones
musculares y un calentamiento articular que se llevara a cabo por parte de un
alumno o alumna en cada sesion.

Los alumnos se fijaran que en la pizarra aparece el nombre de la sesion, el cual

les introduce en la tematica de esta.

Momento de construccion del aprendizaje
Como en todas las clases comenzamos recordando con los alumnos lo que hemos
avanzado en sesiones en anteriores para poner de manifiesto los aprendizajes
obtenidos.
La problematica con la que se inicia la sesion la de que un alumno deje la pelota
en el inicio de la zona de carrera para asi despistar a los receptores, dentro de la
seguridad seria peligroso ya que se facilitarian los choques, pero vamos a
centrarnos en el desarrollo del juego.
e ;Qué ha ocurrido cuando el alumno X ha dejado el balon en la zona de
salida?
La respuesta que necesitamos es que a los receptores nos toca movernos
a una zona no habitual y peligrosa.
e Cbmo podemos solucionarlo?
Se delimitard un &rea en la zona de salida donde no se puede dejar los
balones.
“Colocamos un area alrededor de la salida de los corredores en la que no
pueden dejarse balones”
Esta norma sera anotada en la pizarra.

Por altimo, propondremos un momento de accion en el cual se den situaciones
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de ataque repetidas veces para idear un sistema de cambio de roles més frecuente
que no fatigue en exceso a los corredores.
Propongo las siguientes preguntas:
e ;Qué esta ocurriendo en lo corredores tras unos minutos de juego?
A lo que la respuesta deberia ser que nos cansamos al correr tantas veces
seguidas.
e Cbomo podemos regular el cansancio en los corredores?
El consenso al que deben de llegar es que seria bueno cambiar cada dos
secuencias del juego en el mismo rol.
“Cuando lanzamos la pelota en dos ocasiones distintas cambiamos a ser
defensores”

Una vez puesta esta norma se dejara jugar unos minutos.

Momento de despedida

Repasamos en grupo las normas puestas en la leccién y con ellas damos por
finalizo el pacto de las normas para conseguir un juego bueno. Apuntaran en sus
cuadernos las normas disefiadas junto a la l6gica de esta.

Finalizamos la clase con una breve despedida y se cambian de calzado para volver

al aula.

Titulo de la leccion: Disfrutamos del juego que hemos creado

Leccion:5 Curso 5° primaria Alumnos: 16

Recursos: pizarra, gimnasio, balones de goma, cesta, setas marcadoras y hojas

de autoevaluacién

Momentos de encuentro
Voy a la clase para dar una hoja de autoevaluacion a los alumnos que tendran que

rellenar en el momento (anexo Il). Cuando acabemos nos desplazamos al
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gimnasio donde nos cambiamos de calzado con el objetivo de prepararnos para
la leccion.
Salimos al gimnasio y realizamos un saludo con los alumnos.

Como en las demés sesiones se realizara unos estiramientos de las grandes
regiones musculares y un calentamiento articular que se llevaré a cabo por parte
de un alumno o alumna en cada sesion.

Los alumnos se fijaran que en la pizarra aparece el nombre de la sesion, el cual
les introduce en la tematica de esta y le pondremos el nombre juego balones a la

caja o cesta

Momento de construccion del aprendizaje

Repasaremos verbalmente con los alumnos de donde hemos partido y a dénde
hemos conseguido llegar con el pacto de las normas. Gracias a ella conseguimos
un juego equilibrado que da oportunidades de éxito a todos los alumnos y equipo
sin importar el rol que se desempefie.

El resto de la sesion estara dedicado a que los alumnos disfruten del juego bueno

que han creado.

Momento de despedida
Hablamos a rasgos generales de la unidad didactica para terminar con una
despedida y anotando el nombre de la sesidn es sus cuadernos.

Los alumnos se cambian y los trasladamos al aula.
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5. CONCLUSIONES

Comienzo este apartado de conclusiones haciendo alusion a la importancia que tienen los
juegos dentro de la educacion fisica en la educacion primaria y haciéndose notar la

relacion que tienen con la fundamentacion tedrica expuesta en este trabajo.

Los juegos dan un gran abanico de oportunidades didacticas a los alumnos ya que en ellos
se daran diversas situaciones que crean vinculos emocionales y de cooperacion entre los
alumnos ya que estdn obligados a ayudarse unos a otros para conseguir los objetivos,
comunicarse entre ellos, etc. También se dan componentes actitudinales teniendo que
respetar al compafiero y a la regla primaria del juego para poder crear un clima adecuado
para el desarrollo del juego. EI componente de desarrollo psico-motriz siempre estara
presente en los juegos porque en ellos se dan diferentes habilidades motrices teniendo que

ser asociadas a estrategias para poder lograr el objetivo del juego.

En resumen, podriamos sefialar que el juego es una de las herramientas que mas
contenidos puede abarcar dentro de la educacion fisica escolar siempre y cuando se
desarrolle bajo una ldgica educativa adecuada por el profesor, haciendo entender a los

alumnos como se juega y para que se juega.

Cuando se incluyen los juegos dentro de las planificaciones de los docentes algunos de
ellos los utilizan como una herramienta para rellenar el tiempo en sus lecciones sin pensar
en la logica educativa que tienen y pueden aportar a los alumnos. Es por esto que los
docentes debemos ir mas alld del componente ludico que los juegos presentan a los
alumnos, dando prioridad a juegos mas adecuados segun la edad de los alumnos vy el
contexto en el que nos encontremos. También cabe destacar el criterio de eleccion de los

juegos en funcion del propoésito educativo que queramos conseguir con ellos.
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Como tema central de las conclusiones de mi trabajo sefialaré el valor educativo que
representa la metodologia del “juego bueno” ya que es una forma de asentar las bases del

como jugar y aprender a la vez que desarrollamos el juego.

Con esta metodologia el alumnado aprende a como jugar de una forma segura para todos,
respetando las diferentes realidades corporales y opiniones de los demas. Por esto los
alumnos aprenderan a jugar siendo consciente de las repercusiones que tienen sus

acciones.

El apartado en el que se ha centrado mi trabajo es el de la normativa en el juego, haciendo
ver a los alumnos que las normas no son algo inamovible dentro de los juegos. Pueden
modificarse con el objetivo de conseguir un juego lo mas compensado en funcion de las
caracteristicas psicoevolutivas de los alumnos y del contexto en el que nos encontramos.
Los alumnos deben de conocer primero la regla basica del juego y las estructuras que lo
componen para asi poder aplicar con logica las normas. Un componente muy importante
a la hora de cambiar las normas de un juego es que los alumnos conozcan las
repercusiones que van a acarrear el cambio de las mismas, por ello es necesario un
proceso de ensayo error por parte de los alumnos hasta que se den cuenta de que normas

son las méas adecuadas para cada momento y lugar.

Gracias a todo esto los alumnos podran llevarse estos aprendizajes fuera de los colegios,
lugares donde los nifios desarrollen un juego libre sin supervision de ningin docente, de
este modo podran amoldar los juegos a las caracteristicas que el entorno y jugadores
presenten con el fin de que sea divertido, seguro y que les de oportunidades de logro a

todos sus participantes.

Tengo que destacar también la importancia de una estructura de sesion adecuada para este
tipo de metodologia, dando lugar a momentos de reflexion en la accion y tras la accion
para que los alumnos se centren en los conflictos o problemas que aparecen durante en la

préactica y se evadan del aspecto meramente ludico del juego.
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Como punto negativo a esta propuesta he de sefialar que esta unidad didactica no ha
podido ser llevada a cabo con lo que supondria la reflexion y analisis de la misma con el
objetivo de mejorarla en funcion de un contexto real. Para un futuro tengo en mente
Ilevarla a cabo para asi darme cuenta de las dificultades que podria tener su realizacién

en la practica y como podrian mejorarse sus contenidos y la forma de expresarlos.
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7. ANEXOS

Anexo |. Cuestiones de la evaluacion inicial

Recordamos lo que es el juego bueno

Alumno:

Curso: Fecha:

¢ Qué entiendes por juego bueno?

Enumera los 4 apartados que lo forman.

Cuenta de forma breve de que trata cada uno de ellos.
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Anexo I1. Autoevaluacion por parte de los alumnos

Autoevaluacion de la unidad

Alumno: Fecha: Curso:

¢Cual es la regla primaria de balones a la caja o del béisbol?

Dime que elementos del juego hemos modificado con las normas:

Pon un ejemplo de porque hemos modificado o afiadido normas en esta unidad

¢Acepto y aplico las normas? (redondea una de ellas) Nunca. Casi nunca. A veces. Casi

siempre. Siempre

¢ Participo en los momentos de construccion del aprendizaje de forma activa? (redondea

una de ellas) Nunca. Casi nunca. A veces. Casi siempre. Siempre

¢Cuido el material? (redondea una de ellas) Nunca. Casi nunca. A veces. Casi siempre.
Siempre

¢Respeto a los comparieros cuando se expresan?
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Anexo I11. Rubrica de evaluaciéon a los alumnos

Nombre del alumno:

Conoce y nombra la regla primaria del juego en

diferentes situaciones.

Conoce y nombra los elementos que estructuran el

juego.

Aplica con ldgica la modificacion de la estructura del

juego a través de la norma.

Valora y respeta las normas del juego.

Participa de forma activa en los momentos de accion y

de construccidn del aprendizaje.

Cuida los materiales.

Respeta las aportaciones de los compafieros.

Refleja de manera adecuada y clara los contenidos

anotados en la pizarra.
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