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RESUMEN  

Los niños, por su inmadurez y por su situación de dependencia, son la parte más 

frágil de la sociedad y tanto la historia como la propia actualidad así nos lo demuestran.  

En la actualidad, en nuestro país, existen mecanismos institucionales y sociales 

para la protección, cuidado y defensa del niño, pero son relativamente recientes. 

Tenemos unas tasas de mortalidad infantil muy bajas y el abandono de niños es algo tan 

inusual que es noticia en los medios de comunicación, situación que contrasta 

totalmente con la de hace apenas un siglo. 

En las primeras décadas del siglo XX la situación de crisis económica y social y 

la falta de condiciones y de medios higiénico-sanitarios son causa de una mortalidad 

infantil terrible y de una alta incidencia de abandonos. Surgen como iniciativa diferentes 

centros benéficos para atender a los niños más desprotegidos. Algunos se crean para 

cuidar a los hijos de padres trabajadores  durante las intensas jornadas laborales de la 

época, para evitar la falta de cuidados, incluso de los más básicos, y el abandono de 

estos niños, que quedaban desatendidos en sus casas. 

Este trabajo se centra precisamente en uno de estos  establecimientos benéficos 

llamado “La Casa Cuna de Jesús” que existió en Valladolid en las primeras décadas del 

siglo XX. Era un establecimiento benéfico que podía recibir alguna subvención pública 

y que atendía en principio a hijos pequeños de mujeres trabajadoras.  

Es una institución prácticamente desconocida de nuestra ciudad y sobre la que 

hay muy poca información disponible. Después de una búsqueda intensa por los 

diferentes archivos de Valladolid solamente se ha encontrado algo de información en la 

hemeroteca digital de “El Norte de Castilla”. 

 

Palabras clave: Casa cuna, mortalidad infantil, abandono infantil e infancia. 
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ABSTRACT 

Due to their immaturity and their situation of dependence, children are the most 

fragile layer of the society. Both history and the present moment are proof of it.  

Nowadays, in Spain there are institutional and social mechanisms to protect, 

defend and care for children. However, they are relatively new. Our child mortality rate 

is very low and child abandonment is so unusual that, when it happens, it appears on the 

media. This situation is dramatically different from the one we lived only a century ago. 

During the first decades of the 20
th

 century, the situation of economic and social 

crisis and the lack of hygiene and sanitation caused a terrible mortality rate and a high 

incidence of abandonments. Thus, they were created several charities to look after the 

most helpless children. Some of them were created in order to care for the children of 

working parents during the strenuous workdays of that time and to prevent them from 

being neglected and abandoned, as these children were alone at home and sometimes 

not even their basic needs were covered. 

This paper is focussed precisely on one of these charities, called "La Casa Cuna 

de Jesús", which operated in Valladolid during the first decades of the 20
th

 century. It 

was a non-profit organization which could receive public subsidies and, in principle, 

looked after young children of working mothers.  

It is an almost unknown institution in our city and there is little information 

available about it. After an extensive research in the various archives of Valladolid, we 

were only able to find some information in the online library of the journal El Norte de 

Castilla. 

 

Keywords: Casa cuna, child mortality, child abandonment and infancy. 
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“No hay causa que merezca más alta prioridad  

que la protección y el desarrollo del niño,  

de quien dependen la supervivencia,  

la estabilidad y el progreso de todas las naciones 

y, de hecho, de la civilización humana”. 

 

Plan de acciones cumbre mundial a favor de la infancia 

 30/Sept./90. 

 

INTRODUCCIÓN 

JUSTIFICACIÓN  

El interés por el tema surgió de mi experiencia personal durante el periodo de 

prácticas en las unidades de neonatología  y maternidad. Durante ese periodo tuve la 

ocasión de encontrarme con varios niños que fueron entregados por sus madres para 

adopción. Estos niños son atendidos por servicios sanitarios y sociales y están cuidados 

y protegidos desde el momento en que la madre biológica comunica la decisión de 

cederles hasta que se entregan a los padres adoptivos, en un proceso que hoy en día está 

muy controlado por organismos oficiales, que se ocupan de seleccionar rigurosamente a 

los padres adoptantes y de hacer posteriormente un seguimiento del niño y de la familia. 

 

Pero sabemos que esto no ha sido siempre así. Los niños, por su inmadurez y por 

su situación de dependencia son la parte más frágil de la sociedad y tanto la historia 

como la actualidad así nos lo demuestran. La historia de la infancia muestra cómo el 

abandono y el infanticidio han sido prácticas frecuentes hasta hace muy poco. Hoy son 

casos excepcionales, de vez en cuando nos sobrecoge la noticia de algún neonato 

abandonado a su suerte, pero han existido épocas en que eran tan habituales que se 

toleraban socialmente, aunque no se admitiera de forma pública. 

 

Es por ello que me ha interesado saber si en nuestra ciudad existía preocupación 

social por la infancia en épocas anteriores, cuando no había la concienciación socio-

sanitaria, los recursos higiénicos, sanitarios, económicos y legales ni las medidas de  

protección a la infancia que hay actualmente.  
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El trabajo se centra en las primeras décadas del siglo XX, justamente hace un 

siglo, una época inestable y llena de cambios en muchas facetas tanto sociales como 

sanitarias. Es una época con tasas muy elevadas de mortalidad y de abandono de la 

población infantil. La situación económica e higiénico-sanitaria es muy mala, es un 

momento complicado para los grupos sociales históricamente más desfavorecidos, la 

mujer y el niño. La pobreza y la falta de recursos, obligan a la mujer a trabajar en 

condiciones laborales pésimas y con jornadas exageradas, con el consecuente abandono 

del hogar, quedando los hijos desprotegidos y muchas veces al cuidado de otros 

hermanos o incluso solos. Los lactantes, son más dependientes y tienen necesidad de 

más cuidados, tienen más riesgos de sufrir abandono y una mortalidad mucho mayor. 

 

Como iniciativa ante la alta mortalidad infantil, surgieron numerosos centros 

benéficos para atender a los niños más desprotegidos: casas cuna, inclusas
1
, hospicios

2
, 

comedores para madres lactantes, consultorios de la gota de leche…etc.  Cada uno de 

ellos tenían funciones diferentes: en las inclusas y hospicios los niños expósitos
3
 eran 

acogidos en régimen de internado; en las casas cuna, en principio, les cuidaban durante 

la jornada laboral de los padres, aunque hay indicios de que también tuvieron a niños 

internos; el comedor de madres lactantes daba comida y cuidados a madres y niños 

durante el periodo de lactancia y la gota de leche era una iniciativa francesa, que 

proporcionaba atención médica y facilitaba leche a niños lactantes.  

 

Sabemos de la existencia en Valladolid de distintos establecimientos de 

beneficencia a principios del siglo XX y me gustaría conocer más sobre alguno de ellos: 

cómo era, quién lo regentaba, que tipo de asistencia prestaba a los niños, o de qué 

medios disponía.  En Valladolid se encontraba el hospicio provincial, que tenía también 

bajo su dirección a la inclusa; la gota de leche y el que ocupa nuestro trabajo, un 

establecimiento llamado la Casa Cuna de Jesús del que apenas se sabe nada, por lo que 

ha despertado nuestro interés. 

                                                
1 (De Nuestra Señora de la Inclusa, imagen de la Virgen traída en el siglo XVI de la isla L'Écluse, en 

Holanda, y colocada en la casa de expósitos de Madrid) f. Casa en donde se recoge y cría a los niños 

expósitos. Diccionario de la lengua española. 22nd ed.; 2001. 
2 (Del lat. hospitĭum) m. Asilo en que se da mantenimiento y educación a niños pobres, expósitos o 

huérfanos. Diccionario de la lengua española. 22nd ed.; 2001. 
3 (Del latín, exposĭtus, expuesto), adj. dicho de un recién nacido abandonado o expuesto, o confiado a un 

establecimiento benéfico. Diccionario de la lengua española. 22nd ed.; 2001. 
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MARCO CONCEPTUAL 

CONTEXTO SOCIO- HISTÓRICO 

Los primeros treinta años del siglo XX estuvieron marcados por una serie de 

conflictos y cambios en el ámbito social, político y económico. 

En España, el reinado de Alfonso XIII (1902- 1931) se caracteriza por su inestabilidad 

debido a la crisis política, económica y social que sufre el país. La pérdida de los restos 

coloniales en 1898 provoca un desastre económico que se prolonga durante los primeros 

años del siglo XX, afectados por una crisis muy severa que se acentuó por una sucesión 

de años de malas cosechas en un país eminentemente agrícola y escasamente 

industrializado. Se van a suceder  períodos de cierta bonanza económica como el que 

corresponde a la primera Guerra Mundial (1914-1918), gracias a la posición neutral de 

España, y a la  dictadura del General Primo de Rivera (1923-1929), debido al 

intervencionismo económico del estado, con nuevas crisis que aumentan el malestar 

social debido a la escasez de trabajo, el aumento de la pobreza y las malas condiciones 

laborales y salariales de los obreros. La revolución rusa (1917), servirá de modelo para 

obreros y campesinos descontentos, iniciándose el desarrollo de movimientos 

asociativos de tipo sindical y corporativo. La crisis económica, social y política provoca 

la proclamación de la 2ª República en 1931, etapa en la que se acometen una serie de 

reformas sociales importantes, incluido el ámbito sanitario y de protección de la 

infancia y de la mujer.  Pero los conflictos continúan, desembocando en La Guerra Civil 

en 1936.
4
 

 

En el aspecto social destaca un aumento de la población industrial y de servicios, 

en las ciudades más importantes, aunque sigue predominando la población agraria. En 

las ciudades hay grandes diferencias entre la alta burguesía, la clase media y el 

proletariado, que sobrevive con unas condiciones muy duras de trabajo, una dieta pobre, 

malas condiciones higiénicas y sanitarias y sin reconocimiento social. Las mujeres y los 

niños comienzan a trabajar pero con salarios muy inferiores, el uso de mano de obra 

infantil aumenta el analfabetismo y la mortalidad. La pobreza y el hambre también 

                                                
4 Fernández A, Roig J. 2005. p. 216-271. 
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provocan la emigración hacia otros países, pero, sobre todo, del campo a la ciudad, lo 

que aumenta el número de indigentes en las ciudades
5
. 

 

CONTEXTO SANITARIO 

Durante la primera mitad del siglo XX la industrialización y la pobreza del 

campo provoca el hacinamiento de la población en las ciudades, lo que causa un 

aumento de enfermedades e infecciones. Pobreza, prostitución, violencia, enfermedades 

como tuberculosis, sífilis y tifus, falta de condiciones higiénicas y malas condiciones 

laborales serán los principales problemas de salud de la población. A esto hay que 

añadir las consecuencias de las guerras, que aumentan la mortalidad y la transmisión de 

enfermedades.  La población infantil es el grupo social más indefenso y afectado. Entre 

las enfermedades más comunes  que les afectan cabe destacar la difteria, la escarlatina, 

el sarampión, la meningitis, la gripe y la viruela. Las malas condiciones higiénicas, la 

falta de agua corriente en las casas, una alimentación pobre y las condiciones de trabajo 

no contribuían precisamente a evitarlas.
6 

Valladolid es buen ejemplo, un estudio del Dr. 

Duran de 1913 relata las importantes carencias  sanitarias que tiene la ciudad
7. 

 

Se va a producir, a lo largo de este período, un descenso lento de la mortalidad 

general y de la mortalidad infantil, pero con varios picos como el que coincide con la 

epidemia de gripe de 1918; hasta la postguerra no se comienza a ver un claro descenso.
8
 

La principal causa de mortalidad son las infecciones, todavía no se han descubierto los 

antibióticos pero ya se ha iniciado la vacunación, en esta época sólo de la viruela. 

                                                
5 En Valladolid, según Elena Maza, al comienzo del siglo, el padrón de pobres se ha triplicado superando 

los 20.000 pobres de solemnidad, más de la tercera parte del vecindario y hay por la ciudad 600-700 niños 

mendigando. Maza Zorrilla E. Pobreza, trabajo y sociabilidad (siglos XIX-XX),  p 860-866. 
6 Robles 1996. 
7 Don Román Duran en La geografía Médica de Valladolid: relataba las carencias de Valladolid en cuanto 

a las obras de saneamiento: “extensión de la red de canalización a los suburbios, recolectores de  

inmundicias y constante peligro de infestación e inundación, saneamiento de las viviendas: dotación de 

agua y sifones hidráulicos, desaparición de pozos negros y desviación rio Esgueva al nuevo cauce 

construido y cegamiento de sus dos ramales”, Estudio Dr. Durán,  Hemeroteca digital de “El Norte de 

Castilla”, 21/10/1913, pág. 3. 
8 Galiana ME, Bernabeu Mestre J. El problema sanitario de España:saneamiento y medio rural en los 

primeros decenios del siglo XX. Historia de la medicina y de la ciencia. 2006 Julio - Diciembre; LVIII(2): 

p. 139 - 164. 
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LA INFANCIA 

Concepto 

El concepto de infancia es una construcción social, resultado de la evolución y el 

cambio de mentalidad que se ha producido a lo largo del tiempo y que ha variado 

también de unas culturas a otras. “El interés por educar y criar a los niños es tan 

antiguo como la historia, pero las ideas sobre cómo hacerlo y las prácticas de crianza  

han sido muy diferentes en distintos momentos históricos. También desde siempre ha 

habido una tendencia a dividir el curso de la vida en etapas o periodos, desde el 

nacimiento a la muerte. La forma de dividir estos periodos tenía que ver con la 

concepción dominante de cada sociedad y momento histórico. Por ejemplo, parece que 

en la Antigüedad y la Edad Media NO se reconocía la infancia como etapa con sus 

propias características y cualidades, y hasta el S. XVII no hubo un sentimiento de la 

infancia (al menos, tal y como lo entendemos actualmente)”.
9  

 

Para la RAE la infancia es el “período de la vida humana desde que se nace 

hasta la pubertad”, entendiendo por pubertad la “primera fase de la adolescencia, en la 

cual se producen las modificaciones propias del paso de la infancia a la edad adulta” y 

la adolescencia como la “edad que sucede a la niñez y que transcurre desde la pubertad 

hasta el completo desarrollo del organismo”.
10

 Este es un concepto básicamente 

biológico.  

 

El primer artículo de la Convención sobre los Derechos del Niño aprobada por la 

ONU el 20 de Noviembre de 1989 entiende por niño “todo ser humano menor de 

dieciocho años de edad, salvo que, en virtud de la ley que le sea aplicable, haya 

alcanzado antes la mayoría de edad”. 
11

 La  Declaración de los Derechos del niño 

                                                
9 Lleana Enesco P. 2014  
10Diccionario de la lengua española. 22nd ed.; 2001. 
11 La Convención sobre los Derechos del Niño (CDN) es el primer instrumento internacional que 

reconoce a los niños y niñas como agentes sociales y como titulares activos de sus propios derechos. El 

texto fue aprobada por la Asamblea General de las Naciones Unidas el 20 de noviembre de 1989 y entró 

en vigor el 2 de septiembre de 1990. En 1959, Naciones Unidas aprobó una “Declaración de los 

Derechos del Niño” que incluía 10 principios. Pero no era suficiente porque legalmente no tenía carácter 

obligatorio, por eso en 1978, el Gobierno de Polonia presentó a Naciones Unidas la versión provisional de 

una Convención sobre los Derechos de los Niños. Tras diez años de negociaciones con gobiernos de todo 

el mundo, líderes religiosos, ONG, y otras instituciones, se logró aprobar el texto final de la "Convención 

sobre los Derechos del Niño”, el 20 de Noviembre de 1989, cuyo cumplimiento sería obligatorio para 

todos los países que la ratificasen. La Convención se convirtió en Ley en 1990, después de ser firmada y 

http://www.unicef.es/sites/www.unicef.es/files/CDN_06.pdf
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afirma que “el niño, por su falta de madurez física y mental, necesita protección y 

cuidados especiales, incluso la debida protección legal, tanto antes como después del 

nacimiento”.  

  

Los niños han sido considerados históricamente como seres sin derechos, 

propiedad de los adultos, lo que legalmente supone que podían hacer con ellos lo que 

quisiesen
12

. El  niño era considerado como un adulto en pequeño al que no se prestaba 

atención especial por su condición de niño, ni se consideraba la necesidad de unos 

cuidados especiales diferentes, tampoco sanitarios. La población infantil, en la época 

que trata este trabajo, empezaba a trabajar a muy temprana edad para contribuir a la 

familia con su salario, favoreciéndose así el analfabetismo
13

. 

 

La preocupación social por la infancia y por la salud pública en esta época va en 

aumento
14

. 
 
Se empieza a desarrollar la Pediatría y la Puericultura y se institucionaliza la 

enfermería en nuestro país. En 1912 el Dr. Martínez Vargas funda la Sociedad 

Pediátrica Española
15

. En 1923 se crea la Escuela Nacional de Puericultura que formará 

enfermeras, matronas y visitadoras puericultoras. La Escuela está adscrita al Consejo 

Superior de Protección a la Infancia, creado a partir de la Ley de Protección a la 

Infancia de 1904, promovida por Manuel Tolosa y Latour,
16

 y del Reglamento de 

                                                                                                                                          
aceptada por 20 países, entre ellos España. Hoy, la CDN ya ha sido aceptada por todos los países del 

mundo, excepto dos: Somalia y Estados Unidos. Sus 54 artículos recogen los derechos económicos, 

sociales, culturales, civiles y políticos de todos los niños. Su aplicación es obligación de los gobiernos, 

pero también define las obligaciones y responsabilidades de otros agentes como los padres, 

profesores, profesionales de la salud, investigadores y los propios niños y niñas. La CDN es el tratado 

internacional con la más amplia ratificación de la historia. UNICEF. Convención sobre los derechos del 

niño. [Online]. [cited 2014 Abril 12. Available from: http://www.unicef.es/infancia/derechos-del-

nino/convencion-derechos-nino. 
12 Dice De Maus, en Historia de la Infancia, “con la llegada de las guerras y la revolución industrial el 

niño es considerado mano de obra barata, se trata como un bien que se puede explotar”.  
13 El concepto ha evolucionado mucho y la mentalidad también cuando una madre trabajaba y no podía 

cuidar a sus hijos recurría a las casa cuna, y en ocasiones, los abandonaba en los hospicios y después iba 

para convertirse en su nodriza, ya que era la única opción que tenía para poderlo mantener. Pérez Moreda 

V. 8 Mayo 2005. 
14 Rodriguez Ocaña E. 1986. p. 234-235. 
15 En 1913 se funda  la Sociedad Pediátrica de Madrid. En 1880 la American Medical Association crea la 

section of diseases of children y en 1910, en Paris se diseña el proyecto para la constitución de una 

agrupación internacional que integrara las nacientes sociedades nacionales de pediatría: embrión  de la  

International Pediatric Association. 
16Nació en Madrid el 8 de agosto de 1857. Se doctoro en medicina infantil, especialidad a la que dedicaría 

su vida profesional y personal. Fue Director del Asilo de Huérfanos del Sagrado Corazón de Jesús, en el 

que organizó una enfermería de más de 200 plazas. En 1882 fue designado, en concurso público, Médico 

http://www.unicef.es/infancia/derechos-del-nino/convencion-derechos-nino
http://www.unicef.es/infancia/derechos-del-nino/convencion-derechos-nino
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Puericultura de 1910.
17

 En 1925 se crean, a iniciativa del profesor Enrique Suñer,  

escuelas de puericultura en diferentes poblaciones, núcleos de concienciación social y 

de formación de médicos y enfermeras puericultoras con el objetivo fundamental de 

disminuir la mortalidad y mejorar la salud infantil. 

  

Tras la 1ª Guerra Mundial se elabora en Ginebra la 1ª declaración de los 

derechos del niño. En España, en 1918 se crean los primeros tribunales tutelares de 

menores. 

 

Mortalidad y abandono infantil 

La mortalidad infantil es un indicador muy importante del nivel de salud de una 

sociedad, así como del grado de desarrollo de un país. Se define como el número de 

defunciones de niños menores de un año por cada mil nacidos vivos en un determinado 

año; se considera el primer año ya que es el más crítico y una vez pasado éste aumentan 

las probabilidades de supervivencia.  En los siglos XIX y principios del XX en España 

la mortalidad infantil era muy elevada, la mayoría de los niños no superaba los primeros 

años de vida. Este hecho empezó a preocupar socialmente por esta época, ya  se había 

empezado a prestar atención al abandono y la orfandad mediante la creación de asilos, 

casa cuna e inclusas.
18

 

 

En el artículo de “El Norte de Castilla” del 11 de Noviembre de 1910, se 

recogen  datos oficiales de los movimientos de la población del mes de Agosto de ese 

año. Según la inspección general de Sanidad hubo 7545 nacimientos, de los cuales 992 

fueron ilegítimos y 430 nacieron muertos; 1691 defunciones de niños menores de un 

año y 1001 de uno a cuatro años.
19

  

                                                                                                                                          
del Hospital del Niño Jesús y en su representación asistió al Congreso de Protección de la Infancia de 

Paris, de 1883. Allí presentó un magnifico informe sobre «Reorganización de los hospitales de niños», y 

fue nombrado Miembro del Comité Internacional Permanente. En 1912 recibió la Gran Cruz de la 

beneficencia, con la inscripción de “ofrenda de la gratitud popular a Manuel Tolosa y Latour. Por su 

amor a la infancia, y su protección a las personas desvalidas. Marzo 1912”. Real Academia Nacional de 

Medicina. 1900- Tolosa y Lotour, Manuel. [Online]. [cited 2014 Mayo 7. Available from: 

http://www.ranm.es/academicos/academicos-de-numero-anteriores/807-1900-tolosa-y-latour-

manuel.html.. 
17 Ruiz González MD, Martínez Barellas MR, González Carrión P. 2000. p. 18-26. 
18 Rodriguez Ocaña E. 1986. p. 233. 
19 Movimiento de Población. El Norte de Castilla - Hemeroteca digital. 1910 Noviembre: p. 2. 

http://www.ranm.es/academicos/academicos-de-numero-anteriores/807-1900-tolosa-y-latour-manuel.html
http://www.ranm.es/academicos/academicos-de-numero-anteriores/807-1900-tolosa-y-latour-manuel.html
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El estudio de 1913 del Dr. Duran  resalta una mortalidad general de 37,02 por 

cada 1000 habitantes. Según los datos que recoge Arbelo, a principios del siglo XX la 

tasa de mortalidad infantil propiamente dicha en España pasó del 204,4 por mil en 1890 

al 149 ‰ en 1910,  e irá descendiendo lentamente, con picos relacionados con 

epidemias como la de gripe de 1918, hasta el 109 ‰ en 1935. En cuanto a la mortalidad 

preescolar 
20

 el primer dato corresponde a 1908 con una tasa de 246,9‰ y empieza a 

descender notablemente en los años veinte hasta llegar en 1935 a 83,6‰. Si sumamos la 

mortalidad preescolar y la mortalidad infantil de la primera década del siglo resulta que 

casi la mitad de los niños morían en los primeros cinco años de vida, realmente 

dramático. Hay una diferencia regional muy acusada, Valladolid, Burgos y Palencia 

están entre las provincias con mortalidad más alta de España, con tasas de 254, 243 y 

199 ‰ respectivamente en 1901 y de 160, 160 y 185 ‰, las más altas de España, en 

1935.
21

 Son cifras muy elevadas, sobre todo si consideramos la elevada natalidad de la 

época.   

 

Figura 1: evolución de la esperanza de vida al nacer y la tasa 

de mortalidad infantil en España, 1900-1990. 22 

 

Entre las principales causas de esta altísima mortalidad se encuentran las 

condiciones higiénicas, la pobreza y, algunos como el Dr. Duran, consideran que 

también contribuye el número y organización de los establecimientos benéficos.
23

 A lo 

                                                
20 Es el número de defunciones de menores de edades comprendidas entre 1-4 años durante un periodo 

determinado por mil niños de ese grupo de edad, a mediados del año en cuestión. Refleja los principales 

factores ambientales que van a afectar la salud de un niño, como la nutrición, la salud, la trasmisión de 

enfermedades y los accidentes que ocurren en y alrededor del hogar. 
21 Arbelo Curbelo A..; La Mortalidad de la infancia en España(1901-1950). 
22 Robles González ME, Bernabeu Mestre J, García Benavides F. 1900-1990 
23 La geografía Médica de Valladolid, Estudio Dr. Durán,  Hemeroteca digital de “El Norte de Castilla”, 

21/10/1913, pág. 3 
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ya mencionado debemos añadir las epidemias que acontecieron durante esta época y que 

afectaban sobre todo a la población infantil (difteria o garrotillo, escarlatina, sarampión, 

cólera, gripe y viruela).  

 

Según V. Pérez Moreda, desde finales del siglo XVI a la segunda mitad del XX, 

el número acumulado de expósitos que se acogieron y atendieron en las inclusas y casas 

cuna españolas, y que fueron inscritos en ellas, alcanza cifras de 5 millones y, teniendo 

en cuenta, que no se incluye el infanticidio ni la mortalidad durante el trayecto hasta la 

llegada a la institución, considera que alcanzaría cifras de seis millones de niños 

abandonados.
24

 

 

La existencia de centros benéficos intenta aliviar la situación de los niños 

abandonados y de clases desfavorecidas. Se fundan establecimientos de distintas 

características para el cuidado de la población infantil, desde los hospicios que recogen 

en régimen de internado a niños huérfanos, abandonados  o con falta de recursos 

económicos familiares, hasta  los centros que intentan evitar esto atendiendo a los niños 

durante la jornada laboral de la madre. En muchos de estos establecimientos se 

intentaba ofrecer lactancia natural a los lactantes contratando amas de cría (lactancia 

mercenaria), pero no siempre disponían de recursos suficientes. Algunos eran criados 

por nodrizas externas al establecimiento, que también eran contratadas,  lo que les daba 

más garantías de supervivencia. Algunas de estas instituciones también utilizaban leche 

de origen animal para paliar la escasez de nodrizas y para alimentar a los niños 

sospechosos de infección, que eran apartados en las salas que llamaban de “no 

conservables”. Aparecen por esta época en el mercado productos como las harinas 

lacteadas para alimentar a los lactantes.
25

  

 

 

                                                
24 Pérez Moreda V. 2005.  
25 En 1876 Henri Nestlé, farmacéutico que tiene una hija adoptada,  empieza a fabricarlas  en Suiza. En 

1905 se funda en España la primera factoría de harinas lactadas en La Penilla, Santander. Boatella J. Las 

harinas lacteadas en España(I): 1865-1965. Revista Española de Nutrición Humana y Dietetética. 2013 

Julio; 17(4): p. 172-178. 
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El oficio de nodriza, o ama de cría, es una de las primeras ocupaciones que ha 

desarrollado la mujer y que ha perdurado a lo largo de la historia
26

 
27

. Entre las nodrizas 

se podían encontrar condiciones diferentes: las nodrizas de auxilio que alimentaban, casi 

siempre altruistamente, niños que no podían ser amamantados por su madre por falta de 

leche, fallecimiento o abandono, y las nodrizas mercenarias.     

       

 

 

   

 

 

 

 

Figura 2: “Nodrizas”, Hemeroteca digital 

“El Norte de Castilla”, 18/06/1914, p 4. 

 

Entre éstas se diferenciaban, las amas de cría de las clases más acomodadas con 

buen status y reconocimiento
28

 y las mujeres que tenían que recurrir a la lactancia 

mercenaria como una estrategia de supervivencia, madres solteras o mujeres de familias 

pobres que eran muy mal retribuidas
29

. El problema de la nutrición y la alta mortalidad 

de los niños acogidos en las inclusas potenció la experimentación con la “lactancia 

artificial”, y la investigación de medidas profilácticas y nuevos métodos  de cuidados, 

en estos establecimientos donde,  paradójicamente, como dice Joan Sherwood, 

“instituciones como las inclusas, injustamente acusadas de ser un factor determinante 

en la mortalidad de muchos niños, puede que hayan desempeñado un papel muy 

positivo en el desarrollo a largo plazo de la atención a la infancia”.
30

 

 

                                                
26 Nodriza según el DRAE, se define como “mujer que cría una criatura ajena”, también encontramos el 

término de “hermano de leche”, que se define como “hijo de una nodriza respecto del ajeno que esta 

crió”, y viceversa. Diccionario de la lengua española. 22nd ed.; 2001. 
27 “¿Quieres que yo vaya y llame una nodriza de entre las hebreas para que te críe este niño?”. “Ve”, le 

contestó la hija de Faraón. Fue, pues, la joven y llamó a la madre del niño. Y la hija de Faraón le dijo: 

“Toma este niño y críamelo que yo te pagaré.” La Biblia. Éxodo 2: 7-9 (siglo IX a.C.) 
28 Cabrera Espinosa M. 2012. 
29 Actualmente no existen las “nodrizas”, pero se han creado centro en los que madres pueden donar su 

leche para que otras madres y niños dispongan de ella. Estos centros se conocen con el nombre de bancos 

de leche, y en ellos la leche es analizada antes de proporcionarse a la madre y lactante. 
30 Pérez Moreda V. 8 Mayo 2005. 



“La Casa Cuna de Jesús”        Elisa de la Cruz Trigo   

15 

 

 

OBJETIVOS 

 

El objetivo principal del trabajo es buscar fuentes para obtener información 

sobre la Casa Cuna de Jesús de Valladolid ya que se trata de un establecimiento 

prácticamente desconocido. Pretendemos averiguar, si es factible realizar un estudio 

sobre esta institución más profundo del que puede abarcar un trabajo como el que aquí 

nos ocupa y, si es posible, de paso obtener información que nos permita conocer al 

menos: 

 Cuando se fundó, donde se ubicaba y quien lo regentaba. 

 La  población infantil a la que daba asistencia. 

 El tipo de cuidados, prestaciones y asistencia sanitaria que proporcionaba. 

 

Un objetivo añadido es contribuir humildemente a la historia de la infancia y su 

cuidado en nuestra ciudad aportando conocimientos, o al menos abriendo la puerta a 

futuras investigaciones, sobre esta institución. 
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METODOLOGÍA 

 

Se desarrolla un trabajo de tipo exploratorio – descriptivo. Para llevarlo a cabo 

se ha realizado una búsqueda de fuentes documentales primarias en los archivos de 

Valladolid : archivo General Diocesano de Valladolid, archivo Municipal, archivo de la 

Diputación Provincial de Valladolid y el archivo de la Real Chancillería de Valladolid y 

en la Hemeroteca de “El Norte de Castilla”.  

 

Además, se han utilizado otras fuentes secundarias, realizando una revisión 

bibliográfica de libros, tesis, artículos y páginas web de comprobada veracidad 

relacionadas con el tema, o como fuente de documentación para establecer el contexto 

socio-histórico y sanitario de la época. 

 

Las palabras clave utilizadas para las búsqueda de información han sido: casa 

cuna, inclusa, expósitos, niños abandonados, consultorio infantil, patronato de la 

infancia, infancia, lactantes, beneficencia, nodrizas, amas de cría, niños de Valladolid, 

nacimientos, mortalidad infantil y Valladolid  y España y años 1900- 1936. 

 

Dadas las características del trabajo se ha adoptado el método histórico de 

investigación, que parte de la recopilación de datos para, después de analizarlos 

reconstruir el hecho en cuestión de la manera más ajustada posible a la realidad. 
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LA CASA CUNA DE JESÚS 

 

La búsqueda de documentos relacionados con la casa Cuna de Jesús ha sido 

intensa pero muy infructuosa. En el Archivo de la Diputación Provincial no tenían 

información sobre ella, solamente se encuentran documentos del Hospicio Provincial 

dependiente de la Diputación. Tampoco tuvo éxito la búsqueda en el Archivo 

Diocesano, donde acudí pensando que podían tener algo al participar la Iglesia en el 

Patronato de Protección a la Infancia que dio impulso a la idea de fundar el 

establecimiento, y que luego lo regentó. Lo único que me proporcionaron en el Archivo 

Diocesano fueron Libros de Bautismos que revisé por si podían incluir alguna 

información, pero sin éxito (contenían solo información referente al nombre del niño, 

día del bautismo, padrinos, párroco que celebro el acto y parroquia a la que pertenecía). 

En el archivo tuvieron la amabilidad de ponerme en contacto con Carlos González 

Salgado, como estudioso del tema de los hospicios del Archivo General Diocesano, que 

me remitió al Archivo Municipal para la búsqueda de información y me comentó que 

era el único sitio donde podría encontrarla.  

 

La ventaja para mí, de este archivo, es que cuenta con la Hemeroteca digital de 

“El Norte de Castilla”, periódico de Valladolid que ya se publicaba en la época de 

estudio y que, tras la revisión de multitud de artículos, ha constituido finalmente la 

principal fuente de información sobre la institución de estudio. De hecho fue una noticia 

de éste periódico, pillada casi por casualidad, la que despertó el interés por el estudio 

del tema. Me ofrecieron también un expediente de cesión de bienes, en el cual no 

encontré información relevante para el tema de estudio 

 

La Casa Cuna de Jesús era un establecimiento benéfico de Valladolid que se 

hacía cargo de niños desamparados, hijos de madres trabajadoras. Su objetivo era  crear 

una casa cuna para cuidar y alimentar a niños de la primera infancia mientras la madre 

trabajaba para ganarse el sustento. La primera noticia sobre la Casa Cuna de Jesús 

apareció en el periódico “El Norte de Castilla” el 9 de Octubre de 1911 y anunciaba que  
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la Junta Provincial de Protección a la Infancia había acordado fundar un asilo cuna 

dedicado a la protección de los niños pobres. 
31

  

 

La Junta Provincial de Protección a la Infancia recogió la idea, cada vez más 

extendida con la llegada de la industrialización, que supuso la incorporación de la mujer 

al trabajo, de recoger a los hijos de madres trabajadoras, que en las largas jornadas 

laborales no podían cuidarles ni amamantarles y muchas veces los tenían que dejar 

durante horas solos o al cuidado de otros hijos casi siempre de muy corta edad. 

 

La propuesta inicial fue  admitir  “a niños y niñas entre 15 días y 3 años, 

siempre que sus madres se dediquen a trabajar (...)”. Pretendía contar con distintas 

secciones: 

 Casa cuna (también llamada créche): los niños permanecen solamente hasta que  

la madre los recoge al finalizar su jornada laboral  

 Casa cuna permanente (o poupouniern): los niños permanecen en régimen de  

internado 

  Casa cuna hospitalaria: para niños enfermos y 

  Casa cuna extrahospitalaria para niños sanos.   

 

Las características que debía reunir el emplazamiento y la estructura del edificio 

se concretaron en el acuerdo inicial: “El lugar donde se emplace el edificio debe ser 

espacioso y aireado, separado de toda clase de construcciones (...), rodeada de jardines 

que sin dar excesiva sombra proporcionen alegría al lugar (…)”. Dentro de la 

infraestructura debía contar con sala de lactancia, dormitorios, comedor, zona de 

aislamiento para enfermos, zona de lavado de ropa, aseos y cocinas.
32

  

 

El emplazamiento final fue en la plazuela de San Nicolás, donde también se 

ubicaba por entonces el Hospicio Provincial: “La Casa Cuna de Jesús ocupa uno de los 

amplios locales del Patronato de Niños Desamparados, en la plazuela de San Nicolás”. 

Desde el momento en que se anunció su apertura, las madres podían pedir plaza a doña 

Eustasia  Maroto, Presidenta del Patronato de los Desamparados que se hizo cargo de la 

                                                
31 Junta de Protección a la Infancia. El Norte de Castilla- Hemeroteca digital. 1911 Octubre. 
32 Higiene infantil- Casas Cuna. El Norte de Castilla - Hemeroteca digital. 1912 abril: p. 1. 
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Casa Cuna de Jesús. Un año después se procedió a su inauguración mediante un 

solemne acto. 

 

 

 

 

 

                 

 

 

                                      

 

Por el artículo del Norte de Castilla que habla de la inauguración podemos saber 

que en sus inicios la casa cuna acogió a 25 niños, menores de dos años, por tanto en la 

edad pediátrica de lactante. Sobre el personal que les atendía lo único que podemos 

saber a la vista de la información existente es que se encontraban al cuidado de cuatro 

hermanas de la caridad y de dos criadas. No tenemos información respecto al tipo de 

atención sanitaria que se prestaba a estos niños, ni si entre el personal contratado había 

médicos o enfermeras, como consta en el caso de otras instituciones tales como el 

propio hospicio
30

. En el mismo artículo habla del tipo de alimentación que recibían en el 

centro: “La alimentación que se les daba consistía en una sopa por la mañana y leche y 

pan por la tarde”.
33

  

 

Esta institución se mantenía principalmente de la beneficencia
34

. Organizaban 

numerosos actos benéficos con el único objetivo de obtener dinero para atender a los 

niños desamparados que allí se acogían. Estos actos benéficos consistían principalmente 

en la organización de obras teatrales y obras de caridad. Entre estas obras, cabe 

mencionar a D. Jacinto Benavente, comediógrafo que vino al teatro Calderón para 

representar una obra teatral en beneficio de este asilo. Otro  tipo de actos benéficos eran 

los sorteos como la venta de papeletas para el sorteo de unos pavos:”Mañana Domingo 

tendrá lugar en el salón de Quintana del Ayuntamiento (…) el sorteo de los pavos cuyas 

papeletas se vendieron a beneficio de la Casa Cuna”. 

                                                
33 La Cuna de Jesús. Solemne inauguración. El Norte de Castilla - Hemeroteca digital. 1912 Octubre.  
34 La presidenta de la Casa Cuna de Jesús pertenecía a la Parroquia de Santiago, se trata de juntas de 

beneficencia por lo que participa la iglesia y la cofradía. 

Figura 3: Junta de Protección a la 

Infancia, “El Norte de Castilla”. 
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 Además, contaba también con alguna ayuda pública, como en 1912, cuando la 

presidenta de la Junta de la Cuna de Jesús, solicitó a la comisión correspondiente una 

subvención para  dicha institución. 
35, 36, 37.  

El importe de los socorros distribuidos por la 

Junta Provincial de Protección a la Infancia para los niños del Patronato de los 

Desamparados, en el mes de Mayo fue de 150 pesetas y en el mes de Octubre  y de  

Febrero de 100 pesetas. 

 

En 1920 solicitaron la concesión de un local para la Casa Cuna, querían 

trasladarse a un nuevo local y ampliar sus instalaciones, “(…) se cede al Patronato de 

la Cuna del Niño Jesús un local en el antiguo Ayuntamiento, a fin de que se instale allí 

dicha institución. Este traslado permitirá ampliar el Patronato de Niños Desamparados 

(reformatorio) en los locales que hoy ocupa la cuna)”.
38

  Por lo que dice este artículo 

del periódico en algún momento se debió ampliar la población atendida y las funciones 

del centro pues habla de reformatorio, que, evidentemente, es para niños mayores que 

los lactantes a los que se dirigió el establecimiento inicialmente.   

 

No se ha encontrado información hasta tres años después cuando se decidió 

formar el  llamado Instituto de Puericultura, integrado por la Cuna de Jesús, la Gota de 

Leche y el Comedor de Madres Lactantes; bajo la dirección del gobernador, el alcalde y 

de las presidentas de ambas instituciones y que se iba a ubicar en el edificio del 

Seminario Viejo de Valladolid. Significó un gran avance en la atención de los lactantes 

para la época,  el estado concedió una subvención de 15.000 pesetas.
39

  

 

No sabemos qué ha pasado en unos años, probablemente la institución 

desapareció y se retomó la idea posteriormente en 1930.   Al menos, hasta este año, no 

vuelvo  a encontrar información sobre la “Casa Cuna del Niño Jesús”. En la página 

femenina, del periódico de “El Norte de Castilla” se publicó un artículo titulado 

“Pequeños Comentarios, una obra social” en el que exponen que “son de obreros la 

mayor parte de los niños que mueren, y lo son porque las circunstancias les fuerza a ser 

abandonados en sus cuidados y en su educación (…)”. Al trabajar tanto el padre como 

                                                
35El viaje de Benavente para la fiesta. El Norte de Castilla- Hemeroteca digital. 1912 Enero:p. 5.  
36 Función de la Caridad; El festival infantil. El Norte de Castilla - Hemeroteca digital. 1914 Enero: p. 3.  
37Subvención para un asilo. El Norte de Castilla - Hemeroteca digital. 1912 Noviembre: p. 2.  
38 Cuna de Jesús. El Norte de Castilla - Hemeroteca digital. 1920 Diciembre: p. 3. 
39 Junta de Protección a la Infancia. El Norte de Castilla - Hemeroteca digital. 1923 Enero: p. 4. 
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la madre para poder ganar un salario suficiente para mantener a la familia se produce el 

abandono de los hijos desde una temprana edad, aquí se refiere al abandono en el 

sentido de falta de atención y cuidados. A todo esto se ha de añadir la falta de 

condiciones sanitarias e higiénicas, lo cual expone a los pequeños “a males y peligros” 

que  amenazan sus vidas. Habla también de la importancia de la labor de la mujer en los 

cuidados del niño, y cómo estos cuidados son de vital importancia para reducir la 

mortalidad infantil. Esta idea de la importancia de los cuidados maternales para reducir 

la mortalidad infantil se extendió y se trabajó mucho en estos años.  El articulo propone 

como “iniciativa, que no es nueva, que ya existió unos años atrás pasado «La Casa 

Cuna del Niño Jesús»” y sigue diciendo que “será en otoño cuando empiece a 

funcionar y su primordial finalidad es reducir la alta mortalidad infantil”.
40

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONCLUSIONES 

Las tres primeras décadas del siglo XX fueron una etapa inestable en la historia 

de nuestro país por ser un periodo de cambios políticos, sociales y económicos. El 

concepto de infancia, de lo que significa ser “niño”, se modificó y aumentó la 

preocupación  social por la población infantil, la parte más frágil y desprotegida de la 

sociedad, además, se creó la especialidad de Pediatría y Puericultura y surgieron  leyes y 

sociedades para la defensa  y protección de los  niños y sus derechos. 

 

Para este trabajo Se ha realizado un gran esfuerzo en cuanto a localización de 

fuentes y búsqueda bibliográfica pero, debido a la escasez de fuentes primarias, la 

búsqueda no ha sido tan fructífera como se esperaba, dificultando este hecho una 

posible investigación más amplia posteriormente. La única información  se ha hallado 

en la Hemeroteca digital del Norte de Castilla, se han encontrado muy pocos artículos, 

                                                
40 Pequeños Comentarios. El Norte de Castilla - Hemeroteca digital. 1930 Mayo: p. 5.  
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entre los cuales apenas había documentación sobre la Casa Cuna de Jesús ya que la 

mayoría eran pequeñas notas sociales, parece además que es una institución 

desconocida incluso por expertos en el tema.   

 

De la información extraída podemos concluir que el centro se ubicó en sus 

inicios en la plazuela de San Nicolás de Valladolid, en uno de los locales del Patronato 

de Niños Desamparados para posteriormente trasladarse a otro local perteneciente al 

Ayuntamiento. Su objetivo principal era el cuidado de hijos de madres trabajadoras 

durante su jornada laboral, sin embargo no tenemos constancia de que no acogieran a 

niños en régimen interno, de hecho, años más tarde, pretendía ampliar su infraestructura 

parece que con la intención de incluir también un reformatorio. Se mantenía 

principalmente de la beneficencia para lo cual organizaba diversos actos como obras 

teatrales y sorteos, también recibía alguna subvención pública. 

 

En cuanto a los cuidados que prestaba a la población infantil apenas hay  

información respecto al tipo de atención sanitaria que recibían o si contaba con personal 

médico o de enfermería. Con la información disponible solamente podemos afirmar que 

de los cuidados de los lactantes se hacían cargo cuatro hermanas de la caridad y dos 

criadas. Por la información conseguida parece que el local no disponía de un consultorio 

como otras instituciones de la época, como el Hospicio o la Gota de Leche, aunque se 

menciona una sección para niños enfermos y entre las salas del local parece que hay, o 

al menos estaba proyectada, una zona de aislamiento para ellos. En cuanto a la 

alimentación parece, por lo que se dice en el periódico, que consistía en sopa por la 

mañana y pan y leche para merendar. Claramente insuficiente para niños lactantes  pero  

probablemente era más de lo que muchos comerían si se quedaran en casa durante esas 

horas. 

 

Sabemos de la existencia de la Casa Cuna pero desconocemos durante cuánto 

tiempo estuvo en funcionamiento y si en realidad cumplió su objetivo, ya que no hay 

información suficiente registrada y la única obtenida ha sido a través de notas sociales 

del periódico. Podemos decir que sin duda en la época de estudio hay cierta 

preocupación social por la infancia y que existen iniciativas para aliviar la situación de 

los más desamparados, pero en el caso concreto de esta Casa Cuna no sabemos hasta 

qué punto se llevó a cabo el proyecto inicial. Lo importante es que demuestra que se 



“La Casa Cuna de Jesús”        Elisa de la Cruz Trigo   

23 

 

desarrolla una concienciación social al respecto, como lo manifiesta el hecho de que 

surgen centros benéficos, como “La Gota de Leche”, “El Comedor de Madres 

Lactantes”, y “La Casa Cuna de Jesús”, aunque  parece que esta última no funcionó 

como se esperaba. Por la información disponible parece que funcionó como una especie 

de guardería para recoger a los niños en el horario laboral de la madre, no consta que 

diera otro tipo de ayudas ni de atención, pero teniendo en cuenta que era un centro que 

se nutría de la beneficencia y que contaba con muy poca ayuda pública debemos 

valorarlo positivamente, al menos los niños estaban cuidados. 

 

En mi opinión, los centros benéficos dedicados a la infancia en la época pueden 

haber contribuido no solo a reducir la mortalidad infantil y aumentar la concienciación 

social al respecto, sino que en gran parte, gracias al cuidado y a la observación de la 

población infantil en sus instituciones han ayudado a que se desarrollase en ellas la 

atención pediátrica. 

 

En la actualidad estamos asistiendo, según están advirtiendo los expertos, a un 

repunte de la desnutrición infantil en nuestro país debido a la crisis económica por la 

que estamos pasando. Los sanitarios debemos contribuir a concienciar a la población 

general y a las instituciones públicas de la importancia de mantener la salud de la 

población infantil y cuidar aspectos tan esenciales como la nutrición y la adecuada 

atención sanitaria. Recordar iniciativas como la de esta casa cuna nos debe servir para 

advertir de la necesidad de cuidar institucionalmente a los niños que están en situación 

de riesgo social, que no tengan que depender de que algún organismo benéfico se fije en 

ellos, porque las iniciativas privadas suelen ser más limitadas socialmente.  
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