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RESUMEN

El presente Trabajo de Fin de Grado consiste en la elaboracidn de un proyecto dedicado
a los y las jovenes del medio rural fomentando su participacion en el entorno mediante
los medios de comunicacion como recurso. Su propo6sito es formar a los y las jovenes en
un pensamiento critico ante las influencias de los medios de comunicacion e

incentivarlos/as a participar en su entorno rural con el fin de promover nuevos proyectos.

PALABRAS CLAVE: Jbvenes, medio rural, desarrollo y educacion social.
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1. INTRODUCCION.

Este trabajo esta orientado al disefio de un proyecto dedicado a los y las jévenes del medio
rural, cuya finalidad es trascender en la elaboracion de nuevos proyectos vinculantes a la
dinamizacion y rehabilitacion del medio rural. Para ello, utilizaremos las nuevas
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) como recurso para transformar

el medio rural.

El proyecto tiene como tema principal: la influencia de los medios de comunicacién en la
juventud. Desde aqui, se trabajaran aspectos relacionados con temas sociales, valores,
pensamiento critico y participacion. Lo que se pretende es motivar a los y las jovenes a
realizar proyectos que dinamicen el medio rural para cambiar la perspectiva antigua y
arcaica que se tiene de él, dando paso a una mentalidad abierta a las posibilidades que
ofrece este medio.

Uno de los principales retos para el desarrollo de programas y proyectos en el medio rural
es el envejecimiento poblacional; otro de los principales inconvenientes para dinamizar
el medio rural es la implementacién de las TIC, los medios de comunicacion y la conexién
pues, a pesar de que Espafia es un pais practicamente digitalizado, en las zonas rurales
aun sigue existiendo problematicas respecto a esta situacion. No obstante, las limitaciones

del medio rural pueden suponer las oportunidades del mismo (Pascual, 2018).

Plantear un proyecto relacionado con los medios de comunicacién en el medio rural a el
colectivo joven, surge de una realidad indudable donde los y las jovenes del medio rural
se ven alfabetizados/as digitalmente gracias a la movilidad pendular y biresidencial
(movimientos entre pueblo y ciudad y viceversa) de estos y estas. Esto permite que los y
las jovenes socialicen en la cultura digital presente e incluso, puedan llevar sus

conocimientos y habilidades a su entrono para la mejora del mismo.

En este sentido, comprender y entender los benéficos de las TIC ser eficacia a la hora de
implementar nuevos proyectos y programas de progreso. Sin embargo, no se debe perder
el foco de lo social puesto que es la herramienta principal para el desarrollo y evolucién
de programas y proyectos con resultados positivos en las personas y su entorno. Por tanto,
combinar el manejo de las TIC con un desarrollo sostenible en el medio rural, sera la

cuspide del éxito para las personas y el entorno rural.



2. OBJETIVOS.

Objetivo general: Incentivar la participacion de la juventud rural en el medio rural, a

través de propuestas innovadoras que contribuyan a dinamizar el entorno.

Objetivo especifico 1: Concienciar a los y las jovenes de la diversidad de actividades que

se pueden realizar en el medio rural.

Objetivo especifico 2: Empoderar a los y las jovenes para que emprendan iniciativas de

dinamizacion y participacion en el medio rural.
Objetivo especifico 3: Desarrollar un programa de intervencion “Rural TIC”

3. JUSTIFICACION.

Este proyecto pretende ser una iniciativa donde se desarrolle un pensamiento critico en
losy las jovenes del medio rural, en un espacio donde tengan la oportunidad de expresarse
y ser escuchados/as, fomentando a su vez una participacién activa en su entorno mas
inmediato: el medio rural. Su cometido se basa en una serie de actividades en un periodo
de tiempo determinado, cuyo tema principal son “la influencia de los medios de
comunicacion en los jovenes del medio rural”. Su fin es capacitar a los y las jovenes en
un pensamiento critico teniendo consciencia de los aspectos positivos y negativos que

envuelven a los medios de comunicacion y las TIC.

La idea de elaborar este proyecto con los jovenes del medio rural surge de la creciente
influencia en nuestra sociedad y en nuestra forma de vivir la vida del mundo mediatico y
digital, siendo el colectivo de jovenes del medio rural un factor importante para llegar a
mantener un equilibrio entre la sociedad digital y la sociedad rural. Para ello, concienciar
sobre la influencia de los medios de comunicacion a los y las jévenes y fomentar su
capacidad de pensamiento critico favorecera una sociedad equilibrada, donde no se
sucumba a la digitalizacion y la mediatizacion de nuestras vidas, sino que se pueda utilizar

la tecnologia para diversos avances.
Lo que se pretende trabajar con estos y estas jovenes a traves del proyecto es:

- Capacidad de pensamiento critico, proporcionandoles la oportunidad de expresarse

libremente y ser escuchados produciéndose un espacio de dialogo y reflexion.



- Concienciacion sobre diversas problematicas que hay en nuestra sociedad, para
convertir a las nuevas generaciones en personas responsables con el medio y el
entorno que nos rodean.

- Lasocializacion y participacién activa de los y las participantes, para compartir
intereses, opiniones y crear un ambiente de union; incentivando a los y las jovenes a
proponer nuevas iniciativas que consigan la dinamizacién del municipio.

- Una sociedad inclusiva, poniendo en marcha los valores de igualdad, equidad, y
respeto a todas las personas que componen nuestra sociedad, asi como la comprension

y la empatia con otras personas.

3.1. VINCULACION CON LAS COMPETENCIAS DEL GRADO.
A continuacion, se detallan algunas de las competencias generales y especificas del grado

mas vinculantes con el presente trabajo. Estas son las siguientes:

Competencias generales:

G.5. Utilizacion de las TIC en el &mbito de estudio y contexto profesional.

G. 14. Adaptacion a situaciones nuevas.

Competencias especificas:

E. 6. Disefiar y desarrollar procesos de participacion social y desarrollo comunitario.
E. 29. Gestionar estructuras y procesos de participacion y accién comunitaria.

E. 40. Utilizar y evaluar las nuevas tecnologias con fines formativos.

4. MARCO TEORICO

4.1. LOS MEDIOS DE COMUNICACION.

Los medios de comunicacion surgen como herramienta para trasmitir informacién y
comunicarnos entre las personas. Dentro del proceso comunicativo se distinguen varios
elementos: codigo (sistema de signos y reglas que forman la informacion que se
transmite), canal (el medio de transmision de la informacidn), emisor y receptor. Hoy en
dia, con Internet los procesos comunicativos se han visto modificados. El proceso
comunicativo e incluso el lenguaje no es el mismo, por tanto, la forma de trasmitirlo
también cambia y mas aun cuando las tecnologias tienen una estrecha relacion con este
proceso. Mc Luhan (1964) lo Ilama ecologia de los medios y afirmaba que los procesos

culturales de nuestra sociedad son modificados en funcién de la época y de la invencion



de la tecnologia de esa época, por lo que no hay un ecosistema mediatico fijo, sino que es
dindmico ya que, cambia segun los aspectos socioculturales y socioambientales de la

época (Velasquez, Reno, Beltran, Maldonado & Ortiz., 2018)
4.1.1. La alfabetizacion digital de los medios de comunicacion.

Para entender la importancia y la popularizacion de los medios de comunicacion debemos
hacer referencia a la alfabetizacion “accion de ensefiar a leer y escribir a las personas”.
Este concepto se ha visto modificado a lo largo de los afios por la evolucion de la sociedad
en el desarrollo de nuevas tecnologias. Por ello, la alfabetizacion ha cobrado diferentes
significados, todos relacionados con el proceso informativo y comunicativo. Hoy en dia,
con la aparicién de los diversos medios de comunicacion, la alfabetizacion ha adquirido
un nuevo significado: alfabetizacion digital, entendida como el conjunto de
competencias/habilidades que poseemos los seres humanos para adquirir conocimientos
y trasmitirlos dentro de los diversos sistemas de lenguaje y comunicacion propios de la

época.

Histéricamente los seres humanos nos hemos comunicado por diferentes medios. Los
primeros indicios de comunicacion surgieron con las pinturas rupestres, dibujos y
simbolos con los que los homos sapiens se comunicaban entre ellos, materializando el
pensamiento humano en un soporte fisico y tangible. Después, trasgredio el primer hito
historico de la humanidad: la escritura. Esta estaba basada en jeroglificos y simbologias
que, con ciertas normas y dependiendo de las culturas, establecian una comunicacion con
sentido. Sin embargo, la escritura no era accesible a toda la sociedad, sino que era
utilizada por los grupos sociales mas altos de la jerarquia social, convirtiéndola en algo

exclusivo (Fundacion Telefonica. 2012).

Mas tarde, en el siglo XV, la creacion de la imprenta constituyo un cambio significativo
a la hora de comunicarse, pues con la elaboracion de textos a gran escala la comunicacién
escrita empez6 a cobrar un nuevo sentido: la necesidad de organizar los procesos
educativos, los conocimientos culturales y la formacion laboral de las personas.
Posteriormente, a finales del siglo XIX y principios del siglo XX, se cred la cultura
audiovisual: imagenes en movimiento y la reproduccion de sonidos, dando paso a la
cinematografia y la radio. Luego, este tipo de comunicacion se trasladé a los hogares con
artefactos como el telégrafo, el teléfono y la television, los cuales dejaban plasmada la

informacidn en objetos solidos como ocurria con los libros.



Finalmente, llegamos a la actualidad donde la informacion, el conocimiento y la
comunicacion han sido digitalizados. Hablamos ya del siglo XX y XXI, la llamada era
digital. EI nacimiento de esta era se dio por la creacion de maquinas que codifican y
decodifican informacién; computadoras que culminaron en la creacion de Internet, otro
hito histdrico que se expandid de forma global a finales de los noventa por la World Wide
Web (WWW), un sistema de acceso y busqueda de informacion, lo que dio lugar a la
creacion de nuevos artefactos dando lugar a las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion (TIC) compuestas por: teléfonos maviles, television digital, redes sociales,

sistemas de navegacion digital, e-books, etc.

Pero la tecnologia es un fendmeno que esta en constante evolucién, por lo que empiezan
a parecer conceptos como la Web 2.0, la nube, los teléfonos inteligentes o smartphones
la realidad virtual, las redes sociales, las tabletas digitales, etc. Esta renovacion de los
medios de comunicacion: TICs, han conseguido modificar los modos en los que las
personas adquirimos conocimientos y la forma de comunicarnos entre nosotros/as, por lo
que incide directamente en la cultura de las sociedades. Las TICs se han convertido en
los medios de comunicacion predilectos del siglo XX, forjando nuevas generaciones cuya
vinculacién con estos nuevos medios es muy estrecha., convirtiéndose en “las mejores
amigas” del ser humano, sobre todo en las generaciones mas jovenes ubicadas en la
ciudad, pues la forma de socializar es diferente dependiendo del entorno geografico en el

que estemos ubicados (Fundacion Telefonica. 2012).

Los medios de comunicacion han sido y serén los ejecutores de la construccion de nuestro
entorno sociocultural, lo cual nos lleva a revisar los cambios culturales que se han
producido con el implemento de las TICs. Durante siglos la cultura ha sido sélida, es
decir, que los conocimientos han sido trasmitidos de generacion en generacion sin
cuestionamiento alguno y la informacién era guardada en objetos s6lidos como libros,
cintas, etc. Mas, hoy en dia, vivimos en un cultural digital la cual se basa en la
transformacion de los procesos de difusion y acceso a la informacidn caracterizados por
los productos digitales que adaptan el formato binario, son facilmente guardados,
manipulados y difundidos. Este hecho nos obliga como sociedad a cambiar nuestra forma
de adquirir informacion y comunicarnos y es aqui donde entra el concepto de
alfabetizacion digital, pues necesitamos aprender las nuevas formas de transmision

cultural en la sociedad, la cual se ha visto trasformada por la era digital.



Para ello, debemos tener en cuenta el concepto de Web 2.0 caracteristico de la era digital.
Aunque no posee una definicion exacta, podemos definirla como un espacio digital de
informacion y comunicacién virtual caracterizado por seis pardmetros: biblioteca
universal, mercado laboral, contenido fragmentado, redes sociales, entornos virtuales e
interactivos. Estos pardmetros de la Web 2.0 han generado una cultura multimodal, la
cual se manifiesta a través de multiples soportes por diversas tecnologias que comprenden

diferentes formatos y lenguajes para expresarse (Fundacion Telefonica. 2012).

Muchos expertos/as, dividen la nueva alfabetizacién en tres grupos, que deben ser

aprendidos de manera multiple. Estos grupos de nuevas alfabetizaciones son:

- Alfabetizacion audiovisual: se trata de capacitar a las personas para analizar,
producir y consumir de manera critica productos audiovisuales relacionados con la
imagen y los sonidos.

- Alfabetizacion tecnoldgica o digital: se centra en potenciar las habilidades de las
personas para manejar las diversas tecnologias y sistemas informaticos como pueden
ser el hardware, el software o artefactos como ordenadores, smartphones, etc.

- Alfabetizacion informacional: es la relacionada con la informacién (documentos y
textos) guardados en la red, cuyo objetivo es fomentar las competencias de las
personas para saber buscar, analizar, seleccionar y reconstruir esa informacion.

- Multialfabetizacion: es la encargada de dotar de habilidades y competencias a las
personas para entender los nuevos formatos y lenguajes culturales que se han
generado en la actualidad con el objetivo de comprenderlos y saber utilizarlos
(Fundacion Telefonica. 2012).

En resumen, es importante alfabetizarse para crear sujetos conscientes y criticos a la hora
de utilizar las TICs, pues estas engloban todos los ambitos de nuestra sociedad. Para
conseguirlo debemos tener en cuenta las dimensiones que se abordan el la alfabetizaicon

de la cultura digital. Estas son:

- Dimension instrumental: hace referecnia al domino de la tecnologia (artefactos) y
los procesos para utilizarla (sistemas informaticos).
- Dimension cognitivo-intelectual: instruirse para usar de manera inteligente la

informacidn a la que accedemos y de la que adquirimos conocimientos.



- Dimension sociocomunicacional: relativa la habildiad de crear contenidos de diversa
naturaleza (hipertextuales, audiovisuales, etc) y saber difundirlos para comunicarse
de manera fluida con otras personas por medio de las teconologias.

- Dimension axioldgica: se trata de tomaar conciencai de que las TIC no son neutrales
desde un punto de vista social, sino que influeye significativamente en el entorno
cultural, politico e ideoldgico de nuestra sociedad.

- Dimension emocional: relacionada a las emociones y sentimientos producidos por
las experiencias que vivimos en los ecosistemas digitales como videojuegos o redes

sociales (Fundacion Telefénica. 2012).

Finalmente, debemos recalcar al importancia de estar alfabetizados digitalmente, pues las
TICs son herramientas que estan en proceso de expansién y, como ya hemos visto a lo
largo de la historia de la humanidad, los medios de comunicacion estan en constante
trasnformacion, para lo que debemos adaptarnos a las nuevas formas de comunicacion e

infromacidn que vayan surgiendo.
4.1.2. Los medios de comunicacién mas influyentes en nuestra sociedad.

Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (T1C) ha cambiado la forma de ver
y entender el mundo, lo que ha transformando la cultura y el ambiente socioeconémico

de nuestra sociedad en estos tiempos.

Los medios de comunicacion se han convertido en herramientas muy poderosa de
consolidacién del capitalismo financiero. Esto repercute en los y las ciudadanas de la
sociedad que quedan influenciados por la informacion capital proporcionada por los
medios de comunicacion. En consecuencia, surge una preguntan constante dentro del
mundo mediatico en el que nos encontramos actualmente: ¢como ser ciudadanos y
ciudadanas criticas, en una sociedad marcada por un capitalismo afianzado por los medios
de comunicacion y la transmision de informacion que realizan? (Aranguren, Bustamante
& Solérzano. 2019, pp. 183-185)

En relacion a los resultados obtenidos en un estudio a la poblacion joven del autor Prat
(2019) se concluyeron varios aspectos: por un lado, se determino que los y las jovenes, a
pesar de ser usuarios plenos dentro del mundo mediatico, en ocasiones no tienen las
herramientas suficientes para analizar los discursos mediaticos trasmitidos por los medios

de comunicacion, debido a la saturacion de los mismos. Lo que nos lleva a replantearnos



una modificacion en las relaciones existentes entre la informacion proporcionada por los

medios y los sistemas de poder e identificacion que influyen en ello.

Por otro lado, se observa que, a nivel politico, los y las jovenes vieron el poder que tienen
como sujetos para el cambio a nivel politico-social, lo que les proporciono una actitud de
empoderamiento. Finalmente, se concluyo también que, a nivel critico-creativo los y las
jovenes en entornos mediaticos menos ligeros de lo habitual, es decir, con mayor
condensacion de informacion, pueden llegar a trascender esa informacion (Prat. 2019, pp.
192-193).

Ante esta situacion, debemos ser consciente de la utilizacion de las TICs ya que, en la
actualidad, la comunicacion esta focalizada en el mundo mediatico y digital, medio por
el que las personas interactian y se mantienen informados/as de los sucesos del mundo.
Un claro ejemplo es el de las redes sociales o las plataformas web como son Instagram y
YouTube, respectivamente.

En un analisis de los medios comunicativos digitales sobre el fendmeno youtubers e
instagramers (Verdu, de Casas Moreno & Aguaded. 2019, pp. 216), se ha observado la
creciente vinculacion de perfiles a las redes sociales y a diversas plataformas webs, donde
las personas como individuos comparten sus experiencias diarias, inquietudes, etc. Una
practica que ha generado la creacion de, los ya mencionados, youtubers e instagramers,
los cuales se identifican como usuarios con un gran poder para influir en los miles de
personas que los siguen en estas plataformas y lo hacen compartiendo contenido

audiovisual.

En este escenario podemos ver una estrecha relacion entre cultura y participacion pues, a
través de esta participacion en los medios se generan ecosistemas y grupos de pertenencia
a diversos colectivos surgidos de las redes sociales y otros medios de comunicacion. Se
observa también, un creciente interés por pertenecer a este grupo de personas que
publican contenido y son capaces de influir en otras personas, optando por el aprendizaje
autodidacta para la elaboracion y creacion de perfiles mediaticos lo suficientemente
interesantes como para llegar a influir en miles de personas. (Verdu, de Casas Moreno &
Aguaded. 2019, pp. 217)

Este fendmeno conforma una revolucién cultural a la que se unen las plataformas de
streaming, un termino relativamente nuevo. Este concepto surge de la palabra straming

que significa ‘retransmision’ y los medios para realizarla como son los smartphones,



televisiones digitales o las tablets, las cuales tienen conexion a Internet. La definicién

mas completa que se puede dar de la palabra streaming es del autor Zorraquino (2019):

Tecnologia que posibilita la reproduccion de series, canciones o0
conferencias en un navegador u otro programa similar sin necesidad de
descargarlas previamente en el dispositivo que se emplee (...). Sus ventajas
son la desaparicion de los tiempos de espera para la reproduccion y que
permite realizar transmisiones tanto de material pregrabado como de

acontecimientos en vivo (Lépez Canelada, 2020).

Estas plataformas de streaming, tanto de audio como multimedia, se han convertido en
un fendmeno de masas que, actualmente, esta reconfigurando la forma de consumir cine,
television y masica. Respecto a las plataformas de streaming de video, las mas
significativas son Netflix, HBO, Prime Video, Disney+ y un largo etcétera. En ellas,
puedes ver peliculas, series y documentales mediante la suscripcion por un pago mensual
o0 anual, sin interrupciones, sin esperay en cualquier lugar y dispositivo siempre y cuando
esté conectado a Internet (Navarro, 2018). Ademas, de estas plataformas hay servicios
premium donde servicios de televisién optan también por el formato online para poder
sacar beneficio del éxito de las plataformas de streaming como son: Movistar+,
Atresplayer, mitele plus, Apple TV, DAZN, etc., que ofertan también peliculas, series,

programas en directo, etc.

Por otro lado, tenemos también las plataformas de streaming auditivo, con contenido
auditivo como mausica o podcast sin necesidad de descargar el contenido y accediendo a
ellas en cualquier lugar y momento desde dispositivos digitales por una cuota mensual o
anual, mediante la conexion a Internet. Algunas de ellas son: Spotify, Apple Music, Tidal,
Deezer, Amazon Music, YouTube Music, Google Play Music o SoundCloud. En la
siguiente tabla se refleja el porcentaje de utilizacion de alguna de estas plataformas

durante el afio 2019 en Espafia:



1.  Spotify 35%
2.  Amazon Music 20%
3.  YouTube Music 10%
4.  Apple Music 10%
5. Google Play Music 10%
6. Deezer 5%
7.  SoundCloud 5%
8. Ofras plataformas 5%
Total 100%

Fuente: Lopez Canelada, L. Digital Media Report 2020

La plataforma por excelencia para escuchar masica es Spotify, a pesar de tener contenido
mas reducido y ser la que peor paga a los artistas, es la mas atrayente, aunque, Amazon
Music, le pisa los talones y es muy posible que dentro de poco pueda llegar a superarla
(L6pez Canelada, 2020, pp. 49). Sin embargo, la llegada del confinamiento, sugirié un
cambio en el modo de escuchar musica, siendo las plataformas principales YouTube y
Twitch. Este hecho se produce porgue ya no hay una necesidad de escuchar musica en
cualquier momento y en cualquier lugar por la cual se requeria de dispositivos méviles
que tuvieran conexion a Internet, dando pie a utilizar plataformas de pago, pero durante
el confinamiento se optd por otras plataformas que no son de pago. Lopez (2020), afirmar
que la situacién de pandemia mundial y a la situacién de incertidumbre en muchos

aspectos, afectara a la reconfiguracion de los métodos para consumir musica.

En conclusién, las plataformas de streaming son medios de comunicacién que en la
actualidad tienen gran repercusion y los cuales seguiran creciendo debido a la cultura
actual en la que estamos inmersos de inmediatez, por lo que es importante tener en cuenta
estos medios de comunicacion en el &mbito educativo, pues solo desde ahi podremos
formar a las personas para hacer un consumo consciente y responsable de estos y otros

muchos medios de comunicacién.

Otra de las cuestiones que debemos mencionar es la creciente popularizacion e influencia
de la red social Tik Tok, cuyo surgimiento ha revolucionado las redes sociales
establecidas anteriormente como son Instagram, Facebook y Twitter. Esta red social es
mucho mas atrayente ya que la forma de compartir contenido es mucho mas creativa y

amplia. Ademas, es un espacio de interaccion mucho mas personal y cercano ya que los



contenidos se pueden repetir, copiar, mejorar e incluso perfeccionar por medio de
challenges (retos), lipsync (simulacién de hablar o cantar moviendo los labios),
performance o coreografias. Estas acciones hacen que la red social Tik Tok sea mucho
mas influyente que otras redes sociales (Terradez, 2020, pp. 66).

La difusion de esta red social ha propiciado la creacion de perfiles influyentes conocidos
como tiktokers, un término que ya hemos acufiado anteriormente en referencia a los
youtubers e instagramers (Verdu, de Casas Moreno & Aguaded. 2019). La creacién de
estos perfiles mediaticos surgidos de las redes sociales estd sujeta a los canones y
estereotipos de belleza, donde las personas que tienen este perfil mediatico deben
mantener y adaptarse a esos canones, lo cual genera una realidad bastante distorsionada,
pues dentro de estas redes, los perfiles mediaticos influyentes o también conocidos como
influencers deben mostrar una vida ideal, una especie de realidad “en cubierta” que
perpetua los estereotipos de belleza en la sociedad, la cual se ha visto aplicada, no solo
en Tik Tok, sino también en redes como Instagram, las mayores redes sociales de

viralizacién (Terradez, 2020, pp. 67).

Para reducir y eliminar esta problematica de seguimiento de los canones y estereotipos de
belleza, es importante tener una perspectiva de género para paliar los conflictos surgidos
por la presente actuacion del patriarcado tanto en las redes sociales como en otros medios
de comunicacidn que, al igual que el capitalismo ha utilizado los medios de comunicacién
para seguir perpetuando las desigualdades de sexo-género, como nos comentaba Terradez
(2020) en su reflexién ante la red social Tik Tok.

La gran capacidad de influencia de estos medios junto con la repercusién del patriarcado,
ha creado una representacion de las mujeres estereotipada, cosificada e hipersexualizada,
que no solo afecta a mujeres, sino también a hombres, ya que la visién reproducida de
hombres y mujeres en los medios de comunicacion perpetua los roles de género. No
obstante, las nuevas generaciones tanto de mujeres como hombres, tienen la capacidad
suficiente y las herramientas adecuadas (medios de comunicacion) para cambiar estos
parametros y redefinir nuevas concepciones entre la igualdad de hombres y mujeres
(Marquez, 2019, pp. 263), siempre y cuando eduquemos desde la infancia en una mirada

digital consciente y critica mediante la mirada digital y la alfabetizacion digital.

Por ultimo, debemos hacer referencia a otro fendmeno mediatico que ha ido creciendo

eventualmente: los videojuegos. Ante este tema siempre ha habido un gran debate entre



los beneficios y problematica que estos generan en los/as adolescentes y jovenes, pero
muchas de las investigaciones han llegado a la conclusion de que los videojuegos no son
determinantes en la conducta agresiva de los/as jovenes, sino que son muchos los factores

que influyen en ella (Montafa, 2020).

Segun Rubio, de la Gandara, Alonso y Seco (2016), el problema no aparece por la posible
adiccion a los videojuegos, sino por la adiccion a las pantallas. En ellas se engloba:
televisiones, teléfonos inteligentes, videojuegos, tablets, etc. Explican que hay dos tipos
de pantallas: las pantallas pasivas (television) que inciden en nuestro cerebro metiéndonos
informacidn en él a través de su visionado y, las pantallas activas (videojuegos), donde
se activan nuestros sentidos para interactuar con la pantalla. Incluyen también la aparicién
de un tercer modelo, las pantallas utilitarias (smartphone o tablets) las cuales sirven para
las dos acciones anteriores y también para trabajar. Por lo que, en este sentido, la
aplicacion de las pantallas podria orientarse a un funcionamiento consciente y productivo

empleado para divertirse, relajarse o trabajar (Rubio, de la Gandara, Alonso y Seco, 2016,
pp. 11).

No obstante, el creciente fendmeno de los videojuegos ha sido utilizado por empresas en
beneficio propio, utilizdndolas como reclamo para conseguir un mayor beneficio
econdémico y para promocionar otros servicios o productos (Montafia, 2020). Esta
vertiente esta generando una gran cultura de videojuegos los cuales pueden ser utilizados

para divertirse, entretenerse, interactuar con otras personas e incluso como trabajo.

Todos los medios de comunicacion mencionados — y muchos otros — son parte de una
nueva cultura digital que marca nuestra sociedad y con la que debemos lidiar, partiendo
de una educacion de los medios que destaque los aspectos positivos y beneficiosos que
estos tienen en nuestra sociedad y erradicar las influencias negativas provocadas por
sectores que pretenden lucrarse ante este fendmeno. Pues las TIC son herramientas y
recursos para informarse, comunicarse, socializar, disfrutar, trabajar y mejorar nuestra

calidad de vida en todos los ambitos de la misma.
4.2. LA SITUACION ACTUAL DE LA JUVENTUD ESPANOLA.

La situacion actual de la poblacion joven en Espafia es compleja. Actualmente, son
10.094.500 los y las jovenes que componen el colectivo espafiol, reducido por el aumento
de longevidad y la baja tasa de fertilidad. La mayor parte de la poblacién joven se ubica

en las capitales (32%) frente a los que viven en municipios de menos 2.000 habitantes



(5%). Ademas, la diversidad en los origenes es creciente debido a las parejas mixtas, 6.8
millones son extranjeros/as nacidos/as y residentes en Espafa. Este hecho unido a la

migracion de la poblacion joven indica una poblacion espafiola envejecida y diversa.

Hay diversos aspectos que conforman el contexto de la poblacion joven en Espafia. Esto

son.

La educacion, marcada por un elevado indice de abandono escolar en comparacion con
el resto de paises europeos. Ademas, de una notable segregacion de género a la hora de
elegir estudios superiores pues, sigue habiendo una masculinizacién y feminizacion de

las profesiones.

El mercado laboral, marcado por una incertidumbre e inseguridad laboral debido a la
cronificacion de la precariedad y temporalidad del empleo. EI 40.1% de jovenes menores
de 29 afios tienen un contrato temporal y el 36.3% trabaja a tiempo parcial, siendo las
mujeres las mayores perjudicadas, asi como las clases mas bajas (INJUVE 2019). Esta
situacion se ve agravada por la situacion de la Covid-19. El sector mas afectado ha sido
el de trabajos manuales ya que no han podido adaptarse al teletrabajo por su formato
presencial, siendo las clases media-baja las méas afectadas, asi como las mujeres.
Resultados que generan una brecha digital entre clases sociales. Aunque hay una
tendencia mayoritaria entre la juventud por la inseguridad de su futuro; condicionando en
la toma de decisiones personales, sentimentales y sociales, ademas de afectar a la salud
fisica y mental. Destaca un pesimismo generalizado entre mujeres jovenes, jovenes con
un nivel educativo bajo, inmigrantes y trabajadores/as de sectores precarios por el miedo

a perder su empleo, sobre todo con la crisis de la Covid-19.

Esta situacion ha desencadenado un retraso de la emancipacion, siendo un 64,5% de
jévenes entre 18 y 35 afios los que aun viven en el nacleo familiar (INJUVE 2019). La
franja de edad en la que se empieza a estabilizar la emancipacién es entre los 26 y 29
anos. Las causas para emanciparse 0 no recaen en el nivel de estudios superiores, tener
una pareja estable y la inestabilidad tanto laboral como de recursos suficientes para
hacerlo, lo que ha provocado un retroceso en el deseo de emancipacion debido a los
despidos por la crisis sanitaria (Simon, Claveria, Garcia, Lopez, Torre, 2021).

El ocio es otro de los condicionantes de la situacion de los y las jovenes, marcado por las
nuevas tecnologias. Actualmente, escuchar musica o la radio y, ver peliculas o series es

el ocio més habitual en el dia a dia de la juventud y transversal a todos/as las jovenes,



seguida de la presencia en bares y discotecas. Sin embargo, hay una diferencia de sexo y
edad en otras actividades de ocio como son: acudir a discotecas y bares propio de los 'y
las jovenes de 20 a 24 afios, las practicas culturales realizadas por jovenes mayores de 24
afios, las actividades deportivas y el botellon preferibles entre los hombres y, por dltimo,

las actividades culturales y de voluntariado social preferibles entre las mujeres.

Las TIC, han marcado un antes y un después en todos los &mbitos de la vida. En Esparia,
el 91,4% de jovenes tiene acceso a Internet en sus hogares, por lo que la brecha digital no
afecta en exceso a la poblacion joven espafiola. EI consumo de Internet es bastante
elevado siendo tres de cada cuatro los jovenes conectados a la red. Entre las actividades
realizadas destacan escuchar musica, ver peliculas y series online o buscar informacion
online. No obstante, cabe destacar un elemento preocupante dentro del mundo
digitalizado: el juego excesivo o ludopatia. EI 19,5% de hombres jovenes juega
habitualmente a juegos, generalmente online (INJUVE 2019).

4. 2.1. Jovenes y su relacion con los medios de comunicacion.

Como venimos viendo hasta ahora, las redes sociales (RRSS) han marcado un antes y un
después en la era digital, siendo estas los medios de comunicacion mas relevantes en la
actualidad. Hecho que ha propiciado su adaptacion al mercado laboral, convirtiéndolas
en medios para generar ingresos. Para ello, las empresas que controlan las diversas
plataformas de RRSS han utilizado estrategias para adaptarse a la creciente masividad de
estos medios; como ha sido el caso de Facebook o Twitter, que han utilizado mecanismo
para concentrar el mayor nimero de usuarios posible en sus plataformas, arrebatando
diversas funciones de otras redes sociales y reconfigurandolas para su propia plataforma.
Ademas, de la colaboracion entre diferentes RRSS, propiciando una red amplia donde

todas puedan salir beneficiadas.

En esta era digital, la sustitucion del texto por la imagen ha hecho crecer cientos de redes
sociales que se han convertido en lideres de consumo, especialmente en los mas jovenes.
Podemos verlo con la red social Twitter, donde se publican textos de limitados caracteres
(letras) convirtiéndose en un espacio de informacion abierto y amplio. Su unién con los
medios de comunicacion tradicionales como la television o la radio han favorecido a
ambos medios para seguir en auge en una sociedad cada vez mas digitalizada, formando
una fuente de periodismo compartida que sugiere el interés de la poblacion, sobre todo de

la més joven Gracias a ello, Twitter se ha convertido en el medio de informacion por



excelencia de los/as mas joven para estar informados de lo que sucede en el mundo

(Lopez, Arnau, de Rivera y Catalan, 2019, pp. 94)

Las redes sociales han supuesto un cambio significativo en la sociedad pues, se han
convertido en portadoras de datos personales de los y las usuarias, a través de la
informacidn procesada por las funciones de sus plataformas. Hecho que conforma una
nueva realidad cultural tanto en la influencia de los intereses socioeconémicos como en
la forma de relacionarse. Ademas, se han convertido en plataformas generadoras de
ingresos, formando nuevas salidas profesionales como es el caso de los youtubers,
instagramers o influencers (Verdu, de Casas y Aguaded, 2019). Desde este punto, es
necesario conocer los distintos tipos de usos que hacen los/as usuarios/as y en especial la
poblacion joven ya que, esta generacion conforma el futuro de las TIC, las cuales pueden
ser muy beneficiosas, usandolas de manera correcta, para la sociedad (Lopez, Arnau, de
Rivera y Catalan, 2019, pp. 57).

La forma més generalizada para acceder a las TICs es a través de dispositivos con
conexion a Internet, en su mayoria suelen ser smartphones. También se ha observado un
aumento en la temprana edad para conectarse a Internet, asi como una tendencia a las
desigualdades sociales vinculadas a los aspectos socioeconémicos y al nivel cultural de
las familias. En este sentido, se confirma una tendencia mayor en la poblacion joven de
clase media-baja donde el uso de las TIC es muchisimo mayor que en la poblacion joven
de clase alta (brecha digital). Estos Gltimos tienden a utilizar medios mas tradicionales a
la hora de estudiar y formarse, convirtiéndose la escuela en la principal promotora de
conocimientos y aprendizajes para la vida adulta. Sin embargo, en la poblacion joven de
clase media-baja la tendencia se aferra a las nuevas tecnologias, haciendo uso de ellas
tanto a nivel académico, de ocio y como salida profesional. Ello se debe a la falta de
recursos economicos de las familias para fomentar la educacion tradicional y la presion
social de mejorar la calidad de vida de los miembros del nicleo familiar, orientando a los
y las jévenes a utilizar recursos tecnoldgicos para formarse y encontrar nuevas tacticas de
integracion social alternativas tanto a nivel académico como laboral. Una tendencia que
ha generado las nuevas salidas laborales de las que hablabamos anteriormente (LOpez,
Arnau, de Rivera y Catalan, 2019, pp. 121-122).

Esta perspectiva, nos advierte de la segunda brecha digital, donde los dispositivos de

conexion a Internet limitan las posibilidades de los y las jovenes en relacion a su clase



socioecondémica. No obstante, el tipo de aplicaciones utilizadas y su uso también inciden
en la limitacion de posibilidades. En este caso, observamos una notable diferencia de
clases en la consumicion de redes sociales, siendo los/as jovenes de clase baja un 10%
mas elevado que el resto de grupos. Twitter, red para “compartir informacion” es una de
las mas utilizadas por jovenes de un status alto-medio, mientras que la creacion de
contenidos mediante YouTube prevalece en la poblacién joven de clase baja-media
puesto que, la motivacion de poder llegar a obtener ingresos por producir contenido es
muy atractiva. Sin embargo, esta tendencia supone un mayor riesgo de exposicién a la
presion publicitaria y otros riesgos que, pueden llegar a limitar los itinerarios de
socializacion de los y las jovenes, por lo que es necesario descubrir las formas en que los
entornos sociales afectan al proceso de socializacion de la juventud (Lépez, Arnau, de
Rivera y Catalén, 2019, pp. 123) pues ,dimensiones como el nivel socioeconémico, el
nivel cultural familiar, la mediacion parental en las TIC desde una temprana edad, los
estilos de aprendizaje o la perspectiva de género, son relevantes a la hora de analizar las
caracteristicas de los diferentes grupos y subgrupos que conforman la poblacion joven en
relacion con las TIC y los medios de comunicacion (Lopez, Arnau, de Rivera 'y Catalan,
2019, pp. 141)

En conclusion, sino revisamos las formas de socializacion digital en la nueva era cultural,
los medios de comunicacion seran un mecanismo mas de promocion de las desigualdades
sociales y, por consiguiente, causante de la creciente exclusién de la sociedad. Con todo
ello, las TIC son herramientas que conforman una evolucion digital y tecnoldgica en la
sociedad, asi como cultural y econémica, por lo que es importante, no solo alfabetizarse
digitalmente para hacer un uso consciente y critico de ellas, sino reconfigurar las acciones
Ilevadas a cabo por las influencias de estas en la sociedad, conformando un ambiente méas
igualitario en todos los sentidos y mas humano, para prevenir ciertos aspectos y actitudes

corrosivos para el desarrollo de la sociedad.
4. 3. JOVENES DEL MEDIO RURAL Y LA BRECHA DIGITAL.

Para que la generacion joven del medio rural se desarrolle, es importante promover su
participacion en asociaciones y movimientos juveniles y asi lograr el progreso de las
zonas rurales ya que, el legado rural en Espafia ha dejado una gran incertidumbre en el

futuro de los y las jovenes del medio rural.



Durante siglos, la actividad principal del medio rural ha sido el sector primario vinculado
a las actividades de agricultura y ganaderia, las cuales ha sufrido un declive. En 2011, el
20% de jovenes trabajaban en la agricultura en Espafia (Consejo de Juventud, 2011), sin
embargo, el envejecimiento poblacional del medio rural impedia la renovacion de

iniciativas modernizadas para el sector primario integrando nuevas tecnologias

Este escenario origina una gran incertidumbre en la poblacion joven sobre su futuro. Una
desmotivacién creada por la destruccion social y cultural del medio rural y la pérdida de
influencia a nivel publico y politico, ademas de la minoria que supone este colectivo. Es
por ello, que los y las jovenes rurales se han unido para afrontar esta situacion mediante
actividades generadoras de empleo que dan respuesta a las demandas internas y externas.
Estas actividades estan forjadas en la valorizaciéon de los recursos locales, la calidad
medioambiental, el turismo, el ocio, la segmentacion y descentralizacion de los mercados
y la existencia de ayudas para seguir efectuando nuevas actividades (Consejo de Juventud
de Espafia, 2011).

A pesar de que las TIC pueden ser herramientas beneficiosas para la dinamizacion de las
zonas rurales, el colectivo rural no quiere perder la esencia cultural y social de este
entorno. Pero, el hecho de que la juventud rural migre a la metropolis se ve envuelto en
sucesos como: la falta de recursos econdmicos y materiales, limitacion en la formacion e
informacidn que obliga a los y las jovenes a asistir a centros educativos fuera del nucleo
rural, falta de oferta formativa e informacion de programas formativos existentes, asi
como la falta de diversificacion econémica lo que obliga a los y las jovenes a buscar

trabajo en la ciudad (Consejo de Juventud de Espafia, 2011).

Por su parte, el turismo y el ocio pueden ser actividades muy atrayentes para el desarrollo
rural. Aungue hay que ser cautelosos y mantener un balance entre el desarrollo local y el
medioambiente pues, el medio rural ha respetado siempre la naturaleza y a dia de hoy
sigue promoviendo proyectos medioambientales para la proteccion de la naturaleza. De
este modo, desde el Consejo de la Juventud de Espafia (2011) apuestan por el movimiento
asociativo ya que, creen que desde el asociacionismo y participacion de la juventud en el
medio rural desarrollando acciones locales, el colectivo tendrd mayores oportunidades y

beneficios para quedarse.

Las caracteristicas de la migracién de jovenes rurales al nicleo urbano se deben a la falta

de: empleo, la formacion, servicios publicos basicos, la vivienda o la demografia, los



cuales se ven envueltos en la movilidad pendular y biresidencial, donde los y las jovenes
se mueven entre el mundo rural y el mundo urbano. Sin embargo, el factor predominante
es la motivacion del colectivo para permanecer, huir o llegar al medio rural. Ello depende
de la concepcion que se tiene del medio rural. Esta percepcion es afin a la cultura y
mentalidad del momento de la sociedad (Morales, 2018., pp 46). A dia de hoy, el concepto
del medio rural se ha visto modificado y revestido por diversos matices, entre ellos
destaca la vision generalizada del cambio del medio rural en paralelo a la evolucion de la
sociedad, aunque con el inconveniente de la paulatina incorporacion de las nuevas

tecnologias en este entorno.

Por su parte, Lara, Gisbert y Piera (2020) coinciden con Morales (2018) en el imaginario
rural que ha interiorizado la sociedad, asumiéndolo como un lugar de envejecimiento
poblacional, antiguedad y rusticidad donde no hay suficientes oportunidades laborales.
Como consecuencia, los y las jovenes migran a las ciudades, perdiendo asi un colectivo
muy preparado académica y profesionalmente (Valero, 2018) que podria operar en el
medio rural y ensalzar sus funciones pues, pese al ideal construido del medio rural, la
realidad es que es un espacio lleno de oportunidades, méas adn con el papel fundamental
que juega para paliar la crisis climatica desde la aplicacion de un desarrollo sostenible.

Por ello, Lara, Gisbert y Piera (2020), como muchos otros autores/as, defienden la
necesidad de invertir en politicas tanto a nivel local como nacional e internacional,
ademas de la elaboracion de proyectos enfocados en la sociedad rural, pero, sobre todo,
en los/as jovenes del medio rural, asi como en las mujeres rurales; un colectivo muy citado
por la importancia de su papel en el medio rural que se ha migrado de manera masiva a
las ciudades debido a la masculinizacion de las actividades agropecuarias (Morales,
2018). La raiz de reconstruccion de las politicas rurales mana de la organizacion del
estado quien, toma las decisiones desde la metropolis aplicando las mismas medidas y
normativas en el ambito rural como en el urbano, hecho que supone un lastre para las
zonas rurales ya que los contextos son completamente diferentes como ya se ha destacado
(Lara, Gisbert, Piera, 2020).

Uno de los aspectos en los que coinciden todos/as los/as autores/as sobre la problematica
del medio rural y el colectivo de jovenes es la necesidad de cambio, no solo a la hora de
aplicar mejoras tecnoldgicas para adaptarse a la transformacion de la sociedad, sino dando

la importancia que se merece a las actividades del sector primario sustentadoras del



abastecimiento alimentario de la sociedad, asi como el papel fundamental de las zonas

rurales en la aplicacion de las actividades medioambientales.

Con respecto a la situacion del medio rural con las TIC vemos grandes diferencias. Por
un lado, existe la preocupacion por los riesgos que supone la digitalizacion del medio
rural, es el caso del proyecto DESIRA, naci6 en 2019 con el objetivo de evaluar de forma
integral las oportunidades y amenazas de las nuevas tecnologias en las zonas rurales, con
el propdsito de mejorar la capacidad de respuesta de la sociedad y de las administraciones
publicas ante este nuevo escenario. Tras el analisis realizado por M° del Mar Delgado
bajo la tutela de la Universidad de Cordoba (2019-2020), se ha esclarecido que la
digitalizacion del medio rural es una oportunidad, pero que conlleva riesgos vinculados
al desplazamiento de la poblacidn asentada, la dificultad en la utilizacion por parte de las
personas mayores de los servicios digitales y la sustitucion de los conocimientos
tradicionales (Red Rural Nacional, 2020).

Por otro lado, persiste la idea de digitalizar el medio rural por la necesidad de evolucionar
con la sociedad, la cual se vez cada estd mas inmersa en la digitalizacion, para asi poder
adaptarse a las nuevas formas de emprendimiento respecto a la actividad empresarial. En
esta linea, encontramos en la Red Rural Nacional del Gobierno de Espafa, diversos
articulos, con fecha en 2020 y 2021, donde se estan promoviendo numerosos proyectos y
propuestas de innovacién en el medio rural. La mayoria de proyectos estan vinculados a
la mejora e innovacidon de la Politica Agricola Comun de la Unién Europea (PAC) en
conjunto con el Fondo Europeo Agrario de Desarrollo Rural (FEADER), dando la
importancia que merece al sector primario en el medio rural, pasando el testigo a las
nuevas generaciones y planteando a nivel local, nacional y europeo medidas y politicas
que se adecuen ante esta situacion. Al mismo tiempo, se plantean nuevas acciones en
materia de Desarrollo Rural vinculados a la Agenda 2030 de las Naciones Unidas y a los
Obijetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). Entre estas acciones destaca la transformacion
digital del pais desde la Agenda Digital del Gobierno de Espafia, la cual agrupa 50
medidas en agrupaciones de diez ejes estratégicos, alineada con la estrategia digital de la
Union Europea prevista para los proximos cinco afios. Su principal objetivo es garantizar
la cobertura de 100 Mbps en el 100% de la poblacion espafiola en 2025. Entre sus lineas
de actuacién destacan la aplicacion de banda ancha en las areas rurales y la digitalizacién

del sector agroalimentario, forestal y del medio rural (Red Rural Nacional, 2020).



A modo de reflexion, se ha observado que la literatura sobre la situacion del medio rural
y los y las jovenes en este es complicada. El imaginario de lo rural y lo urbano hace mella
en las expectativas de calidad de vida del futuro, aunque hemos observado que hay una
gran tendencia por revitalizar el medio rural a través de diversas actividades de
agroalimentacion unidas al desarrollo sostenible, lo cual se convierte en oportunidades de

empleo.

También hemos visto que el 91,4% de la poblacion joven espafiola tienen acceso a
Internet (INJUVE, 2019), no obstante, nos encontramos con que en la realidad las zonas
rurales necesitan una renovacion tecnologica pues, no ha llegado todavia a todos los

lugares.

4.4. ACCIONES CON LA JUVENTUD DEL MEDIO RURAL DESDE LA
PERSPECTIVA SOCIAL.

Para lograr el progreso del medio rural, siempre se ha apostado por el desarrollo
sostenible, el cual trabaja combinando las dimensiones social, econdémica, ecoldgica y de
trabajo, en pos de satisfacer las necesidades y mantener los recursos para las futuras

generaciones.

A pesar de ser un aspecto que debe tratarse con trasversalidad en todos los &mbitos, el
medio rural tiene un papel clave en este proceso y es a traves de la juventud como se
puede conseguir una mejor calidad de vida, dando su lugar y reconocimiento también a
las asociaciones sin animo de lucro que han contribuido a ello y trabajando en conjunto,

de manera intergeneracional (Consejo de Juventud de Esparia, 2011).

El desarrollo local y rural es un factor indispensable para la permanencia y/o llegada de
la poblacion joven al medio rural. Los principales objetivos de desarrollo rural son:
mejorar la calidad de vida de los y las jovenes del medio rural y el impulso de nuevas
oportunidades de empleo en el medio rural (Vazquez y Peligros, 2018). Para ello, es
imprescindible impulsar buenas politicas de desarrollo rural exitosas que frenen la
migracion de la poblacion joven pues, en ellos y ellas esta la labor de restablecer la

economiay la poblacion del medio rural.

De este modo, la praxis de los proyectos, programas y las politicas que sustentan el
desarrollo rural, deben estar sujetas a la mejora de la calidad de vida de la juventud y la
participacion del colectivo en la vida econdmica, social y cultural del medio rural. La

viabilidad y efectividad de estos proyectos y programas enfocados a jovenes, debe estar



alineada con las administraciones regionales y locales, las unica que pueden marcar los
objetivos de desarrollo que afectan a cada territorio, en base al contexto (Vazquez y
Peligros, 2018).

Segun Pascual (2018), las limitaciones del medio rural pueden suponer las oportunidades
de trabajo en este entorno. A continuacion, se destacan algunas de las herramientas y/o

funciones para lograr convertir las limitaciones en oportunidades.

Los medios de comunicacion como las paginas web o las redes sociales son herramientas
que ayudan a la creacion de empleo. Un ejemplo de ello es el caso de Cyberia, una
iniciativa de Pelahustan, San Vicente (Toledo) llevada a cabo por jévenes sin financiacion
ni apoyo institucional, creando una pagina web de la comarca para la comunicacion
interna y externa de aquellas aldeas que carecen de internet. De este modo, convierten su
web en una plataforma de divulgacién y comunicacion entre las comarcas y de

informacion general y turistica para el resto de poblacion (Pascual, 2018).

La naturaleza, la geografia, el aislamiento y la longevidad también son limitaciones que
se convierten en oportunidades de empleo como es el caso de los negocios de energias
renovables o el turismo ecolégico y de aventura, asi como el cuidado de personas
mayores. Un ejemplo de este Gltimo es el pueblo de Pescueza (Céceres) que se ha
convertido en una residencia para la tercera edad, adaptando la arquitectonica a las
necesidades de este colectivo, moviles con botdn rojo de alarma para pedir ayuda y un

personal joven de dia y de noche para asistir a los mayores (Pascual, 2018).

La sostenibilidad y el emprendimiento pro-sostenible también son herramientas para
generar empleo. En Castielfabib (Comunidad Valenciana) la asociacion Albar ha
desarrollado “el rincén de la biodiversidad” un proyecto en favor de recuperar la
biodiversidad y recuperar actividades agrarias tradicionales con metas enfocadas en la

conservacion del medio ambiente y el entorno natural.

La cultura, el patrimonio cultura es otra de las fuentes de ingresos que puede rehabilitar
la dinamizacion del medio rural. El patrimonio cultural (tradiciones, costumbres, historia,
vestimenta, etc.) es un factor que, sino todos, casi todos los pueblos espafioles mantienen,
por consiguiente, puede convertirse en una estrategia de empleabilidad y de conservacion
y divulgacién de la cultura y el patrimonio como es el caso de Villar del Monte en La

Cabrera (Leon) con su proyecto “Villar Activo”.



Otro determinante para la empleabilidad rural es la educacion especializada como es el
caso del proyecto: Patrimonio Educativo-Cultural junto con la Universidad Rural Paulo
Freire que abarca numerosas comarcas de Castilla y leon, Galicia, Castilla la Mancha y
Andalucia. Su objetivo es acompafara a las personas que quieren trasladarse de la ciudad
al campo valorizando la naturaleza, el paisaje, la sabiduria popular, el arte y la educacién

que contribuyen al cambio social.

La vivienda también forma parte de la estrategia de ingresos y repoblacion rural. Por un
lado, puede aprovecharse el factor turistico para el alquiler de viviendas y, por otro,
promover la vida en viviendas rurales durante ciertas temporadas con el proposito de

conseguir asentar nuevas familias.

Por su parte las industrias ecoldgicas, a través de las actividades artesanales como es el
caso de la Rioja que ha potenciado su actividad artesanal de alpargatas y las nuevas
formas de produccién y consumo sostenible, son instrumentos esenciales, hoy en dia en
la repoblacion del medio rural y la mejora de la economia. A esto se le suma la estrategia
claster, la cual se basa en la capacidad de desarrollar actividades a través de sinergias con
otros municipios o comarcas y la retroalimentacion de las mismas. Potencia los sistemas
regionales de innovacion y el desarrollo del capital social a nivel local. Uno de los casos
mas claros es el de las rutas turisticas, albergando las actividades de senderismo al aire
libre y lo que ello conlleva como la estancia en un hotel o vivienda, la alimentacion, el

ocio rustico, etc. (Pascual, 2018).

Estas son algunas de las iniciativas mas relevantes para la dinamizacion y rehabilitacion
del medio rural. Todas ellas suelen estar encabezadas por el emprendimiento juvenil,
como muchos/as autores/as afirman en sus escritos. Gutiérrez (2018) facilita una guia de
recursos para el empleo y emprendimiento de los y las jovenes en edades comprendidas
entre los 16 y 25 afios en su articulo: “Recursos para el emprendimiento y la promocién

del empleo juvenil en el ambito rural” (pp, 169-188).

Por su parte, el colectivo joven participa, sobre todo, en actividades de ocio tanto en el
medio rural como en el urbano. Este es un elemento importante en la salud mental de los
y las adolescentes, segun la OMS. Las alternativas de ocio en la ciudad y en le medio
rural son muy diferentes. En esta Gltima destacan las practicas deportivas y el disfrute de
actividades socioculturales de folclore tradicional. La mayoria de estas practicas surgen

de asociaciones juveniles provinciales o estatales, pero también en el ambito rural ya que



estas buscan los recursos para realizar ocio y, a su vez, promocionar el municipio para
atraer al turismo. En el articulo de Corcin (2018) “Recursos para la participacion y el ocio
de la juventud rural” se encuentran destacadas, en su segundo apartado, todas las

asociaciones juveniles del medio rural espafol por provincias (pp, 190-203).

Como muchos otros autores/as, Corcin (2018) indica que la participacion de la juventud
rural en asociaciones implica la dinamizacién del medio rural en todos sus ambitos,
convirtiéndose en un papel fundamental para la lucha contra la despoblacién y la mejora
de calidad de vida en el medio rural. Sin embargo, la productividad de estas asociaciones
dependera del apoyo, sobre todo econémico, de las administraciones como afirmaban

Véazquez y Peligros (2018).

Desde la Red Espafiola de Desarrollo Rural (REDR) jovenes, hacen un llamamiento a la
“solidaridad intergeneracional”, un concepto basado en la equidad entre generaciones
donde, la empatia, la compresion, la solidaridad y el trabajo cooperativo ayuden a mejora
la sociedad de manera conjunta. Abren un espacio a este colectivo para ser escuchados y
alzar su voz; apuestan por la juventud, desde el trabajo con ellos/as. Abarcan las edades
de 18 a 34 afios y lo que pretenden es empoderar al colectivo a través de espacios de
didlogo y la visibilidad de oportunidades (REDR, 2020)

Por otro parte, la Red Rural Nacional ha centrado su Plan de Accién en la juventud del
medio rural. De este modo, ha disefiado una encuesta y un Grupo Tematico donde
participaran el grupo de jovenes. Su principal objetivo es averiguar la vision que tienen
los y las jovenes del medio rural y las necesidades que creen importantes para vivir en
este entorno, para analizar como desde la Red Rural Nacional se pueden abordar las

cuestiones que surjan (Red Rural Nacional, 2021).

Como reflexion, abordamos la situacién de los jovenes rurales desde una perspectiva
empoderadora y emprendedora. Desde la literatura, se ha clarificado que las causas de
despoblacién y envejecimiento rural en Espafia vienen dadas por el ideal rural erréneo
donde se cree no tener oportunidades laborales para llevar una buena calidad de vida
(Morales, 2018). Bien sabemos que la realidad no es asi ya que, hemos podido comprobar
que hay infinidad de proyectos, programas e iniciativas que abogan por la reconstruccion
del medio rural y los principales protagonistas son los y las jévenes del medio rural. Desde

el asociacionismo se han propiciado espacios y oportunidades para dinamizar y promover



el empleo en el medio rural. Como consecuencia, hemos esclarecido que las limitaciones

se vuelven oportunidad.

5. PROYECTO DE INTERVENCION RuralTIC
5.1. INTRODUCCION AL PROYECTO.

El proyecto “Rural TIC”, surge de la idea de fomentar la participacion de los y las jovenes
rurales en el medio rural, a través de la realizacion de unas actividades enfocadas a los
medios de comunicacion. La finalidad es formar a los y las jovenes del medio rural en
una vision critica y consciente sobre los medios de comunicacion, fomentar su

participacion en el medio rural y sensibilizar sobre diversos temas sociales.

El colectivo en el que se centra dicho proyecto es la poblacion joven del medio rural,
siendo este un proyecto inclusivo con todas las personas que participen en él. Las edades
que abarca el proyecto son desde los doce hasta los veinte afios. Para que la intervencion
sea mas eficaz se ha considerado la division de grupos por franja de edades. Un grupo
estard formado por edades de los doce a los quince afios, mientras que el otro grupo
comprenderd las edades de diecise€is a veinte afos.

La temporalizacion fijada para la puesta en marcha de este proyecto seré en los meses de
septiembre y octubre. EI motivo se debe a que durante estos meses se inician los cursos
académicos, lo que supone una vuelta a la “normalidad” después del descanso tras las
vacaciones de verano, ademas el nivel de carga de tareas y trabajos académicos es leve,
por lo tanto, tendran disponibilidad para poder acudir. Las actividades llevadas a cabo
constaran de ocho sesiones, una sesion por semana durante ocho semanas, con una
duracién de dos horas cada una aproximadamente. El desarrollo de estas actividades se
realizara en instalaciones municipales, pidiendo los permisos necesarios y contando con
un plan alternativo por si la situacion del covid-19 no nos permitira realizarlo de formar

presencial, por lo que se pasaria a un formato online.
5.2. OBJETIVOS DEL PROYECTO

Objetivo general: Formar en los y las jovenes rurales un pensamiento y vision critica en
relacién a la influencia que ejercen los medios de comunicacion, y contribuir a la

participacion activa de estos/as en su entorno mas inmediato: el medio rural.



Objetivo 1: Sensibilizar sobre las complejidades del mundo mediatico, mediante la
educacion de la mirada digital de manera consciente, abarcando las diferentes

problematicas sociales de nuestra sociedad.

Objetivo 2: Fomentar la participacion activa de los y las jovenes en el medio rural, a

través del dialogo.

Objetivo 3: Aprender a utilizar las TIC y utilizarlas de herramientas para promover

nuevos proyectos.
5.3. METODOLOGIA
Este proyecto se basa en una metodologia participativa, cooperativa y de aprendizaje.

Es participativa ya que las actividades propuestas surgen de la interaccion con los y las
participantes donde son ellos y ellas los protagonistas de la accion. En todas las
actividades se propone un debate o dialogo al principio para compartir ideas y opiniones.
Por lo que se parte de las propias experiencias de los y las participantes. Se incentiva
también la propia accion de los y las participantes a la hora de realizar las actividades

optando por una libertad a la hora de hablar y expresarse.

Durante todas las actividades son los y las participantes quienes tienen que llevar a cabo
la dindmica, pues esta se da por la participacion de todos/as las integrantes. Solo con la

participacion activa de los y las participantes se podra llevar a cabo la actividad.

Del mismo modo, todas las actividades se sostienen por una cooperacion entre los y las
integrantes, pues la mayoria de actividades esta basadas en la realizacion de grupos de
trabajo donde los y las participantes deben crear juntos/as, lo que les permite tener una
actitud colaborativa y cooperativa ya que trabajan el apoyo mutuo, el respeto, la
organizacion, la comprension, la empatia, la sinceridad, la confrontacion, la resolucién
de conflictos, etc. De esta forma, aprenden a colaborar juntos/as, entendiendo que en
grupo aprenden nuevas formas de trabajar en equipo, pensando en los demaés y aportando
sus propias habilidades, lo cual mejora un trabajo que, de manera individual, podria

resultar mas dificil, mas aburrido y menos productivo ya que de él aprendes cosas nuevas.

Asimismo, durante todo el proyecto se trabaja una metodologia de aprendizaje dialdgico,
puesto que todas las actividades se produce un dialogo igualitario, donde los y las
participantes argumentan sus opiniones y estas son debatidas, produciendo asi un

aprendizaje mutuo. Ademas



Otra de las metodologias utilizadas en el proyecto y relacionada con el aprendizaje es el
aprendizaje basado en proyectos (ABP), una metodologia que permite a las personas
adquirir conocimientos y competencias a través de la elaboracion de proyectos que dan
respuesta a problemas de la vida real. Esta metodologia la podemos observar en las
actividades vinculadas a la concienciacion de diversos temas sociales. Al mismo tiempo,
los y las participantes adquieren un pensamiento critico, mejoran la comunicacion con el

resto de personas, colaboran y aprenden a resolver conflictos.

Por altimo, se trabaja también en este proyecto con un aprendizaje basado en retos (ABR)
donde los y las participantes deben enfrentarse a retos partiendo de su entorno para dar
solucion a un problema de su realidad més cercana donde desarrollan una actitud critica,

consciente, reflexiva y activa.

Todas estas metodologias estan orientadas a favorecer el cumplimiento de los objetivos
planteados en el proyecto. Por lo que desde las actividades y las diferentes metodologias
se pretende conseguir los objetivos como: la capacidad de pensamiento critico y la

conciencia social, el respeto a todas las personas y la participacion activa.
5. 4. TEMPORALIZACION.

El proyecto tendra una temporalizacion de dos meses. Esto seran ubicado en los meses de
septiembre y octubre debido a la justificacion para la mejor realizacion del proyecto. Se
realizara una sesion semanal duranta los dos meses. Las sesiones duraran dos horas cada
una aproximadamente. Se efectuaran todos los jueves por la tarde en el horario de 17:00h
a 19:00h.

De este modo, el cronograma del proyecto quedaria de la siguiente manera:

SEPTIEMBRE
Lunes | Martes | Miércoles | Jueves Viernes | Sdbado | Domingo
1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
SESION 1
Mundo digital vs Mundo rural




13 14 15 18 19

20 21 22 25 26

27 28 29

OCTUBRE

Lunes | Martes | Miércoles | Jueves Viernes | Sdbado | Domingo
1 2 3

4 5 6 9 10

11 12 13 16 17

18 19 20 23 24




Multiverso: fantasia,
ficcion o realidad

25 26 27 28 29 30 31
SESION 8

Multiverso: fantasia,
ficcion o realidad

5. 5. SESIONES.
Sesion 1: Mundo digital VS mundo rural.

Descripcion: Primero debate sobre las necesidades y carencias que ven los y las jovenes
al vivir en el medio rural. Posteriormente, un anélisis sobre lo que saben de los medios de

comunicacion para ponernos en contexto.

Objetivo: Concienciar a los y las adolescentes sobre la presencia e influencia de los

medios de comunicacion en nuestras vidas y en nuestra sociedad.

Metodologia: Primero iniciariamos con una actividad donde se ponga en comun las
necesidades o las carencias que ven en su entorno rural, generando un debate, lo cual
servira como una primera toma de contacto con el grupo. Esto lo vincularemos a la
realidad que ven ellos y ellas dentro de su entorno rural en relacién con los medios de
comunicacion. Para ello, se haran preguntas como: si tienen acceso a ellos, cdmo les
utilizan, cuales conocen, cuales utilizan, las diferencias que ven entre la ciudad y el medio
rural respecto a las tecnologias... De este modo, se ird guiando la conversacion para
contextualizar qué son los medios de comunicacién y qué conocen sobre ellos. Se contara
con el apoyo de un PowerPoint para tratar el tema desde unas bases que nos permitan

abarcar el tema de manera amplia.

Finalmente, tras el debate generado durante la sesion y todo lo hablado, los y las
participantes deberan escribir una carta, de manera individual, dirigida a sus bisabuelos/a
donde les expliquen la evolucion de los medios de comunicacion y como estos han

Ilegado a influir en nuestras vidas.

Materiales: Proyector, pantalla, PowerPoint, pizarra, tiza, mesa, sillas, papel y boligrafo.



Temporalizacion: 2 horas.
Participantes: 20

Evaluacion: Por un lado, el debate sobre el medio rural servird para contextualizar la
realidad e intereses de los y las participantes, lo que permitird adaptar el proyecto y las
actividades en consonancia. Por otro lado, el debate sobre los medios y la carta que
escribiran servird de guia para ver lo que conocen sobre los medios de comunicacion y

que vision tienen de ellos y de ahi trabajar con ello.
Sesion 2: 13 razones para no juzgar.

Descripcion: Disefiar un anuncio publicitario donde se rompan con estereotipos y

prejuicios sobre diferentes temas sociales a través de las historias de una serie en concreto.

Objetivo: Concienciar a los y las adolescentes de las problematicas sociales desde una

perspectiva que rompa con los estereotipo y prejuicios establecidos.

Metodologia: Partiendo de la serie de “13 reason why” se les pondra a los y las
participantes en contexto haciendo un resumen de las diferentes historias de los
personajes de la serie, a través de un PowerPoint y un video de recopilacion de escenas
de la serie, donde se pone de manifiesto los diversos temas sociales que tratan las historias
de los personajes. Esto daré paso a la siguiente actividad, donde tendran que elaborar un
guion de un anuncio dando 13 razones para no juzgar o estigmatizar un problema social,
con el objetivo de romper con la estigmatizacion, estereotipos y prejuicios que surgen de
los temas sociales tratados durante la sesion, por lo que las historias de los personajes
ofreceran una referencia para tratar el tema desde la perspectiva social.

Materiales: proyector, pantalla, PowerPoint, video recopilacion de escenas de la serie,

sillas, mesas, papel y boligrafo.
Temporalizacion: 2 horas.
Participantes: 20

Evaluacion: El debate que se puede generar de las impresiones sobre las diversas
historias con diferentes problemas sociales puede ofrecer una idea sobre la posicion de
los y las participantes. La division en grupos Yy el debate propiciado para la realizacion
del guion del video, tambiéen funciona como analizador de los pensamientos e ideas

establecidos sobre ciertos problemas sociales. Por ultimo, el guion escrito mostrara la



conciencia que tienen sobre el tema especifico que han elegido. Esto nos ayudara a poner
en contexto la realidad que tienen los y las participantes sobre diferentes temas sociales

y asi poder trabajar con ello.
Sesién 3: Film social.

Descripcion: Analizar y reflexionar sobre la forma en la que se tratan diferentes temas

en las peliculas desde una perspectiva critica.

Objetivo: Formar a los y las adolescentes en una vision critica, consciente, igualitaria e

inclusiva sobre la diversidad cultural, sexual y de género.

Metodologia: Se empezard poniendo unas imagenes de modelos de revistas, tanto
hombres como mujeres y también de anuncios televisivos. También se pondra imagenes
de diferentes perfiles de Instagram influencers donde se pueda ver su estilo de vida.
Después haremos una breve reflexion para ver que opiniones les surgen a los y las
participantes. A continuacion, se pondran ciertas escenas de peliculas que reflejen ciertos
temas tratados de una manera erronea, como puede ser el caso de la desigualdad de
género, el abuso sexual, las adiciones, trastornos mentales, etc. Se trata de educar la
mirada, por lo que tendran que observar y analizar las escenas para después comparar
visiones. El debate que se producira después sera utilizado para formar en una vision

critica y consciente de las imagenes.

Materiales: Proyecto, pantalla, Power-Point, pizarra, tiza, sillas, mesas, papel y

boligrafo.
Temporalizacion: 2 horas.
Participantes: 20

Evaluacion: Una vez mas el debate sera fruto de observacion para poder analizar los
avances que se tienen con los y las participantes, lo que permitird ver la evolucién que
van teniendo sobre ciertos temas sociales tratados durante las sesiones y la nueva vision
que se les genera en relacion a los medios de comunicacion y su influencia en nuestra

sociedad.
Sesion 4: El dilema de los Influencers: fama vs responsabilidad.

Descripcion: Debatir sobre la responsabilidad de los medios de comunicacion y los

personajes publicos influyentes, ¢donde recae la responsabilidad de influencia?



Objetivo: Concienciar a los y las adolescentes sobre el uso responsable de los medios de
comunicacion y la repercusion gue tienen. Fomentar la mirada critica de la sociedad en

las redes sociales.

Metodologia: Primero se partird de la creacion de un debate sobre los medios de
comunicacion y la influencia de los personajes publicos desde las redes sociales y su
trascendencia a otros medios. Se pondra en cuestion dilemas como: la linea entre lo
publico y lo privado referente a una persona influyente, asi como su influencia en las
personas que la siguen distinguiendo entre lo personal, los valores de esa persona y el
mensaje 0 los mensajes que trasmite a sus seguidores/as. Se analizara de qué manera y
con qué discurso los “influencers” llegan a las personas, qué objetivo tienen y cual es su

fin: publicitar cosas, colaborar con marcas, dar ejemplo a sus seguidores, etc.

Una vez debatidas todas estas cuestiones, de manera individual, cada participante tendra
que imaginarse que son “Influencer” por un dia cuya repercusion llega a muchas personas
y, a través de los IGTV de Instagram, deberan grabarse un video hablando sobre algin
tema que les interese y crean importante, pensando en la repercusion que tienen y como
ese mensaje va a llegar a todas esas personas que los siguen. Después, en los ultimos 20
minutos se compartira, en grupo, las sensaciones que les ha provocado grabarse en video
hablando sobre un tema importante, si creen que lo han tratado bien o mal y si han pensado

en la repercusion que puede tener todo lo que han dicho en el video.
Materiales: pizarra, tiza, sillas, mesas, dispositivo digital.
Temporalizacion: 2 horas.

Participantes: 20

Evaluacion: El debate funcionard una ves mas como analisis del avance de los y las
participantes en este proceso madurativo de conciencia social y critica respecto a las
problematicas sociales y la influencia de las redes. Por otra parte, el video y el discurso
que en él hagan sumado a la reflexién final proporcionara una vision de los temas que
creen importantes en nuestra sociedad y la conciencia que van adquiriendo sobre la

influencia de los medios y de las propias personas que los utilizan.
Sesion 5: Influencer o influmierder.

Descripcion: La mirada en las redes sociales, como Instagram, de las imagenes y

publicaciones realizadas centradas en la percepcion de la imagen propia y ajena.



Objetivos: Formar a los y las participantes en una vision consciente y critica de la

percepcion de las imagenes expuestas en redes sociales.

Metodologia: En primer lugar, se realizara una actividad donde recibiran la oportunidad
de colaborar con una marca de ropa deportiva/urbana, siendo esta una oferta de trabajo.
Se les hara algunas preguntas para ver si encajan en el perfil como: cuales son sus
cualidades mas destacables, su estilo a la hora de vestir, si siguen alguna rutina de
gjercicio, el tipo de alimentacion que consumen, qué tipo de estilo de vida llevan (viajan,
comen en restaurantes, etc.), que redes sociales utilizan, cuantos seguidores tienen, etc.
Después se les pediran que ensefien su perfil de Instagram para saber si cumplen con los
requisitos para trabajar con la marca. Finalmente, se les comunicara que lo que se esta
buscando es una persona que cuide su perfil de Instagram, que tenga muchos seguidores,
que sea capaz de atraer mas seguidores y basicamente que se centre en su perfil de
Instagram para promocionar la marca ya que pueden salir mas ofertas de trabajar con

otras marcas.

Tras esta actividad, se debatira sobre lo que ha pasado; si les parece bien los requisitos
para el trabajo, si estarian dispuestos a cambiar algunas cosas para conseguir el trabajo,
si estarian de acuerdo en promocionar cosas que igual no saben para que sirven o que ni
si quieran funcionan, etc. La idea final es llegar a una conclusion sobre ciertos aspectos
que vemos hoy en dia en las redes sociales de la manera en que el trabajo remunerado

esta muy ligado a las redes sociales y como estas son la principal via de publicidad.
Materiales: mesas vy sillas.

Temporalizacion: 2 horas.

Participantes: 20

Evaluacion: el debate se aprovechara para analizar las ideas y conceptos que tienen sobre
las redes sociales, los y las influencers, la forma de trabajar desde las redes sociales y

todo el tema de publicidad y marketing en el mundo en el que vivimos hoy en dia.
SESION 6: Repaso por nuestra sociedad al ritmo de la musica.

Descripcion: Analizar las letras de las canciones desde una perspectiva critica y crear
una letra con un mensaje reivindicativo sobre la diversidad cultural partiendo de una

cancion famosa como base musical.



Objetivo: Concienciar a los y las adolescentes en la inclusion de la diversidad cultural
que tiene nuestro planeta utilizando un leguaje inclusivo e igualitario y los diferentes

géneros musicales.

Metodologia: Se iniciara la actividad con un dialogo sobre el mundo de la musicay como
este ha evolucionado durante los afios. Para ello, se hablara de cémo surgid la musica,
para que se utilizaba, como ha evolucionado la forma de hacer musica y la forma de
trasmitirlas por los diferentes medios de comunicacion, los diferentes géneros musicales
que se han ido creando, etc. También hablaremos del impacto que ha tenido la musica a
nivel cultura, como estd ha influido en los diferentes tiempos de nuestra sociedad y de
qué manera. A continuacion, los y las participantes por grupos de dos, tendran que realizar
varios videos de tiktok (bailando) donde utilicen varias canciones de diferentes épocas,

las cuales hayan marcado un impacto a nivel social.

Materiales: pizarra, tiza, sillas, mesas, algin dispositivo digital.
Temporalizacion: 2 horas.

Participantes: 20

Evaluacion: mediante el didlogo se analizara los conocimientos que tiene sobre musica
y su impacto en la sociedad, siendo conscientes de las influencias que, a través de la
mausica, se generan a nivel social. Por otro lado, la realizacion de un video en tiktok sera
de utilidad para motivar a los y las participantes a poner en préctica lo hablado

anteriormente: el modo de hacer musica, las letras, la trasmision, etc.
SESION 7y 8: Multiverso: fantasia, ficcion o realidad.

Descripcion: Se trata de analizar la presencia e influencia de los videojuegos en los y las

jévenes y realizar una propuesta de videojuego educativa

Obijetivo: Sensibilizar a los y las adolescentes sobre la repercusion de los videojuegos y

la funcion educativa que pueden tener.

Metodologia: Primero se realizard una ronda de preguntas sobre videojuegos para
ponernos en contexto, apoyado por un PowerPoint donde se expongan unas bases sobre
la tematica de los videojuegos. Después se debatird sobre la influencia tanto negativa
como positiva de los videojuegos, si sirven solo como entretenimiento o pueden ser
educativos, si influyen en la conducta de los nifios y nifias, las diferencias entre

videojuegos y juegos de mesa, etc. Finalmente, se dividiran en grupos de 4 o 5 para



“disefiar” un videojuego en base a un tema en concreto: LGTBI+. Tendran que pensar y
desarrollar una idea de videojuego que ayude a comprender las diferentes problematicas
relacionadas con el colectivo LGTBI+. Para ello, podran buscar informacién con sus
smartphones sobre el colectivo. Es por ello que esta actividad constara de dos sesiones.

El ultimo dia, realizaremos, durante la ultima media hora, una reflexion de todas las
actividades realizadas durante los dos meses para ver las impresiones de los y las
participantes, conocer su opinion respeto a los temas que se han ido tratando en las
actividades, que nos cuenten que es lo que han aprendido y ver si tienen intencion de

participar de manera activa y proponer otras iniciativas dentro del medio rural.

Materiales: proyector, pantalla, PowerPoint, mesas, sillas, dispositivo digital, boligrafos
y papel.
Temporalizacion: 4 horas. Dos sesiones de 2 horas.

Participantes: 20

Evaluacion: el debate de reflexion ofrecera una guia de los intereses y necesidades de
los y las jovenes para futuros proyectos Por otro lado, las reflexiones sobre los y las
participantes en relacién a la experiencia y el proyecto serviran de guia para conocer el
grado de interés por este tipo de talleres, asi como la iniciativa de participar en ellos o no.
Ademas, se podra analizar, si el proyecto a servido de motivacion a los y las jovenes para

realizar nuevos proyectos y actividades dentro de su entorno rural.

5.6. TABLA RESUMEN SESIONES.

Concienciar a los y las Debate sobre necesidades de
adolescentes  sobre la los y las jovenes en el medio
presencia e influencia de los rural y analisis sobre el mundo
medios de comunicacion en mediatico y los medios de
nuestras vidas y en nuestra comunicacion.

sociedad.

Concienciar a los y las Diseflar un anuncio donde se
adolescentes de las rompa con estereotipos Yy

problematicas sociales prejuicios sobre diferentes



desde una perspectiva que
rompa con los estereotipo y

prejuicios establecidos.

Formar a los y |las
adolescentes en una visién
critica, consciente,
igualitaria e inclusiva sobre
la  diversidad cultural,

sexual y de género.

Concienciar a los y las
adolescentes sobre el uso
responsable de los medios
de comunicacién y la
repercusion que tienen.
Fomentar la mirada critica
de la sociedad en las redes

sociales.

Formar a los y las
participantes en una vision
consciente y critica de la
percepcion de las imagenes

expuestas en redes sociales.

Concienciar a los y las
adolescentes en la inclusion
de la diversidad cultural que
nuestro

tiene planeta

utilizando  un  leguaje

inclusivo e igualitario y los

temas sociales a través de las
historias de wuna serie en

concreto.

Analizar y reflexionar sobre la
forma en la que se tratan

diferentes temas en las
peliculas desde una
perspectiva critica.

Debate sobre la

responsabilidad de los medios
de

personajes

comunicacion 'y  los
publicos
influyentes y el limite entre lo

publico y lo privado.

La miradaen las redes sociales,
como Instagram, en relacion a
las imégenes y publicaciones
realizadas centradas en la

percepcion de la imagen propia

y ajena.
Analizar las letras de las
canciones desde una

perspectiva critica y crear una

letra con un  mensaje

reivindicativo sobre la

diversidad cultural partiendo



Multiverso: fantasia, ficcion o
realidad

(2 sesiones)

diferentes géneros

musicales.

Sensibilizar a los y las
adolescentes  sobre la
repercusion de los

videojuegos y la funcion

de una cancion famosa como

base musical.

Analizar la presencia e
influencia de los videojuegos
en los y las jovenes y realizar

una propuesta de videojuego

educativa que pueden tener. educativa

5.7. EVALUACION.

El tipo de evaluacion de este proyecto es una evaluacion procesual y sumativa. Por una
parte, se realiza una evaluacién procesual ya que a medida que vamos interviniendo
vamos evaluando, esto es asi puesto que en cada actividad se precisan de herramientas
suficientes para ir evaluando a los y las participantes, pues lo que se pretende es una
evolucion de la persona durante el proceso, la cual se podré ir evaluando a traves diversos
materiales como son las cartas, los videos y los guiones, asi como la propia observacion
de los y las participantes. De esta forma, el proceso de evaluacion esta implicito en la
realizacion de las actividades. Su finalidad es ver el crecimiento personal y de grupo que
se ha logrado durante el proyecto desde su inicio hasta su fin, al mismo tiempo que vemos
los conocimientos y aprendizajes que han aprendidos durante el proceso, por lo que la
reflexion de la Gltima sesion nos proporcionard las claves para ver la evolucion realizada.
Es por ello que la evaluacion es también sumativa pues, con la recogida de informacion
durante el proceso y la reflexion de la sesién final podremos realizar una valoracion final
enfocada a ver el proceso evolutivo de los y las participantes y los intereses generados

tras la participacion en este proyecto, para asi poder crear nuevos proyectos.
8. CONCLUSIONES.

Para concluir, es importante destacar que la informacion analizada de la literatura sobre
el tema es compleja. Por una parte, se habla de los aspectos positivos y negativos de los
medios de comunicacion y la evolucion de las TIC, las cuales seguiran evolucionando,
aunque sin llegar a una conclusion concreta. La Unica reflexion transversal de diversos/as
autores/as es la de educar en las TIC; de ahi el surgimiento del concepto alfabetizacion

digital. Por otra parte, se habla de que los y las jovenes estdn completamente digitalizados



(INJUVE, 2019), sin embargo, queda constancia de que en el medio rural la realidad es
diferente y aun es necesario llegar la digitalizacion a este punto, para lo que se deben

promover iniciativas y politicas que lo avalen.

En las zonas rurales la conexidn a Internet y las nuevas tecnologias atin no estan a la orden
del dia, lo cual dificulta la modernizacion de este sector poblacional. Ello deriva en
diversos problemas como es el caso del envejecimiento poblacional, la baja natalidad lo
que provoca la migracion de jovenes al ndcleo urbano. Todo ello, comprende situaciones

adversas que se deben paliar.

La despoblacion y envejecimiento del medio rural esta provocada por una percepcion
erronea de las zonas rurales (no sé quién) lo que genera un pensamiento de no poder cubrir
las necesidades de las personas, sobre todo de los y las jovenes; esto sumado a la constante
modernizacion de la sociedad a nivel digital provoca una brecha digital entre lo urbano y

lo rural, la cual hay debemos romper.

Para acabar con esa ruptura, queda claro durante la elaboracion del trabajo que, el fomento
del desarrollo rural es una cuestion indispensable a la hora de revitalizar y dinamizar el
medio rural. Para ello, los/as expertos/as coinciden en que son los y las jovenes quienes
tienen que dar el paso pues, son los/as Unicos/as preparados/as para convertir las

limitaciones en oportunidades atrayentes para la poblacion.

Con todo ello, implementar programas y proyectos con un caracter social es indispensable
para el progreso del medio rural. Esto solo se puede conseguir a través los y las jovenes.
Invertir en generar empleo y modernizar las tecnologias en las zonas rurales, asi como la
conexion a Internet (entre algunas otras) propiciarian un escenario mas amable y
beneficiosos no solo para los y las jovenes del medio rural, sino para toda la poblacion

rural.

De este modo, el proyecto propuesto en este trabajo trata de fomentar la participacion de
los y las jovenes del medio rural para promover y crear nuevos proyectos que ayuden
mejorar el ambiente del medio rural y las personas que en el viven. De igual manera, la
propuesta del tema: jovenes en el medio rural y a la influencia de los medios de
comunicacion, sirve de atrayente a una poblacion que vemos bastante digitalizada debido
a la socializacion de este colectivo en las ciudades propiciado por la movilidad pendular

y biresidencial (Morales, 2018).



Por tanto, este proyecto puede suscitar el interes de los y las jovenes del medio rural para
participar en el y hacerlo preparados, con herramientas. No podemos negar que las TIC y
los medios de comunicacidn son recursos esenciales en la vida cotidiana de las personas
y con ellos se generan infinidad de nuevos negocios, empleos y formas de vivir, por lo
que comprenderlos y saber utilizarlos servirdn de beneficio a la hora de revitalizar el
medio rural ya que, desde una manera consciente y responsable se pueden lograr muchos

cambios.

La alfabetizacion digital de los y las jovenes, en términos generales, es practicamente
completa; esto sumado a la incesante velocidad que tiene la tecnologia de evolucionar y
adentrarse en nuestras vidas, supone que la poblacion rural tenga que adaptarse a ello y
utilizarlos para beneficio propio sin necesidad de eliminar la esencia rural. Por ello, los y
las jévenes son las personas mas cualificadas para cambiar las problematicas existentes y

redefinir el concepto de medio rural.
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