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Resumen

El objetivo de este TFG es adentrarnos en el mundo de la inclusion y entender su
importancia desde la Educacion Fisica para el aprendizaje. En toda aula, vamos a contar
con diversidad entre nuestros alumnos y como docentes tenemos que buscarles
solucidn. Por lo tanto, en las escuelas debemos partir de una diferencia normalizada,
teniendo en cuenta la variedad de nuestro alumnado y las clases heterogéneas, para asi
poder ser capaces de dar respuesta a las necesidades especificas de cada nifio. Buscamos
que, desde la propia escuela nos adaptemos a nuestro alumnado y que no sea al reves.
En el rea de la Educacion Fisica, esto se complica debido a la cantidad de alumnos que
puede tener un solo profesor.

Como propuesta, usaremos de ejemplos el Practicum Il y la realizacion de adaptaciones
desde una Unidad Didactica comdn para que se puedan llevar a cabo en diferentes
actividades; consiguiendo que, con pocos cambios, se pueda alcanzar que un escolar
forme parte del aula y pueda conseguir sus propios objetivos. Para ello, es importante

conocer a qué nos enfrentamos y ser capaz de buscar soluciones adecuadas.

Abstract

In the present work we are looking to enter into the world of inclusiéon and understand
the importance of Physical Education to learn. In every classroom, we are going to have
diversity in our students and as a teachers we have to find a solution for them.
Therefore, in schools we must start from a normalized difference, keeping in mind the
variety of our students and heterogeneous classes, in order to be able to respond to the
specific needs of each child. We seek that, from the school itself we adapt to our
students and not the other way around. In the area of Physical Education, this is

complicated due to the number of students that a single teacher can have.
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As a proposal, we will use the Practicum Il and adaptations of a common Didactic Unit,
so that everyone is able to be part of the class. Therefore, it is important to know what

do we face and to be able to find suitable solutions.
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En el lenguaje de este TFG, «los sustantivos masculinos no solo se emplean para
referirse a los individuos de ese sexo, sino también, en los contextos apropiados, para
designar la clase que corresponde a todos los individuos de la especie sin distincion de
sexos». Gramatica, RAE, 20009.

Por lo tanto, todos aquellos sustantivos o adjetivos que aparezcan en género masculino,
corresponden también al género femenino. Excepto cuando se indique lo contrario.
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0. INTRODUCCION

En este TFG se pretende demostrar la importancia de la inclusién en la escuela
centrandonos en el &rea de Educacion Fisica. Es un tema clave, ya que, en todas las
aulas encontramos algun tipo de diversidad (con mayor o menor medida). En contadas
ocasiones, acude un profesor de apoyo al aula de EF. La ayuda que se precisa es
especifica, y no siempre se obtiene. Dentro de un aula puede haber problemas fisicos,
sensoriales 0 psiquicos; pero también podemos encontrarnos problemas sociales. La
bdsqueda de la inclusion abarca todas esas diversidades y diferencias que puedan
presentar los nifios en el aula, buscando cada una de las barreras para obtener una
solucion. Al ver que cada alumno puede cumplir logros, mejoraremos tanto su
capacidad fisica como mental, consiguiendo una autopercepcion positiva. Queremos
que el aprendizaje desde esta area pueda estar al alcance de cada nifio en todo momento
partiendo de que todos somos diferentes.

Con respecto a la formacion del profesorado es un tema relevante, ya que se buscan
adaptaciones hacia todos los alumnos para que tengan la posibilidad de aprender, pese a
su condicion. Como docentes, cumpliremos un objetivo de todo profesor: mejorar en la
educacién y ponerla al alcance de todos. En el caso de los nuevos profesores, adaptar las
ensefianzas a diversos niveles no es facil, y acaba requiriendo una serie de

conocimientos y de actitudes, para poder hacer las clases inclusivas.

En la parte tedrica, se definira qué es el concepto de inclusién de la mano de distintos
autores y como ésta (en algunos casos) ha ido evolucionando desde la integracion hasta
la busqueda de una inclusion. Se mostrara un recorrido con fechas relevantes y como ha
sido este desarrollo y nos centraremos en un modelo segun su grado de inclusion.
Seguiremos a Ainscow en la manera de entender la inclusion como un proceso en el que
hay que identificar las barreras para asi poder eliminarlas, y conoceremos diferentes
estrategias educativas para que podamos lograr adaptaciones para todo el alumnado de
manera mas 0 menos significativas. Y, ademas se tratara de mostrar un esquema de los

distintos tipos de diversidad que puede mostrar nuestro alumnado.
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En la parte final de manera practica, se vera algun caso caracteristico real del periodo de
practicas, y a través de mejoras en una Unidad Didactica comdn, podemos alcanzar que
todos los nifios tengan la posibilidad de aprender. A través del juego del badminton, se
ira mostrando distintas adaptaciones con una intencion plenamente inclusiva.
Analizaremos un caso de un alumno autista en el que, para su inclusion, primero
tenemos que empezar con una integracion en las aulas. Consistird en el uso de
pictogramas favoreciendo el lenguaje y las rutinas dentro de las clases de Educacion

Fisica.

Nuestro principal objetivo es conseguir una educacion al alcance de todos. Y que desde
la escuela tengamos la capacidad de poder adaptarnos a cada nifio a pesar de sus

diferencias, ofreciéndoles la oportunidad de aprender desde la Educacion Fisica.
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1. JUSTIFICACION

He elegido este tema, ya que después de afios siendo alumna dentro de esta asignatura,
he sentido que se resta importancia a la inclusion en Educacion Fisica. Se ha
acostumbrado a los nifios a que esta asignatura sea de juegos y competicion, olvidando
los aprendizajes corporales y sociales que ésta conlleva. Por lo tanto, me parece de vital
importancia que se tengan en cuenta las diferencias de los alumnos para poder ensefiar
una Educacién Fisica de calidad y apta para todos. Siempre habra alumnos diferentes, a

los que no se les ofrece la ayuda adecuada debido a la capacidad que puedan tener.

Por parte de la comunidad educativa se esta buscando una educacion que sea inclusiva o
una educacion para todos, en la cual no se deja a nadie “atras”. A traves de un modelo
pedagdgico que sea de calidad, y pueda estar al alcance de todos los alumnos,
atendiendo a las necesidades de todos los nifios, pero teniendo en cuenta sobre todo a
aquellos que puedan estar en riesgo de exclusion. Todo esto, bajo el respeto y
reconocimiento de cada uno de los alumnos; justicia, igualdad y equidad; teniendo una

responsabilidad social y colaboracion.

La educacidn inclusiva tiene que ser y es, un reto para los profesores. Como docentes,
tenemos que saber que la diversidad no es una excepcion entre los nifios; sino que es
algo con lo que vamos a vivir diariamente en las aulas; tiene que ser algo normalizado.
La diversidad y la diferencia entre unos y otros es una norma y no una excepcion.
Tenemos que conocer al alumnado, para asi poder buscar alternativas de aprendizaje,
crear actividades aptas a sus competencias, poder evaluarlo en igualdad a los demas...
Muchas veces, en esta asignatura, no se adaptan las actividades para todos los alumnos;
dejando de lado a aquellos que presentan algin problema o dificultad. Para ello,
tenemos que conocer las caracteristicas y capacidades de nuestros alumnos, y asi poder
adaptarnos a ellos tratando de lograr una educacién personalizada para cada estudiante,
desde la que conseguimos adecuar materiales, entornos, metodologias o actividades que

podemos ofrecerles.

Pero, ¢qué pasa desde el punto de vista de la Educacion Fisica? ;cémo afrontamos
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siendo docentes, las distintas diversidades motrices de los alumnos? ;COmo nos
adaptamos a cada uno de ellos? Hay algunos elementos de la inclusion y atencion a la
diversidad que se comparten (y deben abordarse) con el resto de &reas y momentos
escolares. Pero hay que tener en cuenta que otros elementos afectan de manera diferente
y exclusiva al area de Educacion Fisica teniendo en cuenta sus espacios, contenidos,

actividades, competencias...

Los docentes tienen dificultades para buscar alternativas ante situaciones motrices. No
hay informacién suficiente, ante todas las caracteristicas que pueden presentar los nifios
ya que todos son diferentes, y cada uno necesitaria unas adaptaciones personalizadas,
con una organizacion de las actividades de manera individualizadas. Entre los
contratiempos que pueden aparecer son por escaso tiempo, por carencia de formacion,
por falta de apoyo especializado, porque no existe cultura profesional al respecto...
Debido a la necesidad de una atencion individualizada, existe una dificultad en la
manera de actuar y las estrategias que son necesarias para cada caso. Una posible
solucion seria crear, en muchas ocasiones, un disefio propio partiendo del mismo

alumnado que se encuentra en sus aulas.

La Educacion Fisica es una de las materias donde el alumnado que presente alguna
discapacidad o algun tipo de diversidad se le presta menos atencion. A inicios de este
siglo, se realizaron estudios tanto en Primaria como en Secundaria, demostrando que un
alto porcentaje de profesores no atienden la diversidad (Hernandez, 2000). El
profesorado no suele estar preparado para atender las distintas necesidades, adaptar las
metodologias y las intervenciones didacticas a realizar (Sanz, Reina, Mendoza, 2001).
Existe un miedo entre los docentes a fallar en sus metodologias adaptativas, y ese miedo

a la equivocacion hace que ni siquiera prueben sus ideas.

Podemos ayudarles a afrontar su dia a dia, y a conocerse a través de ciertas actividades,
buscando un objetivo comin para todos. En una clase de Educacion Fisica deberia
existir la posibilidad de tener un curriculo que sea flexible, potenciar la interaccion

social entre la clase y favorecer las caracteristicas del entorno acomodandose a los
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alumnos, y que no sean los alumnos los que se tengan que adaptar a la propia aula...
Pero ¢como favorecemos una interaccion entre los alumnos desde las clases de

Educacién Fisica?

Por lo tanto, el objetivo de toda la comunidad educativa seria conseguir que todos los
estudiantes por muy diferentes que sean, tengan las mismas oportunidades en base a sus
cualidades, adaptandonos a sus capacidades, haciéndoles sentir uno méas en el aula, etc.,
independientemente del contexto o las circunstancias de cada uno de ellos. Es decir,
buscar una equidad educativa en las aulas de Educacién Fisica, y asi poder conseguir
que todos tengan éxito escolar, aprendiendo tanto de su educacion en general como de
la Educacion Fisica; materia central de este trabajo.

2. OBJETIVOS

e Conocer qué es la Educacion Inclusiva en el area de Educacion Fisica, y como
ha ido evolucionando con el paso de los afios, de la mano de distintos autores.

e Justificar la Educacion Inclusiva dentro de las actividades fisicas y motrices,
promoviendo una educacion apta para todos.

e Entender la importancia de la inclusion en la asignatura de Educacion Fisica.

e Conocer distintos tipos de capacidades que pueden presentar los alumnos dentro
del area de Educacion Fisica.

e Presentar un caso practico de adaptacion de educacion inclusiva en una unidad

didactica de badminton en un contexto de practicas.
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3. FUNDAMENTACION TEORICA

En este apartado, veremos qué es la inclusion y su importancia en las aulas de
Educacion Fisica para el aprendizaje de la mano de distintos autores. La Educacion
Fisica ha atravesado por diferentes etapas y le han sido asignadas diversas competencias
a lo largo de la historia. Nos centraremos en la importancia de una educacion inclusiva,
donde todos los alumnos presenten la capacidad de tener las mismas oportunidades de
aprendizaje, pese a sus caracteristicas. Entendiendo que la inclusién es un proceso que

reestructura las escuelas segun las necesidades de los propios alumnos.

Antes de todo, vamos a diferenciar distintos tipos de educacion en la escuela por cémo
tratan de dar respuesta a la diversidad de caracteristicas en el aprendizaje de su

alumnado:

e Educacion especial: La Educacion especial es aquella destinada a alumnos con
necesidades educativas especiales debidas a: sobredotacion intelectual o
discapacidades psiquicas, fisicas o sensoriales. Es una educacion diferente a la
educacion ordinaria o regular. Esta educacion busca compensar las desventajas
de cada necesidad, ya sea en centros ordinarios o especificos. Anteriormente, a
los alumnos diagnosticados con minusvalia, deficiencia o discapacidad, se les
separaba a escuelas de educacion especial, solo por el hecho de salirse de la
norma.

e Educacidén segregada: Es aquella educacion en la que no hay mezcla de quienes
se consideran diferentes entre si. Puede ser por sexos, por capacidades...

e Educacién combinada: Una forma de integracién de los nifios con necesidades
educativas especiales, en la cual acuden a dos centros educativos; uno ordinario
y otro especifico, durante el periodo escolar. Combina la atencién especializada
para sus necesidades de aprendizaje con su desarrollo social y afectivo en
entornos mas normalizados. Una educacion combinada reconoce que a la

escuela no sélo se va a aprender, sino a relacionarse, convivir...
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3.1. Lainclusion

A partir de definiciones de varios autores, podriamos definir la educacion inclusiva

como:

“Aquella que educa a todos los estudiantes dentro de un Unico sistema educativo,
proporciondndoles programas educativos apropiados, que sean estimulantes vy
adecuados a sus capacidades y necesidades, asi como los apoyos o ayudas que puedan

necesitar tanto los alumnos como los profesores para tener éxito.” Stainback y

Stainback (1999)

“Proceso de cambio sistematico para tratar de eliminar las barreras de distinto tipo
que limitan la presencia, el aprendizaje y la participacion de todo el alumnado en la
vida escolar de los centros donde son escolarizados, con particular atencién a aquellos
mas vulnerables” (Ainscow, Booth y Dyson, 2006, en Arroyo, M.J., 2013 p.151)

Por lo tanto, la inclusion es la busqueda de una educacion que sea adaptada a cada uno
de los alumnos, y que puedan tener la oportunidad de aprendizaje, con igualdad que el
resto. La segunda definicidn, tiene el interés de que la inclusion puede ser entendida
como un proceso de mejora continuo. Lo que se busca es una renovacion desde dentro
de la propia escuela sobre la organizacion, contenidos y métodos pedagdgicos. Con la
certeza de que la inclusién en la escuela, sea un valor fundamental, donde se reconozca
la diversidad y se tenga en cuenta a todo el alumnado, independientemente de sus
caracteristicas. Para ello, desde el &rea de la Educacion Fisica se deberd organizar
actividades y deportes fisicos que respondan a las necesidades y caracteristicas de cada

estudiante con unos recursos que normalmente suelen salirse de lo ordinario.

Ainscow, en 2001, selecciona elementos que son necesarios para cumplir la inclusién en

un entorno educativo:

1. La inclusion es un proceso, y va a ser un proceso constante de busqueda y

conocimiento de cada uno de nuestros estudiantes. La diversidad es una parte
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intrinseca del alumnado, es natural de cada una de las personas, y no podemos
eliminarla, sino que deberiamos adaptarnos a ella como docentes. Desde la
Educacion Fisica, la inclusion en las aulas es algo constante y para ello, tenemos
que conocer a los alumnos con los que vamos a dar clase.

2. Presencia, participacion y progreso:

e Presencia, que serd el lugar donde son educados los alumnos.
e Participacion, como la calidad de las experiencias de los alumnos.
e Progreso, que serd el resultado de los aprendizajes.

3. Centrada en la identificacion y eliminacion de barreras: el objetivo es identificar
las necesidades de los alumnos, para asi poder ofrecerles la ayuda necesaria
adecuada a cada uno de ellos.

4. La inclusion pone énfasis en los grupos de alumnos que pueden estar en riesgo

de marginacion, exclusion o fracaso escolar.

Siguiendo los principios de Ainscow, en el area de Educacion Fisica contamos con
diversidad constante, que tenemos que ayudar como docente. En ocasiones, la
Educacion Fisica se rechaza por ser asignatura “maria” o de menos importancia, cuando
la educacion del propio cuerpo, es algo con lo que vamos a convivir diariamente. Forma

parte de nuestra propia identidad personal.

Hay estudiantes que no se benefician de la asignatura de Educacion Fisica por una baja
capacidad y experiencia previa, ciertos temores y prejuicios que pueden crearse desde
esta asignatura; bajo autoconcepto, pobres experiencias, sentimiento de rechazo en
grupo, falta de material especializado... Estos condicionantes hacen que la asignatura se
vea perjudicada en su forma préactica y que algunos alumnos no puedan tenerla a su
alcance, ni aprender de sus contenidos. Nuestro objetivo es aprovechar el potencial de
cada estudiante, fomentar como podemos mejorar ciertas capacidades y relacionar el
cuerpo y aprendizaje. Que los propios alumnos vean que forman parte de un grupo, y

gue pueden realizar actividades como los demas sin ser excluidos.
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3.1.2. La inclusion vs La integracion

Hay que tener presente que la educacion inclusiva no es lo mismo que hablar de
integracion. La integracion supone que las personas que sean diferentes o los colectivos
que sean una minoria en un sitio en concreto, se adapten a la cultura predominante. En
cambio, la inclusion implica la diferencia de que va a ser la propia escuela, la que se
adapte al alumnado; se busca que no sea el alumnado quien se adapte a una escuela

cerrada sin oportunidad de cambios.

“La integracion se concibe como un proceso consistente en responder a la diversidad
de necesidades de todos los alumnos y satisfacerles mediante una mayor participacion
en el aprendizaje, las culturas y las comunidades, asi como en reducir la exclusion

dentro de la educacion a partir de ella” (Booth, 1996).

La inclusion y la integracion son paradigmas diferentes. Las diferencias en la
integracién, no pueden estar al servicio de la educacion; es el propio alumnado quien
tiene que cambiar. Y en la inclusion, las diferencias son la parte fundamental en la

educacion, partiendo de que cada alumno es diverso.

Todo ello, para llegar al objetivo de Educacion Inclusiva, que parte de la idea de que
hay necesidades educativas grupales, pero todo desde la diversidad. Se cuenta a la clase
como un todo, en el que se ayuda a esos casos especificos, desde dentro de la misma
aula buscando eliminar las barreras. Entendiendo como barreras, aquellas creencias y
actitudes que las personas tienen respecto a este proceso y que se concretan en las
culturas, las politicas y las practicas escolares individuales o colectivas, que acaban

generando exclusion, marginacion o fracaso escolar (Echeita, 2011).

3.2. Historia de la Inclusion

La evolucion ha pasado desde dejar de lado a la gente con algun tipo de discapacidad o
que incluso no se les dejaba salir de casa, y en el peor de los casos se les sacrificaba. La

exclusion estaba presente, significando que existen grupos en la sociedad, que tienen
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limitado el disfrute de las oportunidades econdmicas, sociales, culturales y politicas
existentes en la sociedad (ONU, 1998).

Todavia, desgraciadamente no disponemos de una inclusion total en las aulas. Estamos

en el paso de una integracion en las aulas, a buscar una completa inclusion.

FECHAS RELEVANTES (Garcia Rubio, 2017):

1978— Informe

Aparece el concepto de necesidades educativas especiales, que

Ordenacion de la
Educacién Especial

Warnock implica una nueva forma de entender la integracion. Ofrece
importancia y relevancia al contexto, a sus oportunidades y
recursos sobre la deficiencia y las limitaciones.

1985— R.D. de Legaliza el programa experimental de integracion educativa.

Marca el inicio de la educacion en general de todas las
personas que presentan discapacidad junto al resto.

1985 — Normativa
de planificacion vy
experimentacion
curso 1985-1986.

Esta ley obligaba a la desaparicion de las llamadas Aulas de
Educacion Especial en los centros ordinarios.

Declaracion de
Salamanca de
Principios, Politica
y Préctica para las
N.E.E (UNESCO)

1990 — LOGSE Favorece y potencia la integracion en la escuela ordinaria con
un modelo de escuela basado en la diversidad.
1994— “Todo menor con necesidades educativas especiales debe tener

acceso a una escuela normal que debera acogerlo y acomodarlo
dentro de una pedagogia centrada en el menor que cubra dichas
necesidades”. Se afirma que las escuelas que se centran en
favorecer la inclusion son “el medio mas eficaz para combatir
actitudes discriminatorias, para construir una sociedad
inclusiva y para alcanzar la educacion para todos”. (UNESCO,
1994)

2001— OMS,
Clasificacion
Internacional de

“Todo lo que hagamos en relacion con la discapacidad debe
basarse en dos principios complementarios:

1. El principio de que todas las medidas se deben basar en el
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Funcionamiento de
la Discapacidad y
de la Salud

reconocimiento explicito de los derechos de las personas con
discapacidad.

2. El principio de que todas las personas deben ser
consideradas como poseedoras del mismo valor en la sociedad
y para la sociedad.” (OMS, 2001)

2005— UNESCO

“Un proceso orientado a responder a la diversidad de las
necesidades de todos los alumnos incrementando su
participacion en el aprendizaje, las culturas y las comunidades,
reduciendo la exclusion en y desde la educacion.” (UNESCO,
2005) Con esto, se busca modificar y adaptar contenidos,
espacios, actividades... desde la propia aula, para poder educar
a todos los nifios.

2006— LOE

Se centra en el compromiso social de los centros de realizar
una escolarizacion que destaca por las no exclusiones,
buscando principios de calidad y equidad en las aulas.

2013— LOMCE

Tiene entre sus objetivos principales promover el desarrollo
personal y profesional de todas las personas. Y para ello,
favorecer una inclusion en las aulas.

3.3. La actualidad de la Inclusion educativa en el area de
Educacion Fisica

Dentro del Marco General de la Educacion Fisica, nos centramos en el Real Decreto
126/2014 (LOMCE), de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo basico de la

Educacion Primaria, en su Articulo 9 sobre el proceso de aprendizaje y atencién

individualizada establece que:

“1. En esta etapa se pondra especial énfasis en la atencion a la diversidad del

alumnado, en la atencién individualizada, en la prevencion de las dificultades de

aprendizaje y en la puesta en practica de mecanismos de refuerzo tan pronto

como se detecten estas dificultades.
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3. Se prestara especial atencion durante la etapa a la atencion personalizada de
los alumnos y alumnas, a la realizacion de diagndsticos precoces y al

establecimiento de mecanismos de refuerzo para lograr el éxito escolar.

5. La intervencion educativa debe contemplar como principio la diversidad del
alumnado, entendiendo que de este modo se garantiza el desarrollo de todos
ellos a la vez que una atencion personalizada en funcion de las necesidades de

cada uno.

6. Los mecanismos de refuerzo que deberan ponerse en practica tan pronto como
se detecten dificultades de aprendizaje podran ser tanto organizativos como
curriculares. Entre estas medidas podran considerarse el apoyo en el grupo

ordinario, los agrupamientos flexibles o las adaptaciones del curriculo.”

Desde un marco mas concreto, dentro de la asignatura de Educacion Fisica, recae en el
propio profesor la importancia de conocer al alumnado, adaptar las clases, y conseguir
que forme parte del aprendizaje al igual que los demas. Buscar las barreras que impiden
a los alumnos acceder a la asignatura. Estas barreras pueden ser fisicas, sociales,
relacionadas con el material o el entorno... Y como docente, tener la capacidad de
buscarle una solucion. La educacion inclusiva debe buscar la igualdad de oportunidades
para los estudiantes con diversas habilidades en el logro del conocimiento (Hansen,
2014). Estas diversas habilidades pueden ser por motivos muy diversos como capacidad
de uno mismo, autopercepcion baja, falta o desajuste de material, retos propuestos no

adaptados a nuestros estudiantes. ..

Consecuentemente, la inclusion implica identificar y minimizar las barreras para el
aprendizaje y la participacién, maximizando los recursos para apoyar ambos procesos.
Las barreras, al igual que los recursos para reducirlas, se pueden encontrar en todos los
elementos y estructuras del sistema: dentro de las escuelas, en la comunidad, y en las

politicas locales y nacionales (Ainscow, 2000).

Ademas, ¢Existen servicios de especialista, incluidas escuelas especiales o centros
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segregados, que apoyen el compromiso de fomento de la inclusion? ;O dentro de la
propia aula de Educacion Fisica? En la mayoria de los casos, no hay un profesor
especializado en las aulas de Educacion Fisica para ayudar o centrarse en cada caso
especial. Por lo que, esto conlleva un problema derivado en una falta de informacion
sobre cada nifio y las necesidades precisas a llevar con €l. La realidad en las aulas, es un

caso aparte.

Para hacer adaptaciones, primero hay que conocer al alumnado con el que nos vamos a
encontrar. Y para ello, debemos realizar una evaluacion inicial. Las adaptaciones
pueden ser desde significativas a muy significativas con la finalidad de responder a las
posibles necesidades de todos los alumnos. La Educacion Fisica, desde un derecho
garantizado a todos y todas, promoviendo la inclusién para su participacién y beneficios

en su practica.

En definitiva, se necesita conseguir que centros, profesores y todo personal educativo;
puedan cubrir las necesidades de todo el alumnado ofreciendo una igualdad de
oportunidades educativas y haciéndoles participes en la ensefianza. Y asi, conseguir una

evolucidn educativa, una educacion para todos.

3.3.1. Caracteristicas de un Aula Inclusiva
(Stainback y Stainback, 1999)

1. Filosofia del aula: donde todos los alumnos tienen cabida dentro del aula ordinaria, al

valorarse de esta forma la diversidad.

2. Reglas del aula: en las reglas del aula inclusiva, uno de los puntos claves es el
derecho de cada uno de los miembros. Buscando y favoreciendo un respeto mutuo entre

todos los alumnos de la clase.

3. Instrucciones acorde a las caracteristicas del alumnado: dentro de las aulas inclusivas
se debe proporcionar los apoyos necesarios para que todos los alumnos cumplan los

objetivos marcados en el curriculum.
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4. Apoyo dentro del aula ordinaria: tanto los servicios, como las ayudas que se presten
dentro del marco educativo, debe estar integrado en las inclusivas. Buscando y

favoreciendo la ayuda de los especialistas, si los hubiera.

3.4. Tipos de diversidad dentro del area de Educacion
Fisica
Esa diferenciacion, tiene que tener la capacidad de ser reconocida por las instituciones,
y centros educativos. Tenemos que tener en cuenta que, en funcion del significado
emocional de los contenidos que ofrecemos y la manera en la que lo hagamos, se

potenciaré el deseo de aprender o se bloqueara. Teniendo en cuenta las definiciones de

discapacidad y deficiencia:

( Las discapacidades son barreras a la participacion del alumnado con deficiencias
o enfermedades cronicas (Ainscow, 2001). Las discapacidades se crean a partir
de la interaccion entre actitudes, acciones, culturas, politicas y préacticas
institucionales discriminatorias en un entorno; o a partir de deficiencias, que
pueden provocar el dolor; o las enfermedades crénicas.

(1 La deficiencia se puede definir como “una limitacion permanente de la funcion
fisica, intelectual o sensorial”, aunque la nocion de una deficiencia intelectual es
problemética, ya que puede sugerir una injustificable base fisica a las
dificultades (Ainscow, 2001).

Las escuelas pueden reducir tanto deficiencias como de discapacidades dentro de un

aula eliminando las barreras fisicas, personales o institucionales.

Dentro del aula de Educacion Fisica, nos vamos a encontrar alumnos con distintas
diversidades que van a provocar que existan barreras que habra que conseguir eliminar
o0 saciar. Para ello, es adecuado conocer que discapacidades existen para poder realizar
correctas adaptaciones. Podemos dividir las diferentes capacidades del alumnado en

grupos segun la Clasificacion Internacional del Funcionamiento, 2001.:
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3.4.1. Discapacidad fisica

Se llaman discapacidades fisicas organicas aquellas que afectan a la cabeza, la columna

vertebral y las extremidades inferiores y superiores.

e Anomalias orgénicas: Se encuentran en la cabeza, columna vertebral, piernas o
brazos.

e Deficiencias del Sistema nervioso: son las paralisis de las extremidades inferiores y
superiores, paraplejia, tetraplejia y a los trastornos que afectan la coordinacién de
los movimientos.

e Alteraciones viscerales: son los que afectan los aparatos respiratorio, cardiovascular,

digestivo, urinario, sistema metabdlico y sistema inmunolégico.

3.4.2. Discapacidad intelectual

Por la capacidad, dentro de la discapacidad intelectual puede ser:

- Discapacidad intelectual leve: Quienes la tienen se sitdan entre 50y 70 C.1.

- Discapacidad intelectual moderada: Se sitUa por debajo de 50 C.I.

- Discapacidad intelectual grave: El cociente Intelectual se halla entre 20 y 35,
haciendo que quienes la padecen precisen de una constante supervision.

- Discapacidad intelectual profunda: Es uno de los mas infrecuentes, y quienes la
padecen tienen una capacidad de cociente intelectual menor a 20.

Dentro de su tipologia, podriamos establecer la siguiente categorizacion:

1. Déficit mental: Dos tipos: puede ser genético (hereditario) o adquirido.
o Cromosopatias: Son alteraciones en los cromosomas como el sindrome de
Down.
o Sindromes prenatales: Las alteraciones patoldgicas de la madre pueden
influir en el feto y dificultar su desarrollo y crecimiento normales; o

problemas durante el embarazo.
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o Sindromes perinatales: Problemas durante el parto.

o Sindromes postnatales: Problemas una vez el nifio ya ha nacido, como
infecciones. ..

2. Psicosis infantiles: a su vez, diferenciamos entre las siguientes.

o Psicosis precoces. Su caracteristica mas basica es una perturbacion grave del
lenguaje. Aparece durante la gestacion o al poco de nacer.

o Psicosis de la segunda infancia. Aparece entre los tres afios y la pubertad. Se
caracteriza por un empobrecimiento afectivo, tendencia al aislamiento y
lenguaje expresivo limitado.

3. Inadaptacién social: En este grupo incluiriamos a nifios con problemas y carencias

sociales, familiares y psicoafectivas.

3.4.3. Discapacidad sensorial

1. Deficiencias visuales: con diferentes subtipos.
1. Ambliopia: Dependiendo de las causas se pueden mencionar:
m Hipermetropia: Dificultad para apreciar detalles a corta distancia.
m Astigmatismo: Problemas de visién de cerca y de lejos.
m Estrabismo: Desviacion ocular o pérdida de paralelismo de los 0jos.
m Miopia: Implica una deficiencia en la visién a larga distancia.
2. Ceguera.
2. Deficiencias auditivas:
1. Hipoacusia leve: Pérdida auditiva entre 40 y 60 dB. Percibe la voz real, pero
se le escapan algunos elementos fonéticos.
2. Hipoacusia de grado medio: Pérdida auditiva entre 60 y 70 dB. Escucha sélo
las voces altas.
3. Hipoacusia grave: Pérdida auditiva entre 70 y 90 dB. No puede oir la voz, a
no ser que se le grite para percibir una sensacion auditiva.
4. Sordera profunda: Pérdida auditiva por encima de 90 dB. Suele tener

problemas en la adquisicion y uso del lenguaje oral.
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3.4.4. Discapacidad psiquica:
La discapacidad psiquica es aquella que estd directamente relacionada con el
comportamiento del individuo. Presenta trastornos en el comportamiento, y en la
adaptacion del individuo. Sus causas se presentan en trastornos como la esquizofrenia,

la bipolaridad, trastornos de panico, autismo o sindrome de Asperger.

3.5. Asociaciones

En Espafia, hay asociaciones de ayuda para distintos casos de discapacidades; su ayuda
es ofrecida tanto para el alumnado, familias y la propia escuela, que desde el area de

Educacion Fisica seré enriquecedora. Pueden ser:

- CERMI (Comité Espafiol de Personas con discapacidad): Pertenecen las principales
asociaciones para discapacitados fisicos e intelectuales de Espafia.

- FUNDACION ONCE: Centrada en alcanzar la plena autonomia e integracion de las

personas con ceguera y deficiencia visual.

-> FIAPAS: Ofrece ayuda a las familias de las personas con discapacidad auditiva y a

los propios afectados.
- PLENA INCLUSION: Centrada en la discapacidad intelectual o de desarrollo.

-> CNSE: Trabaja por la igualdad de personas con problemas auditivos. Apoyando a

las familias, la educacién y personas de este colectivo.

-> ALEPH-TEA: Asociacion para la educacion de los trastornos del espectro autista.

3.6. Estudio de casos concretos en Educacion Fisica

Dentro del periodo de préacticas y teniendo en cuenta la propuesta didactica, me he
centrado en varios casos concretos sin perder en cuenta que toda la clase es heterogénea.
Sabemos que dentro de la diferencia que pueda existir en una clase, hay casos en los que

debemos prestar mas atencion. Entre los que me he centrado son:
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3.6.1. Trastorno de la Lateralidad

Situado dentro de una discapacidad de tipo fisica, en concreto, del sistema nervioso.

La lateralidad es la preferencia que muestra la mayoria de las personas por un lado de su
propio cuerpo. Existen personas, que no tienen bien definida la lateralidad y presentan
problemas de coordinacion corporal que se manifiestan desde muy pequefios. Estos
problemas se manifiestan en todos los &mbitos de la vida del nifio, y en la asignatura de
Educacién Fisica el problema se aumenta debido a la falta de coordinacion que pueden
Ilegar a presentar. A esto se le acaba afiadiendo un autoconcepto bajo, al verse el propio
nifio dificultado al realizar acciones que sus comparieros realizan de una manera

sencilla.

Estas dificultades relacionadas con la motricidad afectan a la hora de realizar
aprendizajes durante las primeras etapas de la vida, como la lectoescritura. Los
problemas de coordinacion relacionados con lo corporal propios del trastorno de
lateralidad causan dificultades en las actividades deportivas, a la hora de aprender a

andar en bicicleta, el baile, subir o bajar escaleras... incluso andar o correr.

3.6.2. Trastorno del Espectro Autista

Situado dentro de una discapacidad de tipo psiquica que puede afectar en si a la fisica,

intelectual... dependiendo cada caso.

El autismo es un trastorno del desarrollo que presenta etiologias multiples y diferentes
niveles de gravedad. Las caracteristicas externas son muy diferentes segtn el nivel de
afectacion en los distintos ambitos de desarrollo. Los sintomas pueden variar
dependiendo de la edad, aunque una vez que alcanzan la edad adulta suelen estabilizar
su conducta, siendo mayor su autonomia personal y mejorando la capacidad de relacion

con los demas, pero precisando apoyo siempre (Artigas y Paula, 2012).

El alumnado TEA es capaz de aumentar su grado de participacion a través de una

estructuracion del espacio y tiempo. La actividad fisica se complica en algunos casos
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para los nifios que algunos poseen bajos niveles de desarrollo motor, dificultades a la
hora de planificar y generalizar, actividades de autocontrol... (Pimenta, Zuchetta,
Bastos y Corredeira, 2016).

Por ello, es bueno empezar con un sistema comunicativo que pueda favorecer la
conducta y participacion del nifio a la hora de entender el lenguaje y de favorecer
rutinas en cada materia. A través de pictogramas, un sistema de comunicacién no
verbal, consiguiendo una mayor calidad de aprendizaje en las clases, ya que la actividad
fisica a través de juegos resulta ser una herramienta de avance a los procesos motores y

sociales de las personas autistas (Ramirez, Negrete, Diaz, Rubiano y Hernandez, 2016).

Para todo ser humano el lenguaje y la comunicacion son indispensables para
relacionarse, expresar necesidades y deseos, compartir experiencias y emociones,
aprender, disfrutar y participar en la sociedad (Mira y Grau, 2017). Para el alumnado
TEA, la comunicacién visual es mucho mas fructifera. A través de pictogramas se les
representa la realidad, se sitlan en el espacio y tiempo y se les anticipa aquello que va a
ocurrir. A la hora de realizacion de los pictogramas, cuenta la simplicidad, el tamafio, el
color... y deberian estar formados por los elementos claves del entorno y materiales,

lugares de accion... acordes a las necesidades del nifio y de cada una de las asignaturas.

3.7. Modelo Educativo Social en Educacion Fisica

El objetivo es construir comunidades escolares colaborativas que promuevan en todo el

alumnado altos niveles de logro (Ainscow, 2000).

Este modelo esta basado en los valores esenciales de la persona como la dignidad
humana, la libertad personal y la igualdad. Buscando una sociedad en la que se
produzca la disminucion de barreras (obteniendo la inclusion social), favoreciendo una
autonomia personal, no discriminacion, accesibilidad universal, normalizacion del
entorno, didlogo civil... La premisa es que la discapacidad es una construccion social,

no una deficiencia que crea la misma sociedad que limita e impide que las personas con
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discapacidad se incluyan, decidan o disefien con autonomia su propio plan de vida en

igualdad de oportunidades. Toda la sociedad tiene que participar para su cumplimiento.

Partimos de la busqueda de un modelo social centrado en las dificultades de aprendizaje
y la discapacidad de cada alumnado, dando solucién a las barreras que puedan aparecer

a traveés de la participacion entre todos los miembros de un aula.

3.8. Estrategias Inclusivas

Después de las diversas fuentes basadas en el marco teérico, mi propuesta a la hora de
realizar las Unidades Didacticas esta centradas en estas estrategias. Para poder adaptar a
nuestro alumnado a las clases; en primer lugar, deberiamos conocerlos, saber sus

capacidades y si dentro de cada aula, existieran casos especiales.

Una vez tengamos identificados los casos especiales; deberiamos pasar a la adaptacion

ya previamente dicha en cuanto a las actividades, el entorno, materiales. ..
1. Analizar la situacion real.

e Desde el punto de vista motriz e intelectual.
e Desde el punto de vista social.

e Desde el punto de vista grupal, como clase.
2. Establecer los objetivos mas importantes que queremos ensefiar.
3. Analizar con el asesor de apoyo (si hubiera) las mejores adaptaciones.

Para evitar desmotivacion y posibles alteraciones de la autoestima, las tareas deben ser
practicas significativas (individuales y grupales) con distintos niveles de complejidad,

favoreciendo la obtencidn de éxito en la realizacion. Hay que tener en cuenta:

e Adaptacion de las tareas: Conocer las posibilidades de cada alumno, y buscar

tareas distintas para su adaptacién. A la hora de adaptar las tareas podemos:
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o Introducir cambios de normativa en los juegos.

o Acompafiar al alumnado en cuestion o por un compariero o profesor.

o Utilizar el material adecuado: Los materiales han ido adaptandose en
funcion de las necesidades del alumno, los recursos disponibles y las
caracteristicas de la materia impartida.

o Tener en cuenta los espacios.

e Adaptaciones metodoldgicas: Proponer distintos grados de complejidad en la
propuesta y ejecucion de las tareas.

e Fomentar el aprendizaje cooperativo, colaborando para obtener un objetivo
comun.

e Intervenir segun las posibilidades de cada alumno.

e Educar en actitudes y valores centrados en el comparierismo, respeto por los
demaés, compartir situaciones con un objetivo comun.

e Apoyo-asesoramiento: Si el centro cuenta con técnicos de apoyo; contar con su

asesoramiento y ayuda en las clases de Educacion Fisica. Buscar sus consejos.

Es necesario para conseguir una inclusién Optima, que todos los miembros de la
comunidad educativa se involucren en el proceso de ensefianza-aprendizaje, solo asi

conseguiremos una verdadera inclusion en todos los &mbitos dentro del aula.
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4. METODOLOGIA

El problema surge cuando un profesor llega a un aula y descubre que hay algunos
estudiantes que tienen particulares dificultades para estar presentes, participar y
progresar. El docente debe analizar el caso y ver como puede eliminar el méximo de las
barreras (algunas acciones genéricas y otras quiza especificas para cada caso). Ademas,
en Educacion Fisica el problema de dar respuesta a las necesidades de los alumnos

engrandece al tener varios cursos y distintas clases distintas.

En mi caso, me he centrado en buscar una solucién a esos problemas durante mi periodo
de précticas, desde una concepcion inclusiva para que todos los alumnos puedan ser
capaces de aprender desde la clase.

Por lo tanto, la metodologia que he seguido para la parte tedrica han sido fuentes
bibliograficas y, para la practica la observacion y conocimientos adquiridos en el
practicum o de mi propia experiencia como alumna. Autores como Ainscow o0 Rios, me
han ayudado a tener claros conceptos sobre la inclusion, y la manera en la que me tengo
que centrar para buscar barreras y darles una solucién mejorando la situacion de cada
uno del alumnado. Dar a conocer que la Educacion Fisica no es una asignatura
cualquiera y que la educacién del propio cuerpo es algo fundamental en la que todos
deberian tener la oportunidad de aprender, por muy diferentes que seamos. Y partimos
desde un principio en que la diversidad es algo fundamental en todas las clases, y con lo

que convivimos diariamente.

Para esta propuesta, empezamos de las necesidades en los alumnos. Tenemos en cuenta
los distintos tipos de casos (dificultades motrices y autismo) que pueden tener los
alumnos, y hacemos una clasificacién de ello. EIl primer paso, es conocer a nuestros
propios alumnos, ver las posibles carencias que pueden presentar, para asi, buscar una
mejora o solucion. Antes de realizar las diferentes adaptaciones, realicé una observacion
més detallada sobre cada alumno. Para ello recurri a observaciones, entrevistas a la
fisioterapeuta, a la tutora del grupo y a mi tutor, el profesor de Educacion Fisica. La

informacién esta dividida en tres grandes blogues siguiendo a Rios (2003), y estos
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niveles son: nivel motriz, nivel intelectual y nivel social. Para el disefio de dichas tablas

nos basamos en las dificultades y necesidades, establecidas por Rios, 2003.

He disefiado una Unidad Didactica comun relacionada con el Badminton, siguiendo el
curriculo de Primaria y principios didacticos de mi tutor de practicas, para los cursos de
4° y 5° Después de realizar mi periodo de observacion en cada curso, he podido
comprobar cudles son las dificultades que presenta cada nifio y como es el ritmo de la
clase. Algunos de ellos tienen problemas relacionados con la motricidad, que hacen que
en comparacion con el resto de los alumnos su aprendizaje se vea dificultado. Esos
problemas hacen que al final, el nifio sienta un autoconcepto bajo viendo que todos los
demés pueden hacer algo que él mismo no. Con todo ello, he podido adaptar los
contenidos a los nifios, asi que esta Unidad Didactica estd adaptada a los cursos

siguiendo el nivel que presentan.

Se parte de que todas las clases son heterogéneas, y que en estos cursos en los que me
he centrado hay distintos casos destacables, en los que, como docentes tenemos que
buscar adaptaciones para los nifios. Me parecié interesante buscar una adaptacion al
material, para que las dificultades que puedan presentar estos alumnos, no acaben en
frustracion. Teniendo en cuenta también los espacios, buscando acortar distancias de
juego para favorecer y acomodar al alumno, a la introduccion del juego deportivo... El
objetivo de la inclusion es buscar que aprendan adaptdndonos a los alumnos desde
dentro de la propia aula. También me he ayudado de informacion precisada por internet,
y actividades adecuadas a la edad requerida. Con todo ello, me he ido basando de

recursos para poder usar en el aula.

Con pequefios cambios, podemos lograr que los alumnos aprendan en el aula de una
manera mas sencilla, formando parte de la misma. Y todo ello desde un modelo social,
en el que para buscar la inclusion participen todos los agentes del entorno del nifio. Es
decir; profesores, alumnos y familias. Los propios compafieros tendran un papel
importante, ya que se buscara potenciar el trabajo en equipo en las aulas, con el objetivo

de conseguir esa inclusion.

m Trabajo Fin de Grado en Educacién Primaria 28



La otra propuesta aparece con un caso autista. Su integracion en el aula cada dia es mas
complicada, y la forma de trabajar con él difiere mas de la del resto. Por lo que, desde el
aula de Educacion Fisica buscamos una mejora desde el principio. Empezando con el
traslado y que este nifio comprenda aquello que tiene que hacer durante la clase. Su
forma de trabajar es individual, evitando el contacto con los nifios. Pero queremos que
entienda que él tiene una funcidn, y a través de los pictogramas buscamos que forme
parte de la clase, realizando actividades poco a poco mas inclusivas de una manera
gradual. Los pictogramas seran nuestra forma de comunicacion con €l y de establecer
rutinas en Educacién Fisica. Esos pictogramas se llevan usando en las distintas
materias, pero no en Educacion Fisica, aunque es una forma de ayuda ya que estos nifios
trabajan mejor con rutinas claras y organizadas. Al principio de cada clase, se retne
profesor y alumno para organizar aquello que hay que hacer, con el objetivo de anticipar
lo que se va a realizar en la sesion. Todo aquello que pueda provocar una mejora, €s una

forma de ayudar y potenciar su aprendizaje.
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5. PRESENTACION DE LA PROPUESTA

En este TFG existe una parte tedrica centrada en la busqueda de informacion sobre qué
es la inclusion, como ha ido variando, como estd actualmente en las aulas... Y otra parte
préctica. Una vez que ya conocemos la teoria y lo que es la inclusion (de la mano de
distintos autores); la parte practica estd centrada en buscar un caso concreto en el centro.
Y realizar adaptaciones e identificar las barreras en cada nifio, para que pese al caso

especifico que presente, puedan seguir la clase al igual que el resto de los alumnos

5.1.1. Conocimiento del centro y contexto

El centro es un colegio publico rural en la provincia de Palencia. Cuenta con dos lineas
de cada curso desde Infantil hasta Primaria; exceptuando 4° y 6° que actualmente hay
tres lineas debido a la situacion y medidas de covid. En total en el centro se cuenta con
386 alumnos. Acudo a este centro como alumna de practicas de Educacién Fisica en 1°,
3%, 4%y 5° En este caso, el hacer adaptaciones es dificil debido a la cantidad de nifios

que imparte un solo docente.

Es un centro en el que contamos con diversos casos especiales dentro del mismo. A
veces, las ayudas se ofrecen dentro de la misma aula con un profesor de apoyo; y en
otras, el nifio sale fuera. Existen especialistas, pero este afio debido a la llegada de
varios casos especiales en Infantil, en el area de Educacion Fisica no contamos con

ningun especialista.

5.1.2. Eleccién del grupo

Desde mi llegada al centro, empiezo a conocer los distintos cursos a los que voy a dar
clase. Mi tutor de practicas es uno de los cuatro especialistas del centro; pero es el Unico
que da so6lo Educacion Fisica. En total, imparte en 8 clases diferentes al ser un centro de
doble linea. El resto de especialistas son ademas tutores e imparten en 2 aulas

diferentes.
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Los grupos en los que me voy a centrar concretamente son 4°A con 17 alumnos y 5°B
con 20 alumnos. Y un caso autista de 3° de primaria, en el que se han creado
transiciones para el traslado y cambio de materia por lo que su inclusién empieza desde

ahi estableciendo su propia rutina.

Los grupos de 4° en general son muy infantiles, pero con muy buen comportamiento y
buena escucha. Son nifios agradables y respetuosos entre los profesores y comparieros.
Los grupos de 5° son muy diferentes entre ambas lineas; una siendo bastante inmadura y
la otra un grupo dificil en el comportamiento. Son grupos muy competitivos y en
muchas ocasiones discuten por quién ha ganado a quién. No ven el verdadero objetivo
de las actividades. Cuentan con lideres, que acaban controlando a toda la clase. Suelen

ser muy habladores.

En el aula, tenemos que tener en cuenta que la inclusion no sélo busca ayudar a aquellos
casos caracteristicos, sino que hay una diversidad en cada clase. Lo primero es conocer
de una manera general la clase y luego, centrandose en cada uno de los alumnos que la
componen. Pero para ello, también tenemos que conocer de una manera mas profunda

aquellos casos especiales que encontramos, por lo que, en cada aula podemos hallar:

CASOQO 1 (4°A)

Un alumno con trastorno de la lateralidad y coordinacion; ademas de un trastorno del
lenguaje y discapacidad leve. En el rea de Educacion Fisica es un nifio muy constante y
motivado. Presenta problemas a la hora de correr, saltar, subir escaleras... Todo lo
relacionado con la motricidad lo realiza 0 més lentamente o con ayuda del profesor. A la
hora de realizar las actividades, busca ser uno mas. En diversos casos, el profesor le
ofrece tareas mas sencillas y aun sabiendo lo que le cuesta, intenta hacer lo que hace el

resto.

Esta completamente integrado y no presenta problemas en las relaciones sociales.
Muestra muy buenas relaciones entre los comparieros y es muy agradable tanto con

ellos como con los profesores. En su caso, no existen problemas de vinculo social.
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Presenta problemas de frustracion que acaban provocando en él continuos lloros. Suele
ser debido a que no comprende bien las actividades, o a la falta de coordinacion
constante. También, a que presenta problemas en el lenguaje y no se le entiende.

Cuando esta nervioso ese problema se incrementa exageradamente.

CASO 2 (5°B)

Una alumna con discapacidad intelectual leve. En el &rea de Educacion Fisica, no sigue
las normas del juego, sino que imita al resto. A veces, creo que se le olvida a lo que

estamos jugando y por eso imita.

Busca constantemente la atencion del profesor y evade el contacto con los otros nifios.
Muestra ganas de aprendizaje y buen trabajo colaborativo. En las actividades
individuales, se adaptan los contenidos y conceptos a su nivel. Realiza muchas de las

tareas como los demas nifios, pero méas despacio.

No esta integrada en la clase. Presenta problemas de relacion social, pero no por ella,
sino porque su propia clase la rechaza. En el recreo juega sola, o se une a algun nifio de
su clase. Es una nifia muy alegre y respetuosa busca el contacto del tutor, es muy

carifosa.

CASO 3 (3°B)

Un alumno con autismo severo. En el area de Educacion Fisica, no estd integrado. Su
juego suele ser individual con una pelota, pero siempre teniendo cuidado de que no se
escape, ya que suele ponerse a correr. Con un profesor solo en el aula, es complicada la
puesta en practica de la sesion. No muestra gran socializacion, aunque los comparieros

le tienen mucho carifio y se suelen encargar de €l para su traslado.

A partir de este afio, muestra conductas agresivas tanto entre profesores como entre
alumnos lo que complica su inclusion y su situacion en la escuela. Esto, acaba

favoreciendo situaciones de miedo entre el entorno escolar.
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5.1.3. Observacion y recogida de informacion

CASO 1 (4°A)

A NIVEL MOTOR

Dificultades

Caidas frecuentes

Fatiga

Dificultad para correr

Dificultad para saltar

Dificultad en la motricidad fina (atarse los cordones, por ejemplo)
Dificultad para subir escaleras o elementos

Mala coordinacion 6culo-manual y 6culo pédica

Dificultad para sentarse y levantarse en el suelo

A NIVEL INTELECTUAL

Dificultades

Problemas a la hora de entender conceptos
Problemas en el lenguaje

Dificultad de aprendizaje

Frustracion

A NIVEL SOCIAL

Dificultades

No presenta dificultades a nivel social. Esta muy integrado en el aula y tiene
muy buena relacién con los compafieros.

Dentro de la asignatura de Educacion Fisica, las soluciones que se han podido buscar a

las dificultades pueden ser:

Buscar situaciones de calma dentro de distintos juegos, con roles diferentes o
con distintas intensidades, para contrarrestar esa fatiga.

Buscar puntos visuales para que sea mas facil la concentracién, por ejemplo, a la
hora de correr hacia un objetivo concreto, lanzar intentando apuntar a cierto

lugar...
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- Fomentar situaciones de ayuda. Este nifio tiene muy buena integracion social, y
si alguna vez sufre una caida, la cooperacion entre clase va a estar presente.

- Cuando estd nervioso, su problema en el lenguaje se exagera. Es muy
complicado entenderle y, por lo tanto, saber qué le sucede. En vez de preguntar
repetidas veces, intentar que se calme primero antes de contarlo.

- Para la frustracion de este nifio, son buenos los parones. Entre que las cosas le
cuestan mas, y la fatiga, se acaba agobiando. Son buenos los pequefios parones

para que descanse y se tranquilice.

CASO 2 (5°B)

A NIVEL MOTOR

Dificultades

- Fatiga
- Mala coordinacién 6culo-manual y éculo-pédica
- Dificultad para saltar y correr

A NIVEL INTELECTUAL

Dificultades

- Problemas de aprendizaje, se encuentra en un nivel inferior que al resto.
- Falta de entendimiento
- Problemas en el lenguaje

A NIVEL SOCIAL

Dificultades

- Automarginacion/ marginacién de los comparieros
- Busqueda del adulto/ profesor

Dentro de la asignatura de Educacion Fisica, las soluciones que se han podido buscar a

las dificultades pueden ser:
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- Buscar situaciones de calma para contrarrestar la fatiga. Juegos donde existan
roles con distintas intensidades...

- Buscar puntos visuales para que sea mas facil la concentracion, por ejemplo, a la
hora de correr hacia un objetivo concreto, lanzar intentando apuntar a cierto
lugar...

- Explicar las cosas con ejemplos, o una vez haya empezado el juego. Hay

muchos nifios que entienden el funcionamiento del juego una vez han empezado
a jugar.

- Afiadir juegos de equipo o situaciones de cooperacion. Hay clases que se guian
mas por la individualidad, y una manera de favorecer la socializacion es a través

de la propia clase.

CASO 3 (3°B)

A NIVEL MOTOR

Dificultades

- Poco motriz en situaciones complejas

A NIVEL INTELECTUAL

Dificultades

- Problemas de aprendizaje, todo el aprendizaje es adaptado por fichas
individuales.
- Problemas en el lenguaje y en el habla.

A NIVEL SOCIAL

Dificultades

- Automarginacion/ Busqueda de la soledad.
- Violencia

Dentro de la asignatura de Educacion Fisica, las soluciones que se han podido buscar a

las dificultades pueden ser:
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- En este caso, para que exista una socializacion el nifio tiene que estar calmado.
La violencia destaca y mas en situaciones de frustracion como puede ser, que un
nifio tenga algo que él quiere, que quiera ir a otro lugar fuera del entorno de la
asignatura... L0S nerviosismos provocan violencia contra los demaés, y contra
uno mismo.

- EIl contacto fisico de un adulto le tranquiliza. En situaciones de juego, se
mantiene una individualidad con el nifio, y ahi es el momento de explicar queé se
hace en el aula.

- A la hora de explicar las cosas, despacio y con un lenguaje muy infantil.
Explicar las cosas usando una melodia, le ayuda a entenderlo de una manera mas

facil y rapida; sobre todo a prestar la atencion necesaria.

Con todo esto, se busca justificar la importancia de conocer y de hacer una clasificacion
de las caracteristicas del nifio para asi, poder realizar correctamente las adaptaciones
oportunas. Tenemos en cuenta distintos niveles, entre ellos motor, intelectual y social;
buscando conocer de manera mas profunda cada caso. Sin dejar de tener en cuenta al
resto de la clase, pero buscando una equidad, atendiendo de una manera mas profunda a

aquellos que puedan presentar mayores dificultades.

Es importante conocer a nuestro alumnado, para saber como podemos tratarle de una
manera adecuada. Es necesario disponer de datos que permitan “ubicarlo’ y comprender

lo que es capaz de hacer y aquello que podra hacer cada nifio y con qué ayudas.

El problema del profesorado de Educacion Fisica, es la cantidad de alumnos que va a
tener a lo largo de un curso. Por lo que, la tarea de clasificacion se complica, ya que

partimos de la diversidad y diferencia como norma.

Cada alumno tiene unas caracteristicas y dificultades propias, que tendremos que buscar
la manera de poder responder. Es una tarea que corresponde a la unién del profesorado,

buscando mejorar las capacidades de todo nuestro alumnado dentro de un grupo.
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5.1.4. Unidad Didactica

Unidad Didactica badminton- 4°y 5° Primariacaso 1y 2

Temporalizacion— 3 semanas

Objetivos:
e Realizar pases en estético y dinamico.
e Practicar con correccion los golpes basicos mas comunes y algunos golpes
especiales.
e Desarrollar la coordinacién y la capacidad perceptivo-motriz.
e Potenciar situaciones de respeto entre los comparieros y el profesor.

e Favorecer el trabajo en equipo y la cooperacion.

Contenidos:

e Concienciay control del cuerpo. Aspectos propioceptivos relacionados con las
posturas corporales. El control postural en reposo y/o movimiento de forma
econdmica y equilibrada.

e Control y dominio del movimiento: resolucion de problemas motrices que
impliquen la seleccion y aplicacion de respuestas basadas en la aplicacién de
las habilidades basicas, complejas o de sus combinaciones a contextos
especificos ludicos y deportivos.

e Practicay aplicacion de habilidades gimnasticas, atléticas y deportivas o
combinaciones de las mismas en contextos lidicos y predeportivos.

e Iniciacion al deporte adaptado al espacio, al tiempo y los recursos: juegos
deportivos, convencionales y recreativos adaptados.

e Aplicacién de la organizacion espacial en juegos colectivos, adecuando la
posicién propia, las direcciones y trayectorias de los compafieros, de los
adversarios y, en su caso, del movil.

e Calentamiento: desarrollo de su propio calentamiento global y conocimiento

de las adaptaciones basicas del mismo para cada tipo de actividad.
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Criterios de Evaluacion:

BLOQUE 2. CONOCIMIENTO CORPORAL: Resolver situaciones motrices con
diversidad de estimulos y condicionantes espacio-temporales, seleccionando y
combinando las habilidades motrices basicas y adaptandolas a las condiciones

establecidas de forma eficaz.

BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES: Resolver retos tacticos elementales
propios del juego y de actividades fisicas, con o sin oposicion, aplicando principios y
reglas para resolver las situaciones motrices, actuando de forma individual,
coordinada y cooperativa y desempefiando las diferentes funciones implicitas en

juegos y actividades.

BLOQUE 4. JUEGOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS: Resolver retos tacticos
elementales propios del juego y de actividades fisicas, con o sin oposicion, aplicando
principios y reglas para resolver las situaciones motrices, actuando de forma
individual, coordinada y cooperativa y desempefiando las diferentes funciones

implicitas en juegos y actividades.

BLOQUE 6. ACTIVIDAD FISICA Y SALUD: Reconocer los efectos del ejercicio
fisico, la higiene, la alimentacién y los habitos posturales sobre la salud y el bienestar,

manifestando una actitud responsable hacia uno mismo.

Estandares de Aprendizaje Evaluables:

BLOQUE 2. CONOCIMIENTO CORPORAL: Resuelve problemas motrices

seleccionando las estrategias mas adecuadas

BLOQUE 3. HABILIDADES MOTRICES: Practica desplazamientos realizando

correctamente gestos técnicos basicos y adaptados.
BLOQUE 4. JUEGOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS

- Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones basicas de tactica

m Trabajo Fin de Grado en Educacién Primaria 38




individual y colectiva en diferentes situaciones motrices.
Realiza combinaciones de habilidades motrices basicas ajustandose a un

objetivo y a unos parametros espacio-temporales

BLOQUE 6. ACTIVIDAD FISICA Y SALUD: Demuestra interés por el cuidado e

higiene del cuerpo (utiliza ropa deportiva y bolsa de aseo; adopta posturas correctas).

Competencias clave:

Comunicacion linguistica.

Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia.
Aprender a aprender.

Competencias sociales y civicas.

Conciencia y expresiones culturales

Metodologia:

Clases magistrales
Trabajo cooperativo
Actividades juego ludico
Debates y asambleas
Observacion sistematica

SESION 1 Juego de calentamiento: La manada de lobitos— En tres equipos,

tendrén que intentar quitarse las colas. Ganara el Gltimo miembro del
equipo que quedé sin perder el pafiuelo.
Parte principal: INTRODUCCION BADMINTON

A Cada uno con una raqueta experimenta agarrando
correctamente la raqueta, las distintas posibilidades de
movimiento de la mufieca y la mano.

[ Camareros: Se reparte un volante a cada alumno. Todos los
alumnos caminan llevando el volante en la raqueta (como una
bandeja de camarero). Un alumno se la queda y tratara de
pillar a algun comparfiero. Al que pille se la queda, teniendo

que pillar a otro compafiero. Si se cae el volante, se paray se
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vuelve a colocar.
[ Con una raqueta y un volante (Individual o en pequefios
grupos para corregirse unos a otros):
(1 Posar el volante en la raqueta e intentar
golpearlo 3 veces.
[ Golpear el volante verticalmente con
trayectorias cortas.
[ Golpear el volante verticalmente con
trayectorias largas.
1 Golpear el volante alternando una trayectoria
corta-larga.
1 Golpear el volante intentando arrodillarse y
levantarse.
A ¢Quién aguanta mas golpes en el aire?
MATERIALES:
e Pafiuelos

e Raquetas y volantes.

SESION 2

Juego de calentamiento: Camareros— Se reparte un volante a cada

alumno. Todos los alumnos caminan llevando el volante en la raqueta
(como una bandeja de camarero). Un alumno se la queda y tratara de
pillar a algun compafiero. Al que pille se la queda, teniendo que pillar
a otro compariero. Si se cae el volante, se paray se vuelve a colocar.
Parte principal: INTRODUCCION BADMINTON

% Cada uno con una raqueta experimenta agarrando
correctamente la raqueta, las distintas posibilidades de

movimiento de la mufieca y la mano.
% Con una raqueta y un volante (en grupos/parejas/trios):

(1 Golpear el volante intentando arrodillarse y
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L

4
a

levantarse.
¢Quién aguanta mas golpeos en el aire?
Golpear el volante del revés.

Golpear el volante verticalmente hacia arriba
del derecho y del revés varias veces seguidas.

Golpear el volante en movimiento.

Golpear varias veces seguidas en parado.

% Saque corto y saque largo en principio. Ensefiar foto de los

movimientos de los saques; y visual.

% Por parejas: Pasarse el volante. Nos ponemos en parejas y

explicamos el golpe de saque para que a continuacion

nuestros alumnos lo practiquen. Utilizar el golpeo de derecho

y de reves.
MATERIALES:

e Raquetas y volante

SESION 3

Juego de calentamiento: Arafia peluda— Cruzar de un lado a otro del

campo, sin ser pillado.

Parte principal:

% Con una raqueta y un volante (en grupos/parejas/trios):

a

a
a
a

Golpear el volante en movimiento.
Golpear varias veces seguidas en parado.
Golpear con el derecho y el revés.

Golpear con el derecho y el revés en

movimiento.

Atravesar el ancho del deportivo con el mayor

numero de golpes.

Atravesar el ancho del deportivo con el menor
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numero de golpes.
% Lanzamiento de precision (aros, ladrillos)
% El saque: Por parejas practicar. Ir rotando las parejas.
(A Parejas, uno junto al otro. Mantienen el volante en el
aire golpeando alternativamente el volante, primero
uno y luego el otro. Deben ir variando el modo de

golpeo: de derecho, de revés, de mano alta...

( Parejas, uno frente al otro. Se pasan el volante
golpeandolo con la raqueta de todas las formas

posibles.

([ Variante: el que recibe el volante, lo controla con la
raqueta, lo golpea hacia arriba y cuando cae lo envia
hacia el compafiero. Controlar el volante.

Vuelta a la calma: La invasion— Dos grandes grupos. Ganaré el

grupo que tenga menos volantes en su campo cuando el tiempo
acabe.
MATERIAL

e Conos

e Raquetas y volantes

e Red

SESION 4

Juego de calentamiento: Rojo, verde, azul— Se colocaran tres

esquinas formando un triangulo; y cada equipo tendra que ir a por un
oponente. El rojo al verde, verde al azul; y azul al rojo. Si se pilla a
alguno, tendra que trasladarlo a su propia carcel. Para salvar, se
tocara la mano; solo se puede salvar de 1 en 1.

Parte principal:

% Con una ragueta y un volante (en grupos/parejas/trios):

A Golpear el volante en movimiento.
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[ Golpear varias veces seguidas en parado.

L

Golpear con el derecho y el revés.

(1 Golpear con el derecho y el revés en
movimiento.

( Atravesar el ancho del deportivo con el mayor

numero de golpes.

[ Atravesar el ancho del deportivo con el menor
numero de golpes.
% Lanzamientos de precision (aros, ladrillos)
% El saque y el REMATE. Por parejas practicar. Ir rotando las
parejas (grupos de 4).

(d Parejas, uno junto al otro. Mantienen el volante en el
aire golpeando alternativamente el volante, primero
uno y luego el otro. Deben ir variando el modo de
golpeo: de derecho, de revés, de mano alta...

( Parejas, uno frente al otro. Se pasan el volante
golpeandolo con la raqueta de todas las formas
posibles.

[ Variante: el que recibe el volante, lo controla con la
raqueta, lo golpea hacia arriba y cuando cae lo envia
hacia el comparfiero. Controlar el volante.

% 4vs4. Ir afiadiendo ese juego al finalizar las clases.

MATERIALES:
e Pafuelos
e Conos

e Raguetas, volantes y red.
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SESION 5

Juego de calentamiento: Stop— Dos personas se la quedan y tendran

que intentar pillar al resto de la clase. Si te pillan o para evitar ser
pillado; tienes que decir stop y colocarte con los brazos estirados y
las piernas abiertas. Para salvar a un compafiero; hay que pasar por

debajo de las piernas.

Parte principal
% Por parejas:
(1 Uno saca tratando de enviarlo donde se encuentra el
compafiero. Este lo recoge y repite la misma accion.
No hay intercambio de golpes.
d Mismo ejercicio, ahora intercambiando golpes.
d Mismo ejercicio realizando saques altos y profundos.
s Juego: “Competicion de pases”: Grupos de 4 vs 4. Se
encuentran unos frente a otros separados por una red. Se
hacen pases entre los miembros de un equipo, hasta que todos
lo logren y asi enviarlo al campo contrario; para que los otros
realicen lo mismo. No se puede tocar el volante méas de una
vez cada jugador, de lo contrario el volante se pasara al otro
equipo. Consiguen punto cada tres pases consecutivos.
% 4 vs 4: Juego libre realizando los pases que hemos practicado:
del derecho, del revés, saque corto y saque largo y remate.
Vuelta a la calma: La invasion— Dos grandes grupos. Ganaré el
grupo que tenga menos volantes en su campo cuando el tiempo
acabe.
MATERIAL.:

e Raquetas, volantes y red.

SESION 6

TORNEO DE BADMINTON DEL PRADERA.:

Para ello, nosotros primero realizaremos parejas para gque se
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partido.

Para visualizar la final, sera con toda la clase.

acabe.

MATERIAL.:
e Raquetas y volantes
e Red

acostumbren a jugar con otros, Prepararemos una hoja con los

que se hagan. Les haremos responsables de la organizacién de cada

Vuelta a la calma: La invasion— Dos grandes grupos. Ganara el

grupo que tenga menos volantes en su campo cuando el tiempo

distintos grupos y ellos mismos irdn viendo como se avanza a medida

EVALUACION

50%

B.2. Resuelve problemas motrices seleccionando las estrategias
mas adecuadas

B.3. Practica desplazamientos realizando correctamente gestos
técnicos basicos y adaptados.

B.4. Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones
basicas de tactica individual y colectiva en diferentes
situaciones motrices.

B.4. Realiza combinaciones de habilidades motrices basicas
ajustandose a un objetivo y a unos parametros espacio-
temporales.

B.6. Demuestra interés por el cuidado e higiene del cuerpo
(utiliza ropa deportiva y bolsa de aseo; adopta posturas
correctas).

50%

Favorece situaciones de respeto entre compafieros vy
profesorado, ademas de buscar un beneficio mutuo entre las
relaciones de la clase potenciando una ayuda en el aula.
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BADMINTON "TORNEO DEL PRADERA" C%’

EQUIPO 1 PUNTUACION EQUIPO 2
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ADAPTACIONES CURRICULARES

La propuesta que yo hago, parte de una Unidad Didéctica “convencional” planteando
distintas adaptaciones para conseguir que este ejemplo de unidad, sea algo mas
inclusiva. Adaptaciones que son sencillas, pero que al alumnado le puede beneficiar

mucho a la hora de adquirir el aprendizaje.

Las distintas adaptaciones que se van a realizar no s6lo son especificas para aquellos
casos especiales descritos anteriormente. Son ideas dirigidas a superar las barreras de
diferente tipo que cada uno pueda tener, que en la practica no siempre sera posible.
También habra que tener en cuenta cOmo organizar una clase ajustando la distribucion
de los espacios a las necesidades de aprendizaje; crear espacios de diferentes niveles o
con un distinto tipo de interaccion. En definitiva, formar un ambiente agradable donde
la capacidad para aprender tanto de uno mismo como de los demas pueda ocurrir.

Estas adaptaciones se pueden utilizar para cualquier alumno que presente mas 0 menos
agilidad motriz a la hora de empezar a practicar el badminton. Por lo tanto, una de las
ideas con las que se va a partir es que cada nifio va a ser quien se ponga sus propios
limites. No podemos ser nosotros los que limitemos aquello que les estamos ensefiando;
ellos mismos tienen que ver hasta dénde pueden llegar, entendiendo que a cada alumno

le costara més o0 menos la realizacion de los objetivos.

e Objetivos y criterios—> Los mismos.
No vamos a eliminar ni cambiar ningin objetivo. Cada uno de ellos puede ser
alcanzado con mayor o menor facilidad, pero va a ser reconocido de igual
manera les cueste mas o menos llegar hasta él (incluso se tendra en cuenta
positivamente a aquellos alumnos a los que se les dificulta, pero al final, acaban
consiguiéndolo a través de su esfuerzo)

e Controlar la raqueta y el volante—> Para ello, podemos ensefiarles unos consejos,
para favorecer la coordinacion, que al principio a la gran mayoria de los alumnos

les puede llegar a costar.
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o Usar celo/algodon/pegatinas de colores... Para favorecer visual y
tacticamente la correcta manera de coger la raqueta (ANEXO).
Buscamos que desde un principio se acomoden a la manera de coger la
raqueta, y la realizacion de los materiales es muy sencilla tal que cada
nifilo podria disefiarse su propio mango y asi, si hubiera raquetas
suficientes, cada nifio usaria una propia y evitariamos el contacto del
material con otros (situacion de covid).

o Ensefar a controlar cudndo hay que golpear el volante; a partir de unos
ritmos. Unos ritmos que podemos empezar diciéndoselo en alto los
docentes, y que ellos mismos acaben interiorizandolos.

o Practicar en estatico x golpes; o acortando distancias en dinamico. No
todos los nifios van a ser capaces de llegar a las mismas metas. No
queremos que lleguen hasta un punto fijo y que se conformen con eso.
Que cada uno sea capaz de conseguir sus propios retos y metas, y como
docentes no buscar situaciones que acaben limitandolos. Para esto, se
pueden crear grupos en funcién a los niveles o distintas zonas en las que
se realicen actividades diferentes como, por ejemplo; dividir el gimnasio
en zonas de accion (una para juego en parejas y otra para lanzamientos
de precision) ... Queremos que el aprendizaje pueda ser apto para todos
sin que sea demasiado facil ni demasiado dificil, que sea un reto que
ellos mismos puedan ser capaces de conseguir.

Adaptar las distancias. EI campo de badminton sera adaptado en cuanto a las
distintas edades y capacidades del alumno.

Tener distintos tipos de raqueta con el mango de diferentes longitudes. Hay
nifos con distintas alturas que pueden verse beneficiados, o con un rango de
movimiento inferior al resto.

Anticipar la preparacion del material y organizar el campo de juego. Asi,
podremos dedicarnos de una manera mas tranquila a cada alumno. Si no hay

tiempo para la preparacion, se puede realizar durante el juego de calentamiento.
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Dentro de cada una de las sesiones, se pueden realizar las siguientes adaptaciones para

cualquier alumnado:

SESION e Ofrecer una raqueta con la forma de agarre que sea visual; para
1 favorecer al alumno.

e Practicar golpes en estatico. Si se dificulta el dinamico,
permanecer en estatico. Poco a poco se iran viendo la diferencia
entre un dia y otro. Por lo que buscamos que los nifios no se
queden “estancados”, lo contrario, que vayan avanzando en su
aprendizaje con el badminton.

e Dividir el gimnasio en zonas, una zona para estatico y otra para
dinamico. Se iran viendo los niveles de los alumnos, y como se

puede ir mejorando cada uno de ellos.

SESION e Golpear en estatico.

2 e A la hora de andar golpeando todo el ancho del pabellén, que cada
nifio se vaya poniendo sus propias metas. Igual uno es suficiente
con que llegue la mitad del ancho, y otro puede recorrerse dos
veces el ancho. Buscar no fijar limites.

e En vez de colocar a los nifios en parejas, crear grupos de 3, asi las
dificultades que pueda presentar algun nifio se pueden ver
compensadas. Buscando favorecer el modelo social, donde toda la
clase cuenta para conseguir una inclusion en las aulas a través de

un buen trabajo en equipo o colaborativo.

SESION e A lahora de andar golpeando todo el ancho del pabellén, que cada
3 nifio se vaya poniendo sus propias metas. Igual uno es suficiente
con que llegue la mitad del ancho, y otro puede recorrerse dos
veces el ancho. Buscar no fijar limites.

e Colocarse en parejas; pero suficiente con conseguir pasar el
volante. Puede ser que a algun nifio le cueste el hecho de golpear o

realizar pases antes de devolverla. Poco a poco, iremos
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introduciendo esos conceptos en el juego. Si vemos, que en parejas

la situacion es complicada; se seguiria jugando en grupos de 3.

SESION

Practicar el saque con ritmos (a la voz de ya) o con ayuda del
profesor (el alumno da con la raqueta y es el docente quien suelta
el volante). Los ritmos también nos pueden ayudar en el juego
colectivo, los propios compafieros y el profesor, pueden ayudarse
unos a otros con la técnica de los ritmos. Se potenciara el trabajo
en equipo favorecido por la ayuda a unos y otros.

Intentar colocar a aquellos nifios cuya dificultad sea grande en
grupos de tres. Buscando favorecer el modelo social, donde toda la
clase cuenta para conseguir una inclusion en las aulas a través de

un buen trabajo en equipo o colaborativo.

SESION
5

Juego 4 vs 4; realizar pases libres, sin controlar el volante antes de
ello; suficiente con pasar el volante.

Practicar el saque con ritmos (a la voz de ya) o con ayuda del
profesor (el alumno da con la raqueta y es el docente quien suelta
el volante). Los ritmos también nos pueden ayudar en el juego
colectivo, los propios compafieros y el profesor, pueden ayudarse
unos a otros con la técnica de los ritmos. Se potenciara el trabajo

en equipo favorecido por la ayuda a unos y otros.

SESION
6

Para el juego final, se realizard una competicion de badminton
entre toda la clase. Recordaremos que antes y después de cada
partido, hay que saludar y desear suerte a los comparieros.

Intentar colocar a aquellos nifios cuya dificultad sea grande en
grupos de tres. Buscando favorecer el modelo social, donde toda la
clase cuenta para conseguir una inclusion en las aulas a través de

un buen trabajo en equipo o colaborativo.
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Especifico a los casos caracteristicos de las clases (sumando lo anterior):
CASO 1-> Un alumno con trastorno de la lateralidad y coordinacion; ademas de un

trastorno del lenguaje y discapacidad leve.

Usar mango de raqueta especifico para potenciar el agarre.

- Buscar juegos de calentamiento con diferentes roles, para que la falta de
coordinacion que presenta, pueda verse reducida dependiendo del rol (a la hora
de pillar y ser pillado...)

- Usar vocabulario diverso para explicar una cosa, y usar la ejemplificacion para
su integracion. También videos o elementos visuales como fotografias o
esquemas.

- Buscar situaciones de parada y calma para evitar la fatiga. En caso de
frustracion, colocarse con el nifio. Buscar que se tranquilice.

- Potenciar el trabajo en equipo buscando parejas equilibradas. Nifios adecuados

que ayuden.

CASO 2-> Una alumna con discapacidad intelectual leve.

Usar mango de raqueta especifico para potenciar el agarre.

- Buscar juegos de calentamiento con diferentes roles, para que la falta de
coordinacion gue presenta, pueda verse reducida dependiendo del rol (a la hora
de pillar y ser pillado...)

- Explicar las situaciones de una manera préctica e individualizada.

- Favorecer situaciones sociales para mejorar su integracion con los compafieros.

Estas indicaciones hacen que se tenga en cuenta que todos pueden presentar
dificultades. Son inclusivas, ya que se atiende a que, en un primer lugar los nifios
pueden presentar dificultades y estas son maneras en las que podemos ayudarles.
Tenemos que entender que el cuerpo de cada nifio es diferente, y ser capaces de
ponerles retos que sean adecuados a su edad y nivel. Por eso, buscamos adaptarnos a

ellos.
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Vamos a partir de una Unidad Didactica que es comun, e iremos incorporando las
adaptaciones a medida que sean necesarias. Teniendo en cuenta que partimos de un
curriculo abierto, y que estas adaptaciones pueden ir cambiando a medida que vayamos
a la préactica. Con esto si podremos adaptarnos a los nifios. Empezando con la base de
que la diferencia es algo normal. Los alumnos forman todos parte del aula, sin contar

con una separacién o segregacion, las ayudas se realizaran desde dentro.

Con esta Unidad Didactica buscamos favorecer a todos los nifios, no solo y
exclusivamente a aquellos que presenten necesidades educativas especiales. Estas
adaptaciones, podemos introducirlas a cualquier nifio que presente una dificultad o que
tenga algun problema, o que incluso sea capaz de hacer algo mas. Nosotros desde el
aula, vamos a reconocer que hay diversidad y que es algo con lo que convivimos

diariamente. Desde ese reconocimiento empezaremos con las ayudas.

PUESTA EN PRACTICA

A la hora de poner en practica la Unidad Didéactica, me he dado cuenta de que al final
acaban siendo facilidades que sirven al nifio para integrar conceptos de una manera mas
sencilla. He visto que aquello que mas cuesta a los nifios es el saque de Badminton, y
seguir unos ritmos que primero son en voz alta y luego acaban siendo mentales, les

sirve de ayuda.

En los dos casos especiales, el tener una manera visual y tactil de como coger la raqueta,
ha favorecido a la hora de empezar. E incluso en las Ultimas sesiones no las han

necesitado.
Previsiones:

e Tener el material colocado (red si fuera necesaria) y las raquetas necesarias y

desinfectadas.
e Separar zonas donde se realice juegos en pareja o los lanzamientos de precision.

e Ofrecer la oportunidad de crear un mango de raqueta para cogerlo de la manera
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adecuada y tener el material necesario.

e Tener en hojas la manera de sacar y de realizar un remate. El poder ver como la
forma de realizar distintas acciones visualmente, ayudan al nifio a entender
mejor la informacion.

e Tener en cuenta los niveles y capacidades del alumnado a la hora de hacer los
grupos. Otra cosa que se tiene en cuenta es la actitud y la forma de ser de cada

uno, para evitar malos comentarios.

TRANSICIONES CASO 3 (TEA 3° PRIMARIA)

El objetivo de las transiciones es comprender de mejor manera el traslado o el cambio
de las actividades. En nuestro caso, el traslado desde el aula al gimnasio y su funcion
alli. Se utiliza sobre todo con alumnado autista; son nifios que necesitan saber las rutinas
por lo que les ayudamos a que vayan relacionando la Educacion Fisica con ciertas

actividades rutinarias para anticipar qué es lo que se va a realizar.

Al principio de la clase, se coge al nifio y se le lleva a su rincon con su horario para que
él mismo vaya colocando los pictogramas correspondientes. El objetivo es proporcionar
rutinas comodas, predecibles y consistentes; ademas de ayudarnos en la flexibilidad y la
independencia. Para asi intentar conseguir una integracion de este nifio dentro del

colegio; y en especial dentro del area de Educacion Fisica junto con sus comparieros.

Dentro de la Educacion Fisica, existen situaciones con este alumnado autista en las que

es necesario intervenir de una manera especifica:

- Lenguaje. Presenta dificultades para entender aquello que se dice en clase,
desconecta rapido. Su forma de comunicacion es pobre, con monosilabos.

- Situaciones de ruido. El ruido altera al nifio, y en juegos donde el resto “grita” o
el hecho de llevar un carro y que las ruedas hagan ruido en el suelo; le molesta.

Eso hace que se ponga nervioso, y corra sin un punto fijo. En estas situaciones,
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es bueno tener controlado al nifio o dejarle que se aleje a jugar de manera
individual.

- Compafieros. Normalmente, evita el contacto con otros nifios. En ciertos casos,
muestra su carifio hacia ellos, pero no controla la fuerza. Puede agarrarles fuerte,
tirarles del pelo al darles un abrazo... En estas situaciones, se intenta soltar al
nifio

- Riesgo fisico. En situaciones de nerviosismo, incita a herirse a si mismo o al
resto. La forma de actuar en este caso es, dejarle que corra libre y se desahogue
con el movimiento o agarrarle/abrazarle fuerte y que se tranquilice.

- Profesores. ElI alumno tiene una gran cantidad de profesores diferentes, y la
confianza tarda mucho en adquirirse. Su comportamiento tendra que ver por la
confianza (mejor comportamiento) o desconfianza (peor comportamiento) que

tenga con el docente.

Nuestro objetivo es la inclusion. Que el nifio forme parte del aula en su aprendizaje sin
disponer de una salida fuera del aula, o de su segregacién. Conocemos cual es su
diagnostico y gracias a la ayuda de asociaciones dedicadas al TEA y a especialistas que
forman parte del colegio, podemos tener conocimientos de como se trata a cada caso. Y
todo ello, desde el colegio. Buscamos su mejora, su beneficio, adaptarnos a este nifio,
intentar que forme parte del aula, contar con la ayuda de distintos agentes sociales
proximos a su entorno... La familia, profesores y compafieros. Partir de un modelo

social, para incluir a la persona en una sociedad que es diversa por naturaleza.

Empezar conociendo la inclusién, su cambio, hacer una clasificacién de aquello que le
sucede al nifio, y comenzar con las adaptaciones, teniendo en cuenta que no solo

podremos ayudar a nifios con necesidades especiales sino a toda la clase en su conjunto.
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6. CONCLUSIONES

Con todo ello, tenemos una imagen mental de qué es la inclusion, y como esta favorece
la educacion dentro de una misma aula. No solo buscamos una mejora para alumnos con
necesidades educativas especiales, partimos de que todo el alumnado es diverso, y
nosotros como docentes nos adaptamos a ellos. Todo esto, desde un modelo social en el
que se tengan en cuenta todos los agentes del entorno de la persona, y asi establecer

coordinacion entre ellos buscando un beneficio comun.

A través de las distintas capacidades que los alumnos pueden presentar dentro del aula;
podremos saber qué ayuda prestar dependiendo el caso. Todo ello, para conseguir una
adaptacion en una parte del area de Educacion Fisica; conociendo los distintos pasos y
mejoras. Para ello, podemos utilizar unas estrategias inclusivas para tener en cuenta los
pasos que podemos seguir para realizar adaptaciones. Una de las observaciones que mas
me ha sorprendido es ¢a qué se debe la falta de profesionales de apoyo en el area de

Educacién Fisica?

Si buscamos inclusiones, tienen gue ser incluidas en todas las areas. Y en ocasiones, la
infravaloracion del area de Educacion Fisica esta presente dentro de las escuelas, sobre
todo las publicas. En las escuelas publicas, existe un profesor de apoyo cada un nimero
de nifios con necesidades especiales. En ocasiones, no pueden suplir todas aquellas
horas necesarias y en esta materia, suelen eliminar esa ayuda. Por lo que, en la mayoria
de los colegios esa ayuda necesaria para el especialista de Educacion Fisica no suele ser
disponible; en cambio en asignaturas como Lengua, Matematicas... no se duda de que
exista un profesor de apoyo. La presencia de otro docente, ayudaria a que podamos
prestar la ayuda necesaria a los distintos casos especiales de una manera mas

individualizada.

Un profesor de apoyo en Educacion Fisica nos ayudaria con esos casos caracteristicos
en los que prima un tipo de individualidad con el nifio para su aprendizaje, y seria una

buena manera de atender a todos los alumnos de una manera simultanea, respondiendo a
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cada una de las necesidades que puedan presentar. Con ello, estamos privando al nifio
de su educacion corporal, social, potenciar su motricidad y mejorarla... Son
aprendizajes de uso diario. Y todo esto, se comienza desde el propio colegio. Que el
propio colegio, profesorado y la familia valoren los aprendizajes de Educacion Fisica; y

asi intentar evitar ese principio de infravaloracion.

Todo lo nuevo que introducimos debe permitir que cada alumno aprenda cosas que no
sabia y refuerce las que ya sabia. Basdndose en que vivimos en sociedad, aceptandonos
con nuestras capacidades y las de nuestros compafieros. Desarrollando las capacidades
de cada persona, teniendo en cuenta que forman parte de un grupo. Y en todo ello, las
actitudes de los profesionales marcan en gran parte la direccion que toma la escuela

hacia una metodologia u otra.

Como aprendizajes personales me llevo el aprender a observar y analizar qué ocurre en
una clase. Conocer el modelo social en Educacién Fisica para hacer una educacion mas
inclusiva, investigar otros recursos alternativos a los mas tradicionales, a mirar desde
otra perspectiva las clases de Educacion Fisica en la que ningun alumno se sienta

inferior a los demas.

Gracias al marco tedrico, tengo mis conceptos claros sobre la inclusion y sus diferencias
con integracion. Ver de una manera mas profunda, aquellos cambios legislativos y
como la inclusion ha ido apareciendo en las aulas; crearme un esquema sobre las
distintas capacidades y asi poder tener una clasificacion a la hora de conocer a los
nifios... Y siguiendo mi propuesta, conocer de una manera mas profunda los casos
especiales en los que me centro, para poder realizar adaptaciones correctamente.
Trabajamos con personas, y esas personas necesitan de nuestro tiempo, y dedicar tiempo
a conocerlas es nuestra funcion como buenos docentes. Nuestro principal objetivo debe
ser su educacion que sea igualitaria pese a sus caracteristicas, forma de ser, ritmos de

aprendizaje...

Espero que con mi paso por el colegio; los nifios puedan haberse sentido importantes
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dentro de esta asignatura; viendo que son capaces de realizar muchas mas cosas de las
que ellos creen. Me he dado cuenta, de todo lo que podemos conseguir con afirmaciones
positivas hacia los alumnos. De lo sencillo que es a veces cambiar las normas o algun
apartado de la clase general, para que todos puedan ser capaces de seguir la clase al
igual. La importancia de tener en cuenta que no trabajas solo en un colegio, y que, para
ello, tenemos que contar con los demas profesores, seguir una coordinacion, aprender de

lo que ellos nos pueden ensefiar. ..

Después de realizar la mayor parte del TFG y de las practicas; me doy cuenta de que el
primer problema es el poco conocimiento que tenemos sobre los casos especiales que
podemos encontrar en el aula. Muchas veces, no sabemos como tratarlos, como adaptar
ese aprendizaje... Y ese puede que sea uno de los primeros problemas a la hora de la
inclusion; el miedo a equivocarse o fallar. Eso acaba provocando que no se intenten las

ideas que los docentes pueden tener.

Por lo tanto, las posibles lineas de indagacion sobre las que deberiamos formarnos mas
como futuros docentes son las diferentes capacidades que nos podemos encontrar en el
aula; teniendo en cuenta en todo momento que cada alumno va a ser diferente. Conocer
esas diferencias, para poder adaptarnos mejor, y mas rapido a ellos. Buscando que

seamos nosotros quienes nos adaptemos al nifio, y no al revés.

Trabajar méas desde la practica que desde la teoria. Como futuras lineas de indagacion,
me gustaria encontrar mas casos practicos y sobre todo desde la asignatura de
Educacion Fisica, que se tiene algo olvidada. La educacion necesita ser inclusiva por
definicion y, aunque pueda resultar complicado, es necesario alcanzarla poco a poco. Es
evidente que nos encontramos en una época constante de cambio; y la ensefianza

también debe formar parte de él.
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8. ANEXOS
RAQUETA DE BADMINTON CON AYUDA EN EL AGARRE

Disefio de agarre ideado por alumna de précticas.
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TRANSICIONES ALUMNADO AUTISTA 3°

Disefio de pictogramas por mutuo acuerdo de los docentes del centro para favorecer la

inclusion del alumno en todas las areas.

m Trabajo Fin de Grado en Educacién Primaria 62



