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RESUMEN

Este trabajo, consta de dos partes, una es ureademfundamentacion tedrica, y
la otra es una parte metodoldgica. En dicha padadoldgica, voy a desarrollar un
programa de intervencion de Inteligencia Emocigraaia el alumnado de Educacion
Infantil, en concreto el alumnado de tercer cumsdducacion Infantil. EI programa de
intervencion de Inteligencia Emocional, consiste wn programa de actividades
motivadoras y claras, en las cuales se trabajenuaso fases de la teoria de Daniel
Goleman. Las actividades que propongo en el pragraon 37 actividades, las cuales
ocupan todo el afio escolar y estan pensadas pédoajar la Inteligencia emocional
desde infantil, ya que en la etapa de infantil,nauchos casos, los nifios no saben
diferenciar e identificar las propias emocionesay dle los demas, por ello segun los
estudios de diversos autores como Daniel Golemanwakt Gardner, Elia Lopez
Cassa, Salovey y Mayer, Bisquerra, Palmero, Fegrandbascal, Martinez Sanchez y
Choliz es muy importante trabajarlas en esta efapesto que es la base fundamental
del desarrollo de la persona. Para que este pragfamcione, debe existir una
colaboracion permanente entre el docente y la i@mya que las emociones estan
presentes tanto dentro como fuera del colegiolgque se deben trabajar en todos los

ambitos.

ABSTRACT

This work, it consists of two parts, one is a p#Ertheoretical foundation, and
other one is a methodological part. In the abovetimeed methodological part, | am
going to develop a program of intervention of Eranél Intelligence for the student
body of Infantile Education, in | make concrete #tadent body of the third year of
Infantile Education. The program of interventionExhotional Intelligence, it consists
of a program of motivating and clear activities, wahich they work four phases of
Daniel Goleman's theoryhe activities that | propose in the program, afea8tivities,
which occupy all the year round student and MaztiBanchez is thought to work the
emotional Intelligence from infantile, since in thage of infantile, in many cases, the

children can differentiate and identify the own e¢imes and them of the others, for it



Programa de Intervencion de Educacion Emocion&dzrcacion Infanti' 2014

according to the studies of diverse authors likaiBlaGoleman, Howard Gardner, Elia
Lopez Cassa, Salovey and Mayer, Bisquerra, Palmr@mandez - Abascal, and Choliz
Is very important them to be employed at this stagee it is the fundamental base of
the development of the persom order that this program works, a permanent
collaboration must exist between the teacher aedfamily, since the emotions are
present so much inside like out of the college whbat they must be employed at all the

areas.
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INTRODUCCION

A lo largo de nuestra vida, todos nos hemos setielgres, tristes, enfadados,
con miedo...pero sobre todo, siempre recordamos laguah las que la alegria estaba
presente. Todas estas sensaciones, se denominamoe@soy son las que van a

fundamentar mi trabajo.

Segun Lucrecia Pérsico (2007), “Las emocionesstitagen un
mecanismo de alarma que salta en nuestro intedda wez que se
presenta un peligro o cuando es necesario resehgsituacion critica.
Ante circunstancias de este tipo, la emocion, caistema defensivo,
toma el control y decide acciones que son ejecstadjpulsivamente; en

estas decisiones no participan la voluntad nizama(p. 25).

La educacion emocional, aparece en multiples ctogexanto en el entorno
familiar, educativo, como social. Todos ellos, debetervenir, para favorecer el
desarrollo de un individuo autbnomo y capaz de er@rtbuenas relaciones. Como he
dicho anteriormente, a lo largo de este trabajojosma poder encontrarnos una parte
tedrica, donde expongo los aspectos mas interessgnteovedosos en el campo de
estudio sobre la Inteligencia Emocional y por qieate, un apartado metodoldgico,
donde he desarrollado un programa de intervenciara grabajar la educacién

emocional en educacion infantil.

“Los cerebros, como los corazones, van a dondadeecian”

(Robert Macnamara) (p.38).
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OBJETIVOS

Los objetivos tanto generales como especificossgueretenden conseguir son

los siguientes:
GENERAL.:

o Crear un programa de intervencion de Inteligenoiaa@onal para el alumnado

de Educacion Infantil.
ESPECIFICOS:

0o Revisar las teorias mas importantes sobre Intaligefcmocional y sus
aplicaciones en Educacion Infantil.
o Disefnar actividades para entrenar cada una detdmse de la Inteligencia

Emocional de Daniel Goleman para la etapa de Educéafantil.
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JUSTIFICACION.

Gracias a mi nota media, pude elegir el tema deasmilbn emocional, el cual es
un tema que me apasiona y con el que estoy vedtadate contenta de poder

investigar e indagar mas a fondo.

Creo que debemos tener conocimiento sobre el migmaue la educacion
emocional es basica en el desarrollo de las pessohatravés de la educacion
emocional, podemos averiguar verdaderos problemak< nifios, por ello, en mi

opinién, es esencial y fundamental.

El tipo de justificacion de mi proyecto, es unaificacion tedrica, ya que se va
a crear un programa de intervencion de Inteligeftieocional para el alumnado de

Educacion Infantil.

En cuanto a la relevancia del tema, decir, que i&mberia conveniente una
investigacion, pero debido a la falta de dispombd de alumnado con la que poner a
prueba la intervencion, mi trabajo solo se centraia propuesta didactica. Digo que
seria conveniente una investigacion, ya que irfaatia etapa donde es esencial educar
las emociones, ya que los nifios suelen ser mugéatyicos, no son capaces de
ponerse en el lugar del otro (empatia), les cumsteho adquirir un autocontrol y es
necesario que desarrollen la capacidad de escydharesolucion de conflictos y para
ello es fundamental el papel del educador, el debk identificar los sentimientos de

los niflos, controlarlos y desarrollarlos.

Haciendo referencia a la conexién que tiene la addn emocional con el
curriculum de infantil, ésta aparece referida deera indirecta en diversos apartados

(objetivos, contenidos y criterios de evaluaci@igunos ejemplos son los siguientes:

« Construir una imagen positiva y ajustada de si migndesarrollar sus
capacidades afectivas.

* Relacionarse con los demas y adquirir progresivéenepautas
elementales de convivencia y relacion social, cspeeial atencion a la
igualdad entre nifias y nifios, asi como ejercitasela resolucion

pacifica de conflictos.
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* Reconocer e identificar los propios sentimientosno@ones,
necesidades, preferencias e intereses, y ser adpagxpresarlos y
comunicarlos a los demas, respetando los de las ¢Real Decreto
122/2007, de 27 de Diciembre, pag. 2y 9).

En general, las emociones, estan presentes siaripriargo de nuestra vida y
muchas veces, nos cuesta ponernos en el lugatrdelpor ello creo que, es un tema

muy importante trabajar.
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PARTE I: MARCO TEORICO

El tema que se me ha asignado sobre la educacidciamal, era uno de los diez
primeros de mi listado de temas para realizarablajo de fin de grado. Me parece, que
es un tema muy interesante e importante, el cubkérdes conocer como futuras
docentes. Creo que, debemos saber como desagrolteabajar las emociones en los
nifos, ya que en mi opinién, las emociones es lan fiindamental en la vida de las

personas, por ello el desarrollo de las mismasescel.

1.1. QUE ES LA INTELIGENCIA EMOCIONAL: PRINCIPALES
TEORIAS SOBRE INTELIGENCIA EMOCIONAL.

Conocemos desde los afios veinte, que la intel@enedida por los test y que
se expresa con un cierto numero, como el cociateéectual (en adelante CI) no es la
Unica inteligencia existente ni la mas importa&ho Cl, se adquiere al dividir la
edad mental, por la edad cronoldgica y multiplizgodr 100. El Cl, varia en la infancia
y empieza a estabilizarse en la adolescencia, eseptando muchos cambios cuando
somos adultos.
¢ El ClI mide la inteligencia?

Segun Cordero (1985), “los test de inteligencia sgnéan tres
limitaciones, las cuales son:

e Son indirectos: Lo que tratan de medir los test, gertos atributos del
sujeto que explican determinada conducta, peroanoohducta en si
misma.

e Son incompletos: En el mejor de los casos, los ¢éesllan ciertos
aspectos de la conducta inteligente, pero no afreoa vision directa y
total de la inteligencia.

e Son estadisticos: La medicion a través de los ¢éxgiesa en términos

numericos, en qué grado esta presente un deteronatauto” (p.33).

10
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En mi opinién, los test de inteligencia, no sirveara medir todo tipo de
inteligencias ya que hay determinadas inteligenqias no se pueden medir con un
namero. También pienso que, el Cl no puede mediut@lo que va a tener una persona,
lo cual parece estar mas determinado por la Ietetigg Emocional (Goleman, 1995)

Los psicélogos, no se han puesto de acuerdo shtaeerca del concepto de

inteligencia, ya que cada uno aporta una definis@bre la misma.

La inteligencia ha sido estudiada a lo largo deid¢éoria por numerosos expertos
gue han intentado tanto definirla como medirla.

Daniel Goleman (1995), psicélogo estadounidensbligd el libroInteligencia
Emocional (IE) el cual tuvo mucho éxito a nivel mundial. El pusp una teoria de IE,
basada en cinco competencias basicas: El conodonm las propias emociones
(autoconocimiento), la capacidad de controlar fae@ones (autocontrol), la capacidad
de motivarse a uno mismo (motivacion), el recongamio de las emociones ajenas

(empatia) y el control de las relaciones (manejtasieelaciones sociales).

Para Goleman (1995), la inteligencia emocional “e¢suso inteligente de las
emociones: hacer que, intencionalmente, las emesiomabajen para nosotros,
utilizandolas de manera que nos ayuden a guiarotaucta y los procesos de

pensamiento, a fin de alcanzar el bienestar pelfsgna3).

Goleman (2001), también establece que “las pessona
emocionalmente desarrolladas, es decir, las pessgua gobiernan
adecuadamente sus emociones y que también saberprétdr y
relacionarse efectivamente con las emociones dddoss, disfrutan de
una situacion ventajosa en todos los dominios dedia Estas personas
suelen sentirse mas satisfechas. Quienes por étadon no pueden
controlar su vida emocional, se debaten en corestdnthas internas que
socavan su capacidad de trabajo y les impiden pewsa claridad”
(p.13-14).

11
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Con respecto a lo establecido por Goleman, meceamalmente correcto, ya
que en mi opinién, las emociones deben servirnogyuWa para tener una buena
conducta en nuestro entorno social, laboral ygmais de tal manera que se adquiera un
bienestar total de la persona y pueda disfrutdndes los aspectos de la vida. Por otra
parte, pienso que, muchas veces no somos capaceselar las emociones, por lo

que esa conducta es irregular afectando al enteras personas.

Asimismo, Howard Gardner (1983), en su teoria solase
inteligencias multiples, también destacé dos tiplesinteligencia, la
interpersonal y la intrapersonal, ambas relaciosiada la competencia
social y emocional. La inteligencia intrapersonalcén referencia al
conocimiento de los aspectos internos de la persesadecir, sus
sentimientos, mientras que la interpersonal esafsa@dad para sentir
distinciones entre los demas, en particular, cetésaen sus estados de

animo, temperamentos, motivaciones e intencion@sp.

Segun Gardner en Campos (2001) “La inteligendierfpersonal,
consiste en la capacidad de comprender a los ddiegar a entender
cuales son los moviles por los que rigen sus vida®o trabajan y cual
es la mejor forma de cooperar con ellos. Los vemdss los politicos,
los maestros, los médicos y los dirigentes relmgogue han llegado al
éxito tienden a ser personas en las que puedeiapgean alto grado de
esta inteligencia. La inteligencia intrapersonais rpermite configurar
una imagen exacta y adecuada de nosotros misnmadyopio tiempo,
nos hace capaces de utilizar esa imagen para amtubx vida de un

modo mas eficaz” (p.12).

Por otro lado, también estoy de acuerdo con Ho@andiner y creo que hay dos
tipos de inteligencia, ya que solemos distinguitreeo que sentimos de manera
individual, pensar en nosotros mismos (intraped$onéa que nos permite entender a
los demas (interpersonal), la cual creo que es muows importante, puesto que es en
ella donde existen las relaciones sociales, laeswan a llevar a una persona al éxito

social, laboral o académico.

12
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Otro de los autores que destacO dos tipos deigetalia
emocional, fue Goleman (1996, 1999, 2001), “laligémcia emocional,
tiene un componente intrapersonal y un componen&rpersonal. Lo
intrapersonal, comprende las capacidades para é&mtifidacion,
comprension y control de las emociones en uno misme Sse
manifiestan en la autoconciencia y el autocontil. componente
interpersonal, comprende a su vez la capacidad deatificar y
comprender las emociones de otras personas, lceguasicologia se
denomina empatia, y la capacidad de relacionarocglsmente de

manera positiva (HHSS) (p.16).

un componente

intrapersonal  en Autoconciencia
La Inteligencia relacion - conmigo :> Autocontrol
Emocional mismo
abarca:

un componente

interpersonal en .
., Empatia
relacion con los

Sociales

Figura 1. Componentes de la inteligencia emocional
(Goleman, 1996, 1999, 2001, p.16)

En esta figura, Goleman nos muestra lo que diad parrafo superior, sobre los
componentes interpersonales e intrapersonales badrca ambos dos componentes, el
interpersonal, comprender y controlar las propiaea@ones, el cual esta relacionado
con el autocontrol y la autoconciencia, en basetadria de dicho autor. El componente
intrapersonal, comprender e identificar las emaesonle los demas, el cual esta
relacionado con la empatia y las HHSS.

Segun Elia Lopez Cassa (2005) “La inteligenciaripgrsonal, se
construye a partir de la capacidad para establdebniciones entre

13
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personas, despertar el sentimiento de empatiablesta relaciones
sociales satisfactorias, etc. Mientras que laigeekia interpersonal se
refiere al conocimiento de uno mismo: capacidadre®nocer los
propios sentimientos y emociones, poner nombretas esmociones y
expresarlas de forma sana, capacidad por quererse mismo y aceptar

las propias limitaciones, regular nuestras emosi@enienpulsos” (p.156).

Por lo tanto sabemos que la inteligencia esteartiente ligada a las emociones

¢pero qué son las emociones?

Autores como Palmero, Fernandez- Abascal, Mart8@xhez y
Chdliz (2002, p.17-18), establecen que “actualmetecarece de una
definicion y hasta de un concepto de emocion que aaeptado por
todos. A pesar de estas limitaciones y dificultadiestacamos algunas
caracteristicas de la emocién que son aceptadasapoayoria de la

comunidad cientifica:

« La emocion es un proceso complejo, multidimensioealel que estan

integradas respuestas de tipo neurofisiolégicoomotognitivo.

« Las emociones son indispensables para la toma dsiates, porque

orientan en la direccién adecuada.

« Existe una razon para que seamos emocionales.rbisieshociones, son
parte de nuestra inteligencia. Es necesario, resdd division entre

emocional y racional (Greenberg, 2000).

« Las emociones, son importantes para el ejercicia dezon. La emocion
guia nuestras decisiones, trabajando mano a mantacoente racional
(Evans, 2002).

14
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Goleman (1996) afirma que “la emocion e inteliganeictian en armonia con

las otras inteligencias y no son, en absoluto igneented’ (p.19).

Salovey y Mayer (1990), destacan, que “a menuds, dmociones son
presentadas como interrupciones que desorganizactidadad mental. Argumentan,
gue esta vision, es equivocada por cuanto, lascsitnes emocionales intensas, en
ocasiones, estimulan la inteligencia, ayudandcsandividuos a priorizar los procesos

del pensamiento” (p.19).

De todas ellas, la que me parece mas adecuatiages establece Goleman, ya
qgue pienso que efectivamente, la emocién y laiggrtia actian de la mano de otras
inteligencias, las cuales no son menos importantesnucho menos, pero si que

debemos tenerlas en cuenta al igual que ambas dos.

Goleman (1996), defini6 emocién del siguiente m@ldérmino emocion se
refiere a un sentimiento y a los pensamientos,ektsdos bioldgicos, los estados

psicoldgicos y el tipo de tendencias a la acciémlqicaracterizan” (p.28).

Segun Bisquerra (2000), la emocion es “un estamoptejo del organismo
caracterizado por una excitacion o perturbacion guedispone a una respuesta
organizada. Las emociones, se generan habitualmeaiteo respuesta a un

acontecimiento externo o interno (p.28).

Segun Bisquerra en Vallés (2000), sintetizaactidamente, los diferentes

enfoques a cerca de la definicion de las emociones.

“Las emociones, son reacciones a las informaciones
(conocimiento) que recibimos en nuestras relaciooas el
entorno. La intensidad, est4d en funcion de las uacadnes
subjetivas que realizamos sobre como la informamgibida va
a afectar a nuestro bienestar. En estas evaluacisumgetivas
intervienen  conocimientos  previos, creencias, 0Mgst
personales, percepcion de ambiente provocativo. émacion
depende de lo que es importante para nosotrosa. &nbcion es

1 .
Incongruentes : inadecuados

15
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muy intensa, puede producir disfunciones inteldetudrastornos

emocionales (fobia, estrés, depresion)” (p.29).

1.2. ¢QUE ES LA EDUCACION EMOCIONAL?

1.2.1. Educacién emocional en el &mbito educativo.

La LOE destaca que es muy importante llevar a cabdgs centros educativos,
actividades, destinadas al desarrollo de la IEgftiando la educacién en valores.
Por otro lado, la LOMCE, no hace referencia a lacadion emocional, ni se habla nada

sobre la misma, inclusive, no menciona la palabraggdn en ningin momento.

Vivimos las emociones en cualquier espacio y tiengmn la
familia, con los amigos, con nuestro entorno, coastros iguales, con
nuestra escuela, con nuestros educadores...la egiela ambito mas
de conocimiento y de experiencia en el que se disar las emociones
(Lopez Cassa, E, 2005, p.154).

Por ello, la importancia de trabajar las mismas dcho contexto es

fundamental, ya que ayuda al desarrollo integradasi@ersonas.

Segun Lopez Cassa, E, (2005) “Las emociones estdrries en nuestras vidas
desde que nacemos y juegan un papel relevante esoristruccion de nuestra

personalidad e interaccion social” (p.153).

“La educacidn tradicional, ha valorado mas el can@nto que
las emociones, sin tener presente que ambos aspEximecesarios. La
educaciéon actual no debe olvidar que, también essaeio educar las

emociones” (Lopez Cassa, E, 2005, p.155).

Con respecto a esta Ultima cita, estoy totalmeatealierdo, ya que si que es

verdad que en las escuelas, se ha dado prioridadracimiento, a la ensefianza

16
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didactica de las asignaturas propias de cada gusgoha dejado de lado la educacion
emocional, siendo un aspecto muy importante a jagbsobre todo, en la etapa de
infantil. Por ello, en mi opinién, espero que esambie y que se dé la importancia que

se merece a la educacion emocional.

1.2.2. Educacién emocional en el aula de infantil

Por fin, podemos estar orgullosos, de que actudbnee puede trabajar la
educacién emocional en las escuelas, ya que sei@®izar como una asignatura mas,

incluso como la mas importante.

Aunque la educacién emocional ha llegado a losrag escolares, si por parte
del profesorado no hay un compromiso de trabagmlal aula, no sirve de nada. El
papel del profesorado es esencial, ya que debe ghdgificar los sentimientos y
emociones de los nifios, controlar la expresionodenlismos, tanto cuando se trata de
emociones positivas, como cuando se trata de emexioegativas, las cuales son mas

dificiles y delicadas de tratar.

“La educacion de las emociones, requiere una fodnainicial
pero también una formacion permanente. La intetigeemocional del
profesor, es una de las variables que esta presarige creacion de un
clima de aula emocionalmente saludable, donde s#iogan las
emociones y se pueden expresar sin miedo a seradagg o
ridiculizados” (Adam, E; et al, 2003, p. 45).

Con respecto a esta cita, estoy totalmente dedauga que también creo que
los maestros, deben de tener una formacion tami@alicomo permanente, para educar

las emociones.

“Educar emocionalmente, significa validar las eiooes,
empatizar con los demas, ayudar a identificar grabrar las emociones
que se estan sintiendo, poner limites, ensefarafoie expresion y de

relaciéon con los demas, quererse y aceptarse anigmo, respetar a los

17
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demas y proponer estrategias para resolver problefbépez Cassa, E,
2005, p.156).

Segun Lopez Cassa, E, (2005), “La educacion denfaxciones tiene que servir
de puente para aproximar lo que queremos ser, desgento de vista ético y lo que
somos, desde un punto de vista biologico” (p.156).

“La escuela, es un ambito mas de conocimiento gxgeriencias en el que se
desarrollan las emociones. Educar, significa coplamel desarrollo integral de las
personas, desarrollar las capacidades tanto ceagitfisicas, linglisticas, morales,
afectivo y emocionales” (L6épez Cassa, E, 2005,3).15

Haciendo referencia a esta cita, me parece mugatay ya que como en ella
misma se cita, la escuela es un &mbito mas de icoiemto, pero que no es el unico, ya
gue la educacion de las emociones, se debe estabdato dentro como fuera del aula,
puesto que estan presentes en todos los ambita)lmen el educativo, por ello, la

gran importancia de las familias.

“Con respecto a la educaciéon emocional en educaafantil,
establecer que, el periodo de educacion infargtilirea franja educativa
con identidad propia, que ha de acoger a los néioguncién de sus
necesidades, derechos y potencialidades. Al seretapa educativa no
obligatoria, es muy importante transmitir a las ifea® la idea de que no
es un deber, sino un derecho que tienen sus hiasha escolarizacion”
(L6pez Cassa, E, 2005, p.156).

“El papel del adulto es fundamental, la relacignpética que
debe establecerse, requiere una gran madurez amabpiar parte de los
maestros y maestras. Porque la empatia no es (ambtata capacidad de
sintonizar emocionalmente con los demas, sinorggeiere una actitud
de saberse y sentirse como el otro pero sin comendon él” (Lopez
Cassa, E, 2005, p.156).
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“El profesor, es siempre un modelo para el alupmolo que es
fundamental que esté en disposicion personal idoheaer un buen
logro permitira ser flexibles, tolerantes, con gentel humor, capacidad
para resolver conflictos de manera dialogante, adpd de relajarse y

creatividad ante los retos cotidianos” (Redo, NL&(®.7).

Los nifios y nifias, deben sentir en las maestragestros una persona en la que
pueden confiar, que les escucha, les quieren...yaigos maestros/as consiguen todo
esto, van a obtener una buena y correcta educaonmtional, dando lugar a seres

maduros emocionalmente.

A la gran mayoria de las personas, cuando nosupiagy ¢Por qué estas
enfadado? ¢ Por qué lloras? ¢Por qué estas trisis?cuesta contestar, ya que es de

gran esfuerzo transmitir nuestros sentimientos gasones.

“Saber apreciar y sacar buen partido de las emesipropias y
comprender y respetar las ajenas, empieza apreludeemponerse en el
lugar afectivo del otro, evaluando lo apropiadmapropiado de nuestras
emaociones.

En la escuela infantil, es muy bueno comenzar rde da la
educacién emocional el papel de guia para la caracidin afectiva y la
busqueda de la comprension de uno mismo y de lmssledando los
primeros pasos de la alfabetizacion emocional” (Adg; et al, 2003, p.
46).

“Los niflos y nifias, desde muy pequefos, entierglen los
demas son seres con sentimientos, creencias y rpemsas propios
sobre las cosas y los acontecimientos. Si el nmestrun ejemplo de
comunicacion inteligente y cooperativa, tendra lasilplidad de
proyectarlo en su aula. Pero si no hay intencidadlieducativa, muy a
menudo se tiende a repetir los modelos mas hab#tudé nuestra

sociedad, el agresivo o el sumiso” (Aris Redo, M, pag 7)
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1.3. INTELIGENCIA EMOCIONAL (DANIEL GOLEMAN, 1995).

Daniel Goleman, es uno de los autores mas impegade la Inteligencia

Emocional.

Para Goleman, “la Inteligencia Emocional, estacieteada con
un conjunto de habilidades que se basan en laidaplade reconocer los
sentimientos propios y ajenos para que sirvan @ @ypensamiento y a
la accién, como por ejemplo la capacidad de auttvarse, de superar

decepciones, demostrar empatia, etc.” (Golemarh, 1294).

Segun este autor, “las personas emocionalmententefigentes,
tienen un rendimiento superior y una menor tendeakestrés o a tener
conflictos con sus compaferos. Una de las afirmasiale este autor, es
que el éxito depende un 20% del Cociente Intelégtuam 80% de la

Inteligencia Emocional” (Goleman, 1995, p.145).

“La Inteligencia Emocional, es una forma difererde ser
inteligente y es muy importante para tener éxitdeemida. (Goleman,
2013

Antiguamente, se pensaba que el nifio o la nifaimékgente,
era aquel o aquella, que era bueno en la escual@syconcretamente
el/la que era bueno/a en las matematicas, lasscaal@entificaron con
el Cociente Intelectual (el cual se media a tragésun Test de
Inteligencia), dando esto lugar a que personas worbajo Cociente
Intelectual, dejasen los estudios, lo cual fue navigimo error, ya que se
demostré que personas con un Cociente Intelectt@l laego tenian
problemas en las relaciones tanto personales, qoofesionales. Por
todo ello, Daniel Goleman, sugirié que el Cocidntelectual era menos
importante que la Inteligencia Emocional y que ¢asociones y el

Cociente Intelectual podrian ser la base de laligetacia humana,
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conjuntamente no tenian porque ser conceptos asuestor ello
Goleman, lo que intenta explicar con su teoria c8no ambos se
complementan”. (Goleman, 2013)

Lo que predomina en las emociones es la Inteligeaoiocional, la cual va
mejorando poco a poco, esa mejora es la maduregqudohace que seamos seres

totalmente desarrollados, lo cual que no tienemace: ver el Cociente Intelectual.

Daniel Goleman, establece que, “para comprendgragl poder
de las emociones, debemos conocer la evoluciérudstno cerebro. La
vida emocional, se desarrolla en la zona del cerdbnominada sistema
limbico, mas concretamente en la amigdala donaeigman el miedo,
la ira, el goce y el asco. Por otro lado, la padede se encuentra la
razon es en los I6bulos pre- frontales y ambaspastan relacionadas

para que se establezca la Inteligencia Emociodlgman, 2013

“Toda emocion es una accion planeada para el cuespan impulso por hacer algo. En

la raiz de cada emocion hay un impulso” (Golemah3}p

Para Goleman, la Inteligencia Emocional se diwdes partes, las cuales son
las siguientes:

1) Autoconciencia: es la habilidad para decir lo que sentimos de mbmne
a momento, lo cual es una base para tomar decssi@sedecir, vivir
cosas de las que no nos vamos a arrepentir.

Conocer nuestras preferencias, estados de aningacenes...

2) Autocontrol: es el manejo de nuestras propias emociones, tamkos
impulsos.

3) Motivacién: son nuestras emociones las que nos mueven pitaalas
gue tienen gue ver con nuestras motivaciones. E#iasas, nos sirven

para alcanzar nuestras metas, para lo cual tanikei@m gran influencia
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4)

nuestra actitud, debido a que si tenemos una dgtigsimista, vamos a
ver las cosas como algo que no va a cambiar npeca,por otro lado, si
tenemos una actitud optimista, vamos a ver lasscosao algo que
podemos cambiar. Es fundamental, tener una aabiptichista para un

buen desarrollo como personas.

Manejo de las relacionesen cada interaccién, podemos hacer sentir a

las personas un poco peor 0 un poco mejor, es, deogr la habilidad

para manejar bien las relaciones. (Goleman, 2013)
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PARTE II: APARTADO
METODOLOGICO

2.1. EVALUACION DE NECESIDADES

Al trabajar con nifios y niflas de 3 a 6 afios, médu® cuenta que surgen varios
problemas relacionados con la conducta, los csalesdlerivados de la impulsividad y
del bajo autocontrol.

Para valorar el autocontrol, realicé un experimeb&sado en el test de
Marshmallow, el cual consistié en ponerles un ptig@ominolas a los nifios/as y ver si
eran capaces de no comérselas durante 10 minutesutado fue que, habia nifios/as
gue no hacian mas que tocar y coger las gominalies7A/nifios/as hubo solamente uno
que, cuando vio gque el resto estaban un poco dadpss cogid una de las gominolas y
se la comié. Este nifio de 4 afios, aun no tieneirdgel autocontrol, los demas
podriamos decir que si, ya que si aguantaron ysarp#e tener muchas ganas de
comerse las gominolas, no lo hicieron. Para miresgy el mas pequefio de todos de 3
afos, olia y cogia las gominolas pero se contraldé gogié ninguna de ellas, digo mi
sorpresa, porque normalmente el autocontrol seezapa adquirir a partir de los 4
afnos.

Por otro lado, tras la observacion diaria a lo®#ifis, me he dado cuenta de que
el problema central que surge en un aula de ihfastique los nifios/as a esas edades
son muy egocéntricos en el sentido de que, siequiezen ser los primeros en la fila,
les cuesta compartir los juguetes, los materialdécticos...por todo ello, me he
planteado crear un programa de intervencion enuel ¢ trabaje el autocontrol, la
autoconciencia, la motivacion, las relaciones desig para ello que mejor de Daniel

Goleman, uno de los autores mas importantes endbglencia Emocional.
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2.2. OBJETIVOS DEL PROGRAMA DE INTERVENCION

Objetivo General

Desarrollar la Inteligencia Emocional del alumnae@deducacion Infantil

Objetivos Especificos
- Adquirir un mejor conocimiento de las propias emoes
- Favorecer la identificacion de las emociones ermlémsas
- Desarrollar la habilidad de controlar las propiemeiones
- Desarrollar la habilidad de auto motivarse
- Adoptar una actitud positiva ante la vida
- Desarrollar la habilidad para generar emocionegipas
- Aumentar las habilidades sociales

- Mejorar las habilidades para mantener relaciortesgarsonales satisfactorias
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2.3.PROGRAMA DE INTERVENCION

2.3.1 DESTINATARIOS

Los destinatarios a los que van dirigidas las atdes, son nifios y nifias de tercer
curs de infantil (5 afios). Creo que, esta es taq@aemuy buena para trabajar cada una
de las etapas establecidas por Goleman, ya queéoaunifios y nifias, no tienen
adquirido un total autocontrol, tienen su ego mugsente, es decir les cuesta mucho
ponerse en el lugar del otro y no son consciergagueé pueden hacer cosas que puede

hacer sentir mal a los demas, por ello me pareeesgia etapa es perfecta.

2.3.2 ACTIVIDADES

La segunda parte de mi proyecto, es la parte dair@ma de intervencion de
Inteligencia Emocional con nifios/as de Educacidantil, en el cual he creado una
serie de actividades, para niflos/as de 5 afos.

El programa, consta de una serie de actividadasegeiadas durante 44 semanas
del calendario escolar, en las que he trabajadettasas de la Inteligencia Emocional,
de la teoria de Goleman (Autoconciencia, Autocdntotivacion y Manejo de las
relaciones). Son 37 actividades, ya que se llexax@bo durante todo un curso escolar.
Dichas actividades, estan repartidas en cada ules dtapas (8 semanas de actividades
para cada etapa, excepto para la Ultima etapasaban planteado 9 semanas ya que
creo que la etapa de las relaciones socialesre@damportante y en la que tenemos que
hacer mas hincapié en la etapa de infantil) y(diomo he hecho una actividad como
evaluacion de las etapas. Cada actividad, tiense objetivos, una metodologia, unos
recursos materiales, una temporalizacion y poméltin recurso espacial.

A la hora de realizar las actividades, aunque vtoglaajar las 4 etapas de Goleman,
me he basado en la metodologia de Elia Lopez Gae€¥), la cual da un enfoque
metodoldgico, globalizado y activo permitiendo lanstruccion de aprendizajes

emocionales, significativos y funcionales (p.16).
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En dichas actividades, se van a usar todo tipo deterales y recursos, tanto
didacticos, como de la vida cotidiana.

La gran mayoria de las actividades que se desmrodin el programa de
intervencion, son de caracter colectivo, exceptadacdkvaluacion de las actividades, la
cual se llevara a cabo de forma individual.

El profesorado, puede llevar a cabo las actividadesdo considere oportuno,
puesto que no requieren de un horario especifico.nt opinidon, creo que es
aconsejable que se desempefien en un dia y homrweto, sobre todo, se pueden
aprovechar horas en las que los nifios estan maad@s) ya que las actividades no son
de mucha carga didactica, sino que tienen un @réws ladico, en comparacion con
las de lectoescritura o l6gico-matematica, que padallevar a cabo a primera hora de
la mafana.

Por otro lado, se sugiere al profesorado que, pugeatar unir algunas de las

actividades que se muestran, con la unidad didagtie estén trabajando.

Con este programa, pretendo proporcionar un recutdopara que cualquier
profesor/a de Educacion Infantil, pueda trabajaintaligencia Emocional de forma

facil, planificada y con una base teorica firme.

Debido a problemas de espacio, se adjuntan enrlexoa la mayoria de las
actividades, en lo que es la estructura del tralséjo va a aparecer una muestra de las
actividades de cada una de las etapas (autocorgiemaetocontrol, motivacion y
relaciones socialegNEXO IV .

Con respecto a la evaluacién, aparece é&N&XO Il , el cuadernillo de evaluacion, el
cual van a rellenar los nifios/as tras finalizaletsvidades.

Al final, se adjunta un cronograma en el que agarel®e manera detallada cada una

de las actividades que vamos a llevar a cabo dutadas las semanas el curso escolar
ANEXO VI .
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Semana 4

o

o
o
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ndamero 2.

a) BLOQUE I: AUTOCONCIENCIA

Primer Trimestre

Actividad 1: Identificamos las emociones

e Objetivos:

Identificar las propias emociones
Escuchar las emociones de los demas
Tener en cuenta las emociones de los demas

Trabajar la autoconciencia

» Metodologia: A modo de introduccion, para llevar a cabo la sigté actividad,
haremos una actividad para que los nifios/as ittt sus propias emociones.
Para ello, se sentaran en la asamblea y uno pgrsenies hara las siguientes

preguntas:

¢, Qué sientes? ¢ Como te sientes hoy?
¢, Qué ha sucedido para que te sientas asi?
¢, Qué te pide tu emocion, qué necesitas?

Una vez que los nifios/as han contestado a las meegjuealizaremos la actividad

» Temporalizacion: Para llevar a cabo esta actividad, emplearemosi20 m
» Materiales: Para desempefar dicha actividad, no necesitamoisgié@n recurso

material.

» Espacio: El espacio que vamos a utilizar sera la alfombondd se hace la asamblea

diaria y dénde se explican cada una de las fiches sg llevan a cabo en el aula.
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Actividad 2: ¢ COmo nos sentimos?

Objetivos:
o Identificar emociones

o Identificar la intensidad de la emocién

o Trabajar la autoconciencia

Metodologia: Una vez que hemos hecho la actividad anterior ylagi@ifios/as
han identificado sus propias emociones y han esclackas de los demas, en
una tabla elaborada por la maestra/o donde apaesseticonos de cada una de
las emociones basicas (alegria, tristeza, miedadery sorpresa). La maestra/o
colocara los mismos emoticonos en el suelo defétenéka y uno por uno, los
nifios/as se iran levantando y dependiendo de c@yanhdicho que se sienten,
irAn colocando el emoticono en la columna que sporde. Para finalizar,

observaremos cual es la emocién que mas emotit@nosnseguido.

Temporalizacion: El tiempo que se va a emplear para llevar a cal® es
actividad, sera de 25 min.

Materiales: Los materiales que se van a utilizar son los sigeg cartulinas,
bits y blue tac.

Espacio: El espacio que utilizaremos sera la clase y masretamente la zona

de la asamblea.
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b) BLOQUE II: AUTOCONTROL
Semana 12
Actividad 1: Uno, dos, tres...ya!

e Objetivos:

Trabajar el autocontrol

Identificar situaciones que nos pueden entristecer.
Expresar las propias emociones vividas a travéa detividad.
Identificar situaciones que nos hacen enfadar.

* Metodologia: Una vez que ya conocemos las emociones y que la®she
trabajado, a modo de introduccion se puede llexaba la siguiente actividad:
En la asamblea, la maestra/o puede decir 1,2,d3 talegres, 1,2, 3 todos tristes,
1,2, 3 todos enfadados, 1,2, 3 todos sorprendidesmahera que trabajamos las
emociones y el autocontrol, ya que una vez queakestra/o cuente tres y diga la
emocion, los niflos/as no podran moverse hastaogudifue la maestra/o.

» Temporalizacion: El tiempo empleado para esta actividad sera deid0 m

* Materiales: No se necesitan materiales para llevar a cabaestadad.

» Espacio:El espacio empleado sera la zona de la asamblea.
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Actividad 2: Simon dice

Objetivos:
o Trabajar el autocontrol

o Obedecer al compafiero que hace de Simoén
o Fomentar el desarrollo corporal
0

Respetar el turno

Metodologia: La segunda actividad, consiste en el juego se Suoiitenel cual
se trata de lo siguiente:

Un nifio/a hace de Simon, el cual va diciendo pemejo: Simon dice balila,
Simon dice salta...y los demas lo tienen que obed&eenero, Simoén sera la
maestra/o y después ésta ira eligiendo quien esrSiga que si se deja en
manos de los nifios/as siempre eligen a los mismos.

Después una vez en el aula, los nifios/as diran «@mioan sentido con esta
actividad, para ello, tendran que levantar la marespetar el turno.
Temporalizacion: El tiempo necesario para esta actividad seré aeids
Materiales: No se necesitan materiales para llevar a cabaestadad.

Espacio: El espacio necesario sera el gimnasio del colegab,patio...pero que

sea un espacio amplio para que los nifios jueguand@mente.
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Actividad 3: Adivina qué soy

* Objetivos:
o Trabajar el autocontrol
o Desarrollar la expresion corporal

o Fomentar la imaginacion

* Metodologia: La maestra/o les uno por uno, les ira diciendoaguéon y al que
se lo dice lo tendrd que representar gestualmengd ngsto lo tendra que
adivinar, pero respetando el turno, tendran quanier la mano para poder decir
alguna respuesta.

» Temporalizacion: El tiempo empleado para esta actividad sera deid5 m

* Materiales: No se necesitan materiales para llevar a cabaestadad.

» Espacio:El espacio empleado sera la asamblea.
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c) BLOQUE Ill: MOTIVACION.

Semana 23

Actividad 1: Valoramos a nuestros compaferos/as

Objetivos:
o Valorar las capacidades positivas de los compafieros
o Aprender a dar y recibir cosas positivas
o Trabajar la motivacion
0

Mejorar la autoestima

Metodologia: Estando en la asamblea, cada uno de los nifiosias eacir una
cualidad positiva de su compafiero/a de la dereebta actividad les suele
costar mucho y sobre todo lo que suele pasar el aue dice el primero, ya lo
dicen todos. Si nos pasa eso, una variante deaestadad seria hacerlo por
escrito. En las mesas de trabajo que escriban uahdad positiva de su
compafero/a que tienen a la derecha. Después, nsariae todos en la

asamblea y dirian qué es lo que han puesto.

Con esta actividad, se conseguira la motivaciologl@ifios/as y una mejora de

la autoestima.

Temporalizacion: El tiempo necesario para llevar a cabo esta aetivigkra de

20 min aproximadamente.

Materiales: No se precisa de materiales si se hace de fornmhgera si se hace
de forma escrita necesitariamos: folios, lapicgrgemas.

Espacio: El espacio empleado si se hace de forma oral kkedgsamblea y si se
hace de forma escrita, seria la asamblea y las smeka trabajo.
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Actividad 2: Dibujamos a nuestro compariero/a

* Objetivos:
o Trabajar la motivacion
o Fomentar la auto motivacién

o Mejorar la autoestima

* Metodologia: A raiz de la actividad anterior, una vez que hashalescrito
cosas positivas de su companero de la derecha abgruede hacer un dibujo
de nosotros mismos con ese compafiero/a, de mamnei@pgrte de ver las cosas
positivas con él/ella, también se dan cuenta denmlportante que es ese
comparniero/a par él/ella. La maestra/o les dirasgleehacen, colorean y dibujan
bien, les da un sello de color oro (el cual saheme&p muy importante y que la
maestra/o solo los pone cuando algo esta muy nanyH#cho)

Por ultimo cada nifio/a explicara su dibujo y seehtregara al nifio/a que ha
dibujado, el cual se lo llevara a casa.

» Temporalizacion: El tiempo empleado para esta actividad sera deid0 m

* Materiales: Los materiales necesarios seran: lapiceros, fajjomas, ceras de
colores y sellos de color oro.

 Espacio: ElI espacio a utlizar seran las mesas de trabajo.
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d) BLOQUE IV: MANEJO DE LAS RELACIONES.

Semana 31
Actividad 1: Tela de araia.
e Objetivos:
o Trabajar las relaciones sociales

o Conocer al resto de compafieros/as

0 Aumentar la autoestima

» Metodologia: Esta actividad consiste en hacer entre todos/aselmae arafa.
Para ello, comenzara la maestra/o y con un ovilldatha se lo pasara a un
nifio/a, diciendo: “le paso el ovillo a Maria, que musta mucho jugar a la
cocinita con ella”, tienen que decir, el nombrealeifia o nifio al que le pasan
en ovillo y algo que le gusta de ese nifio/a. Npussle repetir, de manera que
todos los niflos/as pasen y reciban el ovillo da.lan

e Temporalizacion: El tiempo empleado para esta actividad serd de510uh
aproximadamente.

» Materiales: El material necesario para esta actividad serfloale lana.

» Espacio:El espacio a utilizar sera la zona de la asamblea.
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Actividad 2: Buscamos nuestra pareja.

* Objetivos:
o Trabajamos las relaciones sociales
0 Buscar nuestra pareja
o Conocer a los compafieros/as
0

Trabajar las emociones

* Metodologia: Para llevar a cabo este juego, la maestra/o has hits sobre las
emociones y los repartira a los nifios/as, de maqnerastos tendran que buscar
su pareja. Por ejemplo, si a un nifio le toca una sanriente, tendra que buscar
el otro nifio/a que tenga la otra cara sonriente @z que se hayan encontrado,
tienen que hablar entre ellos y hacerse preguptasgjemplo, a que te gusta
jugar, tienes hermanitos/as, como se llaman tuggapa que después en la
asamblea lo tendran que contar al resto de los abenps/as.

Una vez que se ha hecho este juego por parejpsgesle repetir haciéndolo de 3
en 3,de 4 en 4 yde 5 en 5, grupos mas grandesdgorque en vez de conocerse,
lo que harian seria montar alboroto y jugar y es@$lo que pretendemos con el

juego.

» Temporalizacion: El tiempo empleado para esta actividad sera dei20 m
* Materiales: El material necesario para esta actividad seradeilas emociones.
» Espacio:El espacio utilizado para llevar a cabo la actigdidzera el gimnasio

del colegio o el patio, para que los nifios/as sel@n mover comodamente para

buscar a sus parejas.
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2.4. EVALUACION

El programa de intervencién, va a disponer detipes de evaluacion, los cuales son
los siguientes:

Una evaluacion inicial, la cual es el punto deigartel proceso de ensefanza-
aprendizaje. Va a permitir recoger una serie desdaticiales, sobre los que
partira el educador/a. La evaluacion inicial, vacensistir en una pre-
intervencion, donde el profesor/a puntla a cadamida en los criterios que se

han marcado. Esta evaluacion inicial, la podemaosrgnar en eANEXO V.

Después una evaluacion del proceso, donde seengaiugar las actividades,

tanto por parte de los profesores, como por paiesialumnos/as.

o Los profesores, al final de las actividades quersponen de cada una
de las etapas de la teoria de Goleman, va a habhevaluacion, de tal
manera que se va a evaluar si realmente con l@glades que se han
llevado a cabo, se han cumplido los objetivos diacma de las etapas.

Esta evaluacion, la podemos encontrar gkiNEEXO Il .

o Para la evaluacion por parte de los alumnos/aspdastra creara un
“cuadernillo” para que puedan evaluar las actividadque acaban de
realizar. Al ser nifios de 5 afos, no puede ser m@lgyp complejo, por lo
gue he puesto cinco preguntas y para su respuediajco que tienen
que hacer en algunas es rodear la respuesta yra ascribir cosas
sencillas. A esta edad, los nifios si que puedeibeda respuesta, pero
me ha parecido que al trabajar mucho con los htsptra opcion
también puede ser motivador y llevadero. Esta ec#én, es la que nos

encontramos en ANEXO Il .

Por dltimo, se va a evaluar el programa en genarab existir cuestionarios de
evaluacion de la Inteligencia Emocional para nidess afios, he disefiado yo
misma una forma de evaluar la intervencion basaedemras caracteristicas de

cada una de las fases de Goleman. Es una evaliadi®tiva, ya que depende
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del criterio que tenga cada profesor/a, pero ledpugervir para saber si ha
funcionado o no su intervencion y poder comunioardvances que ha habido a
las familias o a otros profesores/as. En el misoestonario, se presenta la
evaluacion inicial, de la que he hablado con amtielad (pre-intervencién) y la
evaluacion a la que nos referimos, la post- interid, la cual una vez que el
maestro/a haya terminado el programa de intervenogélenara el cuestionario
y podra comparar resultados. Esta evaluacion, &sma de manera conjunta
con la evaluacion inicial, por lo que se encueetr& ANEXO V.
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CONCLUSIONES

Las emociones, estan presentes a lo largo de asestias e influyen en nuestro
entorno social, educativo y familiar, por lo queensefianza y educacion debe de ser
imprescindible en todos los &mbitos.

La IE, no solamente influye en los entornos anterémte mencionados, Sino
que también influye y de manera directa en la cotadde la salud de las personas, es
decir, influye en los habitos alimenticios, en ebnsumo de drogas, en la
delincuencia...aspectos que estan a la orden delndfauestra sociedad. Por ello, tener
un desarrollo en la Inteligencia Emocional, noséfiem en todos los aspectos y

ambitos de nuestra vida, por ello reitero la imgiocta de su educacion.

Sabemos tanto maestros/as como familiares, la tampma de la educacion
emocional en infantil, ya que es una etapa bagse, guze los nifios/as adquieran un
desarrollo integral, pero la educacion de las eamms en las escuelas, no tiene la
importancia que deberia tener. Por ello, es imprddide concienciar de su importancia
para crear seres plenamente desarrollados e idtegea la sociedad.

Los maestros/as para poder educar emocionalmdog rafios/as, deben tener
una formacion previa, de tal manera que pueda adapalquier actividad rutinaria u

otro tipo de actividad, para trabajar las emociones

Muchos autores, han intentado definir qué son ascenes y la Inteligencia
Emocional, pero tras leer varios documentos, elmaeha parecido mas correcto ha
sido Daniel Goleman, el cual divide la InteligenciBmocional en 4 etapas
(Autoconciencia, Autocontrol, Motivacion y Maneje das relaciones sociales) (En
algunos documentos, podemos encontrar 5 etapastyas¥, ya que las teorias han ido

evolucionando, por lo que he escogido en la queeapa 4 etapas, al ser la mas actual).

En la practica docente, la ensefianza de las enexcideberia estar muy
presente, ya que es un tema que estd muy presefdevigla de los nifios/as y de ello
depende que sean personas integradas socialmergen@s que se sepan poner en el
lugar de otras, que entiendan las emociones dédelogis, que tengan un buen futuro en
la sociedad... Por ello, mi trabajo, se basa en agrama de intervencion, basado en la

teoria de Daniel Goleman, donde se plantean difesesctividades, para trabajar las

38



Programa de Intervencion de Educacion Emocion&dzrcacion Infanti' 2014

emociones en cada una de las partes, en las quam@&oldivide la Inteligencia
Emocional. Dicho programa, ayudara a maestrostaabajar las emociones en cada

una de las etapas de la Inteligencia Emocional.

En un futuro como maestra, me gustaria poder pemgractica este programa
de intervencion, ya que como he dicho anteriormesttacar las emociones es esencial

y dicho programa me parece muy completo e intetesan
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ANEXOS

ANEXO |: CUENTOS PARA TRABAJAR LAS EMOCIONES

Se muestran una serie de cuentos, de manera tpipreporciona a los maestros/as

una serie de recursos que pueden utilizar de maale¥mativa en las actividades

anteriores. Dichos cuentos, estan recogidos de Ilguieste pagina:

http://www.youtube.com/results?search query=cueimi@sntiles+para+trabajar+las+e

mociones&pag

» Paulay su pelo multicolor .

¢ Caracol col col

* Laluna perdio su arete .
e Mama de qué color son los .

besos .
e La misteriosa gota de agua .
* El pulpo enojado .
* El monstruo de colores .
* La caja magica de Paula .
* Fonchito y la luna toral .
e Lacocina de la bruja .
e Elmer .
» El patito feo .
* ¢Qué esconde el saco de Felipe? .
* Anita, tere y fer .
* Laisla de los sentimientos .
e jQue echo fuego! .
e La peor sefiora del mundo toral .

* No es facil pequefa ardilla

* Frozen
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Cuando estoy enfadado (hay uno
para cada una de las emociones)
El monstruo de colores

La reina de los colores

La ira y la montafia

La pequeiia tortuga

Querido Salvatierra

La disputa de los colores

Omar el calamar optimista

Reina de la belleza

Subes y bajas la vida es asi

La burra Toral

Crispin el delfin

El dragon José Ramédn

Un halloween diferente

El le6n afénico

Popi el alpinista

A qué sabe la luna
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ANEXO II: ACTIVIDAD 3: EVALUACION DE LAS
ACTIVIDADES.

e Objetivos:

o Evaluar las actividades que acabamos de llevab@ ca

o Obtener las opiniones de los nifios/as

* Metodologia: Para llevar a cabo esta actividad, los nifios/asertaran en las
mesas de trabajo y la maestra/o, les entregaté@demillo del evaluacién de las
actividades, donde tendran que poner su nombradrde que contestar a las
dos preguntas que aparecen en el mismo, rodeanaaleulas respuestas.

* Temporalizacion: Para llevar a cabo esta actividad, emplearemosiltosos
diez minutos de la sesion.

e Materiales: Los materiales que vamos a utilizar son: lapiceg@nas y
cuadernillos de evaluacion.

Espacio: Para la realizacion de esta actividad, vamos leartilas mesas de

trabajo.
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ANEXO Il: EVALUACION DE LAS ACTIVIDADES POR PARTE D EL ALUMNADO.

Nifios

Nombre:

¢, Como te has sentido?

L

CONTENTO TRISTE

&) O

ENFADADO ABURRIDO

¢, Te ha gustado?

g &

¢ Las actividades han sido dificiles?

9

¢, Qué actividad te ha gustado mas?
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ANEXO llI: 2.4. A) EVALUACION DE LAS ACTIVIDADES PO R PARTE DEL PROFESORADO.

Profesor

SEMANA...... /IACTIVIDADES...... Del 1 al 5

Grado de dificultad para llevarla a cabo

Grado en el que se han conseguido los objetivos

El desarrollo de las actividades ha salido sidaiseg previsto

El espacio ha sido el adecuado

Se precisaba de todos los materiales necesarios

Se ha necesitado mas tiempo del establecido

1 Nada

2 — Poco

3 — Medio

4 — Bastante

5 — Mucho

Observaciones:
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ndmero 2.

ANEXO |IV: CUADERNO DE ACTIVIDADES

e) Blogue I: Autoconciencia.

Primer trimestre

Semana 4

Actividad 1: Identificamos las emociones

* Objetivos:

Identificar las propias emociones
Escuchar las emociones de los demas
Tener en cuenta las emociones de los demas

Trabajar la autoconciencia

* Metodologia: A modo de introduccion, para llevar a cabo la sigté actividad,
haremos una actividad para que los nifios/as idgungifi Sus propias emociones.
Para ello, se sentaran en la asamblea y uno pgrsenies hara las siguientes

preguntas:

¢, Qué sientes? ¢ Como te sientes hoy?
¢, Qué ha sucedido para que te sientas asi?
¢, Qué te pide tu emocion, qué necesitas?

Una vez que los nifios/as han contestado a las meegjuealizaremos la actividad

» Temporalizacion: Para llevar a cabo esta actividad, emplearemosi2z0 m
» Materiales: Para desempefar dicha actividad, no necesitamosgé@n recurso
material.

* Espacio: El espacio que vamos a utilizar sera la alfombra, donde se hace la asamblea

diaria y donde se explican cada una de las fichas que se llevan a cabo en el aula.
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Actividad 2: ¢ COmo nos sentimos?

Objetivos:

o ldentificar emociones

o Identificar la intensidad de la emocion

o Trabajar la autoconciencia
Metodologia: Una vez que hemos hecho la actividad anterior ylagi@ifios/as
han identificado sus propias emociones y han esclackas de los demas, en
una tabla elaborada por la maestra/o donde apatetene cada una de las
emociones basicas (alegria, tristeza, miedo, enfadorpresa). La maestra/o
colocara los mismos emoticonos en el suelo defdenéka y uno por uno, los
nifos/as se iran levantando y dependiendo de c@yanhdicho que se sienten,
irAn colocando el emoticono en la columna que sporde. Para finalizar,
observaremos cual es la emocién que mas emotit@nosnseguido.
Temporalizacion: El tiempo que se va a emplear para llevar a cal® es
actividad, sera de 25 min.
Materiales: Los materiales que se van a utilizar son los sigeg cartulinas,
bits y blue tac.
Espacio: El espacio que utilizaremos sera la clase y masretamente la zona
de la asamblea.
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Semana 5

Actividad 1: ¢ Como me siento hoy?

Objetivos:
o ldentificar nuestras propias emociones en difesemementos del dia

o Identificar las emociones de los demas en difesemi@mentos del dia
o Trabajar la autoconciencia
Metodologia: Esta actividad, se llevara a cabo a primera horéadeafiana,
nada mas que entramos en el aula, durante la asambl
Mientras, la maestra/o va pasando lista, les iegymtando a los nifios/as como
se sienten (primero contestara la maestra a modged®lo), lo cual seria:
Hugo
¢, Has venido hoy?
¢, Como te sientes hoy?

A medida que se van nombrando a cada uno de los/ag) estos se van
levantando y van a colocar un gomet con caritay banriente, triste, enfadada,
etc. al lado de su foto en el gusano (o donde témgaaestra/o colocadas las
fotos de cada uno de los nifios/as). Seguidameart&,ed encargado de clase
quién continde con la actividad de la misma manera.

Es necesario que esta actividad se repita a lo Befdia, por ejemplo al
entrar del recreo, ya que las emociones puederarvarilo largo del dia.
También, es muy importante que reflexionemos spbregué nos sentimos asi,
sobre todo si hay emociones negativas. (Esta datlyippuede convertirse en una
actividad rutinaria que podemos llevar a cabol@la de la asamblea y después
del recreo)

Temporalizacion: Para llevar a cabo esta actividad, emplearemosid<ada
vez que lo realicemos, por lo que si lo hacemosvdoss al dia seria en total 30
min.

Materiales: Los materiales necesarios para esta actividadgmnets, gusano
(o cualquier otra cosa, donde tenga colocado lasimzde las fotos de los
alumnos, pero que generalmente esta colocadommdaa) con las fotos de los
nifios/as.

Espacio: El espacio que utilizaremos para llevar a caba astividad sera la

asamblea.
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Actividad 2: Dramatizamos las emociones

Objetivos:
o Dramatizar las emociones

o Desarrollar la imaginacion
o Trabajar la desinhibicion
o Trabajar la autoconciencia
Metodologia: Como continuacidon de la actividad 1, una vez g@enidos/as
han identificado sus emociones, uno por uno, Vvanr aramatizando
corporalmente cada una de ellas. Por ejemplo, shifio ha dicho que esta
contento, sonreird y si esta triste pondréa unatcate.
Temporalizacion: Como la actividad 1, se va a repetir a lo largodial esta
también ya que es complementaria de la misma. $¢eardn 5 min cada vez
que se haga, por lo que si se lleva a cabo dos \&adia, sera un total de 10
min diarios.
Materiales: No se necesitan materiales para llevar a cabo dictiadad.

Espacio: El espacio que necesitaremos sera la asamblea.

50

ASASAGASASAD A A i AG LS ASASASASASASASAGASAS AR A AL AG LA ASAG A AGAS LG AG L EAG L A G A S AR AG A¢

T X Xp Xp X Xe X Xp Xp X Xp Xp b Xp X b Xe X Xp Xp X Xp X b Xp X Xp Xp X Xp Xp X Xe X Xp Xp X Xp Xp X Xp X X Xe X Xp Xp X Xp X X X X Xp Xp X e Xp X X N X N %P



PAGAGNAGIA A g g g G AGAGA A A A g gk A A G A A A A g gk g A gk Gk A A A A A A A A A A A A A A A A A A
Programa de Intervencion de Educacion Emocion&dzrcacion Infanti' 2014

N X Xp Np X Xp X Xp Xp X Xp Np X Xp X 0 Xp 0P Xp Xp X Xp X 0 Xp X Xp NP X Xp Xp 0P Xp X X Xp 0P Xp Xp X Xp 2 0 Xp 0P Xp Np X Xp 2 0 Xp 0P Xp X X X X X 2P % X N %

Semana 6

Actividad 1: Las emociones

Objetivos:

o Recordar cada una de las emociones aprendidas

o Pensar qué hariamos para pasar de una emocidlivaegana positiva

o Trabajar la autoconciencia
Metodologia: Como actividad previa a la segunda actividad, dE@mos
cuales son las emociones que conocemos, comomsatdran cada una de ellas
y porque son producidas cada una de ellas (en sui da las emociones
negativas, podriamos decir que, que hariamos pardiar dicha emocion y
estar contentos). Esta actividad, la haremos deraamupal.
Temporalizacion: El tiempo que vamos a utilizar para llevar a catae
actividad sera de aproximadamente 10 min.
Materiales: No se necesitan materiales para desempefar dithialad.

Espacio: El espacio a emplear sera la asamblea.

Actividad 2: ¢ Qué hay dentro de la bolsita?

Objetivos:
o Reproducir diferentes emociones a través de laesipr corporal y

gestual

o Trabajar la desinhibicion

o Trabajar la autoconciencia
Metodologia: Dentro de una bolsita, la maestra/o habra metidosenie de bits
de diferentes emociones (alegria, tristeza, miedtado y sorpresa) y uno por
uno, iran saliendo a coger un bit. Una vez quealo togido y lo han mirado,
tendran que representarlo tanto corporal como gkeséunte, para que el resto de
los nifios adivinen de que emocion se trata.
Temporalizacion: Para llevar a cabo esta actividad, emplearemosii20 m
Materiales: Los materiales que vamos a utilizar seran: biteslemociones.

Espacio: El espacio que se utilizara, sera la asamblea.
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Actividad 3: Cuento

* Objetivos:

* Metodologia: En la zona de la asamblea, la maestra/o les coatandento de
“Crispin el Delfin”, (aqui doy un ejemplo de esterd, pero en el apartado de
anexo 1, se plasma un listado de cuentos, pargagquaestra/o elija con el que
quiere trabajar) el cual trata de un delfin quedjaba en la television y hacia
reir a la gente, pero cuando terminaba de trab@janetian en una pecera y
Crispin, no era tan feliz como parecia. Un dia g@nigdio un salto muy muy
grande y salio de la pecera hasta llegar al marg@aescubrié que era enorme
y que habia otros peces, ahora Crispin si quecedaderamente feliz.

Tras terminar el cuento, la maestra/o les hardaria de preguntas:

¢, Qué era Crispin?

¢,Donde trabajaba?

¢Donde le metian al terminar de trabajar?

¢, Cbmo se sentia?

¢, Qué hizo para llegar al mar?

¢, Como se sentia en el mar?

Después de trabajar el cuento, los nifios/as saiilas mesas de trabajo y haran
un dibujo sobre el cuento de Crispin.

» Temporalizacion: Esta actividad tendra una duracién de 20 min.

* Materiales: Los materiales necesarios seran: El cuento de i@risipdelfin,
folios, lapiceros, gomas y ceras de colores.

» Espacio:El espacio que utilizaremos sera la asamblea pmésas de trabajo.
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Trabajar la emocion de la alegria

Potenciar la atencién

Trabajar la autoconciencia

Desarrollar la motricidad fina

Fomentar la escucha

Reconocer expresiones faciales de alegria en signig en los demas

Identificar situaciones que producen alegria
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Semana 7

Actividad 1: Bits de las emociones

Objetivos:
o Identificar las emociones en bits

o Dramatizarlas tanto corporal, como gestualmente

o Trabajar la autoconciencia
Metodologia: Esta actividad, se podra trabajar con los bits mMec@nes, al
igual que los bits, de sumas o del vocabularion&m, la maestra/o los pasara y
en silencio los nifios/as tendran que pensar lagiemes que estan imitando.
Después, la segunda vez que los pase la maedts/pifios/as iran diciendo
cual es la emocion que se expresa. Por Ultimoerzeta vez que los pase,
tendran que decir qué emocion se expresa y lo dandue dramatizar tanto
corporal, como gestualmente.
Temporalizacion: El tiempo que necesitaremos para llevar a cabo esta
actividad, sera de aproximadamente 15 min.
Materiales: Los materiales necesarios seran: bits de las emextio

Espacio: El espacio empleado ser& la zona de la asamblea.
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Actividad 2: Elegimos nuestro rey o reina.

Objetivos:

o Trabajar la autoconciencia

o Conocer y reconocer las propias emociones y ldgsddemas
Metodologia: Vamos a comenzar por el encargado de la clase,sésteel
primero que va a elegir a su reina. Casi siem@e, gcurrir, que bien los nifios
o las niflas van a elegir a aquellos que son liddpes decirlo de alguna
manera), en el aula. A medida que se van formaadmérejas, va a haber
nifios/as que no se van a querer poner con los/agigsie aun no han sido
elegidos, por lo que se van a sentir mal. Estaidatl, la vamos a repetir varios
dias, de manera que todos los nifios/as pasen ¢@s tas parejas, ya que no
podran volver a elegir al nifios o nifia que ya Hagiéo anteriormente, de esta
manera también trabajamos las Habilidades Sociales.
Se podra hacer un baile por parejas, dara igidipto o de otra cosa.
Temporalizacion: Para llevar a cabo esta actividad, emplearemosi20 m
Materiales: No se necesitan materiales para llevar a cabaestadad.

Espacio: El espacio a utilizar sera la zona de la asamblea.

Actividad 3: Dibujamos las emociones.

Objetivos:
o Trabajar la autoconciencia

o Desarrollar la motricidad fina

o Identificar y expresar las propias emociones

Metodologia: Tras la actividad anterior, no todos los nifios&s & expresar sus
emociones delante de sus compafieros, ya que hagoalgs que son mas
vVergonzosos, timidos... por lo que después de ettédad, haremos un dibujo
sobre como nos hemos sentido al llevar a cabo dictiadad.

Temporalizacion: El tiempo empleado seran 10 min.

Materiales: Los materiales empleados seran: lapiceros, gomasrgs de
colores.

Espacio: El espacio que necesitaremos para llevar a cab@esvidad serén las
mesas de trabajo.
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Semana 8

Actividad 1: Cuestionario de las emociones

Objetivos:
o Trabajar la autoconciencia
o Desarrollar la motricidad fina
o Fomentar la escucha
Metodologia: Tras hacer la asamblea diaria, se puede hacemettadad la
cual consiste en lo siguiente:
En un folio, ya que si lo hacemos de manera orathas veces ocurre que lo
gue dice un nifio/a, lo repiten los restantes ye&mues que sea individual y que
cada nifio/a reflexione sobre lo que se les pregluatanaestra/o, les entregara
una ficha en la que apareceran las siguientesicuest
Me llamo...
Hago bien...
Hago regular...
Hago mal...
Vivo en...
Mi familia es...
Mi mejor amigo/a es...

Los nifios/as tendran que rellenar con pocas paalaida una de las cuestiones.
Normalmente, o que mas les cuesta es reconocegiweque hacen mal, ya
gue los nifios son muy egocéntricos, por lo queatieidad esta bastante bien.
Una vez que lo han hecho, en la asamblea, senmardando uno por uno, sobre
todo el apartado de “hago mal” de manera, quergrexnos una solucion a eso
gue hacen mal. Para llevar a cabo esta actividadigmente, la maestra/o lo
hara en la asamblea, antes de entregarles lasgavgsellenar.
Temporalizacion: El tiempo empleado para llevar a cabo esta actividsa de
25 min.

Materiales: Los materiales necesarios son: lapiceros, gonagosg.

Espacio: El espacio empleado seran las mesas de trabajasafablea.
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Actividad 2: Cuento

* Objetivos:

* Metodologia: Una vez que ya hemos trabajado durante la maf@saemtrar
del recreo, es un buen momento para llevar a alaetlvidad del cuento, ya
gue los nifios/as estdn mas cansados y es unaladtivias llevadera no de tanto
esfuerzo como puede ser una de lectoescriturai@ldgatematica.

En la asamblea, la maestra/o cuenta el cuento ddrégon José Ramoén”, el
cual trata de un dragdn que es bueno, no ataca @etaonas ni a nadie, pero
este dragén cuando se enfada, se enfada y hedwmgdaela nariz, por ejemplo,
cuando se levanta de muy mal humor y no quierd gokegio, quemas las
tostadas del desayuno, cuando los Reyes Magos traele lo que él quiere,
también hecha fuego. Cada vez que José Ramon adaesd un problema, por
eso fue a hablar con su abuela, la cual le dijoagamdo se enfade que respire
muy hondo y piense en cosas buenas y si aun mop=esé, que se eche un cubo
de agua por la cabeza. Desde entonces el draginamto enfadarse, pero como
a veces no lo puede evitar, siempre lleva un cebagdia encima.

Una vez que la maestra/o ha contado el cuentbales las siguientes preguntas:
¢,Qué era José Ramoén?

¢, Qué le pasaba a José Ramon?

¢ Por qué se enfadaba?

¢, Creéis que hay que enfadarse por eso?

¢, Con quién va a hablar José Ramoén?

¢, Qué le dice la abuela?

¢, Qué lleva siempre José Ramon por si acaso?
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Trabajar la autoconciencia

Fomentar la escucha

Desarrollar la motricidad fina

Trabajar la emocion del enfado

Adquirir estrategias para controlar el enfado y veotirla en una
emocion positiva

Reconocer expresiones faciales de enfado en sianjisn los demas
Hacerles ver que las emociones negativas les tefema ellos mismos

también.
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De esta manera trabajamos el cuento y despuésrdrabls de las cosas que
hacen que nos enfademos y veremos si realmenteEne@sos que enfadar por
eso (ya que la mayoria de los nifios/as se enfaol@ue no les dejan jugar, o
algun juguete, porque no son los primeros enda.fi{Aqui doy un ejemplo de
este libro, pero en el apartado de anexo 1, sen@lain listado de cuentos, para
que la maestra/o elija con el que quiere trabajar).

» Temporalizacion: El tiempo empleado para esta actividad sera deid5 m

» Materiales: El material necesario sera: el cuento del Dragég Ramon.

» Espacio:El espacio empleado sera la asamblea.
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Semana 9

Actividad 1: Secuencias de las emociones.

Objetivos:
o Trabajar la autoconciencia

Jugar y aprender con las secuencias
Trabajar la emocion del miedo

Fomentar el trabajo en grupo y el consenso

o O O o

Trabajar las Habilidades Sociales

Metodologia: Un método muy util para trabajar diferentes aspgeattraves del
juego, son las secuencias. A través de ellasfielanva ordenando una accion y
de esta manera aprende qué es lo que ocurre y cBoroejemplo hay
secuencias en las que hay que ordenar el nacimiientmna planta, hacer un
zumo de naranja y en este caso trabajar la emadsbnmiedo. En estas
secuencias aparecen las siguientes imagenes:

Hora de dormir, una nifia en la cama con su peluche

Su mamé apaga la luz

La nifia tiene miedo y llora

La mama la abraza

La habitacion se ilumina y la nifia se tranquiliza.

Primero, les mostramos a los nifios/as las secugencide los dibujos que
aparecen en ellas. Después, la maestra repartrdacuencia a cada grupo de
trabajo, por lo que entre todos tendran que pongesacuerdo y ordenar la
secuencia correctamente. Una vez que lo hayan hkeahl@ran de lo que ocurre
en la secuencia, ya que puede que a algun nifibfauldele pase por las noches,
ya que la oscuridad suele dar miedo a bastants/asio

Temporalizacion: Para llevar a cabo esta actividad emplearemos 20 mi
Materiales: Los materiales necesarios seran: secuencias.

Espacio: El espacio empleado sera la zona de la asamblea.
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Actividad 2: ¢ Quién tiene miedo?

Objetivos:
o Trabajar la emocién del miedo

o ldentificar diferentes situaciones

o Trabajar la autoconciencia
Metodologia: A continuacion de la actividad anterior y aproveam que
estamos trabajando el miedo, con esta actividadosamtrabajar diferentes
situaciones que nos dan miedo.
La maestra/o les va a mostrar tres imagenes enueasaparecen diferentes

situaciones que suelen dar miedo:

Un nifio con cara de miedo entrando en una habitamscura

Una nifla con cara de miedo tras escuchar un trueno

Un nifio con cara de miedo al ver en la televisida pelicula de brujas

Una por una, irdn hablando de cada una de lacgites (cOmo tiene el nifio/a
la cara (la representaremos nosotros también)oquée en la imagen, cémo
esta el nifio o la nifia...)

Temporalizacion: Para llevar a cabo esta actividad emplearemos 45 mi
Materiales: Los materiales necesarios seran: imagenes de feserdes
situaciones.

Espacio: El espacio a utilizar seré la zona de la asamblea.
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Actividad 3: Dibujamos la emocion del miedo

* Objetivos:
o Trabajar la autoconciencia
o Desarrollar la motricidad fina
o Trabajar la emociéon del miedo
* Metodologia: A continuacion de la actividad anterior y despughablar de las
diferentes situaciones, primero la maestra/o dugsituacion que la da miedo a
ella, y uno por uno, irdn diciendo lo que les daduia ellos/as. Seguidamente,
en las mesas de trabajo, la maestra/o les entragdddio y los nifios/as tendran
gue dibujar lo que han dicho que les da miedo.
* Temporalizaciéon El tiempo empleado sera de 15 min.
* Materiales: Los materiales necesarios seran: imagenes der#srsituaciones,
folios, lapiceros, ceras de colores y gomas.
* Espacio: El espacio utilizado sera la asamblea primeramgntiespués las
mesas de trabajo.
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Semana 10

Actividad 1: ¢ De qué emocion se trata?

Objetivos:
o Trabajar la autoconciencia

o Trabajar la emocién de la verglienza

o0 ldentificar diferentes emociones

o Dramatizar las emociones tanto corporal como gksarde
Metodologia: La verglienza es una de las emociones que también sy
presentes en los nifios/as. Muchos nifios/as naiparti en clase porque les da
vergienza hablar delante de sus comparieros o spriimidos, por ello creo
que esta emocion también se debe trabajar.
Para ello, comenzaremos con la siguiente actividad:
Primeramente, en la asamblea, la maestra les easeiia serie de bits donde
aparecen nifios/as con las siguientes expresionlegrisa enfado, miedo,
tristeza, sorpresa y verglienza (cara seria comdgilas sonrojadas y tapandose
un poco la cara con las manos). La maestra/o desnisefiando y los nifios/as
tendran que ir diciendo que es lo que expresa bad&Jna segunda vez, la
maestra/o les vuelve a pasar y esta vez los ngitef@ran que ir diciendo de
gue emocion se trata y tendrdn que dramatizarléo taorporal, como
gestualmente. De esta manera, ya tenemos idedtfieaemociéon para llevar a
cabo la segunda actividad.
Temporalizacion: El tiempo que se empleara para esta actividaddeet® min
aproximadamente.
Materiales: Los materiales necesarios seran: bits de las emextio

Espacio: El espacio a utilizar sera la asamblea
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Actividad 2: Situaciones de vergienza

Objetivos:
o Trabajar la autoconciencia

o ldentificar diferentes emociones

o Desarrollar la motricidad fina
Metodologia: A continuacion de la primera actividad, una vez gaehan
identificado las diferentes emociones, la maesttafoentregara una ficha en la
que aparecen diferentes situaciones, en las quabsgan las mismas emociones
gue anteriormente. Lo que tendran que hacer lossfdé sera rodear aquellas
situaciones en las que expresen verglienza.
Temporalizacion: Para llevar a cabo esta actividad emplearemos a0 mi
Materiales: Los materiales necesarios seran: lapiceros, gorfielsas.

Espacio: El espacio a utilizar seran las mesas de trabajo.

Actividad 3: ¢ Qué me da verguenza?

Objetivos:
o Trabajar la autoconciencia

o Trabajar la emocién de la verglienza
Metodologia: En la asamblea, la maestra/o, les mostrard dibdpslas
siguientes situaciones:
Una nifia dando un beso a un nifio
Una maestra preguntando a una nifia delante deldestomparieros
En la hora del recreo, un nifio no se atreve areatral corro del juego de sus
compafieros
Una nifia da a un amiguito un regalo
Se hablara de lo que ocurre en cada una de eltlesspués, la maestra/o les
preguntara, uno por uno, cual de estas situaciesggovoca vergienza a ellos.
Temporalizacion: El tiempo que se empleara sera de 15 min.
Materiales: Los materiales necesarios seran:. los dibujos dedifsentes
situaciones.

Espacio: El espacio utilizado sera la zona de la asamblea.
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Semana 11
Actividad 1: Unimos el dibujo con la palabra

* Objetivos:

* Metodologia: Para finalizar con el bloque de la autoconcierrgipasaremos las
emociones que hemos trabajado (alegria, tristedade, sorpresa, vergienza y
miedo).

Primero, como actividad de introduccion, la maestifizard los bits de las
emociones, los cuales ya ha utlizado anteriormeria la asamblea,
primeramente pasara cada uno de ellos y los ngia#atificaran las diferentes
emociones y diran de cual se trata. Una segundalavenaestra ensefara las
emociones escritas, las cuales tendran que leervenhecho las dos cosas, la
maestra dejard ambos bits encima de la alfombrgygrsvaya llamando ella,
tendran que unir la imagen con la palabra esgrda,.ejemplo si en la imagen
expresan la alegria, tendran que unirlo con ejugtponga alegria.

» Temporalizacion: El tiempo empleado para esta actividad sera deid0 m

» Materiales: Los materiales necesarios seran: bits de dibujaxiemes y bits
escritos con el nombre de las emociones.

» Espacio:El espacio a utilizar sera la asamblea.
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Trabajar la autoconciencia
Desarrollar la motricidad fina
Identificar las emociones

Fomentar la lectura
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Actividad 2: Buscamos las diferencias

Objetivos:
o Trabajar la autoconciencia

o Desarrollar la motricidad fina
o Trabajar la concentracion
o Encontrar las diferencias
o Trabajar la lectoescritura
* Metodologia: Tras la actividad anterior, la maestra/o les ean&gna ficha en
la que aparecen dos emociones (tristeza y enfado} ynifios tendran que
encontrar las 3 diferencias que hay (como tienedgss, la boca, la posicién de
las manos) y debajo de cada una de las vifietadarermue escribir tristeza o
enfado, dependiendo de cual se trate, segun cllean e
» Temporalizacion: El tiempo empleado para esta actividad sera deid5 m
* Materiales: Los materiales necesarios seran: lapiceros, gorfielsas.

» Espacio:El espacio empleado seré las mesas de trabajo.

Actividad 3: Aprendemos con las peliculas
e Objetivos:
o Trabajar la autoconciencia
o Aprender divirtiéndonos
o Fomentar la atencién
* Metodologia: La maestra/o les pondra el siguiente video y léesitendran que
identificar de qué emocion se trata.
http://www.youtube.com/watch?v=vSFER0Az448&hd=1

Después de ver todo el video, se hablara de lo &rsgl:
¢ Qué emociones se trabajan?
¢, Qué peliculas aparecen?
¢ Qué pasa en cada una de ellas?
* Temporalizacion: El tiempo empleado para esta actividad sera de BD m
aproximadamente.
» Materiales: Los materiales necesarios seran: ordenador.

» Espacio:El espacio que se utilizar sera el rincon deidas t

64

N X Xp Np X Xp X Xp Xp X Xp Np X Xp X 0 Xp 0P Xp Xp X Xp X 0 Xp X Xp NP X Xp Xp 0P Xp X X Xp 0P Xp Xp X Xp 2 0 Xp 0P Xp Np X Xp 2 0 Xp 0P Xp X X X X X 2P % X N %
T X Xp Xp X Xe X Xp Xp X Xp Xp b Xp X b Xe X Xp Xp X Xp X b Xp X Xp Xp X Xp Xp X Xe X Xp Xp X Xp Xp X Xp X X Xe X Xp Xp X Xp X X X X Xp Xp X e Xp X X N X N %P

ASASAGASASAD A A i AG LS ASASASASASASASAGASAS AR A AL AG LA ASAG A AGAS LG AG L EAG L A G A S AR AG A¢



IARARASARASASASASASASASASAD LS AL SASASASASASASASAGASASASAS IS AD LG A AGASAGASLEAS LS AG LS A AG Ag

Programa de Intervencion de Educacion Emocion&dzrcacion Infanti' 2014

o

o

o

o

N X Xp Np X Xp X Xp Xp X Xp Np X Xp X 0 Xp 0P Xp Xp X Xp X 0 Xp X Xp NP X Xp Xp 0P Xp X X Xp 0P Xp Xp X Xp 2 0 Xp 0P Xp Np X Xp 2 0 Xp 0P Xp X X X X X 2P % X N %

f) Bloque II: Autocontrol
Semana 12
Actividad 1: Uno, dos, tres...ya!

e Objetivos:

Trabajar el autocontrol
Identificar situaciones que nos pueden entristecer.
Expresar las propias emociones vividas a travéa detividad.

Identificar situaciones que nos hacen enfadar.

* Metodologia: Una vez que ya conocemos las emociones y que la®she
trabajado, a modo de introduccién se puede llexaba la siguiente actividad:
En la asamblea, la maestra/o puede decir 1,2,3 talégres, 1,2,3 todos tristes,
1,2,3 todos enfadados, 1,2,3 todos sorprendidosmatera que trabajamos las
emociones y el autocontrol, ya que una vez quedkesira/o cuente tres y diga la
emocion, los niflos/as no podran moverse hastaogudibue la maestra/o.

» Temporalizacion: El tiempo empleado para esta actividad sera deid0 m

* Materiales: No se necesitan materiales para llevar a cabaestadad.

» Espacio:El espacio empleado sera la zona de la asamblea.
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Actividad 2: Simon dice

Objetivos:
o Trabajar el autocontrol

o Obedecer al compafiero que hace de Simén

o Fomentar el desarrollo corporal

0 Respetar el turno
Metodologia: La segunda actividad, consiste en el juego se Suoiitanel cual
trata de lo siguiente:
Un nifio/a hace de Simoén, el cual va diciendo pemejo: Simon dice baila,
Simoén dice salta...y los demas lo tienen que obed&eanero, Simoén sera la
maestra/o y después ésta ira eligiendo quien esrSiga que si se deja en
manos de los nifios/as siempre eligen a los mismos.
Después una vez en el aula, los nifios/as diran «@mioan sentido con esta
actividad, para ello, tendrén que levantar la marespetar el turno.
Temporalizacion: El tiempo necesario para esta actividad seré aeids
Materiales: NoO se necesitan materiales para llevar a cabaestadad.
Espacio: El espacio necesario sera el gimnasio del colegéb,patio...pero que

sea un espacio amplio para que los nifios jueguand@mente

Actividad 3: Adivina qué soy

Objetivos:
o Trabajar el autocontrol

o Desarrollar la expresion corporal
o Fomentar la imaginacion
Metodologia: La maestra/o les uno por uno, les ira diciendoaatéon y al que

se lo dice lo tendrd que representar gestualmengd ngsto lo tendra que

adivinar, pero respetando el turno, tendran quanier la mano para poder decir

alguna respuesta.
Temporalizacion: El tiempo empleado para esta actividad sera deid5 m
Materiales: No se necesitan materiales para llevar a cabaestadad.

Espacio: El espacio empleado sera la asamblea.
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Semana 13

Actividad 1: Respetamos el semaforo

Objetivos:
o Trabajar el autocontrol

Trabajar los colores rojo, naranja/amarillo y verde
Trabajar la seguridad vial

Respetar el turno

o O O o

Desarrollar la expresion corporal
Metodologia: Para llevar a cabo esta actividad, recordaremqgsédandican los

semaforosTendremos en clase un semaforo en el que:

El circulo rojo tendréa dibujado un nifio triste
El circulo naranja tendr& dibujado un nifio enfad@ste se ird modificando)
El circulo verde tendra dibujado un nifio alegre

La maestra/o tendra unas tarjetas con dichos &olptes ira repartiendo uno a
uno una de ellas y éste tendrd que imitar la emogite simula el color que le
ha tocado. Por ejemplo, sale un nifio/a y le toceireblo verde, este nifio/a
tendra que imitar a un nifio contento, lo demasa pader decir algo, tendran
que levantar la mano y respetar el turno.

Aprovechando dicho seméaforo, lo utilizaremos cuasdgan conflictos. Por
ejemplo si hay dos nifios/as que se estan peleatidamos en qué color
estamos, y en qué color tenemos que estar, quédsngue hacer para cambiar
de color, al final ponen la cara del color verde.

Temporalizacion: Para desarrollar esta actividad emplearemos 15 min.
Materiales: Los materiales necesarios seran: semaforo, bitsadas triste,
alegre, enfadada, con miedo, sorpresa, verglenzajetas de colores rojo,

naranja/amarillo y verde.

Espacio: El espacio necesario serd la zona de la asamblea.
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Actividad 2: Toma- tomate

Objetivos:
o Trabajar el autocontrol

0 Respetar el turno

o Fijar la atencion
Metodologia: Este juego, es un juego de manos, en el que se podes los
nifos y niflas en circulo de manera que tienen glecar la mano derecha

encima de la mano de su compariero/a que esta semfadderecha y la mano

izquierda debajo de la mano de su compafiero/asjaesentado a su izquierda.

Una vez colocados, hay que decirles que lo queerigque ir haciendo es
palmear su mano derecha sobre su mano izquierda,spmente cuando les
toque. Cuando ya esta claro todo esto, comenzamenstar:

Toma tomate toma-lo iaiao plof

Toma tomate toma-lo iaiao plof

Toma tomate toma-lo iaiao plof

Si ala tercera vez que se dice plof, al queda &vita que su compafiero le dé

con la mano gana y el compafnero esconde una miapor sl contrario le da
con su mano, éste sera el que esconda una maneddCsa quede sin manos,
quedara eliminado. Ganara el nifio/a que mantengadés manos o bien
solamente una.

Temporalizacion: El tiempo empleado para llevar este juego cometa de
20 min.

Materiales: No se necesitan materiales para llevar a cabaestadad.

Espacio: El espacio necesario sera la zona de la asamblegmeasio o el

patio, un lugar donde estén a gusto los nifiostaseyquepan todos sentados en

circulo.
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Semana 14
Actividad 1: Poesia.

* Objetivos:
o Trabajar el autocontrol
o Trabajar por grupos

o Aprender poesias

* Metodologia: Tras llevar a cabo la asamblea, se van a apremdepaesia, la

cual es la siguiente:
EL REY DE PAPEL

Una tarde de paseo
me tropecé con un rey.
Magnifico y elegante
pero todo de papel
Haciéndome una gran venia
este rey que me encontré
me regald su corona
gue era toda de papel.
Me dijo- en esta jirafa te llevaré
a recorrer mi reino.
Y juntos nos fuimos

y era todo de papel

Lo primero que encontramos
fue un inmenso y enorme buey
gue estaba comiendo un sapo,

buey y sapo de papel.
Después pasamos un tunel

y alli se puso a llover

gotitas de oro y plata

y eran todas de papel.
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El rey abrié un gran paraguas
y yo me escondi bajo él.
Me dijo- no te preocupes
porque todo es de papel.

Y llegamos al palacio
mas lindo no puede ser.
Lleno de torres, campanas
y princesas de papel
Diez princesitas habia

las diez hijas de éste rey.

Todas lindas y delicadas
pero todas de papel
La princesa mas chiquita
gue se llama Mabel
cuidaba flores y plantas

todas, todas de papel.

Y las otras princesitas
tirando de un largo cordel
cerraban firme la puerta
gue era también de papel.
¢ Por qué tanto cerrar puertas

le pregunté a mi buen rey?

iAy, hija mia!-me dijo.

Somos todos de papel.

Si alguien quiere nos arruga,
nos pueden hasta romper,
0 quemarnos o tiranos

porque somos de papel.
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Entonces, deme-le dije,
deme rapido un pincel.
Tal vez yo pueda salvar

a este reino de papel.

Me dieron pincel, colores,
pero papel no encontré.
Todo eran flores, manteles,

sillas, mesas de papel.

Pero el rey me dio su espalda
y alli escribi un gran cartel.
PROHIBIDO QUE NO SE ROMPA
PORQUE TODO ES DE PAPEL.

Primero, la maestra/o la leera entera y después lewa estrofa (ya que se la
irdn aprendiendo por estrofas) y por grupos la repitiendo. Cada grupo, tendra
gue respetar el turno de los otros grupos. Tengu&nestar muy atentos porque al
finalizar, tendran que hacer un dibujo sobre lodjae la poesia.

* Temporalizacion: Esta poesia es bastante larga por lo que estesprem
repetira todos los dias durante una semana.

* Materiales: Los materiales necesarios seran: poesia, lapigprosas y ceras de
colores.

» [Espacio:Los espacios a utilizar seran la asamblea y lassrass trabajo.
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Actividad 2: Cuento

* Objetivos:
o Trabajar el autocontrol, el perdon y la alegria.
o Fomentar la escucha y la atencién
0 Respetar el turno de palabra
o Desarrollar la motricidad fina
* Metodologia: Tras la hora del recreo, todos sentados en la dsamia
maestra/o les contara el cuento de “Un Hallowemiiite”, el cual se trata de
unos monstruos que soélo hacian que asustar atias, leasta que éstas poco a
poco les fueron abandonando. Llegé a tal puntcetjas solos no podian formar
palabras por lo que no podian asustar. Un dia iitzaleés ayudd a recuperar a
las letras mediante el perdon. A partir de aqudsaestaban muy contentos y no
lo volvieron a hacer mas.
Una vez leido el cuento, la maestra les hara ¢msesites preguntas:
¢, Qué ocurre en el cuento?
¢, Qué hacian los monstruos?
¢, Qué letras les abandonaron?
¢, Quién les ayudo6?
¢, Qué hicieron para que las letras les perdonasen?

¢, Qué ocurri6 al final?

Para contestar estas preguntas, los nifios tendearegpetar el turno de palabra
y levantar la mano para hablar.
Cuando ya hayamos trabajado el cuento, los nifibsfia un dibujo sobre el
mismo. (Aqui doy un ejemplo de este libro, peroeeanexo 1, se plasma un
listado de cuentos, para que la maestra/o elijeetgne quiere trabajar)

» Temporalizacion: El tiempo empleado sera de 20 min.

* Materiales: Los materiales necesarios seran: cuento, folipscdeos, gomas y
ceras de colores.

» [Espacio:Los espacios empleados seran la asamblea y las aesabajo.
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Semana 15
Actividad 1: Oca de emociones

* Objetivos:

o Trabajar el autocontrol

0 Respetar el turno

* Metodologia: Este juego es muy parecido al juego tradiciondbdaca, donde
cada jugador tiene que respetar el turno y tiemeadpedecer lo que le toque en
cada casilla tanto como si es positivo, como siegmtivo.

Esta oca, la Unica diferencia que tiene es quel@mas casillas, tienen que
adivinar la situacion que ocurre en dicha casilleenydran que decir como se
sentiran los nifios/as que estan en esa casillag{pomplo, dos nifios/as que se
pelean por un juguete, decir qué es lo que pasamocse sienten esos dos
nifios/as). En otras casillas, tendran que dranmmddzemocion que se le ordena,
en otras lo mismo pero lo tendran que dibujarngstio adivinarlo.

Asi hasta que uno de los jugadores/as llegueal fin

Temporalizacion: Para llevar a cabo este juego necesitaran de 30 min

» Materiales: Los materiales necesarios para este juego serguegd, dados,
folios, lapiceros y gomas.

» Espacio:El espacio a utilizar sera la zona de la asamblea.
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Actividad 2: Estatuas de emociones

Objetivos:

o Trabajar el autocontrol

o Trabajar las emociones

o Fomentar el desarrollo corporal
Metodologia: Para este juego, uno hara de escultor y tieneficgear” estatuas
de emociones. Para ello, primero la maestra/o aonum ejemplo, hara de
escultor y dira: 1,2, 3...alegria y todos los nifisga tienen que quedar parado
como estatuas dramatizando la alegria, despuéslga3...enfado y todos se
guedaran como estatuas dramatizando el enfado..cpadbdas las emociones
gue conocen. El nifio/a que simulara ser el escaéox el primero que llegue
donde esta el escultor, ya que si alguna estatuausee el escultor lo puede
mandar otra vez para atras.
Temporalizacion: Para desarrollar esta actividad necesitaremos 20 mi
Materiales: No se necesitan materiales para llevar a cabaestadad.
Espacio: Para llevar a cabo esta actividad, lo haremos einatasio o en el

patio del colegio.
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Semana 16

Actividad 1: Jugamos a la goma

Objetivos:

o Trabajar el autocontrol

o Desarrollar la expresion corporal

0 Respetar el turno
Metodologia: Para llevar a cabo esta actividad, dos se coloaarél extremo
de la cuerda, de manera que seran los que larsyjédbs demas se colocaran en
fila, respetando su turno.
Cada uno de los nifios/as tendra que ir saltandortea y a medida que la saltan
tendran que ir diciendo una emocioén de las queheasos aprendido. Primero,
diran una emocion, la segunda vez que la saltenaéstra dira: “ahora vamos a
decir una cosa que nos ponga contentos”, “ahoracemsa que nos ponga
triste”...y asi con las diferentes emociones quesabemos. Con esta actividad,
los nifios/as tienen que respetar el turno, de raanex no pueden saltar cuando
ellos quieran y en el caso de que fallen al sitgoma, se pondran a sujetarla
para que el resto de los nifios/as salten.
Temporalizacion: El tiempo empleado para desarrollar esta activedad de 15
min aproximadamente.
Materiales: El Unico material necesario para llevar a cabo astwidad es:
goma.
Espacio: El espacio a utilizar sera o bien el gimnasio patlo del colegio, ya
gue tiene que ser un espacio amplio, para desarrall actividad con toda
comodidad.
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Actividad 2: La rayuela de las emociones

* Objetivos:

» Metodologia: Este juego es el juego tradicional de la rayuedajdico que
modificado, de tal manera que vamos a trabajap tEs emociones, como el
autocontrol. En la rayuela, normalmente estan tesctinos nameros, pero en
este caso, en cada uno de los recuadros vamosrautess papelitos, en los que
hay escritos diferentes emociones. Los nifios/afderque tirar la piedra u otro
material, a uno de los niumeros y saltando a la paj@ llegard hasta dicho
namero. Una vez alli, cogera uno de los papelitotgera y tendra expresar la
emocion que se dice en dicho papel. El resto denies/as tendran que
adivinarlo.

* Temporalizacion: El tiempo empleado para llevar a cabo esta actividaia de
15 min.

* Materiales: Los materiales necesarios para desarrollar estadact seran: tizas
para dibujar la rayuela en el suelo (blancas o alere&s), trozos de papel,
lapicero, piedra y otro material para tirarlo a uledos cuadraditos.

» Espacio: El espacio necesario sera el patio del colegiodeggodamos dibujar
la rayuela en el suelo del mismo. En algunos cotegya tienen dibujada la
rayuela en el suelo, por lo que ya no haria failajdrla y nos evitariamos

algunos de los materiales anteriores.
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Trabajar el autocontrol
Desarrollar la expresion corporal
Trabajar las emociones
Respetar el turno

Fomentar la lectura

Trabajar la dramatizacion
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Semana 17
Actividad 1: Circuito de las emociones

* Objetivos:

* Metodologia: Para llevar a cabo esta actividad, la maestraAdgmente habra
preparado todo el circuito, para que nada masrllsggueda llevar a cabo la
actividad.

Dependiendo de la unidad didactica que estemosjamadio en ese momento, se
puede ambientar el circuito, por ejemplo: si estrmabajando los animales,
podemos hacer que estamos en la selva, ¢como tidagersi estais en la
selva?...vamos andando, andando y nos encontramasdago, hay que tener
mucho cuidado porque en este lago hay mucho céasdgcomo hacen los
cocodrilos? ¢0Os gustan los cocodrilos? De rep&i®,encontramos con una
serpiente reptando a nuestro lado, a ver como hlasegerpientes, ¢como 0s
sentis teniendo una serpiente a vuestro ladozirceito se le debe de inventar
la maestra/o dependiendo los materiales de losligpenga en el gimnasio.

En el circuito, debe de haber pruebas en las quaifs/as tengan que hacer
pruebas de forma que tengan que respetar el tporogjemplo: dividimos la
clase en dos grupos, después siguiendo con la memdtica, podemos hacer
gue los nifios/as pasen por debajo de unas col@soregitando como si fueses
serpientes, después saltar el lago de los cocedrifmor ultimo que trepen por
las espalderas para coger un platano (luego tigoenvolver al principio),
cuando este nifio/a llegue saldra el siguiente hasth que todos los nifios/as lo
hayan hecho.

» Temporalizacion: El tiemplo empleado en estas actividades sera deir35

* Materiales: Los materiales necesarios seran: colchonetas, basuecos,
espalderas, telas y dibujos de platanos.

» Espacio:El espacio a utilizar para esta actividad seranehgsio del colegio.
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Trabajar el autocontrol
Desarrollar la expresién corporal
Respetar el turno

Trabajar las emociones
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Actividad 2: Dibujamos el circuito

Objetivos:
o Desarrollar la motricidad fina
o Trabajar las emociones
o Fomentar la escritura

* Metodologia: Una vez que hemos llevado a cabo el circuito, wzaen el aula,
la maestra les entregara un folio y tendran quejaiblo que mas les haya
gustado de la sesién anterior. Después tendraesqriir, lo que mas miedo o
lo que menos les ha gustado del circuito.

» Temporalizacion: El tiempo empleado para esta actividad sera de D m
aproximadamente.

» Materiales: Los materiales necesarios seran: lapiceros, gareeas de colores

y folios.

» Espacio:El espacio a utilizar sera las mesas de trabajaudal
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Semana 18
Actividad 1: Anton pirulero con emociones

* Objetivos:
o Trabajar el autocontrol
o Trabajar las emociones
o Conocer diferentes prendas de vestir
o Aprender a perder
* Metodologia: El juego de Antdén Pirulero es un juego de pagangas. Los
nifios/as se colocan en corro y la maestra/o lesgar a cada uno un papelito
con una emocion, por ejemplo: alegre, triste, soghdo, miedo, verglienza.
Uno de los nifios/as sera el director del juego.ofazhntaran: "Antdn, Anton,
Anton pirulero; cada cual, cada cual, atienda gusgo”. Cuando se llega al
"atienda su juego" cada cual tenia que dramatizanlocién que les ha tocado.
Si no lo hacia a su debido tiempo, el nifio/a queahde director, le hacia pagar
una prenda. La cancion continuaba como sigue: ‘Guelno lo atienda, pagara
una prenda”. En este momento se deja de dramé&izamocion y se vuelve a
empezar la cancién. Los jugadores se iran retiralelilguego cuando acumulen
tres prendas.
e Temporalizacion: El tiempo empleado para este juego serd de 20 min
aproximadamente.
* Materiales: No se necesitan materiales para llevar a cabaestadad.
» [Espacio: El espacio a utilizar puede ser el aula en la atmda asamblea, el

patio o el gimnasio del colegio.
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Actividad 2: El polvorén de las emociones

Objetivos:
o Trabajar el autocontrol
o Trabajar las emociones
0 Respetar el turno
o Dramatizar emociones

Metodologia: Uno es el rey y tiene el bit de la emocidén. Los @gse ponen en

corro. El rey va paseando y deja el bit de la edrodetras de un nifio/a y canta:

"Polvorén, polvorén,

gue estas en mis manos.

Polvorén, polvoron,

Que estas en mis manos.

Polvoron, polvoron,

Pasé por alli y yo no lo vi.

¢, Qué nifa sera la que lo tendra?"

Cuando terminan la cancién los nifios/as abrenjtssyomiran a ver quien tiene
el bit de la emocién, aquel que lo tenga lo temgi& dramatizar y el resto
adivinar, si no lo adivinan, el que lo dramatizad@ra eliminado/a.
Temporalizacion: El tiempo empleado para esta actividad sera deid5 m
Materiales: Los materiales necesarios seran: bits de las emextio

Espacio: El espacio a utilizar sera o la asamblea del aelgatio o gimnasio

del colegio.
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Semana 22

Actividad 1: Dibujamos emociones

Objetivos:

o Trabajar el autocontrol

0 Acatar 6rdenes

0 Respetar el turno

o Desarrollar la imaginacion

o Fomentar la lectoescritura
Metodologia: Para llevar a cabo esta actividad, los nifios/asertaran en las
mesas de trabajo. La maestra/o, les entregaralionaf@ada nifio/a y tendran
que hacer lo que diga la maestra, por ejemplo:
Tenéis que dibujar algo que os ponga alegre
Ahora escribir algo que os de miedo
Dibujar algo que haga que os enfadéis.
Por ultimo, dramatizaran una situacién de algolgsiele vergiienza.
Una vez que hayan acabado de hacer esto, se seatal@zona de la asamblea
y uno por uno iran contando lo que han dibujadosgrid y por dltimo
dramatizaran el ultimo punto.
Temporalizacion: El tiempo utilizado para esta actividad sera d@@%5nin.
Materiales: Los materiales necesarios seran: folios, lapicg@smas.
Espacio: El espacio a utilizar seran las mesas de trabaja gona de la

asamblea.
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Actividad 2: Cuento

Objetivos:

o Trabajar el autocontrol y la moderacion

o Fomentar la escucha
Metodologia: En la zona de la asamblea, la maestra/o contatéeato “El le6n
afonico”, el cual trata de un ledn que estaba afdgique no podia rugir, pero
aun asi tenia muchos amigos en la sabana. Un ddaermo le hizo enfadar y
como el ledn no podia gritar, se sinti6 en desyanfaas esto, el ledn cred una
maquina de rugir y volvio donde el puerco, que tralver a enfadarle, la
maquina solté un gran rugido. Todos los animalesadeelva quedaron muy
asustados y no volvieron a salir de casa en urpbeimasta que el ledn con su
voz cordial habl6 con ellos y otra vez confiaronéén(Aqui doy un ejemplo de
este libro, pero en el anexo 1, se plasma un bsthl cuentos, para que la
maestra/o elija con el que quiere trabajar)
Temporalizacion: El tiempo utilizado sera de 10 min.
Materiales: El material necesario sera: el cuento del poliit@allito.

Espacio: El espacio que use utilizara sera la zona de lalzsa.
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g) Bloque IlI: Motivacion.

Semana 23

Actividad 1: Valoramos a nuestros compaferos/as

Objetivos:

o Valorar las capacidades positivas de los compafieros

o Aprender a dar y recibir cosas positivas

o Trabajar la motivacion

o Mejorar la autoestima
Metodologia: Estando en la asamblea, cada uno de los nifiosiaa dacir una
cualidad positiva de su compafiero/a de la dereebta actividad les suele
costar mucho y sobre todo lo que suele pasar e ague dice el primero, ya lo
dicen todos. Si nos pasa eso, una variante deaestadad seria hacerlo por
escrito. En las mesas de trabajo que escriban uakdad positiva de su
compafero/a que tienen a la derecha. Después, nsariae todos en la
asamblea y dirian qué es lo que han puesto.
Con esta actividad, se conseguira la motivacidlosi@ifios/as y una mejora de
la autoestima.
Temporalizacion: El tiempo necesario para llevar a cabo esta aefivigkra de
20 min aproximadamente.
Materiales: No se precisa de materiales si se hace de formgera si se hace
de forma escrita necesitariamos: folios, lapicgrgemas.
Espacio: El espacio empleado si se hace de forma oral kedgsamblea y si se

hace de forma escrita, seria la asamblea y las smeka trabajo.

83

ASASAGASASAD A A i AG LS ASASASASASASASAGASAS AR A AL AG LA ASAG A AGAS LG AG L EAG L A G A S AR AG A¢

T X Xp Xp X Xe X Xp Xp X Xp Xp b Xp X b Xe X Xp Xp X Xp X b Xp X Xp Xp X Xp Xp X Xe X Xp Xp X Xp Xp X Xp X X Xe X Xp Xp X Xp X X X X Xp Xp X e Xp X X N X N %P



IARARASARASASASASASASASASAD LS AL SASASASASASASASAGASASASAS IS AD LG A AGASAGASLEAS LS AG LS A AG Ag

N X Xp Np X Xp X Xp Xp X Xp Np X Xp X 0 Xp 0P Xp Xp X Xp X 0 Xp X Xp NP X Xp Xp 0P Xp X X Xp 0P Xp Xp X Xp 2 0 Xp 0P Xp Np X Xp 2 0 Xp 0P Xp X X X X X 2P % X N %

Programa de Intervencion de Educacion Emocion&dzrcacion Infanti' 2014

Actividad 2: Dibujamos a nuestro compariero/a

Objetivos:

o Trabajar la motivacion

o Fomentar la auto motivacion

o Mejorar la autoestima
Metodologia: A raiz de la actividad anterior, una vez que harhalescrito
cosas positivas de su compariero de la derechag abquuede hacer un dibujo
de nosotros mismos con ese compafiero/a, de mamneiggrte de ver las cosas
positivas con él/ella, también se dan cuenta denlportante que es ese
comparniero/a par él/ella. La maestra/o les dirasgleehacen, colorean y dibujan
bien, les da un sello de color oro (el cual saheme&s muy importante y que la
maestra/o solo los pone cuando algo esta muy nauyHscho).
Por ultimo cada nifio/a explicara su dibujo y seehtregara al nifio/a que ha
dibujado, el cual se lo llevara a casa.
Temporalizacion: El tiempo empleado para esta actividad sera deid0 m
Materiales: Los materiales necesarios seran: lapiceros, fajjomas, ceras de
colores y sellos de color oro.

Espacio: El espacio a utilizar serén las mesas de trabajo.
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Semana 24

Actividad 1: Qué cosas queremos conseguir

Objetivos:
o0 Motivar a los nifos/as
0 Hacer reflexionar a los nifios/as

* Metodologia: Antes de llevar a cabo la siguiente actividad, &estra/o les
preguntara uno por uno qué cosas son las que &angy que si hay algo que
les gustaria conseguir y qué es lo que tienen @uerhpara conseguirlo. Al
finalizar la actividad, la maestra/o les felicitg@r lo bien que lo han hecho.

* Temporalizacion: Para llevar a cabo esta actividad, se emplearami.0

» Materiales: No se necesitan materiales para llevar a cabaestedad.

» Espacio:El espacio a utilizar sera la zona de la asamblea.
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Actividad 2: Cuento

Objetivos:

o Trabajar la motivacion y el sacrificio

o Fomentar la atencion
Metodologia: Para trabajar la motivacion, un buen cuento pdoaesl “Popi el
alpinista”, el cual trata de Popi que ha intentadoalar una montafia muchas
muchas veces, pero siempre habia fallado. Un di@sgo Chisco le regalo
unas gafas especiales, le dijo que cuando todo rmame a nublarse o le
doliesen os pies que se las pusiera que todo migjofesi fue, Popi lo volvié a
intentar y cuando llegé a las nubes y todo comenadblarse se las puso y llego
hasta el final, consiguio su objetivo.
Una vez que se ha leido el cuento, la maestra Unae serie de preguntas, por
ejemplo:
¢, Qué le pasaba a Popi?
¢,Cuantas veces habia intentado subir hasta agilzandontafia?
¢, Qué le regal6 su amigo Chisco?
¢Al final consiguié subir?
¢, Como se sentia Popi al conseguir su objetivo?
Por ultimo, haran un dibujo sobre el cuento y l&sira les echara colonia por el
trabajo realizado (ellos saben que la colonia egramio de recompensa por lo
bien que lo han hecho y que la maestra/o solo $edba cuando se portan y
hacen las cosas bien). (Aqui doy un ejemplo delibste pero en el anexo 1, se
plasma un listado de cuentos, para que la maestigaocon el que quiere
trabajar)
Temporalizacion: El tiempo empleado para esta actividad sera dei20 m
Materiales: Los materiales necesarios seran: el cuento, fdhpg;eros, gomas,
ceras de colores y bote de colonia.

Espacio: El espacio necesario seran la asamblea y las nussasabajo.

86

ASASAGASASAD A A i AG LS ASASASASASASASAGASAS AR A AL AG LA ASAG A AGAS LG AG L EAG L A G A S AR AG A¢

T X Xp Xp X Xe X Xp Xp X Xp Xp b Xp X b Xe X Xp Xp X Xp X b Xp X Xp Xp X Xp Xp X Xe X Xp Xp X Xp Xp X Xp X X Xe X Xp Xp X Xp X X X X Xp Xp X e Xp X X N X N %P



PAGAGNAGIA A g g g G AGAGA A A A g gk A A G A A A A g gk g A gk Gk A A A A A A A A A A A A A A A A A A
Programa de Intervencion de Educacion Emocion&dzrcacion Infanti' 2014

N X Xp Np X Xp X Xp Xp X Xp Np X Xp X 0 Xp 0P Xp Xp X Xp X 0 Xp X Xp NP X Xp Xp 0P Xp X X Xp 0P Xp Xp X Xp 2 0 Xp 0P Xp Np X Xp 2 0 Xp 0P Xp X X X X X 2P % X N %

Semana 25

Actividad 1: Puzles/ collares/construcciones.

Objetivos:

o Desarrollar la motricidad fina

o Fomentar la atencién
Metodologia: Esta actividad es un poco alternativa, la maestisdbe
perfectamente qué es lo que mas les cuesta llesatyaa los nifios/as en cuanto
a los rincones nos referimos. A algunos son lostoge a otros hacer collares, a
otros el tema de las construcciones, por ello, doaestén jugando a los
rincones, la maestra/o les ird motivando y leglicéendo lo bien que lo hacen,
de esta manera los nifios/as, a los que no les gustar hacer aquello que no
les sale bien, les motiva y hace que siga jugarelma
También se les puede poner retos, por ejemplossgaldien hacer puzles, pues
darles uno de un nivel superior y motivarle para gllos/as mismos se auto
motiven e intenten resolverlo.
Todo esto siempre estara recompensado por la maesé cual les entregara un
gomet.
Temporalizacion: Para llevar a cabo esta actividad, se emplearamiri5
Materiales: Los materiales necesarios seran: los juegos dedif@sentes
rincones de aula y gomets.

Espacio: El espacio empleado seran los rincones de la clase.
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Actividad 3: Secuencias

Objetivos:

o Trabajamos la motivacion

o Desarrollar la atencion
Metodologia: Las secuencias, suele ser un juego que les cudstandios/as
por ello es esencial trabajarlo en el aula. Pdoapar grupos, la maestra/o les
entregara un juego de secuencias a cada uno deydls dira que aquel grupo
gue lo hace bien a la primera, les entregara uregoon carita sonriente a cada
miembro del grupo.
Temporalizacion: El tiempo empleado para esta actividad sera deid0 m
Materiales: Los materiales necesarios para esta actividad :sguégo de
secuencias y gomets con caritas sonrientes.

Espacio: El espacio necesario seran las mesas de trabajo.

Actividad 2: ¢ Qué vemos?

Objetivos:

o Trabajar la motivacion

o Desarrollar la imaginacion
Metodologia: La maestra/o, les pondra una serie de imagendas d@deales solo
se ve la forma, ya que estan aislados y son @i§icde reconocer. Los nifios/as
tendran que adivinar que se ve y donde estan ssu#tsto se puede hacer con
los bloques légicos por ejemplo.
Si lo adivinan todo, la maestra/o les compensanaraioles colonia.
Temporalizacion: El tiempo empleado para esta actividad sera deid0 m
Materiales: Los materiales necesarios seran: imagenes aishadaste de
colonia.

Espacio: El espacio empleado sera la zona de la asamblea.
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TERCER TRIMESTRE

Semana 26
Actividad 1: Trabajamos con la PDI.

* Objetivos:
o Trabajar la motivacion
0 Introducirse en el mundo de las Tics
* Metodologia: La mayoria de los nifios/as en casa tienen ordenadorelen
manejarlo bastante bien, por lo que una actividagl motivadora para ellos, es
que cada dia de la semana, un grupo juegue corDla(Mzarra Digital
Interactiva), en la cual jugaran haciendo juegosladeinidad didactica que
estemos trabajando.
Incluso, en las horas de desdoble, la podemos eqnav para hacer juegos o
ejercicios donde mas dificultades presentan, pempjo si estamos con las
restas y hay a algunos que les cuestan, es un megianotivador para que las
hagan.
No todas las aulas lo tienen, pero si se da el easan buen recurso para
motivar a los nifios/as ya que les gusta mucho.
* Temporalizacién: El tiempo empleado para esta actividad puede variar
dependiendo al tiempo que estén jugando a losmescese dia.
» Materiales: Los materiales necesarios para esta actividad :sé@d®Dl y
diferentes juegos.

» Espacio:El espacio empleado es el aula.
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Actividad 2: Compartimos los cuentos.

Objetivos:

o Trabajar la motivacion

o Fomentar la lectura

o Aprender a cuidar el material de los demas
Metodologia: A los nifios/as les encanta jugar con lo que llestencomparieros
al colegio, por lo que una actividad muy motivad@aede ser que cada quince
dias lleven un cuento a clase y una vez alli seirltscambiaran y leeran
cuentos que ellos no tienen y aprenderan que haywgdarlos como si fuesen
Suyos.
Esta actividad, puede ser una actividad diariagemgue al final del dia, se
reservaran 15 min para leer el cuento de los coerpafiCada dia nos tocara un
cuento hasta que hayamos leido todos.
Temporalizacion: El tiempo empleado para esta actividad serd de ttb m
diarios.
Materiales: Los materiales necesarios para esta actividad:desaouentos.

Espacio: El espacio a utilizar sera la zona de la asamblea.
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Semana 27
Actividad 1: ¢, Como nacen las plantas?

* Objetivos:

* Metodologia: Una actividad que se puede hacer cada afio de iinfesitla
plantacion de una legumbre. En 3 afios, se pueds kbao una bayeta y una
bolsa de plastico de congelar y en 4 afios, se pugadiear con un vaso de
plastico, envase de yogurt...aunque lo mas recoménéalel vaso de plastico
transparente, ya que de esta manera se puedeasvardes cuando salen.

Se les mandaré a los nifios/as que traigan un épgeglimbre (el que quieran) y
por grupos se iran plantando las legumbres. Cogemasocito de algodon (no
tiene que ser excesivo ya que si no le cuesta msahioa la legumbre), le
mojamos en agua y envolvemos la legumbre. Por @jtiendremos que esperar
a que vaya saliendo y la deberemos regar un diacsino.

Esta es una actividad que les suele gustar muclos aifios/as y es muy
motivadora para ellos/as. Una vez que vayan salid¢aml raices, el tallo y las
hojas, se veran cada una de las partes con lampmpntas, las cuales una vez
gue hayan crecido se las llevaran a casa.

» Temporalizacion: El tiempo empleado para esta actividad sera dei20 m

» Materiales: Los materiales necesarios para esta actividad :se@gures,
legumbres, agua, algodén y vasos de plastico.

» Espacio: El espacio necesario sera las mesas de trabajegy lias plantas se

dejaran encima de una estanteria.
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Trabajar la motivacion

Aprender el proceso de nacimiento de una plantada wna de sus
partes

Conocer y manipular varios tipos de legumbres

Trabajar con diferentes materiales

Tener conciencia del cuidado de las mismas
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Actividad 2: Hacemos papiros

Objetivos:

o Trabajar la motivacion

o Conocer y manipular diferentes materiales
Metodologia: Si estamos trabajando la unidad didactica de Egiptalgo
relacionado con ello, una buena y sencilla activids la realizacion de papiros
con los filtros del café.
Primero, se hara café y después los filtros decddsteras, se impregnan en
dicho café y se deja secar. Este filtro adquiereotdr del café, simulando el
color marron que tenian los papiros. Una vez ses@des dan una capa de
alquil, para que de esta manera, una vez seco® duildnte. Por ultimo, les
podemos pegar dibujos egipcios sobre los papiros.
Temporalizacion: El tiempo empleado para esta actividad sera de BO m
aproximadamente (dependiendo del numero de nifiag/asse tengan en el
aula).
Materiales: Los materiales necesarios seran: café, filtros af, calquil,
pinceles, dibujos egipcios.
Espacio: El espacio a utilizar seran las mesas de trabdas yestanterias para

dejar secar dichos papiros.
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Semana 28
Actividad 1: Creamos nuestro propio rincon.

* Objetivos:
o Trabajar la motivacion
o Conocer diferentes juguetes
o Aprender a respetar los juguetes de los demas
o Compartir los juguetes

» Metodologia: Cada unidad didactica que trabajemos, necesita dacon, por
ejemplo, si trabajamos los animales de la selva,ni@os/as pueden llevar a
clase los juguetes de animales de la selva quartesiy casa, de manera que se
los ensefien al resto de compafieros (en la hora deamblea) y a la hora de
jugar a los rincones pueden jugar con ellos, sdbigue deben compartirlos y
cuidarlos. Los juguetes permanecerdn en el rin@stahque terminemos esa
unidad didactica.

* Temporalizacion: El tiempo empleado para esta actividad serda de @D m
aproximadamente en la asamblea para que todoséos (dependiendo de los
nifos/as que lleven juguetes, se alargara el tiemmpe acortard) y después en
los rincones, depende de lo que jueguen ese dia.

* Materiales: Los materiales necesarios seran: juguetes.

» Espacio:El espacio empleado seré el rincon habilitado pkoa
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Actividad 2: Museo bichero.

Objetivos:

o Trabajar la motivacion

o Conocer diferentes animales

o Iniciar en la investigacion
Metodologia: Todas aquellas actividades que sean de investigésdencanta.
Por ejemplo, si estamos trabajando la primaverdeipos crear nuestro propio
museo bichero el cual consiste en lo siguiente:
Les mandaremos a los nifios/as que busquen en m@smmacion sobre los
animales que podemos encontrarnos por la calleierayera (avispas, abejas,
mariposas, hormigas, gusanos, lombrices, mariquitasDespués en la
asamblea, veremos los animales que han traidolgrbains sobre las cosas que
han puesto sobre los mismos.
Esto también se puede hacer con flores, con arsndeléa selva...
Temporalizacion: El tiempo empleado para esta actividad serd de ttb m
aproximadamente (dependiendo de los nifios quaityat).
Materiales: Los materiales necesarios seran: folios, ceras aeres vy
libros/ordenador.
Espacio: El espacio empleado sera la asamblea para habkllodey el corcho

de la clase donde se colocan los trabajos de fi@s ni
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Semana 29
Actividad 1: Creamos nuestro propio dinosaurio.

* Objetivos:

Trabajar la motivacion
Desarrollar la creatividad
Desarrollar la motricidad fina
Manipular diferentes materiales

Trabajar las figuras geométricas

* Metodologia: En el caso de que se estén trabajando los dinosawon su
propia mano pueden crear uno. Se estira la mandosarinco dedos y pintada
la palma de la mano de tempera de color verde,lasmmp sobre un folio.
Después, una vez seco, se pueden poner gometsnea titangular simulando
gue son los picos y por ultimo, se dibujaran laspa la cabeza con los ojos y
la boca.

» Temporalizacion: El tiempo empleado sera de 15-20 min aproximadasment

* Materiales: Los materiales necesarios seran: gomets, pintuce yviolios, ceras
de colores, lapiceros y gomas.

» Espacio:El espacio empleado seran las mesas de trabajbh@eedos y las

estanterias para dejarlos secar.
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Actividad 2: Celebramos los cumpleafios.

* Objetivos:

Trabajar la motivacion
Jugar con juegos diferentes a los suyos
Respetar y cuidar los juegos de los comparieros

Aprender a compartir

* Metodologia: Cuando es el cumpleafios de los nifios/as, éstaglas tin
juguete y cuento favorito. El cuento le cuenta kestra al final del dia, pero el
juguete se queda en el aula durante todo el méss Aiflos/as les encanta jugar
con lo de sus comparieros/as, por o que a la horjaighr a los rincones el
nifio/a comparte su juguete. El hecho de que le® gusus compafieros y que le
pidan permiso para jugar con €l y explicarles cafglsmismo, hace que el
nifo/a aumente la autoestima, ya que durante esesn@n poco el protagonista.

* Temporalizaciéon: El tiempo empleado para esta actividad, dependeta d
tiempo que jueguen a los rincones.

* Materiales: Los materiales necesarios seran: juguetes.

» Espacio:El espacio a utilizar sera la zona de la asamblea.
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Semana 30
Actividad 1: Visita de los papas y mamas.

* Objetivos:
o Trabajar la motivacion
o Conocer diferentes oficios
o Desarrollar la atencién

» Metodologia: Para esta actividad, se requerira de la partiddpace los
padres/madres. Durante una semana, tendremosita dé los papas o las
mamas de los nifios de nuestra clase. Estos noar&ord qué se dedican y en
gué consiste su trabajo y los nifios/as les podwaertpreguntas.

La participacion de las familias es un aspecto importante y motivador, por
lo que cada vez que se pueda hay que aprovecharlo.

* Temporalizacion: El tiempo empleado para esta actividad sera 30-40 m
aproximadamente y el momento del dia para haceperttie de cuando puedan
asistir las mamas o papas.

* Materiales: No se precisan materiales para llevar a cabo estadad.

» Espacio:El espacio a utilizar sera la zona de la asamblea.
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h) Blogue IV: Manejo de las relaciones.
Semana 31
Actividad 1: Tela de araia.

* Objetivos:
o Trabajar las relaciones sociales
o Conocer al resto de comparieros/as
o0 Aumentar la autoestima
» Metodologia: Esta actividad consiste en hacer entre todos/aselmae arafa.
Para ello, comenzara la maestra/o y con un ovilldatha se lo pasara a un
nifio/a, diciendo: “le paso el ovillo a Maria, que musta mucho jugar a la
cocinita con ella”, tienen que decir, el nombrealeifia o nifio al que le pasan
en ovillo y algo que le gusta de ese nifio/a. Npusstle repetir, de manera que
todos los niflos/as pasen y reciban el ovillo da.lan
* Temporalizacion: El tiempo empleado para esta actividad serd de510uh
aproximadamente.
» Materiales: El material necesario para esta actividad serfloale lana.

» Espacio:El espacio a utilizar sera la zona de la asamblea.
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Actividad 2: Buscamos nuestra pareja.

* Objetivos:

* Metodologia: Para llevar a cabo este juego, la maestra/o has hits sobre las

emociones y los repartira a los nifios/as, de maqnerastos tendran que buscar
su pareja. Por ejemplo, si a un nifio le toca una sanriente, tendra que buscar
el otro nifio/a que tenga la otra cara sonriente @z que se hayan encontrado,
tienen que hablar entre ellos y hacerse preguptasgjemplo, a que te gusta
jugar, tienes hermanitos/as, como se llaman tuggpapa que después en la
asamblea lo tendran que contar al resto de los abenps/as.
Una vez que se ha hecho este juego por parejpsgsle repetir haciéndolo de 3
en 3, de 4 en 4 yde 5 en 5, grupos mas grandésmie porque en vez de
conocerse, lo que harian seria montar alborotoggrjy eso no es lo que
pretendemos con el juego.

» Temporalizacion: El tiempo empleado para esta actividad sera dei@0

* Materiales: ElI material necesario para esta actividad seradeilas emociones.

» Espacio: El espacio utilizado para llevar a cabo la actigidsera el gimnasio
del colegio o el patio, para que los nifios/as sel@u mover comodamente para

buscar a sus parejas.
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Trabajamos las relaciones sociales
Buscar nuestra pareja
Conocer a los comparieros/as

Trabajar las emociones
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Semana 32

Actividad 1: ¢ Qué tengo en el coco?

Objetivos:

o Trabajar las relaciones sociales

o Adivinar que animal soy
Metodologia: En la asamblea, la maestra/o hara grupos de 5/afjcde tal
manera, que uno de ellos tendra un pictograma d@minmal pegada en la frente.
Este, tendra que in preguntando al resto de supafenos cosas para adivinar
gué animal es. Una vez que lo haya adivinado, erdm a cambiar los grupos
y los que ya han tenido animal, no lo volveranretale tal manera que rotan
los grupos y cambian cada dos por tres de compafjetodos pasan por el
papel de adivinador y por el que le tiene que catea las preguntas.
Temporalizacion: El tiempo empleado para esta actividad serda de B0 m
aproximadamente.
Materiales: Los materiales necesarios para llevar a cabo esitadad seran:
pictogramas de animales y cintas del pelo pardssUps pictogramas.
Espacio: El espacio a utilizar sera el gimnasio o el pagb @blegio, ya que

tienen que rotar, para que lo hagan con comodidexestén apretados.
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Actividad 2: Este es el baile del king kong

* Objetivos:
o Trabajar las relaciones sociales

o Cooperar entre todos

» Metodologia: Para llevar a cabo esta actividad, se colocarépsttmb nifios/as

en circulo de pie y tendran que ir haciendo lodjae la cancion, la cual es:
Este es el baile de King Kong.
King Kong, King Kong.
Lo bailan todas las monas
King Kong, King Kong.
Es un baile tropical.
King Kong, King Kong.
iMano en la cabeza!
O éh. (Nos colocamos una mano sobre
la cabeza)
Este es el baile de King Kong.
King Kong, King Kong.
Lo bailan todas las monas
King Kong, King Kong.
Es un baile tropical.
King Kong, King Kong.
Salto adelante.
O éh. (Damos un saltito hacia el exterior

del circulo)

» Temporalizacion: Para llevar a cabo esta actividad emplearemos a0 mi
» Materiales: No se necesitan materiales para llevar a cabaestadad.
» Espacio: El espacio a utilizar sera el gimnasio o el patiel dolegio

dependiendo del tiempo que haga.
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Semana 33

Actividad 1: El jardin de la alegria.

Objetivos:
o Trabajar las relaciones sociales
o0 Adquirir contacto con los compaferos/as

Metodologia: Para llevar a cabo este juego, los nifios/as seamio en dos
filas y la maestra/o elegira a un nifio/a, el cealdta que darse paseos por el
medio de las dos filas, mientras el resto canta:

Al jardin de la alegria

Quiere mi madre que vaya
A ver si me sale un novio
Lo mas bonito de Espafia
Cuando llega a esta altura de la cancion, el nifogesté entre las dos filas,
tiene que coger a otro companero/a y darse passodok juntos mientras se
sigue cantando:
Vamos los dos, los dos, los dos
Vamos los dos en compaiiia
Vamos los dos, los dos, los dos,

Al jardin de la alegria.
Una vez que se acabe la cancion, ambos vuelvenfdasy se vuelve a repetir
con otros nifios/as, ya que no se puede volver etirede manera que todos
jugarén.
Temporalizacion: El tiempo empleado para esta actividad sera de51Gh
aproximadamente.
Materiales: No se requieren materiales para llevar a caboaesitadad.
Espacio: El espacio necesario sera o bien el gimnasio, o blepatio del

colegio.
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Actividad 2: Cuento

Objetivos:

o Trabajar las relaciones sociales

o Fomentar la atencion

o Desarrollar la motricidad fina
Metodologia: La maestra/o les contara el cuento de “A qué sahah”, el cual
trata que a través de la cooperacion de muchosadgsnal final consiguieron
coger un pedacito de luna y ver a qué sabe. Degramadrabajarlo, la maestra/o
les puede hacer las siguientes preguntas:
¢, Qué animales habia?
¢, Qué les pasaba a estos animales?
¢, Qué animal consiguio6 coger el trocito de luna?
¢, Qué hacia la luna cada vez que se acercabar? a ella
¢A qué les supo la luna?
Una vez que la maestra/o haya contado el cuerdmiis/as haran un dibujo
sobre el mismo. (Aqui doy un ejemplo de este limexo en el anexo 1, se
plasma un listado de cuentos, para que la maestgaocon el que quiere
trabajar)
Temporalizacion: El tiempo empleado para esta actividad se 15-20 min
Materiales: Los materiales necesarios seran: cuento, folipg;deos, gomas y
ceras de colores.
Espacio: Los espacios a utilizar seran la zona de la asamplas mesas de

trabajo
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Semana 34
Actividad 1: Conseguir el tesoro.

* Objetivos:
o Trabajar las relaciones sociales
o Fomentar la cooperacién
o Desarrollar la investigacion
* Metodologia: Esta actividad, consiste en una serie de pistaslajueaestra
habra puesto por el patio del colegio y los nifogla forma cooperativa y
consensuada, tendran que ir encontrandolas pgea bBé objetivo final que sera
un cofre del tesoro (lleno de gominolas).
En todo momento, la maestra/o estara con los @figssolo les podra decir frio
o caliente dependiendo de lo cerca que estén gestia, ya que los nifios no
tendran mas pistas que las que vayan encontrando.
» Temporalizacion: El tiempo empleado para esta actividad sera deiB0 m
» Materiales: Los materiales necesarios para esta actividad :spratas, celo,
cofre y gominolas.

» Espacio:El espacio empleado sera el patio del colegio.
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Semana 36

Actividad 1: Que no caiga el balon.

Objetivos:

o Trabajar las relaciones sociales

o Fomentar la cooperacién

o Desarrollar la psicomotricidad
Metodologia: Para llevar a cabo esta actividad, los nifios/asosgcaran en
circulo. Empezara la maestra lanzando el baléiralla que se debe conseguir
es que el balén no se caiga al suelo, por lo gtre éados tiene que haber una
cooperacion para evitar que el balén toque el sugildo hace, se volvera a
empezar, en este juego ningun nifio/a quedara eduain
Temporalizacion: El tiempo empleado para esta actividad sera desldi.
Materiales: ElI material necesario para esta actividad seranbal
Espacio: El espacio utilizado para esta actividad, puedeosglrgimnasio o el

patio del colegio. Tiene que ser un sitio amplarggpoder jugar sin obstaculos.

Actividad 2: Llevamos el balén a la meta.

Objetivos:

o Trabajar las relaciones sociales

o Fomentar la cooperacién
Metodologia: Esta actividad, al igual que la anterior, requikeda cooperacion
de todos/as. La maestra/o les entregard un baddmgry tendran que llevarlo a
la meta sin tocarlo con las manos. Puede ocurdrsgualboroten y solo cuatro
lo lleven hasta la meta, por lo que la maestragdpyponer como norma que
todos los nifios/as deben tocarlo, o bien hacegrdgsos para que no haya tanta
aglomeracion en uno solo.
Temporalizacion: El tiempo empleado para esta actividad sera deid5 m
Materiales: Los materiales necesarios para esta actividad :Seaédn grande y
tiza para marcar la meta.

Espacio: El espacio empleado a utilizar sera el gimnasibpa#o del colegio.
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Semana 37

Actividad 1: Juego de las sillas

Objetivos:

o Trabajar las relaciones sociales

o Fomentar la cooperacién y el compafierismo
Metodologia: Para llevar a cabo esta actividad, colocaremosirenl@ tantas
sillas como nifios/as sean en clase. La maestrafirgpaonisica y los nifios/as se
moveran alrededor de las sillas. Cuando la maedjate la muasica, se tendran
gue sentar en las sillas y no podran tocar el s&lse consigue se quitara una
silla, de manera que habra nifios/as que tengaoayuartir silla.
Al final, serdn muchos nifios/as para pocas siltes, lo que tendran que
cooperar entre ellos para ver como lo hacen.
Temporalizacion: El tiempo empleado para esta actividad sera deD1bi@.
Materiales: Los materiales necesarios para esta actividad:sgHas y musica.

Espacio: El espacio empleado, ser& la zona de la asamblea.

Actividad 2: Transportamos colchonetas.

Objetivos:

o Trabajar las relaciones sociales

o Fomentar la cooperacién

o Consensuar entre ellos/as
Metodologia: Esta actividad, requiere de mucha cooperacion ger®o entre
los participantes del grupo. El juego consisteggnpos de 5 nifios/as, tendran
que llevar una colchoneta al otro lado de la ctaseue los pies toquen el suelo.
Primero, tendran que ponerse de acuerdo de comanioa hacer y después
llevarlo a cabo de manera grupal.
Temporalizacion: El tiempo empleado para esta actividad sera deid5 m
Materiales: EI material necesario para esta actividad seréhooktas.

Espacio: El espacio a utilizar, sera el gimnasio del colegio

106

ASASAGASASAD A A i AG LS ASASASASASASASAGASAS AR A AL AG LA ASAG A AGAS LG AG L EAG L A G A S AR AG A¢

T X Xp Xp X Xe X Xp Xp X Xp Xp b Xp X b Xe X Xp Xp X Xp X b Xp X Xp Xp X Xp Xp X Xe X Xp Xp X Xp Xp X Xp X X Xe X Xp Xp X Xp X X X X Xp Xp X e Xp X X N X N %P



PAGAGNAGIA A g g g G AGAGA A A A g gk A A G A A A A g gk g A gk Gk A A A A A A A A A A A A A A A A A A
Programa de Intervencion de Educacion Emocion&dzrcacion Infanti' 2014

N X Xp Np X Xp X Xp Xp X Xp Np X Xp X 0 Xp 0P Xp Xp X Xp X 0 Xp X Xp NP X Xp Xp 0P Xp X X Xp 0P Xp Xp X Xp 2 0 Xp 0P Xp Np X Xp 2 0 Xp 0P Xp X X X X X 2P % X N %

Semana 38

Actividad 1: Puzle gigante

Objetivos:

o Trabajar las relaciones sociales

o Fomentar la cooperacién y el compafierismo

o Consensuar entre ellos/as
Metodologia: Se haran grupos de 7 nifios/as, la maestra/o premtamhabra
elaborado piezas de puzle grandes, de tal maneraagla miembro del grupo
tendra 1 pieza. Los nifios/as se tendran que paneacuerdo entre ellos, para
poder resolver el puzle.
Temporalizacion: El tiempo empleado para esta actividad sera deid5 m
Materiales: EI material necesario para esta actividad serqiézsas del puzle.

Espacio: El espacio a utilizar sera el gimnasio o el pagbadlegio.

Actividad 2: Cadena

Objetivos:

o Trabajar las relaciones sociales

o Fomentar el compafierismo y la cooperacion

o Desarrollar la motricidad
Metodologia: Para llevar a cabo este juego, la maestra/o elagiranifio/a para
que se la vele. Este nifio/a lo que tendra que remér ir a pillar al resto de
compafieros, a medida que vaya pillando, esos asigg/ iran agarrando de las
manos, de manera que vayan creando una cadena Batos extremos de la
cadena, podran pillar, eso si no se pueden satirsdnanos. Tendra que haber
un consenso entre los miembros de la cadena, idaaaia el mismo lado.
Temporalizacion: El tiempo empleado para esta actividad sera desli.
Materiales: No se requieren materiales para llevar a caboaesitadad.

Espacio: El espacio a utilizar sera el patio del colegio.
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Semana 39

Actividad 1: Torre de ladrillos.

Objetivos:

o Trabajar las relaciones sociales

o Fomentar la cooperacién

o Consensuar entre ellos
Metodologia: Entre todos los nifios/as tienen que conseguir Haderre mas
alta con los ladrillos que se disponen en la ctes@sicomotricidad. Para ello,
previamente tendran que ir hablando entre ellosesobmo y donde los van a
poner para que no se caigan. Cada vez sera eldernp nifio/a, de manera que
todos participen.
Temporalizacion: El tiempo empleado para esta actividad serd de ttb m
aproximadamente.
Materiales: El material necesario sera: ladrillos.

Espacio: El espacio a utilizar sera el gimnasio o el pagbadlegio.

Actividad 2: Llegamos a las indiacas.

Objetivos:

o Trabajar las relaciones sociales

o Fomentar la cooperacién y el compafierismo

o Consensuar entre ellos
Metodologia: Para llevar a cabo esta actividad, la maestrades wuha serie de
ladrillos, los cueles tienen que utilizar para dle@ las indiacas, que es el
objetivo (coger dichas indiacas). Los nifios/asri@mdjue llegar al otro extremo
sin tocar el suelo con los pies, de manera quaédangue consensuar y entre
todos, tendran que ir poniendo los ladrillos dentahera que se trasladen todos
hasta el otro lado.
Temporalizacion: El tiempo empleado para esta actividad sera deid5 m
Materiales: Los materiales empleados para esta actividad séadrllos e
indiacas.

Espacio: El espacio a utilizar sera el gimnasio o el pagbadlegio.
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Semana 40
Actividad 1: Paracaidas

* Objetivos:
o Trabajar las relaciones sociales
o Fomentar la cooperacién
* Metodologia: Para llevar a cabo esta actividad, todos los ré8ospgeran el
paracaidas de un extremo y entre todos lo tienenlepantar y hacer que se
infle. Una vez conseguido esto, la maestra/o qombiten estara agarrando un
extremo, les ird diciendo: “ahora nos metemos tal#wgro, ahora nos salimos,
solo se meten dentro los que tengan algo azul...& Bstividad, tiene que
llevarse de manera consensuada y cooperativa,e/aiqo levantan o agachan
el paracaidas a la vez, no se podra levantar diagac
» Temporalizacion: El tiempo empleado para esta actividad sera deid5 m
* Materiales: ElI material necesario para esta actividad sengarcaidas.
» Espacio: El espacio a utilizar sera el patio del colegioyque en el caso de que
el tiempo impida la salida al mismo, también serf@godlevar a cabo en el

gimnasio del colegio.
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Actividad 2: Balon en la frente.

Objetivos:

o Trabajar las relaciones sociales

o Fomentar el equilibrio

o Cooperar con nuestros compafieros/as
Metodologia: Por parejas, la maestra/o les entregara una pelotda una y
tendran que llevarla al otro extremo de la clas#redos dos pero sujetandola
con la frente. Se agarraran de las manos, de takmmague no las podran
utilizar. Una vez que llegan al otro extremo se lmand de pareja y se volvera a
repetir.
Temporalizacion: El tiempo empleado para esta actividad sera deid5 m
Materiales: ElI material necesario seréa: pelotas.

Espacio: El espacio a utilizar sera el gimnasio o el pagbadlegio.

Actividad 3: Mantenemos el globo

Objetivos:

o Trabajar las relaciones sociales

o Fomentar la cooperacion

o Desarrollar el equilibrio y la coordinacion
Metodologia: Para desarrollar esta actividad, primeramente, rdidgs/as se
atardn con una cuerda a la cintura de manera qaeppder andar, tendran que
ponerse de acuerdo. Seguidamente, la maestraémtieyara un globo, el cual
solamente soplando tienen que transportar hastdr@lextremo. Ambos se
tienen que coordinar muy bien, tanto para andamocpara llevar el globo sin
gue éste toque el suelo.
Temporalizacion: El tiempo empleado para esta actividad sera de51Gh
aproximadamente.
Materiales: Los materiales necesarios para esta actividad :seté@rdas y
globos.

Espacio: El espacio a utilizar para esta actividad serdmhgsio del colegio.
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ANEXO V: 2.4. B) EVALUACION DEL PROGRAMA DE INTERV ENCION.

Profesor

Autoconciencia

Pre-Intervencion

Post-Intervencioén

* Reconoce sus propias emociones

» Es consciente de cual es el factor gue

provoca su estado de animo

¢ Sabe sintonizar sus sentimientos

sensaciones

« Toma de conciencia de su progio

cuerpo

Nombre: Nombre:
Nombre: Nombre:
y

Nombre: Nombre:
Nombre: Nombre:
Nombre: Nombre:
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Autocontrol Pre- Intervencion Post- Intervencion

Nombre: Nombre:
» Controla sus emociones positivas

* Es capaz de tranquilizarse/relajgse

él solo Nombre: Nombre:

e Tiene la capacidad de alto
controlarse a la hora de respetar]las
normas de clase

Nombre: Nombre:

* Es capaz de controlar sus emocighes
negativas

Nombre: Nombre:

Nombre: Nombre:
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Motivacion Pre-Intervencion Post-Intervencion

Nombre: Nombre:
e Piensa de manera positiva pgra
conseguir la motivacion

. Tiene una actitud positiva ante fp&ombre: Nombre:
actividades

* Tiene la capacidad de auto mOtiva'bﬁombre: Nombre-
 Posee ciertas habilidades quelle
destaquen de los demas
Nombre: Nombre:
Nombre: Nombre:
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Relaciones Sociales

Pre-Intervencion

Post-Interveidtm

Nombre: Nombre:
« Tiene en cuenta los sentimientosfde
los demas
» Sabe qué es lo que sienten los derpas
Nombre: Nombre:
* Intenta que los demas estén bierng en
todo momento
Nombre: Nombre:
* Es capaz de ponerse en el lugar]del
otro
Nombre: Nombre:
Nombre: Nombre:
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ANEXO VI: 2.5 CRONOGRAMA.

2.5.1 Trimestral

Primer Trimestre

Semanas / Semana | Semana | Semana | Semana

Semana

Semana

Semana

Semana

Semana

Semana

Semana

Semana

Semana

Semana

Semana

Actividades

10

11

12

13

14

15

16

17

18

Actividad 1

Actividad 2

Actividad 3

Actividad 4

Actividad 5

Actividad 6

Actividad 7

Actividad 8

Actividad 9

Actividad 10

Actividad 11
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Actividad 12

Actividad 13

Actividad 14

Actividad 15

116




Programa de Intervencion de Educacion Emocion&dercacion Infantil 2014

Segundo Trimestre

Semanas Semana 19-§] Semana ] Semanaf Semanafl Semana Semana Semana ] Semana ] Semana ] Semana ] Semanaf Semana Semana Semana ] Semana 35
actividades | 20-21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34

Actividad Vacaciones Vacaciones
16 De De

Actividad Navidad Bloqu Semana
17 Santa

Actividad
18

Actividad
19

Actividad
20

Actividad
21

Actividad
22

Actividad
23

Actividad
24

Actividad Bloque
25 1Y,

Actividad
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26

Actividad
27

Actividad
28

Actividad
29
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Tercer Trimestre

Semanas / actividaded Semana 36] Semana 37] Semana 38] Semana 39 Semana 400 Semana 41§ Semana 42 Semana 43] Semana 44] Semana 45

Actividad 29 Ultima
Semana

Actividad 30

Actividad 31 Vacaciones
De

Actividad 32 - verano

Actividad 33

Actividad 34 -

Actividad 35

Actividad 37

El cronograma empieza por la semana numero 4, gdagudos primeras semanas de Septiembre no fs&y\cla tercera semana, al
ser la primera de colegio, no va a haber activisa@eurre lo mismo con la ultima semana de colegidunio, que tampoco va a haber

actividades, ya que esa semana se dedica a prepgvatas (hablamos de infantil). Por lo tantogutso escolar hay 45 semanas,
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durante las cuales se van a llevar a cabo 44 sendaractividades, que son un total de 37 activilageque no contamos las semanas

de vacaciones y tenemos que tener en cuenta gaetidislades comienzan la semana namero 4.
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