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EXGNO. SR,

St da el nombre de aguas minerales 4 las naturales que
salen del seno de la tierra, cargadas de un cierto numero
de principios que sacan de ellay dotados de propiedades me-
dicamentosas. Son susceptibles de las mas numerosas, coms=
plicadas 4 la par que supérfluas, divisiones y subdivisiones,
fundadas en la naturaleza de las sustancias que las comuni-
can sus cualidades mas sensibles : asi que las dividen unos

en cuatro clases pripcipales ;. 9 ? £, cineo , seis, ocho, y

aun mas algunos; pero pareciéndome esto poco importante
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para nuestro objeto, adoptaremos la division que hace de
ellas el Dr. D. Pedro Maria Rubio, en su Tratado com-
pleto de las Fuentes Minerales de Espana, publicado recien-
temente , reduciéndolas 4 las seis clases siguientes: Aquas
Minerales, Sulfurosas, Acidulas, Ferruginosas, Salinas,
Alcalinas v Azooticas 6 Nitrogenadas. Se distinguen ademas
en cada clase aquellas cuya temperatura no dlﬁere sensible-
mente de la de la atmosfera, que se llaman [rias, de las‘que
la tienen mas alta. Estas tltimas, que se elevan algunas ve-
ces hasta el grado del agua hirviendo, llevan la ‘denomina:
cion de Aquas Termales.

Las aguas minerales se parecen generalmente al agua
ordinaria; algunas, sin embargo, estan coloradas por el
hierro, el cobre o sustancias organicas: su sabor es muy va-
riable, y con frecuencia caracteristico: asi que las fuentes
ferruginosas tienen el sabor de tinta; las que contienen éci-
do carbonico libre, son picantes; las que estan cargadas de
hidrogeno sulfurado 6 de sulfuro alcalino, un olor y sabor
de huevos podridos : la abundancia de carbonato de sosa les
da sabor alcalino, v las sales de magnesia se lo comunican
amargo , elc.

Las aguas minerales son con {recuencia limpidas; un
gran namero de ellas se alteran algun tiempo despues de sun
salida: otras veces tiene lugar la descomposicion antes de
manifestarse al eslerior, y suelen presentar en suspension
mateiias arcillosas 6 glutinosas.

Los principios que las aguas tienen en disolucion, son
gases , como el oxigeno, el azoe, el dcido carbonico, el hi-
drogeno sulfurado: acidos , como el sulfirico, el sulfuroso,
el borlco, el hidroclorico: sales, como las de base de sosa,
de cal , de magnesia, cuyos acidos son generalmente el sul-
furico, carboniegés lugdpeelorico. ol.gs,agras contienen tam-
bien sulfuros en disolucion: estos son siempre alcalinos, pues
son los nicos solubles. En fin, se encuentran en las aguas
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ninerales sustancias de naturaleza organica de propiedades
muy variadas, a’las que deben las aguas sus principales ca-
ractores, fundando siempre en esto la base de su clasifica-
cion, segun dejamos establecido.

Las sustancias que las aguas tienen en disolucion, han
sido evidentemente encontradas por ellas en el trayecto sub-
terraneo que han recorrido. Salen generalmente poco car-
gadas, 'ya porque la rapidez de su corriente no las deja di-
solver una  gran porcion, ya porque eslas sustancias estan
~dheridas 4 las rocas compactas , que no las ceden sino con
nucha dificultad. Pero lo mas probable es que estas materias
solubles no se formen sino paulatinamente , por circunstan-
cias constantes , algunas veces durante una larga série de si-
alos. Los volcanes son uno de los elementos de la produc-
cion de los principios que se encuentran en las aguas mine-
rales : los acidos carbonico, hidroclorico, sulfurico, son sus
productos mas comunes. La accion disolvente del agua so-
bre las rocas poco solubles, los fenomenos de descomposi-
cion que puede determinar, las reacciones (uimicas que re-
sultan necesariamente de las fuerzas eléctro-motrices que
constantemente estan en actividad en la naturaleza; todos
ostos efectos concurren de una manera eficaz & suminisirar
4 las aguas minerales los diversos principios que encontra-
mos en ellas. El agua que atraviesa capas de sal marina 0 ro-
cas saliferas, las arrastra en disolucion; la que descompone
los granitos, arrasira silice y potasa; la que se filtra a traves
de las rocas cargadas de pirita, contiene sulfato de hierro;
v sila roca es al mismo tiempo aluminosa ¢ de base de mag-
nesia, se produce el sulfato de alamina vy el sulfato de mag-
nesia. Una agua cargada de bicarbonato de sosa, que atravie-
sa un banco de espejuelo, deja un deposito de carbonato de
cal, v sale conteniendo sulfato de sosa.

En general, (I}uVeStmjsi conocimientos sobre el origen de
. B ity 79 = ¥ o . -
los principios constitu Wod defad‘agitad® Minerales , eslan
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poco adelantados, En estos ultimos tiempos, Hamando la
atencion sobre los fenomenos de combinacion y de descom-
posicion que resultan necesariamente de las acciones eléctro-
motrices que se producen sin cesar en la naturaleza, Mr Bec-
querel ha hecho dar un gran paso & esta parte de la histo-
ria de las fuentes minerales, por la nueva direccion que ha
dado 4 las investigaciones de este género. Entre las aguas
sulfurosas, hay algunas que deben su formacion & la des-
composicion de los sulfatos y 4 sus trasformaeiones en sul-
furos por materias organicas. Mr. Henry nos ha ‘demos-
trado este género de alteracion en las aguas de Billazai, de
Passy y de Dineau. El agua sulfurosa de Enghien parece no
tener otro origen; segun Mr. Bronquiart, nace en un ter-
reno de greda, al nivel de las capas de sulfato de cal, que
son atravesadas, y probablemente descompuestas por las
aguas del estanque de Enghien.

La cantidad de materias salinas que son arrastradas por
las aguas desde las entranas de la tierra a la superficie, es
generalmente muy considerable. Sequn Mr. Berzelius , el
agua de Carlshad suministra cada ano 746,884 quintales de
carbonato de sosa, y 1.152,923 de sulfato de la misma base.

Las aguas minerales salen de todos los terrenos; pero
hasta el presente, su historia ha sido muy poco esclareci-
da por las observaciones relativas 4 su situacion y origen.
De un gran nimero de ellas nada sabemos, y es muy po-
sible provengan de un punto bastante distante del terreno
en que se manifiestan; sucediendo en este caso que las
sustancias que contienen en disolucion no estan en rela-
cion con las del terreno en que se las ve salir; mientras
que otras veces esta relacion es muy evidente, como suce-
de en las aguas minerales de los terrenos de sedimento su-
periores que contienen sales terrosas y metalicas.

La opinion) witass pvabable s6bre el drigen de las aguas
minerales le atribuye & varias causas, pues aunque la natu-
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caleza es sencilla en sus leyes generales, vemos que suele
emplear diferentes medios. De esta suerte, la precipitacion
de los vapores atmosféricos , el derretimiento de los hielos,
la infiltracion de las aguas maritimas, el ascenso de los va-
pores subterrdnos, concurren igualmente @ la formacion de
las fuentes. Las montanas atraen las nubes v las nieblas,
como puede observar cualquiera que viva algun tiempo en
paises montanosos; y como el frio llega & ser mayor 4 me-
dida que aquellas se levantan, es consiguiente que arrojen
nieve 'y se convierla en hielo en los lugares elevados mas
facilmente ‘que en las llaifuras. Fstas son las dos principales
causas visibles que contribuyen a que Jas montanas absor-
van esta gran cantidad de agua, que despues espiden por
todas partes constituyendo arroyos y manantiales; mas como
esla agua no corre sino un corto trecho al través de las
capas superiores del terreno, mo puede disolver ni gran nu-
mero ni gran cantidad de sustancias minerales; pero otra
parte de ]a misma, condensada en las alturas , cae en-las
grietas del suelo y se hunde 4 profundidades tanto mayores,
cuanto que, hallandose continuamente oprimida por una co-
lumna muy elevada de liquido, no se detiene sino cuando
no halla algun medio de penetrar mas adelante. Todo indu-
ce & creer que esta puede llegar hasta las capas incandes-
centes del globo, v que los temblores de tierra v las erup-
ciones volcanicas (esos terribles lenomenos, de los que no
esta libre ninguna parte del mundo) deben atribuirse a su
evaporacion instantanea, a su accion quimica sobre los
‘cuerpos no oxidados que se encuentran i esta profundidad,
4 la electricidad y al magnetismo. '

‘A dos causas diferentes se atribuye el calor de las aguas
termales: la primera @ los fenomenos volcanicos, y la se-
cunda al calor central del globo.

- Es indudable  que ia Sl:lpéresem:ia de los voleanes puede
o

i bafuta-dé¢ 184 fuentes lermales

. : BH.
servir para esplicar” I {6
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que los rodean. Vemos, pues, que el pequeno reino de Por-
tugal ‘cuenta hasta doscientas, atribuyéndose este nimero
prodigioso al volcan submarino que recorre lo largo de sus
costas. Mr. Boussingault ha hecho, sobre las aguas de una
parte de la cadena de Cordilliéres, observaciones que po-
nen fuera de duda la relacion que existe entre Ia tempera-
tura y compesicion de estas aguas y los fenémenos volca-
nicos. Asi ha notado que las aguas de Mariara y las de
Frincheras habian aumentado de temperatura muchos gra-
dos, y que antes de este cambio, Venezuela habia sido des.
truida por el gran tembor de tierra de 1812: ha rteconoci-
do tambien que los gases que se encuentran en las aguas
termales que eercan los volcanes, son los ISIMOS (ue se
hallan en los criteres, lo que hace muy verosimil que las
de Cordilliéres deban su temperatura 4 los volcanes. Y que
las sales que se encuentran en ellas han sido formadas por
estos mismos, y arrastradas en seguida por las aguas.
Mr. Boussingault esplica la presencia del acido carbonico
por la aceion deseomponente del ealor sobve los carbonatos,
0 por el cambio de este deido por el hidroclérico. Cree que
el gas hidrosulfirico proviene de la aceion del vapor acuo-
S0 & una alta temperatura sobre el sulfuro de sodio, de
donde resultaria el sulfato de sosa y el hidrogeno sulfurado.
Esplica la formacion del gas hidroclorico, por la descompo-
sicion del cloruro de sodio, por la presencia del vapor de
agua en contacto de materias siliceas; y si este acido no se
encuentra siempre en estas aguas, es que ha sido satura-
do por los carbonatos que ha encontrado 4 su paso.

Tambien es evidente que ‘entre las aguas termales hay
un cierto numero que deben su temperatura & los volca-
nes apagados. desde mucho tiempo: aunque estos hayan ce-
sado de manifestar todos los fenomenos de erupelon, con-

servan su températudd S poriite Véstan’ddtmados de masas

poco conductoras. Las aguas que penetran em las cavida-
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des de estos terrenos adquieren un grado de calor mas 0
menos grande; su temperatura parece constante, porque
la cantidad de calor mas 0 menos que roban & semejantes
masas es inapreciable, y se puede reproducir durante mu-
chos siglos sin parecer haber esperimentado ningun cambio.

Qe ha observado tambien que las aguas minerales ter-
males que vienen mezcladas con gases son las mas calien-
{es, porque estos desprenden una cantidad considerable de
calor por medio de la compresion, debido a que su capa-
cidad es proporcional & su volimen. Si se comprime fuer-
{emente una mezcla de oxigeno y de hidrogeno, notamos
que estos cuerpos se inflaman, lo que supone una tempe-
tura de 500°. El mismo fenomeno tiene lugar en la com-
bustion de la yesca por medio de la compresion del aire
atmosférico.

La segunda causa & que hemos dicho se debe la tem-
peratura de las fuentes minerales, es al calor central de la
{1erra. 9"

Resulta de numerosas observaciones, que la superficie
de nuestro globo es mucho mas fria que su interior, 'y en
una progresion tan rapida que la temperatura se eleva un
grado 4 lo menos por cada 39 metros de profundidad; las
largas esperiencias de Mrs. Treba y Arago han demostra-
do que el calor propio de la tierra aumenia ull grado cen-
tesimal por cada 100 pies de profundidad, y los calculos
hechos por el sabio Mr. Cordier prueban evidentemente
que el término medio del aumento del calor es un grado
por cada 25 metros. Kste aumento varia por ofra parte
segun las Jocalidades: en algunos puntos 15 metros son
bastantes para obtener un grado.

Si la temperatura de nuestro planeta crece, como es

r

de suponer, en la misma progresion , debe ser escesiva a °
Jos 800,000 pies deprofandidads. o sobnes todo en el cen-
iro de la tierra. En este punto el calor es superior al de

» x
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los melales en [usion y al de los mas refractarios como el
hierro y la platina. Podemos ahora esplicar con la mayor
facilidad la temperatura de las aguas termales, los volcanes
y sus numerosos Ienomenos, los temblores de tierra, ete.,
puesto que & la profundidad de 12 6 15 leguas, la masa
de la tierra presenta ya la temperatura de la candes-
cencia.

Mr. Boussingault ha tratado tambien de apoyar esla
opinion con algunas observaciones recogidas en el litoral
de Venezuela, y con las que ha demostrado que la tem-
peratura de las fuentes es menos elevada & medida que és-
tan colocadas & menor profundidad. La fuente de Onalx
esta & 702 metros sobre el nivel del mar vy goza de 44,5°
de calor; la de Mariara esta & 476 metros y tiene 64°;
la de Trincheras, casi al nivel del mar, esta 4 97°. El
agua, dice Mr. De Laplace, si penetra & 3,000 metros
de profundidad adquirira una temperatura de 100° lo me-
nos, ascenderda a4 la superficie y sera reemplazada poco 4
poco por el agua superior. Kl fenomeno sera mas mani-
fiesto si el agua & esta temperatura llega a la superficie de
la tierra por canales diferentes; y esta ascension se esplica
seguramente por el peso enorme de la columna de agua fria
que llena los canales que el agua ha recorrido para llegar
a esla profundidad.

No pueden servirnos para apreciar el calor que hayan
poedido tener las aguas por el que nos manifiesten a su' sa-
lida, porque indudablemente ha tenido que descender su
temperatura al atravesar capas espesas de ciertos terrenos,
6 al mezclarse en su trayecto con alguna corriente de agua
fria. Por estos dos efectos se esplican perfectamente las va-
riedades en la temperatura, y en la proporcion en los ele-
mentos de fuer)‘bg;ﬁd% Jna, 12%81% localidad, que seguramen-
le tienen un origen comun. |

Algunas fuentes superficiales tienen una temperatura
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elevada, por el solo hecho de haber seguido la misma di-
reccion que una fuente termal, robando aquellas el calor
que esta ha cedido a los terrenos cercanos. Mr. Anglada
nos ha hecho conocer un ejemplo muy notable : ha segul-
do en los Pirineos muchas fuentes termales no sulfurosas,
y ha reconocido que su temperatura era mucho menor que
la de las fuentes sulfurosas que seguian la misma direccion.
- Los partidarios de las aguas minerales han procurado
Hamar mucho la atencion sobre la constancia de los fenome-
nos que nos presentan despues de mucho tiempo de existen-
cia; pero si esta constancia existe con la misma intensidad
en algunas, no sucede lo mismo en otras. Todo el mundo
puede reconocer que las aguas de Balaruc varian en su com-
posicion, asi como las de Seltz. Mr. Daubeni ha probado de
una manera evidente, que el gas de las aguas de Bath, no
<olamente no se desprende siempre en la misma cantidad,
sino que en un volamen dado varian las cantidades de
scido carbonico. Mr. Anglada ha visto que despues del tra-
bajo que Carreré y Venel han hecho sobre las fuentes de
los Pirineos en 1754, han esperimentado un cambio sen-
sible, aconteciendo lo mismo a las de Neris. El agua de Spa
os mas activa en el estio; en las estaciones de lluvia es
casi insipida. La fuente de la Reinette, en las aguas de
Forges, se enturbia y pone cenagosa uno 0 dos dias antes
de los cambios de tiempo; corre con mas abundancia antes
y despues de ponerse el sol. El aglia de Charboneire, cerca
de Lyon, es menos ferruginosa durante los calores, y me-
nos hidrosulfurada despues de las lluvias. Las fuentes de
Gabian presentan fenomenos analogos. LEllas disminuyén
cada vez mas, v no suministran en la actualidad mas que
6 quintales de betun en lugar de 36 que daban antes.
Las sacudidas violentas, como los temblores de tierra,

concausas que modifcypde Ji mapora, s evidente

composicion de las aguas minerales. Despues del temblor
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de tierra de Lisboa, la fuente de la Reina aumento sensi-
blemente de temperatura, aconteciendo lo mismo en Buda
(Hungria) en 1660, La termalidad de Jas aguas de Bagneres
de Bigorre se suspendié repentinamente; en 4775 sucedié
lo mismo en las aguas de Aix. en Saboya. Ya hemos citado
el aumento de calor de las aguas de Mariara y Trincheras
por causas semejantes. .

Goncluiremos la primera parte de nuestro trabajo emi-
tiendo algunas ideas sobre la intermitencia deo las aguas mi-
nerales, fenomeno que tanto escita la admiracion del pueblo.

Espusimos ya que con frecuencia las aguas en el mo-
mento de su salida, dejan escapar una abundante cantidad
de sustancias gaseosas, que han sido arrastradas por las
aguas en los conductos subterrdneos: las fuentes donde tie-
ne lugar este fenémeno son muy numerosas. A esta clase
pertenecen todas las que contienen #cido carhonico ; pero
el desprendimiento tiene lugar tambien por una emision de
aire atmosférico, de azoe ¢ de cualquiera otra sustancia ga-
seosa. Kstos gases salen en el agua bajo forma de corrien-
tes, como se observa en el Tenessée; pero con mas fre-
cuencia parece eslar sometido el liquido & un movimiento
de ebullicion por los gases (ue lo atraviesan continuamente
para volver & la atmoésfera. Este desprendimiento de gas es
algunas veces intermitente : se observa un ejemplo muy no-
table en la fuente de Tambor, sobre la ribera de Allier, en
la que al salir los gases, bajo la forma de burbujas, dejan
espacios de reposo continuos y muy cortos, produciendo un
ruido semejante al de un tambor, y al cual debe la fuente
el nombre que lleva. i gpe

Esta intermitencia se nota tambien en algunas olras
fuentes, pero es muy variable en cada una de ellas; dura
en algunas pocos minutos; en ofras horas, dias y aun anos

enteros. Los eje@(pkq$£gg@%g§0igl§eﬁrnﬂpptes mas célebres,

son los siguientes: la fuente de Guyser, en el valle de Re-
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kun, en Islandia , donde hay mas de ciento en una circunle-
rencia de dos millas. De tiempo en tiempo sale un chorro
de agua hirviendo, que se eleva algunas veces a mas de 40
metros, y arrastra con frecuencia con ¢l piedras muy grue-
sas. La duracion y el intervalo entre cada una de las erup-
ciones es muy variable, siendo raro que la erupcion dure
mas de diez minutos. El agua tiene una temperatura de 80
4100°, y forma un depésito abundante de silice bajo la
forma de incrustaciones. A las orillas del Gardon se en-
cuentran ‘dos fuentes intermitentes: la una (fuente de Bou-
lidon) se eleva cada vez & mas de 0,2 melros; y esle feno-
meno se renueva treinta 6 cuarenta veces en las veinticuatro
horas; la otra (fuente de Madame) corre de treinta a cua-
renta minutos; y cesa de repente, para volver a correr los
diez 6 quince minutos. En Colmars, en Provenza, el agua
de la fuente baja y sube alternativamente ocho veces en una
hora. En Boulaigne, en los montes de Cayrous, hay una
que permanece algunas veces veinte anos sin correr; des-
pues el agua sale por espacio de un mes, un ano 0 mas,
pero con intermitencias notables.

Se puede concebir esta intermitencia de las fuentes,
por accidentes del terreno, cuya construccion nos parece sea
analoga 4 la fuente intermitente de algunos de nuestros ga-
binetes : suponense tambien en los terrenos depositos y
caios de conduccion en forma de cantimplora 6 bomba ma-
rina torcida 6 encorvada; pero se esplica de una manera mas
probable este curioso fenomeno, por la acumulacion del gas
en las cavidades que se llenan de agua, de donde es recha-
zada cuando dicho gas, por su compresion 6 por el aumento
de su masa, ha adquirido una fuerza elastica suficiente.

" Trazada ya, aunque & grandes rasgos, la historia gene-
ral de las aguas minerales, réstanos hablar de la parte mas

esencial, que es su)AcLign,erapiubiga. ;o
Se ha reconocido desde los tiempos mas remotos la accion



de las aguas minerales sobre el organismo animal , ven la
actualidad nadie piensa en negarla. Tampoco dudamos de
las utilidades de las mismas : nadie puede estar mas conven-
cido de ellas que nosotros, puesto que hablamos por espe-
riencia propia; y 4 la verdad seria preciso cerrar los o0jos 4
la_evidencia para desconocerlas: mas como las aguas mine-
rales se han mirado tan largo tiempo por el prisma de la
prevencion, y han estado dotadas de cierto prestigio mara-
villoso, conviene por lo mismo considerarlas bajo un as-
peclo que se halle en relacion con el estado actual de nyes.
lros conocimientos, v que nos las haga apreciar en su jus-
to valor. Procuraré distinguir lo verdadero de lo falso en
cuanto a lo que de ellas se ha dicho, Yy asi veremos los auxi-
lios que podemos prometernos de Jas mismas, y qué grado
de confianza se las debe conceder. |
Remontindonos hasta la antigiiedad, vemos que las aguas
minerales se miraban como un don precioso de los cielos:
por lo tanto se ponian bajo la proteccion de alguna divini-
dad, cuyos sacerdotes, mas ¢ menos tlustrados , practicaban
en los enfermos algunas medicaciones. En seguida los con-
ventos y los santos reemplazaron 4 Jos templos y 4 los dio-
ses del paganismo, en cuya mudanza ganaron muy poco los
enfermos. En los tiempos modernos se han puesto al frente
de los establecimientos de aguas minerales médicos mas 6
menos distinguidos , ‘que dirigen su uso, abandonado en Jos
primeros tiempos al instinto de los enfermos, 0 mas bien a
una ciega casualidad, que muchas veces hacia victimas, y
casl siempre era ocasion de engano. |
Conocidos los primeros efectos medicinales de las
aguas minerales, ya fuese porque un enfermo afectado. de
reumatismo, de neuralgia 6 de llegmasia cronica de g
piel, se curara sumergiéndose en un bapg caliente y esci-

tante que la ng%*p@ggdeﬁgcgmz Yaoque el uso inlerno de

na agua salina promoviera algun Tujo de vientre y el alivio
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de una enfermedad de los organos digestivos, 0 una ac-
cion quimica saludable sobre la secrecion de la orma en un
sugeto ~fectado de caleulo, produjeron la admiracion, el re-
conocimiento y el entusiasmo.

Desde este momento las aguas minerales 'se hicieron
un objeto de propiedad y de lucro:. se contaron ensalza-
von las ‘curaciones’ que producian; los enfermos cOrrieron
en busca de las aguas que gozaban mas reputacion, y se
Alzaron al ‘momento poblaciones en los parajes en que se
hallaban. Pero los propietarios de estos manantiales cono-
cieron desde luego cuan enganosa era esta riqueza aparen-
fe, y que sus aguas no eran tan maravillosas como conve-
nia persuadir, y que mno debian desdenarse los medios ac-
Cesorios. '

Hasta hace poco tiempo las aguas minerales eran un
misterio; se ignoraba & qué debian atribuirse los buenos
efectos que algunas producian en el cuerpo enfermo, y
casi todos lo atribuian 4 un quid dwuwaim que en ellas se
encontraba, pero sin saber qué es lo que esto significaba
ni en qué consistia. Los primeros observadores que de
buena fe y con discernimiento examinaron las unas y los
otros. miraron las cosas bajo su verdadero punto de vis-
ta, y formaron de ellas la opinion que debe tenerse: esta
opinion se reduce a que las aguas minerales son unos
compuestos medicamentosos que la naturaleza nos olrece,
y de los que se puede sacar partido en el tratamiento de
las enfermedades tan diversas que afectan al cuerpo hu-
mano. Tambien se penetraron de todo el influjo que pue-
den ejercer las circunstancias accesorias, y refiriendo con
oxactitud cada efecto & las causas que le habian determi-
nado, no vieron ningun hecho sobrenatural 6 maravilloso.
Por desgracia, la clase de observadores de que acabamos

Je hablar no ha sidor, MiSeTaRNRCY WA, la mas nume-
«a’ Por el contrario, & cada paso se tropieza con hombres
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dispuestos 4 dejar la via de I rigorosa observacion , y con
olros que tienen interés en hacer creor absurdos al pueblo.

Entre las opiniones aventuradas 0 falsas que se han
difundido acerca de las aguas minerales, es una de ellas
la de pretender que las termales, a igualdad de lemperatura,
queman menos que el agua que se calienta # 1Ia lumbre;
[ue se pueden beber y banarse en ellas sin producir ' que-
madura, porque el calor de estas aguas es diferente al calor
ordinario; que ejercian uma impresion mas dulee sobre
nuestros organos que se disipaba con mas lentitud : ' de
tal modo que el agua termal y el agua ordinaria, estando
a la misma temperatura Yy colocadas en las mismas condi-
ciones, la primera se conserva aun cahente mientras la
olra estd completamente fria : y en fin, que las flores que
€ Sumergen en las aguas termales recobran su-frescura,
mientras que se cuecen en el agua caliente de nuestras
casas. |

Las esperiencias modernas hechas sucesivamente por
Mrs. Nicolds, Anglada, Longchamps, Gendron y Jaequot,
han probado que esta opinion no era fundada Y que nada
puede hacer suponer diferencia alguna en el calor termal, ¢
alguna modificacion en la‘'manera de ser del calorico de es-
las aguas. Notemos aqui que casi todas estas 1deas estranas
han nacido del intereés. Y para que este no decayera era pre-
c1s0 persuadir que no se podian imitar las aguas minerales,
pretendiendo que el calérico | los gases y las sales que hay
en ellas se encuentran en estado de combinaciones mas in-
timas que en las aguas artificiales; combinaciones que nos
son desconocidas ; combinaciones que se sustraen del impe-
rio de los procedimientos quimicos mas delicados: combj.
naciones que huyen de la penetracion humana por mas asi-
duo y solicito que sea el cuidado ue se ponga en investi-
garlas. Bordeau(,)rm_ MQM(E@Mﬂm&@tribuye a las aguas
minerales una especie de vitalidad propia, y las considera
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en cierto modo organizadas, y olros nos aseguran que go-
san de una vida particular, y que tienen en su composiclon
y modo de obrar algo de sobrenatural y aun de divino (as
lo vemos impreso casi todos los dias). Mas desde luego se
conocera que estas ideas superticiosas son emitidas por au-
tores recusables, como interesados personalmente en la
cuestion. Y si no veamos el juicio formado por todos los que
han examidado la materia con calma ¢é independencia.

[.o  primero que han hecho ha sido confesar ingenua-
mente que las aguas minerales gozan de propiedades muy
activas: las sales y las sustancias meltalicas que estan di-
sueltas 6 suspendidas en ellas, los gases que se despren-
den y el calorico, cuya presencia es incontestable, son
“agentes de grande energia que manifiestan su poder por
efectos inequivocos, aun cuando no redunden siempre en
beneficio de los enfermos, como sucede por desgracia con
demasiada frecuencia. ; Pero los resultados obtenidos, pres-
cindiendo de la inexactitud de muchos de ellos, se deben
as bien 4 las cualidades intrinsecas de las aguas minera-
les, que al modo mas 0 menos feliz de administrarlas, em-
pleado por tal 6 cual médico, y a las circunslancias acce-
sorias, cuyo influjo poderoso no han apreciado equitativa-
mente los crédulos partidarios de las aguas minerales y de
su quid divinum? Tengamos presente el viaje, es decir, el
ejercicio y la distraccion que son sus consecuencias; la mu-
‘danza de aire, de régimen Yy de habitos: el uso abundante
de bebidas, cuyas propiedades suelen ser purgantes, 0 bien
obran solo como diuréticas 0 sudorificas por razon de su
temperatura,y de su cantidad; los baiios repetidos y pro-
longados & una temperatura elevada, o frios, y en una agua

que contenga sales, azufre, hierro, etc. |
Los antiguos observadores habian ya reconocido los re-

sultados de la influengia higiéniea. ¥ demas circunstancias ac-

cesorias. En los habitantes de las grandes ciudades. de una
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vida pasiva y entregada 4 ocupaciones sedentarias, es en los
que la influencia higiénica es mas marcada. ;No vemos to-
dos los dias en Ia préctica de la medicina los efectos admi-
rables de wn aire puro y saludable, de un clima dulce,
seco o caliente, sobre seres débiles, convalecientes ¢ va-
letudinarios? ; Cuantas afecciones eronicas disminuyen .y
aun curan completamente, por el solo efecto de un cam-
bio de clima! {Qué de individuos destinados & perecer . en
las grandes ciudades, recobran la salud y mnuéva vida en
medio de una temperatura bienhechora y: de un clima fa-
vorable! ;No se conoce tambien todo. lo que puede el re-
poso del espiritu y del ecorazon, y la cesacion completa de
todos los trabajos del gabinete en hombres sin cesar ator-
mentados por grandes intereses, que pueden comprometer
a cada instante su fortuna 6 su honor? Quién duda que el
bienestar y el encanto de una vida campesire no pueden
producir sobre un hombre ambicioso, atormentado por el
temor de algun revés ¢ por la esperanza de alguna fortu-
na, o sobre estos otros que estan fatigados de placeres y
estenuados por vigilias y escesos de todos géneros, un cam-
bio por el eual recobren la salud! Qué no puede tambien
la esperanza de la salud y de la dicha que proporciona en
un desgraciado melancolico, disgustado de los médicos y
de la medicina! En fin, si consideramos los- efectos reales
de la influencia de todas estas causas higiénicas , podemos
creer, como lo hacen muchos médicos, que a ellas solas
es necesario atribuir la mayor parte de la curacion de las
enfermedades que ceden al uso de las aguas minerales:
podriamos citar multitud de observaciones que darian mu-
cho  peso & esta opinion. Mas nos contentamos con ha-
cer notar lo poco buenas que han sido siempre para los
habitantes de Paris las aguas minerales de Passy y de En-
ghien , mientras. questascmisivias Aian! Thecho prodigios en los
que han ido & tomarlas desde Madrid, Londres, V lena, elc.
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. No son, no, algunos atomos de sal, 6 algunas pulga-
das cubicas de acido carbonico, los que prestan & las aguas
minerales los buenos efectos que de su uso se obtienen; son
debidos, si, casi en su totalidad, & la variacion completa
en el género de vida, 4 los viajes, @ la alegre y risuena es-
tacion en que se toman, a la vegetacion activa y tempera-
tura suave que se disfruta, al aire puro que se respira, al
espectaculo nuevo que se ofrece & los enfermos en los ter-
renos montanosos en que se ha notado estan situadas casi
todas las aguas medicinales, 4 los grandes paseos a pie, 4
caballo ¢ en carruaje que se dan todos los dias por los si-
tios encantadores que ofrecen muchas localidades, a las re-
uniones, fiestas, bailes é infinidad de medios de recreo que
los propietarios de estos establecimientos procuran acumular
para atraer la gente de buena sociedad, que por cierto es
la que mas las alaba y en la que mejor prueban, por las
razones que dejamos manifestadas, y por otras que son HE
ciles de colegir.

Los partidarios de las aguas minerales no han temido re-
comendarlas contra toda clase de dolencias, aun las mas
opuestas: asi que hemos visto recientemente un anuncio de
uno de nuestros mas nombrados establecimientos minerales,
en el que se nos ponderan los prodigios que sus aguas nos
oftecen en todas las afecciones de las vias urinarias y las de
la matriz: en las gastritis crénicas, cardialgias, gastrodi-
nias, dolores de estomago, del higado, mesenterio, bazo y
rinones: en el reumatismo de cualquier clase que sea, artri-
tis fija 6 vaga, cedtica 6 lumbago: en las perlesias y demas
afectos convulsivos 6 nerviosos, bien sean parciales 0 uni-
versales: en las paralisis, emiplegias y paraplegias: en las
epilepsias, coreas o bailes de san Vito: en las cefalalgias,
emicraneas , vértigos, hipocondrias, amaurosis y todas las
neuroses de relaéiétil. B ©ire: dugar n&e recomiendan  las
mismas contra las optalmias, albugos, manchas y ulceras



s Rl

de los ojos por rebeldes que sean: para contener las disente-
rias, enteralgias y flujos hemorroidales: en las leucorreas.
blenorreas, ictericias, hepatitis, esplenitis, nefritis, metri-
ts y cistitis: en los catarros cronicos, asmas é hidropesias:
herpes y toda clase de afecciones de la piel: en fin, para
curar cuantas enfermedades es susceptible de contraer el
cuerpo humano. Y para que nada faltase & estas maravillas,
combaten la esterilidad y curan todas las afecciones virulen-
las. No es posible ver cosa mas vaga ¢ incoherente.

Ademas de la composicion quimica de las aguas, del
viaje, la distraccion y todas las demas condiciones que se
encuentran en su uso, es preciso tener tambien en consi-
deracion, respecto de los resultados, el modo como se ad-
ministran, sca en bebida, sea en banos, 6 de las dos ma-
neras a la vez. En efecto, en el primer caso se toma cada
dia una cantidad bastante considerable: en el segundo la
multiplicidad de los banos y su duracion suelen ser tales
que apenas se puede formar idea de ello; y en el tercero
el enfermo usa las aguas 4 la vez en bebida, en banos,
en chorros, etc., produciendo todo esto indefectiblemente
sobre la economia efectos sensibles, saludables ¢ nocivos.
yPero qué agua no los produciria si se emplease del mismo
modo, y si ademas el enfermo se sangrase, se purgase, Lo-
mara opio y otros medicamentos, como se hace préviamen-
te en el uso de las aguas minerales? ;No vemos el bano de
agua comun obrar como emoliente, diurético, alemperante,
sudorifico y calmante, segun su temperatura y duracion?
; Hay algun practico que dude de la eficacia del agua co-
mun tibia en forma de semicupio 6 bano general para com-
batir varias enfermedades nerviosas, la nefritis, cistitis y
peritonitis, facilitando tambien los partos laboriosos? ; No
usamos el agua fria & chorros en los sugetos predispuestos
i una congestiott cdrebat {4 "Oifis afecciones? Pues si

esto es tan cierto, ;a qué pretender crear una leoria par-
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ticular para unos hechos que en nada se diferencian de los
que vemos todos los dias en la préctica s que nos causen
sorpresa? Anadamos ademas, que la composicion y tempe-
ratura de las aguas minerales son propiedades que rara vez
conservan, supuesto que las muy cargadas de principios
activos se modifican, las que tienen menos se sobrecargan,
las calientes se enfrian y las frias se calientan; de modo
que sucede con frecuencia que un enfermo ha 1do a tomar
las aguas vy ha vuelto sin haberlas tomado realmente, por-
que va no son las mismas cuando sufren algunas de eslas
alteraciones tan comunes. '

Entre las personas que frecuentan las aguas minerales,
hay unas que solo padecen afectos leves, que pueden cu-
rarse con la distraccion, el ejercicio, los banos, etc.; estas
se curan en efecto: pero las que estan verdaderamente en-
fermas rara vez lo consiguen cuando sus dolencias son gra-
ves v anliguas. La mayor parte dejan las aguas volviendo
con corta diferencia en el mismo estado en que fueron, y
aun 4 veces su siluacion empeora, principalmente cuando
es un poco enérgica la accion de aquellas y hay un indis-
creto empeno en que las tomen, porque con esta medica-
cion sucede lo que con todas las demas; cuanto mas acu-
vas son, tanto mayor es el inconveniente de usarlas sin
oportunidad. Con efecto, en este caso resulta lo mismo que
cuando se emplea mal el azufre, el hierro, el 10do y las sa-
les meutras : es decir, que segun la disposicion de los en-
fermos esperimentan vomitos, indigestiones, irritaciones de
las vias urinarias y otras visceras, sonolencia, convulsio-
nes . ete. Pero estos sucesos desfavorables no tienen toda la
publicidad que se les deberia dar por el interés de la cien-
cia y por el de la humanidad, ¢ si la tienen las personas
nteresadas en los manantiales acusan entonces al médico
de haber enviado & St enferrn6 "7 iak %gﬁ?ﬂs que no le con-
venian. Por ultimo, en los casos numerosos en que los en-
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[ermos no encuentran en las aguas el alivio que habian ido
a buscar, les consuelan diciendo que estas no obran sino
al cabo de un mes ¢ de cuarenta dias.

Las aguas minerales han perdido ya mucho de su eré-
dito. En nuestros dias reinan generalmente las ideas que
acabo de manifestar, desde que una apreciacion exacta de
los hechos ha ocupado el lugar de la infatuacion clega que
habia en otro tiempo en su favor, de la que ya no parti-
cipan sino los interesados en la cuestion y los que no han
podido examinarla bien. Dejémoslas 4 los que no quieren 6
no pueden comprender los efectos del ejercicio, del régi-
men, de los banos, ete., y sobre todo, dejémoslas como
medicamentos utiles y econdmicos' & los que habitan los
paises donde se encueniran, evitando 4 los enfermos tras-
tornos 'y dispendios. No pretendo negar los hechos ave-
riguados, al contrario, los aceplo sin reserva, pero deseo
se corporen & las reglas conocidas, persuadido de que la
naturaleza en sus actos no tiene mas que un solo y Unico
modo de proceder.

Las reflexiones que llevo espuestas indican bien clara.
mente cudl es el juicio que he formado sobre este asunto:
Juicio que tienen muchos de mis companeros, entre los que
se cuentan los célebres Andral y F. Ratier.

Terminaré, pues, esta Memoria consignando lo que la
esperiencia comprueba y la razon admite, Cuyo resimen es:

1.”  Las aguas minerales son unos compuestos medica-
mentosos muy variados en la apariencia, pero que en reali-
dad no presentan mas que un corto nimero de elementos
dominantes, 4 los que deben sus propiedades mas notables.

2. Que las aguas minerales sulfurosas, acidulas fer-
ruginosas , salinas , alcalinas, azoéticas ¢ nitrogenadas , no
son smo medios mas 6 menos infieles de administrar el

azufre, el hiervn 1 lasirsales mentrasyoel dcido carbonico . el
todo, ele.
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5.°  (Que una agua termal obra en nuestros organos del
mismo modo que otra que tenga en disolucion iguales prin-
cipios, y que se caliente en un hogar hasta el mismo gra-
do ; asi como dos libras de agua de Sedlilz, que contienen
una onza de sulfato de magnesia, purgan de idéntica ma-
nera que igual cantidad de sal disuelta en dos libras de
otra agua cualquiera, sin poder admitir en su accion nada
de maravilloso 0 divino. |

4. Que la mayor parte de las curaciones obtenidas con
el uso de las aguas minerales son debidas & los medios
higiénicos y terapéuticos reunidos, con todas las demas
circunstancias accesorias.

5.° Que en una multitud de circunstancias el uso de
las aguas minerales es una ilusion, porque se las hace es-
perimentar alteraciones que las desnaturalizan, cuando no
sucede que los enfermos vean agravarse sus males.

6.° En fin, que las aguas minerales en su modo de
obrar, no se separan del corto numero de leyes generales
que da & conocer la observacion de la naturaleza, sucedien-
‘do con aquellas lo que con los demas auxilios terapéulicos.

HE DICHO.

VVA. BHSC. LEG.08-1 n°0611
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