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Resumen-Abstract

Los estilos de vida vegetariano y vegano implican cambios en la forma de
consumir, el mas significativo es el no ingerir alimentos de origen animal. Es una
tendencia en alza que cada vez decide seguir mas gente por todos los paises del
mundo, lo que implica que demanden productos diferentes al resto de la poblacién.
Asi que las empresas han de satisfacer este mercado creciente y obtener sus
beneficios. En este Trabajo de Fin de Grado se ha tratado este tema de forma teérica
y practica. Tras una introduccién al tema (definicion, historia, etc.) se ha realizado un
estudio de caso con una encuesta a una muestra de la poblacién espafola en el que
se ha recogido informacion de lo que piensan los omnivoros, los veganos, los
vegetarianos y las personas que estan en proceso de cambio sobre este estilo de vida

y algunos de sus habitos de consumo.

Palabras clave:

Vegetarianismo, veganismo, mercado, motivaciones, contaminacién, industria carnica.

Abstract

Vegetarian and vegan lifestyles involve changing people's way of consuming.
The most significant one is not eating foods from animal sources. It is a rising
movement that an increasing number of people has decided to adopt everywhere,
which affects the demand for different products by others. Companies have to satisfy
this growing market and make a profit. | have tackled this issue in a theoretical and
practical way in this Final Degree Project. It includes, first, an introduction to the topic
(definition, history, etc.). Next, | interviewed a sample of the Spanish population. That
case study has provided evidence about consumers who are omnivores, vegans,
vegetarians, and people who are in the process of changing their thoughts, lifestyle,

and some of their consumption habits.
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1. Introduccion

En este Trabajo de Fin de Grado pretendo analizar los estilos de vida de
vegetarianos y veganos para ver como afectan al mercado espafiol, es decir, a
las empresas, a los nuevos productos que se elaboran sin nada de carne, a los

consumidores omnivoros y al entorno en general.

He decidido elegir este tema porque es un movimiento en auge en la
actualidad, pero aun asi veo que hay mucho desconocimiento, sobre todo lo que
conllevan las dietas de vegetarianos y veganos, asi como las causas y los
productos que se estan creando. Aunque Espafia es un pais con la tradicion de
comer carne en la mayoria de los platos, y no hay muchos vegetarianos o
veganos en comparacioén con otros paises, tal y como se vera mas adelante en
los capitulos, creo que es interesante tener en cuenta a este sector de la
poblacién ya que los cambios que hacen en su vida implican una forma distinta

de consumir y de afectar al mercado.

Por estos motivos, primeramente, definiré los conceptos clave,
vegetarianismo y veganismo, a continuacién, haré un repaso por la historia para
mostrar que aun siendo un tema que parece muy novedoso, distintas sociedades
a lo largo del tiempo han seguido estos estilos de vida, por unas u otras razones,
pero con nexos en comun. Después comentaré el marco legal ya que es
importante para las empresas saber qué deben hacer al respecto de sus
productos para llegar al mercado legalmente y sin trabas. Seguidamente se
trataran los motivos que sigue este tipo de consumidores y del mercado y los
productos que existen, el como ha ido creciendo la demanda y la oferta.
Finalmente, para entender lo que opina la sociedad espafola de primera mano
realizaré un estudio practico basado en una encuesta online con distintas
preguntas y se analizaran una por una. Este trabajo como es habitual a los de
fin de grado, es muy multidisciplinar, ya que he tenido que usar conocimientos
de distintas materias que he aprendido en el grado, como sociologia, economia,

marketing e historia.
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2. Marco teodrico

2.1Definiciéon de Vegetarianismo y veganismo

En primer lugar, voy a explicar lo que son el vegetarianismo y el
veganismo Yy sus tipos segun lo definen diferentes publicaciones de importancia

internacional, para que asi se entienda a lo que me refiero en el resto del trabajo.

En la “Real Academia de la Lengua” se define el veganismo como
“‘Régimen alimenticio basado principalmente en el consumo de productos
vegetales, pero que admite el uso de productos del animal vivo, como los huevos,
la leche, ...” (RAE, 2020) y el vegetarianismo se define como “Actitud consistente

en rechazar alimentos o articulos de consumo de origen animal” (RAE, 2020).

Hay que matizar que las diferencias entre vegetarianismo y veganismo no
estan consensuadas por todos los organismos dedicados a la mejora de la vida
de los vegetariano y veganos, ya que por ejemplo la Union Vegetariana
Internacional define el vegetarianismo como ‘Una dieta compuesta por alimentos
de origen vegetal con o sin lacteos, huevos y/o miel’. La Vegan Society (Sociedad
Vegana, en espanol) define el veganismo como ‘El veganismo es una filosofia y
una forma de vida que busca excluir, en la medida de lo posible y practicable,
todas las formas de explotacion y crueldad hacia los animales para la
alimentacion, la ropa o cualquier otro proposito; y por extensién, promueve el
desarrollo y uso de alternativas sin animales en beneficio de los animales, los

seres humanos y el medio ambiente” (La Sociedad Vegana, 2021).

Pero lo que la mayoria de la poblacién y los organismos veganos
entienden como diferencia de ambos conceptos es que el vegetarianismo solo
se centra en no ingerir carnes o pescados, mientras que el veganismo es un
estilo de vida que va mas alla y ademas de no ingerir ningun producto que

provenga de los animales, sus seguidores tampoco hacen uso de productos que

contengan nada animal, como puede ser el cuero, la lana, la miel, cosméticos

testados en animales, etc. ya que rechazan el maltrato y la explotacion animal.

Vegetarianismo y veganismo en el mercado espafiol 7
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uso
PRODUCTOS
DIETAS CARNE PESCADO HUEVOS LECHE DE ORIGEN
ANIMAL
Veganismo ) 4 X X b 4 X
Ovolacto
vegetarianismo X X . d v v
Vegetarianismo
estricto x x x x ¥
Flexitarianismo v v v v v

Tabla 1: Tipos de dietas vegetarianas

Elaboracion propia a partir de (Martinez, 2016)

Una vez conocidas las principales definiciones, se pueden diferenciar 4

tipos distintos de dietas derivadas de estas dos (Martinez, 2016)'.

Ovolactovegetarianismo. Esta dieta vegetariana es la mas seguida en

Europa, se basa en la ingesta de vegetales, cereales, legumbres,
semillas, frutos secos, lacteos y huevos. Por lo que es el término que
normalmente se utiliza para hacer referencia a los vegetarianos y es a la

que se va a referir el resto del trabajo cuando se haga mencién a esta.

Lactovegetarianismo. Es una dieta que se basa en consumir alimentos

vegetales y ademas lacteos y sus derivados, como leche, yogur y queso.

Vegetarianismo estricto. Esta dieta, como se ha mencionado

anteriormente, esta basada en la ingesta de alimentos de origen vegetal

unicamente, igual que lo definido como veganismo.

Flexitarianismo. Coloquialmente se nombra asi a la dieta mayormente

basada en vegetales pero que si come todo tipo de productos de origen
animal, por lo que este concepto no deriva del vegetarianismo ni del

veganismo, aun asi, he decidido ponerlo para que no se incurra en error.

" Martinez define 5 tipos de dietas, pero yo he decidido juntar el lactovegetarianismo y el

ovovegetarianismo en una sola pues suele ser la mas comun.
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2.2Historia del vegetarianismo y del veganismo

Para llegar a entender la importancia que tienen estos estilos de vida voy
a hacer un repaso por la historia por los hitos mas memorables, ya que, aunque
es un tema que puede parecer moderno, al menos en nuestra sociedad, ha

existido en otras durante aros.

The Vegetarian
Pitagoras Da Vinci Society

Homo Habilis Porfirio Descartes Gandhi

Figura 1: Historia del vegetarianismo y del veganismo

Elaboracion propia

La humanidad ha seguido dietas exclusivamente basadas en vegetales y
no en el consumo de carne animal desde las primeras civilizaciones, hasta que
el cambio climatico que se produjo hace 2'5 millones de afios las obligé a
aprender a adaptarse en un mundo con nuevas condiciones climatoldgicas que
hizo mas dificil el encontrar vegetales, como las bajadas de temperatura a nivel
global y los suelos secos. Asi el Homo Habilis empez6 a consumir mayores

cantidades de carne y grasa para poder sobrevivir (Querol, 2015).

Por lo que, tras aflos de evolucion, los humanos estan dotados de un
aparato digestivo preparado para la ingesta tanto de productos animales como
vegetales, volviéndose omnivoros. Aun asi, algunas sociedades decidieron
basar su alimentacién solamente en productos vegetales y no en animales, esto
se debid al surgimiento de nuevas formas de pensar y al hecho de poder
preocuparse no solo por sobrevivir, sino de temas mas complejos de la
existencia. Es entonces cuando la dieta vegetariana y vegana reapareciéo como
una buena opcién saludable a la omnivora y cuando se empezé a estudiar por
mentes brillantes de distintas épocas que comentaré a continuacion (Querol,
2015).

Vegetarianismo y veganismo en el mercado espafiol 9
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A finales del siglo VI a.C. en la época de los grandes filosofos griegos,
Pitagoras fue de los primeros pensadores de Occidente que estaba en contra del
consumo de carne de cualquier tipo y de matar animales. Por ello se le
consideraba el padre del vegetarianismo ético y su modo de vida tenia influencia
en otros filésofos y sociedades, tanto que desde ahi hasta el siglo XIX a la dieta
sin carne ni pescado se la llamaba coloquialmente ‘la dieta pitagérica’ (Lechon,
2020). Pitagoras también creia en la doctrina de la reencarnacién y en que los

animales, al ser seres vivos, tienen alma.

Ademas, muchos de estos fildsofos aparte de seguir este estilo de vida,
decidieron también difundirlo por medio de libros que escribieron sobre el tema
como la obra ‘Sobre la abstinencia’ escrita por el filosofo Porfirio (Porfirio, s.IV) y
‘Acerca de comer carne’de Plutarco (Plutarco, s.1V), que relatan que no se puede
respaldar comer animales argumentando esta practica con que son especies
inferiores y que no pueden razonar como lo hacen los humanos, para él no es
ético usar especies de esa forma. Estaban en contra de este especismo?, y
Porfirio detalla que el hecho de que los animales no utilicen el mismo lenguaje o
tengan menos desarrolladas algunas facultades internas no justifica su asesinato

para la alimentacién de los humanos (Lechon, 2020).

Por lo que la dieta vegetariana que se siguié desde los primeros hominidos
era una forma de utilizar los escasos recursos vegetales que tenian a su
disposicion en busca de la supervivencia, pero fue cambiando el porqué de
seguir esta dieta con el paso de los siglos y aumentando las razones éticas,

morales y religiosas.

Da Vinci ademas de ser un humanista polifacético del Renacimiento
Italiano, también era vegetariano, ya que basandose en la ciencia pensaba que
los animales si que sienten dolor puesto que es necesario para un ser vivo que
se mueva para no morir, al contrario que las plantas. Como no queria matar
ningun animal para su propio beneficio ni siquiera utilizaba pieles en su

vestimenta, preferia vestir de lino (Cervera, 2020).

2 El especismo es la discriminacion de seres vivos por no ser de la raza humana.

Vegetarianismo y veganismo en el mercado espafiol 10
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No obstante, a partir del siglo XVI se pasé a segundo plano la
preocupacion por los derechos de los animales, ya que pensadores como el
padre de la filosofia moderna, Descartes, escribié en su obra ‘El Discurso del
meétodo’ (Descartes, 1637), que los animales no tienen alma, son maquinas sin

consciencia e incapaces de sentir dolor.

En 1847 se produjo un hito importante pues se fundé en Inglaterra la
primera asociacion vegetariana del mundo, se llamé “The Vegetarian Society"
(en espaiol “La Sociedad Vegetariana”) y se cred el término “vegetariano”,
uniendo las palabras vegetal y agrario. Pocos afios después se fueron fundando
estas sociedades en otros paises como en Estados Unidos, Paises Bajos y
Alemania. Y ya en 1906 se cred la “Union Vegetariana Internacional” en
Alemania, la cual cohesiona a las sociedades vegetarianas de todos los paises
y hace congresos para promover este movimiento (Bennasser, 2019). En 1944

integrantes de esta sociedad decidieron dividirse y fundar la “Sociedad
Vegana”.

Estas sociedades lo que han buscado desde su fundacion ha sido la
proteccion de todas las especies vivas de la tierra segun los ideales de derecho

ala salud y a la vida.

Nuestro pais, Espafa, fue mas lento en llegar al vegetarianismo que se
conoce actualmente, y no fue hasta 2002 que se definid, aunque fue en 2006
cuando empezo a tener mayor acogida y mas personas decidieron seguir esta
dieta, tanto es asi que fue cuando se crearon asociaciones animalistas (como
“lgualdad Animal”) y se hicieron manifestaciones en contra del maltrato animal
(Bennasser, 2019).

Gandhi escribiéo en 1931 ‘La Base Moral del Vegetarianismo’ (Gandhi,
1931) donde hace referencia a que una persona que sea vegetariana debe tener
una base moral fuerte y altruista de la que cada uno esté convencido, no ha de
tratar imponerla a los demas, y, ademas, no debe sacrificarse el principio moral

por ninguna razon (Diaz, 2018).

Vegetarianismo y veganismo en el mercado espafiol 11
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2.3 Marco Legal

Los consumidores tienen el derecho de saber qué ingredientes hay en los
productos que compran y se considera un deber regulado a nivel de la Union
Europea (Reglamento UE n° 1169/2011) y que aparece en el BOE. Por ello es
necesario que el etiquetado de cada producto sea claro y real. Pero algunos
aditivos alimentarios e ingredientes se denominan con sus nombres quimicos,
como podria ser el colorante natural sacado de la cochinilla que se llama “E-120”,
esto hace dificil a los consumidores, en este caso veganos o vegetarianos, saber

si esos aditivos provienen o no de animales.

Asi, debido al aumento de poblacion que elige seguir estos habitos de
vida, surgen iniciativas en busca de un etiquetado claro que avale la legislacion,
como la llamada “Etiquetado obligatorio de los alimentos como no vegetarianos
|/ vegetarianos / veganos” (Comision Europea, 2018) de la que se hablara mas

adelante.

Ademas, la Union Europea estipula en su Reglamento sobre informacién
alimentaria (FIC) que la Comisién Europea debe publicar un acto de aplicacion
para definir la “informacion relativa a la idoneidad de un alimento para
vegetarianos o veganos” (articulo 36, apartado 3, letra b), del Reglamento (UE)
n° 1169/2011) (Unién Europea, 2011).

Con estos datos se encuentra necesario por parte de la comunidad
vegana y vegetariana llevar a cabo una Iniciativa Ciudadana Europea que en
noviembre de 2018 la Comisién Europea decidié registrar con el titulo de
“Etiquetado obligatorio de los alimentos como no vegetarianos/vegetarianos/

veganos” declarando:

‘Los vegetarianos y los veganos tienen grandes dificultades para
encontrar alimentos adecuados en toda la UE. Se ven obligados a estudiar
la lista de ingredientes de cada producto alimenticio para determinar si les
conviene o no comprarlo, prestando una extrema atencion a una serie de
ingredientes ambiguos que pueden ser de origen vegetal o animal’

(Comision Europea, 2018).

Vegetarianismo y veganismo en el mercado espafiol 12
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En ella se han de recoger un millon de firmas en minimo siete paises de
los Estados Miembros para que se presenten propuestas legislativas por parte

de la Comision (Ferrer,2019).

Por el momento solo existen sellos de calidad y etiquetados de caracter
privado y voluntario que certifican que algunos alimentos son aptos para
vegetarianos o veganos. En los que las empresas que los utilizan han de tener
en cuenta que segun el Reglamento 1169/2011 estan establecidos unos

criterios:

« No se inducira a error al consumidor.

« Lainformacion voluntaria no sera ambigua ni confusa para los
consumidores.

o Los datos aportados se basaran, segun proceda, en los datos

cientificos pertinentes.

Entre estos sellos de calidad en productos veganos y vegetarianos se

encuentran los siguientes:

1. V-Label: Este simbolo de la V con la hoja fue
disefado por Bruno Nascimben y presentado en 1985 en
el 1er Congreso Vegetariano Europeo en ltalia. Ademas,

ese ano se creo la EVU (“European Vegetarian Union” en

inglés, es decir, “Union Vegetariana Europea” en espaniol)
con este simbolo como logotipo, el cual también |;56n 1: Logotipo V-Label

adquirieron otras asociaciones relacionadas. Sacado de la web de V-Label

Renato Pichler, el presidente de EVU y Swissveg, fue quien impulso este
sello, V-Label, y gracias a él en 1996 Suiza se convirtié6 en el pais con mas

productos registrados con este sello.

En Espafa, es la UVE (Union Vegetariana Espanola) quien concede este

sello a los productos y marcas que cumplan los requisitos.

Como he senalado, V-Label es un sello distinguido a nivel internacional y

que necesita de rigurosos controles y auditorias para las marcas que lo solicitan,

Vegetarianismo y veganismo en el mercado espafiol 13
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por lo que los productos con esta certificacion son sindnimo de garantia y da
seguridad a los consumidores que buscan productos sin ningun componente de

origen animal, tanto comida como ropa, zapatos, cosmética, etc. (Jurado, 2019).

2. The Vegan Society label

Este sello lo concede “La Sociedad Vegana” (del
inglés “The Vegan Society”). Esta reconocido a nivel \ _
internacional y se encuentra en todo tipo de productos e an
como alimentacion, textil, cosméticos, productos de
“mpleza’ etc. Imagen 2: Logotipo The Vegan Society

Sacado de la web de The Vegan Society

Esta registrado en Europa, Estados Unidos,

Canada, Australia e India.

Para marcar un producto con este simbolo ha de pasar exhaustivos
requerimientos y auditorias, y una vez concedido se hacen inspecciones

periddicas para controlar que todo esté correcto.

Los requisitos que pone “La Sociedad Vegana” (“The Vegan Society”)

para la adquisicién de este sello son los siguientes:

e Que no haya ningun ingrediente de origen animal ni producto ni
subproducto ni derivados en ningun punto de la fabricacién o desarrollo.
Ni siquiera pueden aparecer trazas.

e No se pueden testar en animales.

e Enla produccién de organismos genéticamente modificados no se
pueden incluir genes animales o sustancias derivadas de animales.

« No se pueden producir los platos con las mismas herramientas que los
platos no veganos, a no ser que se limpien adecuadamente entre su

uso.

Al ser un sello tan distinguido a nivel internacional da confianza al
consumidor vegano para saber que son productos de calidad y que siguen sus
valores éticos (The Vegan Society, s.f.).
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3.EVE VEGAN (Expertise Végane Europe)

Esta certificacion esta fundada en

Francia por la asociaciéon “Vegan France”

®
en 2016, la cual pretende la mejora de las U
. , S¢ VEGAN
alternativas veganas en ese pais. El ———

organismo independiente “Expertise Imagen 3: Logotipo Eve Vegan
Végane Europe” la concede y esta Sacado de la web de Eve Vegan

reconocida a nivel internacional. Es valida tanto para productos alimenticios

como textiles y cosméticos (Eve Vegan, s.f.).

4. Vegan Ok

Este sello nacid en lItalia y es la primera

certificacion que se creo en dicho pais. Actualmente

tiene 1394 empresas y 15.110 productos VEGAN OK

acreditados por toda Europa (Vegan Ok, s.f.). Imagen 4: Logotipo Vegan Ok

Sacado de la web de Vegan Ok

5.BeVeg

Esta certificacion de productos veganos también VEGAN VEGAN
tiene presencia internacional, y esta acreditada por ISO
(“International Organization for Standardization”) y
por el foro mundial de acreditacion (Be Veg = et
Certified, s.f.). BEVEG INTERNATIONAL

VEGAN CERTIFICATION

Imagen 5: Logotipo de BeVeg
Sacado de la web de BeVeg
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2.4Motivos de los Vegetarianos y veganos para serlo

En este apartado contaré los principales motivos por los que los
vegetarianos y veganos deciden seguir este estilo de vida. En ellos hablaré de

como afecta la industria de la carne en cada caso.

Los motivos que voy a explicar son: que la carne es perjudicial para la
salud, que la industria de la carne contribuye al cambio climatico, contamina el
agua, contribuye a la deforestacion, que en un futuro no tan lejano no sera
posible satisfacer toda la demanda de carne que habra y que algunas religiones

afectan.

La carne es perjudicial para la salud:

En 2015 la OMS (La Organizacion Mundial de la Salud) public6 un estudio
elaborado por su agencia sobre el cancer, La Agencia Internacional de
Investigacion sobre el Cancer (la IARC
segun sus siglas en inglés de “International
Agency for Research on Cancer”), en el que
se concluia que las carnes procesadas
aumentan las posibilidades de tener cancer

colorrectal. La OMS define la carne

procesada como "cualquier tipo de carne

Imagen 6: Vacas

ue ha sido transformada con salazon,
9 Sacado de la web de PixaBay
curado, fermentaciéon, ahumado u otros
procesos para mejorar el sabor y preservar el alimento” (Organizacién Mundial
de la Salud, 2015), esto incluye los embutidos, las salchichas, las hamburguesas,

carnes en lata y salsas a base de carne.

Ademas, en dicho estudio se llego a la conclusion de que la carne roja es
posible que sea también cancerigena para la salud, aunque en un comunicado
posterior se afirma que la OMS no pretende que se deje de comer carne roja,

sino que se baje su consumo (Organizacién Mundial de la Salud, 2015).

El Departamento de Nutricion de la Universidad de Harvard hizo entre

1980 y 2008 un estudio sobre el aumento de las posibilidades de tener
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enfermedades cardiovasculares y de morir a causa de cancer. De las mas de
120.000 personas que participaron en dicho estudio, se registraron 23.926
muertes, de entre ellas 9.464 se debieron a cancer y 5.910 fueron causadas por
problemas cardiovasculares. Finalmente, se llego a la conclusién de que ingerir
una porcion de carne roja en un dia daba lugar al aumento de las posibilidades
de morir en un 13% si dicha carne no estaba procesada, y del 20% si lo estaba
(Pan A, 2012).

La industria carnica contribuye al cambio climatico:

En 2013 se publicé el ultimo estudio de la FAO (La Organizacion de las
Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura) sobre los gases de efecto
invernadero (GEI: Gases de Efecto Invernadero) que produce la ganaderia. En
€l se contabilizan las emisiones generadas en las granjas, es decir, las derivadas
de los sistemas de gestion del estiércol, de la fermentacién entérica (la digestion
de los animales) y por la maquinaria utilizada; las emisiones derivadas de la
produccion del pienso del que se alimentan los ganados; del consumo de energia
producida en cualquiera de las fases hasta que llega al consumidor final, como
en los envasados y la transformacion; y las generadas en el transporte de las
distintas materias primas y productos finales. Por lo que se llegé a la conclusion
de que la ganaderia produce el 14,5% de las emisiones de todo el mundo de
GEl. Asi, en concreto, el 44 % de estos gases es metano, el 27% es didxido de
carbono y el 29% es 6xido nitroso (FAO, 2013).
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Tipos de GEI derivados de la industria carnica por porcentajes

Dioxido de Carbono

Metano
44 (

Oxido Nitroso

£J,U

Figura 2: Tipos de GEI derivados de la industria carnica

Elaboracion propia a partir de los datos de (FAO, 2013).

Ademas, por un estudio publicado en 2014 en el American Journal of
Clinical Nutrition podemos saber que en las dietas vegetarianas se produce un

29% menos de GEI comparado con las omnivoras (Soret & Mejia, 2014).

Comparando el coste medioambiental que supone conseguir fuentes
proteicas de origen animal y de origen vegetal, tal como se relata en el informe
publicado en la revista Public Health Nutrition en 2014, se esclarece que un
kilogramo de proteinas provenientes de las alubias necesita la decimoctava parte
de tierra, nueve veces menos de combustible, diez veces menos de agua, diez
veces menos de pesticidas y doce veces menos de fertilizante que lo que se
necesita para producir un kilo de proteinas provenientes de la carne de ternera

(Sranacharoenpong, Soret, Harwatt, Wien, & Sabaté, 2014).

La industria carnica contamina el aqua:

Las distintas fases de la industria carnica generan desechos que acaban
en los acuiferos subterraneos absorbidos por la tierra y en aguas superficiales y
los contaminan ya que la tierra no puede absorber todos los nitratos, como los
fertilizantes, los desechos de animales, los antibidticos que se les da, las
hormonas que les afaden para que crezcan mucho mas y mas rapido, los

purines y los plaguicidas (Mufioz, 2018).
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Este exceso de nitratos acaba llegando hasta el mar, lo que hace que se
creen areas muertas, es decir, zonas sin oxigeno donde no puede vivir ninguna
especie marina. Este hecho ha crecido exponencialmente desde 1960 cuando

s6lo habia 45 areas, hasta actualmente que hay 700. (Rodrigo, 2020)

En Espana se pudo notar la masiva concentracion de nitratos en la tierra,
en 2019 cuando aparecieron peces muertos en el Mar Menor. Esto se debi6 a
las infracciones en el 90% de las granjas que se llevaron a inspeccion, las cuales

tuvieron malas practicas en la gestion y el acopio de purines (Rodrigo, 2020).

Litros necesarios/producciéon

1 300 para 1k ternera para 1k trigo 1 31

Figura 3: Litros necesarios para la produccién

Elaboracién propia a partir de los datos de (Greenpeace, 2019)

La mayor parte de las tierras de cultivo estan destinadas a la produccion
de alimento para la ganaderia, asi en Espana representa el 66% de los cultivos,
y esta industria consume 48.000 millones de metros cubicos de agua al afio. En
comparacion, para producir un kilo de filetes de ternera hacen falta 15.000 litros
de agua, en cambio, un kilo de trigo necesita 1.300 litros de agua y un kilo de

zanahorias, 131 litros (Greenpeace, 2019)

No va a haber suficiente carne para satisfacer la demanda:

La poblacién mundial esta en continuo crecimiento, y aumenta tan rapido

que el problema sera cdmo abastecer a toda la poblacion global y proteger los
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recursos naturales. Actualmente, en 2021, hay 7.875 millones de personas en el
globo (UNFPA, 2021), y esta previsto que para 2030 sean 8.500 millones, es
decir, que aumente en unos mil millones de personas. En 2050 se espera que
haya 9.700 millones y en 2100 que haya 10.900 millones (United Nations, 2019).

AUMENTO DE LA POBLACION

MUNDIAL
En 2050 En 2100
Il Il
9.700 10.900
personas personas

Figura 4: Aumento de la poblacién mundial

Elaboracién propia a partir de datos de (United Nations, 2019).

Este crecimiento de la poblacion implicara una mayor demanda y
consumo de productos derivados de los animales afio tras afio. (Alexandratos &
Bruinsma, 2012). Solo a finales de este afio, 2021, la FAO prevé que el consumo

por persona a nivel mundial aumentara un 1,2% (El Economista, 2021).

La industria carnica contribuye a la deforestacién y acapara el uso de la

tierra cultivable:

Para poder alimentar a todo el ganado mundial, es necesario cultivar
suficientes forrajes, por ello el 63% de tierra cultivable en la Unién Europea se
destina a esta practica (Greenpeace, 2019). Debido a este hecho, se talan
bosques para conseguir mas suelos donde cultivar el alimento de los animales,
causando asi el 70 % de la deforestacién a nivel mundial (Stoll-Kleemann &
Schmidt, 2017).
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“ 63%
(1]
PARA CONSUMO DEL GANADO

37%

PARA CONSUMO HUMANO

Figura 5: Porcentaje de tierra de cultivo destinada

Elaboracién propia a partir de datos de Greenpeace, 2019

El incremento de la produccion de productos carnicos, lacteos y demas
derivados de los animales, ha hecho que el desarrollo de las tierras de cultivos

entre 1960 y 2011 haya sido para este fin (Alexander, y otros, 2015).

Un estudio de 2014 concluyd que, si todos los humanos del planeta nos
volviéramos vegetarianos, no serian necesarias tantas tierras destinadas al
cultivo, por lo que se reducirian a 600 millones de hectareas en 2050 (Tilman &
Clark, 2014).

Este uso del terreno y la necesidad de crear tantas tierras en las que se
haga posible cultivar, hace que la biodiversidad de estas zonas desaparezca. Lo
que si hay que apuntar es que la ganaderia intensiva (las macrogranjas) son las
mas perjudiciales para el medio ambiente y las especies de seres vivos
autoctonos, en comparacion con la ganaderia extensiva (Machovina, Feeley, &
Ripple, 2015).

Pérdida de biodiversidad:

El 30% de la pérdida de biodiversidad del mundo ha sido debida a la forma
en que se usa la tierra para la produccion y cria de ganado (Westhoek H, 2011).
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Se debe al conjunto de problemas mencionados anteriormente, a la
deforestacion, a la contaminacién del agua, del suelo y del medio ambiente en
general. La Universidad de Arizona hizo un estudio en 2020 donde se concluy6
que el 44% de las 538 especies analizadas ya estan extintas en lugares dénde

se encontraban antes (Anima Naturalis, 2020).

Motivos religiosos:

Por todo el mundo existen diferentes religiones con mayor o menor
cantidad de adeptos segun el pais, cada una de ellas proclama unos valores o
restricciones, asi hay algunas que influyen en mayor medida a sus seguidores
para dejar atras la carne y pasarse a dietas basadas en alimentos vegetales, ya

sean veganas o vegetarianas.

Entre ellas estan el budismo y el hinduismo, las cuales son las que mas
conectan con estas dietas. Aunque no todos sus adeptos sean vegetarianos si
que lo son la mayor parte (Reyes, 2020). Estas proclaman el amor hacia todo
tipo de seres vivos y aborrecen el maltrato animal, mas aun si es para beneficio

humano.
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3. El mercado espaiol actual

Tras analizar las definiciones a tratar durante todo el trabajo, el marco
legal de los productos y los motivos para seguir este tipo de dietas, explicaré
como es el mercado en Espana y lo que afecta a las empresas de diferentes
formas, como con la publicidad, el conseguir atraer a este tipo de clientes, tienen
que tener en cuenta lo que piensa la sociedad y hacer proyectos de
responsabilidad social para aumentar las ventas, y comentaré el crecimiento de
las marcas que venden productos en un principio destinados a este perfil de la

poblacion.

3.1 Vegetarianismo y veganismo espanol en cifras

Ano tras ano el numero de vegetarianos y veganos va aumentando en
todas las partes del mundo, no se puede dar un nimero exacto de las personas
que siguen este tipo de dietas pues no hay ningun estudio definitivo. Aun asi, en
2018 IPSOS-Investigacion de Mercados hizo un estudio por 28 paises diferentes
y encuesto a un total de 20.000 personas de entre 16 y 64 afios, sus conclusiones
fueron que el 3% de la poblacién es vegana y que el 5% es vegetariana, que lo
son mas mujeres que hombres y que los mas concienciados con ello son los
jévenes (Ipsos MORI, 2018).
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Porcentaje de vegetarianos/veganos
14%
3.7%
13%

31%

Figura 6: Porcentaje de vegetarianos/veganos

Elaboracion propia

El pais con mayor numero de vegetarianos y veganos es la India,
representan un 31% de la poblacion total ya que la religion budista y la jainista
proclaman el bienestar animal y de todos los seres vivos. El segundo pais es
Suiza con un 14%, es el pais de Europa con mayor representatividad de estas

dietas, y el tercero es Israel con un 13% de personas (Campos, 2021).

En Espafia la gente que no come carne representa un 3,7% del total de la
poblacién, tal como comparecié Ana Mendoza, la jefa de Analisis de consumo
del Ministerio de Agricultura (MAPA) (El Independiente, 2021).
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3.2 El perfil de los consumidores

Para definir el mercado es importante conocer primero cual es el perfil de
los consumidores vegetarianos y veganos. No hay estudios muy complejos en
Espafa sobre este punto, pero en 2019 la compafia Lantern hizo un estudio
llamado The Green Revolution donde concluyé que hay mas mujeres que
hombres que siguen este estilo de vida, pues estas representan el 64%, es decir,
hay un hombre por cada cuatro mujeres, esto lo explica el estudio con la
afirmacién de que las mujeres estan mas concienciadas en la mejora de la salud.
El rango de edad que mas decide ser vegetariano o vegano es de los 18 a los
24 anos, representando el 15% de la poblacién total. En cuanto a las ciudades
espafnolas donde hay mas vegetarianos o veganos, a la cabeza se encuentra
Madrid con un 13,8% de todos los seguidores de estas dietas, y en general hay
un 11,2% mas en urbes grandes que en zonas rurales. Y es significativo que en

la zona sur de la peninsula hay menos afluencia que en el resto.

15%
18-24 anos

Figura 7: Perfil del consumidor veggie en Espafa

Elaboracién propia a partir de datos de Lantern, 2019
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3.3 Productos y marcas?

A lo largo de los ultimos afios y con la paulatina crecida del numero de
veganos y vegetarianos, han sido cada vez mas las marcas que apuestan por la

oferta de productos veggies* para este mercado en alza.

El mercado espariol de los productos basados en vegetales ha crecido un
48% (448 millones de euros) en valor de ventas en dos afios, lo que instaura el
récord, en cuanto al volumen de ventas ha aumentado un 20% (265 millones de
litros/kilos). Tal como explica el estudio “El mercado de las alternativas vegetales
en Europa: ¢Cual es su tamafio real?” de septiembre de 2020 del proyecto
europeo Smart Protein® que esta basado en los datos de la consultora Nielsen

obtenidos del analisis de supermercados de entre 11 paises.

MERCADO PORCg:TAJE

VEGGIE ESPANOL CRECIMIENTO
Valor de ventas 303 mill € 448 mill € 48%
Volumen de ventas 44 mill l/kg 265 mill kg 20%

Tabla 2: Crecimiento del mercado veggie espariol 2018-2020

Fuente: (Smart Protein, 2020)

En concreto en Espafa se concluyé que los productos mas vendidos son
las leches vegetales, representan 318 millones de euros en ventas, el mayor
incremento se encuentra en la de avena y representa 125 millones de euros. Las
bebidas de soja y almendra son las siguientes mas significativas, con 91 y 57

millones de euros respectivamente.

En segundo lugar, esta la carne vegetal que representa 87 millones de
euros en el mercado espanol, y ha crecido un 31% en valor de ventas. La mayor
parte, un 90%, corresponde a la carne fresca vegetal pues representa 80

3 Se va ha hablar de marcas que ofrecen sus productos en Espafia, aunque no sean
espanolas.

4 “Veggie” hace referencia a los vegetarianos y veganos

5 El proyecto Smart Protein tiene el objetivo de desarrollar alimentos rentables eficientes
y nutritivos. Esté financiado por la UE.
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millones de euros en valor de ventas; el 10% restante es de la congelada y la

que se conserva segun el ambiente.

En tercer lugar, se encuentran los yogures vegetales, los cuales han
crecido un 55% en valor de ventas (42millones de euros) y un 42% en volumen

en I/kg.

CARNE VEGETAL
87 mill€

“ l ““'-w ::;

LECHE VEGETAL YOGUR VEGETAL
318 mill€ 42 mill€

Figura 8: Valor de ventas

Elaboracion propia a partir de datos de Lantern, 2019

Con estos datos se entiende que las marcas decidan aumentar su oferta,
asi encontramos que Espana esta en el numero 5 del total mundial en cuanto a
lanzamiento de productos veganos desde 2018 (Mintel Global, 2018).
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Figura 9: Top 10 paises en lanzamiento de productos veggies 2018
Fuente: (Mintel Global, 2018).

En 2019 habia ya 2.500 productos esparioles con el sello V-Label, del cual
se ha hablado en el capitulo de marco legal. Aun asi, es interesante que entre el

45% y 70% de consumidores de este tipo de productos piensa que la oferta que

existe es insuficiente, salvo con las bebidas vegetales las cuales cuentan con un

80% de satisfaccion de los clientes (Lantern, 2019).

Predomina sobre todo el crecimiento de los productos de vegetales mas
elaborados y con mayor valor afadido, desarrollados por empresas de verduras,
los cuales suponen el 38% de los platos precocinados. Ademas, los platos que
incluyen sustitutos a la carne, como podrian ser el tofu y el seitan, ya son
conocidos por el 85% de la poblacion, aunque solo 1 de cada 3 consumidores
los ha probado (Lantern, 2019).

En cuanto a las marcas mas populares en Espafia destacan las

siguientes:
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1°) Marcas de carne vegetal

HEURA:

Es una marca espafiola que comercializa su carne vegetal desde 2017.
Actualmente esta presente en supermercados y restaurantes de todo el pais,
ademas de vender en otros 13 paises, entre ellos Reino Unido que es uno de los

gque mas demanda este t|po de productos (Heura 2019).

Imagen 7: Productos Heura

Fuente: web Heura

IMPOSSIBLE FOODS:

Lo que mas importa a esta marca creada para productos que
supuestamente es imposible de reproducir, de ahi su hombre que traducido al
espanol es “Alimentos Imposibles”, en el 2011 en EE. UU. es que su carne
basada en proteina vegetal sepa exactamente igual que una de carne animal.
En Espafia se vende en algunos supermercados como Hipercor y Makro y esta

presente en cadenas de comida rapida (Impossible Foods, 2021).

Vegetarianismo y veganismo en el mercado espafiol 29


https://www.heurafoods.com/

ARRNNNRNNRNNNN NONNE PRDRRRNERRNNNN
FACULTAD DE COMERCIO
L de 1id

Imagen 8: Productos Impossible Foods

Fuente: web de Impossible Foods

BEYOND MEATES:

Esta empresa también ofrece carne hecha unicamente con productos
vegetales. Nacio en Estados Unidos en 2013 y desde entonces ha ido creciendo

por distintos paises del globo.

Imagen 9: Producto de Beyond Meat

Fuente: web de Beyond Meat

6 En espafiol se traduce como “Mas alla de la carne”, lo que querria decir que superan a
la carne.
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2°) Marcas con nuevos Yy diferentes productos
NOEL:

Esta marca espafiola comunmente conocida por su gran variedad de
embutidos carnicos ha creado hamburguesas y embutido vegano para entrar en
este mercado (Noel, 2019).

HAMBLURGUESA
Vegagie

W a [RTL
AL CLIEET

Imagen 10: Producto de Noel

Fuente: web de Noel

BONDUELLE:
Esta marca espafiola tradicionalmente ofrecia diferentes vegetales

enlatados, actualmente ha creado productos nuevos como platos preparados y
hamburguesas vegetales congeladas y todos creados unicamente con alimentos

de origen vegetal (Bonduelle, s.f.).

" { Bonduelle
— Delicia gde%m’:m

ena
Tomate Calabacin Berenj
Tomate ‘ Curgete | Be nnq-«la

Imagen 11: Producto de Bonduelle

Fuente: web de Bonduelle
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3°) Marcas de productos lacteos

DANONE / ALPRO:

Danone es tradicionalmente conocida por los multiples productos lacteos
animales que ofrece, pero ha creado la marca Alpro, la cual basa sus productos

en origenes vegetales (Alpro, s.f.).

LN wwﬁ,
o

alpro

NATURAL coco

Imagen 12: Producto de Alpro
Fuente: web de Alpro

PULEVA / SANTAL:

Puleva cred6 la marca Santal para denominar su gama de productos de

ta

ALMENDRA

n ]

origen vegetal (Santal, s.f.).

Imagen 13: Producto de Santal

Fuente: web de Santal
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Incluso Cacaolat y ColaCao decidieron sacar batidos con leche vegetal.

4°) Marcas blancas
En los distintos supermercados que encontramos en el pais podemos
encontrar distintos tipos de productos vegetarianos o veganos. Entre ellos los

que mas destacan son el tofu, el seitan y el hummus de diferentes sabores.

5°) Restaurantes

Para los consumidores es importante que ademas de poder encontrar
estos productos para comer en casa también puedan encontrar opciones en los

restaurantes y lugares de comida rapida de su ciudad.

Asi marcas como TGB (“The Good Burguer”), Goiko Grill y EI Burguer
King, mayormente conocidos por su oferta de hamburguesas de carne, han

incluido en sus menus versiones veggies recientemente.

Telepizza y Vips también han ampliado su carta y aunque si es verdad
que ya disponian de platos vegetarianos sin nada de carne, han ido mas alla y

han mejorado su oferta afiadiendo incluso opciones veganas.

3.5 Responsabilidad social

Actualmente la preocupacion por el medioambiente, por el reciclaje, por
los animales, por el uso de los menos plasticos posibles, ... va todo de la mano
y es creciente sobre todo en los rangos de edad mas jovenes, por ello las

empresas han de tenerlo en cuenta a la hora de ofertar productos o marcas.

Asi un ejemplo de lo que la sociedad influye en la toma de decisiones del
mercado en este sentido es el escandalo cuando la sociedad se conciencid de
que la grasa de palma contribuye a la deforestacién de selvas y acaba con el
habitat de Malasia e Indonesia, ya que los cultivos dedicados a su plantacién se
han triplicado a nivel mundial (Yanes, 2021). Debido a este hecho cada vez son
mas las empresas que usan de reclamo publicitario el no tener aceite de palma

en sus productos, como Nocilla donde se puede ver en grande en su envase
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(como se puede apreciar en la siguiente imagen).

Imagen 14: Producto de nocilla

Sacada de la web de Nocilla

Otro ejemplo de lo mencionado al inicio de este punto es el uso de menos
plasticos, la sociedad lleva afios preocupada por la de embalajes con grandes
cantidades de plastico que existen en el mercado, y como se ha analizado los
consumidores de productos veggies estan preocupados por el medioambiente y
por no contaminar, lo que hace que las empresas que ofrecen estos productos
los intenten hacer lo mas reciclables posible. En el mercado nos encontramos
productos congelados que simplemente constan de un empaque de carton como
son los de Bonduelle, otros que estan preparados para separar en los distintos
contenedores que constan de un envase de cartén y una leve pelicula de plastico

como son los productos de Next Level Meat.

Otro tema de interés para la sociedad y para el futuro de algunas marcas
son los productos testados en animales, que estan siendo atacados desde las
redes, sobre todo actualmente que en abril de este afio se hizo viral el video
llamado “Save Ralph” (“Salva a Ralph” traducido al espafiol). Este video es en
contra del testado en animales de los cosméticos, y fue creado por la
organizacion “Humane Society Internacional”’. Este hecho abrié un debate en
internet y la mayoria decia estar en contra de ese maltrato animal, por lo que no
decidiran comprar marcas que lo hagan. (Se puede ver el video en el siguiente

enlace: "Video Save Ralph en espanol").
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4. Metodologia y analisis de los resultados

4.1 Metodologia

El tema que he elegido para este TFG no esta muy desarrollado
actualmente, por ello ademas de la vision tedrica he querido hacer una parte
practica que me diera datos reales de la gente de mi entorno y ver asi si algunos

de los estudios mencionados en apartados anteriores se avalan.

El método seguido para hacer el analisis de la poblacion ha sido una
encuesta online que he distribuido por diferentes redes sociales como WhatsApp

y Twitter.

La idea del estudio es analizar lo que opina la poblacién espafiola de entre
18 y 30 arios’ sobre el vegetarianismo y el veganismo, asi como sus habitos de
consumo relacionados con estas dos practicas. No estaba restringida a ningun
tipo de dieta en concreto para poder hacer un analisis mas amplio sobre el
conocimiento de la gente que como carne o pescado y sobre lo que motiva a los

que no.

Esta encuesta se realiz6 en junio de 2021 y tiene un tamafo muestral de
145 personas, por lo que no es representativa de toda la poblacion espafiola en
el rango de edades estudiado, pero si de la poblacién que mas consume y se

interesa por la alimentacion vegetariana y vegana.

7 He elegido esta edad porque los jévenes son los mas concienciados con este tipo de
dietas, hay mas n°® de veggies. Para otro rango de edad seria un analisis y trabajo diferentes que
se pueden realizar en un futuro, pero no en este trabajo inicial sobre el tema.
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4.2 Analisis de los resultados

En este apartado se estudiaran los resultados obtenidos de la encuesta

teniendo en cuenta todas las preguntas.

1) Sexo y edad de los encuestados:

Hombre

Figura 10: Sexo de los encuestados

Elaboracioén propia a partir de los datos obtenidos en la encuesta

Distribucion de lavariable "Edad"

Frecuencia
S

0

10

0

[18,18,5] (19.5,21]1 (21,22,5] (22,5.24] (24,255] (255 27] (27, 285] (285, 30]

Edad

Figura 11: Edad de los encuestados

Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos en la encuesta

La primera pregunta sirvio de filtro para la edad y asi escoger solo a los
encuestados de entre 18 y 30 anos. La media de edad esta en 23 afios, con una

desviacion tipica de 2,52 anos.
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En cuanto al sexo®, un 73% de los encuestados son mujeres y el 27%
restante son hombres. He hecho esta pregunta para saber a cuanta gente podia
llegar esta encuesta y a quién le resulté mas interesante hacerla tras introducir
de qué era, aunque en el resto de las preguntas no diferenciaré entre respuestas
de las mujeres o de los hombres.

2) La dieta de los encuestados:

Tipo de alimetacion

@ Omnivora

@® Vegetariana
(Ovolactovegetariana)

No como carne pero si
pescado

® Vegana

Figura 12: Dieta de los encuestados

Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos en la encuesta

Esta pregunta era para saber cual es la dieta que sigue cada encuestado
en el momento de la realizacién de la encuesta. Se puede observar que el 93,1%
es omnivoro, es decir, comen tanto productos animales y derivados, como
vegetales. Es curioso que solo 4 personas, el 2,8% se haya declarado
vegetariana y el mismo numero ha dicho que no come carne, pero si pescado.
Mientras que solo 2 personas han dicho ser veganas, el 1,4% de los
encuestados. De este 6,9% que no es omnivoro, todas las personas menos 1
son mujeres, es decir, de 10 personas solo 1 es hombre. Esto va en relacidon con

el informe “The Green Revolution” mencionado anteriormente en el presente

8 En la encuesta puse una casilla para “Otro” por si alguno de los encuestados no se
definia ni como hombre ni como mujer pudiera escribir lo que quisiera.
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trabajo donde explica que hay mas mujeres veganas y vegetarianas en el mundo

que hombres preocupados por estas practicas.

3) ¢Conoce el veganismo y vegetarianismo?

Conocimiento de estas dietas

® Ligeramente @ Si No

Figura 13: Conocimiento de estas dietas

Elaboracién propia a partir de los datos obtenidos en la encuesta

La siguiente pregunta pretende dar una idea de cuanta gente conoce el
tema en cuestion, el 84,1% ha respondido que si conoce lo que es el
vegetarianismo y el veganismo, frente al 1,4% que ha respondido que no, el resto
ha indicado “ligeramente”, el 14,5%. Esto sugiere que la mayoria de gente sabe
al menos a grandes rasgos lo que significa seguir este tipo de estilos de vida,
aunque algunos no sepan mas alla que se trata de no comer carne o productos

derivados de los animales.

Es un tema en auge, actualmente el numero de veganos y vegetarianos va
en aumento por todo el mundo, como ya comenté anteriormente, se puede oir
en los medios de comunicacién y ver en redes sociales constantemente como
se publicitan productos pensados para este perfil, como ensefian recetas o0 como
se muestran los motivos por los que seguir estos valores. Por ello me sorprende

que haya habido 2 personas que contestaran que no conocian el tema.
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4) ;Se ha planteado alguna vez hacerse vegan@ o vegetarian@?

80

60

40

20

No, nunca Alguna vez Ya lo soy Si, pienso serlo Ya lo fui
en algun
momento

Figura 14: Planteamientos de seguir esta dieta

Elaboracioén propia a partir de los datos obtenidos en la encuesta

La gente que nunca se ha planteado ser vegana o vegetariana representa
el 54,5% de los encuestados, un poco mas que la mitad, por lo que el resto, el
45,5% se lo ha planteado alguna vez (29,7%), ya lo es (4,1%), tiene claro que lo

sera en algun momento de su vida (8,3%) o ya lo fue (3,4%).

Por lo que, aunque en un momento inicial se observa como el 93,1% de los
encuestados son omnivoros, ahora podemos analizar que solo algo mas de la
mitad nunca se ha planteado seguir este tipo de dietas en mayor o menor
medida.
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5) ¢:Conoce gente vegetariana o vegana?

125
100
75
50

25

Mas mujeres No, a nadie Conozco el mismo n° Mas hombres
de mujeres que de
hombres

Figura 15: Conoce gente vegana/vegetariana

Elaboracioén propia a partir de los datos obtenidos en la encuesta

Como comentaba anteriormente, al haber mas mujeres vegetarianas y
veganas en el mundo, es comprensible que el 73,8% de los encuestados hayan
dicho que si, y que conocen a mas mujeres que hombres, frente al 6,2% de gente
que ha dicho que conoce a mas hombres que mujeres, el 13,1% que conoce al
mismo numero de mujeres que de hombres y el 6,9% que no conoce a nadie que

siga este tipo de dieta.
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6) Si decidiera hacerse vegetarian@ / vegan@, ¢j.cual seria su principal

motivacion?

Recuento de los motivos para hacerse vegetarian@/vegan@

Salud
Medioambiente
Bienestar animal
Por moda

Ninguna

Motivos

Por el sabor
No me lo planteo
Economica
0 20 40 60 80

Frecuencia

Figura 16: Motivos para hacerse vegetariano/vegano

Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos en la encuesta

En esta pregunta pretendo conocer las motivaciones que mas mueven a
la gente, ya que, aunque algunos no sean vegetarianos o veganos, lo que han
respondido es el valor que para ellos cuenta mas de entre todos los
mencionados. Por lo que se les expusieron distintas posibles opciones que

motivan a una persona que decide seguir este tipo de estilos de vida.

Asi, la preocupacion por el bienestar animal es lo que mas ha
predominado, con un 46,2% de las respuestas; el siguiente motivo mas elegido
ha sido el cuidado del medioambiente, con un 25,5%; y el tercero ha sido por la

salud, con un 21,4%.
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7) ¢Sustituiria la carne por su equivalente vegetariano o vegano?

Recuento de sustitucion de la carne por su equivalente veggi

@ De vez en cuando por probar @ Si, siempre Si, si supiera exactamente igual
@ No, como la carne no hay nada

Figura 17: Sustitucion de la carne por su equivalente veggie

Elaboracién propia a partir de los datos obtenidos en la encuesta

En esta pregunta pretendia conocer si la poblacion que come carne o
pescado decidiria comer un alimento vegetariano o vegano en vez equivalente a
la porcién de carne, si esta razén tenia que ver con que no supiera exactamente
igual que esta. Los resultados fueron interesantes, ya que la mayor parte dijo
que si lo harian de vez en cuando por probar cosas nuevas, fue un 40% del total;
la siguiente respuesta mas elegida, con un 24,1%, fue que si la sustituirian si
tuviera exactamente el mismo sabor de la carne. Lo interesante es que un 12,4%
respondié que siempre sustituiria la carne por su equivalente vegetariano o
vegano, este porcentaje es mayor que el total de encuestados que se declararon
vegetarianos o veganos, incluso sumando el porcentaje de gente que solo come
pescado. El tercer porcentaje mas votado fue la respuesta de la gente que no

cambiaria la carne nunca, con un 23,4%.
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8) ¢Qué productos vegetarianos y veganos, o su equivalente ha probado?

Hamburguesas y salchichas

Nuggets, croquetas y reboza...

Filetes de carne y pollo
Jamon, mortadela, chorizo,. .. [

Patés y sobrasadas

Huevos

Pescado

Pulpo, calamares y cangrejo

Mariscos

Lacteos

Tofu

Seitan

Tempeh

Soja texturizada

Miso

Hummus

Ninguno

0 20 40 60 80 100

Figura 18: Productos probados

Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos en la encuesta

Para saber qué productos son mas consumidos por la poblacion general,
ya sean omnivoros 0 que no coman carne, formulé esta pregunta, donde cada
encuestado podia elegir entre estos productos todos los que ya hubiera probado.
Los mas votados fueron el hummus, ya que esta presente en las combinaciones
elegidas por el 64,8% de la muestra, y las hamburguesas y salchichas con un
58,6% de los votos. Esto se entiende porque actualmente es facil encontrar estos
productos en la mayoria de los supermercados de Espana, incluso de diferentes
sabores y marcas. Los lacteos veganos, ya sean bebidas de frutos secos y
cereales o yogures, tienen un 42,1% de las elecciones y el tofu un 39,3%, se ve
que son productos que también han probado muchos encuestados y no solo los
vegetarianos o veganos, ya que también son productos muy populares en la
sociedad general. Es curioso que el porcentaje de encuestados que no han
probado ninguno de estos productos es del 17,2%.
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9) ;. Consume este tipo de alimentos?

Nunca
42,8%

A veces
48,3%

Si, mucho
9,0%

Figura 19: Consumo de los alimentos

Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos en la encuesta

Esta pregunta es para conocer la frecuencia con la que los encuestados
comen este tipo de productos, la mayoria dijo que “a veces si” con un 48,3% de
las respuestas, aunque el “nunca” esta bastante igualado con un 42,8%, aunque
curiosamente el porcentaje de gente que ha respondido que consumen mucho
este tipo de productos (9%), es mayor que el de los encuestados veganos y
vegetarianos (4,2%), por lo que algunos de estos productos si que son bastante

consumidos por los omnivoros.
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10).Qué opina de la controversia que ha habido sobre que los equivalentes

veganos no se pueden llamar hamburguesa, salchicha, filete, ...?

Recuento de si las hamburguesas veggis se deberian llamar asi

No

15,3%

Si

23,6% Me da igual
61,1%

Figura 20: Los equivalentes veggies

Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos en la encuesta

Esta pregunta es interesante porque en octubre de 2020 el Parlamento
Europeo rechazdé la enmienda 165 que prohibia la denominacién de los
productos vegetales como “hamburguesa vegetal” y “salchicha vegetal”, ya que
segun esta al no estar hechos de carne no se les podia definir asi (Pellicer, 2020).

La mayoria de encuestados dijo que le daba igual cémo se llamaran este
tipo de productos (61,1%), en una pregunta posterior podian explicar el por qué
de estas respuestas, y este grupo dijo que no le importa como se llamen
siempre que se especifique bien de qué estan hechas y otros dijeron que no

estaban muy puestos en esta controversia como para poder opinar mas.

El porcentaje de encuestados que votaron que no se deberian llamar asi
fue del 15,3%, y sus explicaciones mayoritarias han sido que si se pone el
mismo nombre que el que reciben las hechas de carne puede crear confusion
al consumidor y que en el diccionario de la RAE se define como “Tortita de
carne picada” (RAE, 2020).

45
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El 23,6% de personas que han votado que si deberian poder llamarse
asi, se explican diciendo que estos términos definen la forma del producto o el

cdémo comerlo, no los ingredientes.

Una respuesta curiosa explicaba que para avanzar y educar es
necesario salir de la zona de confort que ha habido hasta ahora con la carne y

asi no seguir perpetuando el mismo concepto.

11)¢sDe vez en cuando decide comer vegetariano o vegano (lasafia o

empanada solo de verduras, pasta sin nada de carne, ...)7?

Frecuencia con la que deciden no comer carne

A veces si

Si, siempre

No, nunca

Muy pocas veces,
solo si no hay otra
opcién

0 20 40 60 80

Figura 21: Frecuencia con la que deciden no comer carne

Elaboracioén propia a partir de los datos obtenidos en la encuesta

Con esta pregunta queria saber si pese a comer carne o pescado en su
dieta general, los encuestados decidian comer solo productos provenientes de
vegetales, la respuesta mayoritaria, con un 54,5%, fue que de vez en cuando si
lo hacen. Esta respuesta es comprensible ya que algunos platos comunmente
se preparan sin nada de productos animales, y que, en restaurantes, por

ejemplo, italianos, es normal pedir comida que no la tengan y no se hace raro
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para la sociedad que no la lleve, probablemente ni se den cuenta que en esa

comida no se ha ingerido nada de carne o pescado.

Aun asi, los encuestados que han respondido que nunca comen sin nada
de carne, son el 20,7%, cosa que me sorprende, pero es normal en la sociedad

espafnola ya que esta muy arraigada en la tradicién cocinar con ella.

Curiosamente, como pasaba en la pregunta numero 9, el porcentaje de
encuestados que ha admitido que siempre decide comer vegetariano o vegano,
el 9%, es mayor que el de encuestados que ha admitido que sigue estas dietas.
El 15,9% restante ha sehalado que solo come platos sin nada de carne o

pescado si es la unica opcion.

12)4.Por qué no se haria vegetarian@ o vegan@?

En esta pregunta podemos entender qué motivos hacen que los
encuestados no quieran seguir este tipo de dietas. Asi, la respuesta mayoritaria
es que no podrian vivir sin el sabor de la carne, con un 46,8% de los votos. Las
siguientes respuestas mas repetidas han sido que no tienen suficiente
informacion sobre el tema como para serlo, que creen que es una dieta mas
cara que la suya, que no pueden serlo aun por diferentes circunstancias, que

les gusta comer variado y que no comparten ninguno de los ideales.

13)¢:.Qué opina de los vegetarian@s / vegan@s? (sus ideales y la dieta que
siguen)

La mayoria de los encuestados ha dicho que les parece bien que cada

uno siga la dieta que quiera y consuma los productos que vayan mas acorde
con sus ideales, aunque algunos no lo compartan. Lo que también se repite es
que los vegetarianos o veganos deberian estar bien informados de estas dietas
para poder obtener todos los nutrientes necesarios para estar sano; y que
nadie debe imponer nada a gente que piensa diferente. Asi que en resumen los
encuestados omnivoros no ven mal que estas dietas existan para quien decida

seguirla.
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14)¢4 Piensa que con la pandemia se ha interesado un poco mas sobre este

tipo de dietas alternativas?

Recuento del interés en estas dietas tras la pandemia

80

60

40

N° de encuestados

20

Por el medioambiente Por mi salud Me interesa igual Sigue sin interesarme

Figura 22: Interés tras la pandemia

Elaboracién propia a partir de los datos obtenidos en la encuesta

En esta pregunta esperaba encontrarme mayores respuestas afirmativas,
ya fuera que se preocupan mas por la necesidad de cuidar el medioambiente o
por cuidar la salud, pero, sin embargo, la respuesta mayoritaria ha sido que la
gente se interesa por igual ahora que antes de la llegada de la pandemia, con un
49,6%. Aunque al ser una muestra de entre 18 y 30 afios es normal que ya se
preocuparan por este tipo de temas de antes, pues es la generacibn mas
concienciada con el cambio climatico y otros puntos de los que hemos hablado

durante todo el trabajo.

Aun asi, el porcentaje de personas que se han empezado a interesar mas
por este tipo de dietas alternativas por cuidar del medioambiente es del 12,1% y
por cuidar la salud es del 11,3%. Sin embargo, los encuestados que aun con la

pandemia no se han interesado en ninguna medida por ellas es del 31,9%.
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15)sAfecta _en su eleccidbn que las empresas tengan en cuenta el

medioambiente al comprar sus productos? (embalajes reciclables, poco

uso de plastico, cultivos sin estropear los habitats, etc.)

Recuento de encuestados que no compran marcas sin responsabilidad medioambiental

Solo cuando me es
posible

Si, siempre hay una
opcién buena

No me fijo, me da
igual

0 20 40 60 80

Figura 23: Afecta en la eleccion que las marcas cuiden el medioambiente

Elaboracién propia a partir de los datos obtenidos en la encuesta

Como he analizado en preguntas anteriores la preocupacion por el
medioambiente y por el entorno existe no solo en los seguidores del estilo de
vida vegetariano y vegano, son muchos los jévenes que ven la necesidad de

tenerlo en cuenta al comprar diferentes productos.

Por lo que la respuesta mas senalada, con un 44,8%, ha sido que la gente
si se fija en como afectan esos productos o su embalaje en el mercado, aunque
no siempre les es posible adquirir una version idonea en todos los aspectos, ya
sea por el precio, por que no esté disponible o porque no son quienes hacen la

compra en sus hogares.

La segunda respuesta mas elegida, con un 38,6%, ha sido de los
encuestados que si se preocupan por estos factores y que ademas siempre

compran la opcién que les parece buena.

La ultima opcion era para los encuestados que no se fijan en estos
factores porque no les importa la repercusion que puedan tener, ha sido menos

elegida con un 15,2%.
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16)¢Le importa que haya marcas que testen en animales?

Recuento de encuestados que les importa o no que las marcas testen en animales

80
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40

20

Si, estoy en contra de ello y No, no me importa Si, pero eso no me impide
no compro nunca de esas comprar sus productos
marcas

Figura 24: Importancia del testado en animales

Elaboracion propia a partir de los datos obtenidos en la encuesta

Actualmente siguen siendo muchas las marcas de cosmética (como
L’Oreal y Dior), por ejemplo, que prueban los productos en animales, por lo que
esta pregunta tiene que ver con la preocupacién de los encuestados por el

bienestar animal.

Un 90,3% de los encuestados ha respondido que si les importa que haya
marcas que testen en animales, aunque un 44,8% ha declarado que aun asi eso
no les impide comprar de sus productos y el otro 45,5% esta en contra de ello y
por eso nunca compra productos de esas marcas. Solo el 9,7% de los

encuestados dice no importarle este hecho.
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5. Conclusion

El objetivo final del trabajo era analizar el impacto que tienen las dietas
vegetarianas y veganas en la sociedad y como es su mercado. Creo que se ha

conseguido dicho objetivo.

Para realizar este trabajo he investigado entorno a libros, documentos y
estudios ya hechos para poder formar una imagen clara del objeto de estudio y
de lo que significan todos los conceptos necesarios antes del trabajo practico por

medio de encuestas.

Como he podido analizar, los conceptos de vegetarianismo y veganismo
no estan claros por toda la sociedad ni si quiera son iguales segun los
organismos que basan su trabajo en estos estilos de vida. Lo que ahora se
entiende es que durante toda la historia de la humanidad han existido sociedades
vegetarianas impulsadas por la ética del bienestar animal y por la mejora de la
salud, sobre todo. Actualmente los motivos como hemos visto son mucho mas
amplios, desde la preocupacion por la contaminacion de las aguas y de las tierras
cultivables, del medioambiente y la necesidad de mejorarlo cuanto antes, del
bienestar animal y de la pérdida de biodiversidad, gracias a la encuesta que he
realizado, puedo completar que estos motivos no los tienen solo los vegetarianos
0 veganos, que los omnivoros también se preocupan, esto hace que todos
tengan en cuenta qué productos y marcas consumir segun los valores de cada

uno, pero si importa la imagen que den las empresas a la sociedad.

También de las encuestas puedo deducir que aun hay un porcentaje de
la poblacion, aun siendo joven, que no conoce muchos aspectos de lo que
conllevan estas dietas, la sociedad esta poco informada al respecto. En mi
opinién se deberia hacer mas hincapié por medio de la publicidad, por charlas,
implicando a gente conocida y valorada de la sociedad, en lo que estas dietas
representan y lo que pretenden conseguir, no obligando a nadie a volverse
vegetariano o vegano, pero si que tengan toda la informacion y con ella decidan

actuar en su dia a dia.

En cuanto a los productos llamados “veggie” he visto que el este mercado

ha crecido exponencialmente de afo en afno, ahora existe una gran variedad de
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productos destinados a este tipo de publico, aunque también las empresas tratan
de llamar al publico que normalmente si ingiere carne. Las marcas que ya
existian han reinventado sus productos o sacado nuevos para no perder este
nicho de mercado tan importante como hemos visto, siempre teniendo en cuenta
todos los valores que les importan a los veggies, no solo el no comer carne, sino
también el conseguir compras con menos plastico, por ejemplo, y que ningun

producto esté testado en animales.

Las futuras lineas de trabajo que han surgido durante todo el TFG son:

- Proveniente del analisis de las encuestas: por qué hay parte de la
muestra que dejo de ser vegetariano o vegano. En este sentido
sera necesario estudiar la poblacién que decide no seguir mas
con este estilo de vida es interesante, pues tal vez haya

necesidades que el mercado no esté cubriendo aun.

- El analizar el mismo estudio con otros rangos de edad y

compararlos daria nuevos datos y conclusiones diversas.

- Es importante el estudio y desarrollo de como a través del
marketing, se puede dar a conocer e informar a la poblacion de

estas dietas y sus motivos.
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7. Apéndice
Noticias sobre el tema en la actualidad:

En este apéndice he seleccionado algunas noticias interesantes sobre el
tema en actualidad que no he incluido en el trabajo porque han surgido con
posterioridad a la realizacion y redaccion del TFG®. Al pinchar la imagen se llega

al enlace de cada una.

La primera noticia que he
afadido habla de lo que han crecido
en bolsa las empresas de carne

artificial en el ultimo ano.

Esta segunda noticia tiene
que ver con lo mencionado en la
pregunta 10 de la encuesta, la
problematica que surgié de si llamar
0 no hamburguesa o salchicha a los
equivalentes veggies, para poder
explicar un poco mas el tema y lo
que sucedid visto desde ambos

bandos.

9 Ademas, vienen a respaldar las conclusiones y las futuras lineas de trabajo
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Esta tercera noticia ha sido "™ 3
actualidad en Espaia el cuando el |
ministro Alberto Garzon subid este
video a su cuenta de Twitter
(@agarzon) hablando de las
consecuencias de la industria

carnica. Lo que cre6 gran revuelta

b oo ©® s E0os]

a favor y en contra.
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