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RESUMEN

Este estudio de caso plantea la Expresion Corporal como recurso terapéutico en una nifia
que presenta dificultades del lenguaje. Este tipo de dificultades le originan actitudes de
timidez e inseguridad que repercuten en su comunicacion y su relacién social. Se ha puesto
en marcha un programa de actuaciéon cuyo contenido principal es la Expresion Corporal, el
cual ha permitido una observacién completa de la nifia y la evolucion, tanto en el contexto

del programa como en el resto de contextos, de sus actitudes sociales y comunicativas.

ABSTRACT

This case study raises the Corporal Expression as a therapeutic resource in a child who has
language difficulties. Her difficulties cause shyness and insecurity attitudes that affect her

communication and social relationships. It has launched an action programme whose main
content is the Corporal Expression, which has allowed a complete observation of the child
and her evolution in social attitudes and communication in the programme’s context and in

other contexts.
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1. INTRODUCCION

Este Trabajo Final de Grado consiste en un estudio de caso sobre una nifia de 7 afios que
cursa 2° de Primaria y que presenta dificultades del lenguaje, las cuales le ocasionan
inseguridad en la expresion e interaccion oral en el contexto de aula y en las relaciones con

los demas, en concreto los adultos.

Se plantea una justificacién tedrica, basada en publicaciones, que ofrece una vision global
del uso y puesta en practica de la Expresiéon Corporal como herramienta terapéutica.

Se realiza una presentaciéon del caso y se elabora y un programa de actuacién, cuyo
contenido principal sea la Expresion Corporal, con el objetivo de ayudar a la nifa en sus
actitudes y relaciones sociales y de comunicacion.

En las siguientes paginas, se expone la puesta en accién dicho programa y los resultados del
mismo junto a la consecucién de objetivos planteados.

2. OBJETIVOS

2.1. OBJETIVO PRINCIPAL

Analizar la utilidad terapéutica que puede tener la Expresion Corporal para ayudar a una
nifia de 2° de Primaria con dificultades del lenguaje, en lo referente al nivel actitudinal y de
relacién social.

2.2. OBJETIVOS SECUNDARIOS

. Elaborar y poner en practica un programa de actuaciéon cuyo contenido principal
sea la Expresién Corporal con un fin terapéutico: mejorar la relaciéon y comunicacion de la
nifia objeto de estudio con sus iguales y con los adultos.

. Observar las reacciones, comportamientos y actitudes de la nifia durante el
desarrollo de las actividades de expresion corporal a lo largo de todo el programa. Observar
también si se produce algin cambio en las actitudes de la nifia en el contexto del aula.

. Evaluar el programa de actuacion y valorar la Expresion Corporal como
herramienta terapéutica en este caso concreto.



3. JUSTIFICACION

3.1. JUSTIFICACION PERSONAL

He elegido este terma debido al gran interés que me suscita el campo de la atencién a la
diversidad, en este caso en Educaciéon Fisica. Saber ver y aprovechar la
multidimensionalidad que nos pueden ofrecer los contenidos es algo que aportara al
maestro gran cantidad de recursos perfectamente aplicables a su labor educativa.

La Expresion Corporal es un contenido que se esta abriendo cada vez mas camino en el
ambito escolar, por lo que quiero ampliar mi conocimiento respecto a este ambito y sus
multiples aplicaciones.

La Expresiéon Corporal es, ademas de un contenido especifico de la Educacion Fisica, un
banco de recursos aplicable a todas las areas. En este trabajo se investigara sobre su
aplicaciéon terapéutica, ya que en el aula nos encontramos con multitud de problemas a los
cuales se puede responder mediante la Expresion Corporal para una posible mejora.

Durante mi periodo de practicas (Practicum II) voy a tener acceso a las areas de Educacion
Fisica, Lengua y Conocimiento del Medio de una clase de 2° de Primaria. Debido a la
presencia de una nifa en el aula que presenta ciertas dificultades del lenguaje, lo que origina
una mayor resistencia a la participacién en las clases desde un punto de vista de la
expresion oral, realizaré un estudio de caso sobre sus actitudes, reacciones y desarrollo de
estas durante las actividades de Expresion Corporal a lo largo del tiempo.

3.2. JUSTIFICACION CURRICULAR

Desde un punto de vista curricular, se tratarfa de un estudio sobre la contribucién de la
Expresion Corporal en el desarrollo de la competencia lingtistica, en tanto en cuanto se
produzca una mejora en la expresion oral de la nifia, y en el desarrollo de la competencia
referente a la iniciativa y autonomia personal, en tanto en cuanto contribuya al desarrollo

de la autoestima de la nifia y al de sus habilidades sociales, sobre todo de conversacion.

En relacion con el area de Educacion Fisica, la puesta en accidén planteado en el caso se
corresponde con el sexto objetivo del area: “Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el
movimiento, de forma estética y creativa, comunicando sensaciones, emociones e ideas”
(Real Decreto 1513/2006, de 7 de diciembre, por el que se establecen las ensefianzas
minimas de la Educacién Primaria, p.43077).

El plan de accién planteado en el estudio de caso guarda relaciéon con los siguientes
contenidos curriculares del area de Educacién Fisica referidos a 1° Ciclo:

Bloque 3. Actividades fisicas artistico-expresivas



- Descubrimiento y exploracién de las posibilidades expresivas del cuerpo y del

movimiento

- Exteriorizacién de emociones y sentimientos a través del cuerpo, el gesto y el

movimiento, con desinhibicién.

- Imitacién de personajes, objetos y situaciones.

- Disfrute mediante la expresion a través del propio cuerpo.

- Posibilidades expresivas con objetos y materiales.

- Participaciéon  en

situaciones

que supongan  comunicacién  corporal.

Reconocimiento y respeto por las diferencias en el modo de expresarse. (RD 1513/20006,

p.43077)

3.3. JUSTIFICACION PROFESIONAL

La elaboracién de este Trabajo de Fin de Grado tendra relacion con los siguientes objetivos

que plantea el Titulo de Grado Maestro o Maestra en Educacién Primaria de la Universidad
de Valladolid (Real Decreto 861/2010, de 2 de julio, que modifica el Real Decreto
1393/2007, de 29 de octubte, por el que se establece la ordenacion de las ensefianzas

universitarias):

Tabla n°1: Relacion del trabajo con los objetivos del titulo.

OBJETIVOS

Objetivo

Justificacion

1. Conocer las areas curriculares de la
Educacién Primaria, la relacién interdisciplinar
entre ellas, los criterios de evaluacién y el
cuerpo de conocimientos didacticos en torno a
los procedimientos de ensefianza y aprendizaje
respectivos.

El estudio de caso en el que consiste este
trabajo pondrd de manifiesto la transversalidad
de ciertos contenidos en Educaciéon Primaria,
en concreto el de la expresion corporal.

2. Disefiar, planificar y evaluar procesos de
enseflanza-aprendizaje, tanto individualmente
como en colaboracién con otros docentes y
profesionales del centro.

El plan de actuacién que se llevara a cabo con el
caso sobre el que se realizarda el trabajo, serd
disefiado, planificado y evaluado por mi, en
colaboracién con la tutora.

3. Disefiar, planificar, adaptar y evaluar
procesos de enseflanza-aprendizaje para el
alumnado con  necesidades educativas
especificas, en colaboracién con otros docentes
y profesionales del centro.

El plan de actuacién que se llevara a cabo con el
caso sobre el que se realizarda el trabajo, serd
disefiado, planificado y evaluado por mi, en
colaboracién con la logopeda.

5. Disenar y regular espacios de aprendizaje en
contextos de diversidad y que atiendan a la
igualdad de género, a la equidad y al respeto a
los derechos humanos que conformen los
valores de la formacién ciudadana.

El disefio y desarrollo de los espacios de
aprendizaje se realizaran atendiendo a la
diversidad del alumnado, en concreto al caso
sobre el que se realiza el estudio, promoviendo
el respeto hacia las caracteristicas de los demas
asi como la comprension.

La eclaboracién del Trabajo de Fin de Grado tendra relacion con las siguientes

competencias que los estudiantes del Titulo de Grado Maestro o Maestra en Educacion
Primaria de la Universidad de Valladolid deben desarrollar (RD 861/2010):




Tabla n°2: Relacion del trabajo con las competencias generales del titulo.

COMPETENCIAS GENERALES

Competencia

Justificacion

l.a. Aspectos principales de terminologia
educativa

La terminologia empleada en la realizacion
del documento sobre el estudio atiende a la
propia y caracteristica del ambito educativo.

1.b. Caracteristicas psicolégicas, sociologicas y
pedagbgicas, de caricter fundamental, del
alumnado en las distintas etapas y enseflanzas
del sistema educativo.

Es  preciso conocer este tipo de
caracteristicas, concretamente las referentes
al caso en el que se basa el estudio.

l.c. Objetivos, contenidos curriculares y
criterios de evaluacion, y de un modo particular
los que conforman el curriculo de Educacién
Primaria.

Breve anadlisis del curriculo de Educacién
Primaria y en concreto del de Educacién
Fisica para determinar en qué medida la
Expresién Corporal es tratada.

1.d. Principios y procedimientos empleados en
la practica educativa.

Hs preciso conocer y aplicar estos
procedimientos y principios a la hora de
elaborar el plan de actuacién.

1.f. Fundamentos de las principales disciplinas
que estructuran el curriculum

Es preciso tener en cuenta los fundamentos
de la Educacién Fisica.

2.c. Ser capaz de integrar la informacién y los
conocimientos  necesarios  para  resolver
problemas educativos, principalmente mediante
procesos colaborativos.

El estudio de caso se basa en un problema
educativo y una propuesta de intervencion
para el mismo.

2.d. Ser capaz de coordinarse y cooperar con
otras personas de diferentes areas de estudio, a
fin de crear wuna cultura de trabajo
interdisciplinar partiendo de objetivos centrados
en el aprendizaje.

En algunas fases de la elaboracion del estudio
de caso es necesaria la colaboracion con
otros docentes y especialistas.

3.a. Ser capaz de interpretar datos derivativos de
las observaciones en contextos educativos para
juzgar su relevancia en una adecuada praxis
educativa.

La elaboraciéon del estudio de caso requiere
un petiodo de observacién del contexto
educativo, que se extraen datos para una
posterior reflexion.

3.c. Ser capaz de utilizar procedimientos eficaces
de busqueda de informacion, tanto en fuentes
de informacién primarias como secundarias,
incluyendo el uso de recursos informaticos para
busquedas en linea.

Para la elaboracién del estudio de caso y su
fundamentacién tedrica se requiere esta

capacidad.

4.d. Habilidades interpersonales, asociadas a la
capacidad de relacién con otras personas y de
trabajo en grupo.

Para poder obtener informacién mediante la
entrevista y poder coordinarse con otros
especialistas, estas habilidades son necesarias.

5.d. La capacidad para iniciarse en actividades de
investigacion.

Se trata de un trabajo de investigacion-accion.

5.e. El fomento del espiritu de iniciativa y de una
actitud de innovacion y creatividad en el ejercicio
de la profesion.

El trabajo propone un plan de accidén
innovador.




Tabla n°3: Relacion del trabajo con las competencias especificas del titulo. Médulo de

formacion basica.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS. MODULO DE FORMACION BASICA

Competencia

Justificacion

1. b. Conocer las caracteristicas del alumnado de
primaria, asf como las caracteristicas de sus
contextos motivacionales y sociales.

Para poder realizar un estudio de caso se han
de conocer las caracteristicas del alumno.

1. c. Dominar los conocimientos necesarios para
comprender el desarrollo de la personalidad de
estos estudiantes, identificar disfunciones y
colaborar en su tratamiento.

Identificacién de los problemas que presenta
el caso y propuesta de acciéon para colaborar
en su tratamiento.

2. a. Mostrar una actitud de valoracién y respeto
hacia la diversidad del alumnado, cualesquiera que
fueran las condiciones o caracteristicas de este, y
promover esa actitud entre aquellos con quienes
trabaje mds directamente.

El estudio y el plan de accién se llevaran a
cabo desde una perspectiva orientada al
respeto por la diversidad y a la transmision de
esta actitud a los alumnos.

2. b. Conocer los fundamentos psicolégicos,
sociales y lingiifsticos de la diversidad del
alumnado.

Mediante este estudio se accede
conocimiento general sobre los fundamentos
psicologicos, sociales y lingtifsticos del caso en
particular.

a un

2. c¢. Adquirit habilidades y recursos para
favorecer la integracién educativa del alumnado
con necesidades especificas de apoyo educativo.

El caso sobre el que se realiza el estudio
presenta necesidades especificas de apoyo
educativo. Mediante el plan de actuaciéon se
pretende una mejora de su relacién social, lo
cual contribuye a su integracion

3. f. Conocer y aplicar experiencias innovadoras
en educacién primaria.

La propuesta de acciéon que se incluye en el
estudio de caso tiene rasgos innovadores

6. c. Ser capaz de utilizar procedimientos eficaces
de busqueda de informacién, tanto en fuentes de
informacién  primarias como  secundarias,
incluyendo el uso de ordenadores para busquedas
en linea.

Para la elaboracién del estudio de caso, sobre
todo para la redaccién de la fundamentacién
tedrica, ha sido necesaria la busqueda de
informacién en fuentes primarias, secundarias
y ordenadores.

9. a. Potenciar la formacién personal facilitando
el autoconocimiento, la estima personal, la
capacidad de establecer relaciones de grupo, la
actitud solidaria y democratica.

Con el plan de accién se pretende que la nifia
en concreto desarrolle la autoestima personal
y la capacidad de establecer relaciones de

grupo.

Tabla n°4: Relacion del trabajo con las competencias especificas del titulo. Médulo

didactico-disciplinar.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS: MODULO DIDACTICO-DISCIPLINAR

Competencias Justificacién
12. Comprender los principios que contribuyen a | Mediante la orientacién que adquiere la
la formacién cultural, personal y social desde la | expresion corporal en este trabajo se
educacién fisica. contribuye a la formacién, sobre todo,

personal y social.

13. a. Conocer el curriculo escolar de la educacion
fisica.

Breve analisis del mismo desde la perspectiva
de la Expresion Corporal.

10



Tabla n°5: Relacion del trabajo con las competencias especificas del titulo. Médulo

optatividad. Materia: Educacion Fisica.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS: MODULO OPTATIVIDAD. Materia: Educacién Fisica

Competencia

Justificacion

5. g. Conocer y dominar los fundamentos de la
expresion corporal y la comunicacién no verbal.

Al tratarse de un plan de accién basado en
actividades de expresién corporal, se tratan
estos fundamentos a lo largo del trabajo.

6. e. Saber detectar dificultades anatémico
funcionales, cognitivas y de relaciéon social, a
partir de indicios corporales y motrices.

Observacién de indicios corporales y mottices
que contribuyen a la deteccion de dificultades
de relacién social del caso.

6. f. Relacionar la actividad fisica con las distintas
areas que configuran el curriculo de primaria,
incidiendo en el desarrollo de la creatividad y las
distintas manifestaciones expresivo-
comunicativas.

Mediante la expresion corporal y en el plan de
accion se pondran en relaciéon distintas areas
del curriculo.

11



4. FUNDAMENTACION TEORICA

4.1. EXPRESION CORPORAL

Para elaborar mi propia definiciéon de Expresion Corporal he tenido en cuenta algunas
definiciones de diversos autores:

Romero (1997) define la Expresién Corporal como: “la disciplina cuyo objeto es la
conducta mottiz con finalidad expresiva, comunicativa y/o estética basada en un concepto
corporal global (conjunto de lo psicomotor, afectivo y cognitivo)” (p.2).

Para Stokoe (citado por Ortiz, 2002) la Expresién Corporal es: “el conjunto de técnicas que
utilizan el cuerpo y el movimiento para mejorar el crecimiento, desarrollo y maduracion del
ser humano (formacién integral). Es una disciplina que libera energfas” (p.23).

Harf & Stokoe (citado por Ortiz, 2002) definen la Expresion Corporal como: “el conjunto
de técnicas que utilizan el cuerpo y el movimiento para expresar sensaciones, emociones,

sentimientos y pensamientos, asi como manifestar el estilo personal de cada individuo”

(p-24).
Schinca (citado por Ortiz, 2002) considera la Expresiéon Corporal como:

El conjunto de técnicas que utilizan el cuerpo y el movimiento para encontrar un lenguaje
propio. Es una disciplina que parte de lo fisico y conecta con los procesos internos de la

persona canalizandolos a través de un lenguaje gestual creativo. (p.24)

Segun Villada (1997), la Expresion Corporal es la capacidad del ser humano para
exteriorizar deseos, sentimientos, pensamientos, emociones... de forma natural y

espontanea y a través del cuerpo.

Quintana (1997) entiende la Expresiéon Corporal como un instrumento educativo mas y la
define como: “el conjunto de técnicas que permiten descubrir y utilizar los componentes
expresivos del movimiento desarrollando el lenguaje del cuerpo” (p.24).

Santiago (1985) concibe la Expresion Corporal como “la manifestacién en el cuerpo propio
y a través de él de lo que el hombre es aqui y ahora, y de su estilo peculiar de relacién con
los otros y con el mundo” (p.21).

Estas definiciones seleccionadas son las que mas se asemejan a mi concepto de Expresion
Corporal, aportando cada una de ellas algin aspecto:

Para mi, la Expresion Corporal es una forma de expresion del ser humano que utiliza el
cuerpo como herramienta transmisora. La Expresiéon Corporal es algo personal, propio de
cada uno y, mediante ella, se puede llegar a conocer y transmitir emociones, pensamientos,
sensaciones, se puede comunicar.

12



Corrientes de la Expresion Corporal

La Expresion Corporal puede llegar a desempefiar muchas funciones, dependiendo de la
perspectiva que adopte y de su planteamiento.

Le Baron (citado por Ortiz, 2002) habla de cuatro corrientes de la Expresion Corporal
atendiendo al area social que la utilice: corriente psicolégica o psicoloanalitica, corriente
escénica o artistica, corriente metafisica y corriente pedagogica.

- La corriente psicolégica o psicoanalitica:

La Expresiéon Corporal es utilizada con una finalidad terapéutica. Su pretension es la
expresion del paciente, mediante el cuerpo, de lo que sucede en su interior (Ortiz, 2002).

Motos (citado por Ortiz 2002) sostiene que la corriente psicologica concibe la Expresion
Corporal como una técnica al servicio del hombre para la mejor realizacién de si mismo. Se
busca en ella una liberacién y un acercamiento a la realidad. No se puede ensenar ni

aprender, cada uno ha de recurrir a su modelo interior.
- La corriente escénica, artistica o profesional:

La Expresion Corporal en esta corriente es el fin. Se busca la trasmisién o comunicacion al
publico de un mensaje por medio de personajes con sus ideas y pensamientos (Ortiz,
2002).

- La corriente metafisica:

Corpas, Toro & Zarco (citado en Ortiz, 2002) caracterizan a la Expresion Corporal en esta
corriente como un conjunto de experiencias que pretenden llegar mas alld de lo fisico para
llegar a los origenes o a lo transcendente como superacion de la finitud. Puede tratarse de
una busqueda de la naturaleza originaria o de la espiritual.

- La corriente pedagogica:

Es la corriente que se desarrolla en el medio escolar y que concuerda con las teotfas
psicopedagogicas  predominantes y el marco institucional. Esta orientada a la
concienciacion y maxima disponibilidad corporal del nifio y a sus aprendizajes posteriores.
Contribuye a la educacién global del alumno desde su especificidad y relacionandose,
interdisciplinarmente, con otras areas (Ortiz, 2002).

La Expresion Corporal en la escuela y su funciéon pedagoégica

La Expresion Corporal ocupa un lugar importante en la escuela, desempefiando asi una
funcién pedagogica.

Sea lo que sea la Expresién Corporal, los que realizan con cierta asiduidad este tipo de
actividad -especialmente los nifios- se hacen mas abiertos, mas creativos, se desinhiben, se
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relacionan mas y mejor con los demis... incluso mejoran su comportamiento y rendimiento
escolar. (Santiago, 1985, p.11)

La Expresion Corporal tiene un gran potencial educativo porque puede aportar
aprendizajes e incidir sobre competencias a las que no es habitual llegar desde otras areas
de las que componen en curriculum oficial (Bores, Garcfa & Martinez, 2007).

Monfort (1999) remarca: “el delicado tratamiento que requiere la Expresion Corporal y su
importancia como instrumento educativo poseedor de unas caracteristicas intrinsecas que
nos permitiran aproximarnos a la afectividad de la persona, a sus sentimientos, motor de la
inteligencia” (p.584).

Teniendo en cuenta la opinién de estos cinco autores, es indiscutible el valor que tiene la
Expresion Corporal y las ventajas que puede aportar desde un punto de vista pedagdgico,
lo que incluye la necesidad de considerarla como contenido del curriculum escolar.

En el ambito de la Educacién Fisica, la Expresién Corporal debe contribuir al desarrollo
integral del individuo potenciando el conocimiento y desarrollo del lenguaje corporal a
través de diferentes técnicas que favorezcan:

Revelar o exteriorizar lo més interno y profundo de cada individuo a través del cuerpo y el

movimiento (sensaciones, emociones, sentimientos, pensamientos,...) es decir, expresar.

Reforzar la utilizacién del cuerpo y el movimiento como medios de comunicacién (nos
permite intercambiar mensajes), es decir, comunicar.

Y analizar el valor estético y artistico del cuerpo. (Ottiz, 2002, p.25)

Por tanto, la Expresion Corporal contribuye al desarrollo integral del alumno, utilizando

técnicas que le permitan interactuar y comunicarse con los demas mediante el cuerpo.

Bores et al. (2007) abogan porque el lenguaje corporal cobre mayor importancia en la
educacion formal y el curriculum explicito, aunque sefialan que la posibilidad de que tener
unos determinados contenidos para ser estructurados y organizados en paquetes de unidad
estandar y facilmente transmisibles, es una de las caracteristicas que condicionan la
seleccion de los mismos como contenidos escolares. Comentan la dificultad que tiene el
estructurar la mejora de las posibilidades de relacién corporal con uno mismo y con los
demds en una serie de codigos y reglas validas para todos, significando esto la pérdida de
posibilidades para justificar su utilidad como contenido escolar y para tener un profesorado
que los defienda y transmita.

Esta es quizas la razén por la que la Expresion Corporal no cobra la importancia que
deberia en el curriculo de Educacién Primaria.

La Expresion Corporal, por tanto, contribuye al desarrollo integral del individuo
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La Expresion Corporal en el curriculo de Educacion Fisica en Educacién Primaria

En el curriculo de Educaciéon Fisica en Educaciéon Primaria aparece el tratamiento de la
Expresion Corporal de manera explicita en la contribucién del area al desarrollo de las
competencias basicas, en los objetivos, en los criterios de evaluacién y, por supuesto en los
contenidos, mas concretamente en el bloque destinado a la misma. En otros bloques de
contenidos, como pueden ser el de El cuerpo: imagen y percepcion o Habilidades motrices,
se hacen referencias a la expresiéon corporal, aunque de manera mas implicita (RD
1513/2000).

El trabajo de expresion corporal, por tanto, esta presente en bastantes de las situaciones

educativas, mas concretamente en las de Educacion Fisica.

De acuerdo con Ortiz (2002), mediante el bloque de contenidos de Expresion Corporal en
Educacion Fisica se abordara el lenguaje corporal que se produce de manera intencional.
Un contenido especifico a tratar sera la busqueda de la toma de conciencia y del analisis de
los elementos del lenguaje corporal intencional.

El bloque destinado a la Expresion Corporal persigue, segun el autor, el trabajo del lenguaje
corporal intencional, aunque en los demas bloques de Educaciéon Fisica y en otras
situaciones y areas se trabaje la comunicacién con el cuerpo o la expresion con el mismo ya

sea de manera intencional o no intencional.

Funcién comunicativa de la Expresion Corporal

“La “Expresion Corporal” es el medio que utiliza la “Comunicacién” cuando se produce a
través del cuerpo y el movimiento, desarrollindose pues, un lenguaje propio” (Ortiz, 2002,
p.27).

Nacemos con la capacidad de expresarnos y, aunque no seamos conscientes de ello, nuestra
presencia fisica nos convierte en emisores de informaciéon. A su vez, nuestra propia
configuraciéon humana nos permite ser receptores de las informaciones propias y ajenas.
Estas dos notables caracteristicas, junto a la inevitable interaccién con uno mismo y la casi
inexcusable relacion con los demds, nos convierte en seres con capacidad/necesidad de

comunicacién. (Bores et al., 2007, p.146)

Segun Santiago (1985), la Expresion Corporal favorece la Comunicacion Interpersonal, ya
que esta es un hecho expresivo cargado de intencionalidad por parte de los que se
comunican y supone la transmision de vivencias. Ademas, la Expresion Corporal equipa al
individuo de las bases necesarias a todo proceso de Comunicacion Interpersonal.

Por tanto, el cuerpo es una herramienta que permite comunicarnos con el resto de
personas, mediante el uso de la expresiéon corporal se favorecera la capacidad de
comunicacion interpersonal.
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Segun Santiago (1985), el individuo va tomando conciencia de las relaciones que
progresivamente va estableciendo, aprendiendo a relacionarse con los demas. Segun se va
abriendo su experiencia, va adquiriendo confianza en si mismo y pasa de la relacion
“practica” o “utilitaria” al didlogo y la colaboracién con los demas. Es por tanto un proceso
lineal que permite al individuo ir evolucionando en sus relaciones sociales.

El juego simbolico favorece la libre expresiéon de uno mismo. Es un medio de desbloqueo y
liberaciéon de ansiedades, miedos y complejos. El hecho de simbolizar, de expresar, los
estados de animo, las emociones, las fantasias, etc., hace mas posible la comprensién de
uno mismo. Eso da mas seguridad a la persona favoreciendo, por tanto, su capacidad de
comunicacion (Santiago, 1985).

“Parece que se puede concluir que la Expresion Corporal —como proceso de aprendizaje-
favorece el desarrollo de la Comunicacion Interpersonal en la misma medida en que
favorece la autoexpresion y por medio del desarrollo de esta” (Santiago, 1985, p.61)

4.2. LOGOPEDIA ESCOLAR

En la escuela podemos encontrar nifios que presentan distintos tipos de dificultades. Uno
de los tipos que podemos encontrarnos y que influye en el aprendizaje son las alteraciones
del lenguaje. En los centros, se suele contar con especialistas que intervienen cuando se dan
este tipo de problemas, los logopedas.

Busto (2007) define la logopedia como:

La ciencia interdisciplinar que estudia los procesos evolutivos del desarrollo de la comunicacién
para detectar y prevenir posibles retrasos o alteraciones del lenguaje. Su implicacién pedagbgica
radica en intervenir en la evaluacién y en el tratamiento de las alteraciones relacionadas con la

audicion, la voz, el habla y el lenguaje. (p.27)

Cuando la logopedia se aplica en contexto escolar se denomina logopedia escolar. El
logopeda escolar es el especialista en lenguaje y posee un alto nivel de conocimientos en lo
referente a las alteraciones del lenguaje oral y representativo que puede tener el nifio, e
interviene en el tratamiento de las mismas dentro del marco escolar. Se coordina con los
demads profesionales de la educacién para proporcionar ayuda a los nifios que presentan
dificultades en el habla y/o lenguaje, tanto dentro de los centros escolares de educacion
especial como en los ordinatios (Busto, 2007).

En el ambito de la logopedia, la etapa de educacién infantil se caracteriza por ser un
momento de actuacién preventiva. A los seis afios, el nifio comienza el periodo de
ensefanza formal, en el cual el dominio del lenguaje oral es imprescindible, debido al
contacto que establecera con el lenguaje escrito y leido. A los seis afios, el nifio suele
alcanzar la articulacién correcta de los fonemas. Si a los seis afios, no ha adquirido las
habilidades basicas del sistema del lenguaje en sus componentes fonoldgico,
morfosintictico, semantico y pragmatico, nos encontramos con alteraciones de la palabra
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y/o lenguaje. Son muy marcadas las diferencias entre los nifios que presentan dificultades
del lenguaje y los que no, ya que suelen tener problemas en el proceso de asimilacién de los
aprendizajes escolares. Ante la peticion o motivo de consulta, el logopeda realiza una
valoracién inicial del nifio o grupo de nifios, mediante observaciones, con las que se
comprueba y compara qué es lo que ocurre en aquella situacion, si el nivel se ajusta al que

cabe esperar o si necesita una exploraciéon mas completa (Busto, 2007).

Dificultades y alteraciones del lenguaje

En el proceso de aprendizaje del lenguaje, son diversos los errores que se producen. Los
ritmos de adquisiciéon del lenguaje son también diferentes. Los desajustes lingiifsticos
pueden formar una prolongada secuencia de dificultades que acompafiara al nifio en el
trascurso de su desarrollo. El lenguaje humano, ademas de ser el resultado de un proceso
de aprendizaje es también un generador de nuevos aprendizajes. Estas dificultades han de
ser abordadas por los especialistas pertinentes, como son los logopedas, los médicos
especialistas, etc. Es probable que si un nifio presenta un lenguaje desorganizado, su
representacion mediante la escritura también lo sea (Gémez, Royo & Serrano, 2009).

Garcia, Martinez, & Quintanal (citados por Gémez et al., 2009) hacen una clasificacién de
las alteraciones o trastornos del lenguaje desde una perspectiva pragmatica, utilizando como
criterio la principal funcién lingiifstica afectada:

e Alteraciones en la funcién simbdlica o lenguaje interior:
- Afasia.
- Disfasia

e Alteraciones en la expresion oral:
En la fonacién o en la voz:

- Disfonia.
- Afonfia.

En la articulacién:

- Dislalia.
- Disartia.
- Disglosia.

En el ritmo o fluidez verbal:

- Disfemia.
- Mutismo selectivo.

(p.400)
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Dislalia

Aguilar & Serén (citado en Goémez et al,, 2009) definen dislalia como “La alteracion
producida en la articulaciéon de los fonemas. Puede darse por ausencia o alteracion de
algunos de ellos, o por la sustitucion de otros de forma inadecuada” (p.415).

Gomez et al. (2009) hacen una clasificacién de los tipos de errores comunes en las dislalias:

- Sustitucion. El nifio se siente incapaz de pronunciar una articulacién concreta, por
lo que emite otra diferente, mas facil y asequible. La sustitucién puede darse al
principio, en medio, o al final de la palabra.

- Omisiéon. El nifio omite el fonema que no sabe pronunciar. Puede ser una
consonante o incluso una silaba entera que contenga dicha consonante.

- Insercion. El niflo intercala otro sonido que no corresponde a esa palabra junto al
sonido que le resulta dificultoso. Suele convertirse en un vicio de diccion.

- Distorsion. Una articulacién se hace de forma aproximada a la correcta pero sin
llegar a serlo. Puede deberse a una imperfecta posicion de los organos de
articulacién, a la forma de la salida del aire, a la vibracién o no de las cuerdas

vocales. ..
Pascual (citado en Gémez et al., 2009) clasifica las dislalias en cuatro tipos:

Dislalia Evolutiva: dislalias o alteraciones que se presentan en los nifios durante la fase de
desarrollo del lenguaje y que van desapareciendo a medida que el nifio va adquiriendo la
capacidad de repetir correctamente por imitacion las palabras que escucha. No han de ser

intervenidas antes de los cuatro anos.

Dislalia Funcional: alteraciones permanentes en la pronunciaciéon de determinados sonidos,
debidas a dificultades motrices sin causa organica. Afectan, sobre todo, a los sonidos que se
adquieren mas tardiamente. Son establecidas mas tarde de los cuatro y pueden desaparecer
con entrenamiento. Las causas pueden deberse a una falta de control en la psicomotricidad
fina, a un déficit en la discriminacién auditiva, a una estimulacion lingtistica deficitaria, a
errores perceptivos e imposibilidad para imitar determinados movimientos o debido a

causas de tipo psicologico.
Dislalia Audioégena: estas alteraciones se deben a una falta o discriminacion auditiva.

Dislalia Organica: este tipo de dislalia es originado por malformaciones o anomalfas
anatémicas o como consecuencia de lesiones en las zonas del sistema nervioso central.

Mutismo selectivo

El mutismo electivo es la ausencia de habla ante determinadas personas o ante circunstancias
especificas. Son nifios que normalmente han adquirido ya el lenguaje y que pueden hablar
con otras personas o en otras situaciones. No es raro el caso de alumnos cuyos padres
aseguran que su comportamiento oral es correcto en el entorno familiar y que, sin embargo,
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dificilmente hablen en el aula. Esta alteracién podtia acompafiar a un cuadro de fobia escolat.

(Tortes, 1995, p.46)

La Asociacion Americana de Psiquiatria (2005) define las siguientes caracteristicas
diagndsticas sobre el mutismo selectivo:

La caracteristica esencial del mutismo selectivo es la incapacidad persistente de hablar en
situaciones sociales especificas (p.¢j., en la escuela, con compafieros de juego) cuando es de
esperar que se hable, pese a hacerlo en otras situaciones. La alteraciéon interfiere el
rendimiento escolar o laboral, o la comunicacién social. La alteracién debe durar por lo
menos un mes y no se limita al primer mes de escolaridad (durante el cual los nifios pueden
estar vergonzosos y reacios a hablar). No debe diagnosticarse mutismo selectivo si la
incapacidad del sujeto para hablar se debe solo a una falta de conocimiento (o de fluidez) de
la lengua hablada requerida en la situacién social. Tampoco se diagnostica si el trastorno se
explica mejor por el embarazo propio de un trastorno de la comunicacién (p. €j., tartamudeo)
o si aparece exclusivamente en el trastorno generalizado del desarrollo, esquizofrenia u otro
trastorno psicético. En lugar de comunicarse mediante las verbalizaciones usuales, los nifios
afectos de este trastorno pueden comunicarse mediante gestos, movimientos o sacudidas de
la cabeza, estirando o empujando, o, en algunos casos, mediante vocalizaciones
monosilabicas, cortas o mondtonas, o con voz alterada. (p.144)

Los sintomas y trastornos asociados que la Asociacion Americana de Psiquiatria (2005)
establece:

Las caracteristicas asociadas al mutismo selectivo incluyen timidez excesiva, miedo al
embarazo social, aislamiento y retraimiento sociales, «pegarse» a otros, rasgos compulsivos,
negativismo, pataletas o comportamiento controlador o negativista, en especial en casa.
Puede existit un grave detetioro de la actividad social y escolar. Es frecuente que los
compafieros se butlen de ellos o los conviertan en victimas propiciatorias. Aunque los nifios
con este trastorno suelen presentar unas habilidades linglisticas normales, ocasionalmente
tienen asociado un trastorno de la comunicacién (p. ej., trastorno fonoldgico, trastorno del
lenguaje expresivo o trastorno mixto del lenguaje expresivo-receptivo) o una enfermedad
médica que cause anormalidades de la articulacién. También pueden asociarse a retraso
mental, hospitalizacién o estrés psicosocial grave. Ademas, en la clinica, a los nifios casi
siempre se les atribuye un diagnéstico adicional de trastorno de ansiedad (especialmente

fobia social). (pp. 144-145)

Habitualmente, el mutismo selectivo se inicia antes de los 5 afios de edad, pero el trastorno
puede no presentarse en la consulta clinica hasta haberse realizado el ingreso en la escuela.
El grado de persistencia del trastorno es variable. Puede persistir tan solo durante unos
pocos meses o prolongarse durante varios afios. En algunos casos, especialmente en la
fobia social grave, los sintomas de ansiedad pueden hacerse cronicos (Asociacion
Americana de Psiquiatria, 2005, p.144).

La comunicacién y la comprension no estan alteradas en los nifios que presentan este tipo
de trastorno. Las consecuencias que pueden darse estan mas bien relacionadas con el
fracaso escolar, ya que presentan irregularidades en el funcionamiento habitual de la clase.
Muchas veces utilizan los gestos, los monosilabos o los asentimientos y negaciones con la
cabeza para expresarse en la escuela. El tutor y su actitud juegan un importante papel en la

19



superacion de este tipo de problema. En muchos casos, el mutismo suele ir desapareciendo
progresivamente si el profesor muestra interés y respeto por el nifio, facilitando la
comunicacion oral, sin forzarla. Se ha de tener en cuenta el factor emocional en este tipo de
alteracion (Torres, 1995).

43. LA EXPRESION CORPORAL COMO RECURSO
TERAPEUTICO EN LAS ALTERACIONES DEL LENGUAJE

En este apartado se exponen diversas ideas que apoyan la corriente terapéutica de la
Expresion Corporal.

Orrell, Shaw, Srikumar & Wilkinson (citado en Rodriguez, 2008) afirman que “las terapias
artisticas creativas ayudan a dibujar en las experiencias sensoriales y afectivas de sus
participantes y a fomentar la reminiscencia, la autoexpresion y socializacion” (p.130).

Wildlocher (citado en Poveda, 1998) sostiene que: “La aplicaciéon del psicodrama en la
infancia adquiere un gran interés, dado que la participacion del nifio en el juego dramatico
es muy intensa, en especial, por la dificultad que para él presentan los medios
exclusivamente verbales” (p.115).

Son diversos los autores que han realizado estudios utilizando la Expresion Corporal con
un fin terapéutico para el tratamiento de diversos problemas o enfermedades o la
obtencién de beneficios:

Rodriguez (2008) habla sobre estudios con resultados alentadores:

Hui-Tzu Wang (2003) realizé6 un estudio con el objetivo de observar el efecto del
movimiento creativo o expresion corporal (tratamiento basado sobre todo en juegos con
personajes e improvisaciones) en el desarrollo de la creatividad motora de nifios de 3 a 5

afios y encontrd diferencias significativas entre el grupo experimental y el control.

Chen & Cone (2003) observaron una asociacion positiva entre la forma como se ensefia la
danza o movimiento creativo y el desarrollo del pensamiento critico en nifios de 6 a 9 aflos.

Quesada y Quesada (2004) encontraron un efecto positivo del movimiento creativo
(tratamiento basado en improvisaciones sobre sensaciones) en el bienestar psicolégico de
adolescentes con discapacidad visual.

Araya (2005) & Rodriguez (2007) realizaron dos estudios con improvisacion teatral (técnica
corporal que une el teatro y el deporte) y expresiéon corporal (tratamiento basado en
ejercicios  fisicos, improvisacién, creacion de personajes), respectivamente, donde
encontraron efectos positivos en los estados de animo y el autoconcepto. (p.135)

Poveda (1998) habla sobre las dindmicas de grupos y su potencial educativo: “Creo que el
trabajo corporal tendrfa que integrarse mas en el intento de resolver nuestra individualidad
dentro de la colectividad” (p.120).
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Cabré (1998) explica la técnica que lleva a cabo con su equipo:

La Escenoterapia es una técnica que utiliza la expresion dramatica en una situacion grupal:
estos son los dos aspectos fundamentales en sus objetivos terapéuticos y de diagnoéstico
exploratorio.

Por una parte la dramatizacién como emergente a través del cual se pueden observar las
situaciones patoldgicas, posibilitando llevar a cabo un proceso creativo y de acercamiento a
los propios conflictos. Por otra parte, la situacién grupal como estado natural al que el sujeto
tiende (y sobre todo los adolescentes) y que representa un marco de referencia favorable para

la distincién de los aspectos individuales cuando se establece la relacion con otros sujetos.

(p-163)

Mediante el proceso que esta técnica propone, se ird estableciendo una plataforma
terapéutica necesaria para un mejor conocimiento propio, apareciendo la posibilidad de
promover modificaciones en los aspectos conflictivos del sujeto. La experiencia en la
Escenoterapia ha proporcionado 6ptimos resultados con patologias encuadradas dentro de
los trastornos de Personalidad y dentro de los Trastornos Adaptativos (Inhibitorios,
emocionales, conductuales...) (Cabré, 2008).

Tizén (n.d) realiza una monografia en la que propone el trabajo de la Expresién Corporal
con alumnos que padecen esquizofrenia.

Loépez (n.d) propone la Expresion Corporal como estrategia psicopedagogica para escolares

con trastornos afectivo-conductuales.

Basandome en estos autores e investigaciones, propongo el uso de la Expresién Corporal
como recurso para contrarrestar las actitudes de inhibiciéon e inseguridad que en algunas
personas conllevan las dificultades o alteraciones del lenguaje.

La Expresion Corporal cuenta ademds con una funcién comunicativa, la cual puede aportar

sus beneficios a las actitudes comunicativas que presentan estas personas.

Es por tanto una conexion doble la que quisiera establecer entre la Expresion Corporal y
las dificultades o alteraciones del lenguaje (en concreto las actitudes que estas conllevan):

Relacion entre la Expresion Corporal y las dificultades o alteraciones del lenguaje a través
de la funcién terapéutica de la Expresion Corporal.

Relacion entre la Expresion Corporal y las dificultades o alteraciones del lenguaje por
medio de la funcién comunicativa de la Expresion Corporal.
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Figura n°1: Relacién de la Expresion Corporal con las dificultades o alteraciones del
lenguaje.
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5. METODOLOGIA

En este apartado expongo el disefio del estudio de caso, el cual ha ido remodelandose a
medida que el estudio avanzaba.

5.1. PRESENTACION DEL CASO

Debido a que iba a cursar el Practicum II durante tres meses con una maestra-tutora de 2°
de Primaria y ademas maestra especialista de Educacion Fisica en ler ciclo, tuve acceso al
campo para realizar el estudio de caso y, ademas, pude alargarlo en el tiempo, ya que
continué asistiendo al colegio.

Por razones de confidencialidad, cuando me refiera a la nifia sobre la que he realizado el
estudio, utilizaré el pseudénimo de Tiana.

Se trata de una nifia de 7 afios que cursa el 2° curso de Educacion Primaria (2013/14) en el
colegio de un municipio de la periferia de Segovia. Es un centro de gran tamafio que cuenta

con tres lineas en la mayorfa de los cursos.

Tiana acude a sesiones con la logopeda una vez por semana, puesto que presenta
dificultades del lenguaje.

Para poder observar e intervenir, he tenido acceso a las clases de lengua, a las de
conocimiento del medio y a las de educacion fisica. También he tenido libre acceso a la
observacion en las sesiones de logopedia.

Caracteristicas lingtiisticas

Ya que no pude acceder al Informe Psicopedagégico de Tiana por motivos de
confidencialidad, he obtenido la informacién en cuanto a las caracteristicas lingtisticas de
“Tiana” mediante entrevistas con la logopeda (Anexo II) y mediante el Informe de
Audicién y Lenguaje que ella misma elabor6 en el 2° trimestre del curso escolar 2013/14.

La logopeda me comentd que Tiana tuvo mutismo selectivo en su etapa de Educacion
infantil, del que todavia conserva algunos rasgos. También tiene dislalia, caracterizada sobre

todo por la sustitucion del fonema /s/ porel /©/.

A la hora de expresarse oralmente utiliza frases cortas, empleando un tono de voz muy
bajo y vocalizando poco. Tiene una escasa fluidez verbal.
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Consecuencias de la dislalia y rasgos de mutismo selectivo

Tiana muestra actitudes de timidez e inseguridad en el aula cuando se trata de participar,
sobre todo oralmente. La logopeda y la maestra-tutora me comentaron que los fallos que
suele cometer cuando se expresa oralmente influyen en su resistencia y su verglienza en el
momento de participar en la charla que tiene la maestra con los alumnos.

Esta resistencia a la participacion oral solo esta presente en el contexto de aula, pues Tiana
conversa sin ningun tipo de problema con sus compafieros y sus amigos, ya sea en los
recreos o en clase. Con los adultos también es comun que muestre rasgos de resistencia a la

hora de conversar.

Su inseguridad y su timidez influyen en su falta de iniciativa a la hora de participar en las
conversaciones-asambleas de la clase y en preguntar las dudas que tiene al profesor, ya que
prefiere no preguntar. Hsto cual dificulta la mejora de sus errores de expresion y
comunicacion oral e interfiere en el avance general de sus conocimientos y actividades de
clase.

5.2. PROCESO DE INVESTIGACION

Cuando supe en qué centro escolar iba a realizar las practicas y se me asigné la tutora,
acudi al centro para conocer a mi tutora, presentarle mi idea del trabajo y saber si habia
alumnos que presentasen dificultades del lenguaje. Me hablé de Tiana como caso de nifia
con dificultades del lenguaje que precisaba de apoyo mediante sesiones de logopedia.
Conocia su caso porque era su tutora y su profesora de lengua, conocimiento del medio y
educacion fisica y me dio su permiso para poder realizar la investigaciéon con Tiana e
intervenir con actividades de expresion corporal. Me dijo que podia hablar, cuando
empezase las practicas, con las tutoras del resto de clases a las que iba a tener acceso (en
educacion fisica) para saber qué nifios recibian apoyo por parte de la logopeda y poder

ampliar el estudio.

Cuando empecé las practicas, la que iba a ser mi tutora estaba de baja, por lo que decidi

comenzar el programa de actuacion cuando viniese la maestra sustituta.

El primer dfa de practicas, cuando les hablé al director y a la logopeda sobre el estudio que
queria realizar, me hablaron sobre dos nifios de 1° de primaria que también presentaban
dificultades del lenguaje, asociadas a otro tipo de necesidades educativas especiales.

Durante la primera semana que estuve en el aula sin maestra me dediqué a observar los
comportamientos y reacciones de Tiana y los otros dos alumnos. Dirigfa las clases de
educacion fisica pero sin comenzar el programa de actuacion. Al empezar la segunda
semana decidi limitar el estudio de caso unicamente a Tiana, ya que en lo referente a los
otros dos alumnos, solo tenfa acceso a sus clases de educacion fisica y sesiones de
logopedia. Ademas, la presencia de otro tipo de necesidades educativas especiales en estos
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dos alumnos, dificultaba la puesta en accién del programa pudiendo interferir en la calidad
del estudio entero.

Transcurrieron dos semanas y media desde mi inicio de practicas hasta la llegada de la
maestra sustituta. Le comenté el estudio que estaba haciendo y me propuso dejarme la
vuelta a la calma de todas las sesiones que fuésemos a hacer a partir de ese momento con la
clase de Tiana para llevar a cabo actividades de expresiéon corporal. También me dio la
opcion de hacer cufias motrices de expresion corporal en conocimiento del medio y lengua
y de incluso poder hacer alguna sesion entera de expresion corporal en educacion fisica.

Obtencion de la informacion

Durante las cuatro primeras semanas de practicas acudi a alguna sesién de logopedia para
observar a Tiana y la metodologia de trabajo que se seguia y tuve una entrevista con la
logopeda (Anexo II). También pude realizar observaciones sobre las actitudes de Tiana en
educacion fisica, lengua y conocimiento del medio, asi como observacion participante en
las clases que yo dirigfa.

A las cuatro semanas de comenzar las practicas, se inici6 el programa de accion
(observacion participante durante todo el programa) y la logopeda me proporcioné el
acceso al Informe de audicién y lenguaje del 2° trimestre (Anexo I), gracias al cual pude
conocer mas concretamente las caracteristicas lingtiisticas de Tiana.

Pude tener una pequefia entrevista (Anexo II) con la maestra-tutora y especialista de
educacion fisica que estaba de baja sobre coémo era Tiana, sobre todo cuando habia estado

con ella en el aula.

Los ultimos dias del programa de accion, que se alargd después de las practicas, tuve una
entrevista con la maestra-tutora y especialista en educacién fisica sustituta, pues ya habfa
observado a Tiana con mas detalle durante las actividades de expresioén corporal y me pudo

ofrecer una visidén externa.

Analisis

El analisis de la informacién que se iba obteniendo se fue realizando a medida que
transcurria el tiempo y el programa de actuacion, introduciendo en este los cambios que se
consideraban pertinentes. Los pequefios andlisis que se fueron realizando ayudaron en la
posterior categorizacion, que sera expuesta mas adelante.
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5.3. TECNICAS Y HERRAMIENTAS UTILIZADAS

A lo largo de todo el estudio, me he valido de una serie de herramientas y técnicas que me
han ayudado a realizar la investigacion y puesta en accion:

Tabla n°6: Técnicas y herramientas empleadas en la investigacion.

Técnicas y herramientas

Observacion y observacion participante Técnica utilizada para  determinar  las
caracteristicas, actitudes, relaciones, reacciones y
comportamientos de la nifia antes, durante y
después de la puesta en marcha del programa de
actuacion.

Todas estas observaciones estan reflejadas en
un cuaderno de campo.

Cuaderno de campo Libreta que ha servido de herramienta para
escribir todas las observaciones relevantes sobre
la nifia.

Entrevistas Conversaciones mantenidas con la logopeda, la

maestra-tutora-maestra E.F. y la maestra-tutora-
maestra E.F. sustituta. (Anexo II).

Informe de Audicién y Lenguaje del 2° | Informe redactado por la logopeda del centro,
trimestre en el que se describe la evolucién oral y de
lectoescritura de Tiana, asi como sus
caracteristicas y evoluciones durante el 2°
trimestre.

5.4. CATEGORIZACION

Para poder realizar un analisis sobre la informaciéon obtenida durante el estudio, he
realizado las siguientes categorias y subcategorias:

1. PARTICIPACION ORAL EN EL
AULA (charlas comunes profesor-
alumnos, asambleas)

1.1. Clases de 12, Clases de ( 1 [ 1.4. )
lengua y = > 1.3. Sesiones Actividades
- educacion : s
conocimiento fisi de logopedia de expresion
. isica
del medio L ) U corporal
| |
1.4.1. 1.4.2. 143
Actividades Actividades e
o Asambleas
grupales individuales

Figura n°2: Categorfa 1y sus respectivas subcategorias.
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2. ACTITUDES
SOCIALES Y
COMUNICATIVAS

2.1. Hacia sus
iguales (amigos

2.2. Hacia los

y compafieros) adultos

2.2.1. Maestra-tutora

y especialista de R 2'2'3'
Educacion Fisica Iogeet Investigadora
sustituta | ' 1
2.2.3.2. En
2.231.Enel recreos,
aula tiempos libres
y actividades
I 1 extraescolares
2.2.3.1.1. 2.23.1.2.
Investigadora Investigadora
desempefiando el desempefando
rol de maestra de el rol de maestra
apoyo ptincipal

Figura n°3: Categorfa 2 y sus respectivas subcategorias.

1. PARTICIPACION ORAL EN EL AULA (charlas comunes profesor-alumnos,
asambleas).

En esta categoria se incluye la participaciéon de Tiana en las reflexiones, conversaciones y
asambleas que tiene la profesora con los alumnos a nivel de aula. Se subdivide en categorias
referentes a las sesiones (conocimiento del medio y lengua, educacién fisica y logopedia) y
al plan de actuaciéon de expresion corporal, en cual se incluyen otras tres categorias que

aluden al momento y tipo de actividad (actividad individual, grupal o asamblea).
2. ACTITUDES SOCIALES Y COMUNICATIVAS.

En esta categoria se incluyen las actitudes de caracter social y comunicativo que presenta
Tiana, divididas en subcategorias dependiendo de quiénes son con los que muestra esas

actitudes (sus iguales o los adultos).

Dentro de la subcategoria de relacién con los adultos se diferencia entre la maestra-tutora y
especialista de educacion fisica sustituta, la logopeda y la investigadora. A su vez, la
subcategoria de actitudes sociales y comunicativas que muestra Tiana con la investigadora,
se divide en dos categorias dependiendo del contexto: en el recreo, actividades
extraescolares y tiempos libres y en el aula, la cual también se subdivide atendiendo al
criterio de rol que desempena la investigadora (maestra de apoyo o maestra principal).
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5.5. ANALISIS

El andlisis se ha realizado atendiendo a las categorias anteriormente citadas.

Se ha analizado la primera categoria, con sus respectivas subcategorias, de manera vertical y
desde una perspectiva descriptiva.

Se ha analizado la segunda categoria, con sus respectivas subcategorias, de manera vertical y
desde una perspectiva descriptiva.

Se ha hecho una interrelacion de ambas categorias y de sus subcategorias, analizandose de
manera horizontal y desde una perspectiva mas interpretativa.

5.6. DESCRIPCION DEL PROGRAMA DE ACTUACION

La intervenciéon se ha llevado cabo mediante un programa de actuacién que ha ido
disefiandose en el tiempo.

Las actividades de expresion corporal se desarrollaron en la “vuelta a la calma” de las
sesiones de educacion fisica y por medio de algunas cufias motrices en las areas de
conocimiento del medio y lengua. Las que se llevaron a cabo en educacién fisica inclufan
una asamblea final en la que se reflexiond con los alumnos sobre lo ocurrido en la practica.

Algunas de las actividades llevadas a cabo estan basadas en algunas de las propuestas en
Mario (2007) y Venner (2003).

El programa cuenta con un total de quince actividades de expresiéon corporal, trece de las
cuales se desarrollan en el contexto de educacién fisica.

El miércoles 26 de marzo comenzé el programa de actuacion:

26 de marzo de 2014

Ejercicio de expresion corporal en la vuelta a la calma de la sesiéon de educacion fisica
(4ltimos diez minutos):

A cada alumno se le entrega una tarjeta en la que hay escrito el nombre de un animal. Los
alumnos han de buscar al compafiero que tiene el mismo animal. La forma para buscatlo es
moverse por el espacio representando su animal mediante mimica, sin emitir
onomatopeyas.

En la asamblea que realizo después de la actividad pregunto a las distintas parejas qué han
hecho para encontrar a su compafiero.
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2 de abril de 2014

Ejercicio de expresion corporal en la vuelta a la calma de la sesiéon de educacion fisica
(4ltimos diez minutos):

Divido al grupo-clase en parejas. Uno de los miembros de la pareja adquiere en rol de
peonza y el otro compafero el de persona que la baila. Entre ambos, han de representar la
accion de bailar una peonza. Los distribuyo por el espacio para que ensayen. Cuando pasan
unos dos minutos les indico que cambien de rol. Tras cinco minutos de ensayo, les pido
que hagan un circulo. Pido voluntarios para que salgan a ensefiar al resto de compafieros su
pequefa representacion.

En la asamblea comentamos brevemente las diferentes maneras de representar una misma

accion, en este caso bailar la peonza.

9 de abril de 2014

Ejercicio de expresion corporal en la vuelta a la calma de la sesion de educacion fisica
(4ltimos diez minutos):

Divido al grupo-clase en parejas. En cada pareja, uno debe desempenar el papel de escultor
y el otro de escultura. El escultor ha de pensar en una profesion, escultura o figura famosa
que quiera representar y tiene que moldear a su companero, que desempefa el rol de
escultura, sin hablar, Gnicamente moviendo partes de su cuerpo. Cuando el escultor haya
terminado, el que es escultura ha de adivinar qué es. Cuando la escultura adivina qué esta
representando se hace un cambio de rol.

En la asamblea pregunto como se han sentido al tener que representar con su propio
cuerpo algo que no sabfan qué era, si lo han adivinado pronto y por qué.

22 de abril de 2014

En conocimiento del medio estamos viendo el tema de los movimientos de la Tierra. Voy
sacando al centro de la clase a grupos de tres alumnos para que representen los
movimientos de la Tierra, el Sol y la Luna delante del resto de sus compafieros. El que
representa al Sol permanece quieto en el centro, el que representa a la Tierra gira alrededor
del Sol mientras que gira sobre su propio eje también. A su vez, el que representa a la Luna
va girando alrededor del que representa a la Tierra.

26 de abril de 2014

Ejercicio de expresion corporal en la vuelta a la calma de la sesiéon de educacion fisica
(4ltimos diez minutos):

Indico a los alumnos que han de agruparse por parejas como ellos quieran. Un miembro de
la pareja representa al fotégrafo y el otro representa al modelo. El fotégrafo ha de simular
que esta tirando fotos con una camara mientras que le indica al modelo cémo ha de posar,
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el modelo ha de hacer lo que le indique su compafiero. Tras unos minutos indico el cambio
de rol.

En la asamblea final pregunto sobre las posturas que tenfan que hacer y si les habia
resultado dificil entender qué querfan sus compaferos que hiciesen. Al finalizar les indico
que memoricen quién era su pareja, pues el proximo dia tendran que ponerse con la misma.

28 de abril de 2014

En lengua estamos viendo los adjetivos. Para repasar qué son los adjetivos decido hacer
una actividad de expresion corporal. Llevo unas tarjetas, en cada una de las cuales he
escrito un adjetivo sobre sentimientos y emociones. Elijo a Tiana para que salga a
representar con du cara y su cuerpo el adjetivo de la tarjeta que le toca. La compafera que
lo adivina es la siguiente en salir a representar. A cada uno de los que sale les pregunto qué
es lo que han hecho para representarlo, y al resto cémo lo han adivinado, cual ha sido la
pista.

30 de abril de 2014

Ejercicio de expresion corporal en la vuelta a la calma de la sesion de educacion fisica
(dltimos diez minutos):

La actividad tiene conexién con la que se hizo el anterior dia en educacién fisica (26 de
abril). Se han de colocar con la pareja que estaban el dfa anterior. Vuelvo a indicarles que
uno de ellos va a ser el fotégrafo y otro el modelo. A los fotégrafos les reparto un recorte
de revista sobre una persona con una expresion determinada en la cara y en el cuerpo. Cada
una de las parejas tiene un recorte diferente. El fotégrafo ha de indicar al modelo
verbalmente coémo se tiene que colocar y qué expresion ha de poner en la cara para que sea

igual que la del modelo de la foto. El que desempena el rol de modelo no puede ver la foto.

En la asamblea pregunto a varias parejas qué es lo que les ha indicado el compafiero que
tenfan que hacer.

7 de mavo de 2014

Ejercicio de expresion corporal en la vuelta a la calma de la sesiéon de educacion fisica

(dltimos diez minutos):

Divido al grupo-clase de manera aleatoria en cuatro grupos. A cada grupo les digo, sin que
el resto me oiga, que tienen que representar con el cuerpo (y sin hablar) una estacion del
aflo. Los alumnos no saben que cada uno de los grupos ha de representar una de las
estaciones. Unicamente saben que su grupo tiene que representar una estacion.

Los grupos ensayan durante unos cinco minutos, después les indico que hagan un
semicirculo y, grupo por grupo, van representando su actuacion. El resto de grupos tiene
que levantar la mano para, cuando termine la actuacion, intentar adivinar qué representan
sus compafieros.
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Después de cada actuacion hacemos una pequefia reflexiéon sobre qué han representado y

cémo lo han hecho.

9 de mavo de 2014

Ejercicio de expresion corporal en la vuelta a la calma de la sesiéon de educacion fisica
(4ltimos diez minutos):

Divido al grupo-clase en tres grupos. A cada uno, le adjudico una letra que tienen que
representar, sin que el resto de grupos me oiga. Han de representarla entre todos, con el
cuerpo, en la superficie del suelo.

Disponen de tiempo para organizarse y representar la letra. Yo observo cada una de las
representaciones, pero no nos da tiempo a ponetlas en comun con el resto de compafieros.

Tampoco da tiempo a realizar la asamblea.

14 de mavo de 2014

Ejercicio de expresion corporal en la vuelta a la calma de la sesiéon de educacion fisica

(ltimos diez minutos):

El grupo-clase entero ha de representar el curso y la clase en la que estan: 2° X. Una parte
de los alumnos representa el 2, otra la X y tres alumnos el simbolo °. Después de indicarles
a qué grupo pertenecen se van organizando entre ellos para representarlo en el suelo.
Tengo que intervenir algunas veces, pues ha disputas por no ponerse de acuerdo. Les
ayudo un poco en el aspecto de la organizaciéon. Cuando todos estan colocados, realizo una

foto para que luego vean la representacion.

16 de mavo de 2014

Ejercicio de expresion corporal en la vuelta a la calma de la sesiéon de educacion fisica

(4ltimos diez minutos):

He hecho grupos de entre cuatro y cinco alumnos. Uno de los miembros del equipo tenia
que pensar en un deporte y representarlo mediante mimica. Los miembros del grupo se

tenfan que ir turnando, de manera que todos saliesen a representar.

En la asamblea final pregunto las dificultades que han tenido y cémo han ido

representando cada deporte.

21 de mavo de 2014

Ejercicio de expresion corporal en la vuelta a la calma de la sesiéon de educacion fisica
(ltimos diez minutos):

Los alumnos debfan ponerse en parejas. Una de las parejas ha sido trio debido a que eran
impares. Un miembro de la pareja es la marioneta y el otro el titiritero. El titiritero tiene que
simular que coge los hilos de la marioneta y los maneja. La marioneta ha de obedecer los
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movimientos que el titiritero le va indicando con el mero movimiento de sus manos. A los
tres minutos debian cambiar de rol.

En la asamblea final pregunto en general si se han sentido marionetas de verdad.

23 de mavo de 2014

Ejercicio de expresion corporal en la vuelta a la calma de la sesién de educacion fisica

(4ltimos diez minutos):

Divido la clase en tres grupos. A cada grupo les indico una escena que han de imitar
mediante mimica y sin usar las palabras. Un grupo tiene que representar una visita al zoo,
otro una clase y el otro un restaurante.

Les dejo tiempo para ensayar. Debido a la falta de tiempo me veo obligada a dividir la
actividad. Hoy ensayan y el proximo dia representan.

28 de mavo de 2014

Ejercicio de expresion corporal en la vuelta a la calma de la sesiéon de educacion fisica
(dltimos diez minutos):

Continuamos con la actividad del dltimo dfa de educacion fisica (23 de mayo). Recordamos
los grupos y se dividen para ensayar y rematar. A los tres minutos les indico que vengan al
centro y hacemos un circulo. Primero representan el grupo de la clase, después los del zoo
y por ultimo los del restaurante.

En la asamblea final hemos ido comentando cada una de las representaciones: qué han
visto en cada representacién para saber que era una escena u otra, qué personajes habia...

30 de mavo de 2014

Ultimo dia del programa de actuacion.

Ejercicio de expresion corporal en la vuelta a la calma de la sesion de educacion fisica
(dltimos diez minutos):

Nos colocamos en semicirculo. Elijo a suertes a un alumno para que salga a representar
delante del resto el personaje que pone en el papel. Cuando lo adivine alguien, este sale a

representar el papel que yo le dé.

No hay asamblea final por falta de tiempo.
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6. RESULTADOS

6.1. ANALISIS DESCRIPTIVO

1. PARTICIPACION ORAL EN EL AULA (charlas comunes profesor-alumnos,
asambleas).

1.1. En las clases de lengua y conocimiento del medio:

En el momento de interactuar y participar en las conversaciones que establecia la maestra
con el grupo-clase cuando se corregian actividades o se dialogaba sobre un tema, Tiana no
se mostraba participativa. Unicamente contestaba si se le preguntaba, y no lo hacia
espontaneamente. Normalmente la maestra tenfa que esperar a que contestase e insistitle y
dirigir el didlogo con preguntas, pues contestaba con frases muy cortas y sin fluidez y

continuidad.
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Figura n°4: Fragmento del cuaderno de campo de la investigadora. Pagina 11.

En algunas ocasiones no mostraba tanta resistencia a la hora de contestar a las preguntas y
era capaz de formar frases mas largas, pero siempre le tenfa que seguir preguntando la
profesora para que dijese mas cosas o terminase lo que estaba contando.

1.2. En las clases de educacién fisica:

Tiana, a diferencia que la mayoria de sus compaferos, no levantaba la mano nunca en las
asambleas de educacion fisica para contar lo ocurrido, lo qué habfa hecho y como lo habia
hecho o qué es lo que se hizo en la sesion anterior. Tampoco preguntaba dudas después de
que la maestra explicase las actividades.

En las situaciones educativas en las que se requiere que hable, mostraba mas resistencia a

hacerlo si un profesor observaba.
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Figura n°5: Fragmento del cuaderno de campo de la investigadora. Pagina 2.

1.3. En las sesiones de logopedia:

Tiana compartia esta sesiéon con otro nifio. Eran sesiones individualizadas en las que no
podia pasar desapercibida y no hablar. La logopeda le obligaba a hablar y a hacerlo
apropiadamente: vocalizando y en voz alta, pronunciando bien y sin apresurarse. Tiana
contestaba cuando le preguntaba la logopeda, pero también aparecian los tiempos de espera
caracteristicos, aunque mas breves. La logopeda le tenfa que insistir para que crease mas
largas y sin pausas tan alargadas entre una frase y otra y Tiana obedecia con esfuerzo.

1.4. En las actividades de expresion corporal:
1.4.1. En las actividades grupales:

Tiana solia mostrar predisposicién y entusiasmo a la hora de llevar a cabo actividades de
expresion corporal en grupo y se organizaba con sus compafieros para planificar las
representaciones. Cuando se trataba de actividades en parejas o pequefios grupos en las que
uno representaba y el resto tenfa que adivinar, Tiana se quedaba algo mas paralizada
pensando el qué iba a representar.

Se han dado diferencias a medida que ha avanzado el tiempo. En las primeras actividades
del programa, cuando me acercaba a su grupo y le pedia que representase de nuevo lo que
estaba haciendo, se resistia. Sin embargo, segin ha ido avanzando el programa, esta
resistencia a la representacion, siendo consciente de que la maestra le observaba, fue
haciéndose mas tenue.
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Figura n°6: Fragmento del cuaderno de campo de la investigadora (26 marzo). Pagina 12.
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Figura n°7: Fragmento del cuaderno de campo se la investigadora (2 abril). Pagina 20.

Las diferencias también han sido notorias, a medida que ha avanzado el programa, en el
ambito de la expresion oral dentro de las actividades de expresiéon corporal. Cuando los
alumnos se dividfan en grupos para realizar las actividades, yo solia moverme entre los
diferentes grupos y preguntarles qué estaban haciendo o como lo habfan hecho. En
ocasiones Tiana contestaba de manera poco fluida cuando le preguntaba, pero en otras,
sobre todo cuando fue avanzando el programa, me contestaba a las preguntas de manera
mas espontanea y natural.
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Figura n°8: Fragmento del cuaderno de campo de la investigadora. (26 abril). Pagina 35.

1.4.2. En las actividades individuales:

En las situaciones en las que Tiana tenia que utilizar la expresion corporal delante de todos
sus compaferos y de manera individual, se percibia bastante timidez y mostraba menos
predisposicion y entusiasmo para hacerlo. Este fenémeno no era unico en ella, pues la
mayoria de los alumnos mostraban actitudes de verglienza parecidas al tener que expresarse
con el cuerpo delante de toda la clase y de forma individual.

1.4.3. En las asambleas:

En las asambleas que se realizan al final de cada actividad de expresiéon corporal Tiana
nunca levantaba la mano para intervenir y contestar a las preguntas que yo hacia, pero en la
mayoria de las asambleas le pregunté a ella. Sus respuestas eran breves y habia que guiar la
conversacion, haciéndole preguntas, para que diese mas informaciéon. Los tiempos de
espera para que contestase fueron disminuyendo y la fluidez de su conversacion fue
aumentando también, a medida que fue avanzando el programa.
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Figura n°9: Fragmento del cuaderno de campo de la investigadora (30 abril). Pagina 38
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En las preguntas que hacfa de forma general en las asambleas, Tiana contestaba al unisono
con sus compafieros, sin mostrar ningun tipo de reparo
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Figura n°11: Fragmento del cuaderno de campo de la investigadora. Pagina 57.

En ocasiones cuando les decia, al inicio de las vueltas a la calma, que ibamos a hacer
actividades de expresion corporal, Tiana expresaba bastante entusiasmo.
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Figura n°12: Fragmento del cuaderno de la investigadora. Pagina 54.

2. ACTTTUDES SOCIALES Y COMUNICATIVAS
2.1. Hacia sus iguales (amigos y compafieros):

Tiana se relacionaba con sus compafieros con naturalidad. En los recreos conversaba
bastante con sus amigos y de manera muy fluida. La logopeda me coment6 sobre las
actitudes sociales y comunicativas de Tiana con sus compafieros en los recreos (Anexo II).

En clase, a veces, la maestra le tenfa que llamar la atencién por estar hablando demasiado

con los compafieros de pupitre.
2.2. Hacia los adultos:
2.2.1. Hacia la maestra-tutora y especialista de Educacion Fisica sustituta:

La maestra-tutora me coment6 que en las situaciones en las que la interactuaba con Tiana
en el aula de manera individual, ella mostraba resistencia a hablarle y solia quedarse callada,
y cuando lo hacfa era mediante un didlogo guiado a base de preguntas que la maestra le
hacfa. La actitud de Tiana con la maestra-tutora en las conversaciones era de timidez.
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2.2.2. Hacia la logopeda:

Observé las actitudes que Tiana mostraba hacia la logopeda durante las sesiones a las que
pude acudir. La logopeda le decia claramente que tenfa que hablar y hacer frases largas
porque ella no le iba a estar todo el rato preguntando. Tiana parecia hacer algunos
esfuerzos por contarle las cosas que ella le preguntaba, pero la actitud de timidez

caracteristica en la relacion con los adultos seguia presente.

2.2.3. Hacia la investigadora:

2.2.3.1. En el aula:

2.2.3.1.1. Investigadora desempefiando el rol de maestra de apoyo.

Las actitudes sociales y comunicativas de Tiana hacia la investigadora (desempefiando el rol
de maestra de apoyo) sufrieron importantes cambios a lo largo del periodo de investigacion

y paralelo al programa de actuacion.

Cuando comencé el periodo de practicas, Tiana no me contestaba cuando me acercaba a su
pupitre a corregirle los ejercicios. Tenfa que insistir y preguntarle varias veces cuando me
contestaba, lo hacfa timidamente y sin fluidez verbal.

'r)d‘:u ['?&IL ((L‘» Wwesas {.1-'.-.#: <,‘g]L('(tl‘( K/
L/

R Leg QJeRUues quo esdcun  howenas
G clonse. \Jow O\ lC\ ™OAO d( ﬂ L‘(
"U\‘L“‘-"*G A l“l_} r"‘ﬁé“fvu{'(d CJ\,LL L l\(LS(‘
(A\ }’76‘1&;{( downa siaole 7 “‘L(L.L, cr.-»{‘ /mgq

14
o ello PO que Me conteste. (2 2.3 4 /

Figura n°13: Fragmento del cuaderno de campo de la investigadora (12 marzo). Pagina 4.

A medida que avanzé el tiempo, se iba mostrando mas comunicativa conmigo y no le tenfa
que insistir para que me hablase cuando me acercaba a su pupitre a corregir o ayudar. Se
mostraba mas dispuesta a dejarse ayudar y a participar en la correccién sus errores cuando
trabajaba con ella en su pupitre. Incluso, en algunas ocasiones, levanté la mano para pedir
ayuda porque decia que no lo entendia.
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Figura n°14: Fragmento del cuaderno de campo de la investigadora (8 mayo). Pagina 47.
2.2.3.1.2. Investigadora desempefiando el rol de maestra principal.

En ocasiones, yo desempefiaba el rol de maestra principal porque la maestra faltaba. En
estas situaciones, si me acercaba al pupitre de Tiana a preguntarle algo individualmente o a

corregirle, se mostraba distante y timida, le costaba hablar y tenfa que insistirle para que me
contestase.

2.2.3.2. En los recreos, tiempos libres y actividades extraescolares:

Tiana se dirigfa a mi en los recreos o tiempos libres para contarme cosas, como el resto de
sus companeros. No mostraba actitudes de timidez y me hablaba con fluidez y soltura.
Tanto como cuando le preguntaba yo como cuando tomaba ella la iniciativa de contarme
algo, lo hacfa con un tono despreocupado y alegre.
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Figura n°15: Fragmento del cuaderno de campo de la investigadora (11 abril). Pagina 32.

Cuando acabé las practicas y continué yendo a las clases de educacion fisica para continuar

con el programa, Tiana se acercaba a mi, en el camino hacia el gimnasio, para contarme

c6mo le habia ido en los examenes o lo que habfan hecho en clase esos dias.

6.2. ANALISIS INTERPRETATIVO Y DE INTERRELACION DE
CATEGORIAS

Primera relacion horizontal de categorias y subcategorias

1.4.2. Participacién oral
en el aula en las
actividades individuales

1.1. Participacion oral en
el aula en las clases de
lengua y conocimiento

1.2. Participacién oral en
el aula en la clase de
educacion fisica

del medio de Expresion Corporal

2.2.1. Actitudes sociales 2.2.3.1. Actitudes
y comunicativas hacia sociales y comunicativas
los adultos. Maestra- hacia los adultos.
tutora y especialista de Investigadora. En en
E.F sustituta aula

Figura n°16: Primera relacion horizontal de categorias y subcategorias
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Tiana presenta resistencia a la interaccion oral con el adulto. El significado que para ella
tiene la presencia del adulto en su entorno escolar se traduce en inseguridad y timidez,
provocando la no participacion en las conversaciones y asambleas comunes en el aula. El
hecho de tener que enfrentarse individualmente al grupo-clase y a la observaciéon del
profesor, ya sea mediante la palabra como mediante el gesto, le produce timidez e
introversion.

La timidez e inseguridad no solo estin presentes en Tiana cuando ha de hablar delante de
toda la clase, también cuando ha de dirigirse a la profesora individualmente. Concibe al
maestro adulto como un evaluador y corrector ante el cual tiene miedo de equivocarse y
cometer errores, sobre todo de expresion oral.

Segunda relacion horizontal de categorias y subcategorias

1.4.1. Participacion oral en las
actividades grupales de Expresion
Corporal

2.1. Actitudes sociales y comunicativas
hacia sus iguales: compafieros y amigos

2.2.3.1.1. Actitudes sociales y 2.2.3.2. Actitudes sociales y
comunicativas hacia la investigadora comunicativas hacia la investigadora en
en el aula (desempefiando el rol de recreos, tiempos libres y actividades

profesora de apoyo) extraescolares

Figura n°17: Segunda relacion horizontal de categorias y subcategorias

Cuando llevabamos a cabo actividades de expresion corporal en grupo, Tiana se mostraba
natural y participativa, con entusiasmo y predisposicion por participar. Estar rodeada de sus
compafieros y amigos e interactuar con ellos, propicia en ella un clima de tranquilidad y
seguridad que le permite integrarse en la actividad. Ademds, la via de expresion en estas
actividades hacia el resto de compafieros y la maestra no es la cadena oral, sino el cuerpo y
sus movimientos.

Mi proximidad a Tiana y la puesta en acciéon del programa de actuacion facilitd la
interaccién con ella hasta el punto en el que me llegé a concebir como una persona mas
cercana en los tiempos libres, actividades extraescolares y recreos, en los cuales me hablaba
sin ningun tipo de reparo.
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Esto también repercutié en su actitud hacia mi como maestra de apoyo. Al mejorar su
actitud social y comunicativa hacia mi fuera del aula, mejor6 también dentro. Se mejoré la
comunicacion en el aula entre Tiana y yo en los tiempos de correccion y ayuda individual.

Tercera relacion horizontal de categorias y subcategorias

1.4.2. Participacién oral en las actividades
grupales de Expresiéon Corporal

2.2.3.1.1. Actitudes sociales y
comunicativas hacia la investigadora
(desempefiando el rol de maestra de

apoyo)

1.4.3. Participacion oral en las
asambleas de las actividades de
Expresion Corporal

Figura n°18: Tercera relacion horizontal de categorias y subcategorias

La participacion oral de Tiana en las actividades de expresion corporal grupales y en las
asambleas fue cambiando a medida que avanzaba el programa de actuacién. Aunque no
aumento su iniciativa para hablar, aumento la predisposicion a la hora de contestar a las

preguntas que le planteaba para que contase qué y cémo lo habia hecho.

Otros aspectos que cambiaron a medida que fue avanzando el programa de actuacion
fueron las actitudes sociales y comunicativas de Tiana hacia la investigadora en el contexto
del aula en las situaciones de correcciéon de ejercicios y ayuda individuales. Se empez6 a
mostrar mas abierta la interacciéon conmigo en el contexto de aula, favoreciendo asi que le
pudiese corregir los errores que cometia tanto orales como escritos en los ejercicios.
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7. CONCLUSIONES

Atendiendo a los objetivos planteados al inicio del trabajo y contrastandolos con los
resultados del estudio, puedo considerar que:

- El programa de actuacion de Expresion Corporal llevado a cabo y que tenfa como
fin mejorar la relacién de la nifia objeto con sus iguales y con los adultos, ha tenido
resultados positivos en cuanto que las actitudes sociales y comunicativas de la nifia
dentro del contexto de las actividades de expresion corporal con sus iguales han
mejorado. El programa también ha contribuido a la mejora de la relacion de la nifia
con un adulto en concreto, la investigadora, en los contextos en los que la misma
no adquirfa el rol de maestra principal.

- Se ha realizado una observaciéon continuada de la nifia durante todo el programa,
antes del inicio de este y en situaciones paralelas al mismo. Se han observado
cambios a mejor en las reacciones, actitudes y comportamientos de la nifia con la
investigadora, asi como en los contextos de las actividades de expresiéon corporal.

- El programa de actuacién contaba con quince actividades de expresiéon corporal,
que fueron desarrolladas en su mayoria en educacion fisica, pero también en lengua
y conocimiento del medio. El programa ha proporcionado informacién muy valiosa
para el estudio, en lo referente a las actitudes de la nifa en diferentes y
determinados contextos, y ha permitido valorar la utilidad de la Expresiéon Corporal
como recurso terapéutico en este caso concreto. Se trata de un programa que
deberfa haber comenzado antes en el tiempo para poder haber hecho mas visibles
los cambios en la nifia y cuyas actividades se han desarrollado, la mayorfa de las
veces, en un tiempo muy limitado que no permitia sacar el provecho necesario.

- Por ultimo puedo afirmar, que en este caso, la Expresiéon Corporal ha tenido una
utilidad terapéutica para la nifia ayudandole a interactuar con sus iguales y con la
investigadora en el contexto de su propio ambito. También ha propiciado el
acercamiento y la mejora de las actitudes sociales y comunicativas de la nifia a hacia

la investigadora.
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8. PROPUESTAS DE MEJORA,
OPORTUNIDADES Y LIMITACIONES

8.1. OPORTUNIDADES

La realizacién de este estudio de caso no hubiese sido posible sin el acceso al centro
publico en el que estaba escolarizada la nifia, sin el apoyo de la maestra con la que hice las
practicas, que me proporcioné libre acceso a las actuaciones en sus clases y me permitié
seguir asistiendo a ellas cuando acabé mi periodo de practicas y sin la colaboracion de la
logopeda en la proporcién de informacion sobre el caso a través de entrevistas, informes y

a4CCeso a sus sesiones.

8.2. LIMITACIONES

Por otra parte, me he topado con ciertas dificultades y limitaciones a lo largo del proceso
de elaboracién del trabajo.

- En primer lugar, el escaso nimero de publicaciones referentes a la corriente
terapéutica de Expresion Corporal, asi como la ausencia de trabajos e
investigaciones que hayan utilizado la Expresiéon Corporal con personas con
dificultades del lenguaje.

- La escasez de tiempo disponible en las vueltas a la calma de las sesiones de
educacion fisica para poder llevar a cabo el programa de intervenciéon que, ademas,
se vefa aun mas limitada en tiempo debido a los imprevistos que iban surgiendo a lo
largo de la sesion de educacion fisica.

- La imposibilidad de acceso al informe psicopedagogico de la nifia objeto de estudio,
el cual podria haberme proporcionado informacién acerca de su personalidad y de
las caracteristicas de su problema, dandome asi, una perspectiva mas amplia del
caso y por tanto brindindome la oportunidad de intentar actuar y disefiar el
programa de actuacién de la manera mas acorde.

- Y el corto periodo de la propuesta, que limita la obtenciéon de resultados
petceptibles y por tanto la comprobaciéon de la eficacia del programa de Expresion
Corporal con fin terapéutico en este caso.

8.3. PROPUESTAS DE MEJORA

Si volviese a realizar este estudio de caso, comenzarfa a desarrollar el programa de
actuacion unas semanas antes. No considero adecuado realizarlo desde el primer momento
en el que entro al contexto escolar de la nifia, pues no proporcionaria una éptica realista

sobre su comportamiento social.
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Introduciria sesiones enteras de expresion corporal cada cierto tiempo, para poder observar
las actitudes de la nifia en el contexto de expresion corporal durante un tiempo mas largo y
no siempre reducido a los diez minutos que duraba en el programa que llevé acabo. Incluso
diseflarfa una unidad didactica dentro del programa. Compararia, dentro del mismo
programa, la evoluciéon de la nifia antes y después de llevar a cabo la unidad didactica.
También utilizaria herramientas de evaluacion relacionadas directamente con la nifia: algiin
tipo de cuestionario o redacciéon en cuanto a los sentimientos propios durante la actividad
de expresion corporal al inicio, durante y al final del programa de actuacién. Y aumentarfa
el numero de intervenciones, cuyo contenido principal fuese la expresion corporal, en las
asignaturas de lengua y conocimiento del medio, e incluso pedirfa permiso para acceder a

otras matetrias.

9. FUTURAS LINEAS DE INVESTIGACION

Este estudio de caso podria tener una continuidad en el tiempo para comprobar la utilidad
de la Expresion Corporal como herramienta terapéutica en el caso de la nifia. Serfa
interesante continuar con pequefas intervenciones de expresion corporal cotidianas a lo
largo de los préximos afios de escolaridad de la nifia, con objetivos mas ambiciosos como
podria ser el de aumentar de la autoestima y la seguridad en si misma de la nifa.

Seguramente una intervenciéon continuada en el tiempo, proporcionaria a la nifia un mayor
bagaje en el ambito de la expresion corporal, permitiéndole sentirse mas segura de si misma
y trasladar esta seguridad al resto de contextos y areas.

Comentar con la familia el programa de actuaciéon también serfa interesante, pues ellos
podrian proporcionarnos una vision mas amplia de las actitudes sociales y comunicativas de
la nifa, sobre todo el contexto extraescolar, asi como la evolucién de las mismas segun

fuese avanzando en el tiempo el programa de actuacion.

Debido a que la nifa disfrutaba en las actividades de expresion corporal, se podria sugerir a
la familia la utilidad y las ventajas que podtia proporcionarle el apuntarse a algin tipo de

actividad extraescolar relacionada con la expresion corporal: teatro, danza. ..

Por dltimo, resultarfa conveniente ampliar el estudio a mas casos, para poder contrastar
observaciones y resultados, consolidando unas conclusiones mas firmes y generales.
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ANEXO I: TRANSCRICPION DEL
INFORME DEL 2° TRIMESTRE DE
AUDICION Y LENGUAJE

Informe redactado por la logopeda del centro en abril de 2014.

Tiana. 1 sesion semanal fuera del aula.

ASPECTOS TRABAJADOS Y EVOLUCION

Prelingiiisticos

Atencioén, discriminaciéon visual y auditiva, ritmo, comprensiéon e imitacion de
gestos.

Su capacidad de atencion e imitacién es buena.
Progresa despacio en la discriminacion auditiva de fonemas.

Anatéomico-funcional

Capacidad de relajacion, respiracion, soplo, imitacion de movimientos faciales,
labiales, linguales,...

Su patrén de habla sigue siendo incorrecto, con frecuencia habla vocalizando muy poco,
deprisa, intensidad de voz baja...

La intensidad de la voz es, en todas las situaciones, muy baja debido a la gran inhibicién

que presenta en la comunicacién con los demds.

Durante las sesiones, a veces, es necesario recordarle la posicion de los drganos de
articulacion para la pronunciacion de los fonemas s-z- (suave y vibrante) y de palabras fi-f-
gr-gl-br-bl-dr. ..

Fonético-fonologico

Discriminacion fonolégica, emisiéon de la cadena fonematica, onomatopeyas,
analisis y sintesis auditiva, ritmo y melodia.

Sigue progresando en los aspectos de discriminacién fonolégica. En imitaciéon o repeticion
de palabras, es capaz de pronunciar bastantes fonemas que, sin embargo, no emplea en su
lenguaje espontaneo. Es necesario ofrecerle el modelo correcto de algunas palabras para
que lo imite, despacio. Esta bastante insegura con la pronunciaciéon de algunas palabras,
sobre todo con los fonemas s-z y algunas palabras con f#, gr, br, dr, cr, ¢, pl, g, fi.

También es capaz de pronunciar r (vibrante) pero, de manera espontanea, la pronuncia con
escasa vibracion lingual, aunque tiene adquirido el punto de articulacién correcto.
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Léxico-semantico

Comprension y expresion del vocabulario basico, 6rdenes simples, complejas,
secuenciadas, relacionadas o no, de selecciéon de objetos, narracion, semejanzas y
diferencias.

En esta area ha progresado bastante, aunque debe seguir ampliando su vocabulario
comprensivo y expresivo. Sigue manifestando mucha inseguridad de expresion verbal.

Debe desarrollar la fluidez verbal en todos los contextos y situaciones de comunicacion.

Motfosintactico

Estructuracion de frases, concordancias de género y numero, flexion verbal,
ordenacion de secuencias temporales...

Espontaneamente se expresa a través de frases muy cortas, aunque es capaz de elaborar

mas largas.

Pragmatico

Saludos, despedidas, contestar a preguntas, hacer peticiones, expresion de deseos y
necesidades, seguir una conversacion respetando el turno, solicitar informacion,
describir, narrar, imaginar situaciones...

Durante este trimestre se ha conseguido una mayor participacion en las actividades de

expresion oral, aunque se muestra muy poco espontanea.

Presenta dificultades para seguir una conversacion, ya que no responde a las preguntas y su
respuesta se demora en el tiempo. Se ha intentado reducir estos tiempos de respuesta.

En la narracion, se expresa con frases muy cortas.
Se muestra muy timida, insegura. ..

Su expresion verbal, en el aspecto pragmatico, en cuanto a su capacidad de utilizar el

lenguaje para comunicarse en distintos contextos, esta bastante disminuida.

Lectura y Expresion escrita

Esta area se ha trabajado a lo largo del trimestre en coordinacién con la lectura, reforzando
los objetivos propuestos en el area de lengua para el curso, e incidiendo, sobre todo, en la
expresion y comprension verbal.

Se ha reforzado la expresion verbal a través de la lectura y de la expresion escrita.
Comprende textos sencillos y es capaz de responder a preguntas sobre ellos.

Ha mejorado bastante tanto la graffa como la presentacion escrita en los trabajos.
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En la expresion escrita comete algunos errores de omision e inversion de letras y de union
de palabras en las frases.

EVALUACION

La evolucién en todos los aspectos ha sido positiva. Debe esforzarse y colaborar mas en
todos las actividades de expresion verbal en el aula, todavia presenta mucha inhibicién en la

comunicacion, sobre todo en los adultos.

Se valora muy positiva la intervencion de la tutora y la coordinacién mantenida con ella a lo
largo del trimestre.

Durante las sesiones de apoyo se han tenido en cuenta las informaciones proporcionadas

por la tutora para el trabajo con Tiana.
ACTITUD Y COMPORTAMIENTO

Comportamiento de Tiana durante las sesiones ha sido el adecuado. Se le ha pedido mayor
esfuerzo y participacion en las actividades de expresion verbal.

Ha colaborado en las actividades de expresion escrita y de lectura esforzandose bastante.
Debe participar mas en las actividades de expresion verbal espontanea.

Se muestra bastante infantil, sobre todo a la hora de expresarse oralmente.
PROPUESTA DE INTERVENCION PARA EL PROXIMO TRIMESTRE

Elaborar el plan de intervencion teniendo en cuenta las necesidades detectadas.

Se facilitara informacion a los padres sobre los datos obtenidos.

Se ofreceran orientaciones para trabajar en casa.

Se coordinaran actuaciones con la tutora.

OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

Demandarle mayor esfuerzo en la articulaciéon de las palabras y una expresion verbal mas

fluida y espontanea.

Debe participar, de forma espontinea, en las conversaciones y en las actividades de
expresion verbal.

Ayudarle a expresarse a través de frases largas, empleando los articulos, preposiciones y
todos los elementos de las frases.

Animarla a comunicar sus experiencias facilitindole ayuda a través de preguntas, modelos
de frases, ayudandole a secuenciar la historia. ..
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ANEXO II: ENTREVISTAS

Tabla n°7: Entrevistas realizadas durante el estudio

Entrevistado

Datos obtenidos

Maestra-tutora.
Entrevista 1
(previa al acceso
al campo)

Antes de iniciar la investigacion acudi al colegio para hablar con la maestra-
tutora con la que iba a realizar las practicas. Asi pude conocer el contexto del
aula y si alguno de sus alumnos presentaba algin tipo de dificultad del lenguaje.
Me coment6 que una de sus alumnas salfa con la logopeda una vez a la semana.

Logopeda.
Entrevista 1

A los pocos dias de comenzar mi proceso de practicas decid{ hablar con la
logopeda para que me proporcionase una informacién aproximada sobre
Tiana. Acudi a una de las sesiones de logopedia que tenia con Tiana. Pude
observar la metodologia de trabajo que seguia para trabajar el lenguaje.

Al final de la sesién me habl6 sobre Tiana: “Se trata de una nifia a la que se le
detecté mutismo selectivo en Infantil y desde entonces hemos estado
trabajando con ella. Ahora sigue presentando algunos rasgos de esta alteracién
como son la resistencia a la interaccién oral en el aula o el uso frecuente
monosilabos. Presenta una dislalia caracterizada sobre todo por la sustitucién

del fonema /s/ porel /0/.”

Logopeda.
Entrevista 2

Me proporciond el informe de audicién y lenguaje del segundo trimestre
(Anexo I), pues el informe psicopedagdgico es confidencial.

Maestra-tutora.
Entrevista 2

Cuando empecé mi proceso de practicas no tenfa una maestra-tutora puesto
que estaba de baja. Pero me parecia conveniente hablar con la maestra-tutora
que habian tenido durante todo el ciclo, pues es la que mas tiempo pasaba con
ella en el aula y con la que la logopeda habia actuado coordinadamente desde
que empez6 la educacién primaria. Me coment6 que Tiana es una nifia a la cual
le cuesta mucho intervenir en el aula, pues tiene inseguridad a la hora de
expresarse oralmente debido a su dislalia. Esta falta de participacién origina
que no se le pueda corregir muy a menudo y que sea mas dificil ayudarle a
avanzar. La maestra me contd que, en consonancia con la logopeda, insistia en
su progresivo aumento de participacién en las situaciones orales del aula.

Logopeda.
Entrevista 3

La logopeda y yo estuvimos hablando sobre la actitud de Tiana: “Si te fijas,
Tiana habla en los recreos sin ningin tipo de problema y con sus amigas, el
problema reside cuando tiene que expresarse en el aula”. Yo le conté mis
impresiones, forjadas tras tres meses de practicas: “A mi, como profesora de
practicas suele hablarme muy a menudo: en recreos y en periodos de descanso.
Muchas veces ni siquiera es preciso que yo le pregunte. Sin embargo, cuando
juego el rol de maestra principal muestra la actitud timida y de resistencia a la
conversacion, sobre todo cuando le pregunto algo delante de toda la clase”.

Maestra-tutora
sustituta.
Entrevista 1

Durante los ultimos dfas de clase estuve hablando con la maestra-tutora
sustituta, la cual llevaba dos meses con ese grupo y ya tenia informacién y
opinién acerca de Tiana:

“Yo lo que veo es que hay que insistit mucho para que hable cuando se le
pregunta en clase y cuando lo hace, muchas veces hay que hacer una
conversacion guiada.”

Le pregunté también como veia a Tiana, en cuanto a actitud y desenvoltura, en
las actividades de expresion corporal que yo habia venido dirigiendo desde que
empecé el plan de actuacion.

“Yo veo que interactia sin ningun tipo de problema, pues al no tener que
hablar y Gnicamente tener que usar el cuerpo como medio de expresién no
muestra resistencia alguna. También veo que al tratarse de actividades grupales
participa con sus compafieros, sin ningin tipo de verglienza, pero cuando ha
de hacetlo delante de todos sus compafieros individualmente, muestra timidez
(como les pasa a la mayoria de los nifios)”.
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