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Resumen

Las innovaciones en las actuaciones urbanisticas se llevan sucediendo durante los
ultimos afnos de manera constante, imponiendo la sostenibilidad como pilar fundamental
para el desarrollo de las ciudades, a través de la renovacion, regeneracion y rehabilitacion
urbana en estas, para lograr espacios mas limpios y que aprovechen mejor los recursos.
Una de las representaciones mas caracteristicas han sido los ecobarrios, pues expresan a
la perfeccion este nuevo pensamiento impulsado en las urbes, cada vez mas extendido por
el territorio europeo. En Espafia, también se ha implantado esta idea en los nuevos planes
e intervenciones que afectan al territorio, tomando en ocasiones la ayuda de la Union
Europea. Este ha sido el caso del barrio Cuatro de Marzo en Valladolid, donde gracias al
proyecto europeo R2Cities, se ha habilitado un proceso de renovacion de las viviendas y
edificios de la zona, siendo uno de los ejemplos més reconocidos en este campo en todo

el pais.

Palabras clave: Sostenibilidad, Rehabilitacion Urbana, R2Cities, Cuatro de
Marzo, Ciudad.

Abstract

In recent years, innovations in urban planning have been constantly taking place,
imposing sustainability as a fundamental pillar for the development of cities, through
renovation, regeneration and urban rehabilitation, in order to achieve cleaner spaces that
make better use of resources. One of the most characteristic representations have been the
eco-neighbourhoods, as they perfectly express this new thinking promoted in cities,
which is becoming increasingly widespread throughout Europe. In Spain, this idea has
also been implemented in the new plans and interventions that affect the territory,
sometimes with the help of the European Union. This has been the case of the
neighbourhood Cuatro de Marzo in Valladolid, where, thanks to the European R2Cities
project, a process of renovation of housing and buildings in the area has been enabled,

being one of the most recognised examples in this field in the whole country.
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Introduccion y Objetivos del Estudio

El mundo se encuentra en una renovacidon constante, y eso abarca a todos los
ambitos que se desarrollan en este, pues desde cualquier punto de vista, los avances y
modificaciones de la €poca actual han traido un gran nimero de transformaciones en
todos los aspectos, destacando que el urbanismo no ha sido un tema a parte en este
desarrollo, ya que hay un cambio de tendencia muy fuerte en los ultimos afios, y es ese
punto sobre el que se va a proceder a desarrollar el siguiente trabajo, haciendo hincapié
en dos de los conceptos mas reconocidos de los ultimos afios en lo que a actuaciones
urbanisticas se refiere, la sostenibilidad y la rehabilitacién urbana, ambos cada vez mas
involucrados en la vida cotidiana de las ciudades, pues estas seran el escenario principal

donde se desarrollan las intervenciones que aqui se presentan.

La eficiencia energética es la bisqueda principal a la hora de abarcar cualquier
obra de este calibre, afiadido a un mayor acercamiento con el medio ambiente, ya que,
como se apreciara a lo largo de todo el analisis, uno de los problemas més comunes en
las grandes ciudades es el malgasto del territorio, siendo este un recurso muy valioso y
limitado, lo que ha generado corrientes que abogan por un mejor uso, teniendo sus
maximos representantes en la estrategia medioambiental urbana, con una base con los
barrios bioclimaticos, también denominados como ecobarrios, y la rehabilitacion urbana,
indispensable para solucionar los problemas heredados por las construcciones de etapas

anteriores.

Para tener un contexto sobre el que realizar el trabajo, se ha elegido el barrio
Cuatro de Marzo de Valladolid, pues se encuentra en este momento en medio de un
proyecto de rehabilitacion urbana, y es un ejemplo claro de cémo este tipo de actuaciones
pueden solucionar las carencias de un espacio que ha envejecido con deficiencias tanto
en sus viviendas como en los equipamientos, por lo que conseguir soluciones supone un
trabajo indispensable para la ciudad. En este caso concreto, las ayudas de la Union
Europea han sido indispensables para poder llevarla a cabo, mostrando la importancia que

se le da en el rango internacional a este tipo de medidas urbanas.

Queda entonces sefialada cual va a ser la identidad del analisis que se realizara
durante el trabajo, pero previamente, hay que identificar cual es el origen real de estos
movimientos urbanisticos, para entrar en un escenario temporal que contextualice el

momento actual.

Ramon Diez Rodriguez. Universidad de Valladolid.



ORIGEN DE LOS CONCEPTOS

Los primeros programas que realmente influyeron en las nuevas politicas

urbanisticas se distinguen en diferentes momentos del siglo XX, sin dejar de tener en
cuenta que en el siglo XIX se empez6 a tener los primeros pensamientos sobre los que
debia surgir en el futuro como solucionador de los conflictos y enfrentamientos que se
producian en las ciudades de aquel momento, llegando al punto de que a finales del XIX
y principios del XX, las acciones de demoliciones y creaciones de nuevos espacios fueron
la tendencia principal, dejando de lado trazados propios de la época medieval y
concibiendo nuevas calles con un enfoque mas moderno, actos que se pueden observar
en diferentes ejemplos, como la renovacién del trazado medieval correspondiente a las
ciudades de Viena, Hamburgo y Frankfurt. El resumen de las primeras actuaciones de

estos siglos fue el de destruir lo “viejo” para dar paso a lo “nuevo”. (M. Castrillo, A. Matesanz,
D. Sanchez Fuentes, A. Sevilla; 2014)

Figura 1. Renovacion y ampliacion de Viena entre el siglo XIX y el siglo XX (Recogido en

7 de abril de 2021 de https.//es.slideshare.net/brunapaz8/la-ampliacin-de-vienna)

En el siglo XX, estas acciones arraigaron con sumo ¢xito en las actuaciones
urbanisticas, siendo asi que se crearon numerosos programas extensivos de renovacion
urbana, formando una disputa en la aplicacion de estos, pues, las constantes actuaciones
de caracter impetuoso sobre la ciudad (en el sentido de actuaciones agresivas), provocaron
el surgimiento de las primeras corrientes, reclamando la importancia de los elementos
patrimoniales en las ciudades, y su debido cuidado a la hora de realizar estas acciones de

renovacion. Los diferentes sucesos que marcaron el siglo XX también lo hicieron en el
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sentido renovador de las ciudades, siendo un proceso que sufrid intermitencias o
momentos de lentitud debido a los conflictos bélicos y los problemas econémicos que se
fueron dando. A pesar de esto, los procesos de renovacion urbana fueron tomados como
una oportunidad clara de mejorar la situacion de las crisis frente a la expansion total de
las ciudades de mediados del siglo pasado, ya que se veia como un proceso que permite
la movilizacion de dinero y la creacion de empleos en las ciudades, disminuyendo el

impacto de las violentas crisis del siglo XX que azotaron a todo el planeta.

El éxito total se consiguid pasado el siglo XX, concretamente en la ciudad de
Bolonia, que elaboré una serie de planes y proyectos urbanisticos que consistieron en la
rehabilitacion y planificacion urbanistica de una ciudad donde era crucial tener un total
conocimiento y estudio historico para que no sufriera dafios importantes, teniendo que
satisfacer a los residentes ya instalados por un lado, y la llegada de nuevos habitantes por

otro, resultando en uno de los modelos con mayor reconocimiento y éxito hasta la fecha.

Espafia no se encontraba al margen de toda esta evolucion, y fue a partir de los
afios ochenta cuando se empezo a tener la presencia de todas las actuaciones ocurridas
hasta el momento en el &mbito urbano. Se fomentaron diversas leyes estatales, como el
Real Decreto 2329/1983, que trataba sobre la proteccion que se debia realizar en la
rehabilitacion del patrimonio residencial y urbano, que fue a su vez propulsado gracias a
los objetivos impuestos por el Consejo de Europa. Otras aprobadas posterior a esta fueron
la Ley 16/1985 del Patrimonio Historico Espafiol y el Real Decreto-ley 2/1985, ambas en
1985, lo que muestra un interés creciente por una tendencia novedosa en aquel momento,

de proteccion de los elementos que otorgan una identidad a las ciudades. (M. Castrillo, A.

Matesanz, D. Sanchez Fuentes, A. Sevilla; 2014)

Actualidad y la Agenda Urbana

La historia ha ido avanzando y con ella las innovaciones y nuevas formas de
analisis y actuacion, sustituyendo a aquellas que se han quedado obsoletas, o
simplemente, mejorando las anteriores. En el sentido de regeneracién y renovacion
urbanistica, acompaifiado de la sostenibilidad, el cuidado y el trato que se les ha ido dando
ha sido cada vez mayor, mostrando una creciente urgencia en el uso de estos conceptos

para no acabar en un descontrol absoluto que termine destruyendo a las propias ciudades.

La rehabilitacion de las ciudades sefiala uno de los temas que mas importancia

tiene en el territorio actual, pues el reflejo de una correcta transformacion puede permitir
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en gran medida que las ciudades reciban unos impactos econdmicos importantes en un
sentido ciclico. En primer lugar, se encuentra un refuerzo claro de la identidad del
territorio, que, si bien no parece que tenga gran influencia en este sentido, nada mas lejos
de la realidad, pues la busqueda de una identidad propia de la ciudad es uno de los
objetivos principales que persiguen todas las ciudades. La identidad territorial trae
consigo una mejora de capacidad de atraccion, traducido en una dinamizacidén
multifuncional del territorio, que en todos los sentidos es una de las finalidades
principales de muchas de las actuaciones que se realizan en el medio. Todo esto les otorga
gran rentabilidad a los diferentes factores del desarrollo enddgeno, lo que posibilita
potenciar los puntos fuertes de la ciudad, permitiendo seguir aumentando el reforzamiento
de la identidad del territorio, convirtiendo todo el proceso en una rueda constante que
bien aplicada se convierte en una de las bases principales de la rehabilitacion y renovacion

urbana. (F. Manero Miguel, 2000)

- > - N
REFORZAMIENTO MEJORA DE LA
DE LA IDENTIDAD | | 8 CAPACIDAD DE

CULTURAL ATRACCION

b > L ,/

r"__r'_

[ RENTABILIZACION DE | ( h
LOS FACTORESDE | - |  DINAMIZACION

DESARROLLO 4 | MULTIFUNCIONAL
n ENDOGENO ,-
- oy b A

Figura 2. Esquema ciclico de los impactos economico-territoriales de la rehabilitacion

urbana (elaboracién propia a partir de F. Manero Miguel, 2000)

La Agenda Urbana Espafiola (AUE) es uno de los instrumentos mas importantes
en la planificacion urbanistica, pues ofrece los valores principales de la planificacion
estratégica, y es la base actual de muchas politicas urbanas conformadas en los Gltimos
anos. Fue creada en 2019 y forma parte de la conocida Agenda 2030, buscando la
sostenibilidad y justicia en el desarrollo de las ciudades. La AUE es un documento que

ha tardado meses en completarse por la cantidad de elementos que contiene, pues “ofrece
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un Decalogo de Objetivos Estratégicos que despliegan, a su vez, un total de 30 objetivos
especificos, y 291 lineas de actuacion” (Recogido en 7 de abril de 2021 de

https://www.aue.gob.es/), 1o que indica las amplias posibilidades que se ofrecen a la hora de

realizar un plan de accion. La AUE fue creada como documento estratégico, sin un
caracter normativo, pretendiendo llegar a fomentar y construir una nueva tendencia en el
urbanismo, pero siempre con el pensamiento de que no es del todo perfecta y que
necesitara numerosas revisiones y modificaciones para mejorar y conseguir un
documento lo mas completo posible. De esta forma, cabe destacar los puntos principales
por los que la Agenda Urbana Espafiola se encuentra compuesta, siendo estos la base de

su estructura, por:

e Un diagnostico clave para entender cudl es la situacion real de los entornos

urbanos y rurales, para actuar con un conocimiento previo.

e Un marco estratégico fundamentado con los 30 objetivos y 291 lineas de

actuacion, comentados anteriormente.

e FEl sistema e indicadores por el que se comprueba si se estan cumpliendo los

objetivos impuestos y su seguimiento, una de las partes esenciales de la agenda.

e Un namero de fichas que indican la forma en la que se debe elaborar los planes

de accion para poder incluir la AUE.

e Un Plan de Accién para la Administracion General del Estado con diferentes

propuestas establecidas por ¢l &mbito de competencias estatales.

(Recogido en 7 de abril de 2021 de https://www.aue.gob.es/)

=“ % AcenDA AGENDA
Zy. 2030  URBANA

ESPANRILA
R

Figura 3. La Agenda Urbana Espariola, perteneciente al objetivo 11 de los ODS de la
Agenda 2030 (elaboracién propia)
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Esta es la estructura de uno de los documentos mas importantes en la planificacion
urbanistica actual, perteneciente a los Objetivos de Desarrollo Sostenible, lo que muestra
la importancia de conseguir alcanzar la finalidad de sostenibilidad y rehabilitacion urbana

en el pais para llegar a un desarrollo dptimo, base del tema principal del estudio que se

realiza en este trabajo. (Recogido en 7 de abril de 2021 de https.//www.aue.gob.es/)

METODOLOGIA DEL TRABAJO

Previamente a la realizacion del trabajo, se debe sefialar cual ha sido la

metodologia planteada y llevada a cabo para la formacion de los puntos principales por
los que se compone, ya que la recogida de datos ha sido elaborada por diferentes vias,
como se vera a continuacion. Las dos fases principales han consistido en un primer trabajo
de seleccion de documentos bibliograficos a través de las diferentes opciones que se
distinguen en internet y en las bibliotecas; y un trabajo de campo posterior llevado a cabo

para recoger informacion del barrio Cuatro de Marzo de manera directa.

Este primer punto de recoleccion de informacién se centra en los articulos y
trabajos encontrados en diferentes paginas oficiales (Dialnet, Almena, paginas de otras
universidades, Google Scholar...), y en los documentos oficiales del proyecto R2Cities
facilitados por VIVA, por un lado, y el Archivo Municipal de Valladolid por otro, siendo
el primero la memoria general del proyecto, y el segundo las actuaciones finalizadas en

los edificios afectados, temas que se veran y explicaran mas adelante.

En cuanto al trabajo de campo, este consistio principalmente en la visita del barrio
Cuatro de Marzo para diferenciar aquellas intervenciones realizadas que suponian la
rehabilitacion de los edificios, y asi comprobar cuales eran los avances y las diferencias
con las construcciones que no presentaban mejoras de este tipo, aspectos que también se

desarrollaran en diferentes apartados del trabajo.

Esta ha sido la metodologia principal del trabajo, entendida esencialmente como
un primer punto de recogida de datos, y uno segundo en el que se interpretaron dichos
datos trabajados en el territorio, para asi tener una perspectiva clara de lo que ha ocurrido

en los barrios afectados por este tipo de actuaciones urbanisticas.
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1. La estrategia medioambiental urbana: las ‘3R’

de la metodologia sostenible y el concepto de

ecobarrio, un debate tedrico

La sostenibilidad, uno de los conceptos mas buscados y reconocidos en la
actualidad, extendido cada vez mas en el mundo en el que vivimos, y, a su vez, con mayor
integracion, segin pasa el tiempo, en los documentos oficiales sobre la correcta
urbanizacion del territorio, significando, ademés, una influencia clara en numerosos
ambitos actuales sobre los campos de la geografia y la ordenacion del territorio,

suponiendo asi una exposicion cada vez mas amplia en la sociedad actual.

No hay ninguna duda en que el mundo es cada vez mas urbano, dando como
resultado que en este momento mas de la mitad de la poblacidn mundial vive en ciudades,
teniendo sus ventajas ¢ inconvenientes, pues si bien la concentracion de la poblacion
aumenta las facilidades para realizar espacios dedicados a esta de forma compacta,
ademas de la concentracion de riquezas, no hay que dejar pasar las numerosas presiones
y peligros que surgen en el territorio debido a esto, pues se ven incrementadas, de una
forma mas acelerada, con la constante consolidacion y extension de las urbes. Las
ciudades deben tener en cuenta todos los derechos de los ciudadanos, y crecer en funciéon
de estos, es por ello que la planificacion urbana debe buscar de manera precisa el realizar
un uso de suelo con una mentalidad de recurso limitado y natural, haciendo caso a
aquellos elementos que ya se encuentren presentes, tanto de cardcter natural, como
historico-cultural. En esta base se debe fomentar la sostenibilidad urbana, pues la ciudad
compone un producto mucho mas complicado de lo que puede parecer a simple vista, por

lo que se deben considerar todas sus condiciones y tener claros sus conceptos.

De esta forma, surgen otros conceptos principales a partir del punto principal, la
rehabilitacion y la regeneracion urbana, conectado en muchos aspectos con la
sostenibilidad, pero teniendo su propia identidad. La rehabilitacion urbana comprende
una nocion esencial en la estructura de la ciudad actual, siendo el centro principal de las
nuevas politicas urbanisticas, pero encontrando su origen en muchas politicas del siglo

pasado, teniendo estas como guia para muchas de las actuaciones del momento. (Recogido

en 7 de abril de 2021 de hitps.//techfriendly.es/agenda-urbana-modelo-de-ciudad/)
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1.1. LA REHABILITACION, REGENERACION Y
RENOVACION URBANA EN EL TERRITORIO

Las innovaciones y la progresion de las actuaciones e intervenciones en las

ciudades han sido claves para encontrar una mejora de estas y fomentar el desarrollo y las
inversiones que aqui se pueden realizar, ya que son centros muy influyentes en el mundo
actual, por lo que conseguir una voluntad transformadora que encuentre una correcta
organizacion y traiga novedades que favorezcan el entorno, se ve como un pilar
fundamental, y es aqui donde entran las actuaciones que se van a presentar a continuacion

y que se encontraran presentes durante todo el analisis a realizar.

1.1.1. Las “3R” de la estrategia sostenible

De manera oficial, hay dos actuaciones principales que se pueden realizar en el
sector urbano, dependiendo del resultado exacto que se pretenda encontrar, la
rehabilitacion edificatoria, por un lado, y la regeneracion y renovacion urbana por otro,
completando asi las “3R” fundamentales para poder impulsar intervenciones en el sentido

de edificacion sostenible

A pesar de que en un principio no parezca que haya muchas diferencias entre
ambas, esto no es asi, pues las primeras hacen referencia a las actuaciones que afectan
puramente a la edificacion, como su propio nombre indica, ademads de las instalaciones o
zonas comunes que tengan problemas de funcionalidad o seguridad, y de esta forma poder
tratarlo y solucionarlo. Es un concepto realmente amplio, ya que hacen referencia a
diferentes materias, como los trabajos de mantenimiento que se encargan de la
conservacion estricta del edificio, o los que se encargan del desarrollo de una intervencion
mas profunda en este aspecto, teniendo siempre presente la necesidad de mantener las
caracteristicas esenciales de la construccion, pues es un trabajo de rehabilitacion, no de
reedificacion. Hay que tener en cuenta que en este campo también se pueden introducir
intervenciones de renovacion y regeneracion urbana que no se pueden clasificar
enteramente como actuaciones de transformacion, pues “el Plan Estatal de Vivienda
(PEV) en vigor hasta finales del presente afio, aprobado por Real Decreto 106/2018, de 9
de marzo, establece ayudas para las denominadas areas de «regeneracion y renovacion
urbana y ruraly, cuyo objeto es financiar «la realizacion conjunta» de obras de

rehabilitacion de edificios y de urbanizacion o reurbanizacion.” (J. Zamorano Wisnes, 2021)
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Por el otro lado se encuentran las actuaciones que se encargan de la regeneracion
y renovacion urbana, que son las que integran tanto actuaciones de urbanizacion, siendo
estas las que poseen como objetivo la reforma o renovacion del tejido urbano, a través de
la transformacion del territorio en el que se sitiie y que ya se encuentre definido, para
crear de esta forma una o mas parcelas aptas para edificar, lo que supone un tipo de
actuacion con un caracter mucho maés conservador, pues el objetivo se centra en una
mejora de la ciudad (realizando, entre otros, un aumento de las dotaciones existentes), no
de una modificacion de esta, una caracteristica basica que se debe tener en cuenta ya que

forma la base de este tipo de intervenciones. (J. Zamorano Wisnes, 2021)

1.1.2. La regeneracion y renovacion urbana en la Union Europea y su

aplicacion en Espana

Como se ha sefalado hasta ahora, los términos que se encuentran inscritos en las
practicas urbanas son muy complicados de definir, pues han pasado por diferentes etapas
que han ido variando su significado y forma de aplicarse, ademas de los cambios en los
objetivos finales, algo normal, ya que se deben adaptar a la evolucién del mundo y las
novedades que trae hacia estos escenarios. En este proceso de evolucion, se pueden
identificar hasta cuatro marcos diferentes que sefialan el analisis de las iniciativas publicas
desarrolladas desde los afios cincuenta. Al igual que ocurre con otro tipo de politicas
publicas, estas se dedican a otorgar una vision general de los problemas que se distinguen,
dando las soluciones posibles y su origen, indicando a su vez cudles son los instrumentos

preferentes para su implementacion.

Son unas politicas que se encargan de areas urbanas especificas, por lo que su
escenario territorial concreto son los espacios urbanos inframunicipales, ya existentes,
que se caracterizan por contar con problemas de vulnerabilidad socioespacial. A pesar de
que este sea el grado de aplicacion de las politicas para las actuaciones urbanisticas, se
encuentran presentes en un rango de politica mucho mas amplia, hablando incluso de

estamentos supramunicipales, lo que muestran la suma importancia de estas. (C.J. Navarro

Yaiiez, 2020)
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Figura 4. Los diferentes marcos de la regeneracion urbana (elaboracién propia)

1.1.2.1. La dimension urbana de la Unidon Europea

A la hora de hablar sobre la dimension urbana que se desarrolla en la Unidn
Europea, se hace referencia a las politicas urbanas comentadas en el apartado anterior,
donde entran las iniciativas y programas que se encargan de mejorar el panorama de las
ciudades en todo el continente. A pesar de que siempre han estado presentes en los ultimos
tiempos, no se debe pasar el comentar que los cambios de estrategias para este tipo de
desarrollo territorial han sido clave para alcanzar la situacion actual, teniendo al programa
URBAN, desarrollado entre 1990 y 2006, como pilar fundamental de la regeneracion

urbana en la UE.

Al igual que el resto de actuaciones de regeneracion urbana, la UE tenia como
objetivo mejorar la calidad de vida de los barrios mas vulnerables, a través de actuaciones
que los haga prosperar en un sentido funcional y que fomenten el desarrollo econémico.
Los estados se encargaban de dirigir este programa, ya que debian establecer los objetivos
que habia que alcanzar, ademas de seleccionar las zonas donde se aplicaron las politicas
del proyecto. A pesar de esto, y tal como sefiala la European Commission se debe tener
en cuenta que “los proyectos o planes de accion locales debian caracterizarse por su
integralidad en cuanto a los sectores de politica en los que se desarrollan sus actuaciones
y los tipos de actores que se involucran en ellos, asi como contar con una participacion

activa de la ciudadania”.

El programa URBAN tuvo una influencia total en las actuaciones urbanas
posteriores en la UE, pues se atribuy6 el nombre de ‘método URBAN’ o ‘método integral’

a su aplicacion, constituyendo algunas caracteristicas en la aplicacion general de politicas
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urbanas posteriores, como la inclusion y colaboracion entre agentes publicos y privados,
o la esencial participacion de la ciudadania y de agentes locales en el disefio de este tipo
de planes, aspectos, que como se apreciara posteriormente en el desarrollo del trabajo,

siguen totalmente presentes en la actualidad. (C.J. Navarro Yaiiez, 2020)

1.1.2.2. La aplicacién del método en Espafia

El caso de Espana ha sido un tanto especial, debido a la continuidad que se ha
otorgado, dentro de este periodo constante de cambios, al desarrollo de las politicas y de
las iniciativas europeas. El programa URBAN tuvo una importante influencia, pues hasta
45 ciudades formaron parte de ella, pero entre 2007 y 2013 se ponen en marcha un total
de dos programas que permiten fomentar el desarrollo local y urbano, teniendo en cuenta
que, desde un punto de vista integral, se pretende alcanzar a los objetivos que permitan
reforzar a las ciudades espafiolas afectadas y alcanzar el objetivo principal de la reduccion

de diferencias socioecondémicas entre diferentes zonas.

Estos dos programas fueron, por un lado ‘Iniciativa URBANA’, continuacion de
URBAN, dentro del nuevo marco de las politicas europeas, que estaba dedicado a los
municipios con 20.000 o mas habitantes, y por otro lado los Proyectos de Desarrollo Local
y Urbano, enfocados a municipios con menos de 20.000 habitantes, dando lugar a la
aplicacion y ejecucion de un total de 137 proyectos. Fueron creadas para proponer
iniciativas de regeneracion urbana integral en dareas urbanas desfavorecidas,

contemplando aspectos sociales, econdomicos y medioambientales.

A partir de 2014, se ha desarrollado la Estrategia de Desarrollo Urbano Integral y
Sostenible, también denominado como DUSI, en un total de 181 municipios, integrando
en gran parte de su naturaleza los dos programas anteriores presentados. Siguiendo la
estela de la UE, el ‘método integral’ es el tipo de implementacion preferencial, pero
teniendo como zonas de aplicacion distintos tipos de areas urbanas, pudiendo ser
municipios de 20.000 o més habitantes, u otro tipo de municipio més reducido, pero con
las caracteristicas necesarias para su integracion, pues es una estrategia que también se
puede aplicar en dareas urbanas inframunicipales que tengan diferente tipologia
morfoldgica y funcional, como centros histdricos o barrios desfavorecidos, lo que permite
un estudio mas especializado que en las politicas anteriores, siendo esta realmente una

evolucidn en todos sus aspectos. (C.J. Navarro Ydiiez, 2020)
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Figura 5. La aplicacion de los programas urbanos de la UE en Espania (elaboracién

propia)
1.2. ELL. CONCEPTO DE ECOBARRIO: PRINCIPALES
PROPUESTAS Y APORTACIONES TEORICAS

Las diferentes propuestas e ideas que fueron surgiendo durante el siglo pasado en

las intervenciones urbanisticas, consiguieron ayudar a formar nuevos conceptos y
definiciones que participaron de manera directa en el desarrollo de las ciudades de los
siglos XX y XXI. Como se ha planteado anteriormente, la sostenibilidad ha sido y es uno
de los objetivos principales de las nuevas construcciones y de la rehabilitacion urbana,
intentando encontrar espacios que se mantengan a través del tiempo con los valores ya
sefalados, es por ello que se crean los ecobarrios, espacios que cumplen con las
finalidades indicadas, buscando esencialmente la integracion de la ciudad en el medio

ambiente, y una mayor eficiencia energética.

1.2.1. Desarrollo del concepto: de la alternativa urbanistica a las soluciones

remediales en la ciudad consolidada

A pesar de que fue en 1999 cuando se empez6 a desarrollar profundamente, con

‘Building the 21st century home’ de Rudin y Falk, se puede afirmar que los primeros
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acercamientos a los ecobarrios se produjeron a mediados del siglo pasado, concretamente
en 1962, con la ciudad jardin de Puchenau en Linz, localizado en Austria, ya que su
construccion comenzo en ese ano y es la cara mas primitiva de la definicion acufiada en
la actualidad. La finalidad principal con la que el arquitecto Roland Rainer, procedente
de la Universidad Técnica de Viena, desarrolld de manera mas explicita esta idea, se
encuentra en la creacion de un barrio residencial, que destaque por tener una buena
calidad de vida, protegiendo los recursos energéticos, los problemas de ruidos y asegurar
el abastecimiento de agua. En el sentido puramente técnico, Rainer tenia como objetivo
para su proyecto el cambiar las edificaciones de alta densidad con otras que destacasen
por tener una escala mas pequefia, intentando desahogar a la poblacion, afiadiendo
espacios al aire libre que fueran utilizables en un sentido individual. Rainer ya tenia en
mente una de las acciones mas desarrolladas en la época actual en el sentido de la
movilidad, partiendo en uno de los principios esenciales de la sostenibilidad sobre la
integracion y cuidado del medio ambiente, ya que pretendia liberar las zonas residenciales
del transito concentrado de vehiculos a motor, dejando como prioridad el paso de
peatones y bicicletas, creando un espacio seguro y abierto, una de las bases en las

actuaciones actuales. (H.A. Castillo Féliz, 2013)
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Figura 6. Imagen de la ciudad jardin de Puchenau (Recogido en 11 de abril de 2021 de

urbanismosostenible.blogspot.com)

Tras esta propuesta, precursora del movimiento, surgié6 mas de una década
después, en 1978, la del Pueblo Solar Numero 3, en Pefki-Lykovryssi, situado en Grecia,
concretamente en Atenas, la que, tras su desarrollo, ayud¢ a la integracion de todos estos
conceptos para dar paso, entre otros antecedentes, al debate sobre la sostenibilidad en las

actuaciones urbanisticas modernas.

Ya se ha planteado como en 1999, cuando Rudin y Falk consideraron como tal a
los ecobarrios, explicando de qué forma este era un entorno que estd construido y es
sostenible, integrado plenamente en la ciudad, formando parte de esta, y con un tamafio
no muy extenso, con el objetivo de que los residentes se identifiquen plenamente con el
propio ecobarrio y sus caracteristicas, mostrando que el factor humano es pieza clave en
su correcto funcionamiento. En sus planteamientos, Rudin y Falk concretaron sus
estudios en cuatro conceptos principales que se deben relacionar entre si para conseguir
encontrar la definicion perfecta de ecobarrio: sostenibilidad, estructura urbana,
sostenibilidad social y crecimiento natural. A su vez, el ecobarrio se encuentra compuesto

por cuatro elementos que se deben cumplir para que el desarrollo sea el pretendido, pues
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en el caso de que falle uno de estos, se sucederan problemas en la elaboracion de los
planteamientos. Estos puntos fundamentales son: la compacidad, referido a una densidad
compacta pero no excesivamente concentrada, ya que no debe ser un poblamiento
disperso; la complejidad, referido a las sucesivas relaciones de diversos componentes por
los que se forma el ecobarrio; la eficiencia, referido al uso eficiente del territorio sin gastar
irresponsablemente los recursos de los que se dispone; y la cohesion social, referido a la
forma en la que el factor humano influye de manera muy directa en la definicion del

ecobarrio.

Los sucesivos congresos internacionales de sostenibilidad en Europa que se han
ido formando desde finales del siglo pasado, han ayudado plenamente en la formacion y
establecimiento de los ecobarrios, pues la definicion principal de este supone un resultado
de todos los afios en los que se fue elaborando poco a poco las caracteristicas de la

sostenibilidad urbana. (H.4. Castillo Féliz, 2013)
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Figura 7. Congresos internacionales desarrollados en Europa desde la Cumbre de la

tierra en Estocolmo (Héctor Castillo, 2013, p.51)

Los ecobarrios son figuras muy influyentes en el urbanismo moderno, habiendo
desarrollado incluso otras modalidades de intervenciones urbanisticas basadas en la
sostenibilidad, como las ecociudades, enunciado por Salvador Rueda en su libro
“Ecobarrios en Europa”, donde se planteaba una ciudad caracterizada por poseer una
densidad que tenga una base logica, pues esto ayudaria a reducir los costes de las
diferentes infraestructuras de transportes y energia, ademas del mejor cuidado de los
sistemas de abastecimiento de agua y alcantarillado. La distribucion de las ecociudades
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comparte en gran medida las estructuras de los ecobarrios, demostrado en la distribucion
que se pretende realizar entre la poblacion residente y los puestos de trabajo; de qué forma
se debe utilizar y asignar la energia; o los espacios verdes y la integracion del medio
ambiente en las construcciones que se vayan realizando durante el desarrollo del espacio

construido. (E. Minguez Martinez, 2016)

Estas son las caracteristicas y puntos mas importantes del concepto del ecobarrio,
uno que ha ido evolucionando a lo largo de la historia moderna de las intervenciones
urbanisticas, y que es en la actualidad una de las banderas esenciales de la sostenibilidad,
estudiado desde muchos puntos de vista, y que ha llegado a nuestros dias como una de
las soluciones mas factibles contra la concentracion y masificacion extrema en las

ciudades.

1.2.2. La normativa medioambiental sostenible en Europa

Una de las bases que se han desarrollado en la Unién Europea en los ultimos
tiempos es la de proteger el medio ambiente, a pesar de que no se inscribe en el caso
particular del medio urbano, si que se reconoce como un punto fundamental para el
desarrollo continental. Las competencias sectoriales de las que debe encargarse la UE,
como el medio ambiente o el desarrollo regional, son elementos que condicionan
ampliamente la ordenacion del territorio de los paises, es por ello que en 1983 se realizd
la Carta Europea de Ordenacion del Territorio, sentando las bases legislativas junto con

la Estrategia Territorial Europea en 1999.

El desarrollo de los documentos europeos que se organizan en torno al medio
ambiente han resultado ser producto de numerosas estrategias desde el comienzo de los
afnos noventa, siendo uno de los mas importantes el Libro Verde del Medio Ambiente
Urbano, establecido en Bruselas en 1990, que trata de superar el enfoque sectorial de los
problemas causados entre la ciudad y el medio ambiente. Una vez desarrollada, tiempo
después se exponia la influencia que tenia para la UE la Conferencia de Naciones Unidas
sobre el Medio Ambiente Urbano, celebrada en 1992 en Rio de Janeiro, ya que en 1991,
un afo antes, se cred el Grupo de Expertos de la Union Europea sobre el Medio Ambiente
Urbano, mostrando los resultados de todos los procesos en 1993 con el Proyecto de las
Ciudades Sostenible, que tuvo su proyeccion en el Plan de Accion de Lisboa de 1996,
integrando el concepto de las ciudades sostenibles dentro del continente europeo. Se

fueron creando un mayor nimero de documentos que se dedicaban a la definicion del
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urbanismo sostenible, como el Esquema de Desarrollo del Espacio Europeo de 1994, la
Carta Europea de Derechos Humanos en la Ciudad del 2000, o las estrategias tematicas
para el medio ambiente urbano de 2006, desarrollando las acciones e intervenciones que

se debian de realizar en las ciudades para convertirlas en espacios sostenibles.

En cuanto a los documentos juridicos, se encuentran localizados en la normativa
sectorial donde la UE tiene competencia, no solo del propio medio ambiente, sino que
también se pueden encontrar de otro tipo como del sector energético que tiene asimismo
influencia en el tema que aqui se trata, pues condicionan las actuaciones del sector
urbanistico. Existen numerosas directivas del sector medioambiental dedicadas a las
bases por las que se han formado los ecobarrios (residuos, contaminacion atmosférica,
limites de emisiones, contaminacion acustica, la importancia de la naturaleza...) y que se
mostraran con los ejemplos en los puntos posteriores. Esta normativa es la siguiente:
Directiva 85/337/CEE de 27 de junio, relativa a la evaluacion de las repercusiones de
determinados proyectos publicos y privados sobre el medio ambiente, modificada por la
Directiva 97/11/CE de 3 de marzo, que incorpora las conclusiones derivadas del
Convenio Internacional sobre Evaluacion de Impacto Ambiental en un contexto
transfronterizo; Directiva 2001/42/CE de 27 de junio, referente a la evaluacion de los
efectos de determinados planes y programas en el medio ambiente (conocida como
Evaluacion Ambiental Estratégica); Directiva 2000/60/CE de 23 de octubre, por la que se
establece un marco comunitario de actuacién en el ambito de la politica de aguas;
Directiva 92/43/CEE de 21 de mayo, en torno a la conservacion de los héabitats naturales
y de la flora y fauna silvestre; Directiva 2002/91/CE del Parlamento Europeo y del
Consejo respecto al rendimiento energético de los edificios; y Directiva 89/196/CEE

sobre productos de construccion. (C. Dorantes Vera, A.C. Nettel Barrera; 2011)
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2. Los ecobarrios en la Unidn Europea: normativay

analisis de las experiencias pioneras y de mayor

calidad. Los casos en Espana

Los primeros puntos de este trabajo han tenido como objetivo dejar claro cuéles
son las bases sobre las que se cimienta el tema que se va a analizar, dando una perspectiva
general sobre el origen y los conceptos basicos de los ecobarrios y la rehabilitacion
urbana. Dando paso al siguiente apartado, se analizaran los diferentes casos que se
extienden desde un contexto mas amplio, donde se sitiia la Union Europea, hasta llegar al
estudio de los principales resultados dentro de los limites nacionales, dando una

dimension de estos que vaya desde lo general a los ejemplos particulares.

En este apartado se pretende que, a partir de todos los analisis que se realizaran a
continuacion, se establezca una realidad donde quede claro si los objetivos que se
pretendieron alcanzar con la creacidn tedrica de dichos conceptos en su origen, se han
logrado, y de qué forma se han llevado a cabo, anadiendo las diferentes modificaciones
posteriores que se hayan debido de realizar seglin las condiciones territoriales en las que

se encuentren instaladas las infraestructuras.

2.1. ANALISIS DE CASOS EN LA UNION EUROPEA

En primer lugar, se van a analizar cuales son los ejemplos mas caracteristicos de

la Unién Europea, de modo que, cuando se realicen los comentarios de los ecobarrios
situados en Espafia, se podra tener una perspectiva sobre la que situarse para conocer

cuales son las diferencias mas destacables entre los dos contextos.

2.1.1. El barrio de Hammarby Sjéstad (Estocolmo)

El barrio de Hammarby Sjdstad, situado en Suecia, concretamente en Estocolmo,
es uno de los casos mas desarrollados en este apartado, ademds de uno de los pioneros,
marcando gran parte de la tendencia de los ecobarrios surgidos posteriormente. Fue una
idea surgida en los afios noventa, debido a que el pais nérdico pretendia presentar su
candidatura a los Juegos Olimpicos de 2004, con Estocolmo como sede, teniendo como
resultado la formacion este barrio como una villa olimpica, lo que daria un gran ejemplo

de sostenibilidad al mundo, pero, a pesar de no ser elegida por el Comité Olimpico, la
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capital sueca no dejo pasar la oportunidad de conseguir ser un referente en la

sostenibilidad urbana y se decidid por finalizar el proyecto que se conoce hoy en dia.

Ha sido una transformacion profunda del espacio, pues se esta hablando de un
territorio que se encontraba sumido en una espiral de contaminacion muy destacable
debido a su situacion en una zona industrial, lo que potencia la importancia e influencia
que pueden tener estas actuaciones urbanisticas sobre la ciudad y los beneficios que

aportan a su poblacion. (Recogido en 18 de abril de 2021 de https://www.grupmanau.com/barrio-

sostenible-estocolmo/)

Al ser un ecobarrio, queda claro que una de sus funcionalidades principales debe
ser contar con unas instalaciones que aseguren el aprovechamiento maximo de la energia,
los residuos de los residentes, y el agua, asi como la reutilizacion de estos, siempre que
sea posible. Una de las medidas que se tomaron fue conseguir que se cumpla la utilizacion
de residuos para la creacion de biogés, destinada a la calefaccion de los edificios,
iniciativa con unos resultados altamente beneficiosos para el medio ambiente. A su vez,
otra de las caracteristicas mas alabadas en el modelo de este ecobarrio es el de la
utilizacion de un sistema que se encarga de clasificar los residuos de cada habitante,
otorgando una ventaja doble, pues por un lado favorece los procesos de reciclaje de las
basuras, y por otro, evita la entrada de camiones de basura, mejorando el aire y la

movilidad de la zona.

A pesar de ser uno de los barrios precursores en la sostenibilidad, no se ha quedado
obsoleto, recibiendo diferentes premios por todos los beneficios que otorga a la poblacion
de no solo el propio ecobarrio, sino de gran parte de la ciudad, ya que ha transformado un

lugar de alta de contaminacidn, en un entorno con amplios parques y espacios verdes.

(Recogido en 18 de abril de 2021 de https://inarquia.es/barrio-sostenible-estocolmo/)

El barrio de Hammarby afiadi6 con los planes sostenibles para convertirse en un
ecobarrio un total de 1.000 apartamentos, enfocados a més de 26.000 residentes en total,
lo que supone una enorme comunidad que se aprovecha de las novedades introducidas
por la estrategia medioambiental urbana. Se disefid reuniendo a un grupo de entre cuatro
y cinco conjuntos residenciales con el pensamiento de formar nucleos compactos que
tengan espacios verdes espaciosos. La altura que poseen las edificaciones, sin sobrepasar
las seis plantas, da la posibilidad de construir patios interiores que permiten desarrollar

las zonas verdes de la entrada al edificio y las zonas comunes, ademas del espacio que de
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esta forma se le puede facilitar a la instalacion de pequefios invernaderos para el cultivo
de los residentes. Siguiendo con la estructura de los edificios, también se instalaron en
estos un sistema de techos verdes, que, mas alld de su aprovechamiento propio por la
integraciéon de elementos naturales en las construcciones, presenta una importante
funcionalidad en la recoleccion de aguas pluviales, acompafiados a los paneles solares

para el abastecimiento eléctrico y térmico. (7. Garcia, El primer barrio sustentable de Estocolmo,
2017)

Centrandose en las caracteristicas propias del barrio, el eje se corresponde con un
amplio bulevar de casi 40 metros de anchura, siendo este el centro del transporte publico,
y donde se agrupan la mayor parte de las actividades comerciales. La sensaciéon que
siempre se quiere dar dentro del ecobarrio es la de urbana total, es por ello que las calles
son espacios amplios, con unos 18 metros, sumado a que las medidas de los bloques son
de 70 x 100 metros de media, mostrando una clara estructura de espacio urbano y no de
semiurbano, pues la integracion dentro del resto de la ciudad es un factor clave para que

estas medidas triunfen y se extiendan por los diferentes barrios de los paises europeos.

(Recogido en 13 de junio de 2021 de https://elblogdefarina.blogspot.com/2010/03/hammarby-sjostad-

barrio-eco-friendly.html)

Figura 8. Vista aérea del ecobarrio Hammarby Sjostad (recogido en 18 de abril de 2021 de

https://inarquia.es/barrio-sostenible-estocolmo/)
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2.1.2. El barrio de Eva Lanxmeer (Culemborg)

Otro de los ejemplos mas caracteristicos que se pueden encontrar en el territorio
europeo es el barrio Eva Lanxmeer, que se encuentra localizado en Culemborg, Holanda.
Este ecobarrio cuenta con un importante recorrido, pues se llegaron a construir 240 casas
ecologicas entre 1994, momento en el que empezo el proyecto, y 2009. En la actualidad,
es un espacio que cuenta con un gran numero de servicios, como oficinas, comercios,
bares y restaurantes, e incluso una granja ecologica, sin dejar pasar que cuenta con un
hotel, lo que muestra que las actuaciones a favor de la sostenibilidad no limitan la
instalacion de infraestructuras necesarias para la poblacion, sino que promueve la vida

turistica del mismo.

Uno de los puntos mas comunes en estas actuaciones es la participacion de la
poblacion, pues, a través de actividades y talleres ayudan a mejorar y a crecer a los

ecobarrios.

Los campos en los que se concentran los objetivos del ecobarrio son los mismos
que en el caso anterior en Suecia, y es que, el uso responsable de la energia, el tratamiento
correcto de los recursos naturales, el aprovechamiento del agua, y el control de la

movilidad, componen férmula para la correcta gestion de estos espacios. (Recogido en 19 de

abril de 2021 de https.//ecohabitar.org/barrio-eva-laxmeerse-culemborg-holanda/)

Este ecobarrio, construido en una superficie aproximada de 24 hectareas, cuenta
con un total de 250 viviendas, 40.000 m? de espacios dedicados a oficinas y comercio, un
centro de informacidn social, una granja ecolédgica, un palacio de congresos y sectores de
ocio y turismo, como bares, restaurantes y hoteles, ya presentados anteriormente lo que

integra un niumero importante de funciones urbanas en todos los sentidos. (Recogido en 13

de junio de 2021 de hitp://camuniso.blogspot.com/2011/02/barrio-eva-laxmeerse-culemborg-
holanda.html
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Figura 9. Imagen del ecobarrio Eva Lanxmeer en Culemborg (Recogido en 19 de abril de

2021 de https.//ecohabitar.org/barrio-eva-laxmeerse-culemborg-holanda/)

Los edificios residenciales son uno de los aspectos mas destacables del ecobarrio,
pues se pueden distinguir la presencia de un gran nimero de ejemplares en la tipologia de
estos, identificando hasta un total de 23 edificios diferentes, teniendo como ejemplo el
Wilgenhoven, que consta de 24 viviendas unifamiliares repartidas por todo el barrio,
destacando por tener una estructura de hormigoén con un sistema de energia renovable, y
despuntando en el sentido térmico y de control del agua; o el Vasalishof, con un total de
ocho casas adosadas, siete unifamiliares y catorce diplex y apartamentos, con una
construccion donde el material principal es la madera, y que cuenta con un sistema de
energia térmica renovable, siendo dos de los multiples ejemplos presentes a lo largo de la

zona. (Recogido en 13 de junio de 2021 de http://www.eva-lanxmeer.nl/over/nu/woningbouwprojecten)
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Figuras 10 y 11. Ejemplos de Vasalishof (izquierda) y Wilgenhoven (derecha) (recogido

en 13 de junio de 2021 de http://www.eva-lanxmeer.nl/over/nu/woningbouwprojecten)

La cantidad de zonas verdes también se debe sefialar, ya que se pueden distinguir
diferentes espacios dentro del barrio que se corresponden con una tipologia diferente,
mostrando una estructura dispersa por todo Eva Lanxmeer. En primer lugar, las zonas
privadas, correspondientes a los edificios, donde se distinguen terrazas cubiertas y
jardines privados; un espacio que se encarga de realizar una transicion gradual de jardines
privados a jardines comunes, como parques infantiles o zonas de reunion; una zona verde
publica, también denominada como ‘edible landscape’; una de las zonas mas importantes
del concepto de este ecobarrio, la ciudad-granja, donde se realizan funciones sociales y
educativas, conformando uno de los pilares fundamentales de todo el distrito; y por

ultimo, un conjunto de zonas naturales donde se integra un area de produccion de agua.

(Stichting EVA, 2010)

2.1.3. El barrio de Vauban (Friburgo)

Dentro de los numerosos proyectos sobre la sostenibilidad en Europa que han sido
exitosos, se podria destacar al ecobarrio de Vauban, en Friburgo, Alemania, como uno de
los que mejores resultados han obtenido, llegando a ser, posiblemente, uno de los casos

emblematicos que se deben exponer a la hora de hablar sobre este tema.

Vauban fue una antigua zona militar de la ciudad, y se pretendia rehabilitar con
un fin ecologico y que otorgase una cohesion social a las personas que se relacionasen
con este, a través de programas que ayudasen a su formacion. El proceso de
transformacion comenzé en 1993, pero no fue hasta afios posteriores cuando comenzé su

construccion, que finalizé en 2006.

Tras estos 13 afios en los que se estuvo desarrollando el proyecto, el resultado fue

el de la creacion de 40 grupos de vivienda cooperativa, en los que, aparte de destacar las
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caracteristicas basicas de un ecobarrio, es decir, el aprovechamiento energético y la
composicion de una arquitectura bioclimatica, sobresale la completa integracion social en
la que se encuentra, pues son los propios usuarios y residentes del barrio los que controlan
los servicios comunes, donde se encuentran diferentes grupos e iniciativas que intentan

promover la dinamizacién, mejora y conservacion de dichos servicios.

Una de los puntos mas caracteristicos de este proyecto, es la cantidad tan
destacable de plantas de generacion de energia renovable que posee, otorgando un
impresionante grado de eficiencia energética, ademas de la movilidad alternativa que se
le ha otorgado al barrio, donde no se puede circular por el interior con ningtin vehiculo a
motor, pues se encuentra ocupado por un gran numero de zonas verdes, lo que permite

una clara mejora de la contaminacion y de la calidad del aire de la zona. (Recogido en 22 de

abril de 2021 de https://www.uclg-cisdp.org/es/observatorio/ecobarrio-de-vauban)

Figura 12. Imagen aérea de los edificios del ecobarrio de Vauban, lleno de placas

solares (recogido en 22 de abril de 2021 de https://www.freiburg.de/pb/.Lde/208732.html)

En el sentido descriptivo del barrio actual, Vauban fue desarrollada en una
superficie de 38 hectareas, con un total de 210 viviendas, pensadas inicialmente para

aproximadamente 5.000 habitantes , destacando una gran igualdad en el reparto de terreno
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construido, pues un 37% se encuentra dedicado a las zonas verdes, lo que muestra la
importancia de la integracion de la naturaleza en este espacio; un 36% a las edificaciones,
donde se encuentran las residencias y los equipamientos necesarios para los ciudadanos;
y un 27% a las calles y areas publicas, identificando una disposicion muy clara, pues se
puede apreciar claramente una calle principal que atraviesa el barrio, ademas de
secundarias que lo rodean, una extensa zona de viviendas en torno a esta calle principal,
y una barrera de espacios verdes que también se integran en el interior de los edificios,

dando una imagen ejemplar de espacio sostenible dentro de la ciudad.

Centrandose en las edificaciones del barrio, el espacio es la premisa principal en
el momento de su construccion, es por ello que la altura de estos se encuentra limitada a
cinco plantas, incluyendo dentro de estas a residencias de estudiantes y viviendas
unifamiliares en hilera, afiadiendo ademas, las dotaciones enfocadas a las necesidades de
los residentes, como colegios, tiendas o restaurantes entre otros, teniendo siempre como
caracteristica principal en todos los casos, la consecucion de la eficiencia energética y la

integracion social. (H.4. Castillo Féliz, 2015)

- AREAS VERDES
fsii- AREA PERIMETRAL

Figura 13. Estructura del ecobarrio de Vauban (H.A. Castillo Féliz, 2015)

2.1.4. Los casos de Francia

Francia es un caso especial a la hora de hablar de los ecobarrios, pues no se puede

sefialar que haya uno que destaque; pero se pueden encontrar diferentes ejemplos que
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representan a la perfeccion las caracteristicas de estas intervenciones urbanisticas. Al
igual que en el resto de paises, la sostenibilidad es una corriente que nace a partir del
pensamiento contrario a los niveles altos de contaminacién y ocupacion innecesaria del
suelo, desperdiciando los recursos, que, a fin de cuentas, son limitados. La exponente mas
influyente de este pensamiento en Francia fue la arquitecta Francoise-Hélene Jourda, que
con sus articulos y actuaciones, promovio el disefio de una alternativa bucolica en la que
se debia renovar los edificios ya construidos, con la integracion de unos materiales mas
cercanos y baratos, donde lo primordial fuera el cuidado del entorno en el que se situaba
y el ahorro de energia, relacionandose mas con el medio ambiente, y teniendo siempre en
cuenta la calidad de vida de los residentes. Estos proyectos estaban dirigidos
principalmente a las grandes urbes, como se puede apreciar en Halles, situado en Paris,
donde se pretendia realizar la construccion de una mediateca y un jardin publico, a partir
de unas infraestructuras creadas en 1920, aprovechando los recursos naturales, como la

madera, para ahorrar desde su construccion. (Recogido en 21 de abril de 2021 de https://blog-

francia.com/actualidad/ecobarrios-en-francia-nueva-arquitectura-urbana.html)
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Figura 14. Proyecto de Halles, exterior del jardin invernadero (Recogido en 21 de abril de

2021 de https://blog-francia.com/actualidad/ecobarrios-en-francia-nueva-arquitectura-urbana.html)

El otro caso mas resefiable es el del barrio Grand Large, correspondiente a
Dunkerque, en el que se realizaron un total de 900 construcciones en las que se abastecen
todas las necesidades (apartamentos, colegios, comercios, edificios de servicios publicos
...) ocupando un antiguo espacio que se correspondia con suelo industrial, evitando asi la
“invasion” del espacio rural. (Recogido en 21 de abril de 2021 de htips://blog-

francia.com/actualidad/ecobarrios-en-francia-nueva-arquitectura-urbana.html) El  ecobarrio de
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Grand Large tuvo como objetivo modificar y mejorar la fachada maritima de la ciudad,
es por ello que las obras en el antiguo espacio industrial comentado fueron tan
importantes. Es una zona muy extensa, pues con las construcciones que se realizaron a
partir de este proyecto para convertirlo en un ecobarrio, se alcanzaron las 1.000 viviendas,
lo que significa una capacidad muy amplia para recibir poblacion que ayude al desarrollo
sostenible de la ciudad. La estructura principal de la ciudad se encuentra compuesta por
zonas edificadas y espacios verdes, dejando muy de lado la presencia de vias publicas,
con el objetivo principal de fomentar el abandono de los vehiculos a motor, teniendo
como una de las prioridades la importancia de este tipo de movilidad no contaminante.
Uno de los “problemas” principales es la poca integracion de las areas verdes en las
edificaciones, debido principalmente a la localizacion del barrio, ya que, al estar tan
proximo a la costa, una introduccion mas profunda de la naturaleza resulta una tarea muy
compleja, aunque se debe destacar que la serie de edificios se localizan en torno a un gran
espacio verde, dando la impresion, incluso, de una disposicion radial sobre este. Las
viviendas destacan por ser unifamiliares, con un disefio innovador, teniendo hasta tres
alturas, siendo la tercera la predominante, aunque no destaca por tener mucha variedad

en este sentido, algo que si ocurria en algiin caso anterior como el de Eva Lanxmeer. (H.4.

Castillo Féliz, 2015)

Figura 15. Vista de las viviendas del ecobarrio Grand Large (recogido en 14 de junio de

2021 de http.//www.anmachina.com/? portfolio=grand-large-housing-and-masterplan-dunkerque-france)
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Hay muchos ejemplos de este tipo en Francia, ya que también se puede distinguir
el caso de Bonne, situado en Grenoble, o el de Bazouges-sous-Hédé, al norte de Rennes,
siendo dos casos mas de los 18 ecobarrios que se han creado en la actualidad en Francia,

representando uno de los territorios mas avanzados de Europa en este aspecto. (Recogido

en 21 de abril de 2021 de https://blog-francia.com/actualidad/ecobarrios-en-francia-nueva-arquitectura-

urbana.html)

2.2. LA SITUACION EN ESPANA

Tras ver de qué forma se ha ido desarrollando este proyecto sobre la sostenibilidad

en diversos paises de la Union Europea, queda el caso de sobre el que se pretende centrar
el estudio, es decir, como se han implantado las ideas de los ecobarrios en Espaiia, los
diferentes casos mas influyentes que se pueden encontrar en la actualidad, y de qué
manera se han formado, destacando sus caracteristicas mas importantes y como han

influido en el territorio en el que se han desarrollado.

2.2.1. El ecobarrio de La Pinada (Valencia)

Uno de los ejemplos mas representativos que se pueden encontrar en Espaia, en
cuanto a los ecobarrios, es el caso del barrio La Pinada, situado en Valencia, nacido a
partir de una iniciativa promulgada en 2019, llamada La Pinada Fun, que buscaba adoptar
las actividades que se realizan de manera normalizada en un modelo mas sostenible. A
pesar de que el proyecto se culmin6 en 2019, hay que remontarse hasta 2017 para conocer
cual fue el origen de la creacion de este; y es que, con este proyecto se buscaba la creacion
de “espacios formativos y talleres de co-creacion con futuros residentes y profesionales
expertos para idear de manera colaborativa soluciones innovadoras y eficientes, capaces

de integrar la sostenibilidad desde su triple dimension (social, econdmica y ambiental)”

(Recogido en 22 de abril de 2021 de https.//www.barriolapinada.es/), formando parte del programa
Smart Sustainable Districts EIT Climate-Kic, siendo el primer proyecto espafiol que aqui
se encuentra. Smart Sustainable Districts EIT Climate-Kic es uno de los programas
pioneros de toda Europa, donde se trata de encontrar y reunir aquellos barrios que se
encargan de luchar contra el cambio climatico a través de sus trabajos para fomentar la
sostenibilidad y emplear proyectos de estrategia medioambiental en su interior, para
elaborar de esta forma innovaciones conjuntas que sean capaces de disefiar la

transformacion total de los sistemas urbanos de estas zonas. (Recogido en 14 de junio de 2021

de https://spain.climate-kic.org/)
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Tras diferentes sesiones donde se fueron estudiando las diversas posibilidades
para abarcar las actuaciones urbanisticas que protejan el desarrollo sostenible tras la
creacion de la iniciativa en 2019, fue en 2020 cuando ya se empezaron a disenar las fases
de como serd el barrio en un futuro, a partir de diferentes programas y de investigacion y
de innovacion, a través de la Pinada Lab, un centro donde se pretenden potenciar estos

aspectos. (Recogido en 22 de abril de 2021 de https://www.barriolapinada.es/)

Este proyecto de ecobarrio pertenece al grupo Zubi Labs, un grupo de inversion
que se encarga de potenciar las mejoras de sostenibilidad y medioambiente en el mundo,
promoviendo la creacion de empresas de este tipo y ayuddndoles a dar sus primeros pasos
como impulsores de proyectos a través de inversiones que estos realizan. Son claras las
palabras del fundador y CEO de Zubi Labs, Iker Marcaide, indicando que “Barrio La
Pinada es parte de Zubi Labs, un grupo de empresas en torno a la sostenibilidad e
inversion de impacto y donde resolvemos retos sociales y ambientales. Nuestros campos
de actuacion son, por ejemplo, la economia circular, el cambio climatico, la inclusion

social o la educacion con proposito” (Recogido en 14 de junio de 2021 de

https.//www.barriolapinada.es/)

Al igual que ocurria en muchos casos europeos, uno de los puntos mas fuertes son
los habitantes que van a residir en este barrio, ya que gracias a ellos se puede potenciar
de manera clave las actuaciones con las que se desarrollaran todas las infraestructuras que
se pretendan crear, ademas de los proyectos futuros que mejoren el ecobarrio cuando ya

esté totalmente implementado. (Recogido en 22 de abril de 2021 de https://www.barriolapinada.es/)
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Figura 16. La Pinada Lab, centro de emprendedores en sostenibilidad del ecobarrio La

Pinada (recogido en 14 de junio de 2021 de https://www.lasprovincias.es/economia/startups/barrio-

pinada-inicia-20191107181901-nt. html?ref=https %34 %2F %2Fwww.google.com%2F)

El proyecto esta siendo desarrollado sobre una superficie de unas 25 hectéreas, en
el término municipal de Paterna, y se pretende que se acabe ocupando aproximadamente
por 3.000 residentes y conseguir crear una nueva comunidad que consiga solucionar los
retos sociales y econdmicos que se presentan en la actualidad. Para que un proyecto de
este tipo pueda salir adelante es necesario el desarrollo inmediato de la funcionalidad
econdmica, es por ello que, a pesar de que no se encuentre completamente finalizado, se
pueden distinguir en este momento algunas dotaciones que ya se encuentran activas, como
el colegio Imagine Montessori, donde se puede apreciar cual es la estructura que se busca
para las futuras edificaciones de la zona, con cubiertas ajardinadas y con la madera como
material principal para la fachada e interiores de estas. Los huertos colectivos en algunos
puntos de La Pinada también son pilares fundamentales en la estructura del ecobarrio,
pues no se busca tanto la funcionalidad productiva que estos puedan dar, sino la didactica
para formar un espacio acostumbrado a colaborar y que sepa apreciar la importancia de

la naturaleza a través de sus productos. (E. Merino, 2019)
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Figura 17. Imagen del colegio Imagine Montessori en el ecobarrio La Pinada (recogido

en 14 de junio de 2021 de https://economia3.com/2019/12/01/235484-barrio-la-pinada-regreso-barrio-

tradicional-vocacion-sostenible/)

Los motivos por los que este ecobarrio se esta desarrollando con suma lentitud es
debido a diferentes motivos, destacando la dificultad inicial de atraer a residentes a este
espacio, pues es necesario que la ciudadania que aqui se aloje tenga una intencion
participativa con el barrio y vecinos, ademas de ser un modelo residencial muy poco
convencional, lo que produce rechazo en mucha poblacion. Ademas de esta dificultad de
atraccion, también se busca conseguir un vecindario que destaque por su diversidad en
los perfiles socioecondémicos, ya que para los impulsores y directores del proyecto es una

situacion que puede enriquecer el barrio.

Esta busqueda diversidad no solo se refleja en la propia poblacion, pues las
diferentes formas de comercializacién y de acceso a la vivienda también se ven afectadas,
ya que es un tema que también se traslada al perfil familiar, pasando de familias
monoparentales a parejas mayores jubiladas y con hijos independizados, aunque el perfil
principal de los solicitantes es el de familia con hijos. La tipologia de las viviendas
presenta un patron de edificios plurifamiliares, ya que de esta forma se puede dedicar
mayor espacio a las zonas verdes y favorecer la concentracion de la poblacion para
fomentar el transporte sostenible.
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Otra de las preocupaciones basicas en el desarrollo de un ecobarrio es el de la
movilidad, y es que en este ejemplo concreto aumenta ain mas su desafio, pues no se
encuentra dentro de un ntcleo urbano, por lo que fomentar el uso de vehiculos eléctricos
es una de las tareas esenciales de los directores del proyecto, teniendo como plan principal
la instalacion de numerosos puntos de carga para este tipo de vehiculos por todo el barrio.
A pesar de todo, la prioridad de circulacion sera siempre para el peatdn, y asi no tener que

usar el vehiculo en viajes innecesarios.

Uno de los puntos que se deben destacar con suma importancia es el de las
posibilidades que se otorgan en el barrio sobre la accesibilidad de la vivienda, ya que
ofrecen la oportunidad de alquilar y comprar, ademas de favorecer a los ciudadanos que
quieran cambiar de residencia dentro del propio barrio, mostrando la enorme flexibilidad

que se ha creado para responder a las necesidades de los residentes. (E. Merino, 2019)

Figura 18. Recreacion de la version definitiva de La Pinada en el futuro (J. Bueno, Un

ecobarrio hecho por y para sus habitantes, 2018)
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2.2.2. La ecociudad de Sarriguren (Pamplona)

Sarriguren es uno de los proyectos mas grandes que se han realizado en Espana
en cuanto a la sostenibilidad urbanistica, llegando a una denominacidén mas grande que la
del ecobarrio, siendo para muchos directamente una ecociudad, debido a sus grandes
dimensiones, como se vera a continuacion. El proyecto cuenta con la prevision de la
construccion de un total de 5.027 viviendas, planteando, como siempre, al medio natural
como entorno principal. Uno de los objetivos esenciales de Sarriguren es el de integrar lo
maximo posible las areas de empleo y residencia en un mismo espacio, sin que lleguen a
la confrontacion, ya que es uno de los elementos principales en el esquema de este tipo
de sostenibilidad, ademés de la pretension de que se conecte con Pamplona a través del
transporte publico, fomentando la reduccion de la movilidad excesiva por vehiculos a

motor.

La ecociudad de Sarriguren se encuentra vertebrada por un total de cinco zonas
esenciales: las areas residenciales donde se encuentran los habitantes de este; el Parque
Tecnoldgico de Navarra; los espacios donde se concentran los servicios y equipamientos
de esta gran ecociudad; los espacios verdes, punto muy importante en la formacion de
este tipo de estructuras; y un espacio global donde se concentran una diversidad de

infraestructuras independientes al resto de ntcleos de Sarriguren.

Este proyecto se encuentra compuesto por las caracteristicas necesarias para entrar
en los términos de un ecobarrio o una ecociudad, siendo de esta forma un espacio en el
que el aprovechamiento energético es una de las bases en las que se apoya para el

funcionamiento de todo el sistema, utilizando la energia como elemento principal.

(Recogido en 24 de abril de 2021 de https://www.construible.es/20006/03/23/la-ecociudad-de-sarriguren)

41
Ramon Diez Rodriguez. Universidad de Valladolid.



Figura 19. Ejemplo de edificacion en la ecociudad de Sarriguren (recogido en 14 de junio

de 2021 de http://urban-e.aq.upm.es/articulos/ver/la-ecociudad-de-sarriguren_1/completo)

En el sentido estructural, Sarriguren fue un proyecto muy extenso que se
desarrollé en un total de 127 hectareas, recogiendo a un total de 16.000 habitantes
aproximadamente, con una densidad no muy concentrada de 40 viviendas por hectarea,
una de las caracteristicas basicas de este tipo de proyectos sostenibles, destacando
ampliamente la ocupacion de los espacios verdes, ya que son practicamente la mitad del
territorio, quedando muy por delante del territorio edificado correspondido con un 18%,
resultando en la creacion de un énfasis especial en la proteccion de los espacios naturales,
con un total de 139.254 m? de superficie con este destino, ademas de 159.734 m?
encargados de desarrollar zonas verdes, encontrandose aqui un parque central de la
ecociudad, un lago y seis plazas distribuidas por toda la zona. “De las 5.027 viviendas
que se prevé construir, 2.856 seran viviendas de proteccion oficial (VPO), que supondran
el 56,81% de las actuaciones; 2.051 seran viviendas de precio tasado (VPT), que
alcanzaran el 40,80%; y 120 se estableceran como viviendas libres (VL), suponiendo el
2,39% del total de viviendas a edificar”. (Recogido en 14 de junio de 2021 de

https.//www.construible.es/2006/03/23/la-ecociudad-de-sarriguren) La diversidad tipologica de las

edificaciones y residencias es uno de los aspectos en los que mas destaca Sarriguren, pues
se pueden apreciar hasta un total de siete tipos de construcciones diferentes dentro de las

areas de residencia que conformaran una gran urbanizacién en la ecociudad. (H.4. Castillo

Féliz, 2015)
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Figura 20. Estructura de Sarriguren (recogido en 24 de abril de 2021 de urban-e.aq.upm.es)

2.2.3. “Impulso Verde”, en Lugo

El proyecto “Impulso Verde”, localizado en la ciudad gallega de Lugo, se
encuentra ligado al cuidado del medio ambiente, aunque no se puede hablar de que este
sea un proyecto de ecobarrio, por lo menos de momento, si que da unas consignas sobre
como actuar en estos parametros, pues “Impulso verde” consiste en un edificio publico
integrado en la ciudad que resalta por autoabastecerse, es decir, que genera en su interior
toda la energia que necesita para poder funcionar, evitando dependencias de factores
externos o contaminantes. Afiadido a esto, se encuentran sus materiales de construccion,
pues se encuentra compuesto por madera autdctona, lo que evita el uso de productos

daninos.

Este edificio es, como se ha comentado anteriormente, el primer paso de la
creacion del primer barrio multiecoldgico del pais, es decir, que todos los edificios seran
formados por la madera como producto principal. En otro sentido, el agua también tendra
un aspecto similar, pues se aprovechara al maximo posible la lluvia, para reutilizarla y no
gastar recursos, ademads de un sistema de reutilizacion de los materiales organicos de los

residuos, es decir, caracteristicas propias de las actuaciones de sostenibilidad vistas
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durante todo el punto. (Recogido en 25 de abril de 2021 de https://arquitectura-sostenible.es/impulso-

verde-el-primer-edificio-publico-gallego-que-se-autoabastece/)

Figura 21. Proceso de construccion del edificio Impulso Verde (recogido en 25 de abril de

2021 de elprogreso.es)

2.3. LA PRESENCIA DE LA SOSTENIBILIDAD EN
CASTILLA Y LEON

Antes de continuar con el siguiente punto del trabajo, hay que tener previamente

un acercamiento a como todos estos proyectos estan afectando al entorno de Castilla y
Leon, pues no es un espacio ajeno a los avances urbanisticos y es importante su desarrollo
general para conocer el proyecto que se expondra posteriormente sobre el Cuatro de

Marzo en Valladolid.

Castilla y Ledn ha sido una comunidad que se ha visto envuelta en diferentes
polémicas a raiz de estas actuaciones, pues en muchos casos, las motivaciones
economicas han estado por encima de las medio ambientales, provocando que proyectos
que podrian haber sido interesantes para su desarrollo sostenible, hayan acabado variando
su naturaleza totalmente, como los multiples casos en los que la proteccion del medio se

encuentra en la construccion de campos de golf en las urbanizaciones.
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A pesar de esto, no se debe apartar aquellas actuaciones que si se estan llevando a
cabo y que se preocupan mas por la naturaleza, como el caso de la Ciudad del Medio
Ambiente en Soria, uno de los mas conocidos de la comunidad. Hay que tener en cuenta
que a pesar de que son proyectos que se acercan al concepto principal, cuentan con
algunas deficiencias que deben ser subsanadas para que lleguen a su funcionamiento

optimo, cémo problemas de movilidad o el tratamiento de los espacios verdes.

A pesar de todo, no hay que dejar de insistir en mejorar los proyectos que se vayan
sucediendo para lograr conseguir el nivel mas alto de sostenibilidad posible, es por ello
que hay que potenciar este tipo de actuaciones en la comunidad, para evitar la falta de

recursos a largo plazo y conseguir estar en la cabeza de la innovacion urbanistica.
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3. La problematica de las areas de vulnerabilidad

urbanistica y arquitectdnica adquirida: estado de

los grandes poligonos de vivienda de los anos

sesenta.

Las intervenciones que se han ido produciendo en Espafia en muchos puntos
criticos debidos a la problematica de los barrios de algunas de las ciudades maés
importantes del pais no han sido casualidad, y es que, hubo una época donde la
construccion masiva de poligonos de vivienda y barrios en bloque estaban a la orden del
dia, lo que ha arrastrado muchas intervenciones urbanisticas que se han desarrollado hasta
el momento actual, para lograr subsanar las deficiencias que se han ido transportando

desde aquel momento.

Todos estos surgieron como una respuesta a la situacion que florecié en Espana
en la segunda mitad del siglo XX, momento en el que finalizaron las guerras y donde se
sucedieron unas importantes necesidades cuantitativas de viviendas, lo que generd unos
procesos de construcciones que se caracterizaban por ser cortos y baratos, algo que en su
momento tuvo éxito, pues cumplia con las carencias que fueron surgiendo como
respuesta, pero que, al no estar implementada la mentalidad de comodidad que se
encuentra vinculada a la demanda actual, hace que la intervencion en estos espacios pase

a ser totalmente crucial para su desarrollo posterior.

Estas zonas se caracterizan principalmente por tener una naturaleza dual, pues su
situacion depende de tanto un conjunto de amenazas que ponen en peligro la
funcionalidad de las infraestructuras, equipamientos e instalaciones instaladas vinculadas
a estos espacios, provocando problemas de caracter socioeconémico a la poblacion, pero
también se puede sefialar como un centro de oportunidades, donde se debe desarrollar la
rehabilitacion urbana, con un impulso de las actividades econdmicas del territorio, lo que
generaria beneficios a largo plazo en los sentidos medioambientales, sostenibles,

econdmicos y sociales. (J. Rubio del Valy P. Molina Costa, 2010)

La construccién de los poligonos de vivienda de esa época ha sufrido diferentes
etapas caracterizadas por las diversas politicas y planes de construccion que fueron
surgiendo durante estos afios que fueron tan complicados en el panorama general espafiol,

distinguiendo asi tres etapas principales que se expondran a continuacion.
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3.1. DE LA TEORIA A LA PRACTICA, ETAPAS DE
FORMACION DE LOS POLIGONOS DE VIVIENDA

Como se ha senalado, la creacion masiva de los poligonos de vivienda tiene su

centro critico en la época franquista, concretamente en los afios cincuenta, momento en
el que se dieron tres etapas diferentes, que se expondran a continuacion, que fueron

configurando los espacios introducidos en este punto.

3.1.1. Las primeras propuestas, 1949 — 1953

Afo 1949, momento en el que el primer Plan Nacional de Vivienda se puso en
marcha, creado y redactado por José Antonio Girdn, que anunciaba, como uno de los
puntos mas influyentes, el comienzo de una revolucion constructiva que se desarrollaria
en afos posteriores, las llamadas “casas baratas”, pero, a pesar de que este nombre de a
entender que se podrian crear facilmente, al comienzo no fue asi, pues el nombrado como
Plan Giron, tuvo diferentes trabas y baches que provocaron que los arquitectos de aquella
época les costase apreciarlo como una solucion real y efectiva, dejando de lado una
actividad que en un primer momento se tomo6 como algo totalmente inviable (uno de los
problemas mas destacados era la falta de materiales para hacer frente a estas

construcciones).

A pesar de esto, y segun fue avanzando la situacion en el pais, se veia necesaria
la solucion a los problemas de vivienda que empezaban a formarse, por lo que se crearon
diferentes propuestas para intentar poner remedio, propuestas que fueron presentadas en
la V Asamblea Nacional de Arquitectos, donde se tom6 que “dependiendo del salario del
futuro inquilino y del nimero de componentes familiares, la propuesta aconsejaba
superficies maximas que oscilaban entre los 40 m? para uno o dos ocupantes sin
descendientes y los 65 m? para una pareja con cuatro o cinco hijos. Las plantas se
optimizaban espacialmente con estrategias como la supresion de pasillos o la fusion de

cocina, estar y comedor en una misma estancia.” (C. Garcia Vizquez, 2015, p.3
) q p
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Figura 22. Propuestas del Colegio Vasco-Navarro y del Colegio de Madrid en la V

Asamblea Nacional de Arquitectos (C. Garcia Vézquez, 2015)

Tras asentar las que serian las bases del nuevo pensamiento sobre la vivienda
social en Espafia, las ideas no dejaron de sucederse, pues tres anos después de la
comentada asamblea, en su sexta edicion, Miguel Fisac propuso que “30 m? para familias
con un hijo, 36 m? para familias con dos a cuatro hijos y 40 m? para familias con cinco o
seis hijos.” (C. Garcia Vazquez, 2015, p.3), algo que, como se puede apreciar, significaba la
reduccion del espacio respecto a las propuestas anteriores, lo que generaba algunas

contradicciones entre la opinidon de los arquitectos de la época.

A pesar de todo, ninguna de estas consiguid centrar la atenciéon de las
administraciones franquistas, pues en aquel momento no lo tomaban como una prioridad,
ya que lo veian simplemente como una forma de generar empleo y de dinamizar la
economia, dejando de lado las preocupaciones sociales de la poblacion, pensamiento que

fue cambiando en los afios posteriores.

3.1.2. Los anos de formacion, 1954 — 1956

Queda claro que, a pesar de todas las propuestas que se realizaron en la primera
etapa, no llegaron a consolidar una tendencia constructiva clara, originado principalmente
en el pensamiento de las administraciones del momento, pero el comienzo de 1954
provocé el inicio de una nueva época, caracterizada por el principio de la valoracion de
la vivienda social, nacido en el crecimiento econémico del pais, formando un proceso
mucho mas acelerado en la construccion, ejemplificado en que en este afio se llegaron a

aprobar un total de dos planes nacionales de viviendas diferentes en tan solo quince dias.
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Estas viviendas de tipo social se encontraban construidas por tres columnas
principales: una superficie de 42 m?, representando el poco pensamiento de comodidad
que se pretendia conseguir en aquel momento, expuesto al comienzo de este punto; una
estructura basica compuesta por los equipamientos de cocina, comedor y cuarto de estar;
y un total de tres dormitorios, los necesarios para el estandar de familia en la época

franquista.

Estos afios supusieron una pequeia época de incertidumbre en cuanto a la
legislacion de la vivienda, pues se buscoé la creacion de una nueva ley general de vivienda
que abarcase las nuevas necesidades y reclamos que estaban surgiendo, es por ello que se
form6 la Ley de Vivienda de Renta Limitada, que sucedia a la Ley de Viviendas
Protegidas y a la Ley de Viviendas Bonificables, dejando a la nueva como la valida hasta
mediados de los afios sesenta, lo que significa que la construccién de muchos poligonos
residenciales se han visto completamente influenciadas por esta, lo que senala el valor e

importancia que se le debe dar. (C. Garcia Vizquez, 2015)

3.1.3. La etapa de fabricacion, 1957 — 1959

A pesar de todo lo comentado, se produjo una situacion ciertamente inestable en
cuanto a los problemas surgidos en cuanto a la vivienda, pues no fue hasta bien entrada
la segunda mitad de los afios cincuenta, que no se afrontd firmemente el contratiempo del
crecimiento de los asentamientos de chabolas, anadido al constante aumento del déficit
(llegando a situarse en el millon). Esta situacion condujo al planteamiento decisivo del

aumento de la productividad de manera definitiva.

La situacion que se vivid durante la época ayudo a un aumento claro del sector, lo
que a su vez favorecio la competencia y el rendimiento a la hora de realizar construcciones
y actuaciones urbanas, basandose en una caracteristica principal, el del beneficio y el
aprovechamiento. De esta forma, se finaliz6 la década con el Plan de Estabilizacion y
Liberalizacion, lo que desencadend en la formacion de un gran ntiimero de poligonos
residenciales en el pais, acompafiados de diferentes equipamientos necesarios para la
poblacion (colegios, comercios, parques, etc.) de una calidad que resultaba deficiente en
muchos aspectos, algo que ha repercutido muy negativamente en las planificaciones

urbanas de afios posteriores. (C. Garcia Vizquez, 2015)
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3.2. LA REHABILITACION DE LOS POLIGONOS DE
VIVIENDA Y SUS IMPEDIMENTOS

Como se ha apreciado en los diferentes puntos del estudio que se esta realizando

en este trabajo, la preocupacion principal a la hora de realizar procesos de rehabilitacion
urbana se encuentra centrado principalmente en la sostenibilidad, tanto ambiental como
urbana, por lo que las actuaciones a favor de los poligonos de vivienda pretenden
solucionar las carencias que llevan arrastrando desde su formacion hasta la actualidad,
ademas de adaptarlos y modernizarlos lo maximo posible, conservando sus valores

historicos.

La creacion de numerosos planes que permitan encontrar la formula que requiera
cada poligono residencial genera que no sea un proceso destacado por su rapidez de
actuacion, pues se deben plantear cudles son las cuestiones prioritarias en los edificios y
espacios que vayan a ser afectados, sin olvidar la participacion de las administraciones,
la cual debe ser coordinada entre las diferentes areas y campos de estas, para poder

gestionar correctamente los proyectos que se vayan a desarrollar.

A pesar de los esfuerzos dedicados a cada espacio, siguen surgiendo diferentes
impedimentos que provocan que, en diferentes ocasiones, no se puedan llevar a cabo las
actuaciones programadas o, en su defecto, que no se consigan los resultados esperados,
por lo que a continuacion se van a distinguir cudles son estos problemas que han surgido
a la hora de desarrollar la rehabilitacion de los poligonos de vivienda de mediados de

siglo pasado.

3.2.1. Problemas legislativos

Los problemas legislativos se centran, como su propio nombre indica, en la barrera
que supone en muchas ocasiones la normativa a diferentes ambitos, tanto en un sentido
general estatal, como en el de la comunidad auténoma, o simplemente la desarrollada por
la propia localidad en la que se vaya a actuar. La legislacion se distingue por ser el
impedimento mas complicado que se puede encontrar a la hora de realizar una actuacion,
ya que, dentro del propio obsticulo en si, hay diferentes categorias que se pueden

desarrollar segtin la naturaleza que este tenga.

Dentro del &mbito urbanistico se pueden obtener las primeras barreras, pues “es

necesario que las intervenciones de rehabilitacion cuenten con un soporte legal en el que

50
Ramon Diez Rodriguez. Universidad de Valladolid.



se puedan inscribir todas las acciones sectoriales™ (J. Rubio del Val y P. Molina Costa, 2010,
p.27), frase que deja claro como la poca preocupacion de que se produzca una coordinacion
entre las acciones que se vayan a realizar, puede poner en problemas un plan de actuacion
urbanistico. Para poder evitar que las intervenciones se vean afectadas, “estas actuaciones
requieren de instrumentos de planeamiento especificos y con un enfoque adecuado y

diferenciado del de aquéllos orientados a la extension urbana” (J. Rubio del Val y P. Molina

Costa, 2010, p.28).

Dentro del ambito de las politicas de vivienda, su mayor deficiencia se localiza en
como se ha ido enfocando la propia naturaleza de estas, pues la nueva construccion ha
centrado la atencion principal, desarrollando en muchas ocasiones dificultades
localizadas en problemas de ayudas a los propietarios para abarcar las obras necesarias

de rehabilitacion.

Por ultimo, dentro del ambito de las normativas concurrentes, diferencian tres: la
Ley de Arrendamientos Urbanos; la Ley de Propiedad Horizontal; y la legislacion fiscal.
En la primera, se deberia asegurar de manera fija el establecimiento de la poblacion
residente, dejando de lado el régimen de tenencia de vivienda que esta tenga. En lo
referido a la Ley de Propiedad Horizontal, “seria conveniente dotar de mayor entidad
juridica a las comunidades de propietarios, entre otras cosas, para facilitar la
incorporacion juridica por mayorias cualificadas a otros entes gestores para la
rehabilitacion de los edificios y de los entornos” (J. Rubio del Val y P. Molina Costa, 2010, p.31).
Por ultimo, y en relacion con la legislacion fiscal, lo propio seria intentar descartar la
necesidad, en algunas situaciones especiales, la declaracion de las subvenciones recibidas
para afrontar las obras de rehabilitacion como si fueran ingresos, ademas de un intento de

reduccion del IVA para este tipo de obras.

3.2.2. Problemas economicos

En el sentido econdmico, se encuentra relacionado con las caracteristicas sociales
de la poblacion que reside en estos poligonos de vivienda, pues suelen destacar por
encontrarse en peligro de exclusion o por tener una disposicion muy limitada de recursos
econdmicos, lo que se refleja a la hora de realizar la financiacion publica necesaria para
acometer las obras de rehabilitacion, causando déficits de este tipo a los residentes. Es
por ello que uno de los objetivos claros para subsanar este tipo de carencias es el de

potenciar el desarrollo de diferentes tipos de financiacion que se encuentren

51
Ramon Diez Rodriguez. Universidad de Valladolid.



completamente destinados a la rehabilitacion, ya sean créditos o avales, permitiendo

evitar muchos de los problemas sobre la poblacién comentados anteriormente.

Ademéas de esto, se debe destacar, y no como un problema propiamente dicho, la
capacidad mucho mas amplia de generar empleo que tienen las obras de rehabilitacion en
comparacion con las de nueva construccion, permitiendo una dinamizacién economica
que puede beneficiar a la poblacion presentada al comienzo y reducir el riesgo de pobreza

de estos, lo que deja claro cuales deberian ser las actuaciones urbanisticas prioritarias. (J.

Rubio del Val y P. Molina Costa, 2010)

3.2.3. Problemas sociales

Como se ha mencionado en el panorama anterior, la situacion econdmica es una
variable determinante a la hora de hablar sobre los impedimentos sociales, pues ambas se
encuentran estrechamente relacionadas. La mejora de la calidad de vida de los residentes
es uno de los principios basicos de las obras de rehabilitacion urbana, factor que se ha ido
presentando a lo largo del estudio, ademas de la promocién del correcto mantenimiento
de este una vez finalizados los proyectos de intervencion. Es completamente fundamental
que las comunidades de residentes se vean participes de alguna forma en el proyecto de
rehabilitacion, pues tener a esta alejada de las actuaciones, puede generar un pensamiento
de indiferencia que puede resultar determinante a la hora de mantener en correcto estado
el barrio rehabilitado, dejando sin valor a la participacion de la restauracion de este. De
esta forma queda claro que la identidad de la poblacion sobre el territorio es fundamental

para evitar conflictos sociales. (J. Rubio del Val y P. Molina Costa, 2010)

3.2.4. Problemas culturales

A pesar de no ser un factor tan determinante como los otros tres que se acaban de
exponer, si se debe tener en cuenta como en este pais, llegando a ser incluso un
pensamiento inconsciente debido a como se ha asumido culturalmente en Espafia, el
hecho de residir en una vivienda unifamiliar situado en la zona periférica de las ciudades
se tiene presente como un nivel social y de calidad de vida superior, lo que resulta en una
dificultad general de hacer ver las viviendas que han sufrido procesos de rehabilitacion
como una mejora de la calidad de vida, dejandolos como actuaciones que simplemente
realizan un acto de conservacion sin entrar en ningun tipo de innovacion. Es por ello, que
se deberia potenciar la idea de innovar en los proyectos de rehabilitacion urbana, para

evitar de esta forma que la poblacion salga de los centros residenciales de los entornos
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urbanos histdricos, yendo a las residencias periféricas comentadas anteriormente. (J. Rubio

del Val y P. Molina Costa, 2010)

Tras haber planteado estos inconvenientes que pueden surgir a la hora de realizar
proyectos de rehabilitacion en los poligonos de vivienda, ha quedado clara una idea
principal, y es que encontrar el equilibrio entre el desarrollo social y econémico es el
punto principal de la gestion de este tipo de actuaciones, para no entrar en un proceso

contradictorio a largo plazo que anule los beneficios de rehabilitacion de las viviendas.
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4. El barrio Cuatro de Marzo y el proyecto europeo

R2Cities. Estudio de las propuestas de las ciudades

de Génova (ltalia) y Kartal-Estambul (Turquia)

Uno de los proyectos europeos mas ambiciosos centrados en la rehabilitacion y en
la sostenibilidad urbana es el denominado Renovation of Residential urban spaces:
Towards nearly zero energy Cities (Renovacion de espacios urbanos residenciales: Hacia
ciudades de energia casi nula), o R2Cities, acronimo de un plan muy ambicioso que busca
el desarrollo de, actualmente, tres barrios distribuidos por diferentes paises de Europa,
intentando implementar una renovacion que permita anular el consumo de energia,

llegando a un gasto nulo de esta.

Los barrios elegidos para a llevar a cabo comentado proyecto se sitian en
Valladolid (Espafa), Génova (Italia) y Kartal-Estambul (Turquia), lo que muestra las
diferencias tan importantes que se pueden encontrar en los territorios, esencialmente con
esta ultima, pues la cultura y su poblacion distan mucho y se encuentra alejada de
Valladolid y Génova, mostrando como este es un proyecto que se podria formar en gran

parte del mundo.

En un sentido técnico, R2Cities actiia sobre una superficie acondicionada
rehabilitada de 57.000 m?; pretendiendo lograr una reduccion del 60% de energia de
fuentes fosiles; con un total de 860 viviendas involucradas donde se realizaran las
actuaciones; y con un total aproximado de 2.500 residentes afectados. De esta forma, se
han propuesto los siguientes objetivos a largo plazo como demostracion de la eficacia que
tiene el proyecto: En primer lugar, mostrar como se puede aplicar la rehabilitacion
sistemadtica e integral en tres distritos residenciales diferentes, comentados anteriormente;
el uso y seleccion de novedosa tecnologia y soluciones eficientes; la formacion de una
estrategia integrada para la rehabilitacion de las éareas urbanas presentadas; realizar
ejercicios de ejecucion, supervision de los trabajos de construccion, monitorizacion y
evaluacion; seguir el mercado para poder explotarlo de la forma mas efectiva posible; y

difundir los resultados obtenidos para promulgar la formacion en este tipo de estrategias.

(M.A. Garcia Fuentes, C. Pujols, A. Vasallo, R. Garcia Pajares, A. Martin; 2014)
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4.1. METODOLOGIA DEL PROYECTO R2CITIES

Una vez presentado el proyecto que se va a desarrollar en el barrio Cuatro de

Marzo de Valladolid (que se atendera posteriormente), entre otros, el primer paso es
conocer de qué manera se realizan las actuaciones que R2Cities propone, siguiendo la
metodologia empleada para su desarrollo, y profundizando en las fases que este atraviesa
hasta llegar al objetivo final. De esta forma, se pueden distinguir un total de tres fases
diferentes: un primer punto donde se profundiza el diagndstico de la actuacion que se va
a realizar y el lugar en el que se solicita, para poder identificar cudles son las actuaciones
que se precisan de manera inmediata y son mas necesarias; una segunda fase de disefo,
donde se elaborard y promovera el plan que se vaya a aplicar; y una ultima fase de
ejecucion y de evaluacion, donde se finaliza el proceso de actuacion y se detalla si los

resultados han sido los esperados y de qué forma se puede mejorar.
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4.1.1. Fase de diagnostico

Como se acaba de exponer, esta es la primera fase del proyecto, donde, coémo
resulta evidente, la primera accidon se centra en conocer cudles son las necesidades y
demandas de los residentes y clientes, ya que resulta fundamental para establecer las
metas y los objetivos que se pretendan alcanzar. Posteriormente, se profundiza al realizar
un enfrentamiento de todas las partes interesadas, para establecer cudles son los
indicadores de la zona afectada que coinciden con los objetivos y metas mencionados
anteriormente, para poder alinearlos, y conseguir progresar en una misma direccion. Los
técnicos del proyecto se encargan de investigar a fondo cuales son los datos mas
importantes del sector afectado, ya sean socioecondmicos, de disefio o simplemente para
simular la situacion energética que se pretende alcanzar, para formar un andlisis completo

previo a la actuacion.

Por ultimo, y una vez estudiado los datos recogidos durante toda la primera fase,
se realiza la solicitud de un informe de auditoria del barrio intervenido para finalizar con
una evaluacion general de toda la informacion obtenida durante esta fase que se utilizara

en la posterior como base del disefio de la actuacion urbana. (E. Morbiducci, C. Vite; 2014)

4.1.2. Fase de disefio

Con todos los datos agrupados de la fase anterior, en primer lugar, se debe realizar
un disefo del concepto, que va a servir como respuesta a las deficiencias encontradas en
el barrio en el que se realizard la actuacion, planificado por un equipo de disefiadores
cualificado, y designado para la tarea. A partir de este nuevo concepto, se procede a
formar evaluaciones y simulaciones que se encarguen de comprobar cudles serian los
beneficios energéticos reales, creando una estructura donde se compruebe el coste -
beneficio de la actuacion, y si la inversion se podra recuperar en un futuro, puntos clave
para que el proyecto sea prospero. Realizado este analisis, se crea el disefio del concepto
definitivo, donde se plantean diferentes alternativas que provoquen los beneficios

inicialmente planteados.

Una vez que el disefio sea final, surgen dos posibilidades diferentes, y es que, se
debe plantear si este necesita una financiacion, y si el promotor es el cliente del proyecto,

por lo que se producen dos caminos:

e En el caso de que asi sea, y el cliente sea a su vez el promotor, no habria ningiin

problema o alteracion, acudiendo de manera directa al contrato de licitacion.
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e En el caso contrario, es decir, que el promotor no sea el cliente o clientes, se entra
en una negociacion para decidir quién financia el proyecto, donde se producen
diferentes reuniones donde participan todos los grupos de interés, con la finalidad
de poner orden entre las demandas de los clientes, las lineas de accion que se estan
llevando a cabo, y los modelos financieros que han ido surgiendo, para tener un

punto en comun y llegar finalmente a desarrollar el contrato final de licitacion.

A continuacion, procede la conclusion de disefio del plan que se va a llevar a cabo,
donde el equipo de disefiadores se encarga de dar su evaluacion final, y, tras haber
realizado una nueva revision de los beneficios que este puede generar, finaliza con la
aceptacion de éstos y la conclusion final del plan de construccion, dejando por finalizada

la segunda fase del proyecto. (E. Morbiducci, C. Vite; 2014)

4.1.3. Fase de ejecucion y evaluacion

Para finalizar con la metodologia utilizada en los proyectos de R2Cities, queda la
ultima fase de evaluacion y ejecucion, que comienza a funcionar a partir del plan de
construccion resultante de la fase de disefio anterior. La gestion de la construccion se
encarga de poner en marcha y ejecutar dicho plan, continuando con un seguimiento y
evaluacion del rendimiento energético que este aporta, con una previa verificacion del
plan como parte de la evaluacion final de construccion. Por tltimo, queda la evaluacion

de aceptacion, donde se pueden dar dos posibilidades:

e En el caso de que sea positivo, se llega a la evaluacion final, donde se generan
diferentes guias y recomendaciones para mejorar el proyecto, y de esta forma

finalizarlo definitivamente.

e En el caso de que la respuesta sea negativa, se produce un retroceso al inicio de la
fase de ejecucion y evaluacion, donde se vuelve a recorrer todo el camino de esta

hasta que se obtenga una valoracion positiva para finalizar con el plan.

De esta manera concluye la metodologia de los proyectos de rehabilitacion de
R2Cities, donde se ha podido apreciar las diferentes fases, variables y factores que
intervienen para poder llevar a cabo una de sus actuaciones en los barrios y distritos de

los que se encarga. (E. Morbiducci, C. Vite; 2014)
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4.2. EL. CASO DEL. CUATRO DE MARZO

El barrio de Cuatro de Marzo, perteneciente al municipio de Valladolid, y situado

en la parte sur de la zona urbana de la ciudad, fue pensado en 1955 como un barrio
residencial localizado en el sector final de la calle principal de Valladolid, actualmente
conocida como “Paseo de Zorrilla”, encontrandose en una de las zonas mas importantes
de la ciudad en la actualidad. Es una compacta zona residencial de viviendas de una
calidad constructiva media-pobre, propia de mediados del siglo pasado, como se ha
presentado en el punto anterior, que se encuentran en un progresivo envejecimiento. Todo
el inmueble consta de 1.941 viviendas, que se distribuyen en un total de 190 edificios. Es
un barrio que se caracteriza por disponer de una alta densidad de poblacion, con unos 200
hab/Ha, que es sumado a la alta densidad de construccion que se ha desarrollado en el

barrio a lo largo de los afios, con 100 unidades de vivienda por hectdrea. (Memoria
informativa R2Cities, 2012)
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Figura 24. Contextualizacion geografica del barrio Cuatro de Marzo (Elaboracién propia)

En el sentido estructural, el trazado del Cuatro de Marzo se planificd, por un lado,
como varios grupos circulares de edificios en torno a un patio general, y por otro, con

edificios alineados a la par de las calles principales, generando una disposicion doble en
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un mismo barrio. Se debe anadir para completar la informacion del barrio, que este

dispone de un total de cuatro colegios, una iglesia y 25 negocios locales.

Las viviendas se distinguen por ser de propiedad privada, siendo normal que cada
nucleo familiar sea duefio de su hogar. Por lo tanto, los edificios son multifamiliares y de
multipropiedad. A pesar de esto, se debe afiadir que se establece un dominio residencial
entre todos los propietarios de los pisos de los edificios, para poder gestionar las partes
comunes que les competen a estos. Para el alcance del proyecto, se prevé sugerir a un
total de 800 propietarios su inclusion, ademas, esta previsto que se lleve a cabo la
remodelacion de aproximadamente 300 viviendas, traducido en unos 30 edificios

diferentes, lo que sefiala la influencia del proyecto en la zona.

El proyecto de rehabilitacion y restauracion del barrio es promovido por el
municipio de Valladolid, concretamente por la empresa municipal de suelo y vivienda de
Valladolid, también denominada como VIVA, que se encarga de coordinar y supervisar

los trabajos y actuaciones que se van aportando al Cuatro de Marzo.

Como antecedentes en la ciudad, se han ido realizando diferentes actuaciones de
rehabilitacion en otros barrios, impulsadas por el propio municipio, donde de media,
aproximadamente el 80% de los propietarios aceptaron las condiciones y las medidas de
reacondicionamiento. En estos casos cada vivienda debia aportar el 25% del importe total
de la actuacion, donde el 75% restante fue subvencionado por diferentes administraciones

publicas. (Memoria informativa R2Cities, 2012)

4.3. LAS ACTUACIONES EN EUROPA: LLOS BARRIOS
SAN PIETRO Y YAKACIK

Una vez ampliada la situacion del Cuatro de Marzo, el que mayor interés presenta

en el estudio, se deben conocer cudles son los demas barrios en los que R2Cities esta
llevando a cabo su proyecto, pues tener una consciencia sobre ellos puede otorgar un
modelo en el que se pueda comparar los resultados obtenidos en Valladolid en

comparacion con el resto de Europa.

4.3.1. El barrio San Pietro (Lavatrici)

La situacion en Italia en cuanto al equipamiento social era muy diferente en
comparacion a la tendencia que se habia desarrollado en el resto de Europa, siendo esta

muy inferior, pues en el pais solo se presenta un 4%, mientras que la media global de la
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UE se encuentra en 20%. Génova fue la ciudad elegida para la realizacion del proyecto,
convirtiéndose asi en una de las “Smartcity” que recibid financiacion de la Comunidad
Europea para sus actuaciones comprendidas dentro del proyecto “Smart Cities and

Communities” siendo R2Cities uno de los pilares fundamentales en este. (E. Morbiducci, C.
Vite; 2014)

En Génova se opt6 por elegir el barrio San Pietro, localizado en el sector oeste de
la ciudad, lugar donde se divide en diferentes sectores y se incluyeron muchos servicios
sociales (como escuelas, centros deportivos o supermercados entre otros). Se pueden
distinguir varias zonas dentro del propio barrio: sectores no construidos; un area
construida con financiamiento privado; otra construida por ARTE (Azienda Regionale
Territoriale per L'Edilizia), un organismo regional italiano encargado de la construccion
y rehabilitacion de los edificios publicos; y una ultima zona donde se realizardn las

actuaciones de R2Cities, denominada como "Washing Machines". (Memoria informativa

R2Cities, 2012)

Pegli 3 District

Sectors not built

Wash Machines
buildings:
Municipality

of Genoa

ARTE Buildings

Private ownership
buildings

Figura 25. El barrio San Pietro dividido por sectores (Imagen de la memoria

informativa del proyecto R2Cities; 2012)

El nombre de "Washing Machines", o “Lavadoras” en espafiol, se debe a la
presencia de “ojos de buey” en las fachadas de las edificaciones, dando la impresion
circular debido a esta morfologia construida. Incluso, es posible encontrar el nombre de
la urbanizacion como Lavatrici, es decir, lavadoras en italiano, debido a este curioso

aspecto de los edificios de la zona. (Recogido en 25 de mayo de 2021 de http://r2cities.eu/)
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El proyecto se caracteriza por tener la presencia simultdnea de viviendas sociales
y privadas, contabilizando un total de 688. Se encuentran divididos en cuatro bloques
principales, siendo cada uno de ellos una composicion formada por tres tipos de edificios
diferentes: un bloque alto, un bloque bajo, y una parte central de apartamentos que ocupan

un gran desnivel que se han denominado como “the steps”, los escalones en espaiiol.

Es un complejo con una tipologia muy diversa que se expresa en diferentes
campos: hay grandes intermitencias en el tipo de propiedad, ya que las edificaciones
publicas y las privadas se extienden por todo el complejo; una infraestructura energética
que se presenta en algunas partes con un aspecto renovado, y en otros mucho mas
anticuado; y en cuanto a la poblacidn, hay una presencia de poblacion joven y envejecida,
sin una determinacion clara por ninguno. Es un complejo que se construy6 en un area
libre de un total de 40.000 m?, que dispone de zonas comunes, un gran espacio dedicado
al estacionamiento, y un autobus publico, por lo que se encuentra bien equipado y

conectado en rasgos generales.

El proyecto tiene como objetivo principal la identificacion de soluciones
operativas que otorguen las siguientes respuestas: la reduccion del consumo en un 50%
como minimo; poder aumentar las propiedades sostenibles en el sentido de la produccion
de los gases invernaderos, reduciendo estos lo maximo posible; potenciar el aumento del
confort y comodidad internas, remodelando o mejorando las zonas que no cumplan con
unas condiciones minimas de este tipo; y reducir el impacto econémico mediante el uso
de nuevas tecnologias. La busqueda principal se encuentra en que todas las medidas y
resultados que se apliquen a partir del proyecto se normalicen en la sociedad para poderlo
asi aplicarlo no solo en otras zonas del mismo barrio, sino en diferentes proyectos de

rehabilitacion externos a este.

Como se ha ido apreciando a lo largo del punto, el proyecto pretende conseguir
alcanzar unas soluciones que aseguren que los edificios mejoren su desempeio sostenible,
y para lograrlo, se han decretado cuatro medidas principales que se aplicaran en las

edificaciones segun las necesidades desarrolladas:

1. La disminucion de las pérdidas de calefaccion/refrigeracion de los edificios, y la

ineficiencia termohigrométrica general de la construccion.

2. Aprovechamiento de la energia solar para el consumo de energia realizado en las

zonas comunes y en los sectores dedicados al ocio.
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3. Transformacion de las zonas comunes y de ocio en lugares que continlien con su
labor de forma sostenible, a través de un sistema de automatizacion para el control

térmico, higrométrico, de iluminacion y de seguridad.

4. Transformacion de las viviendas en un lugar experimental pasivo para el uso de

técnicas experimentales sostenibles para su recalificacion.

(Memoria informativa R2Cities, 2012)

4.3.2. El barrio Yakacik (Estambul)

Localizado en Estambul, una de las ciudades mas importantes de Turquia, el
proyecto de R2Cities sobre el barrio Yakacik es de suma importancia debido a la situacion
que se esta viviendo en el pais, pues la constante tendencia de crecimiento de poblacion
en la ciudad se estd viendo traducida en un alza muy importante de construccion de nuevas
urbanizaciones, traduciéndose en un aumento de los problemas originados por la falta de
espacios dedicados a la sostenibilidad urbana. Concretamente, el barrio se encuentra
situado en el municipio de Kartal, uno de los municipios pertenecientes a Estambul,

ubicado en la costa sur, cerca de Anatolia.

El 4rea del proyecto se encuentra localizada entre el Mar de Marmara, al sur, y las
autopistas TEM, al norte. Gracias a la presencia de carreteras, ferrocarriles, transporte
publico (con una mejora del metro), hacen que sea un sector con una gran accesibilidad.
La estructura econdémica en este punto se encuentra asegurada, gracias a la presencia del
aeropuerto Sabiha Gokgen, una pista de Férmula 1, y la universidad de Sabanci, todas
muy importantes, pues la escala comercial y de manufactura en esta zona es muy pequeia

y no seria suficiente para el desarrollo local.

Centrandose en los datos concretos, los tres edificios cuentan con 18.813 m? de
superficie, donde residen un total de 580 habitantes. En cuanto a las densidades, la
densidad de area residencial se encuentra en 26 unidades de vivienda / Ha, mientras que

la densidad de poblacion se situa en 211 habitantes / Ha.

Los objetivos principales del plan de modernizacién se encuentran en una mejora
de la calidad de vida de la ciudad mediante un fuerte desarrollo social, ambiental y
econdmico, que como se ha presentado anteriormente, es una ciudad que necesita en gran
medida este tipo de proyectos. Estos objetivos sostenibles se encuentran plenamente

basados en la participacion ciudadana, y en el respeto y cuidado del patrimonio natural y
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cultural. Se eligieron tres edificios residenciales del barrio Yakacik, donde cada uno
disponia de caracteristicas diferentes para representar el perfil energético de este tipo de
edificios en el barrio. Estos han sido denominados con los nombres “Building 17,
“Building 2” y “Building 3”, los cuales tienen entre 5 y 18 afios. Los tres presentan unos
sistemas de construccion internos de mala calidad, especialmente en el apartado de la
iluminacién, sumado a la alta energia que utilizan para calentar el agua. Es por ello que

se eligieron estos ejemplos para desarrollar las estrategias de eficiencia para el ahorro de

energia de R2Cities. (Memoria informativa R2Cities, 2012)

Figura 26. Edificios elegidos en Yakacik para su intervencion (Imagen de la memoria

informativa del proyecto R2Cities; 2012)

Building 1 presenta la mayor superficie total de los edificios seleccionados, pero
contando con una envolvente de muy mala calidad. A pesar de esto, el edificio cuenta con
unas caracteristicas muy buenas para integrar energia fotovoltaica en la fachada, ademas
de posibilidad de instalar estructuras para otorgar soluciones solares o térmicas en el
tejado. En los casos de Building 2 y Building 3, se encuentran caracteristicas muy
similares, lo que resulta en un consumo de energia parejo, por lo que se evaliian en
conjunto. Ambos se encuentran con una baja iluminacioén interna y necesitan un uso
excesivo de energia para la preparacion del agua y su calentamiento, problemas que se

han presentado anteriormente, siendo estos los principales.

El proyecto tiene como objetivo prioritario el desarrollo de una metodologia para

poder aplicarla en la modernizacion del barrio residencial con las estrategias de eficiencia
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energética que identifican al proyecto. Estas son estrategias de disefio pasivo, centradas
en fuentes de calefaccion y refrigeracion, ademas de estar examinando la integracion de
agentes renovables para el envolvente del edificio. El propio municipio también ha
desarrollado su plan para mantener el 40% del area con un sentido de mantenimiento de

las carreteras, zonas verdes, centros deportivos e instalaciones culturales entre otros.

(Memoria informativa R2Clities, 2012)

4.3.3. Resultados

Una vez vistos los proyectos realizados en los barrios de Italia y Turquia, queda
sefnalar cudles han sido los resultados obtenidos en sus urbanizaciones y edificios, y de

esta manera comprobar si el proyecto ha dado resultado en otras partes del mundo.

En el caso de Génova, como se ha comentado anteriormente, la actuacion se
realizd sobre la urbanizacion Lavatrici de San Pietro, donde se realizaron las
intervenciones ya comentadas, que resultaron en la instalacion de nuevas calderas, junto
con una unidad centralizada que se encarga de abastecer de agua y calefaccion a un total
de 162 residencias. Afiadido a estos, se instalaron unidades de control de temperatura para
poder registrar cual es el consumo real en algunos hogares, y un doble acristalamiento
para conseguir una mejora en el clima interior. En total, se puede concluir que todas las
actuaciones realizadas en el barrio italiano supusieron una mejora muy destacable, que se
tradujo en un ahorro de un 47% de energia térmica, por lo que cumplié de manera exitosa

sus pretensiones iniciales.

En Kartal, concretamente el barrio de Yakacik, también se realizaron diferentes
actuaciones de sostenibilidad buscando resultados dptimos para la reduccion de energia,
proceso comentado anteriormente. Como se ha mencionado en el apartado anterior, las
soluciones que se llevaron a cabo fueron pasivas, es decir, algunas como ventanas de
doble acristalamiento o soporte de argon (gas que se introduce en los marcos para reducir
el intercambio de calor entre el exterior y el interior, y asi climatizar las viviendas de
manera sostenible), sin dejar pasar de lado otros sistemas activos que producen energia
renovable. Para encontrar las mejores soluciones y medidas de modernizacion, el
proyecto se apoyo en la plataforma BIM, es decir, Building Information Modeling,
representando digitalmente las caracteristicas fisicas y funcionales de los edificios
seleccionados, permitiendo a los investigadores realizar el calculo sobre cudl seria el

ahorro energético esperado de las intervenciones realizadas. En definitiva, el proyecto
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concluy6 con un ahorro del 68% de la energia térmica y eléctrica, resultados muy
positivos que han aportado una gran sostenibilidad a Yakacik y a Kartal, pudiendo ser el
ejemplo por el que se basen otras actuaciones de la ciudad. (Recogido en 26 de mayo de 2021

de http.//r2cities.eu/,
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5. Evaluacion de las actuaciones desarrolladas en

el Cuatro de Marzo: edificios intervenidos,

poblacion afectada, mejoras alcanzadas, inversion

realizada, resultados

Una vez vistas cudles han sido las intervenciones realizadas en diferentes partes
del mundo por el proyecto R2Cities, queda realizar un analisis concreto y especializado
del caso en el que se centra el trabajo, es decir, el barrio Cuatro de Marzo, sobre el que se
hizo una ligera presentacion anteriormente para contextualizar la situacion que aqui

ocupa.

A lo largo de este punto se pretende realizar un acercamiento desarrollado desde
la perspectiva mas general posible de barrio, hasta la particular de las actuaciones
realizadas en cada edificio, sefialando cudles han sido las intervenciones que se han
propuesto como beneficiosas para la sostenibilidad de la zona, y cudles de ellas se han
acabado llevando a cabo, sin dejar pasar a la poblacion afectada y a la inversion que se
ha realizado para poder efectuar las actuaciones de R2Cities, terminando con las mejoras
que se han ido apreciando a lo largo del desarrollo del proyecto, con el resultado final
conseguido, pudiendo conocer de esta manera si realmente se han logrado los objetivos
impuestos en las primeras fases del proyecto, o en cambio, no se ha alcanzado la mejora
sostenible esperada, teniendo que seguir progresando hasta lograr reducir los costes

energéticos de manera destacable.

5.1. LA DIVISION GENERAL DE LAS VIVIENDAS

Para lograr una distincion que realmente resulte en una aplicacion mas eficiente

de las actuaciones urbanisticas, se ha procedido a realizar una division de los bloques de
viviendas, en dos, dejando asi una distincion clara de los tipos de edificios en los que se
procederd a intervenir. Por un lado, se pueden destacar los “tower-block” (bloque de pisos
en espaifiol), compuestos por un total de once pisos, por lo que destacan por tener una
altura considerable en su estructura, caracteristica a la que debe su nombre. Por otro, se
distinguen los "horizontal-block" (bloque horizontal en espaiiol), donde se encuentran los
edificios compuestos por una planta baja y un total de cuatro pisos, teniendo una

composicion con una elevacion menor. (Memoria informativa R2Cities, 2012)
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5.1.1. "Horizontal block"

Como se acaba de sefalar, el barrio Cuatro de Marzo fue pensado como un
conjunto de edificios disenados a partir de dos tipos de patrones de construccion situados
en direcciones diferentes. El primer patron a desarrollar es el denominado como
"horizontal block", un edificio de cuatro pisos donde también se encuentra la planta baja.
Los edificios de esta tipologia se componen por un tejado a dos aguas, ademas de no
disponer de sdtano, lo que hace que no tenga un espacio habitable debajo de €l (para que

este espacio se pudiera habitar deberia tener minimo dos metros de altura).

Dentro de los bloques horizontales, se ha realizado una subdivision interna de dos

estilos de viviendas:

e El tipo C, el cual se compone por un tamafio de 92 m?. Se pueden encontrar un

total de 400 viviendas de este tipo en el plan de rehabilitacion.

e Por otro lado, se encuentra el tipo D, es decir las viviendas que se componen por
un tamafio reducido, de 72 m?. En el plan de rehabilitacion se encuentran incluidas

un total de 250.

(Memoria informativa R2Cities, 2012)

Figura 27. Ejemplar de los bloques horizontales (Fotografia del autor)

68
Ramon Diez Rodriguez. Universidad de Valladolid.



Las fachadas son de doble hoja y se encuentran formadas por dos capas de ladrillo
macizo y un muro de una sola capa de ladrillos huecos, que disponen de pequeiios
espacios vacios de aire en su composicion, y no se encuentra ninguna capa formada por
materiales de aislamiento. Las paredes divisorias se han formado por una composicion de
ladrillo hueco y por una capa de yeso. La cubierta estd formada por una losa horizontal
de hormigoén ligero y por dos vertientes de tejas de arcilla. Las ventanas presentan un
marco metalico de aluminio o de PVC. Solo contienen un cristal que no dispone de rotura
de puente térmico, aunque, se debe sefialar, que un nlimero amplio de propietarios han
afiadido otra capa de vidrio interior. Muchos balcones presentan un sistema de
acristalamiento de cerramiento gracias a las remodelaciones que se han ido realizando a

lo largo de los afios por los propietarios. (Memoria informativa R2Cities, 2012)

5.1.2. “Tower Block”

Tras haber sefialado las caracteristicas fundamentales de los bloques horizontales,
el otro punto restante son los denominados como “tower block™, los cuales flanquean el
barrio con un total de seis edificios de esta tipologia, que, como se ha sefalado
anteriormente, se encuentran compuestos por once plantas. En este bloque con forma de

torre, las unidades de vivienda son mas grandes que las del “horizontal block™.
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Figura 28. Ejemplar de los bloques en torre (Fotografia del autor)

Las fachadas se encuentran formadas por una pared de ladrillo macizo y otra pared
interna a mayores elaborada por ladrillos huecos, que destacan por tener un pequeio
espacio de aire de dos centimetros, como se ha sefialado en la composicion de los bloques
horizontales, pues aqui también se encuentran. El elemento mas caracteristico de estos
edificios es la forma casi horizontal de su tejado, en lugar de disponer de uno con una

estructura mas inclinada. La composicion de este elemento es la siguiente: una superficie
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de baldosas ceramicas, y una doble pared de ladrillos huecos con una capa de

impermeabilizacion sobre la losa de hormigon ligero. (Memoria informativa R2Cities, 2012)

5.2. MEDIDAS DE __EFICIENCIA ENERGETICA
PLANIFICADAS

Las medidas previstas para mejorar la eficiencia energética se encontraran

enfocadas a reducir el consumo térmico (aislamiento y mejora de sombreados, ademas de
la implementacion de TIC), orientadas a reducir el consumo de electricidad en éareas
comunes y en los equipamientos, junto con la reduccion de las emisiones de CO2, a través
de la instalacion de sistemas de energias renovables, como los paneles solares
fotovoltaicos. La accion de renovar energéticamente a un barrio de una ciudad requiere
medidas de eficiencia energética a diferentes niveles y escalas, pasando de una zona muy
concreta como lo son cada vivienda, hasta llegar al nivel general de todo el barrio. En la
escala general, resulta fundamental tener en cuenta la interaccion de las actuaciones
realizadas en cada edificio, pues se debe obtener unos resultados que combinen
correctamente y asi potenciar la finalidad del proyecto, y de esta manera conseguir un

rendimiento mayor.

Una de las medidas principales realizadas en el Cuatro de Marzo es la de cambiar
los actuales sistemas de produccion de energia que se encuentran ya obsoletos, siendo
estos las calderas individuales de gas natural, por calderas colectivas de biomasa, las

cudles se podrian instalar en el patio compartido por cada grupo de diez edificios.

Esta era la actuacion principal en el sentido comunitario, pero en el dmbito
individual de cada edificio, las principales medidas se refieren a la mejora de la
envolvente (identificadas como medidas pasivas), sistemas de produccion de energia
(teniendo un énfasis especial en las energias renovables) y sistemas de gestion energética.
Como es normal, cada medida tendra un efecto diferente en términos de ahorro de energia
o de reduccion de CO2, estimados teniendo en cuenta los datos de referencia, las
simulaciones realizadas y algin enfoque especial relacionado con los estudios ya

existentes.

Como se acaba de sefialar, las caracteristicas de las medidas aplicadas se regiran

en diferentes grupos, segiin sea su naturaleza a la hora de su aplicacion, de esta forma, se
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podran distinguir medidas pasivas, medidas activas y medidas basadas en TIC, es decir,

de gestion energética. (Memoria informativa R2Cities, 2012)

5.2.1.

Medidas pasivas

El primer paso a la hora de realizar actuaciones de renovacidon energética es

siempre conseguir minimizar la demanda de esta, lo que supone en Valladolid la

reduccion de la demanda de calor en los inviernos, por un lado, y la de refrigeracion en

los veranos por otro, lo que se traduce en una necesidad clara de mejorar el aislamiento y

la inclusion de elementos de sombreado en los edificios. De manera concreta y precisa,

las medidas pasivas elaboradas son las siguientes:

5.2.2.

Renovacion integral de fachada y cubierta ventilada, mejorando el aislamiento de
la pared existente, ademas de llevar a cabo las mejoras de las propiedades de las
ventanas de vidrio. Los ahorros energéticos estimados con esta medida se

encuentran en torno al 30%, lo que expresa su importancia en el proyecto.

Instalacion de elementos que se encarguen de ofrecer sombra a las viviendas para
reducir la radiacion solar directa que estas tengan, traduciéndose en una menor
necesidad de refrigeracion, afiadiendo las mejoras de confort que también traeria.
Estos elementos se corresponden con unos paneles horizontales de

aproximadamente 60 cm de ancho que se encontraran en la parte alta del techo.

Mejora de la eficiencia de los equipamientos electronicos a través de una
instalacion de iluminacion maés eficiente con bombillas LED, reemplazando a la
iluminacion antigua en las areas comunes esencialmente. Esta es una de las
medidas mas importantes, ya que supone aproximadamente el 80 % del consumo

eléctrico en 1luminacion.

(Memoria informativa R2Cities, 2012)

Medidas activas

En cuanto a las medidas activas, se van a plantear tres diferentes principales: la

instalacion de solares térmicos destinados al agua caliente, la caldera de biomasa

centralizada, y los paneles solares fotovoltaicos.

Con la instalacion solar térmica de unos 12 m? por edificio, orientada al sur, se

espera producir suficiente energia para poder cubrir al menos el 30% de la
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5.2.3.

demanda total. Las emisiones de CO2 evitadas supondria unas 20 toneladas al

ano.

Una caldera de biomasa centralizada supone una de las medidas principales del
proyecto, como se ha sefialado anteriormente, pues es una solucion eficiente para
la centralizacion de la produccion del calor en un trimestre. Que esta sea una de
las medidas prioritarias se explica en que se podria ahorrar un total de 658

toneladas de CO2 al afio, unos numeros que se deben tener muy en cuenta.

Se ha realizado la prevision de que instalar paneles fotovoltaicos en el techo
ayudaria enormemente a la sostenibilidad del barrio y a su ahorro energético.
Estos paneles se integrarian en el techo, junto con unas células fotovoltaicas
integradas sobre la nueva fachada exterior. Para su instalacion se han buscado
fachadas orientadas al sur, donde se encuentran un total de seis edificios por cada
grupo de diez. Se estima una superficie total de unos 75 m?, que produciria un
total de 10.080 Kwh al afio, suponiendo un ahorro total de 420 toneladas de CO2

al afo.

(Memoria informativa R2Cities, 2012)

Medidas basadas en TIC

Este tipo de medidas son un poco dispares en comparacion con las ya presentadas,

pues como se ha sefialado anteriormente, no se centran en realizar un ahorro energético

directo, sino en asegurar una correcta gestion energética, que como se verda a

continuacion, también cuenta con una importancia determinante en el proyecto.

La instalacion de un termostato programable supone, segun la Agencia
Internacional de Energia, el ahorro de aproximadamente un 10% total,

simplemente reduciendo la temperatura unos grados durante la noche.

Otra de las caracteristicas mas comunes en este apartado son las valvulas
termostaticas en los radiadores, pues conforman unos elementos que a largo plazo
son muy rentables en cuanto a la eficiencia energética. Esta medida permite

ahorrar hasta el 20% de la energia utilizada en un afio para calefaccion.

Un sensor de ocupacidon que se active en las zonas comunes cuando haya

residentes es determinante para evitar un desperdicio de energia innecesario.
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e Como elemento afiadido es muy importante la concienciacion del consumo, pues
la informacion que se le puede otorgar a la poblacion resulta de una importancia

fundamental para conseguir la eficiencia energética plena.

Se estima el ahorro de aproximadamente 50 toneladas de CO2 al afio con estas
medidas, aunque esta supone una cantidad muy variable, pues la dependencia de los
residentes del barrio es plena, y seran sus actuaciones las que determinen si estos nimeros

son mayores 0 menores. (Memoria informativa R2Cities, 2012)

5.3. EDIFICIOS CON INTERVENCIONES
FINALIZADAS

Uno de los puntos mas importantes, debido a la informacién que se puede

encontrar, se localiza en este apartado, pues se procedera a realizar un analisis
concentrado sobre los edificios en los que las actuaciones del proyecto ya han sido
finalizadas, lo que va a otorgar una vision real de cudl ha sido, por el momento, las
actuaciones urbanisticas y qué impacto han tenido sobre el territorio (teniendo en cuenta
que el proyecto no esta finalizado y sigue en ejecucion). Para conocer de manera ordenada
las caracteristicas de cada edificio tras su actuacion, se han realizado una serie de fichas
donde se podran encontrar los siguientes datos: el lugar donde se encuentra el edificio;
afio en el que se ha realizado la actuacion; explicacion de la intervencion que afecta a la

edificacion; y una imagen del edificio en la actualidad. (informacion recogida de los expedientes

del Archivo Municipal de Valladolid)
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LOCALIZACION: Paseo Don Juan de Austria, n219

ANO DE REALIZACION: 2017

ACTUACION REALIZADA: La principal actuacion que se ha realizado en este edificio fue la
instalacion de un ascensor, siendo uno de los elementos claves para la mejora de la movilidad
entre los pisos. Afiadido a este, se llevé a cabo una mejora general de la eficiencia energética,
traducida en la mejora de la cubierta y la fachada, ademas de las diferentes instalaciones
solares y eléctricas por todo el edificio, que asegure un mejor consumo energético.

Ramon Diez Rodriguez. Universidad de Valladolid.
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LOCALIZACION: Calle Granados, n24

ANO DE REALIZACION: 2017

ACTUACION REALIZADA: La bisqueda de una mejora de la accesibilidad fue el fundamento
principal de las intervenciones realizadas en el edificio, teniendo como mayor exponente la
instalacion de un ascensor. A pesar de que este fuera el movil prioritario, también se produjo
una mejora solar térmica, afiadido a la remodelacion de la cubierta y de la fachada.

Ramon Diez Rodriguez. Universidad de Valladolid.
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LOCALIZACION: Paseo Zorrilla, n2178

ANO DE REALIZACION: 2018

ACTUACION REALIZADA: Al igual que en el caso anterior, en este edificio la mejora de la
accesibilidad fue el movil prioritario, por lo que la instalacion de un ascensor se comprendia
como fundamental, a pesar de haber tenido que eliminar un arbol (platanus sp.) para su
realizacion. El otro motivo principal de la intervencion fue la rehabilitacion del edificio,
donde se promovid la eficiencia energética como esencial para su actuacion, por lo que se
mejord la cubierta y la fachada del edificio, y se instalaron equipamientos solares y eléctricos
que mejorasen la utilizacion de la energia y el bajo consumo.

Ramon Diez Rodriguez. Universidad de Valladolid.
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LOCALIZACION: Calle Sarasate, n21 ANO DE REALIZACION: 2018

ACTUACION REALIZADA: Las actuaciones llevadas a cabo en este edificio no varian de los ya
comentados, teniendo como uno de sus pilares fundamentales la mejora de la accesibilidad
y comodidad del edificio, traducido en la instalacién de un ascensor en este. A su vez, la otra
base se encuentra en la mejora de la eficiencia energética, que se han basado en la realizacion
de unas obras que buscaban la mejora térmica, convirtiéndose en la actuacion principal en
este sentido, pero que también se han formado instalaciones solares y eléctricas, ademas de
la mejora de la cubierta y fachada del edificio.

(FOTOGRAFIAS DEL AUTOR)
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5.4. INVERSION REALIZADA

A la hora de formar un analisis sobre la inversion que se va a realizar para poder

llevar a cabo el proyecto, se debe aclarar que no solo hay que fijarse en los costes como
nimeros sin contexto, pues es posible encontrar medidas que en nimero sean mayores
que otras, pero que en proporcion del coste-beneficio es mucho mas razonable, lo que
permite aclarar cudles son aquellas que requieren de mayor prioridad o son mas
importantes a realizar. En la siguiente tabla se puede observar cual es el analisis

economico de las actuaciones del Cuatro de Marzo.

Whexticirs ch: ey 1 et v i T Ahorro de enengia Ahorro de energia  [Ahorro: ténmi oo Ahorro Retorno de ka
térmica (Kwhm?/afio] |eléctrica (Kwhm?/afia) |en £} eléctrico (en €] [inversidn (anwal)
Mejorade la emobeente del edifida:
Lty 3240000 € 6176 159 TRETLE GATRITE 38,04
el armi ento del techo
Mesjorade o stakes
Elemeimtos de saarbraado 136,080 € a 277 O£ 10800, 62€ 1284
Buminacidn efiGente 14400 € a 002 o€ 382090, 20 038
Coledor solar para A0S 162000 € 441 a SEATEE O£ ZBA2
Cal den ceniral die biomeasa 150,000 £ 1] 1] Of Of 1]
Paneles foovoltaios 2H0E0 £ a 12,10 0€ 48,816, 97€ 611
e LI a et 0E 14,97, 50€ .15
Fatowoltaioos integodos
Sensores de aoupad on en dres LE0E a n o€ 1EI 1€ 038
MU
Wiaheulas termostaticrs 15300€ 2433 a 00164 € 0€ 049
enmestain progamable 163N £ 1431 1] 18236 26 € i3 089
TOTAL 4334580€ 10482 1580 13354937 € 122 935,69 € 16,90
Elbreide pov Rardr Dber Rodvioe 5. Fonervie: Mevnovie infovmathes del proped o 830k, X012

Figura 30. Tabla del andlisis economico de las actuaciones en el Cuatro de Marzo

(elaboracion propia)

Esta es una tabla muy representativa sobre las actuaciones energéticas realizadas
en el barrio, pues muestra como la inversion total realizada ha sido de 4.334.580 €, siendo
la mejora de la envolvente de los edificios la actuacion mas costosa, llegando a ser tres
cuartos de la inversion total, pero a su vez, la que mas energia ahorra en el sentido térmico,
y parte en la eléctrica, siendo una de las actuaciones mas rentables a largo plazo pues es
la Unica que ofrece resultados en ambos campos, ademas de realizar el retorno de la
inversion mas alta, por lo que su gasto se encuentra totalmente respaldado por los datos
objetivos. En el campo eléctrico, los paneles fotovoltaicos son los que mayor ahorro
energético van a ofrecer, llegando a casi 50.000 €, algo totalmente esperado a la hora de
realizar la obra, pues estos son una de las formas mas efectivas de conseguir unos
resultados 6ptimos a cualquier plazo, ya que el aprovechamiento de la energia solar es
una de las bases esenciales en cualquier plan que busque la eficiencia energética en

cualquier campo. A pesar de que en un principio no produzca la sensacion de recuperar
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la inversion a corto plazo, no es ese el resultado que se intenta encontrar, pues todas las
acciones e instalaciones realizadas tienen una naturaleza de ir recuperando los gastos
econdémicos “poco a poco”, y tener una respuesta ambiental favorable en pocos meses,
que vaya aumentando a lo largo de los afios y acumulando los beneficios para no solo el

barrio, sino para toda la ciudad.

5.5. RESULTADOS

Una vez analizados todos los procesos por los que ha pasado el proyecto para

conseguir una mejora en la eficiencia energética y en la sostenibilidad del barrio Cuatro
de Marzo, queda conocer cuales son los resultados que se han logrado hasta el momento,
para establecer si realmente las actuaciones promovidas por R2Cities ha logrado sus

objetivos o si finalmente no ha sabido concretar sus propuestas de manera eficiente.

Uno de los desafios mas intensos para hacer funcionar las intervenciones fue el
momento de llevar a cabo la financiacion de las obras, pues los propietarios tuvieron que
aportar parte del dinero para este, lo que se tradujo en una primera etapa en la que R2Cities
tuvo que convencer a estos sobre los importantes beneficios que se encontrarian al realizar
la inversion, que finalmente tuvo un resultado positivo, pues sin su colaboracion no se
podria haber llevado a cabo ninguna de las obras. Los edificios renovados, como se ha
ido comentando anteriormente, lograron mejoras tanto interiores como exteriores, lo que
significo soluciones de energia renovable que han ayudado de manera sostenible al
desarrollo del barrio, llegando a la meta del 53% del ahorro en energia primaria, y un
61,6% en la energia total, ademés de un total méaximo de 894 toneladas de CO2 al afio,
siendo datos muy positivos que significan la ayuda que ha aportado R2Cities en la
conversion de un antiguo barrio con equipamientos muy descuidados en muchos
edificios, en uno de los referentes en cuanto a sostenibilidad en la ciudad, convirtiéndose
probablemente en uno de los primeros planes de rehabilitacion urbana y sostenibilidad

que se vayan a realizar en la ciudad a partir de los fondos europeos de la UE. (Memoria
informativa R2Cities, 2012)
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Figuras 31y 32. Ejemplares de las mejoras de accesibilidad (portal, ascensor y

escaleras) realizadas en el interior y exterior de los edificios (Fotografias del autor)

Ramon Diez Rodriguez. Universidad de Valladolid.
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6. Otras alternativas ecoclimaticas: VIVA y el programa

de ayudas municipales para rehabilitacion edificatoria

con destino a la Eficiencia Energética

Se ha ido analizando durante una parte importante del trabajo cuales han sido las
actuaciones rehabilitadoras y sostenibles que se ha desarrollado en el proyecto R2Cities,
promulgado por la Unién Europea, por lo que su aportacion ha sido en gran parte
determinante para muchas de las actuaciones realizadas en los diferentes barrios de las
ciudades ya comentadas anteriormente. La busqueda constante de la sostenibilidad urbana
viene siendo uno de los temas fundamentales a la hora de desarrollar las ciudades,
encontrandose cada vez mas inmersos en los planes municipales de intervenciones
urbanisticas. A pesar de todo, no solo hay que centrarse en un desarrollo de nuevos barrios
dejando de lado los ya construidos, pues, como se ha visto a lo largo de todo el analisis
propuesto, la rehabilitacion urbana resulta fundamental en cualquier ciudad, y es por ello
que no solo esta puede depender de los planes y programas desarrollados por la UE, es
por ello que existen sociedades municipales como VIVA, la Sociedad Municipal de
Vivienda y Suelo de Valladolid, teniendo, ademas de la rehabilitacion de viviendas, la

funcion de desarrollar la politica de promocion y viviendas protegidas del Ayuntamiento
de Valladolid.

6.1. LA FUNCIONALIDAD DE VIVA EN VALLADOLID

VIVA, como se acaba de presentar, tiene una de sus funcionalidades principales

en conseguir viviendas dignas para la poblacion necesitada, realizando una importante
labor social en la ciudad de Valladolid, pero, en el caso que aqui ocupa, esta sociedad
“también es un instrumento para el fomento de la rehabilitacion de edificios y la
renovacion urbana de los barrios, con el fin de mejorar la calidad de vida de sus
ciudadanos y el comportamiento energético de €stos.” (Recogido el 8 de junio de 2021 de

http://www.smviva.com/), €s decir, que se encarga de realizar actuaciones similares a las

desarrolladas por R2Cities, pero de caracter municipal, intentando otorgar todas las
mejoras posibles al entorno, es por ello que la colaboracion del proyecto europeo con la
Sociedad ha sido vital, pues son veteranos en lo que a actuaciones de rehabilitacion urbana

en Valladolid se refiere.

La participacion de VIVA en la capital vallisoletana ha resultado crucial para el

avance urbano de la ciudad, teniendo en cuenta que ha sido la pionera en muchas
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actuaciones que se han realizado en esta gracias a la aportacion plena del Ayuntamiento

de Valladolid.

A continuacion, se van a presentar cudles han sido los otros trabajos realizados en
la ciudad por parte de VIVA, para entender cudles son las novedades implementadas en

la ciudad gracias a sus aportaciones en la rehabilitacion urbana.

6.1.1. Area de Rehabilitacién Integral (ARI) de Platerias

El Area de Rehabilitacion Integral (ARI) de Platerias fue la primera gran actuacion
global desarrollada en una zona de Valladolid tratando de recuperar el entorno de la
catedral, que compone uno de los espacios culturales mas importantes de la ciudad. Fue
una actuacion ejecutada entre 1999 y 2004, a pesar de que previamente ya se habia
realizado un reconocimiento para identificar cudl era el estado real de la zona en la que
se iba a actuar. También se determind un analisis de las deficiencias de las infraestructuras
y de los espacios libres existentes del lugar. El objetivo inicial de la intervencion, que se
acabaria consiguiendo, fue el de rehabilitar el patrimonio como evocacion a la cultura y
a la memoria de la ciudad y la recuperacion del casco historico como nucleo de uso

residencial y centro de intensa actividad.

Este proyecto tuvo la certeza de ser muy ambicioso, y asi se representa en sus
datos finales, ya que permitid revitalizar el conjunto histérico y la rehabilitacion de 160
edificios (con un total que supera las 500 viviendas), lo que muestra lo importante que

fue esta actuacion en uno de los centros principales de Valladolid. (Recogido el 8 de junio de

2021 de http://www.smviva.com/)
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Figura 33. Ejemplo de la rehabilitacion del proyecto ARI de Platerias (Fotografias de
VIVA)

6.1.2. | Fase ARI Rondilla

Al hablar sobre el Area de Rehabilitacion Integral del barrio de la Rondilla, se est4
sefialando una de las actuaciones mas importantes realizadas en Espafia. Formada entre
los afios 2008 y 2010, ha permitido renovar el espacio urbano del barrio y rehabilitar un
total de 41 edificios que se corresponden con 482 viviendas. Este proyecto afecto a las
zonas donde se encuentran los Poligonos XVIII de Julio y XXV afios de Paz, levantados
en la década de los cincuenta. El problema principal de los edificios era sus enormes
deficiencias en numerosos ambitos (humedad, fallo de cubiertas, problemas en las redes
de infraestructuras, mala accesibilidad...), es por ello que en muchos casos la pérdida de
poblacién era constante, siendo reflejo total del abandono de los edificios, por lo que se
realizaron actuaciones para mejorar la eficiencia energética de estos; mejora de la
accesibilidad a través de la implementacion de ascensores; mejoras estéticas exteriores
para dar una imagen mas atractiva; y una reurbanizacion general del territorio renovando

sus instalaciones y servicios. (Recogido el 8 de junio de 2021 de http://www.smviva.com/)
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Figura 34. Ejemplo de la rehabilitacion del proyecto ARI de la Rondilla (Fotografias de
VIVA)

6.1.3. Il Fase ARI Rondilla

Una vez finalizada la primera fase, y gracias al gran éxito que esta tuvo sobre la
zona, se formo una segunda fase para rehabilitar de forma integral, sumada a la ayuda de
los vecinos, los poligonos de XXV Afios de Paz y 18 de Julio, correspondientes al barrio

de la Rondilla, como indica el propio nombre del proyecto.

Esta segunda fase todavia no se encuentra finalizada, y es uno de los proyectos
actuales de VIVA, donde se pretende mejorar el comportamiento bioclimatico de los
edificios, ademas de su accesibilidad, a través de actuaciones en las cubiertas y fachadas
de estos, colocando ascensores en muchos de los edificios intervenidos. A su vez, y como
caracter estético, se pretende mantener la homogeneidad de los poligonos y conseguir
asimismo una mayor luminosidad y modernidad del entorno. Como se ha indicado, es una
intervencion que en la actualidad se encuentra en proceso de formacion, pero los avances

empiezan a ser claramente apreciables en el barrio. (Recogido el 9 de junio de 2021 de

http.//www.smviva.com/)
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Figura 35. Ejemplo de la rehabilitacion de la segunda fase del proyecto ARI de la

Rondilla (Fotografias de VIVA)

6.1.4. Area de Renovacion Urbana (ARU) del 29 de Octubre

Por altimo, se encuentra el Area de Renovaciéon Urbana, también denominada
como ARU, del Poligono 29 de Octubre, uno de los proyectos mas recientes de la
sociedad, el cual se encuentra en una fase anterior a la de actuacion, pero que resulta
interesante analizar cudles son las propuestas que se encuentran planteadas en la

actualidad para conocer una intervencion mas por parte de VIVA en Valladolid.

Como se acaba de senalar, el proyecto se basa en el Poligono 29 de Octubre, una
de las zonas del barrio de Pajarillos Bajos, donde se propone la demolicion de un total de
95 bloques que disponen de 570 viviendas para construir un total de 712 viviendas y 140
alojamientos en suelo dotacional. Esta zona se corresponde con un poligono residencial
de los afios sesenta, situacion similar al de Cuatro de Marzo, analizado en puntos
anteriores, por lo que su renovacion (en este caso mucho mas extrema), se ve necesaria
para el desarrollo de la ciudad. Al ser una actuacion que todavia se encuentra en las fases
previas, no se encuentran un gran numero de caracteristicas concretas de las
intervenciones a realizar, pero queda claro que VIVA sigue realizando los proyectos
necesarios para mejorar la ciudad y conseguir un entorno sostenible y saludable para los

ciudadanos. (Recogido el 9 de junio de 2021 de http://www.smviva.com/)
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7. Conclusiones Finales

La sostenibilidad y la rehabilitacion urbana, llevan siendo, desde hace muchos
anos, dos de los conceptos mas importantes a la hora de desarrollar y realizar actuaciones
que se encarguen de mejorar y potenciar el futuro de las ciudades, pues estas son los
escenarios donde se desarrolla gran parte de la vida actual, aumentando maés esta
tendencia a lo largo de los afios, por lo que la degradacion de muchos puntos urbanos
puede generar graves problemas proximos para los ciudadanos. Muy probablemente, este
aumento de la ocupacion de las ciudades en el mundo es el que ha provocado las
tendencias de recuperacion, no solo en las zonas histéricas con un alto valor cultural, sino
en barrios y distritos donde la edad de los edificios y viviendas estan pasando factura por

su longevidad, formando importantes carencias en la vida de sus residentes.

Este pensamiento se encuentra tan inmerso en la vida actual que, en todo el
continente, la propia Union Europea se encarga de desarrollar planes y proyectos que
ayuden a las ciudades con las actuaciones de rehabilitacion urbana, siendo el ejemplo de
R2Cities una muestra clara de la preocupacion general que este problema supone en el
mundo actual. Se debe hacer hincapié en que la rehabilitacion urbana no se refiere
simplemente a la actuacidon en centros historicos, pues la comodidad y confort de los
ciudadanos es esencial, ya que estos suponen los pilares fundamentales para que una
ciudad logre los objetivos de crecimiento que se proponga, evitando movimientos
migratorios a otras ciudades que cumplan con las necesidades ciudadanas y que se
preocupen por el estado de sus viviendas y residentes. Como se ha analizado en puntos
del trabajo, el caso de Espafia viene marcado por los poligonos de vivienda de los afios
sesenta, pues la época de necesidad y productividad inmediata, preocupandose mucho
mas por la cantidad que por la calidad, ha supuesto que, como no solo ha ocurrido en el
Cuatro de Marzo, sino en muchos otros puntos del pais, la necesidad de renovar era
totalmente inevitable, pues el dejar de lado la solucion de las nuevas necesidades, se
traduce en un completo abandono de las viviendas, dejando una imagen de degradacion

completa.

Por un lado, este importante concepto de rehabilitacion urbana, y por otro, uno de
los mas importantes durante gran parte del analisis, el de la sostenibilidad, de los mas
extendidos por todo el mundo. La preocupacion por conseguir una mejoria en la

sostenibilidad urbana viene dada en muchos casos por la degradacion comentada
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anteriormente, pues no deja de ser una clara respuesta a la situacion en la que muchas
zonas de las ciudades en toda Europa presentaban graves manifestaciones de abandono,
resultando a su vez en sintomas de contaminacion urbana, lo que dista mucho de la
consecucion de la ciudad perfecta. La creacion de los barrios biocliméticos o ecobarrios,
forman una de las bases de la estrategia medioambiental urbana, siendo asi que las
representaciones en todo el continente son muy claras, teniendo como ejemplo el barrio
de Hammarby Sjdstad, en Suecia, o Eva Laxmeer en Holanda, e incluso la tendencia que
se encuentra en pleno desarrollo en la Espafia actual, siendo un claro ejemplo La Pinada
en Valencia, dejando claro que la preocupacion por lograr ciudades mas limpias, verdes
y sostenibles no son solo propuestas vacias de sentido, y que se encuentran cada vez mas

integradas en las actuaciones para ampliar las ciudades.

Cabe senalar que la mayoria de las propuestas llevadas a cabo, tanto en
rehabilitacion urbana, como en sostenibilidad, han sido de enorme éxito y muy aceptadas
por la sociedad, lo que ha facilitado su promulgacion por todos los paises en los que se
han realizado referencias durante todo el analisis, provocando a su vez, una extension de
este pensamiento por un territorio mayor, dejando claro la importancia que este tipo de

actuaciones tienen para la sociedad.

Este es realmente el camino por el que las urbes de todo el mundo deben seguir,
con un pensamiento que se preocupe mas por la situacion de los residentes y por la propia
salud de la ciudad, sin volver al pensamiento de creacion de viviendas sin un minimo de
raciocinio o plan para el futuro de estas, como ocurrié en la época franquista en Espafia,
pues es evidente que a largo plazo estas actuaciones tendran una consecuencia similar a

la que se esta viviendo en la actualidad en muchos barrios del pais.
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