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Resumen

En mi Practicum |1 llevé a cado una unidad didactica de habilidades en el juego, donde
utilicé el estilo de ensefianza basado en el mando directo, es decir, el alumnado ejecutaba
las 6rdenes impuestas por mi. Sin embargo, para poder seguir mejorando en mi practica
docente, reflexioné acerca de mi intervencion hasta llegar a un replanteamiento de dicha
unidad didactica con el mismo tema, pero siguiendo la metodologia del Tratamiento
Pedagdgico de lo Corporal (TPC), donde el alumnado adopta un papel méas activo en su
proceso de ensefianza-aprendizaje mediante la resolucion de interrogantes utilizando la
experimentacion, siempre orientado al juego principal que, en este caso, se trata del

frisbee-golf.
Abstract

In my Practicum |1 | took a didactic unit of skills in the game, where | used the teaching
style based on direct command, that is, the students executed the orders imposed by me.
However, in order to continue improving in my teaching practice, | reflected on my
intervention until 1 reached a rethinking of this didactic unit with the same theme, but
following the methodology of the Pedagogical Treatment of the Corporal (TPC), where
students adopt a more active role in their teaching-learning process by solving questions

using experimentation, always oriented to the main game that, in this case, is frisbee-golf.
Palabras clave

Tratamiento Pedagdgico de lo Corporal, habilidades en el juego, frisbee, actitud critica,

experimentacion, busqueda de respuestas.
Key words

Pedagogical treatment of the Corporal, in-game skills, frisbee, critical attitude,

experimentation, search for answers.
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1. INTRODUCCION

Durante mis practicas llevé a cabo una unidad didactica de habilidades en el juego
siguiendo el mando directo, el cual se basa en la ejecucion de ordenes (Mosston, 1998).
Sin embargo, mi interés por otros estilos de ensefianza siguio presente y es por este motivo
que ahora he optado por replantearme esa unidad didactica para seguir la metodologia
que desarrolla el Tratamiento Pedagdgico de lo Corporal en la ensefianza de habilidades
en el juego (Garcia Monge, 2005) y que, en este caso, se trata del frisbee-golf. Es una
metodologia en la que el alumnado adopta un papel més activo al ser el protagonista de
su propio aprendizaje. Es el propio alumnado quien descubre las soluciones a los
interrogantes planteados mediante la accién y la reflexion (con ayuda de fichas para
plasmar los aprendizajes), siempre teniendo en cuenta que trabajamos de esta manera las

habilidades porque necesitamos mejorar en el juego del frisbee-golf.
El presente trabajo consta de los apartados que explico a continuacion.

En primer lugar, la justificacion, en la que expongo el interés de este trabajo, asi como
los antecedentes que me han llevado a elegir este tema. Después le siguen los objetivos,
donde plasmo lo que pretendo conseguir. En tercer lugar, la fundamentacién teorica, en
la que identifico y redacto los conocimientos que apoyan los temas abordados y mi
propuesta educativa. Le sigue la metodologia que he llevado a cabo para realizar la unidad
didactica asi como recopilar los datos de interés. El siguiente apartado es el analisis y la
presentacion de la propuesta, donde explico qué aspectos cambiaria de una unidad
didactica a otra y disefio una basada en la metodologia del TPC. Posteriormente, doy

respuesta a los objetivos planteados mediante unas conclusiones.

Los ultimos apartados son la bibliografia, donde expongo las fuentes que he consultado
para la realizacién del trabajo; y, para terminar, los anexos; en este apartado incluyo el
plan de la intervencién, la narracion de lo que pasé y el analisis de las sesiones ademas
de incorporar todos los recursos fisicos (tablas y fichas) que he entregado al alumnado
para la realizacion de las actividades y fotos que apoyan lo ocurrido en las clases.
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Debo destacar que todos los nombres de los nifios y nifias son pseudénimos con el fin de

proteger su privacidad.

2. JUSTIFICACION

En 2020 experimentamos en primera persona una pandemia mundial y, como
consecuencia, un confinamiento obligatorio el cual alterd diversos aspectos de nuestra

vida cotidiana y, entre ellos, la educacién en todos los niveles.

Desgraciadamente nuestros estudios universitarios se vieron afectados y los docentes
tuvieron que adaptar sus clases a la normativa vigente, es decir, de manera telematica.
Las asignaturas que mas se vieron afectadas fueron, sobre todo, las de la mencién de

Educacién Fisica, ya que son materias en las que la presencialidad es fundamental.

Los docentes, obviamente, tuvieron que reducir los contenidos y algunos se quedaron “en
el tintero”, pero eso no es excusa para no seguir formandonos sobre ellos, ya que mi
curiosidad por la ensefianza de las habilidades en el juego sigui6 presente y, por ello, he
elegido este tema para mi Trabajo Fin de Grado.

El interés y la utilidad de las habilidades en el juego lo he podido comprobar durante el
Préacticum 11 y su posterior reflexion, donde llevé a cabo una unidad didactica que
mezclaba orientacion, juego bueno y habilidades en el juego de lanzamiento de frisbee.
Sin embargo, el estilo de ensefianza que utilicé para las habilidades fue el mando directo,
basado en la ejecucion de érdenes (Mosston, 1998). Por este motivo, ahora me replanteo
esa parte de habilidades en el juego para reelaborar la unidad didactica pero utilizando la
metodologia del Tratamiento Pedagdgico de lo Corporal (Garcia Monge, 2005). Como su
propio nombre indica, utilizamos nuestro propio cuerpo y movimiento como fuente de
ensefianza y que, ademas, intervienen la experimentacion, la reflexion y la autocritica,

por lo que estamos hablando de un modelo mas educativo en el que participan individuos
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gue no ejecutan ordenes sin cuestionarlas, sino que son capaces de identificar sus propios
limites y dificultades, la solucion para mejorarlo y, también, son conscientes de su propio

progreso en la habilidad.

Es importante diferenciar “habilidades motrices” de “habilidades en el juego”, ya que en
este caso se trata de lanzamiento de frisbee, pero no seria eficaz practicar todos los tipos
de lanzamientos de frisbee, puesto que el marco contextual gira en torno al juego de
frisbee-golf, donde intervienen un tipo de habilidades especificas (lanzamientos de
precision y de longitud) que ayudaran a mejorar en el juego principal y, ademas, se
conseguira el “juego bueno” al llegar més facilmente a la regla primaria practicando las

habilidades que interceden en él (Garcia Monge, 2005).

3. OBJETIVOS

Los objetivos que presenta este Trabajo Fin de Grado son:

- Conocer alos autores y autoras influyentes en los temas abordados en el marco teérico
y saber seleccionar la informacion relevante sobre las habilidades en el juego.

- Aplicar los conocimientos adquiridos en mi trayectoria universitaria.

- Completar mis conocimientos sobre la ensefianza de las habilidades en el juego.

- Saber identificar los tipos de habilidades motrices que intervienen en el juego del
frisbee-golf.

- Contrastar la unidad didactica de habilidades en el juego que llevé a cabo en el colegio
con la propuesta del TPC.

- Remodelar una unidad didactica de habilidades en el juego siguiendo el estilo de
ensefianza del TPC, incluyendo fichas como material didactico con el fin de plasmar

el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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4. FUNDAMENTACION TEORICA

Segun Garcia Monge (2005), una de las formas del nifio o la nifia de vivir en sociedad es
mediante el juego, del que Garcia Monge extrae cuatro temas fundamentales: juego

bueno, estrategias en el juego, cultura ltdica y habilidades en el juego.

Cada uno de estos temas ha sido desarrollado en unidades didacticas, de las cuales se han
obtenido unas conclusiones. A continuacion, procedo a presentar una definicion del TPC
y su estructura de sesion, ademas de resumir cada uno de los bloques, aunque

profundizaré en el de “habilidades en el juego”, ya que es el tema principal de este trabajo.

4.1. TRATAMIENTO PEDAGOGICO DE LO CORPORAL

El Tratamiento Pedagogico de lo Corporal se trata de un modelo de ensefianza en el que
el cuerpo es el eje principal de aprendizaje. Segun Marcelino Vaca (2002, p. 10), es “uno
de los modos de entender y proceder con el &mbito corporal en la escuela”.

Este modelo atiende a los diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado, asi como

adecuandose a sus necesidades.

Bores Garcia, Garcia Monge y Gonzalez Calvo (2019) explican los siguientes criterios

que definen el modelo del TPC:

a) Desaparicion de la dualidad cuerpo-mente.
Mientras que tradicionalmente se ha considerado que la mente y el cuerpo deben
permanecer separados en el ambito de la ensefianza, el TPC aboga por que el
alumnado reflexione sobre la préctica en el aula de Educacion Fisica y no quede
en “una mera ejecucion fisica de ordenes”.

b) La consciencia sobre el aprendizaje.
En este modelo la idea de que “el alumno aprenda sin darse cuenta” es descartada.
El TPC pretende que el alumnado sea consciente de su aprendizaje al ser

conocedor del rol que ocupa, la finalidad de cada elemento del proceso y cuél es
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d)

el objetivo que se pretende alcanzar. Es necesario que sepa qué esta aprendiendo.
El docente como provocador de situaciones de reflexion.

El docente plantea preguntas o retos que invitan a que el alumnado reflexione
sobre como resolver la situacion. De esta manera, el alumnado no ejecuta érdenes,
sino que reflexiona y experimenta acerca de los interrogantes planteados.

La programacion de las Unidades: un disefio abierto y cambiante.

El TPC opta por una unidad didéctica abierta en su programacion, aquella que se
pueda adaptar a las particularidades de cada contexto.

4.1.1. Estructura de sesion del TPC

Siguiendo el modelo de leccion del TPC, Vaca Escribano (2008) establece la siguiente

estructura de sesion:

Momento de encuentro: situacion de entrada en la que el alumnado se dispone
para la sesion, se implica y conecta con el tema que se va a tratar.

Momento de construccion del aprendizaje: la maestra plantea actividades de
exploracion sobre el tema mediante problemas o situaciones. En el caso de juego
bueno y habilidades, se planean interrogantes y el alumnado debe resolverlo
mediante la accién y reflexion.

Momento de despedida: se repasa todo lo acontecido en la sesion y se adelanta lo

que les depara en la siguiente clase.

4.2. JUEGO BUENO

La idea de juego bueno nace en 1992 dentro del Tratamiento Pedagdgico de lo Corporal,

concretamente, se empez6 a desarrollar en una unidad did4ctica elaborada por Alfonso

Garcia junto con Mercedes Sagiiillo, titulada “Identificar, crear y gestionar actividades

fisicas a partir de propuestas de juego” en la que la estructura del juego se concebia como

modificable y adaptable al contexto cultural, fisico y personal en el que se desarrolle.

Se empezd trabajando con la idea de aportar recursos al alumnado con el fin de
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transformar los juegos y que las nifias y los nifios entendieran el caracter aleatorio y

pactado de las normas.

En 1994 se trabajo sobre la problematica de las escuelas rurales, en las que el alumnado
debia adaptar esos juegos a sus condiciones (menor numero de participantes, espacios,
materiales menos especificos...). Todos estos procesos de investigacion-accion fueron

proporcionando datos hasta formar la idea de “juego bueno”.

En 1996, disefiaron una serie de unidades didacticas sobre juego bueno, que fueron
probando y modificando en los sucesivos afos, junto a los demas comparfieros y

compafieras del Seminario.

Mediante esta investigacion-accion-analisis, obtenemos la siguiente definicion de juego

bueno:

“Aquel que se adapta a las caracteristicas de un grupo, a sus intereses y
necesidades, asi como a los intereses del docente, en el que se da un equilibrio
en las relaciones, todos tienen oportunidad de participar y progresar, se
desarrolla sin conflictos ni riesgos de lesiones, en los espacios adecuados y en
el que los jugadores participan en el pacto de sus normas para que este sea mas

interesante y adecuado al grupo que lo practicara” (Garcia Monge, 2009, p. 43).

4.3. ESTRATEGIAS EN EL JUEGO

El juego proporciona multiples escenarios en los que se desarrollan acuerdos,
planificaciones y decisiones tanto colectivas como individuales. La eleccion de
numerosas respuestas dentro de una situacion compleja es una de las caracteristicas que

los juegos ofrecen a la educacion fisica.

Segun el seminario del TPC, los nifios y nifias alcanzan su maximo nivel de realizacion
cuando aprenden a controlar sus impulsos y actos egocéntricos para pasar a colaborar con

el resto de compafieros y poder llegar a un objetivo comdn en el juego.
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Los procesos que se dan en las estrategias en el juego son:

- Pasar de la accion impulsiva a la accion planificada.

- Pasar de la accidn individualista a la accion compartida.

- Elaborar, aplicar y comprobar planes de accidn con opciones.

- Conocer y utilizar diferentes elementos tacticos con los que planificar la accion.
Mediante estos procesos, promueve que el alumnado establezca una relacion mas estrecha

entre la accion y la reflexion.

4.4. CULTURA LUDICA

Los juegos —entendidos como manifestaciones motrices socialmente compartidas—
suponen un legado transmitido de generacion en generacion. Actualmente, muchas de las
actividades tradicionales van cayendo en el olvido, es por ello que el colegio se trata de

una institucion ideal que intenta mantenerlas y recuperarlas.
Los contenidos propios de este tema quedan definidos por:

- Conocer y usar normas, rituales, nomenclatura, materiales o canciones de juegos
tradicionales.

- Comprender otros contextos y culturas.

- Compartir actividades con otras personas de diferentes generaciones.

- Compartir actividades con personas de otro género.

- Obtener recursos para ocupar el tiempo de ocio.

- Vivir las situaciones y tipos de relaciones, movilizar las emociones y sentir las
moralejas y simbolos que vivieron y sintieron nifios y nifias de otras épocas.

Un requisito indispensable para trabajar este tema era que los juegos propuestos debian

estar relacionados con las capacidades motrices trabajadas anteriormente.

M Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria 10



4.5. HABILIDADES EN EL JUEGO

Antes de ahondar en el tema, es preciso conocer su antecedente que, segun Abardia Colas
(2020), el paso previo para desarrollar una habilidad motriz es adquirir una coordinacion

motriz, que la define como:

“Capacidad que tiene el cuerpo para realizar cualquier movimiento de forma
armonica y voluntaria implicando a diferentes segmentos corporales en una
tarea concreta” (Abardia Colas, 2020, p. 5).

Esta tarea concreta es la idea de accidn que se ha fijado voluntariamente y su desarrollo

va a permitir adquirir diferentes tipos de habilidades motrices.

Centrandonos en el concepto de “habilidad motriz”, tenemos a varios autores que la

definen como:

“La competencia (grado de éxito o de consecucion de las finalidades propuestas)
de un sujeto frente a un objetivo dado. El sujeto acepta que, para conseguir este
objetivo, es necesario la generacion de respuestas motoras” (Blazquez Sanchez,

1982, p. 94).

“Capacidades que posee el individuo que practica actividad fisica. Estas se
originan al combinar la experiencia y las aptitudes de movimiento” (Singer,

1986, p. 17).

Dentro de las habilidades motrices, tenemos dos grupos: habilidades motrices basicas y

habilidades motrices especificas, como bien lo ha categorizado Sanchez Bafiuelos (1975).

a) Habilidades motrices basicas
Tienen un caracter natural ya que son comunes a todos los individuos y se ejecutan
movimientos de uso cotidiano. Son desplazamientos, saltos, giros, lanzamientos y

recepciones.
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b) Habilidades motrices especificas
Su base son las habilidades motrices basicas y se centran en la consecucion de
movimientos definidos mediante el uso de la técnica, gracias al aprendizaje anterior, con

el fin de alcanzar un objetivo concreto.

Ahora bien, profundizando en las habilidades en el juego segun Garcia Monge (2005), la
idea de esta metodologia tiene su origen en los juegos de la infancia de los propios autores

asi como en la observacion de las actividades de sus estudiantes.

En 1994 Mercedes —una componente del seminario del TPC— desarroll6 una unidad
didactica sobre la creacidn y gestion de los juegos, donde pudieron observar las diferentes
respuestas de cada nifio y nifia durante su transcurso. Entonces pensaban que bastaba con
proponer juegos para los diferentes niveles del alumnado, en los que todos y todas

tuvieran la oportunidad de intervenir.

En afios posteriores, analizaron observaciones llevadas a cabo en los recreos (Garcia
Monge, 1996; Martinez Alvarez y Garcia Monge, 1997) y comenzaron a plantear como
un problema que algunos nifios y nifias no tuvieran la oportunidad de participar porque
no tenian adquiridas ciertas habilidades y no mejoraban con el paso de los dias por méas
que las repitiesen. Pero lo més preocupante era que, en esas edades, la formacién del
autoconcepto y de las relaciones sociales se basaba considerablemente en el nivel de

competencia motriz.

En 1996 les llamo la atencion cdmo cambiaba el nivel de habilidad en las respuestas que
el alumnado daba fuera o dentro del juego llegando a la conclusién, mediante la
observacién en una unidad didactica, que las emociones condicionan las respuestas que

se dan en el juego haciéndoles més pobres y limitadas. Concluyeron que:

- A los nifios y nifias hay que brindarles oportunidades para probar nuevas
habilidades para que no alcancen el estado de respuestas comodas en el juego,
concretamente en aquellos en los que la emocion es tan fuerte que no deja paso a

la reflexion. No obstante, en este tipo de juegos, la tendencia infantil es mejorar
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en la habilidad, sobre todo si se desarrolla en un entorno donde el jugador es
observado.

- Percibieron que el interés de los nifios y nifias en mejorar en una actividad implica
una motivacion intrinseca al ser conscientes de su propio progreso y de los logros
y esta es la situacion de aprendizaje que pretenden construir todos los educadores

en la que el alumnado aprende a la vez que disfruta de ello.

De esas ideas surgen unidades didacticas en la que pretendian que el alumnado se sintiera
interesado en su nivel de competencia y sus posibilidades de mejora durante los recreos
y tiempo de ocio. El propdsito era ofrecerles situaciones de tranquilidad en las que

pudiesen probar nuevas respuestas y todos pudieran mejorar a su ritmo y segun su nivel.

La metodologia del Tratamiento Pedagdgico de lo Corporal se centra en que, para que un
juego pueda mejorar, es necesario practicar las habilidades motrices especificas de esa
actividad. Al hacer que el alumnado profundice en las propias habilidades tomando como

base los juegos motores reglados, podemos ayudarles a (Garcia Monge, 2005):

- Tomar conciencia de la propia habilidad asi como de la posibilidad de mejorar en esta.

- Saber sacar el maximo partido del nivel de competencia propio a la hora de tomar
decisiones en el juego.

- Saber analizar la propia accion y la de los demas.

- Conocer los aspectos que condicionan la habilidad y la posibilidad de controlarlos.

- Controlar los procesos de mejora de la habilidad.

- Responsabilizarse y comprometerse con el aprendizaje de nuevas técnicas.

- Comprender la originalidad corporal y motriz, respetando las diferencias de niveles.
- Conocer la influencia de las posibilidades y limitaciones individuales en el juego del
grupo y la necesidad de llegar a acuerdos para que este sea interesante para todos.

- Tener oportunidad de probar en un ambiente tranquilo diferentes posibilidades de

respuesta y sentir la satisfaccion de dar nuevas y mejores respuestas.
Al alumnado la excusa de jugar le hace interesarse por los procedimientos para mejorar

Yy, asu vez, en trabajar la propia habilidad que interviene en el juego. Por lo que en el aula
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esas habilidades se extraen del juego para potenciarlas aparte, ya que la respuesta sera
mas rica al no intervenir el factor de la emocidn como pasa en el juego, donde el alumnado

apenas reflexiona por la presion del momento, como he mencionado anteriormente.

Segun el TPC, las sesiones mantienen una determinada estructura. Se empieza explicando
el proposito de la sesion seguido de un calentamiento en modo de juego de las
articulaciones implicadas en la actividad. Posteriormente, se practica el juego elegido (o
construido, en su caso) y, cuando el alumnado esté implicado en la accion, se procede a
reflexionar sobre lo que les sale y lo que no, para después dedicar un tiempo a buscar
respuestas que se pueden dar en el juego. A continuacién, se prueban las soluciones
individualmente y luego en pequefios grupos para probar diferentes habilidades, siendo
conscientes de los fallos y los aciertos. Es fundamental destacar que en esta fase no es
importante el resultado del juego, sino lo interesante es que el alumnado sea consciente
de su progreso en la habilidad. Finalmente, se llega a una puesta en comdn con el fin de
recordar los aspectos trabajados.

Las fichas son el instrumento de guia que utiliza el alumnado para plasmar su proceso de
mejora en las habilidades. De esta manera, la maestra podra atender individualmente a

los casos personales y darles recursos de mejora.

4.5.1. Tipos de lanzamiento que intervienen en el juego del frisbee-golf

Abardia Colas, Santos Dominguez y Abad Sainz (2019, p. 9) definen el juego de frisbee-
golf como “una modalidad de juego que emula las reglas del golf adaptandolo a este
material alternativo. El objetivo es recorrer un circuito al aire libre, introduciendo el
frisbee en una serie de cestos metélicos que sirven de blanco o reclamo en el menor
numero de lanzamientos posible”. La diferencia es que, en mi practica, utilicé aros de

plastico en vez de cestos.

Los dos tipos de lanzamiento que van a intervenir son de precision y de distancia o

longitud. Definidos como:
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- Lanzamientos de precision: “lanzar el frisbee hacia un blanco desde diferentes
distancias y posiciones”, es decir, se trata de lanzamientos de punteria, que sobre
todo van a intervenir en los lanzamientos cortos, cuando el aro esté cerca.

- Lanzamientos de distancia o longitud: “lanzar el disco lo més lejos posible desde
una zona de lanzamiento determinada”. Sobre todo intervendran en los
lanzamientos de gran distancia, cuando el aro se encuentre lejos desde nuestra
posicion.

4.5.2. El curriculo oficial sobre las habilidades en el juego

El contenido de las habilidades motrices se sittia en el bloque 3 “Habilidades motrices”

del &rea de Educacion Fisica. Segun el Decreto 26/2016, se establece lo siguiente:

“Se recogen en este bloque contenidos que permiten al alumnado explorar su
potencial motor a la vez que desarrollar las competencias motrices basicas,
orientadas a adaptar la conducta motriz a los diferentes contextos que se iran
complicando a medida que se progresa en los sucesivos cursos. Estas
competencias suelen basarse en modelos técnicos de ejecucién en los que resulta
decisiva la capacidad de ajuste para lograr conductas motrices cada vez mas
eficaces, optimizar la realizacion, gestionar el riesgo y alcanzar soltura en las

acciones”.
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5. METODOLOGIA PARA EL ANALISIS

Mi tutor del Trabajo Fin de Grado, Nicolas Bores, me ofrecio reproducir en 4. ° la unidad
didactica que desarrollo en los anexos, ya que €l iba al colegio cada semana para realizar
investigaciones con fines pedagodgicos y para impartir esa misma unidad didéctica con 6.°
de Educacion Primaria. Centrandome en la parte de habilidades en el juego, yo las hice
como las vi hacer, es decir, mediante retos y con mando directo. Sin embargo, mi interes
por aprender otras metodologias me llevo a replantearme esa misma unidad didactica de
habilidades en el juego pero aplicando el estilo de ensefianza del TPC, ya que no lo pude
ver en su totalidad debido al confinamiento obligatorio de 2020.

5.1. HERRAMIENTAS PARA LA RECOPILACION DE DATOS

Para poder llevar un seguimiento de mi actividad, decidi redactar el plan de la
intervencion, la narracion de lo que pasé y un analisis de cada sesion, es decir, lo que he
incluido en el apartado de anexos. Pero antes de redactar todo esto, utilicé un cuaderno
de campo donde escribia los aspectos méas importantes, asi como las reflexiones e ideas
que pensaba en el momento, para después desarrollarlo. De esta manera, iba construyendo
mi Trabajo Fin de Grado a la vez que me servia como herramienta para programar y
adaptar mis sesiones. Todo este material ahora me es (til para contrastar la metodologia
basada en el mando directo que utilicé con la que ahora pretendo seguir en esta reformada
unidad didactica que desarrollo en el apartado de “replanteamiento de la propuesta”, es

decir, el estilo de ensefianza del TPC aplicado a las habilidades en el juego.

Para poder remodelar la unidad didactica que llevé a cabo, primero fue necesario conocer
los modelos que pretendo contrastar. En el colegio utilicé el mando directo (como lo vi
hacer) y ahora pretendo seguir la metodologia del TPC, pero antes de empezar me he

informado acerca de ello mediante documentos y preguntando a mi tutor del TFG.
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5.2. CONTEXTO

El tema de mi Trabajo Fin de Grado lo llevé a cabo en el CEIP Clara Campoamor, en
Villalobdn, localidad que se encuentra a unos 3 km de Palencia, mientras realizaba el

Précticum II.

El grupo con el que lo desarrollé fue 4. ° B, cuya maestra de Educacion Fisica era Ana
Plaza Alonso, quien me dejo realizar esta unidad didactica en sus clases sin ningun

problema.

El grupo estaba compuesto por seis nifias y siete nifios. Las relaciones entre ellos eran
buenas, aunque el ritmo de aprendizaje varia en cada persona. La mayoria de las nifias se
solian mostrar mas reservadas y los nifios, mas atrevidos. Pero todos y todas se mostraron

dispuestos a participar y a aprender.

Dos nifias estaban diagnosticadas. Por un lado, Sofia, tenia dificultades de aprendizaje en

la lectoescritura y, por otro lado, Carla tenia hipoacusia y poca tolerancia a la frustracion.
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6. ANALISIS Y REPLANTEAMIENTO DE LA
PROPUESTA

En el colegio llevé a cabo la metodologia basada en el mando directo que se puede ver en
los anexos y que, en el presente trabajo, pretendo remodelar siguiendo la metodologia del
TPC.

A continuacion, procedo a presentar la narracion de mi experiencia en el colegio al
impartir la unidad didactica de habilidades en el juego. Después, mostraré los aspectos
que cambiaria y, por altimo, replantearé la unidad didactica pero esta vez siguiendo la

metodologia del Tratamiento Pedagdgico de lo Corporal.

6.1. NARRACION DE MI EXPERIENCIA

Durante mis practicas, imparti clase en 6. °y en 5. ° de Educacién Primaria, cursos donde
también se llevo a cabo la unidad didactica que presento en los anexos. Su esquema es el

siguiente:

1. Orientacion con conos chinos: en el suelo del patio o el gimnasio, coloqué unos
recorridos con este material. Cada cono llevaba pegado un nimero y debian seguir el
orden de la tarjeta que les reparti. Apuntaban el nimero del cono chino para después
descifrar el codigo completo de ese recorrido. Es lo mismo que la orientacion en el
medio natural pero reducido a un espacio mas pequefio y con conos chinos.

2. El mapay sus elementos asi como el reconocimiento del espacio donde se realiza la
orientacion: en clase expliqué los elementos del mapa (qué significa el triangulo, los
circulos...) y, después, les entregué un mapa y fuimos al campo que hay al lado del
colegio. Alli, nos dirigimos todos juntos a cada uno de los controles marcados en el
mapa. Después del reconocimiento, les entregué un mapa (por parejas) y debian seguir
el orden de los controles y decirme de qué color es cada control.

3. Introduccion de la regla primaria “hacerme con un espacio a través de un objeto”: a

partir de ahi, se crea el juego mediante juego bueno. El alumnado experimenta con el
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material y elabora la dinamica del juego mediante pequefios grupos con
demostraciones.

4. Practica del juego final (frisbee-golf) en el campo con el objeto escogido y utilizando
la orientacion.

5. Mejora de las habilidades de lanzamiento de frisbee mediante retos que impone la
maestra.

6. Realizacion del juego final mediante un pacto del recorrido para después elaborar una

competicion.

El juego final se trata del frisbee-golf o “frisgolf” (como lo [lamo el alumnado), el cual
engloba orientacién, juego bueno y habilidades motrices de lanzamiento de frisbee. La
dinamica es similar al golf. En el campo que hay al lado del colegio, se colocan aros en
diferentes puntos los cuales se identifican por un elemento del paisaje. Como la regla
primaria es hacerse con un espacio a través de un objeto, los participantes deben meter el
frisbee en los diferentes aros. Mediante un mapa donde vienen los controles numerados,
van empezando en diferentes tiempos (para que no se acumulen en un mismo punto) y
tienen que orientarse en el espacio para saber hacia donde tienen que lanzar. Las reglas
son sencillas: por parejas, deben contar el nimero de lanzamientos de su compafiero o
compafiera, pero no se pueden mover con el frisbee en la mano, sino que deben lanzar
desde donde ha caido. Gana quien menos lanzamientos haya obtenido en total. Se ha
llegado a esta estructuracion mediante juego bueno (como explico en el posterior
apartado), ya que ha sido el alumnado el que ha decidi6 las normas; sin embargo, yo les
he ido orientando mediante interrogantes hacia mis propios intereses asi como los del
alumnado, como se sugiere en la metodologia del TPC (Garcia Monge, 2005). Mientras
que las habilidades de lanzamiento poseen un papel clave para aprender a lanzar y, por

ende, reducir su numero en el juego.

En 5. °y 6. °actué como observadora para luego reproducirlo por mi misma en 4. °, pero
con otra maestra de Educacién Fisica que no era mi tutora de practicas. En los siguientes

apartados explico el proceso.
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6.1.1. Orientacion

Antes de empezar con juego bueno y las habilidades, trabajé con mi alumnado la
orientacion (Anexo I, Anexo 11, Anexo 11, Anexo IV y Anexo V) ya que interviene en
el “frisgolf”. Aunque no es el tema central de esta unidad didactica, este fue el paso previo
para poder empezar, puesto que la orientacion posibilita saber donde se encuentra cada
aroy no ir a ciegas por el terreno; asimismo, también ayuda a conseguir un menor numero

de lanzamientos.

6.1.2. Juego bueno

Después de la orientacion, el siguiente paso fue empezar con juego bueno (Anexo VIy
Anexo VII1). Empleé dos sesiones para construir el juego mediante el planteamiento de
interrogantes y siguiendo la regla primaria “hacerse con un espacio a través de un objeto”.
El espacio con el que habia que hacerse eran aros (impuesto por mi), pero el objeto y los
demas elementos del juego (puntuacion, equipos, progresion...) lo pactod el alumnado
mediante pequefios grupos junto con una demostracion delante de sus compafieros. Les
di a elegir entre una pelota pequefia, una pelota grande y un frisbee como objeto ademas
de avisarles de que este juego lo ibamos a realizar en el campo que hay al lado del colegio.
Después de experimentar y exponer delante de sus comparfieros, surgieron las siguientes

ideas presentadas en los anexos:

“]. Debiamos movernos por el espacio y no quedarnos en un solo punto, ya que este
juego lo llevariamos a cabo en el campo y es muy dificil meter el objeto en el aro

desde lejos (puesto que seran mas grandes las dimensiones).

2. Debiamos jugar en diferentes tiempos cada pareja o cada grupo; ya que, si no,
nos molestariamos unos a otros con el objeto y, por lo tanto, el espacio con el que
hay que hacerse no se debia mover para dejar que otros participen.

3. El objeto se manipulaba con las manos, ya que todos los de clase lo dominaban
mejor que con los pies” (Narracion de la sesion 7 con 4. ° de Educacion Primaria del
dia 26/4/2021, anexo VII).
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Teniendo esto en cuenta, el paso siguiente fue elegir el objeto. Después de reflexionar
cuél deberia ser el indicado para jugar en el exterior, finalmente decidimos que seria el
frisbee, ya que no rebota como la pelota y se queda mas facilmente dentro del aro.

Ademas, en las superficies inclinadas no rueda al ser plano.

Posteriormente, decidimos como jugar teniendo en cuenta los aspectos anteriores que
surgieron en cada juego de los pequefios grupos. Para ayudar, les dije que habia un deporte
que cumplia con lo anterior mencionado y asi nombraron el golf. Dejamos claras las
reglas y, después, lo practicamos en el gimnasio (ya que fuera llovia). Finalmente,
decidimos jugar por parejas, de tal manera que no se cuentan los lanzamientos propios,
sino los del comparfiero o compafiera y, ademas, nos aseguramos de que no se cometan

trampas. De esta manera, llegaron al “frisgolf”.

6.1.3. Habilidades en el juego de lanzamiento de frisbee

Esta es la parte central del presente trabajo, por ello, procedo a desarrollarlo mas a fondo.

Dediqué tres sesiones (Anexo IX, Anexo X y Anexo XI) para las actividades especificas
de lanzamiento de frisbee, en las que existe una progresion en cuanto a dificultad y una

repeticion de la actividad hasta que se consigue una mejoria.

Al principio, las actividades realizadas no estaban muy relacionadas con la manera de
progresar en el juego, simplemente el objetivo era mejorar la postura corporal y el control
de la fuerza en el momento de lanzar. Practicamos tanto lanzamientos cortos como largos,

de precision y de longitud.

Realizamos los siguientes ejercicios, los cuales eran unidireccionales, es decir, la maestra

ordena y el alumnado ejecuta, tal y como los vi hacer:

- Aproximar el frisbee a un cono.
- Pasar el frisbee por dos picas.
- Dar con el frisbee a una pica.

- Lanzar el frisbee lo mas lejos que se pueda.
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- Meter el frisbee en el aro.

- Dejar el frisbee justo encima de una linea a corta distancia.
- Meter el frisbee dentro del circulo del campo de fatbol.

- Meter el frisbee en la porteria.

- Dejar el frisbee entre dos lineas.

- Dar con el frishee en el tablero de la canasta.

Realizamos dos rondas (o alguna més en determinados retos) de cada actividad. La
primera ronda era la “facil”, con el fin de que todos y todas tuvieran la oportunidad de
conseguir mas aciertos y asi evitar su desmotivacion, mientras que le segunda ronda era

la “dificil” en la que la precision del movimiento era mayor.

Después de practicar estas actividades, pasamos a otras que eran similares al “frisgolf”,
como una simulacién del juego que se podia realizar en el patio del colegio. Se trata de
dos circuitos, uno de lanzamientos cortos (con siete aros, como méaximo de tres
lanzamientos entre aro y aro) y otro de lanzamientos largos (con cinco aros y como

méaximo de cinco lanzamientos entre aro y aro).

Con esta simulacion del juego, surgieron una serie de reglas secundarias, las cuales fueron

pactadas. Finalmente, se acordaron las siguientes:

“1. Si el frisbee cae encima del aro y no dentro, decidimos que no vale y que, por
lo tanto, cuenta otro punto hasta meterlo.

2. En el aro de la salida, se mete el pie adelantado y no el atrasado, ya que, si
no, tendriamos ventaja al estar mas cerca.

3. Para lanzar en los demds aros, nos colocamos en la X dibujada fuera.

4. Anotamos los lanzamientos fuera del aro para dejar que metan los demés”
(Narracion de la sesion 11 con 4. ° de Educacion Primaria del dia 10/5/2021,

anexo XI).

Una vez adquiridas las habilidades, llegé el momento de practicarlo en el campo (Anexo
XI1), sin embargo, el crecimiento de la vegetacion, la humedad de la hierba y el excesivo
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viento les ralentizO considerablemente. Por ello, en la siguiente clase (Anexo XIII)
decidimos llevarlo a cabo en el patio, donde adaptamos el circuito a sus dimensiones
como también algunas habilidades. Por la climatologia tampoco fue posible llevar a cabo

la competicion.

Como ese dia hubo muchisimo viento surgié una habilidad nueva que es totalmente

contraria a la del campo: lanzar rozando el suelo.

El viento era tan fuerte que les obligo a lanzar asi. En el campo aprendimos que esto no
es aconsejable hacerlo, ya que el frisbee no se desliza por la hierba. En cambio, ese dia
nos encontramos sobre el cemento del patio y es una superficie ideal para realizar este

tipo de lanzamiento.

El recorrido que pactamos abarco todo el patio. En la parte mas extensa los aros estaban
mas separados y en la parte mas pequefia los aros los colocamos mas juntos unos de otros.

En total utilizamos ocho aros.

6.2. ASPECTOS QUE CAMBIARIA

El principal y més importante elemento que me replanteo es la metodologia. La unidad
didactica que he llevado a cabo en el colegio sigue un mando directo que se resume en
ejecutar las ordenes de la maestra. Por ello, considero que es méas educativo emplear la
metodologia del Tratamiento Pedagdgico de lo Corporal en cuanto a habilidades en el

juego se refiere.

Segun Garcia Monge (2005), el TPC aboga por una propuesta en la que el alumnado sea
el principal protagonista de su aprendizaje, es decir, que sea consciente en todo momento
de la propia habilidad asi como de la posibilidad de mejorarla. Esta mejora se consigue
mediante el analisis critico de la propia accién y la de los demas, como también se logra
a través de las respuestas motrices que descubre el alumnado por medio de la
experimentacion. Estos momentos de practica-reflexion considero que se realicen por

pequefios grupos (de dos o tres personas, por ejemplo) con el fin de que se orienten y
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ayuden entre ellos. Puedo destacar las siguientes diferencias:

Mando directo

TPC

Papel de la maestra

Actla como dictadora de
ordenes y no facilita la
reflexion.

Actla como guiay
pretende orientar al
alumnado.

Papel del alumnado

Ejecuta las érdenes sin
cuestionarlas.

Busca respuestas a los
interrogantes planteados
mediante la reflexion y la
experimentacion motriz.

Materiales

Los que se utilizan para
realizar los retos (conos,
frisbees, picas, aros...).

Ademas de los
mencionados, al alumnado
se le entrega una serie de
fichas que sirve como
herramienta para reflejar
su proceso de mejora y sus
reflexiones.

Momentos de reflexion

Toda la clase en conjunto,
sin asegurar la
participacion de todos y
dejando que los
aprendizajes queden “en el
aire”.

Por pequefios grupos e
individualmente durante
las actividades gracias a

las fichas. De esta manera,
“obligamos” a que todos
participen en el
razonamiento. También se
reflexiona con toda la
clase en conjunto para
contrastar aprendizajes.

Elaboracion propia

Para llevar un seguimiento de su progreso, el alumnado lo plasmara en unas fichas que le

entregue la maestra y este material es otro elemento que incluiria en esta nueva unidad

didactica y de lo que carecia la anterior. En las fichas se especifican los criterios de éxito

gue el alumnado debe tener en cuenta para mejorar en la practica.

Las sesiones del TPC siguen la siguiente estructura: un calentamiento especifico de la

habilidad que se vaya a trabajar, se prueba el juego en cuestion, momento de reflexion

tras la prueba con el fin de identificar qué sale y qué no sale, se da una respuesta a esos

interrogantes mediante la accién motriz y la reflexion. Para constatar las respuestas se
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utilizan las fichas anteriormente mencionadas (Garcia Monge, 2009).

Es importante “extraer” las habilidades del juego real y trabajar cada tipo de lanzamiento
de manera especifica, ya que, de esta manera, la respuesta serd mas meditada al disminuir

la tensién y los nervios propios que se dan en el transcurso de un juego.

Es interesante que el alumnado construya el juego antes de empezar con las habilidades.
Mediante el juego bueno son conscientes de las normas que se pactan ya que son ellos
quienes las crean siguiendo en todo momento la regla primaria, que en este caso es
“hacerse con un espacio a través de un objeto”. Una vez construido el juego, se prueba y
al acabar se reflexiona sobre qué me sale y qué no me sale. Y es en este momento donde

entra la practica especifica de las habilidades motrices que intervienen en el juego.

6.3. REPLANTEAMIENTO DE LA PROPUESTA

A continuacion, procedo a presentar la remodelacion de la unidad didactica basada en la
metodologia del TPC. Empiezo exponiendo los aspectos formales para después pasar al

disefio de las sesiones. Por tltimo, muestro su evaluacion.

6.3.1. Aspectos formales

Titulo “Aprendemos a lanzar el frisbee”

Curso 4. % Curso de Educacién Primaria

Temporalizacion | 5 sesiones (5 horas)

Objetivos - Reconocer nuestras propias dificultades.

- Conocer la postura corporal para lanzar el frisbee.

- Ejecutar la postura corporal para lanzar el frisbee.

- Controlar la fuerza a la hora de lanzar el frisbee.

- Saber direccionar el frisbee.

- Conseguir que el frisbee alcance la longitud requerida.

- Lanzar con precision.

- Lanzar con longitud.

- Reflexionar sobre los errores para buscar una solucion.

- Respetar a todos los compafieros y compafieras durante la
reflexion.

- Respetar a todos los compafieros y compaferas durante las
actividades.
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- Reflexionar sobre la accion.

Contenidos
didacticos

- Postura corporal para lazar el frisbee.

- Control de la fuerza a la hora de lanzar el frisbee.

- Lanzamiento con precision.

- Lanzamiento con longitud.

- Seguridad para evitar hacernos dafio.

- Autoevaluacién mediante fichas que entregue la maestra.
- Reconocimiento de las propias dificultades.

- Busqueda de soluciones antes las dificultades o errores.

Contenidos del
curriculum

Bloque 1: Contenidos comunes

- Técnicas de trabajo individual y en grupo con atencion a los
diferentes roles y a la responsabilidad individual y colectiva.

- Estrategias para la resolucion de conflictos: utilizacion de normas
de convivencia, conocimiento y respeto de las normas y reglas de
juego, y valoracion del respeto a los demas, evitando estereotipos y
prejuicios racistas.

- Uso adecuado y responsable de los materiales de Educacion fisica
orientados a su conservacion y a la prevencion de lesiones o
accidentes.

Bloque 3: Habilidades motrices

- Préctica de habilidades motrices especificas: gimnasticas, atléticas
y/o deportivas.

- Ejecucion de acciones motrices relacionadas con las capacidades
coordinativas adaptadas a diferentes contextos.

- Desarrollo de la iniciativa y de la autonomia en la toma de
decisiones: resolucion de situaciones motrices con varias
alternativas de respuesta que impliquen la coordinacion espacio
temporal de procedimientos de al menos dos jugadores, de acuerdo
con un esquema de accién comudn, con actitud cooperativa.

- Disposicion favorable a participar en actividades diversas,
aceptando las diferencias individuales en el nivel de habilidad y
valoracion el esfuerzo personal.

Criterios de
evaluacion

Bloque 1: Contenidos comunes

1. Opinar coherentemente con actitud critica, tanto desde la
perspectiva de participante como de espectador, ante las posibles
situaciones conflictivas surgidas, participando en debates, y
aceptando las opiniones de los demas.
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Bloque 3: Habilidades motrices

2. Ser capaz de adaptar la ejecucion de las habilidades, o de una
secuencia de las mismas, al espacio disponible, ajustando su
organizacion temporal a los requerimientos del entorno.

Estandares de
aprendizaje
evaluables

Bloque 1: Contenidos comunes

1.2. Explica a sus comparieros las caracteristicas de un juego
practicado en clase y su desarrollo.

1.3. Muestra buena disposicion para solucionar los conflictos de
manera razonable.

1.4. Reconoce Yy califica negativamente las conductas inapropiadas
que se producen en la préctica o en los espectaculos deportivos.
2.3. Expone sus ideas de forma coherente y se expresa de forma
correcta en diferentes situaciones, y respeta las opiniones de los
demas, evitando estereotipos y prejuicios racistas.

Bloque 3: Habilidades motrices

2.1. Realiza correctamente desplazamientos de
ataque/defensa/persecucion en juegos y actividades deportivas.

Competencias

- Comunicacion linguistica

- Competencia de aprender a aprender

- Competencias sociales y civicas

- Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor

Contexto

El grupo seria el mismo que en la unidad didéactica real, es decir, 6
nifias y 7 nifios, 13 en total. Las lecciones se llevarian a cabo en el
patio del colegio. Las unidades didacticas anteriores serian las
mismas: primero de orientacion, después de juego bueno y la
siguiente seria la de habilidades (en la que me voy a centrar), para
después pasar otra vez a la practica del “frisgolf” con las habilidades
ya adquiridas.
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6.3.2. Sesiones planteadas

SESION 1

Momento de encuentro

Llegaré a clase y explicaré que iremos al campo que hay al lado del colegio y
practicaremos el “frisgolf” ya formado mediante juego bueno. Recordaremos las reglas
entre todos y nos dispondremos a ir al patio para empezar con el calentamiento. Pediré
llevar el estuche, ya que después lo necesitaremos para apuntar el nimero de lanzamientos

de nuestra pareja.
Momento de construccion del aprendizaje

Una vez en el patio, dejardn los estuches al lado de la pared y realizaremos el
calentamiento, que es el siguiente (la maestra sera la guia, pero después serd un alumno

o0 alumna el que guie):

- Rotacion de tobillos, en ambas direcciones, durante 10 segundos.

- Rotacidn de rodillas, en ambas direcciones, durante 10 segundos.

- Rotacidn de caderas, en ambas direcciones, durante 10 segundos.

- Rotacion de hombros, en ambas direcciones (hacia delante/hacia atras) durante 10
segundos.

- Flexién y extension de hombros durante 10 segundos.

- Rotacidn de cuello, en ambas direcciones durante 10 segundos.

- Rotacion de mufiecas, en ambas direcciones durante 20 segundos.

- Circunferencias con ambas manos entrelazadas durante 10 segundos.

- Flexién y extension de dedos durante 10 segundos.

Después repartiré los frisbees y dejaré 10 minutos de tiro libre, no sin antes repasar las

normas de seguridad:

- No lanzar cuando hay una persona delante.
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- Auvisar si el frisbee va a dar a una persona.

- Laculpaes del que lanza, no del que recibe el golpe.
Transcurrido el tiempo, pediré coger un lapicero o un boligrafo y nos reuniremos para
empezar con el juego. Primero diré los grupos (cinco parejas y un trio), después les
entregaré un mapa por pareja con los controles ya marcados —que son los que pactaron
ellos en la sesion anterior— y, por ultimo, les entregaré las tarjetas donde apuntaran el
numero de lanzamientos. Dejaré que escriban su nombre y el de su pareja y después se la

intercambiaran.

Nombre:
Pareja:
CONTROL LANZAMIENTOS
1
2
3
4
5

Villalobon @
Sector 3
Zscala 1:3000

Zquidistancia 1m
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Posteriormente, observaremos el mapa y recordaremos algunos aspectos como el
significado del triangulo o el de los circulos concéntricos. Después me diran donde se
encuentra la salida y nos dirigiremos alli. Cuando lleguemos, orientaremos el mapa todos
juntos y comenzara la primera pareja. Saldran las siguientes con un intervalo de 1 minuto
para evitar que se amontonen. A medida que avancen las parejas, iré avanzando yo

tambien.
Momento de despedida

Cuando acaben todas las parejas, mandaré que sumen los puntos y nos iremos a clase.
Alli, les entregaré una hoja donde tendran que marcar con una X las dificultades que han

tenido durante el juego.

DIFICULTADES

Marca con una X aquellas dificultades que hayas tenido durante el juego
de “frisgolf". Puedes escribir otras que no aparezcan en los espacios en

blanco.

Dificultades

El frisbee volvia hacia mi.

El frisbee recorria poca distancia.

Me costaba encestar el frisbee en
el aro a una distancia corta.

El frisbee iba en otra direccién a
la que yo queria.

El frisbee se pasaba de largo.

El frisbee no avanzaba si iba a ras
del suelo (hierba).
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Cuando acaben, diran en voz alta uno por uno las dificultades que han tenido y explicaré
que, para jugar bien a un juego, también es necesario mejorar en las habilidades que
intervienen. Y por ello en la proxima sesion empezaremos una unidad didactica de
habilidades llamada “Aprendemos a lanzar el frisbee” centrada en aquellos aspectos que

nos sirvan para el juego de “frisgolf”.
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SESION 2

Momento de encuentro

Iremos al gimnasio y alli empezaremos calentando como en la clase anterior, con un
alumno o alumna al azar como guia. Posteriormente, repasaremos lo que hicimos en la

ultima sesién
Momento de construccion del aprendizaje

Después les entregaré la siguiente ficha:

POSTURA CORPORAL

1. Observa tu propia postura corporal al lanzar el frisbee desde la linea
marcada hasta el aro (lanzamiento corto). Después rodea la postura que crees
que es la correcta.

) O 2)

3) & W) A
N T o
2. Ahora rodea la postura corporal para lanzamientos largos.

4>% z>% 3)% H)%\
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Primero realizaremos la actividad 1. Los 13 aros estaran colocados y dejaré dos minutos
para lanzar el frisbee al aro. Después dejaré unos minutos para reflexionar y rodear la

figura. Lo mismo haremos con la actividad 2.

Luego, para corregirlo, iremos descubriendo entre todos como es la postura correcta,

mediante interrogantes.
Empezaremos por los lanzamientos cortos:

- Elbrazo y la mufieca: debe ser un movimiento firme pero no demasiado fuerte,
ya que, si no, el frisbee se pasara de largo, a la altura del tronco. ¢Como tiene
que ser el movimiento del brazo y la mufieca?

- Dedos: el dedo pulgar debe sujetar la cara superior del frisbee, mientras que los
dedos corazén, anular y mefiique se situaran por debajo. El dedo indice debe
sujetar el canto del disco. De esta manera conseguimos direccionarlo. ¢Cémo
podemos colocar los dedos para que el frisbee vaya donde queramos?

- Tronco: debe permanecer quiero, ya que no queremos darle con demasiada
fuerza. O en su caso, girarlo levemente. Debemos inclinarlo un poco para
describir mejor la trayectoria. ¢Como debe permanecer el tronco para que el
frisbee no vaya con demasiada fuerza?

- Piernas: pueden permanecer quietas y un poco separadas. También podemos
adelantar un poco el pie a la hora de lanzar. (Cémo deben permanecer las
piernas?

- Mirada: siempre debemos mantener la mirada fija donde queramos que caiga el

frisbee. ¢Hacia dénde tenemos que mirar cuando lanzamos?
Después seguiremos con la postura corporal para los lanzamientos largos:

- El brazo y la mufeca: debe ser un movimiento firme y fuerte, a la altura del
tronco. Sin pasarnos del angulo. ¢ Cémo deber ser el movimiento del brazo y la
mufieca?

- Dedos: el dedo pulgar debe sujetar la cara superior del frisbee, mientras que los
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dedos corazén, anular y mefiique se situaran por debajo. El dedo indice debe
sujetar el canto del disco. De esta manera conseguimos direccionarlo. ¢Cémo
deben estar colocados los dedos?

- Tronco: a la hora de lanzar el frisbee, debemos coordinar el tronco con el
movimiento de brazo. De esta manera conseguiremos que llegue mas lejos.
¢Cémo tenemos que mover el tronco para el frisbee vaya con fuerza y llegue
mas lejos?

- Piernas: la pierna dominante debe adelantarse a la vez que el brazo y el tronco,
dando una zancada. ¢ Cémo debemos mover la pierna para que lleguemos mas
lejos al lanzar?

- Mirada: siempre debemos mantener la mirada fija donde queramos que caiga el

frisbee. ¢ Hacia donde tenemos que mirar?

Una vez respondidas todas las preguntas, les entregaré una hoja con las respuestas y la
misma ficha de “postura corporal” para repetir las actividades, pero esta vez sabiendo

como se coloca el cuerpo. Rodearan la figura correcta y lo corregiremos.
Momento de despedida

Al acabar la clase, les adelantaré que en la siguiente sesion practicaremos los

lanzamientos cortos y que repasen en casa la postura corporal.
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SESION 3

Momento de encuentro

Llegaré a clase y repasaremos lo que hicimos en la sesion anterior. Despues nos
dirigiremos al patio y realizaremos el calentamiento de siempre con un alumno o alumna
de guia, ademas de recordar las normas de seguridad. Posteriormente, explicaré que hoy

practicaremos los lanzamientos cortos. Para ello, haremos un circuito con 6 estaciones.
Momento de construccién del aprendizaje

Explicaré el circuito, cuyo esquema es el siguiente:

® @
Foe F ®
@
¥
| ®
koA
Fl | x

i

- La X representa donde tiene que caer el frisbee.
- El circulo rojo representa el aro.
- El tridngulo representa un cono.

- Una linea roja representa desde donde se lanza el frisbee.

Después les entregaré la siguiente tabla que tendran que rellenar.
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Nombre: 1. Meter el 2. Dejar el 3. Dejar el 4. Dejar el 5. Meter el 6. Meter el
frisbee en frisbee frisbee entre frisbee entre frisbee en el frisbee enel
el aro (min. encima de la las dos lineas los dos conos aro que estd aro subido/a
3 aciertos). linea (min. 3 (min. 3 (min. 3 encima de la a la silla (min.
aciertos). aciertos). aciertos). silla (min. 3 3 aciertos).
aciertos).
N.° de
aciertos
ERRORES PREGUNTAS
El frisbee ¢Cémo tengo
no se dirige que colocar
donde yo la mano y los
quiero. dedos?
¢Debo
mantener mi
El frisbee cuerpo recto
se queda o inclinarme
corto en la un poco?
trayectoria. CQué tiene
que hacer la
mufieca?
¢Debo
El frisbee utilizar todo
se pasa de el cuerpo
largo. para lanzar o
solamente el
brazo?

A cada actividad le corresponde un nimero y entre paréntesis marco el nimero minimo
de aciertos al que deben llegar. Después tendran que apuntar cuantos han hecho en los 5

minutos que les dejaré por cada estacion.

Para que se puedan corregir a ellos mismo, he apuntado los errores mas comunes con
interrogantes con el fin de ayudarles a reflexionar la respuesta. Se acordaran porque la
postura corporal para lanzar el frisbee la trabajamos en la sesion anterior. Deberan marcar
con una X los errores que hayan cometido. Podran ayudarse entre ellos y darse ideas. Si

hacen trampas es obligatorio que la pareja avise a la maestra.
Pasados los 5 minutos, rotaran en sentido de las agujas del reloj.
Momento de despedida

Cuando acaben todos los grupos, comentaremos las marcas que hemos obtenido, los
errores gque hemos cometido y las soluciones que hemos dado. Les adelantaré que, para

la siguiente sesidn, haremos lo mismo que hoy pero con lanzamientos largos, por lo que
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es aconsejable que repasen en casa la postura corporal.

SESION 4

Momento de encuentro

Llegaré a clase y repasaremos lo que hicimos en la sesion anterior. Después nos
dirigiremos al patio y realizaremos el calentamiento de siempre con un alumno o alumna
de guia. Posteriormente, explicaré que hoy practicaremos los lanzamientos largos. Para

ello, haremos un circuito con 6 estaciones.
Momento de construccién del aprendizaje

Explicaré el circuito, cuyo esquema es el siguiente:

@ J\ @
- X ©
l? L I l /ﬂ
VA
| ®
(€}
A
K %

®,

Un triangulo con un palo encima representa un cono con una pica clavada.

Y latabla que les repartire es igual que la de la anterior clase pero de lanzamientos largos.
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Nombre: 1. Aproximar | 2. Pasar el 3. Meter el 4. Dar con 5. Pasar el 6. Meter el
el frisbee al frisbee frisbee el frisbee | medio campo | frisbeeen
cono (min. 2 entre dos dentro del en la pica conel la porteria
aciertos). picas sin circulo de la (min. 1 frisbee sin sin rozar el
tocar el cancha de acierto). rozar el suelo (min.
suelo (min. baloncesto sin suelo (min. 2 | 2 aciertos).
1 acierto). rozar el suelo aciertos).
(min. 3
aciertos).
N. ° de
aciertos
ERRORES PREGUNTAS
¢Cémo tengo
El frisbee que colocar mi
no se dirige mano y mis
donde yo dedos? ¢Hacia
quiero. dénde tengo que
mirar?
¢Tengo que
El frisbee mover solo el
recorre brazo o también
poca el tronco? ¢Mis
distancia. piernas tienen
que estar
juntas?
¢Cémo debe ser
El frisbee el movimiento
no va plano. de mi brazoy
mufieca?
CEl frisbee
El frisbee debe volar hacia
vuelve hacia muy arriba o
mi. que la
trayectoria sea
mds bien plana?

Las parejas y el trio seran diferentes que los del otro dia. También tendran 5 minutos para

cada estacion.

Momento de despedida

Lo mismo que en la anterior sesién: mirar aciertos, errores y soluciones. Después les

adelantaré que, en la siguiente clase, haremos dos circuitos, uno de lanzamientos cortos

y otro de largos, pero aplicando las reglas del juego de “frisgolf”.
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SESION 5

Momento de encuentro

Llegaremos al patio y haremos el calentamiento de siempre. Después, repasaremos lo que
hicimos en la sesidn anterior. A continuacion, les dejaré 10 minutos de tiro libre mientras

coloco los materiales.
Momento de construccion del aprendizaje

Pasado el tiempo, les explicaré que en esta sesion jugaremos al “frisgolf” pero con dos

recorridos diferentes:

- Un recorrido de tiros cortos (como mucho de 3 lanzamientos) con 7 aros.
- Un recorrido de tiros largos (como mucho de 5 lanzamientos) con 5 aros.
Repasaremos las normas de “frisgolf” y les entregaré las siguientes tarjetas para que
pongan su nombre. Después, haré las parejas y las repartiré en los recorridos. Cuando

acaben uno, sumaran los puntos y pasaran a hacer el otro recorrido.

CIRUITO CoRrTO

CIRCUTTO 1 T
NONMBRE - QRGO :

Nongg ]
LAK?%A/‘[IENTOS‘, AR0O Ky %A_NI‘EUTOST{E

Momento de despedida

Comentaremos lo que haya surgido durante la actividad y, por ultimo, les adelantaré que

en las siguientes sesiones jugaremos al “frisgolf” en el campo y con mapas, es decir, al
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juego del principio. La unidad didactica de habilidades en el juego ha finalizado.

6.3.3. Evaluacion

Fecha:
Nombre:
0 1 2 3 4
Criterios (Mal) (Regular) | (Bien) | (Excelente) | (Superalo
esperado)

Participa en las reflexiones.

Respeta los turnos de
palabra.

Respeta a los demas
comparieros/as.

Conoce la postura corporal
para lanzar el frisbee.

Sabe ejecutar la postura
corporal.

Reconoce  sus  propios
errores.

Busca soluciones para los
errores.

Sabe direccionar el frisbee.

Sabe controlar la fuerza.

Sabe lanzar con longitud.

Sabe lanzar con precision.

De esta rubrica criterial sumo todos los puntos y lo divido entre el nimero de criterios.
Obtengo una nota sobre 4. Después, hago una regla de tres (siendo un 4 un 10) y ya

obtengo una nota sobre 10.
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7. CONCLUSIONES

Mediante la realizacion de este Trabajo Fin de Grado, he tenido la oportunidad de indagar
sobre las habilidades en el juego, ya que no tuve clases practicas debido al confinamiento
obligatorio en 2020; por ello, me parecié una oportunidad excelente para investigar,
desarrollar y analizar la metodologia del TPC en la ensefianza de este tema. Las
conclusiones las organizaré en torno a los objetivos planteados en el apartado anterior.

He conocido a los autores mas relevantes que tratan las habilidades en el juego siguiendo
la metodologia del TPC, asi como he sabido seleccionar la informacion relevante sobre
el tema central, aunque me he percatado de que es escasa la bibliografia existente acerca
de las habilidades en el juego y, concretamente, de la metodologia del TPC. No obstante,
considero fundamental este tema por su gran relevancia educativa, ya que conseguimos
que el alumnado participe en todo momento en su proceso de aprendizaje y que, sobre

todo, sea consciente de ello.

Mi trayectoria universitaria (concretamente la mencion de Educacion Fisica) me ha
resultado de gran utilidad, puesto que he podido aplicar los conocimientos adquiridos
durante estos afios pero en especial a la hora de disefiar una unidad didactica con todo lo

que conlleva.

Como he mencionado anteriormente, no pude completar los conocimientos de habilidades
en el juego por el confinamiento obligatorio, sin embargo, este trabajo me ha ayudado en
gran medida a conseguir este objetivo gracias a las investigaciones y puestas en practica

que he llevado a cabo, asi como en la elaboracion total de este proyecto.

Es importante diferenciar “habilidades motrices” de “habilidades en el juego”, ya que
persiguen dos finalidades diferentes. Las habilidades motrices —de lanzamiento de frisbee
en este caso— abarcan varios tipos de lanzamiento y solo se centra en adquirirlas, sin
embargo, las habilidades en el juego persiguen la mejora de ese juego en concreto, pero

adquiriendo unos tipos de habilidades especificas. Para ello, es imprescindible identificar
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las habilidades que intervienen y considero que lo he logrado como me he plateado en los

objetivos.

Gracias a las dos unidades didacticas que he elaborado (la que llevé a cabo en el colegio
y su replanteamiento), he tenido la oportunidad de contrastar dos metodologias que
persiguen el mismo objetivo principal (mejorar la habilidad) pero con un procedimiento
totalmente diferente y con resultados diferentes. Por ello, he sido capaz de remodelar una
unidad didactica de habilidades en el juego siguiendo la metodologia del TPC, la cual
incluye material didactico que la otra unidad didactica carecia, es decir, las fichas, que
ayudan al alumnado a que sea consciente del aprendizaje y de su propio progreso. Es un
material al que pueden acudir siempre que quieran, puesto que permanecen en el tiempo
al estar plasmado y no es efimero, como suele pasar si el aprendizaje queda en unas meras
palabras. Para que las fichas sean eficaces, es indispensable identificar los tipos de
habilidades que intervienen en el juego, por ello, las fichas deben ser “personalizadas”
para cada actividad. Este analisis me ayuda a elegir qué metodologia es mas adecuada

para cada tema o actividad.

Ademas, se han abierto otras posibilidades de investigacion que han surgido a raiz de mi

intervencion.

Primero, me gustaria comentar una propuesta de juego de la unidad didactica que llevé al
colegio que surgi6 en la sesion 7 (Anexo VII). Durante la construccién de juego en
pequefios grupos, surgioé uno que me parecié muy interesante, que fue pasarse el frisbee
con la pareja hasta llegar al aro y meterlo dentro. Quitando la parte de coger el aro, lo
demas me parecio una idea muy curiosa en la que surgiran nuevas normas de juego,

nuevas habilidades e investigaciones.

Mediante esta actividad del “frisgolf”, he podido comprobar el resultado que surge
mediante la mezcla de la dinamica de un deporte (golf) con otras normas que surgieron a
través de juego bueno. Por ello, creo que esta misma mezcla de contenidos se puede
aplicar a otros deportes y otras normas, de manera que nazcan juegos nuevos donde se

daran situaciones nuevas con varias lineas de indagacion.
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9. ANEXOS

ANEXO | - SESION 1. CONOS CHINOS

La sesién fue efectuada el lunes 22 de marzo de 2021 a 2. @ hora.
Plan de la intervencion

- Curso:4.°B

- Duracion: 1 hora

- Espacio: gimnasio

- N. °de participantes: 13

- Materiales: conos chinos numerados, tarjetas de orientacion, hojas, lapiz, pizarra,

rotulador.

Momento de encuentro

Llegaré a la clase de 4. ° B y me presentaré, ademas de aprenderme el nombre de mis

alumnos y alumnas, ya que es la primera vez que tengo clase con este grupo.

Momento de construccién del aprendizaje

Después de esta primera presentacion, les repartiré una hoja en blanco y les pediré que
dibujen una representacion esquematica de como estan sentados en clase. Cuando acaben,
mandaré a un nifio o nifia que vea que lo haya hecho muy bien para que lo dibuje en la

pizarray le pediré que dibuje la pizarra de la case, cuyo esquema muestro a continuacion.
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Pizarra —
] Puerta

Ventanas

Mesas

Después, haremos un juego llamado ¢Ddnde estoy? Que consiste en saber posicionarse

en la clase mediante la representacion que ha hecho el nifio o la nifia en la pizarra. Pediré

que se levantes aquellos que rodee en el dibujo.

1°.
2°.
3°.
40,
5°.
6°.
7°.
8.

9°.

10°.

Los de la columna de la derecha

Los de la columna de la izquierda

Los de la tercera fila

Los de la primera fila

Los de la columna del medio

Una diagonal

La otra diagonal

Marcaré sitios concretos y se tendra que levantar aquel o aquellos que crean que estan
en ese sitio.

Mandaré que se retiren dos o tres personas de su sitio y les pediré que me digan qué
sitios tengo que borrar de la pizarra.

Repetiré lo mismo pero sin estas tres personas.

Mandaré sentarse a los que estan de pie y reflexionaremos sobre lo que hemos hecho. Les

plantearé una serie de interrogantes: ;qué hemos hecho exactamente con esta actividad?,

¢qué nombre recibe (si no lo saben, les diré yo que es “orientacion”), ;quién me puede

decir qué es la orientacion?

UVa
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Después de responder a estos interrogantes, les daré yo una definicién mas exacta:

“La orientacion es saber ubicarse en el espacio, saber donde estamos. Y puede ser con la
ayuda de un mapa, como hemos hecho ahora con este juego, nos hemos ubicado en

nuestro sitio”.
De momento solo les diré esto. En las proximas sesiones profundizaremos mas.

Posteriormente, les recogeré los dibujos y les pediré que lleven un lapiz. Nos
trasladaremos al gimnasio donde ya tendré preparados dos recorridos iguales con conos

chinos: un recorrido naranja y otro amarillo. Este es el mapa maestro que seguiré.

5 8
10 1
9 4

2 7
6 3

Y esta es la tabla maestra que he elaborado.
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1 2 3 4 5 6 7 8
1.1.A 10 8 4 2 5 7 6 3
1.1B 8 7 9 5 4 6 2 1
1.1.C 1 4 6 9 8 5 3 2
1.1.D 10 8 7 2 4 5 6 3
1.1.E 1 4 7 2 5 8 6 10
1.1.F 2 10 8 6 7 1 3 4
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Cuando lleguemos, les entregaré una tarjeta con un mapa que deberan seguir y haré dos

grupos.

Xy, A X X5 2X
X X3 X4 X

| X3 Xe X Xz,
X7 2X Xy, X
X¢ X X7 X3

Después, les pediré que se posicionen delante del recorrido de manera que los elementos
del mapa coincidan con los del recorrido y les repartiré en los dos recorridos. Luego, les
reuniré y mandaré a alguien decir por qué se ha posicionado asi para que se lo explique
al resto de la clase. Si no sabe nadie como hacerlo, les plantearé estas preguntas: ;cémo
coloco el mapa y cdmo me coloco yo para que coincidan los elementos?, sen qué me
tengo que fijar? (orientacion del mapa mirando los ndmeros de los conos chinos,

fijandonos en los espacios que no tienen cono...).

Después les repartiré la siguiente hoja:

Nombre:
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Posteriormente, pediré que escriban en la hoja su nombre, la fecha y el nUmero de tarjeta

que les he entregado (que viene por la parte de atras).

118 ALA

Después les explicaré en qué consiste la actividad: la tarjeta que les he repartido muestra
unas X con un numero del 1 al 8. Deberan seguir esas X en orden para que les lleve a un
cono chino con un namero determinado que sera el que tienen que apuntar en la hoja que
les he repartido. Remarcaré que tienen que anotar el nimero del cono, no el de la tarjeta.

De esta manera, obtendran un cédigo.
Después de resolver las dudas, ya pueden empezar el recorrido.

Cuando terminen, vendran a mi sitio y les corregiré el cédigo. Si se han confundido, les

pediré que lo vuelvan a hacer. Si lo han hecho bien, les entregaré una tarjeta diferente.

Les echaré gel hidroalcohdlico en varios momentos: antes de repartir las tarjetas, cuando

cambien de tarjeta y al final de la clase.

Momento de despedida

Cuando gqueden 5 minutos mas 0 menos. Nos reuniremos y recordaremos entre todos qué
hemos hecho y qué hemos aprendido. Recogeré fichas y tarjetas. Por ultimo, les

acompariaré a clase y guardaré los conos chinos.
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Narracion de lo que pasé

Momento de encuentro

Acabo de preparar en el gimnasio los dos recorridos de conos chinos y me dirijo a la clase
de 4.°B. Llego y espero a que venga Ana (su maestra de Educacion Fisica) para empezar

la clase. Cuando llega, les manda presentarse ya que es mi primera clase con ellos.

Momento de construccion del aprendizaje

Después, les reparto una hoja en blanco y les pido que escriban su nombre y que dibujen
un esquema de la clase, principalmente, de cobmo estan sentados. Primero les cuesta un
poco entenderlo, pero se lo repito con un ejemplo en la pizarra y ya lo captan. Todos
dibujan los sitios de diferentes maneras (con el nombre del compafiero o compariera, con
sillas, con mesas...) y, ademads, algunos también representan las ventanas, la puerta o la

pizarra.

f“"_m_/\__;/_ '\ 9 e
| e s | ] el “,_,
e BR e
3 P il .2 o
] Tow M- B -
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Me paseo por las mesas y, pasados unos minutos, pido a Sofia (que lo ha hecho muy bien)

que lo dibuje en la pizarra. La mando sentarse y comienza el juego ¢Ddnde estoy? Rodeo

con el

10

2°.
3°.
40,
5°.
6°.
7°.

8.

rotulador los sitios de:

. La columna de la izquierda (se levantan solo dos nifios, el tercero no se ubicaba
en el mapa, pero al ver que se levantaba su columna, también lo hace él)

La columna de la derecha

La fila de atrés

La columna del medio

La fila de delante

La fila del medio

Indico en el dibujo de la pizarra sitios aleatorios para que se levante aquel o
aquella que crea que esté en ese sitio. No falla nadie.

Apunto dos sitios para que se levanten las personas que estan sentadas ahi,
posteriormente, les mando ir a la pared y pido a un voluntario que me indique los
sitios que tengo que borrar en el dibujo de la pizarra ahora que se han ido dos
compafieros. Lo hace bien y continuo con el juego, pero no les despista y aciertan

todas.

Luego les planteo una serie de preguntas:
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“¢Qué hemos conseguido con esta actividad?” Asier me responde que saber donde

estamos sentados.

“,Qué nombre recibe eso de “saber donde nos sentamos”?”” Orientacion, me responde

Ricardo.

Les felicito y pido que levante la mano quien sepa decir qué es la orientacion, a lo que
me responden con que es “saber donde estamos”. Les puntualizo diciendo que “es saber
ubicarnos en el espacio, en la realidad, donde nos encontramos, y a veces puede ser con
la ayuda de un mapa como el que hemos elaborado de la clase, en concreto, de donde

estamos sentados”.
A continuacion, les recojo las hojas de sus mapas de clase y les pido que lleven un lapiz.

Nos trasladamos al gimnasio y les entrego las tarjetas del 1.1.A al 1.1.F. Como cada
tarjeta esta varias veces repetida, puedo hacer dos grupos con el mismo mapa maestro. El

grupo naranja (con los conos naranjas) y el grupo amarillo (con los conos amarillos).

Después, mando que cada uno se vaya a su recorrido y les pido que se posicionen (desde
fuera) de manera que los elementos de la tarjeta coincidan con los elementos del recorrido.
Al principio les cuesta un poco entenderlo, pero les pregunto cémo tienen que poner la
tarjeta para que coincida con el recorrido y ya lo entienden. Alejandra me dice que no
sabe hacerlo y yo la ayudo.

— ¢En qué te tienes que fijar para colocar el mapa para que coincida con los conos?
—En los conos.

—¢Y en qué mas? Porque yo no veo conos en todos los lugares.

—En los espacios.

— Pues entonces prueba a ver como tienes que girar el mapa para que coincidan.

Algunos nifios o nifias solo les hace falta que se lo repitas para que lo entiendas, aunque

les digas exactamente lo mismo.
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Me paseo por el gimnasio y observo que algunos ponen la tarjeta en vertical y otros en

horizontal, pero todos se colocan en el lado del recorrido correctamente.

Despues, les reino y pregunto en qué se han fijado para colocar el mapa de una manera
o de otra. Me responden que en el numero de conos que hay en una fila, en una columna,

en los espacios y en la direccion de los numeros.

Les reparto la tabla del alumno y pido que me pongan su nombre, la fecha de hoy y el

numero de tarjeta que viene en la parte de atras.

Cuando acaban, nos volvemos a reunir y pregunto si alguien tiene alguna idea de en qué
puede consistir la actividad. Me responden muchos que no saben, pero un nifio dice que
hay que seguir el orden de la tarjea y mirar en el cono el nimero que es. Le felicito y lo
explico yo: “la tarjeta muestra unas X con un numero del 1 al 8. Debéis seguir esas X en
orden para que os lleve a un cono chino con un ndmero determinado que, seré el que
tenéis que apuntar en la hoja que os he repartido. Es muy importante anotar el nimero del
cono, no el de la tarjeta. De esta manera, obtendréis un codigo que os corregiré cuando

acabéis el recorrido”.

Empiezan a hacerlo y tarda menos de 5 minutos en venir el primero. Se lo corrijo y le doy
otro recorrido. Van llegando y entre Ana y yo se lo corregimos a todos. En general, lo
hacen muy bien, solo que algunos quieren ser los primeros en hacer todos y cometen
algan fallo por ir de prisa. Si lo hacen bien, les doy otra tarjeta. Si se confunden, les mando
repetirlo. A una nifia en especial (Alejandra) le cuesta mas, ya que, cuando todos casi han
acabado, ella solo ha hecho dos recorridos, pero los hace bien aunque sea méas lenta.

Cuando acaban, les digo que me ayuden a corregir a los demas.
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Momento de despedida

Cuando quedan 3 o0 4 minutos, pido a dos voluntarios que me recojan los conos en orden.
No me da tiempo a repasar lo que hemos hecho, aunque a lo largo de la sesidn les he ido
haciendo preguntas sobre el temay que me han respondido. Les llevo a clase y desinfecto

el material.
Analisis y replanteamiento de la intervencion

Esta primera sesion se les ha dado bastante bien, ya que lo vieron el curso pasado con mi
tutor de practicas actual. Como hace ya un tiempo que no dan orientacién, se les ha
olvidado un poco y necesitan practica, por ello haremos lo mismo para la proxima clase,
solo que aumentara un poco la dificultad del juego ¢Ddnde estoy? y los recorridos de

conos chinos.

Me ha fallado un poco la organizacion, ya que se me acumularon los nifios y nifias a la
hora de corregir las tablas. Para la proxima sesién, colocaré varias tablas maestras por el
gimnasio y se lo corregiran ellos solos. Ademas, a algunos nifios les sobré tiempo porque

acabaron muy rapido. Para otra vez, colocaré otro recorrido para los que acaben rapido.

Me hubiera gustado dedicar unos minutos al final de la clase para comentar lo que hemos

hecho o dificultades que pudieron surgir, pero calculé mal el tiempo y no pude hacerlo.

En la siguiente sesion recordaremos lo que hemos hecho en el momento de encuentro.
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ANEXO Il - SESION 2. CONOS CHINOS

La sesion fue efectuada el martes 23 de marzo de 2021 a 5. @ hora.

Plan de la intervencion

Curso:4.°B

Duracion: 1 hora

Espacio: gimnasio

N. ° de participantes: 13

Materiales: conos chinos numerados, tarjetas de orientacion, hojas, lapiz, pizarra,

rotulador, cuerdas (para delimitar espacios).

Momento de encuentro

Llegaré a clase y recordaremos lo que hicimos el dia anterior ademéas de decirme qué

cosas aprendimos.

Momento de construccion del aprendizaje

Jugaremos al juego ¢ Donde estoy? Pero esta vez haré yo el dibujo en la pizarra de manera

gue no esté orientado respecto a como estan sentados con el fin de afiadir mas dificultad.

Luego, pediré que se levanten los que estén en:

1°.
2°.
3°.
40,
5°.
6°.
7°.

8°.

La columna de la izquierda

La columna de la derecha

La fila de atrés

La columna del medio

La fila de delante

La fila del medio

Indicaré sitios aleatorios para que se levante aquel o aquella que crea que esta en ese
sitio.

Mandaré que se retiren dos o tres personas de su sitio y les pediré que me digan qué

sitios tengo que borrar de la pizarra.
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9°. Repetiré lo mismo pero sin estas tres personas.

Después, les pediré que cojan un lapiz y nos iremos al gimnasio.

Esta vez no seré yo quien coloque los conos chinos para formar un mapa, sino que seran

ellos los que lo hagan. Formaremos dos grupos (amarillo y naranja). Yo me encargaré de

un grupo y Ana de otro. Uno por uno irdn colocando un cono (que los tendré preparados)

en el suelo del gimnasio hasta crear el recorrido (diferente al de ayer), les dejaré el mapa

maestro para que lo hagan. Si veo que no les sale, iré yo y les daré una pista.

11 4 13
7 9
2 5 3

12 1
6 10 8

Cuando hayan formado el recorrido, les entregaré una tabla para rellenar y una tarjeta.

™
X4
X

X3

X5 X
X

Xg 4X

X

X2 X

UVa

X4 X?
X3

X X3

X2

Xe X
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{B 4.0

Apuntaran el nimero de tarjeta y ya podran comenzar. Cuando acaben un recorrido, se lo
corregiran ellos solos, ya que colocaré tres tablas maestras en cada recorrido, para que no

se amontonen solo en una.

1 2 3 4 5 6 7 8
1.A 4 1 9 12 10 7 3 13
1.B 3 10 12 7 4 6 11 5
1.C 7 3 10 13 2 11 1 6
1.D 2 6 4 1 11 3 8 7
1.E 10 4 2 9 11 1 3 6
1.F 7 1 8 4 3 6 5 13

Si acaban a tiempo, podrén realizar el recorrido dificil, el cual ya tendré preparado.

6
XX X X X X
X X Xi XG
) Y
X’ x' x X o v |
X X X X ¥ X~
S % ¥ 3
X X X X X X
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QAN 2.4¢C

18 24 25

16 22

26 21 19

14 15 23

27 17 20

1 2 3 4 5 6 7 8

2.1.A 21 18 14 19 17 25 26 20
2.1B 15 22 18 19 17 14 25 21
2.1.C 16 23 26 24 15 22 20 27

Momento de despedida

Cuando queden 5 minutos mas o menos, les mandaré recoger los conos e iremos a clase.
Narracion de lo que pasé

Acabo de preparar el circuido “dificil” y me dispongo a ir a clase.
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Momento de encuentro

Llego a clase y les pregunto para que me recuerden lo que hicimos ayer: recorridos con
conos chinos, orientacion, dibujar los sitios de clase para ubicarnos en el espacio...
Mientras me van diciendo, hago un dibujo en la pizarra de la clase pero desorientado visto

desde donde estan sentados. Primero dibujo solo las mesas y la pizarra.

Mapa de clase orientado

Mapa de clase desorientado

Cuando acabamos de recordar lo que hicimos el dia anterior, jugamos a ¢ Donde estoy?

Primero sefialo filas y columnas, les cuesta un poco. Algunos esperan a ver si se levantan
los de su fila o columna para hacerlo bien. Después de unos cuantos intentos, ya consiguen

levantarse a la vez. Después, vuelvo a dibujar el mapa pero en diferente direccion.
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Empiezo a sefialar sitios concretos para que se levante aquel o aquella que crea que esta
en ese sitio. Como veo que les cuesta un poco, dibujo las ventanas y la puerta para que

tengan mas elementos de referencia.

I

Sigo diciendo sitios concretos, y cambio otra vez de direccion.
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Esta ultima vez les cuesta menos. Cuando termino el juego, les pregunto cual puede ser
la finalidad de no orientar el mapa. Un nifio me dice que es porque a veces no podemos

coger el mapa y moverlo como queramos.

Como ejemplo, les muestro el mapa que tienen pegado en la puerta de clase, el cual no
estd orientado. Les pregunto donde estd realmente la entrada del colegio, el patio y la
parte de Educacion Infantil realmente. Me sefialan con el dedo el lugar donde creeny lo
hacen bien.

Les mando coger un lapiz y vamos al gimnasio.

Momento de construccién del aprendizaje

Cuando llegamos al gimnasio, hago dos grupos: naranja y amarillo. Antes de empezar,
les explico que hay que hacer lo mismo que ayer, pero esta vez seran ellos los que
coloquen los conos en su sito, tienen que formar el espacio. Primero cogen un cono, luego
miran en el mapa maestro donde se encuentra exactamente el cono numerado Yy, por
ultimo, lo colocan y vuelven a la fila. Le doy a Ana el mapa maestro (que en ambos grupos
es el mismo) y se va con el grupo naranja. Yo me quedo con el amarillo. Ellos solos
calculan las distancias entre los conos. Toman de referencia las lineas del suelo. Algunos
lo colocan con facilidad, a otros les cuesta un poco, ya que no se acuerdan de orientar el

mapa, en estos casos voy Yy se lo recuerdo. También a veces tienen que acercar un poco

los conos o alejarlos para que queden las mismas distancias y cuadre bien con el mapa.

Cuando acaban de colocar los conos. Reviso que estén todos bien y les entrego una tabla
para que apunten los nimeros y una tarjeta. Antes de empezar, escriben su nombre, la
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fecha y el numero de tarjeta. Dejo varias hojas con las respuestas a los diferentes
recorridos para que se lo corrijan solos. Cuando acaben, vienen donde estamos Anay yo

para darles un nuevo recorrido.

1 | 21 3| 4|5 /|6 | 7| 8
AE|10 |4 |2 |a| M |4 |2 |6
w26 |41 Mz s |z
AB (3 [0 | M|z |y |6 m |5
AA 1Y |4 A |1 l40 |2 |2 |8
A2 4 |1 |3 16 |6 I3
ACI2 |3 |10 (1R |2 M |A | 6
Nombre: \I (Ao 2122 (2427

3 | 4| 5| 67 | 8
1B F |18 M 316 |9 |72
WA 3 e B2 117 (6
TETp M2 a1 ]2 ] ¢
1Y A (41200 [T 3 13
18 310 [72]F M8 175
10216 M1 M1[5 [§ [F
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En esta ocasion a Alejandra le da tiempo a realizar todos los recorridos del primer mapa.

Los que van acabando con este mapa, hacen el mapa “dificil”, el cual ya he preparado

antes de empezar la clase.

En este mapa tardan un poco mas en completar la tabla ya que tiene méas conos.

Se les dan bastante bien todos los recorridos y se acumulan en el recorrido “dificil”,
puesto que no hay suficientes tarjetas para todos. Corto la actividad aunque no hayan

completado este Gltimo recorrido.

Nombre: 23/ 03 (70;
HEEN e AERR
AA 71 [ 1Ay 49 (72 [T |16 | D
11004¢ 93 |20 [ 1116 (27 1720 |22
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Momento de despedida

Nos reunimos y pido que levante la mano quien quiera decir qué hemos hechoy aprendido
hoy. Me dan muchas respuestas: orientarnos en clase con el mapa “mal puesto”, formar
un recorrido, tener cuidado con las distancias para colocar los conos, orientarnos en el

espacio, orientar el mapa...

Acabamos y pido a tres voluntarios para que recojan en orden los conos de los tres

recorridos. Después, les acompafio a su clase.
Analisis y replanteamiento de la intervencion

En el juego de ¢Donde estoy? deberia haber hecho méas pruebas, ya que creo que algunos

no se ubicaron bien en alguna posicion del mapa.

He podido observar que algunos dejan el papel en un sitio, van al cono a mirar el nimero
y regresan donde tienen el mapa. Como mi intencion es que vayan con el mapa, para la
siguiente sesion disefiaré un recorrido que abarque grandes dimensiones, por ejemplo, en

el patio.

Pensaba que ibamos a tardar mas entre colocar los conos chinos y hacer el recorrido, pero
otra vez he calculado mal el tiempo, ya que pensaba que al Gltimo recorrido iban a llegar
unos pocos, pero no tantos. También deberia haber elaborado yo misma mas tarjetas de

este ultimo recorrido, puesto que no habia para todos.
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ANEXO 111 - SESION 3. ORIENTACION EN EL PATIO
CON AROS

La sesioén fue efectuada el martes 6 de abril de 2021 a 5. 2 hora.
Plan de la intervencion

- Curso:4.°B

- Duracién: 1 hora

- Espacio: patio

- N. °de participantes: 13

- Materiales: aros, tarjetas de orientacion, hojas, lapiz, tizas.

Momento de encuentro

Iré a la clase de 4. ° B y alli recordaremos entre todos lo que estuvimos haciendo antes de
Semana Santa. Después, les pediré que cojan un lapiz y nos dirigiremos al patio donde ya

tendré preparado un recorrido con aros y el numero correspondiente pintado en el interior.

Momento de construccion del aprendizaje

El recorrido es igual que con conos chinos pero con aros y el patio. Abarcando la mayor

parte del espacio.

El recorrido lo he disefiado yo personalmente, ya que los anteriores dias ya han probado
los disponibles en el colegio. Se trata de cinco recorridos diferentes, cuya identificacién

serd una letra (de la A a la E).
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Como en las anteriores clases en alguna ocasién me faltaron tarjetas de todos los
recorridos, esta vez he impreso los cinco recorridos para cada alumno y alumnay los he

grapado (librillos).

Cada alumno tendréa un orden diferente para hacer los recorridos, con el fin de que no se
junten todos en el mismo. Primero empezaran seis personas, pasara un minuto y
comenzaran las otras siete, de esta manera, no se juntaran aquellos que tengan el mismo

recorrido el primero.

Mandaré a alguien que recuerde como se realizaba la actividad, les repartiré los recorridos
y les explicaré que estas tarjetas son iguales que las de los conos chinos pero con circulos

en vez de Xy, después, les entregaré una tabla vacia para que la rellenen.
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Nombre:

Dejaré la tabla maestra impresa para gque se puedan corregir ellos mismos cuando acaben

un recorrido. Si fallan, tendran que volver a hacerlo.

Momento de despedida

Cuando acaben o queden 5 minutos, nos reuniremos y comentaremos las situaciones que

han sucedido y, a continuacion, les plantearé el tema de la siguiente sesion: el mapa.
Narracion de lo que pasé

Acabo de colocar los aros en el patio y me dispongo a ir a la clase de 4. ° B.

Momento de encuentro

Llego a clase y espero a que se calmen un poco para empezar. Cuando estan listos,
empezamos repasando lo que hemos estado haciendo antes de las vacaciones de Semana
Santa. Me recuerdan que hemos visto orientacion, me dicen que es para ubicarnos en el
espacio, saber dénde estamos; hablan de los recorridos con los conos chinos, etc. Les
explico que hoy vamos a hacer lo mismo pero en el patio, en un recorrido de grandes
dimensiones. Todos me dicen que lo haran en un momento y que serd muy facil. Les

mando coger un lapiz y nos vamos.
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Momento de construccién del aprendizaje

Llegamos al patio. Algunos se sorprenden y a otros les parece que sigue siendo pequefio.
Pido a Maite que recuerde como se hacia y reparto las tablas para rellenar. Les pido que
escriban el nombre y la fecha. Después, explico que los “librillos” son como las tarjetas
que hemos utilizado pero esta vez son circulos en vez que de X y que todos tendran los
recorridos, de esta manera, no hara falta venir a por el siguiente recorrido. Reparto cinco
librillos y escriben la letra que les ha tocado en primer lugar. Comienzan a realizar el
recorrido. Espero un minuto y salen los siguientes. De esta manera, no se amontonan en

un mismo recorrido.

Los que solian hacer rapido y corriendo los recorridos en el gimnasio (nifios, sobre todo)
ahora también intentan hacerlo a gran velocidad, provoca que se confundan y tengan que
volver a hacerlo. Ya no les parece tan sencillo como pensaban. Saray Alejandra me piden
ayuda, ya que no consiguen ubicar los controles. Les pregunto cémo que tienen que
colocar para que el mapa esté orientado. Lo realizan y, después, les mando buscar aros o

espacios de referencia. Los encuentras y ya saben cémo seguir ellas solas.
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Cuando acaban un recorrido, viene donde estamos Anay yo y se lo corrigen ellos solos.

Si fallan, tienen que volver a mirar el control incorrecto.

P

Esta vez tardan bastante mas en realizar todos los recorridos. Sin embargo, a Andrés y a
Alberto les sobra bastante tiempo, asi que les pido que ayuden a los que les cuesta un

poco mas, pero sin decirles la respuesta.
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Momento de despedida

Cuando ya han acabado todos, nos reunimos para que me digan aspectos que quieran
destacar. Lo que mas se repite es que les ha costado mas al ser mas grande, pero que es
lo mismo que en el gimnasio. Les pido que recojan los aros y les acompario a clase. Alli

les digo que para la proxima sesion seguiremos con orientacion, pero empezaremos a ver
qué es un mapa y sus elementos.

Analisis y replanteamiento de la intervencion

Opté por hacerlo en el patio porque hay mas espacio y se pueden distanciar mas unos aros
de otros, de esta manera, utilizardn mas el sentido de la orientacion ya que no se percibe
la posicion de todos los aros con un golpe de vista, sino que necesitan moverse por todo
el espacio; y utilice aros en vez de conos chinos por si se los llevaba el aire.
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En esta clase he de decir que la he organizado muy bien y estoy orgullosa de ello. Ha
fluido todo con normalidad y no se han acumulado en ningn momento. También los

tiempos cada vez los calculo mejor, supongo que es por la experiencia.

He notado una gran diferencia entre chicos y chicas. Son casi el mismo nimero, pero son
ellos los que participan mas y se muestran mas competitivos. Mientras que ellas se lo
toman con mas calma y siempre en las clases estan en un “segundo plano”, esperando a
que sean los chicos los que respondan. Hasta ahora, planteaba una pregunta y respondia
aquel que levantase la mano (la mayoria chicos). En las proximas clases preguntaré

directamente a las personas que menos participen en los momentos de reflexion.

Para la siguiente sesién realizaremos orientacion en el gimnasio pero, de diferente
manera, ya que los conos chinos no estaran puestos de manera lineal, ademas colocaré

objetos para que les sirva de referencia y, asi incluiré la leyenda en los mapas.

ANEXO IV - SESION 4. ORIENTACION EN EL GIMNASIO

La sesién fue efectuada el lunes 12 de abril de 2021 a 2. @ hora.
Plan de la intervencion

- Curso:4.°B

- Duracion: 1 hora

- Espacio: gimnasio

- N. °de participantes: 13

- Materiales: aros, conos, ladrillos de plastico, colchonetas, conos chinos, bancos,

hojas, lapiz, goma.

Momento de encuentro

Recogeré al alumnado en clase y nos trasladaremos al gimnasio (con lapiz y goma) donde
ya tendré preparado el espacio con diferentes materiales repartidos por el suelo con el fin

de crear un recorrido de orientacion.
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Antes de empezar el recorrido, les daré el mapa con la leyenda sin nombres. Explicaremos
entre todos qué es la leyenda: un elemento que aparece en todos los mapas en el cual se

especifica los nombres de cada simbolo y color que aparece en dicho mapa.
En este caso, tanto el mapa como la leyenda lo he elaborado yo misma.

Después de la explicacion, seran ellos mismos los que descubran qué es cada elemento
que aparece en la leyenda. Para que no se pierdan demasiado, les diré el punto de partida

y el simbolo de la entrada. Tendran que escribir el nombre debajo de cada dibujo.

LEYENDA
a b

g h
S =N

@gcéie:(bz__ﬂmm
D[ Jed] =064

Momento de construccion del aprendizaje

Dejaré unos minutos para que descubran todos los significados; después, lo corregiremos

entre todos.

Una vez obtenido todos los significados de los elementos de la leyenda, es el momento
de explicar la siguiente actividad. Se trata de un recorrido de orientacion diferente a los
dias anteriores, ya que en este hay obstaculo o elementos que nos podran servir para
orientarnos en el gimnasio, no solamente con espacios y conos chinos, los cuales tampoco
estaran colocados de manera lineal ni “ordenada”. Pero la dindmica es la misma: en cada
control del mapa hay un cono chino con un nimero el cual tendran que apuntar en la tabla
vacia que les entregue. Empezaran seis personas, pasara un minuto y comenzaran las siete
restantes. Cuando acaben un recorrido, se lo corregiremos y podran hacer el que viene en
la segunda cara de la hoja. Son seis recorridos diferentes, cada alumno y alumna hara dos

de ellos.
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Mapa maestro

Mapa del alumnado
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Tabla maestra

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
A 22 13 5 19 9 12 3 15 17 14
B 4 16 18 10 11 24 2 1 22 12
C 8 4 17 24 3 5 21 2 1 23
D 20 8 7 15 14 19 4 17 16 5
E 6 10 2 3 18 15 20 7 14 13
F 21 11 8 6 23 9 16 10 24 7
Tabla vacia
NOARBRE
i@ 4 4 5 6 5 e o I BP0

Si se confunden en algin numero, tendrén que volver a hacerlo para corregirlo.

Momento de despedida

Cuando falten cinco minutos nos reuniremos para hablar de temas que han surgido

durante la actividad y recogeremos el material. Después, los acompariaré a su clase.
Narracion de lo que pasé

Momento de encuentro

Llego a la clase de 4. ° B y les mando coger un lapiz y una goma. Cuando llegamos, les
entrego a cada uno un mapa y comentamos qué es la leyenda. Algunos me dicen que es
un cuento fantastico que se transmite de personas a personas. Les digo que esta bien, pero
leyenda tiene otro significado. Les pido observar la leyenda que tienen en sus manos, pero
no me saben decir qué es, asi que se lo explico yo. Para que lo entiendan mejor, les digo

un elemento que viene en su leyenda, que es la puerta. Orientan el mapa y ya pueden
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comprobar que el simbolo del dibujo se corresponde con la puerta de la realidad. Con este

ejemplo lo acaban de entender.

Momento de construccion del aprendizaje

Les explico la actividad que tienen que realizar, que es escribir el nombre de cada simbolo
de la leyenda fijandose en los objetos repartidos que hay por el gimnasio. Veo que no les
cuesta mucho descubrir los objetos, muchos me preguntan como se llama el plinto, asi
que se lo digo porque han sabido ubicarlo en el mapa que les he dado. Mientras realizan
la actividad, voy poniendo conos chinos que no estan en ningun mapa para despistar y

que no sea tan facil.

Después de unos minutos, nos reunimos y corregimos entre todos los nombres de la
leyenda. Van uno por uno diciéndome un nombre. Aciertan todos, incluso la canasta, que

pensaba que no iban a dar con ello al estar colgada en la pared.

LEYENDA
a b ¢ "
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Cuando acabamos de corregir, les explico la siguiente actividad, que consiste en orientase
por el gimnasio, pero esta vez los conos chinos no estan colocados de manera ordenada,
sino que estan dispersos por todo el espacio y tendran que orientarse utilizando como

referencia los objetos colocados en el suelo.

Les reparto la tabla para rellenar y comienzan el recorrido seis personas, después de un

minuto, les siguen las siete restantes.

Al principio van despacio, pero a medida que encuentran los conos chinos, van yendo
mas deprisa porque se familiarizan con la colocacion de los objetos. Cuando acaban un

recorrido, vienen a mi sitio y se lo corrijo yo misma, ya que no quiero que hagan trampas.
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Bastantes nifios y nifias tienen fallos por los conos de despiste que he colocado. Les digo

que se tienen que fijar en el orden y en la colocacién de los objetos. Cuando acaban el

primer mapa, pasan al que tienen en la cara de atrds, el cual le sale mejor que el primero.

Cuando acaban todos, pueden ayudar a un compariero o compariera que lo necesite 0 me

pueden ayudar a mi a corregir a los demas.
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Como voy justa de tiempo y luego viene otro grupo, no me da tiempo a comentar las

actividades, pero les da tiempo a todos a realizar los dos mapas. Mientras yo recojo, Ana

les acompafia a clase.
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Analisis y replanteamiento de la intervencion

El objetivo es tener una primera aproximacion a un mapa de orientacion verdadero. De
esta manera, cuando salgamos al campo, el mapa no sera algo desconocido, ya que podran
establecer relaciones entre lo que hemos practicado en el gimnasio con lo que haremos

en el campo. Que es lo siguiente que haremos en la proxima sesion.

Llegé un momento en el que solo quedaba Alejandra de hacer un recorrido y por eso no
quise reflexionar sin ella y también por ello me quedé sin tiempo para reflexionar con
todos. Los otro nifios y nifias tuvieron que esperar, al final se les llevo Ana a clase, ya que
era la hora. Por un lado, tal vez deberia haber reflexionado con todos aunque no hubiera
acabado Alejandra. Por otro lado, a mi no me hubiera gustado que me dejasen sola
haciendo el recorrido mientras los demas hacian otra cosa. Lo digo por experiencia, ya
que me ha pasado también en algunas clases de orientacion cuando iba al colegio.

Para la proxima sesion, iremos al campo y realizaremos 10 mismo pero en este nuevo

espacio. Para que no sea tan brusco, haremos un reconocimiento todos juntos del terreno.

ANEXO V - SESION 5. ORIENTACION EN EL CAMPO

La sesién fue efectuada el lunes 19 de abril de 2021 a 2. @ hora.
Plan de la intervencion

- Curso:4.°B

- Duracion: 1 hora

- Espacio: campo

- N. °de participantes: 13

- Materiales: mapas, rotuladores, pantalla digital, aros.

Momento de encuentro

Iré a la clase de 4. ° B y repasaremos lo que vimos durante la clase anterior. Después les

explicaré que haremos orientacion, pero esta vez en el campo, fuera del recinto escolar.
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Les mandaré hacer parejas (cinco parejas y un trio) y después entregare a uno de la pareja

un mapa en el que me tendran que dibujar los siguientes controles con rotulador que yo

les prestaré.

Villalobon @
Sector 3 ;
Escala 1:3000
Equidistancia 1m

Les explicaré que el triangulo significa la salida; dos circulos concéntricos, el final, y cada

circulo granate del mapa es un control, que marca la ubicacion de cada aro en la realidad.

Cuando hayan acabado de copiar estos controles, les proyectaré en la pantalla digital el
siguiente mapa, que es donde se encuentran los controles para hacer ellos con su pareja

el recorrido de orientacion.

Villalobon
Sector 3

Escala 1:3000
Equidistancia 1m

UVa Trabajo Fin de Grado en Educacién Primaria 82



Cuando acaben, sefialaré un elemento del mapa —por ejemplo, un punto naranja o verde—

y ellos me diran qué significa fijandose en la leyenda.

Después, les recogeré los rotuladores y nos trasladaremos al principio del recorrido, es
decir, donde indica el tridngulo.

Momento de construccién del aprendizaje

Alli, iremos area por &rea para reconocer el terreno, les pediré que me guien donde se
encuentren los controles marcados en el mapa. Cuando acabemos con el reconocimiento

de un area, cruzaremos la carretera correspondiente y pasaremos a la siguiente.

Lo previsto es acabar en la sefial (el control que rodea la X negra), después, volveremos
al lugar de salida y, por parejas/trio, realizar el recorrido que marcan los controles
numerados. En cada control no habra un nimero, sino que tendran que recordar el color
correspondiente de los cuatro aros. Los equipos saldran de uno en uno con una separacion

de un minuto para que no se sigan unos a otros.

Momento de despedida

Nos reuniremos en frente de la escuela infantil, que es donde acaba el recorrido, para
comentar lo que hemos hecho. Después nos trasladaremos a clase y les pediré que piensen
en juegos donde la regla primaria sea hacerse con un espacio a través de un objeto. Si no
lo entienden, les pondré ejemplos de deportes, como el baloncesto, voleibol, balonmano,

etc.
Narracion de lo que pasé

Acabo de colocar los ocho aros en el terreno y me dirijo a la clase de 4. ° B.

Momento de encuentro

Entro en clase y espero a que acaben con la asignatura anterior. Me percato de que Adrian
esta lesionado con muletas, me dice su tutora que se queda con ella en clase. Sofia también
falta.

M Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria 83



Cuando estan listo repasamos lo que vimos el dia anterior. Ricardo nos dice que lo nuevo
fue la leyenda y Alberto nos explica que son simbolos que representan un objeto en el
espacio. Yo lo completo diciendo que representa objetos o elementos de la realidad.
Despues, les digo que vamos a hacer orientacion en el campo. Pido que hagan parejas
ellos solos. Como faltan dos, salen cinco parejas, pero Carla se queda sola ya que se queria
poner con Sofia, pero no esta. Asi que le digo que elija una pareja y decide irse con Sara
y Alejandra. En total son cuatro parejas y un trio. Después, entrego un mapay un rotulador
un miembro de la pareja y a dos del trio. Les proyecto en la pantalla digital ambos mapas

sucesivamente y espero a que lo copien, de tal manera que les queda asi:

Villalobon @
Sector 3

Escala 1:3000
Equidistancia 1m

Cartografia: Tito Garcia T Camino
Digtakzacién: Tio Garcla

Propleded; Jacinio Garcla — om
Elaboracidn Enero 2021

Datos oblenidos del IGN, vuelos PNOA y MDTS -

Cuando acaban, les explico lo que significan los circulos granates, los circulos
conceéntricos y el triangulo, tal y como lo he redactado en el plan de la intervencién. Como
lo entienden bastante rapido, sefialo elementos rodeados por un control para que me digan
lo que significa segun la leyenda. Pregunto sobre todo a las nifias, ya que son las que
menos participan en clase, en concreto, Sara, Andrea, Alejandra y Maite.

Me devuelven los rotuladores y salimos del colegio.
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Momento de construccién del aprendizaje

Llegamos a la entrada del colegio y les pido que me digan donde se encuentra el tridngulo,
que es la salida. Para ello, les digo que primero deben orientar el mapa o tomar un lugar
de referencia, que eligen la carretera. Al colocar bien el mapa, ya saben que la salida se
encuentra yendo hacia la derecha. Nos trasladamos a ese punto y les explico que vamos
a ir viendo todos los controles que representan la ubicacion de un aro. Estamos en la
primera area y empezamos con el control mas cercano. Miran la leyenda, que es un arbol
caido, y me indican donde es. Nos dirigimos y, efectivamente, ahi estd el aro. Voy
preguntando concretamente a cada pareja. Primero, la pareja de Samuel, Miran el mapa
y la leyenda y nos dicen que el control rodea un monticulo. Orientan el mapa y se fijan
sobre todo en la carretera, que es el lugar de referencia que han escogido para orientarse.
Caminamos hacia delante y parece que no lo encuentran, pero observan a su alrededor y
ven el Gnico monticulo que hay en este territorio. Nos dirigimos y ahi esta el aro. Para
que quede claro, orientamos el mapa todos a la vez y vemos que el control se encuentra

en la esquina del patio, justo donde nos encontramos, ahora lo ven con més claridad.

La siguiente pareja es la de Asier, observan en el mapa que hay que cruzar la carretera,
asi que vamos y se topan de frente con el monticulo representado en el mapa, ademas, el
aro tambien se ve desde lejos. Orientamos el mapa entre todos y nombro al trio de Sara.
Les indico el siguiente control al que vamos a ir, pero no saben muy bien dénde es el
lugar asi que las ayudo un poco. Orientamos el mapa y les hago ver que hay que cruzar

una carretera, cruzamos y contintan solas hasta que ven el Unico elemento que puede
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estar representado en el mapa. Encontramos el aro y asi hasta acabar con los ocho, a las
demas parejas se les da bastante bien. Vuelvo a nombrar otra vez al trio de Sara y esta
vez se orientan con mas facilidad. Durante esta actividad voy recogiendo los aros que no
intervengan en el recorrido de orientacion de después. Cuando acabamos en la sefial, nos
volvemos al punto de partida, donde indica el triangulo. Les explico que van a realizar el
recorrido de orientacion, pero solo de los controles que tengan el nimero que han copiado
anteriormente. Les digo que en vez de un nimero como hemos hecho hasta ahora, en esta
ocasion tienen que memorizar el color del aro de manera ordenada. Lo entienden muy
rapido ya que lo hemos trabajado bastante en las otras sesiones. Les aconsejo que cada
uno memorice un color con su respectivo nimero. Cuando sale la primera pareja, me
muevo con ella y me posiciono cerca de la escuela infantil, que es mas o menos donde
acaba el recorrido. Ana se queda con el resto de la clase y les manda girarse para que
luego no les sigan. Cuando se alejan un poco del primer control, manda salir a la siguiente

pareja.

Desde mi posicidn, observo que mas o menos saben orientarse con el mapa, no se les da
mal para ser la primera vez que hacen orientacion fiera del colegio. La pareja de Alberto
se aleja bastante, me extrafia porque han demostrado ser bastante habilidosos en
orientacion. Les tengo que decir que por ahi no es y se dan la vuelta. Al final, me dicen
todos los equipos los colores en orden correctamente.

Momento de despedida

Comentamos un poco las actividades y la mayoria me dice que al principio lo veian
bastante dificil, pero el reconocimiento del terreno que hicimos al principio les ha servido

de gran ayuda para luego hacer el recorrido de orientacion.

Nos dirigimos a clase y pido que me den los mapas. Despues, les digo que piensen para
mafiana un juego cuya regla primaria sea hacerse con un espacio a través de un objeto.
Como no lo entienden del todo, les pongo ejemplos de deportes. En el baloncesto, el
objeto es la pelota y el espacio con el que hay que hacerse es la canasta, ya que de esta

manera conseguimos puntos. Les explico lo mismo pero con el futbol y ya lo acaban de
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entender. Les aviso que no vale pensar en deportes. Ademas, les digo que ese espacio con
el que hay que hacerse debe ser un aro y el objeto que les doy a elegir es entre una pelota

de voleibol, una pelota pequefia de goma espuma o un frisbee.

Les felicito por lo bien que les han salido las actividades y me voy.
Analisis y replanteamiento de lo que paso

Durante el reconocimiento del terreno, solo participaban los chicos, asi que decidi
preguntar a cada grupo por separado, de esta manera participaron todos.

Me pill6 totalmente por sorpresa tener a Adrian lesionado y con muletas, como no tenia

preparado nada mas, se tuvo que quedar con la tutora.

Me hubiera gustado practicar mas la orientacion fuera del recinto escolar, pero no tengo
tiempo y necesito pasar al juego bueno, que es lo que haremos en la siguiente clase:
intentaremos llegar al juego final mediante el pacto de normas. Pretendo dedicarle dos
sesiones. Como en estas dos sesiones hay que reflexionar bastante, Adrian podra

participar.

ANEXO VI - SESION 6. REGLA PRIMARIA

La sesién fue efectuada el martes 20 de abril de 2021 a 5. 2 hora.
Plan de la intervencion

- Curso:4.°B

- Duracion: 1 hora

- Espacio: gimnasio

- N. °de participantes: 13

- Materiales: material variado del gimnasio

Momento de encuentro

Recogeré al alumnado en su clase y nos dirigiremos al gimnasio. Alli, nos reuniremos en

circulo y hablaremos sobre lo que les pedi en la sesion anterior: pensar en un juego cuya
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regla primaria sea hacerse con un espacio a través de un objeto y ese espacio debe ser un
aro o varios. Después, les plantearé una serie de preguntas para crear el juego, las cuales
son: ¢qué material utilizamos?, ¢hay equipos o mejor individual?, ¢cuél es la

puntuacion?, etc.

Momento de construccidn del aprendizaje

Después de pactar las normas, probaremos el juego. Una vez entendida la dindmica de la
regla primaria, mi intencion es establecer el espacio, es decir, repartiré aros por el suelo
y en pequefios grupos pensaran la manera de jugar. Después, cada grupo ensefiara lo que

ha pensado y lo probaremos.

Haremos reuniones cada cinco minutos mas o menos para perfilar el juego y reflexionar
sobre la accion. El objetivo es que el juego se encamine hacia el que tengo propuesto para
el proyecto. Si veo que las decisiones se desvian del juego final, plantearé preguntas mas

concretas.

Momento de despedida

Comentaremos lo que hemos hecho durante la sesién y les acompafiaré a su clase.
Narracion de lo que pasé

Momento de encuentro

Llego a la clase de 4. ° B, pero estan haciendo un examen y su tutora me pide si ho me
importa que se queden unos minutos mas. La respondo que no pasa nada. Cuando se les
acaba el tiempo del examen, les digo que vamos a ir al gimnasio. Observo que falta
Adrian. Como esta sesidn se centra en construir el juego, tenia pensado contar con é€l, ya

que reflexionar si que puede.
Cuando estan listos, nos trasladamos al gimnasio.

Alli, nos reunimos en circulo y nos sentamos en el suelo. Les pregunto que si han pensado

en el juego que les pedi ayer. A todos, excepto Asier, se les ha olvidado. Sofia me dice
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que ella no lo ha pensado porque no estaba el anterior dia. Pido que le explique un
compafiero lo que habia que pensar en casa. De esta manera, también me sirve como
repaso. Empieza Asier diciéendole que en casa habia que pensar un juego con la regla
“hacerse con un espacio a través de un objeto”. Les pido que me digan juegos donde sea
esa la regla primaria y me dicen varios: balonmano, futbol, baloncesto, badminton,
voleibol, rugby, fatbol americano, tenis, padel, hockey... Se quedan sin ideas y Alberto
dice que el golf también puede ser. Me alegra mucho que lo haya mencionado, ya que la
dinamica de este deporte es la indicada para el juego que pretendo desarrollar. Les
pregunto si saben qué es el golf y muchos me dicen que no, asi que Alberto nos lo explica
brevemente. Lo conoce porgue ha visto a su abuelo jugar. Aclaro que a través de la bola
de golf conseguimos hacernos con espacios, los cuales serian los hoyos. Alberto lo
completa diciendo que ese espacio deben ser aros y era eso lo que les pedi el anterior dia.

Con esto ya claro, pido a Asier que nos explique el juego que ha pensado.

Momento de construccion del aprendizaje

Asier nos dice que el juego que ha pensado consiste en encestar una pelota de goma
espuma en un aro. Esto me demuestra que ha entendido la regla primaria. Le pido a
Alejandra que me diga por qué cumple con la norma y me responde que la pelota es el
objeto y el aro es el espacio con el que hay que hacerse. Pregunto a los demas si estan de

acuerdo y me respondes que Si.

Asier continta explicando y me dice que habia pensado hacer dos equipos y dependiendo
de la distancia, serd&n mas o menos puntos. Lo probamos. Cojo dos aros y Ana me ayuda
a hacer equipos para que sea equilibrado. Coloco los dos aros y tres distancias marcadas
con conos chinos: la méas cercana vale 1 punto, la del medio vale 2 puntos y la mas lejana
vale 3 puntos. Empezamos y van a la par los equipos, pero nadie consigue meter la pelota
porque esta bota y se sale. Nos reunimos tras unos intentos mas. Se quejan porque la
pelota bota y se sale. Ricardo dice que podemos poner mas aros para que sea mas facil y
quitar las distancias. Los demas se muestran de acuerdo, asi que les digo que cologuen

ellos los aros.
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Van a por mas aros y finalmente colocan nueve en cada equipo. Les pregunto si quieren
cambiar de objeto y todos me dicen que no, menos Manuel, que prefiere el frisbee. Como

a la mayoria sale seguir con la pelota de goma espuma, asi lo hacemos.

El juego consiste en lanzar la pelota e intentar meterla en un aro. Cada aro tendra una
puntuacion dependiendo de su posicion, por ejemplo, el noveno aro (el mas lejano) vale
nueve puntos y el primer aro (el més cercano) vale un punto. Los puntos obtenidos se
sumaran a los que consiga el siguiente. Todo esto lo deciden solos por légica, ya que no
caben muchas mas normas con esta colocacion. Lanzan de uno en uno y a la vez que su
oponente. En la mayoria de las ocasiones la pelota se sale, pero en otras se queda dentro.
Lanzan midiendo bastante bien la fuerza, pensandolo; aunque la mayoria lanza lejos

arriesgandose a que la pelota se salga con mayor facilidad.

Momento de despedida

Cuando acaba una ronda, les mando hacer un circulo y les felicito porque han entendido
muy bien la regla primaria. Pero ahora les voy a cambiar un poco la disposicion de los
aros. Los cojo y los reparto por la sala, separados. Ahora tienen que pensar cémo podemos
hacer para que el juego se desarrolle con esta colocacion. Les acomparfio a clase y pido
que se lo apunten en la agenda para la siguiente sesion.

Analisis y replanteamiento de la intervencion

Como ya en la primera clase de juego bueno ha salido el golf como ejemplo, para la
préxima sesion, les pondré un video explicativo de golf, ya que muchos no lo conocen.
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De esta clase salgo bastante contenta porque pensaba que me iba a costar mas encaminar
el juego. Para la proxima sesion, haré grupo y pensaran esto que les he propuesto para

luego compartirlo con el resto de la clase.

ANEXO VII - SESION 7. JUEGO BUENO

La sesién fue efectuada el lunes 26 de abril de 2021 a 2.  hora.
Plan de la intervencion

- Curso:4.°B

- Duracion: 1 hora

- Espacio: gimnasio

- N. °de participantes: 13

- Materiales: material variado del gimnasio

Momento de encuentro

Llegaré a la clase de 4. ° B y les pondré un video que explica brevemente como se juega

al golf, ya que el tltimo dia, muchos no sabian qué era.

https://www.youtube.com/watch?v=Gfpz96rb9dg

Después nos dirigiremos al gimnasio y recordaremos lo que hicimos en la sesion anterior.

Momento de construccién del aprendizaje

Una vez alli, haré dos grupos de cuatro personas y uno de cinco para que piensen en como
desarrollar un juego con la disposicion de aros repartidos por el espacio. Después,

compartiran sus ideas al resto de la clase y probaremos los juegos que han pensado.

Momento de despedida

En esta Gltima reunidn para reflexionar, les preguntaré que como lo podemos mezclar con
orientacion. Cunado obtenga la respuesta, les avisaré que mafiana lo pondremos en

practica si no llueve, claro.
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Narracion de lo que pasé

Momento de encuentro

Hoy llueve, asi que tengo que probarlo todo en el gimnasio, aunque me gustaria
experimentar en el campo para que fue més real. Llego a la clase de 4. ° B. Su tutora me
dice que no le importa que le coja la media hora que tiene clase antes del recreo, ya que
el anterior dia me quito tiempo a mi. Le doy las gracias y les pongo el video del golf que
he seleccionado. Después, nos trasladamos al gimnasio. Alli, un compafiero le recuerda a
Adrian (que no estuvo) lo que estuvimos haciendo el anterior dia, también nos sirve de

repaso. Ademas, ya puede hacer Educacion Fisica.

Momento de construccion del aprendizaje

Coloco aros por el espacio y Ana me ayuda a hacer los grupos. Se van cada uno a una
esquina del gimnasio para pensar en el desarrollo del juego. Pero primero les recuero que
también tienen que pensar en el objeto (una pelota grande, una pelota pequefia o un
frisbee) y que este juego que van a pensar también se pueda desarrollar en espacios
amplios como el patio o el campo que hay al lado del colegio. También les facilito una
hoja para recordar los elementos que dan estructura un juego: objeto, meta del juego
(quién gana), agrupamiento de jugadores, cémo se avanza en el juego y puntuacion. Estos

son los componentes de los grupos:

1. Primer grupo: Sofia, Adrian, Andrea y Andrés
2. Segundo grupo: Alejandra, Maite, Manuel y Asier
3. Tercer grupo: Carla, Sara, Ricardo, Samuel y Alberto

Dejo unos 10 minutos y después no reunimos. El primer grupo me dice que cada aro vale
unos puntos determinados y que se tira la pelota de goma espuma de manera individual
desde la pared. Los dos aros verdes que hay valen 1 punto, los otros dos aros azules valen
2 puntos cada uno y el Unico aro rojo que hay vale 3 puntos. Gana el que mas puntos
obtenga en tres rondas (asi lo deciden mediante interrogantes que les planteo). Probamos
el juego. Empieza lanzando Sofia. No acierta; le sigue Adrian, tampoco encesta y asi con
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todos los miembros del grupo. Solo Andrés consiguié meter la pelota en el aro mas
cercano y después de comprobar que todos sus comparieros no encentaban en los mas

lejanos.

Nos reunimos y les pegunto si el juego ha funcionado y me dicen que no, es muy dificil
y Sara les dice que en el patio seria ain mas complicado al ser mas grande. Pero de esto
podemos sacar algo y es que el juego serd mejor si avanzamos por el espacio y no nos

quedamos en el mismo punto.

Pasamos al segundo grupo, han elegido el frisbee como objeto y explican que, por parejas,
deben pasarse el frisbee, pero la persona que lo tenga en la mano no puede moverse vy,
mientras, su compafiero avanza. Cuando llegan al aro, deben meter el frisbee dentro y

coger el aro. Gana quien mas aros haya cogido.

Dejo tres aros bien distanciados por el gimnasio y dejo que prueben el juego. Como son
cuatro personas en el grupo, quedan dos parejas. Empiezan jugando y observo que se

molestan unos a otros al jugar todos a la vez y que solo una pareja coge los tres aros.

Nos reunimos y les digo que la idea es muy interesante, sin embargo, debemos pensar que
se van a juntar todas las parejas y los frisbees se van a chocar unos con otros al estar todos
en el mismo espacio. También debemos dar la oportunidad a otros grupos de conseguir
punto y, de esta manera, solo lo van a conseguir unos pocos. De este juego podemos sacar
que las personas deben avanzar en diferentes tiempos, de esta manera, no se molestan

unos a otros con el frisbee.

El tercer y altimo grupo me explica que su juego consiste en pasarse una pelota de goma
espuma, pero con el pie. Estoy segura de que esa norma la han decidido los nifios del
grupo. Les pregunto a las nifias si a ellas les gustaba la idea y me dicen que si, pero que
les parece muy dificil. Por parejas, tienen que pasarse el balon entre ellos hasta meterlo
en el aro, y la otra pareja tiene que impedirselo y robarles el balon. La pareja que consiga
meter el balon en el aro gana un punto, pero hay que seguir el orden de los aros. Cuando
se consigue meter la pelota en un aro, este queda “conquistado” y hay que pasar al

siguiente sin oportunidad de volver a por un aro anterior. Me sorprende muchisimo que
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se les haya ocurrido algo asi en este rato que les he dejado reflexionar. Probamos el juego.
Hago yo las parejas porque presiento que se van a juntar nifios por un lado y nifias por el
otro. Meto a Andrea para que sean pares. Ricardo, Carla y Alberto son un equipo y
Samuel, Sara y Andrea otro equipo. Empiezan a jugar y veo que no dominan bien lanzar
con el pie, pasan dos minutos y nadie consigue meter la pelota en el aro, ya que dan con
demasiada fuerza y ademas, la pelota se sale. También, a las nifias casi no les pasan la

pelota.

Paro el juego y nos reunimos. Primero digo que en un equipo tenemos que participar todos
y por eso debemos pasar a todos los componentes del grupo la pelota. Segundo, digo que
los juegos deben ser igualitarios y creo que todos dominan mas pasar un objeto con las
manos que con los pies, ademas, tampoco es adecuado para el espacio que hemos
establecido y en el campo la pelota no va a rodar tan bien que en una superficie regular
como es el patio o el gimnasio. De esto sacamos algo en claro y es que en nuestro juego

se deben utilizar las manos para pasar el objeto.
Una vez probados todos los juegos, repasamos las cosas que hemos obtenido de cada uno:

1. Debemos movernos por el espacio y no quedarnos en un solo punto, ya que este
juego lo vamos a llevar a cabo en el campo y es muy dificil meter el objeto en el
aro desde tan lejos (puesto que seran mas grandes las dimensiones).

2. Debemos jugar en diferentes tiempos cada pareja o cada grupo; ya que, Si no, nos
vamos a molestar unos a otros con el objeto y, por lo tanto, el espacio con el que
hay que hacerse no se debe mover para dejar que otros participen.

3. El objeto se manipula con las manos, ya que todos los de clase lo dominan mejor

que con los pies.

El paso siguiente es elegir el objeto. Les dejo reflexionar preguntandoles con qué objeto
de los tres que les he ofrecido se conseguira llegar méas lejos teniendo en cuenta que lo
haremos en el campo y que, ademas, se quede mejor dentro del aro. La mayoria me dicen
con la pelota, asi que les hago ponerse en contexto. Coloco un banco anclado a una

espaldera —de manera que quede inclinado— y ato la manga de mi chaqueta a una barra 'y
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el resto cae por el banco. Después coloco el aro encima de mi chaqueta (de esta manera
no se desliza). Les explico que este banco simboliza un monticulo en el campo y la
chaqueta es la hierba. Pido a Manuel que coja una pelota de goma espuma y a Maite, un
frisbee. Vienen y les digo que prueben a dejar el objeto que han cogido dentro del aro.
Manuel lanza la pelota, pero rebota y se sale. Le digo que pruebe sin lanzar y coloca la
pelota dentro, pero rueda y se cae. Maite deja el frisbee dentro del aro y no se desliza.
Nos reunimos todos y Asier levanta la mano. Dice que el frisbee es mejor porque no bota
y Maite lo completa diciendo que la pelota rueda y es mas dificil dejarlo dentro del aro.
Entonces decidimos que es méas adecuado utilizar el frisbee como objeto. Despues, les
digo que, teniendo en cuenta los aspectos que hemos obtenido de los juegos que han
expuesto, debemos encontrar un juego que cumpla con eso. Les recuerdo que los aros
estaran repartidos por todo el espacio. Como veo que no se les ocurre nada, les pregunto
en qué deporte hay mas de dos espacios delimitados (porque ya veo venir que me van a
decir todos los deportes de canasta o porteria) y que ademas los jugadores se muevan por
lugar de juego. Andrés dice que el golf y da en el clavo. Pregunto a Maite cbmo podemos
hacer este juego siguiendo las reglas del golf pero con aros y frisbees. Contesta que
podemos lanzar el frisbee hasta que lo metamos en el aro, como hizo el segundo grupo
con los pases. Pregunto quién gana y me dicen que el que menos lanzamientos haya
obtenido. Les digo que me parece buena idea y reparto cinco aros por el gimnasio, que

casualmente obtenemos una “N”, siguen ese orden.
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Prefieren hacerlo individualmente. Empieza Alberto, cuando llega al primer aro no sabe
qué hacer, pero Ricardo le dice que siga al segundo pero tirando desde el primero. Por
l6gica deducen que no nos podemos mover con el frisbee en la mano, sino tirar desde

donde haya caido.

Lo realizan todos y hacemos recuento, sale una media de 10 lanzamientos, mas 0 menos.
Les pregunto como podemos hacer para que algunos no se resten lanzamientos. Sofia dice
que se lo puede contar otra persona, y yo respondo que esa persona entonces tendra que
estar todo el rato a su lado mirando, pero Adrian propone que pueden ir por parejas y que
se supervisen el uno al otro. No obstante, les digo que es un poco lioso que tengamos que
estar pendientes del nimero de tiros que hace nuestro compafiero y, ademas, también de
los nuestros. Finalmente, Carla propone que nuestra pareja nos puede contar nuestros tiros
y nosotros los suyos. Les pregunto qué les parece y me dicen que estan de acuerdo. Ana
me ayuda a hacer parejas mixtas y lo volvemos a intentar en este mismo recorrido.

Cuando acaban, la media de lanzamientos sube un poco.

Nos volvemos a reunir y les recuerdo que esto mismo que estamos haciendo en el
gimnasio lo vamos a llevar a cabo en el campo, asi que la distancia entre un aro y otro va
a ser mas extensa. Para terminar esta parte de la clase, les pregunto como podemos
mezclar la orientacion con este juego que hemos construido. Pasan unos segundos y
Andrés levanta la mano, dice que en un mapa podemos ver donde esta cada aro y lo demas
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es igual que en el gimnasio. Le digo que me parece buena idea y nos vamos a clase a
elegir el recorrido para mafiana.

Momento de despedida

Alli, proyecto el mapa vacio y les pregunto, lo primero, cuantos aros quieren poner. La
mayoria oscila entre 7 y 4. Asi que decidimos colocar 5. Se van a lo conocido y me dicen
colocar los aros de esta manera:

Villalobon Y/
Sector 3 \ 3/

Zscala 1:3000
Zquidistancia 1m

Asier dice que quiere poner uno mas (en el lugar rodeado por un circulo azul), pero los
demas dicen que esta demasiado lejos, asi que decidimos que mejor no a mayoria. Me
despido de ellos y les felicito, ya que hoy han trabajado realmente bien.

Analisis y replanteamiento de la intervencion

Durante esta clase he podido observar que se ha respetado mas las decisiones de los demas
y no ha habido tantas quejas por no seguir las propuestas individuales. Mediante el

razonamiento, hemos conseguido cambiar de opinion sobre el juego que estamos creando.
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Me hubiera gustado salir al campo para experimentar, pero no ha podido ser debido a la

luvia.

Finalmente, hoy hemos conseguido llegar al juego final. En posteriores sesiones ya

ajustaremos el nimero de controles y su colocacion.

Para el proximo dia tengo planteadas dos opciones: si no llueve, podremos hacer el
recorrido con normalidad fuera del recinto escolar; si llueve, empezaremos con

habilidades dentro del gimnasio.

ANEXO VIII - SESION 8. “FRISGOLF”

La sesién fue efectuada el lunes 27 de abril de 2021 a 5.  hora.
Plan de la intervencion

- Curso:4.°B

- Duracion: 1 hora

- Espacio: campo

- N. °de participantes: 13

- Materiales: mapas, hojas para apuntar el nimero de lanzamientos, cinco aros, lapiz,

rotuladores, pantalla digital, 13 frisbees.

Momento de encuentro

Llegaré a clase y repasaremos lo que hicimos el dia anterior. Después haré parejas mixtas
y repartiré un mapa por pareja para que copien el recorrido. Cuando acaben, les entregaré
una hoja en blanco para que dibujen una tabla de puntos. Después recordaremos algunos

aspectos de orientacion, como la leyenda, orientar el mapa...

Momento de construccién del aprendizaje

Nos trasladaremos al patio y les avisaré de las normas de seguridad:

- No lanzar cuando hay una persona delante.

- Auvisar si el frisbee va a dar a una persona.
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- Laculpa es del que lanza, no del que recibe el golpe.
Después, dejaré un tiempo de tiro libre mientras yo coloco los aros. Posteriormente, nos
trasladaremos al punto de partida y comenzara la primera pareja. Cuando lleguen al

primer aro, saldré la segunda y asi sucesivamente.

Momento de despedida

Cuando acaben todas las parejas, nos reuniremos en el punto de llegada (en frente de la

escuela infantil) y comentaremos aspectos del juego.
Narracion de lo que pasé

Momento de encuentro

Llego a clase de 4. ° B y repasamos lo que hicimos ayer. Comentamos todas las reglas y,
ademads, me dicen el nombre que han pensado: “frisgolf” es el mas aceptado. Hago parejas
mixtas. Esta vez no se quejan de su pareja como solia pasar en dias anteriores. Faltan
Carla y Sofia, asi que salen cuatro parejas y un trio. Después reparto los mapas vacios
para que dibujen los controles. Solo doy un mapa a un miembro de la pareja. Mientras
dibujan, Alberto dice si no es mejor colocar solo un aro, porque no se van a acordar del
namero de lanzamientos con cinco aros. Le respondo que precisamente eso es lo siguiente
que van a hacer: dibujar una tabla para apuntar el nimero de lanzamientos del compafiero,
como quedamos ayer. Les reparto una hoja a todos y dibujo yo primero la tabla en la

pizarra: tienen que poner su nombre, el nombre de la pareja y una tabla tal que asi:

Nombre:
Pareja:
CONTROL LANZAMIENTOS
1
2
3
4
5
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Momento de construccién del aprendizaje

Cuando acaban de dibujar todo, vamos al patio. Les aviso de las normas de seguridad:
mirar antes de lanzar por si hay alguien delante y avisar de que se lanza para evitar dar al

compafiero o compariera. Tiene la culpa el que lanza, no el que recibe el golpe.
Tras decir esto, empiezan a practicar y yo voy a colocar los aros. Ana se queda con ellos.
La hierba ha crecido bastante desde febrero, asi que creo que les costara mas avanzar.

Cuando acabo de colocar todos los aros, nos dirigimos al punto de salida. Empieza la
pareja de Sara. Cuando llegan al primer aro, se quedan parados un rato, asi que les tengo

que decir que continden hasta acabar.

El juego se desarrolla con normalidad, pero si observo gue muchos se cuentan sus propios
puntos, es algo que tendré que repetir cundo acabemos. Miro el reloj y puedo comprobar
que no da tiempo a acabar el recorrido asi que lo acorto hasta el control 4. A los primeros

que acaban les mando sumar sus puntos.
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Manuel lanza el frisbee que desgraciadamente aterriza en un arbol. Intento cogerlo, pero
no puedo, como Ya casi es la hora, pido a Ana que los lleve a clase mientras yo intento
recuperar el frisbee. Me adentro en el frondoso arbol y trepo por las ramas. Finalmente
consigo tocarlo, pero se cae y ya si que de ninguna manera puedo cogerlo a no ser que lo
intente con unos palos largos. Mafiana volveré a por él.
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Analisis y replanteamiento de la intervencion

En esta clase he calculado realmente mal los tiempos. Para la proxima sesion de
“Frisgolf”, les daré yo los mapas dibujados y las tablas elaboradas. Ademas, el viento y

la hierba alta les ha ralentizado bastante.

He podido comprobar que lanzan mejor de lo que me esperaba. No he podido hacer
momento de despedida, asi que en la proxima sesion comentaremos esta actividad y ya
iniciaremos la practica especifica de habilidades de lanzamiento. Tengo previstas dos
sesiones dedicadas a ello.

Como curiosidad, al dia siguiente volvi y pude recuperar el frisbee con una escoba.

ANEXO IX - SESION 9. HABILIDADES DE
LAMZAMIENTO DE FRISBEE

La sesion fue efectuada el lunes 3 de mayo de 2021 a 2. 2 hora.
Plan de la intervencion

- Curso:4.°B

- Duracion: 1 hora

- Espacio: patio

- N. °de participantes: 13

- Materiales: 13 frisbees, un aro, dos conos, dos picas, papel, lapiz.

Momento de encuentro

Explicaré que en las sucesivas sesiones practicaremos las habilidades de lanzamiento de

frisbee para luego hacer menos tiros en el juego de “Frisgolf”.

Comentaré los dos factores que influyen: longitud y precision. Después, les explicaré la
actividad de “Las cosas positivas”, que consiste en fijarse para luego decir aquellas

habilidades o actividades que le haya salido bien a un compafiero o compariera. Les diré
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al oido el compafiero que les ha tocado (no pueden decir a los demas quién es) e iremos

al patio.

Momento de construccion del aprendizaje

Explicaré las normas de seguridad y después dejaré tiro libre durante diez minutos.
Cuando pasen, haremos el primer reto: meter el frisbee en el aro desde una distancia. Por
experiencia con Quinto y Sexto, seguramente solo practiquen lanzamientos largos y no
les saldra este reto. Asi que les dejaré otro tiempo para que practiquen diferentes tipos de

lanzamiento.

Después, realizaremos los siguientes retos:

Aproximar el frisbee a un cono.

Pasar el frisbee por dos picas.

Dar con el frisbee a una pica.

Lanzar el frisbee lo mas lejos que se pueda.
Haré en cada reto dos rondas: una con distancia corta para que todos tengan la oportunidad
de hacerlo bien, y otra ronda a mas distancia.

Momento de construccién del aprendizaje

Iremos a clase y expondran las cosas positivas de su comparfiero o compafiera.
Narracion de lo que pasé

Momento de encuentro

Llego a la clase de 4. ° B y espero a que recojan las mesas. Cuando estan listos, pregunto
qué hicimos el dia anterior. Me responden que jugamos al “frisgolf”. Les digo que, como
el objetivo del juego es hacer el menor nimero de lanzamientos posible, en esta sesion
practicaremos la habilidad de lanzamiento en el patio mediante retos. Influyen dos
factores: la longitud y la precisién. Pero antes de ir al patio, les aviso que haremos otra
cosa. Les diré un nombre de un compafiero o compariera al oido y tendran que fijarse en

los aspectos positivos que hagan durante la clase, luego lo escribiran en un papel y se lo
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dirén en voz alta. Como Sofia esta lesionada y ha pedido la madre expresamente que no
haga Educacion Fisica, no hace falta decir dos nombres a una persona. Hacen una fila 'y
les digo al oido el nombre. Sofia se encarga de observar a la clase en general para después
decir algo positivo. Posteriormente, nos vamos al patio.

Momento de construccidn del aprendizaje

Antes de entregarles los frisbees. Les recuerdo las normas de seguridad. Después, les dejo
que practiquen tiro libre durante un rato. Observo que todos realizan lanzamientos largos

y, ademas, las chicas van por un lado, y los chicos por otro.

I ———

Les pido que vuelvan para realizar el primer reto: meter el frisbee dentro del aro
(precision). Se colocan en fila 'y posiciono el aro cerca para que todos puedan meter. En
la primera ronda todos encestan. En la segunda ronda coloco el aro un poco mas lejos.
Esta vez, solo Maite y Adrian lo consiguen.
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Les dejo otro rato de tiro libre para que practiquen diferentes tipos de lanzamiento, ya

que, en el juego de “frisgolf”, intervienen varios tipos.

En este tiempo si que practican tiros cortos; escogen una linea o una marca del suelo y

practican.

Después de unos minutos, les vuelvo a llamar y repetimos este primer reto, pero desde la

posicion lejana. En esta ocasion hay més personas que lo consiguen.

Pasmamos al siguiente reto: aproximar el frisbee a un cono (precision). Coloco el cono a
unos tres metros y deben dejar el frisbee lo méas cerca posible del cono. Les digo que no
debe rozar el suelo, ya que en la hierba eso no es posible hacerlo. En esta ronda dos
personas consiguen tocar el cono con el frisbee y los demas lo dejan bastante cerca. En la
segunda ronda, lo coloco a unos cinco metros. En esta ocasion solo Alberto consigue tocar

el cono. Los demés lanzan o demasiado fuerte o muy flojo.

El tercer reto trata de pasar el frisbee entre dos picas, no es valido por que vaya por arriba,
ni por el suelo. En la primera ronda, dejo que lo hagan cerca y todos consiguen hacerlo;
pero en la segunda lo coloco mas lejos. Solo lo consiguen Alberto, Asier y Andres.

El cuarto reto consiste en tocar una pica metida en un cono con el frisbee. Como siempre,
en la primera ronda lo coloco cerca, pero aun asi solo lo consiguen cinco personas. En la

segunda ronda no lo consigue nadie.

El quinto reto es de longitud: a ver quién lanza el frisbee mas lejos. Muchos no utilizan
todo el cuerpo, solo el brazo para lanzar. Asi que, en la segunda ronda, les digo como se
debe lanzar: una pierna adelantada, tronco girado, brazo flexionado y mirada al frente. En

la segunda ronda se les da mejor.
Les pido que me dejen los frisbees en un rincon para desinfectarles y nos vamos a clase.

Momento de despedida

En estos ultimos diez minutos vamos a comentar los aspectos positivos que han observado

de su pareja. Les entrego un papel para que lo escriban y les dejos un tiempo.
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Cuando acaban, dicen en voz alta el compafiero o compafiera que les ha tocado y algo

bueno que hayan hecho en esta sesion: “se le dan bien los tiros cortos”, “tiene buena

punteria”, “ha conseguido meter el frisbee en el aro” ...

Les informo de que mafiana haremos lo mismo que hoy.
Analisis y replanteamiento de la intervencion

He podido comprobar la conducta que presenta los nifios por un lado y las nifias por otro.

Los nifios son los que mas dispuestos a hacer la actividad. Quieren ser los primero en la
fila. Mientras que las nifias esperan a que sen ellos los que lleguen antes, no todas son asi,

pero como la mayoria de ellas se quedan atras, sus amigas se quedan con ellas.

En las primeras rondas de casa actividad he puesto el reto de una manera en la que todos
puedan hacerlo bien, lo que se denomina “criterios de realizacion de éxito”. De esta

manera, todos conseguiran realizar algo y no se desmotivaran.

He realizado la actividad de “los aspectos positivos”, para que vean no solo sus fallos,

son también sus logros.

Durante la realizacion de los retos, felicitaba a los que les salia bien y convertia el fallo
en un aprendizaje. Por ejemplo, en vez de decir que algo esta mal, les decia que para la
siguiente ronda lanzasen un poco mas suave. De manera que no fuera un fracaso, sino un

proceso de experimentacion y mejora de las habilidades.
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ANEXO X - SESION 10. HABILIDADES DE
LAMZAMIENTO DE FRISBEE

La sesion fue efectuada el martes 4 de mayo de 2021 a 5. 2 hora.
Plan de la intervencién

- Curso:4.°B

- Duracién: 1 hora

- Espacio: patio

- N. °de participantes: 13

- Materiales: 13 frishees, papel, lapiz.

Momento de encuentro

Iré a la clase de 4. ° B y primero empezaremos recordando lo que hicimos ayer, después
dirdn en voz alta las cosas positivas que dijeron sus comparfieros sobre ellos.
Recordaremos los factores que intervienen en estos lanzamientos (precision y longitud)
como también las normas de seguridad. Después les diré al oido otro compafiero o

compafiera para hacer lo mismo que el dia anterior.

Momento de construccién del aprendizaje

En el patio, repartiré los frisbees y realizaremos las siguientes actividades:

Tiro libre

Meter el frisbee en el aro.

Meter el frisbee dentro del circulo del campo de futbol.

4
5
6. Dejar el frisbee justo encima de una linea a corta distancia.
-,
8. Meter el frisbee en la porteria.

9

Dejar el frisbee entre dos lineas.
10. Dar con el frisbee en el tablero de la canasta
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En todos los retos se haran como minimo dos rondas; la primera sera para que todos y
todas sean capaces de atinar, mientras que en las demas rondas aumentara la dificultad al

lanzar desde una distancia mayor.

Durante toda la sesion reflexionaremos sobre la posicion del cuerpo a la hora de lanzar el

frisbee.

Momento de despedida

Iremos a clase y escribiran en un papel las cosas positivas del compafiero o compafiera

que les ha tocado. Después, lo leerdn en voz alta.
Narracion de lo que pasé

Momento de encuentro

Llego a laclase de 4. ° B y espero a que guarden lo que tienen encima de la mesa. Cuando
estan listos empezamos recordando lo que hicimos ayer. Me dicen que estuvimos
practicando lanzamientos de frisbee. Les pregunto que cudl es la finalidad de esta practica
y Carla responde que es para hacer menos lanzamientos en el juego de “frisgolf”. Les
comunico que hoy volveremos a hacer el juego de “Las cosas positivas”. Muchos
muestran su agrado y les pido que hagan una fila en la puerta para deciles el nombre del
compafiero o compafiera al oido. Sofia, como sigue sin poder hacer Educacion Fisica, se

encarga de ver aspectos positivos de la clase en general.

En el patio recordamos las normas de seguridad entre todos y reparto los frisbees. Que

tiene que ser el mismo que han utilizado en dias anteriores.

Momento de construccion del aprendizaje

Dejo unos diez minutos de tiro libre. Como antes hemos recordado que practicamos el

dia anterior diferentes tipos de tiro, hoy realizan también lanzamientos cortos.

Pasa el tiempo y les retno para llevar a cabo el primer reto: meter el frisbee en el aro. En

la primera ronda, todos lo consiguen. A algunas personas que se les da mal el lanzamiento
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de frisbee (como a Alejandra o Samuel), van dando saltos y celebran cuando consiguen
meter el frisbee. En la segunda ronda coloco el aro a una distancia mayor, lo consiguen

mas personas que ayer, entre ellos se encuentra Alejandra.

Pasamos al segundo reto: dejar le frisbee justo encima de una linea. En la primera ronda

lo consiguen todos, pero en la segunda solo atinan cinco personas.

El tercer reto es meter el frisbee dentro del circulos del campo de futbol. En la primera
ronda lo consiguen todos y en la segunda lo consiguen la mayoria, porque también he
permitido que el frisbee roce el suelo; pero hago una tercera ronda en la que el frisbee no
puede tocar el suelo antes de entrar en el circulo, ya que por la hierba no se desliza, pocos

lo consiguen.

El cuarto reto es meter el frisbee en la porteria. En la primera ronda lo consiguen todos
menos Samuel y Andrea, asi que en la segunda ronda se vuelve a repetir desde esta
distancia y ya lo consiguen estas dos personas, pero en la tercera ronda lo consiguen solo

unos pocos.

El quinto reto es dejar el frisbee entre dos lineas. En la primera ronda lo consiguen todos

y en la segunda, solo seis personas.

El sexto reto y més dificil es dar al tablero de la canasta con el frisbee. En la primera
ronda lo consiguen solo dos personas. Ademas, ha empezado a hacer viento, asi que el
frisbee se les desvia. En la segunda ronda no modifico la distancia. Sorprendentemente

Ricardo consigue dar al tablero y encestar, lo celebra con alegria y los demas le aplauden.

A lo largo de toda la sesién he ido felicitando a las personas que conseguian el objetivo

del reto, mientras que, cuando fallaban, lo construia en un aprendizaje para mejorar.

Pido que dejen los frisbees todos juntos para desinfectarlos y nos vamos a clase,
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Momento de despedida

Espero a que se sienten y les entrego un papel para que escriban las cosas positivas de su
comparfiero o compariera. Después de unos minutos, lo leen en voz alta. En esta ocasion
escriben mas aspectos positivos que ayer, ya que les he orientado para que incluyan
también aquellos retos que se les ha dado bien. Todos escriben algo, ya que todos han

conseguido el objetivo de algun reto.

Mientras recojo mis cosas para irme, me vienen varios alumnos preguntando si esta
actividad de “las cosas positivas” lo vamos a hacer mas veces. Samuel veo que tiene
levantada la mano, me acerco a su mesa y me dice casi al oido que esta actividad le gusta
mucho y también me pregunta si lo vamos a repetir. Le digo que si y percibo que sonrie

detras de la mascarilla.
Analisis y replanteamiento de la intervencion

En esta sesion he notado un gran cambio en la actitud de varias personas, concretamente
en las nifias. Van entusiasmadas a realizar los retos, incluso cuando les llamo para
empezar con el reto se ponen las primeras en la fila, no esperan a que los chicos lleguen
antes como pasaba en sesiones anteriores, es decir, se sientes capaces y son capaces. Se
arriesgan mas y parece que ya no les importe estar expuestas a las miradas atentas del

resto de sus compafieros.

También influye en los nifios, sobre todo en Samuel, que es un nifio que no se suele

esforzar porgue piensa que no lo hara bien, pero, mediante los criterios de realizacion de
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éxito, le ha motivado a esforzarse y confiar mas en si mismo, por eso también me pregunto

si haremos mas veces esta actividad, ya que le gusta que le reconozcan sus éxitos.

ANEXO Xl - SESION 11. HABILIDADES MAS
“FRISGOLF” EN EL PATIO

La sesion fue efectuada el lunes 10 de mayo de 2021 a 2. @ hora.
Plan de la intervencién

- Curso:4.°B

- Duracion: 1,5 horas

- Espacio: patio

- N. °de participantes: 13

- Materiales: 13 frisbees, 14 aros, lapiz, papel.

Depende de si llueve o no, tengo dos planes:

e Si el dia anterior no llueve, realizaremos el recorrido de la sesion 8 y ajustaremos
los controles.

e Sieldiaanterior llueve (que es lo méas probable) impartiremos la sesién en el patio
del colegio, ya que, ademas, la clase es a 2. @ hora y estaran con los calcetines
himedos toda la mafiana. Expongo a continuacion lo que haremos en este caso.

Momento de encuentro

Llegaré a clase de 4.° By recordaremos aspectos de sesiones pasadas (precision, longitud,
seguridad...). Después, nos trasladaremos al patio, pero antes les diré al oido el nombre

del compafiero o compafiera al que tienen que observar para luego decir sus logros.

Momento de construccion del aprendizaje

Alli, realzaremos las siguientes actividades:

1. Tiro libre

2. Meter el frisbee en al aro a corta distancia (2 rondas).
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3. Meter el frisbee en el circulo azul de la cancha de baloncesto sin que toque el suelo
antes de entrar (2 rondas).

4. Dejar el frisbee en la justo en la linea a una distancia corta (2 rondas).

5. Meter el frisbee en la porteria sin que toque el suelo antes de entrar (2 rondas).

6. Lanzar el frisbee lo mas lejos posible (aqui corregiremos la postura del cuerpo).

Después de los retos, dejaré otro tiempo de tiro libre mientras coloco aros para hacer dos

recorridos:

- Un recorrido de tiros cortos (como mucho de 3 lanzamientos) con 7 aros.
- Un recorrido de tiros largos (como mucho de 5 lanzamientos) con 5 aros.
De esta manera, podemos adaptar lo que ibamos a hacer en el campo, pero en el patio.

Por lo que saldran nuevas normas.

Les entregaré una tabla para que puedan apuntar el nimero de tiros.

CIRMUTT s W CIRCUTTO tARGO -
NOMgRE ; Norgre: :
4/;?0 taneaniENTes | s W
3 S5 an — 7:_.1‘L
{_L TR
i 4 :
[ ¢
it E

Las parejas seran las que he formado antes de salir al patio, ya que el nombre que decia

al oido a un nifio o nifia es reciproco.

Antes y durante la realizacion de los circuitos acordaremos las reglas secundarias: donde
pisar para lanzar el frisbee (dentro o fuera del aro), si vale con que esté por encima del

aro o si tiene que estar metido entero, etc.

Todos tienen que realizar los dos recorridos.
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Momento de despedida

Cuando los acaben, sumaran los lanzamientos y, por ltimo, diran en voz alta los logros

de su pareja.
Narracion de lo que pasé

Ha estado lloviendo todo el fin de semana, asi que decido realizar la clase en el patio,

para que no se mojen los pies. Su tutora me deja utilizar su media hora antes del recreo.

Momento de encuentro

Al llegar a clase, veo que estan listos, asi que no tengo que esperar. Sofia ya puede hacer

educacion fisica, pero hoy tengo otro alumno lesionado: Manuel.

Entre todos recordamos que el dia anterior hicimos retos. Le pregunto a Alberto qué dos
factores influian en el lanzamiento de frisbee. Me dice que solo se acuerda de precision.
Maite nos dice que el otro era la longitud. Samuel nos dice las normas de seguridad.
Cuando acabamos de comentar, les digo al oido el nombre del compafiero o compafriera

que tienen que observar. Después, nos vamos al patio.

Momento de construccién del aprendizaje

Ya alli, les doy los frisbees y dejo tiro libre. Los lanzamientos que practican son mas
variados, no solo se centran en tiros largos, como en la primera sesion. Después de unos

10 minutos, empezamos con los retos. Estos han sido los resultados.
1. Meter el frisbee en al aro a corta distancia.

e 1.2Ronda (facil): meten todos.

e 2.2Ronda (mas dificil): mete la mayoria.

2. Meter el frisbee en el circulo azul de la cancha de baloncesto sin que toque el

suelo antes de entrar.

e 1.2Ronda (facil): meten todos menos Samuel.

e 2.2Ronda (mas dificil): meten cinco personas.
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3. Dejar el frisbee en la justo en la linea a una distancia corta.
e 1.2Ronda (facil): lo dejan todos en la linea menos Alberto y Alejandra.
e 2.2Ronda (més dificil): lo dejan justo en la linea seis personas.
4. Meter el frisbee en la porteria sin que toque el suelo antes de entrar (2 rondas).
e 1.2Ronda (facil): lo consiguen todos.
e 2.2Ronda (més dificil): lo consiguen siete personas.
5. Lanzar el frisbee lo mas lejos posible (aqui corregiremos la postura del cuerpo).
e 1.2Ronda: ocho personas consiguen pasar le medio campo de futbol.
Antes de pasar a la siguiente ronda, corregimos la postura del cuerpo. Primero les pido
gue se pongan en posicion de lanzar. Todos adelantan una pierna, menos Samuel y
Andrea, que solo mueven el brazo. Les digo que, si queremos un tiro largo, debemos girar
todo el troco para que el frisbee coja velocidad e impulso; mientras que, si queremos un
lanzamiento corto, solo moveremos el brazo y la mufieca para no emplear mas fuerza de
la necesaria. También, a la hora de soltar el frisbee, debemos desprendernos de él justo
cuando el frisbee se encuentre de frente al lugar de destino.
Practicamos primero la posicion del cuerpo pero sin lanzar el frisbee y, después,
continuamos con el reto.
e 2.2Ronda: consiguen todos pasar el medio campo menos Andrea y Samuel,
que son los que no han lanzado con la posicidn correcta del cuerpo.
e 3.2Ronda: digo a Andrea y Samuel que giren el troco y lo hacen. De esta
manera, todos consiguen pasar el medio campo.
Dejo otro tiempo de tiro libre mientras preparo los circuitos de aros. Coloco un frisbee de
mas en cada recorrido para marcar la salida. Dentro del aro escribo el nimero que le

corresponde y fuera dibujo una flecha (para marcar en qué direccion esta el siguiente aro).

Cuando pasan 5 minutos aproximadamente, les pido que se retinan y vamos a clase a

coger algo para escribir. Dejo que beban agua y volvemos al patio.

Alli, les explico los dos recorridos y que simulan el juego de “frisgolf” pero en el patio y

que, ademas, hay un circuito de lanzamientos cortos y otro de largos.
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Llega el momento de pactar las reglas secundarias y que sean propias de este entorno,

para ello, voy provocando las situaciones con mi propia accion para que salgan las reglas

secundarias. Queda asi:

Si el frisbee cae encima del aro y no dentro, decidimos que no vale y que, por lo
tanto, cuenta otro punto hasta meterlo.

En el aro de la salida, se mete el pie adelantado y no el atrasado, ya que, si no,
tendiamos ventaja al estar més cerca.

Para lanzar en los demas aros, nos colocamos en la X que dibujaré fuera.

Anotamos los lanzamientos fuera del aro para dejar que metan los demas.

Contamos los puntos del compafiero, no los mios.

Después de que queden claras las reglas, pido que se reunan las parejas que les he dicho

al oido y las distribuyo en partes iguales para ambos recorridos. Pido que escriban su

nombre y se intercambien las tarjetas, mientras, Anay yo dibujamos las X para que sepan

desde dénde lanzar y dejar que la persona que esté detrds pueda meter el frisbee sin

entorpecerla.

Durante la realizacion de los recorridos, observo que las parejas cumplen bastante las

normas, ya que se centran en los puntos de su pareja. Ademas, se corrigen los unos a los

otros cuando no cumplen alguna norma. Tengo que intervenir yo en un par de casos.

UVa

L
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Momento de despedida

Cuando van acabando les digo que sumen los puntos y me entregan las hojas. Vamos a
clase y, como ya ha tocado el timbre del recreo, les digo que para mafiana escriban en un

papel los logros de su pareja, no lo recogeré pero lo leeremos en voz alta.
Analisis y replanteamiento de la intervencion

Hoy han lanzado muy bien. El progreso se nota tanto en los retos como en los circuitos,
ya gque la mayoria piensa antes de lanzar, excepto unos casos, a quienes se lo tendré que

recordar.

Hoy su tutora me ha dejado media hora de su clase y por eso he podido llevar a cabo todas
estas actividades, pero aun asi no me ha dado tiempo a leer los logros. Quiza deberia

haber dejado menos tiempo de tiro libre.

Estos dos circuitos es una adaptacion del “frisgolf” del campo, pero en el patio, aunque

sin el elemento de la orientacion ni la variedad de terreno.

Marfiana ya creo que si podamos ir fuera del recinto escolar, ya que no da lluvia y es a

ultima hora, por lo que, si se mojan los pies, luego van directamente a casa.
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ANEXO XII - SESION 12. “FRISGOLF”

La sesion fue efectuada el martes 11 de mayo de 2021 a 5. @ hora.
Plan de la intervencion

- Curso:4.°B

- Duracién: 1 hora

- Espacio: patio y campo
- N. °de participantes: 13

- Materiales: 13 frisbees, 5 aros, lapiz, papel, mapas.

Momento de encuentro

Iré a la clase de 4. ° B y primero diran en voz alta los logros del compariero o compafiera
que les ha tocado. A continuacion, recordaremos algunos aspectos, como la posicion del

cuerpo al lanzar, la seguridad, longitud, precision, etc.

Momento de construccion del aprendizaje

Después, iremos al patio a hacer tiro libre. Dejaré unos cinco minutos y, posteriormente,

les entregaré una tabla vacia para anotar los lanzamientos.

Iremos al punto de salida. EI mapa es igual que el de la sesidén 8. Empezara una pareja 'y
cuando casi lleguen al primer control, saldra la segunda. Yo iré avanzando con ellos y

Ana se quedara con los que todavia no han salido.

Momento de despedida

Cuando vayan acabando, nos quedaremos en el Gltimo control y les pediré que sumen sus
puntos. Al llegar todos, comentaremos aspectos que hayan surgido durante la actividad.

Narracion de lo que pasé

Voy a colocar los aros antes de ir a clase. Como novedad, coloco un aro para marcar la
salida (que corresponderia al triangulo del mapa). Después sigo con los controles, pero
veo que la hierba estd muy alta y hay ortigas en algunas partes donde esta marcado en el

m Trabajo Fin de Grado en Educacién Primaria 117



mapa, asi que tengo que colocar el aro un poco mas alejado del lugar exacto que he
dibujado en los mapas, ademas, coloco un cono chino con una piedra encima (para que
no lo lleve el viento) y que sepan de esta manera desde dénde lanzar y no acumularse en

el aro.

Momento de encuentro

Llego a clase. Manuel sigue lesionado y Andrea no ha venido. Recordamos lo que
estuvimos haciendo en la clase anterior. Después decimos las cosas buenas del compariero
o compaiiera. Les digo que hoy pondremos en practica el juego de “frisgolf” en el campo.

Mando que cojan un lapiz y nos vamos al patio.

Momento de construccién del aprendizaje

Ya en el patio, les entrego un frisbee a cada uno y dejo que practiquen. Pero antes
recordamos la postura del cuerpo para lanzar. Dependiendo de si es un lanzamiento largo
o corto. Después nos reunimos y digo las parejas. Les entrego la tabla para que apunten
los lanzamientos y se la intercambian con su pareja. Nos vamos al punto de salida y les
aviso que los aros los que tenido que desplazar unos metros en los controles 2 y 5, ya que
la hierba estaba demasiado alta. También les explico que, como en la anterior clase con
las X, en esta he colocado un cono chino al lado del aro para que sepan desde donde tienen
que lanzar. Empieza la primera pareja y sale la segunda cuando los primeros ya estan lo
suficientemente alejados.

Lanzan bastante bien, aunque hace viento y eso dificulta un poco las cosas. Les hace
retroceder. Ana se queda con los que todavia no han salido. Puedo observar que prueban
un lanzamiento mas bajo, ya que el viento les devuelve el frisbee si lanzan alto. Ademas,

se apoyan unos a otros diciendo a la pareja como puede mejorar.

Van llegando al ultimo control y esperamos a que finalicen todos. Después nos vamos al

patio.
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Momento de despedida

Carla al llegar al aro final esta enfadada porque el viento no la dejaba avanzar y se frustro,
lo que provoco que dejase de intentarlo. Como ya faltan solo cinco minutos, van diciendo
aspectos que han surgido durante la préactica, pero el mas nombrado es el viento, que les
hacia retroceder. Andrés dice que hay que lanzar bajo, porque si lanzas demasiado alto,

el frisbee te lo devuelve el viento. Toca el timbre y nos vamos a su clase.
Analisis y replanteamiento de la intervencion

Carla tiene poca tolerancia a la frustracion. Sintié impotencia al no poder avanzar con el
frisbee. Fue fallo mio, ya que deberiamos haber probado lanzamientos con viento. Para
el proximo dia lo practicaremos antes que empezar con el recorrido. El lunes no hay clase
porque es la fiesta de Villalobon. Lo mas probable es que las plantas hayan crecido

durante estos dias y, por lo tanto, habra que buscar una alterativa.

ANEXO XI11I - SESION 13. “FRISGOLF” EN EL PATIO

La sesion fue efectuada el martes 18 de mayo de 2021 a 5. @ hora.
Plan de la intervencién

- Curso:4.°B

- Duracién: 1 hora

- Espacio: patio y campo

- N. °de participantes: 13

- Materiales: 13 frisbees, 5 aros, lapiz, papel, mapas.

Momento de encuentro

Iré a la clase de 4. ° B y recordaremos algunos aspectos, como la posicién del cuerpo al
lanzar, la seguridad, longitud, precision... Ademds del tema del viento que tanto les

molestod en la anterior sesion.
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Momento de construccién del aprendizaje

Después, iremos al patio a hacer tiro libre. Primero descubriremos cual es la mejor forma
de lanzar el frisbee cuando hay viento. Dejaré unos cinco minutos y, posteriormente, les

entregaré una tabla vacia para anotar los lanzamientos.

Iremos al punto de salida. EI mapa es igual que el de la sesién 8. Empezaré una pareja 'y
cuando casi lleguen al primer control, saldré la segunda. Yo iré avanzando con ellos y

Ana se quedara con los que todavia no han salido.

Momento de despedida

Cuando vayan acabando, nos quedaremos en el Gltimo control y les pediré que sumen sus

puntos. Al llegar todos, comentaremos aspectos que hayan surgido durante la actividad.
Narracion de lo que pasé

Voy a colocar los aros por el terreno, pero antes de llegar al segundo control, me percato
de que la hierba esta demasiado alta. Me cuesta a mi avanzar como para que vaya mi
alumnado por ahi. Ademas, hoy también hay mucho viento, demasiado. Es muy probable
que el frisbee se vuele y se pierda por la vegetacion. El lanzamiento bajo tampoco
ayudaria mucho, ya que la hierba les llegaria por la cintura. Decido no hacer el recorrido

en el exterior del recinto escolar.

Momento de encuentro

Llego a la clase de 4. ° B. y nos vamos al patio. Alli, repasamos la seguridad, la posicion

de los lanzamientos cortos y largos, la precision...

Momento de construccién del aprendizaje

Les pido que se cologuen en una linea del suelo. Empieza lanzando el primero, que es
Samuel. El frisbee se le devuelve el viento. EI mismo error 1o cometen unos cuantos,

menos lo ultimos que ya han visto que lanzando el frisbee lejos del suelo no funciona.
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Asi que lo lanzan casi rozando el suelo. El frisbee avanza bastante mas que en los tiros

anteriores.

Nos reunimos en un circulo y comentamos como debemos lanzar el frisbee cuando hay
viento en contra. Asier dice que debe ir plano. Sofia afirma que tiene que ir cerca o

rozando el suelo, no muy alto porque lo devuelve el viento.

Les pido que se coloquen otra vez en la linea y practican el lanzamiento de esta manera.
El resultado es mucho mejor, ya que han conseguido recorrer una distancia mayor que en

la vez anterior.

A continuacién, nos dirigimos a la verja del patio que da al campo donde realizamos el
juego vy les pido que observen el estado de la vegetacion. Después, les pregunto si es un
espacio adecuado para realizar nuestro juego y todos me dicen que no, Le pido a
Alejandra que no explique el motivo y nos dice que la hierba esta demasiado alta y nos
impediria avanzar. Ricardo lo completa diciendo que el frisbee se puede perder facilmente
como le paso en la anterior sesion. Y, por ultimo, Asier dice que el aro seria muy dificil
de ver. Les pregunto dénde podemos jugar y me responden que aqui, en el patio. Después,
mando que piensen cuantos aros deberia poner y como los podemos repartir por todo el
patio teniendo en cuenta el obstaculo del viento. Me responden que entre 6 y 9.
Finalmente decidimos que sean 8 aros. Sofia propone que en la parte amplia del patio
sean tiros largos y en la parte mas pequefia que sean cortos, de esta, manera, tenemos
oportunidad de probar todo tipo de lanzamientos. Se muestran todos de acuerdo y, a
continuacidn, les digo que tienen 10 minutos para practicar todo tipo de lanzamientos y
asi lo hacen. Observo que prueban lanzamientos cortos, largos, planos, rozando el suelo...

Mientras yo voy colocando aros por el patio.

Cuando acabo, les pido que se retnan y digo las parejas. Después les entrego las tablas

vacias y, al escribir su nombre, se la intercambian con su pareja.

Nos colocamos todos en el primer aro que es el de salida. Recordamos las reglas

secundarias:
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1. Si el frisbee cae encima del aro y no dentro, decidimos que no vale y que, por lo
tanto, cuenta otro punto hasta meterlo.

2. En el frisbee de la salida, se mete el pie adelantado y no el atrasado, ya que, si
no, tendriamos ventaja al estar mas cerca.

3. Anotamos los lanzamientos fuera del aro para dejar que metan los demas.

4. Contamos los puntos del compafiero, no los mios.

5. En los aros siguientes al de salida, lanzamos fuera del aro, concretamente,

pisando una X dibujada en el suelo.

Al lado de cada X dibujo una flecha para que sepan en qué direccion se sitta el aro

posterior.

Empieza la primera pareja, cuando casi estan llegando al primer aro, sale la segunday asi

sucesivamente.

Veo que la mayoria empieza lanzando sin pensar, pero como ven que el frisbee se les

retrasa por el viento, ya tiran como hemos practicado antes.

Samuel sigue lanzando muy arriba, asi que voy a decirle que recuerde como practicamos

antes los tiros con viento. Recapacita y empieza a lanzar mejor.

Momento de despedida

He calculado el tiempo bastante bien ya que los ultimo llegan justo cuando quedan cinco
minutos. A los que iban acabando les pedia que sumasen sus lanzamientos. Me entregan
las tablas ya completadas y nos reunimos en circulo. Me despido de ellos ya que es mi
ultima clase con este grupo, el viernes acaban mis practicas en el colegio. Escucho

algunos lamentos y me dan un aplauso. Toca el timbre y nos vamos a su clase.
Anélisis y replanteamiento de la intervencion

Hoy hacia un viento muy fuerte. Les costé un poco avanzar con el frisbee, pero acabaron
asimilando la técnica. Es una pena que no hayamos podido practicarlo en el campo, pero

es que también me ha tocado la peor época ya que ha llovido mucho y, como
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consecuencia, crecieron bastante las plantas. No conté con eso. No obstante, han

aprendido nuevos contenidos de juego bueno y nuevas habilidades de lanzamiento.
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