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EL MATRIMONIO

CONSIDERADO COMO INSTITUCION HIGIENICA.

Excyo. ¢ IuLymo. Sk. @

ENTRE las instituciones fundamentales de la sociedad, hay
una que reclama de parte del medico higienista muy delenido
estudio y la mas especial consideracion : hablo del matrimonio,
de launion legal del hombre con la muger parala satisfaccionde
las necesidades del amor, para la perpetuidad de la especie, para
la educacion de la prole y, en fin, para que se presten ambos
los auxilios mas esmerados y la proteccion mas carinosa y franca.

Demasiado bien conozco que esta importante materia se halla
erizada de dificultades: sé que para seguir el derrotero que me
propongo, he menester grandisimo tino a fin de salvar peligrosos
bajios, y abrigo, por ultimo, el convencimiento de que para tra-
tarla, en el lugar y en la ocasion que me hallo, se requieren suma
prudencia y el mas delicado tacto. Sin embargo de las preceden-

tes consideraciones, me@liehl@Ya¥speianzaddé vénees todos los
obsticulos, siquiera tenga precisionde omitir peligrosos detailes.
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Yo guardaré las atenciones mas delicadas al lugar que ocu-
po y al auditorio que me rodea. Yo respetaré como sagrado
el caracler religioso de Ja veneranda institueion que ya a4 ocu-
parme, creada por Dios mismo cuando dijo : «Non est bonum
esse hominem solum : faciamus et adjutorium simile sibi.» Yo me
pondré al lado del moralista y le ayudaré & inculcar las inmen-
sas ventajas de esa union felicisima que constituye la familia, a
un tiempo tipo y gérmen de la sociedad, raudal copioso de ven-
tura, y fecundo venero de moralidad y de virtudes. Yo, por ulli-
mo , reservaré al legislador esa prerogativa que disfruta de or-
denar el contrato civil como mejor le parezca, acomodandole
mas 6 menos 4 las exijencias de los tiempos y al irresistible pode-
rio de las costumbres.

En el postrer dia de mi carrera escolastica, en el supremo
instante en que aspiro 4 la mas levantada investidura de la cien-
cia, tan solo voy & permitirme determinar, con la timidez que
es propia de quien nunca se ha visto en lugar tan eminente , ni
se ha dirigido, como ahora, @ los mas sibios varones entre los
doctos . cual sea la influencia del matrimonio en la salud de los
que llegan & verse unidos por su lazo indisoluble, y cual la que
ejerce en la poblacion y en la mejora de nuestra especie.

Tales investigaciones , como cuantos estudios corresponden
4 la medicina llamada con fundado meotivo social, derraman
copiosa y clara luz, que el legislador y el’hombre de estado
deben utilizar para reconocer con su auxilio hasta los padeci-
mientos mas profundos ¢ inlimos, y para descubrit un oportu-
mo y.eficaz correctivo. _

El médico, que ha estudiado la naturaleza fisicadel hombre,
su organizacion y su organismo; el medico, que ha Hevado sus
investigaciones hasta el oscuro dédalo de la humana inteligen-
cia : el médico, que anhelosode apreciar por completo al prime-
ro de los séres, le estudia asimismo bajo el aspecto moral ; el
médico, que mil veces ha admirado, y olras tanlas procurado es-
plicar, esos misteriosos lazos que encadenan y juntan al hombre
mpral'c?n el hp@})lgg}}ks&p%ﬁ? J?eé]}f% 5,80 fin, que matgrial y
metaforicamente ha escudrinado atento hasta los mas delicados
pliegues del humano corazon, ;no es cierto que puede 'y que
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debe ofrecer al legislador y 4 la administracion suprema del Es-
tado numerosos datos de inmensa trascendencia y de un valor
inestimable? |
Progreso cabe en todas las instituciones humanas; ‘como
que es condicion de la humanidad no permanecer parada un
instante en el mismo terreno, antes seguir con lentitud el mo-
vimiento progresive que la comunicara la mano'de Dios al do-
tarla de su admirable inteligencia. Lo Ginico que suele suceder
es que ‘algunos hombres, como todos progresivos, finjen con
ciertos designios mantenerse paradosy aun retroceder aunque
vayan en realidad avanzando; con lo que no hacen mas que imi-
tar 4 los habitantes de Abarimon ; de quienes cuenta Plinio que
tenian los dedos de los pies en el lugar de los talones. | Parece
que andan haeia atras,y sin embargo marchan hicia adelante!
‘No han de tener las leyes perene origen en'una imitacion,
acaso injustificada, de las de otros pueblos.y lasde otros siglos:
no le han de tener tampoco enun vano capricho, en fugaces
conveniencias, ni en sistematicas combinaciones. Es necesario
que tengan por asiento principal un conocimiento cumplido de
Ja naturaleza humana , y que vayan sobre todo constaniemente
enderezadas 4 la salud , 4'1a conyeniencia, 4 la ventura y esla-
ble felicidad del hombre. |
Y para tomar esa direccion , 4 mas de laudable discreta, son
de inmensa utilidad los conocimientos del médico. Nadie si no
es ¢l advierte numerosos y profundos padecimientos , morales y
fisicos, de la sociedad en que vive ; nadie indaga mejor sus cau-
sas; nadie aprecia con tanta fidelidad la estension de los funes-
tos efectos que determinan; nadie tiene, por ultimo, ocasion
tan venlajosa para adivinar los mas faciles y seguros remedios.
Sin la severidad ¢ inflexible dureza del hombre de la ley , sin la
rigidez estoica del moralista, contempla el medico, lleno de ter-
nura, las mas asquerosas y ocultas llagas de la sociedad, al paso
que sonda las de los individuos, y, arrebatado siempre por la
mas feryorosa filantropia, sublimado por la humanidad de su
profesion, derrama sobre ellas el balsamo del consuelo, unico
recurso que posee co%r&ﬁ“{s%ﬁi%ﬁl;l gﬁggndeclmlentos, pqrrque

. WE b L. SDJ1D 05-1-n°0602
hrota a raudales de su generoso y ¢ corazol,
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Por otra parte el estudio fisico, intelectual y moral de nues-
tra especie ayuda & facilitarle ese:conocimiento mismo, poco
menos que imposible para los que legislan y gobiernan sin es-
tudiar previamente al hombre. Mucho confio en que el tiempo,
cuya mano poderosa, aunque lenta, lo cambia todo, ha de de-
mostrar muy en breve que el estudio de la antropologia y el de la
medicina social deben encerrarse a toda prisa dentro del circulo
de los estudios superiores universitarios. Esas ciencias , salidas
yva de ‘su impotencia infantil, van comenzando & levantarse em-
bellecidas con las floridas galas de la adolescencia, y si no/sus-
penden sus rapidos medros tomaran pronto la altura necesaria,
hasta 'llegar a constituir un complemento preciso de todas las
carreras , ayudando con brio al progreso de las ciencias, estre-
chandolas entre si y haciéndolas converger, mas directamente
que hasta el dia, al bien estar humano y al armonioso con-
cierto de la sociedad. |

Proporcionar al hombre una larga y placida existencia, fa-
vorecer el aumento de la poblacion, mejorar las condiciones de
la especie, arrancar en fin la planta del mal que: envenena la
vida de los imdividuos, que corrompe las ‘generaciones y mina
el cimiento de la sociedad, ;no forma el deber primero de
aquellos que en esta tierra, de llanto y de mfortumo dan leyes
a los_hombres y goblel nan los estados?

Pues siendo asi, veamos de qué suerte influye el matrimonio
en la salud, demos & conocer sus ventajas sobre el celibato, exa-
minemos cuales son las causas de su accion saludable , y senale-
mos, por ulfimo, varias de las aplicaciones utiles para la socie-
dad que pueden hacerse de tan fecundo y curiosisimo estudio.

Considerar al matrimonio como una institucion hlglemca
es cl obJeto de esta humilde y desalinada disertacion.

- Muy débil. me siento para llevar & buen término tan dificil
empeno , y mucho me intimidan por otra parte la alta sabiduria
de V. E., el respelo que el clausiro merece y la ilustracion:
el numeroso auditorio que me rodea; pero en lo arduo de 1a em-.
cimpresa, en la bondad paternal de los que han sido mis maestros
v-en la benigna tolerancia de los que me escuchan, reconozco

complacido la 111‘“(4/5% gt gatantid de/ ind%generosa indulgencia.



«Qui invenit mulierem bonam invenit
bonum.»

(Proberv., XV1II, 22.)

ESTUDIANDO a fondo las humanas pasiones; tarda poco en ad-
vertirse que emanan todas de un corto niimero, y que estas
primordiales se pueden considerar como las generadoras de las
reslantes 0 como sus elementos. A tal estremo han querido
llevar 1a - simplificacion San ‘Agustin, Bossuet y varios otros,
que redujeron todas las pasiones & una sola: el amor.

Mas, sin embargo, dos contrapuestas hay & 1o menos nece-
sidad de admitir como primordiales ‘yorigen de las restantes:
es a saber, ‘el amor y la aversion. = 1 Gid 6 "

Constituyendo el primero una fuerza activa 'é impeluosa,
mientras que se reduce generalmente la segunda & una simple
fuerza de resistencia, ‘era preciso tratar de regularizarle para
que su esceso no llegara & ser ocasion de terribles males. Y si
los escesos del amor propio, del’ que se contrae al individuo.
son muy danosos, los del amor al otro sexo llegarian sin duda
alguna & formar un impedimento invencible para la creacion y
sostenimiento de toda sociedad. El'amor, que constituye el la-
z0 del mundo ; que establece la mas placentera y magica armo-
nia en el universo; que derrama ‘en los corazones, ya la espe-
ranza consoladora, ya el mas dulce é inefable de los placeres:
que embalsama el aire de la vida y cubre de perfumadas Y Vis-
losas flores el ‘camino 'breve siempre del sepulcro, hubiera
hecho imposible toda sociedad , hubiera convertido' & la morada
del hombre, no reprimiéndole y regularizandole, en un teatro
horrible de interminables y sangrientas luchas, Iejos de dulci-
ficar los sentimientos, de estrechar los corazones y de consti-
tuir el primer elemento de ventura. Ni‘aun la existencia social
se concibe sin la instittidion délnatrintorlio! $ifo4de las leyes
garanticen al'hombre la posesion quieta y sosegada ‘de la'muger
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que ha elegido ; porque el matrimonio simboliza al amor corres-
pondido, del cual resulta siempre una apacible y necesaria ar-
monia, fecundo origen de placer para el corazon humano, rau-
dal copioso de prosperidad y de vida para las sociedades. Hé
aqui el motivo por qué el matrimonio ha llamado siempre, y en
todos los paises, la alencion de los legisladores. La existencia
de la familia es una condicion precisa para la existencia de la
sociedad ; que en ultimo analisis se reduce a la suma de aque-
llas sociedades en embrion, enlazadas por leyes que mantienen
una perpétua armonia. La religion, la moral, todas las conve-
niencias sociales, exigian & un tiempo que se regulara, que se
organizara el amor; porque era imposible preseindir. de las re-
glas precisas para estrechar el lazo del matrimonio, para mante-
nerle constantemente sujeto, y aun para romperle o relajarle en
raras y determinadas circunstancias. Los hijos:necesitaban por
otra parte un nacimiento legal, un estado, una existencia so-
cial, y no habia otro medio tan sencillo como este de propor-
cionarles dicho heneficio.  ;Gomo podria tampoce dispensarles
en comun la sociedad esos carinoses cuidados que les prodiga la
ternura materna, ni menos la guarda y el eficaz apoyo que les
presta el amor de un padre? | |

Pero i qué legislacion tan dificil! jPor una parte, si ha de
respetarse , es preciso que guarde una conformidad tan per-
fecta como sea posible con nuestra naturaleza y hasta con: las
variadas y récias pasiones del corazon humano; y por otra, losin-
tereses soclales reclaman una represion mas 6 menos completa
y dura! ; Ardua empresa la de conciliar una libertad amplia del
corazon del hombre con las convenienecias sociales! Y como ni
aun puede establecerse siquiera una valvula de seguridad que
evite ruidosas esplosiones; como no hay medio de mantener
la balanza en su fiel, fuerza era dejarla caer hacia uno u otro
lado, y exigia la prudencia que se la permltlera gravitar al lado
de la sociedad.

No bastando a esta que dos corazones se unan por vinculos
tan misteriosos y quebradizos como lo son siempre los del
amor, tenia u mtere randisimo en sustituir ‘4 esos vineulos
otros mas durqg elos r@éﬁrﬁvé) o g[ll-éol?g ill(zanzam:d romper el
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capricho & impulsos de una pasion nueva; y le tenia asimismo en
que el libertinaje no suplantira & menudo ése carifio purisimo
en que el amor consiste, atrayendo males sin cuento y una com-
pleta disolucion sobre la sociedad. ;Bien hecho sujetar de esa
manera; porque la constancia es un habito rarisimo, como que
constituye una virtud propia tan sola del hombre honrado, para
quien es ley una simple promesa! ; Bien hecho asimismo; por-
que aun el consecuente y leal, el que mas respeto guarda a los
compromisos adquiridos, es muy temible que llegue a ver cam-
biados euando menos:lo piense sus sentimientos y afeceiones!
i Guantas y cudn grandes dificultades  para libertar de in-
convenientcs y de amarguisimos pehgms y dlqguszos a’la ins-
titucion del matrimonio! ' - 19
Enlas dificiles cireunstancias que le rodean y acompanan
en la sosegada paz y el inefable placer queproporciona -cuando
es venturosoe ; en esa agitacion tempestuosa que-lleva consigo
euando es desgraciado, jno se descubren motivos de salud y de
enfermedad ,  tanto ‘mas actwos N poderosos cuanto mas pro-
longados son ? - 1ih
Los medicos saben aprecmr en tc}do st valar la mﬂuencm
poderosa que -ejereen sobre la salud esas causas sordas y len-
las, euyaaccion es conlinua, que obran largo tiempo sohre la
economiay van alterando la organizacion paulatina é inpereepti-
blemente. «El matrimonio, ha dicho con fandamento un:autor
»notable, no-es cosa indiferente ni de mediano interés: consti-
»luye un gran bien 6.un gran mal, es un paraiso 0 uninfierno.»
i Considérese de quémanera obrara en la salud cuando por
desgracia acontece loultimo ; y al hacer esta ¢onsideracion no
se olvide que, conforme al dicho de madama. Staél , «hay en
»el matrimonio desgraciado un dolor tan agerho que esc:ede a
»bodas las restantes penas.» | |
Afortunadamente pueden remediarse) por una leglsl&u@n
bien entendida , discrefa ¥ mas en armenia que la aetual con
el earazon humano , algunes de losinconvenientes que llenan
de amargura-a muchos malrimonios ; y otros-van -compensados

por . infinitas y _po.d%%@a@%ﬁe%ﬁﬁc‘?ﬁs’ ti’uﬁﬁ% segmda me

propongo dar a conocer.
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«Es el matrimonio la vida de dos per-
sonas : duplica por lo tanto los goces Yy

reparte las penaso
(TANCHOU.)

SI hubiera de considerar al matrimonio en todas sus rela-
ciones con la salud de los individuos, deberia estudiarle exa-
minando , entre varias otras cosas, laaptitud para contraerle,
las enfermedades que le impiden 6 le hacen arriesgado, los me-
dios higiénicos mas conducentes para evitar que dafe su uso al
hombre y 4 la muger, v hasta su modo de obrar en la vida in-
telectual. Mas los detalles 4 que, para esto, fuera forzoso des-
cender , darian una estension desmedida 4 un escrito que debe
ser muy breve, sobre tornarle mas propio de una academia
médica que de un ejercicio escolastico como el presente.

No puedo hacer mas que resumir esas diferentes cuestiones
aisladas en una sola que 4 todas ellas comprende y abraza. Exa-
minaré de qué suerte obra el matrimonio tomando en masa el
conjunto de los que se hallan bajo su influencia, y haré compa-
racion entre la salud de este grande grupo y la de aquel otro
que forman los que han megado su cerviz al yugo de esa
respetable institucion. Comparando la salud de los casados con
la de los célibes, podra deducirse cudl de esos estados es mas
favorable para la conservacion de la existencia.

Antes que la estadistica suministrara sus curiosos ¢ impor-
tantes datos, para ventilar, con probabilidades de acierto, dife-
rentes cuestiones higiénicas, andaban mas ‘encontrados que
ahora los pareceres respecto d la conveniencia € inconvenien-
cia del matrimonio para la conservacion de la salud y prolon-
gacion del término medio de la vida. Inclinabanse unos a creer
que la existencia regular y apacible del casado, la mutua vigi-
lancia y el carinoydedoss CONYUZOS .1 negesariamente habian de
favorecer mucho aquel resultado higiénico; mientras' que otros,
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alendiendo a la independencia del soltero, significada en su
nombre mismo, suponian que su vida, libre y exenta de infini-
las amarguras propias del matrimonio, conduciria & la longe-
vidad atravesando una senda de envidiables placeres. ; Olvida-
banse estos ultimos de que, siendo opuesto el celibato a las
miras de la naturaleza, no podia menos de llevar en pos de si
algun castigo; 0 en otro caso suponian insensatos una inconse-
cuencia muy marcada en quien no podia ser inconsecuente ni
contradecirse !

Los meédicos y los sdbios entretanto, como no se reducen
al somero y superficial examen de las cosas, se inclinaban con
fuerza en el sentido de la opinion favorable al matrimonio. Mu-
chos sentaron tiempo hace como incuestionable lo-que han de-
mostrado despues, en sus trabajos estadisticos, de Parcieux,
‘Hufeland, Sinclair, Haigarth, Odier, Casper, Boudin, Quetelet

y varios otros.

Hizo ver Haigart, por sus admirables tablas mortuorias,
que, habida proporcion al numero de individuos que forman
cada uno de esos dos grandes grupos, mueren mas celibes que
casados, y que estos ultimos viven mas tiempo que los prime-
ros (1). En unas tablas, cuya veracidad no puede ponerse en
duda, manifesto de Parcieux que es una preocupacion el creer
que viven mas los religiosos de uno y otro sexo, y que por el
contrario alcanzan los casados una vejez mas avanzada (2).
Hufeland y Sinclair probaron asimismo con posterioridad, y
fundandose ‘en gran copia de datos, que casi todos los que
han conseguido una larga vida eran casados, y que las mugeres
casadas, no obstante los peligros que corren por causa de la
maternidad , viven mas que las solteras.

Sin embargo, los datos estadisticos en que se fundaron las
tablas de estos autores no ofrecian toda la perfeccion que se
advierte en otros recogidos con posterioridad; asi es que no
causa estraneza ver a Foderé atenerse, mejor que a los referidos
datos, a los suyos propios y 4 la constante observacion, para

(1) Transact philosoph. 01 1XVLBIAST:. LEG.08-1 n°0602
(2) Essaisur les probabilités de la durée de la vié humame.
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admitir por fin el hécho' indisputable de que tienen & su favor
los easados muchas mas probabilidades de llegar & viejos que
los'que'no lo son (1.)

Por ultimo,’ Casper de Berlin, y varios otos’ estadistas de
nuestros tiempos , han obtenido un resultado idéntico.

~ La estadistica , pues, de'la época presente’; da por resulta-

do incontestable , que las personas unidas mediante el lazo del
matrimonio’ viven' mas largo tiempo que las que 1o lo estii,
y se hallan menos espuestas a las enfermedades.

Voy 4 permitirme estampar aqui una tabla que ofrece en
resumen los resultados estadisticos de Casper.

Y MAYOR' DIFEREN-

~_ POR CADA 100 DEFUNCIONES.. | "c.o o tog cassdas
EDADES. Hﬁ.g? I}-ES' HO!HBHRE“ME‘G-ERES MUGFRES* H-om‘n'nss.. MUGERES
SOLTEROS. CASADOS. SOLTERAS. CASADAS, -
de20a 30afos.)’ 351.3 2,8 | 28,0 , 11 + 28,5 20,3
'505?&5‘ 97 % 18,9 19,3 203 || 37,0 19,3
454 60 18,7 50,2 15,5 | 29.6 | 25,5 | 12,2
603 70 11,5 20,9 135 1 902 16,1 5,5
704 80 ik U Vigh 149 | 185 SR e
80a 90 3,0 18 |7 s | 8.6 ,I‘ 0,6 11
90 4 100 I i A A 0,9 1,6 [ 0,2 0,4

En esa tabla resulta clarisimamente una ventaja inmensa &
favor delas personas casadas. Encuéntrase en perfecto acuerdo
el resultado que ofrece con la aseveracion de Hufeland ; quien
sostiene, fundado en numerosas-observaciones; que ni uiia sola
persona célibe ha legado 4 los cien anos. Ya veremos mas
adelante cual sea’ el verdadero valor que en' este punto deba
darse 4 los resultados estadisticos. ' -

Y no paran ahi'las ventajas parala salud queé el matrimo-
nio llevaiconsigo, si hemos: de admitic como concluyentes los
resultados estadisticos. Voltaire noto, acaso el primero, que son

() Dict. des sclentid niBiiestos EGASD! 2420602
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mas los suicidas célibes que los casados, y por 1o tanto considero
ya al matrimonio como un medio de evitar el suicidio. En Ingla-
terra se habia observado tambien que' eran menos los casados
que ponian término & su'vida por causa del spleen (tcedium
vite), v otro tanto observo Chasmond en Francia. Despues' ha
hecho ver con claridad Prevost, de Génova, que los suicidas sol-
teros son 4 los casados como 7 es & 6; vy en fin ha establecido
Falret una proporcion mas desventajosa para aquellos, sentan-
do que las dos terceras partes de 'los suicidas vivian en el
celibato. | - G RgeH
No es esto solo: Falret, Desportes, Georget y algunos otros,
acreditan, con el testimonio mismo de los datos estadisticos, la
asombrosa influencia del celibato en la produccion dela locu-
ra. Entre 1726 mujeres enagenadas, se han contado, segun
Falret , 980 solteras, 291 viudas , y tan solo 397 casadas; en
764 hombres, 492 ¢élibes, 59 viudos y 201 casados. Desportes
sienta que entre 100 locos, hay 60 solteros para 40 casados.
Finalmente © Balglivio, Haller ;. Lorri, Pablo Zachias;
P. Frank v otros muchos practicos, han advertido que las en-
fermedades de las personas que viven en el celibato , sobre to-
do sin son castas, adquieren un caracter mas grave. Tambien
San Pablo debié conocer bien los inconvenientes de la continen-
cia, puesto 'que dijo: « Quod st non se continent' nubant, melius
est enim nubere quam uri.» ' 65
Ahora bien , ocurren desde luego las siguientes preguntas,
en vista de los resultados que acabo de presentar muy en resi-
men : ; eudl es la causa de esa benéfica y saludable influencia
del'matrimonio? jde qué procede la palpable desventaja del
celibato ¢ | ' | |
Necesario' es apuntar aqui, siquiera lo haga muy en resi-
men, los principales motivos & que se atribuyen ‘resultados
tan opuestos. - 22 6014 B3I 61
Como ‘todas las cosas , ofrece el matrimonio un mal lado en
oposicion 4 ofro bueno, ciertas ventajas en cambio de infinitas
inconveniencias, dulcisimo atractivo junto con poderosas catisas
de repulsion. En prin—g,'(e}’;* ugar 4 nadie se oculta euén dificil"y

aventurada es la elec‘chl n fB & ?iéé@? q%fhﬂ? i6“inclinarse 4
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una persona cuyos sentimientos , afecciones y costumbres
den motivo & incesantes choques, & prolongadas aimarguras y
a perpétuo disguslo : & nadie puede, por otro lado, ocultarse lo
dificil del empeno que se contrae al pié de los altares, prome-
tiendo una perpétua fidelidad & impulsos de la sensacion pre-
sente , sin atender a lo fugaz y movedizo de nuestra voluntad:
nadie desconoce, en fin, lo tormentoso de algunos casamientos,
Y la funesta nube de calamidades que anubla por toda la vida la
paz domestica cuando la traicion , ¢ solamente la desconfianza,
llega & romper la armonia de los matrimonios, constituyendo 4
los casados en condiciones de salubridad peores que las de los
celibes. | |

Pero a vuelta de esos inconvenientes ofrece la institucion,
en su conjunto considerada, infinitas é indisputables venlajas
para la salud y el bienestar. Aun en los casos menos ventajo-
$0s, cuando el amor llega & verse reemplazado por esa amistad
intima, arraigada y tierna que Montaigne preferia 4 aquel en los
matrimonios , amistad que se estiende hasta mas alla del se-
pulcro y proporciona al corazon muy deleitables goces por el
conocimiento del caracter, por la dulzura de las costumbres,
por la proteccion esmerada y el carinoso cuidado que se prodi-
gan los conyuges; aun en estos casos, digo, en que la llama fugaz
del amor llega & estinguirse, ofrece el matrimonio grandes
ventajas sobre el celibato si se les examina y compara bajo el
aspecto higiénico. La posesion esclusiva, segura y tranquila
que el matrimonio proporciona, la tierna é intima adhesion que
engendra, ;no son muy preferibles a la agitacion febril y ro.
deada de temores que en el celibato mundano acompana al
amor ilicito, generalmente mal correspondido ?

Y el miserable mortal, cuyo corazon es con tanta frecuencia
una sentina de iniquidades ;4 donde encuentra, sobre la haz de
la tierra, una amistad leal y pura comola que el casado halla en
la dulee compaiera con quien el cielo ha dispuesto que haga la
corla peregrinaeion que conduce al sepulero? ;En qué lugar
halla, por mucho afan que emplee en buscarlos, verdaderos
amigos que le consuelen en su infortunio ; que echen sobre si
parte de sus pﬂsaﬁumhms v que dlenramenslagrimas cuando llora
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y participen , si es feliz, de sus placeres y ventura; que exen-
tos de envidia presencien su dicha y aun le ayuden solicitos 4
procurarla¢ jDonde encontrard, en fin, quien le preste en los
apuros un fraternal ‘auxilio; quien le infunda aliento en las ad-

versidades; quien le estlmule en las empresas ; quien le prodi-
gue asistencia carinosa en las enfermedades; quien, fijos los
ojos en su semblante, advierta las sensaciones que le agitan;

quien se haga participe de sus penas y temores; quien derrame
en su.corazon el benéfico bilsamo del consuelo ; quien, en una
palabra, wviva su propia vida, aliente el mismo aire, sufra sus
padecimientos 'y goce sus propios deleites?

Ademas el matrimonio crea una familia, forma una asociacion
mas 0 menos numerosa, uniendo por el vinculo de un interés co-
mun a seres de edad, sexo, fuerzas y circunstancias diferentes,
y constituye en fin un conjunto armonioso que 4 todos proporeio-
na ventajas inmensas, que es util para la conservacion de todos.

Adviértase por ultimo que las personas casadas gozan de una
vida mas regular, mas ordenada y tranquila; sus comidas son
generalmente arregladas y sanas; los escesos no turban su sa-
lud ; se ven libres por lo comun de vicios y de tormentosas pa-
siones, origen fecundisimo de enfermedades ; usan con modera-
cion hasta de los placeres del matrimonio, reduciéndose 4 satis-
facer las necesidades y a cumplir las elevadas miras de la na-
turaleza ; obligados 4 desplegar mayor actividad para adquirir lo
necesario 4 la familia, ni sienten las deprimentes consecuencias
del tédio, ni dejan sus cuerpos en la ociosidad, no menos danosa
para la salud que conveniente es un regular ejercicio; libranse
de ciertos vedados placeres, por lo ficiles mas funestos a
nuestra economia que eualesquiera otros, y gozan bajo el techo
de su vivienda, siquiera sea modesta y aun pobre, una satis-
faccion que jamas alcanza 4 disfrutar el célibe.

Hé ahi un conjunto de circunstancias que necesariamente
ha de dar por resultado muy lozana y seguida salud; y como
consecuencia de ella un término medio en la duracion de 1la
vida tanto mayor cuanto mas seacerca el matrimonio 4 su bello

ideal , cuanfo mas perfe¢ta. Q@ﬂﬁ'ﬁrlﬂ@]}ﬂgﬁbﬁyﬁ@m en ¢l y ma-

yor suma de hleneetal alcanza la familia.
2
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Aquellos que han resistido los vinculos del matrimonio, lie-
nen contra su salud numerosas causas que por necesidad han de
abreviar y llenar de amargura su exisleneia. Si que goza el ceé.
libe de una libertad 4amplia, jamas coartada por el deber m los
cuidados domésticos; pero esa libertad misma agota sus fuers
zas , desvanece sus ilusiones, enerva su inteligeneia, y mina
su salud, por los escesos del libertinage, con tanta mas facili-
dad cuanto que el hombre goza del privilegio , segun la espre-
sion de Beaumarchais, de hacer el amor en todo tiempo, dife-
renciandose de los demas seres. Sique se vé libre por su aisla-
miento de muchos disgustos de familia; pero no dejan de reems-
plazarlos otros cuya impresion ni es menos honda ni afectan
menos a la existencia , es a saber, las sospechas, los celos y los
rigores de las mugeres con quienes trata, mas repetidos por lo
mismo que suelen aficionarse los célibes &las de peores condicio-
nes morales. Si que encuentra para alender & sus corlas necesis
dades mayor facilidad que el casado para cubrir las de su esposa
y sus hijos; pero en cambio gime en el aislamiento, se seca en
la soledad, como la planta que nace en medio de un arenal,
sin que la sombra de otras mitigue los ardores del sol, sin que
la ayuden los vegetales cercanos & resistir el soplo del venda-
val. jLa larga infancia del hombre bastaria & hacerle sociable,
si no le obligaran & ello su debilidad fisicay otras varias: cir-
cunstancias, si Dios no hubiera dispuesto que lo fuese! - jNace en
el seno de una familia, y el vivir en familia es una condicion de
su ser! ;Qué suerte es la del hombre que reniega de su propia
naturaleza ; que se aisla en la sociedad, cuando vé deshacerse
la familia de que procedia, cuando los amigos de la infancia y
de la juventud se apartan de ¢l cediendo- a nuevas afinidades,
cuando el curso siempre veloz del tiempo desva.nece sus 1lusio-
nes, cubre de nieve sus sienes, debilita s sus fuerza, agria su
caracter, le llena de achaques y de dolores? La vida del célibe
en esa edad es una prolongada agonia: ponese hipocondriaco
y displicente , no descubre en el mundo quien por el se inte-
rese, envegece con anticipacion y una muerte prematura pone

fin & aquella mg@qc@ljpﬁce neia, s antes no la arrebatan

los males que traen consigo el desarreglo y el libertinage. i Ni
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aun el consuelo le queda de que un suspiro de dolor vaya 4 jun-
larse con su postrer aliento, de que una lagrima caiga sobre su
convulso vy frio rostro!

jAhi teneis pintada en pocas palabras la existenciadel hom-
bre que desprecio el matrimonio, y que creia gozar. en este
mundo del verdadero privilegio de recoger para si las flores,
dejando para los otros las espinas! No eonocia ese mortal soberbio
mas ley que la de su voluntad ; y sin embargo vedle como reci-
be el yugo del amor, no ya de manos de una muger honesta y
virtuosa como debiera, amiga y companera de toda su vida , sino
de astutas cortesanas que envenenan su sangre, que destruyen
su salud, que disipan sus bienes, burlindose luego de su mis-
ma prodigalidad. jAh! jes demasiado cierto que el hombre
rara vez se libra de las seducciones del amor, aun cuando cubra
su cuerpo con cilicios y a fuerza de maceraciones pretenda es-
tinguir el fuego de aquella pasion! «El hombre que vive en la in-
»diferencia, dijo la' Bruyere, es aquel que todaviano ha visto el
»objeto que debe amar.» jTales son las leyes que rigen 4 nues-
tra naturaleza! Un hombre incapaz de amar es un monstruo
a quien falta la primera eondicion de sociabilidad, 6 esuna es-
tatua de carne & quien puede animar aquella pasion cuando
menos lo piense, como animira & la estidtua de Galatea el soplo
inspirador de Pigmalion.

Del paralelo que acabo de presentar resulta, que si parece
el matrimonio una carga para muchos insufrible; si la mentida
y fascinadora independencia del célibe ofrece grande atractivo,
estas ventajas, sobre fingidas fugaces, van compensadas por nu-
merosisimos y graves inconvenientes. La institucion del matri-
monio da en ultimo analisis un resvltado muy ventajoso para la
salud de los que oyen y obedecen la voz de la naturaleza. Tan
llevaderas hace sus cadenas el habito, que llegan & preferirse
a la danosa libertad del celibe, y lo acredita el hecho de ca—
sarse dos y mas veces muchas de las personas cuyos primeros
lazos rompe la mano de la muerte.

De manera que al testimonio de los numeros, 4 los resul-

tados que ofrece la estadistign psesanadeg come pave robuste-
cerles, el testlmomo de la razon; acreditando umdos COMo una
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verdad incontrovertible, que la vida de los casados debe ser, y
realmente es, mas duradera que la de los célibes.'Ni aun puede
admitirse como escepcion la apacible y santa vida de los claus-
tros y del sacerdocio; porque si bien suelen libertarse estas
personas célibes de los peligros que rodean & los que no se ha-
llan en dichas circunstancias, se ven espuestas en cambio
otros inconvenientes no menos danosos para la salud.

Sin embargo, aun aparece dudoso que toda esa influencia be-
néfica del matrimonio sobre la salud se deba realmente a la ins-
titucion en si misma. ;No puede depender en gran manera de la
calidad v condiciones de las personas que se casan? Porque los
datos estadisticos son muy generales, se presentan en monton,
vy es necesario estudiarlos & fondo para no admitir como verda-
des clarisimas errores muy groseros y lamentables. Siendo lo
mas comun y lo mas natural, que se casen los hombres de me-
jores costumbres ; los mas aplicados, laboriosos y economicos;
los que cuentan con regulares medios de subsistencia; los que
tienen el habito de trabajar; los que apetecen una vida arre-
clada: los que no se hallan dominados por vicios y gustan de
vivir en familia, ; no resulta que llevan en si mismos, cuando
contraen el matrimonio , poderosos elementos de saludy de
longevidad? Y al conftrario jno deberan sufrir mayor nu-
mero de enfermedades y morir antes los célibes, siendo
por lo comun mas viciosos v corrompidos , mas holgazanes y
disipadores, mas desarreglados, con menor seguridad en su
porvenir v condiciones mas escasas de sociabilidad? ;no es
mas natural que en circunstancias tales recurran al suicidio,
vean turbada su razon y lleguen & mancharse con crimenes?

Pudiera por lo tanto sostenerse, apelando del fallo de la esta-
distica , que la mejor salud y la duracion mayor de la vida ob-
servada en uno de esos grandes grupos, como las condiciones
contrarias del opuesto, mas bien que & la influencia del matri-
monio y del celibato se deben & las condiciones especiales de
los que admiten y los que rechazan aquella institucion.

- Mas de todas maneras habra que deducir: 1.° que las per-

sonas que seasangsan 1asque Mmas FHryen ; ¥ 2.° que conviene
4 las sociedades favorecer el matrimonio vy evitar el celibato
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para alcanzar ese ventajoso resultado higiénico, prescindiendae
de otras consideraciones agenas en mucha parte & mi proposito.

Dificil parece & primera vista la empresa de favorecer el
matrimonio , adoptando discretas leyes para disminuir ¢l celi-
bato, elemento fecundo en desmoralizacion y ruina para la so-
ciedad ; pero no,es realmente tan dificil como en la aparien-
cia. Empiécese por mejorar la educacion moral y religiosa;
reformense las costumbres, aunque sea de una manera lenta;
creense habitos de laboriosidad, de economia y de orden, re-
primiendo la holganza y haciendo comprender que para vivir
es necesario trabajar; estimiilese al matrimonio otorgando
los gefes de las familias derechos y consideraciones negados a
los que gustan aislarse en medio de la sociedad ; foméntense
los manantiales todos de la riqueza publica, para que la mala
fortuna no fuerce al celibato; busquense, en fin, los medios opor-
tunos para que no retraiga tanto como ahora retrae el temor de
un matrimonio desacertado , y se habran cumplido, ademas
de una alta mira higiénica , muchas y muy importantes miras
sociales.

Empero el higienista no debe limitarse & descubrir que el ma-
trimonio constituye una verdaderainstitucion higiénica, por cuan-
to proporciona vida mas larga y mejor que el celibato, ni a
colegir de aqui que hay alta conveniencia en favorecer dicha
institucion. jLa ciencia de la salud y de la vida jamas da fin
a sus eternas investigaciones ! Es deber suyo examinar, en el
fondo mismo del matrimonio, las causas que pueden impedir
una longevidad todavia mayor, y proponer los medios mas
adecuados a fin de conseguirla. |

Con esta mira debe el médico higienista estudiar la 1n-
fluencia de los matrimonios desgraciados en la salud, cono-
cer en toda su esiension esas amarguras terribles que sue-
len afligir la existencia de los casados dando motivo a funestas
enfermedades. ; Por qué no ha de acometlerse empresa tan
ardua? ;Quién ha dicho que es imposible, y lo sera siempre,
encontrar un remedio legal & esas siluaciones desespera-

das, que Lurban de un %Wgéugilbmlgﬂ%u&%wca y lace-

ran cada hora vy cada instanle el corazon de las victimas? St
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pudiera penetrarse la oscurasuerte &4 que el matrimonio redice
a muchos individuos, oculta con frecuencia por una aparente
armonia ; si no fuera peligroso y repugnante mover el fango de
nuestras miserias , vo espondria con claridad esos ocullos pa-
decimientos; yo haria ver cuanto dana & la salud, y cuantos ma-
les trae de paso para la sociedad , la inflexibilidad y dureza de
las cadenas del matrimonio ; yo pondria de relieve la congojosa
vida de los casados, cuando llegan & faltarlesla armonia, la con-
fianza, la union, el reposo y el amor; yo haria ver que estas son
unas condiciones funestisimas para la salud, y manifestaria, en
fin, que la sociedad gana muy poco impidiendo la relajacion de
ese lazo en ciertas circunstancias, ya que no pueda permitir su
disolucion.

Debe, pues, la higiene apreciar de qué manera influyen los
matrimonios desgraciados en la salud, y comparar econ el celi-
bato, no grandes grupos de personas casadas , sino solamente
los de aquellas que sienten la amargura y el peso de las cade-
nas del matrimonio.

Pero ya que tales indagaciones sean dificilisimas, bastan la
razon y la esperiencia para darnos idea de su accion perniciosa;
pudiendo sentarse desdeluego, sin temor de verladisputada, la
proposicion siguiente: «El matrimonio feliz lleva tanta ventaja
al celibato, bajo el aspecto higiénico, como el celibato al ma-
trimonio desgraciado.» De donde se deduce que todo el interés
de un gobierno ansioso de mejorar la institucion del matri-
monio con una mira higiénica, se reduciria & favorecer los ma-
trimonios venturosos, evitando el celibato y los casamientos
desgraciados.

; No encontraran medios los buenos gobiernos de embotar
a lo menos, ya que no de arrancar de raiz, lasagudas y perma-
nentes espinas que suelen mezclarse con las seductoras y gala-
nas flores del matrimonio? ; Carece la sociedad de todo recurso
para libertar de crueles y funestos padecimientos al infeliz que
encuentra su ruina alli donde creyo descubrir su mayor ven-
tura?

Cuestiones de higiene soneslgs.; popgsdelicadas y trascen-

dentales, dignas de examen muy profundo y esmerado. La
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intima conexion que ofrecen con olras gravisimas cuestiones
sociales, vedan 4 una persona tan incompetente como yo hasta
el considerarlas por la superficie, cuanto mas el arrojar la son-
da para medir su profundidad. Véase como infinitas cueslio-
nes de higiene publica, lo mismo que otras de beneficencia, se
elevan 4 esa alta y distinguida categoria de cuestiones sociales;
y véase como la medicina tiene que ser consultada siempre que
tales cuestiones hayan de resolverse con acierto.

UVA. BHSC. LEG.08-1 n°0602
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«La procreation d* enfans sains n‘importe pas

moins au bonheur des familles qu‘a la prosperité
de |I* Etat.»
(RAIGE-DELORME.)

Considerado ya el matrimonio en lo que relacion tiene con
la salud y la vida de las personas que le contraen, y habiendo
demostrado que conslituye una institucion higiénica muy pro-
vechosa, aunque susceptible todavia de perfeccion mayor, ne-
cesario es proceder ya a considerarle bajo otro aspecto, es-
tudiando su influencia en la poblacion de los estados y en las
condiciones de robustez y lozania que comunica a la prole,
mejorando de esta suerte 4 la especie humana.

Porque una legislacion sabia ha de dirigirse siempre, en
este asunto, a lograr crecido nimero de ciudadanos utiles y
adornados de las condiciones mejores de salud y de robustez
no solamente fisica pero tambien intelectual ; que este género
de produccion, al matrimonio encomendada , es de la mayor
importancia para los Estados, como que ninguna otra ayuda
tanto 4 acreditar su poderio y su riqueza. ;No forman la indus-
tria y el trabajo del hombre la base mas ancha y la fuente mas
copiosa de la riqueza publica?

Pues para conseguir una poblacion numerosa, robusta, y
tan perfecta, fisica ¢ intelectualmente, como sea posible, han
menester los que gobiernan los Estados del voto réspetable y
competente del medico higienista, si no quieren incurrir en
errores y en numerosas incongruencias.

N1 tengo tiempo, ni espacio, ni capacidad para someter &
examen y ventilar una por una las inmensas, dificiles ¢ impor-
tantes cuestiones que ofrecen con este asunlo intima conexion:
por lo que es fuerza me reduzea & tratar muy brevemente un
corlo numero de las mas im[%ortantes.

Edad. de lo?r%d%%{‘ig Cds Coshd 18 ﬁyen tanto como la
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edad de los padres en la robustez y lozania de los hijos que pro-
ducen, y hé ahi como el senalamiento de la edad nubil es un
asunto de gradisima importancia.

Las uniones muy precoces son por lo comun triplemente
funestas ; y una legislacion discreta hara bien en impedirlas,
ya vedandolas abiertamente, ya valiéndose de medios indirec-
tos. En primer lugar danan & los esposos, cuyo desenvolvimien-
to se interrumpe, por causa de los escesos & que se entregan sin
discrecion, y cuya salud se altera, sucediendo muchas veces
que sobrevienen sin tardanza la esterilidad y la impotencia:
por otra parte, una'prole anticipada y numerosa les estorba al-
canzar una situacion desahogada y comoda, conduciéndoles tal
vez a perpetuo infortunio; y, en fin, dan tales matrimonios por
producto una generacion.,mermada y raquitica, mas gravosa ge-
neralmente que util 4 la sociedad. La muerte tiene al cabo que
enmendar eslos yerros, y en efecto los enmienda muy & menu-
do hundiendo en la huesa las generaciones endebles y enfermi-
zas que los matrimonios de personas muy jovenes producen, y
otras veces segando en flor a estas personas mismas, como en
castigo de haber olvidado, interesados 0 livianos, las respeta-
bles leyes de la naturaleza.

Nadie ignora ni jamas ha ignorado que los padres muy jo-
venes imprimen a su descendencia un caracter marcado de
debilidad general ; cuya debilidad favorece la esplosion ulte-
rior de las enfermedades hereditarias y la adquisicion de mu-
chas que no ofrecen ese caracter. Eslo se advierte en los reinos
vejetal y animal de un modo muy claro: ; vale mucho la primera
fruta que dan los arboles? ; es muy medrada la primera uva que
produce la vid? ;son los huevos de las pollas tan crecidos como
los de las gallinas, ni producen por la incubacion pollos tan
grandes y tan numerosos? ;se igualan las primeras crias de los
cuadrupedos domeésticos con las sucesivas? Y en nuestra espe-
cie es observacion muy comun y muy exacta que los hijos pri-
meros, cuando el matriminio ha- sido anticipado, no igualan a
los restantes en su robustez fisica ¢ intelectual. Por eso acon-

tece con frecuencia quedop primeros hijos e nuestros grandes

y litulos no alcanzan la superioridad que los segundos.
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Una cosa andloga sucede con los hijos de los viejos: nacen
débiles, marchitos, sin vivacidad ni alegria, dispuestos & la
raquitis, a las escrofulas y a las enfermedades tuberculosas; de
manera que es muycomun verlos morir tisicos aun cuando sus
progenitores no hayan padecido tan terrible dolencia ni éstado
predispuestos a padecerla.

Y no dana poco tambien la desproporcion e¢n la edad de los
esposos & la calidad de los productos del matrimonto: tales
uniones, aunque legitimas, constituyen una verdadera infrac-
cion de las leyes de la naturaleza. Con fundado motivo esclama
Levy al ocuparse de esto: «Guando una joven es arrastrada por
»la avaricia al lecho de un anciano, la naturaleza se mdigna,
sporque el interes de la especie resulta sacrificado a las pasio-
»nes del individuo , dando en ello un escandalo fisiologico;
»pero la ley civil proteje esta union, no dejando a la socie-
»dad olro medio para castigarla que el desprecio y el ri-
»diculo. »

Mas sin embargo de lo muy obvias que tales consideracio-
nes son, no han atendido a ellas los legisladores tanto como
debian, bien sea por la costumbre que tienen de prescindir easi
completamente de la provechosa ensenanza de la higiene, bien
por haber fijado sobre todo su consideracion en otras muy
atendibles. |

Fyando para el matrimonio una edad en que haya llegado
a su complemento el desarrollo fisico; impidiendo casarse & los
viejos, y evitando una desproporcion notable en la edad de los
contrayentes, era muy de temer sin duda que en esas condicio-
nes resultaran habitos no menos danosos ala salud que el matri-
monto mismo. Los adolescentes se lanzarian en el eamino de la
disolucion, y los viejos desmoralizarian mas la sociedad con
su repugnante libertinage.

No hay duda que este fundado temor habra pesado mucho
en el animo de los legisladores, y debe tambien pesar en el de
los higienistas, para no oponer un seguro dique al casamiento
de los que apenas han llegado & la pubertad, de los ancianos y
aun de los valetudinarios y achacosos; cuyas generaciones

pueden ser 4 Ta'sbefedatt de-éstasisinls frovecho.
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Y sin embargo algun medio es necesario buscar para dismi-
nuir esos males ya que no para estirparlos: completamente. La
observacion habia hecho conocer a los Espartanoslo propio que
anosotros nos revela la ciencia, y como una de las principales
miras de su rudo legislador era la de alcanzar generaciones vi-
gorosas propias para la defensa de la patria, prohibio al hom-
bre el matrimonio hasta los 37 anos y & la muger hasta los 50.
En esto llevaba Licurgo mas bien una mira politica que una mi-
ra higiénica, y atendio prebablemente de paso @ mantener li-
bre de cuidados domésticos 4 la juventud para que atendiese con
preferencia 4 la guerra; porque en el clima de Grecia no tarda
tanto tiempo en completarse el desenvolvimiento fisico del hom-
bre. La necesidad de una grande poblacion fué motivo de que
en Atenas y en los ultimos tiempos de Ia republica romana se
relajasen las costumbres, favoreciendo los casamientos en los
primeros anos de la pubertad. En nuestros tiempos, bajo el im-
perio de las 1deas cristianas y de la moderna civilizacion, se tie-
ne grande respeto ala libertad individual , y las disposiciones
legales oponen’ lijeros obstaculos a esas alianzas prematuras.
Segun el clima, varia la edad legal para contraer matrimonio
entre los doce y los catorce anosrespecto a la muger, entre los
catorce y los diez y seis para el hombre. Pero la intervencion
necesaria de los padres en este genero de contratos, y la nece-
sidad de su consentimiento, hacen dificiles los casamientos en
una edad tierna.

Mi parecer es, no obstante ese medio indirecto que se opo-
ne & la union de dos individuos cuyo desenvolvimiento esta le-
jos de haberse completado, que, & permitirlo la corrupcion de
las costumbres, 4 no esceder los inconvenienles a las ventajas
de la  prohibicion, convendria fijar la edad para contraer ma-
trimonio en veinte anos para la muger y veinticinco para el
hombre. ' '

Reconozeo, v ya vienen indicados, los riesgos & que espon-
dria tal innovacion ; reconozco que el legislador hallara fuertes
dificultades para realizarla; mas cumple al deber del médico,
cuardian constante ywﬁgﬁrmc_dgflg_ salud -dyrmana, presen-
tar con insistencia & los ojos de la sociedad los danos gravi-
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simos que originan a los individuos los goces anticipados, y
demostrar hasta qué punto son funestos para la especie los
casamientos precoces. |

El cuerpo humano nunca llega & su cabal desenvolvimiento
hasta despues de la pubertad, hallandose muy lejos de signili-
carle los primeros signos de esta. Cuando ese periodo termina
es cuando el hombre y la muger lalcanzan el lleno de su vigor;
cuando tienen la aptitud necesaria para entregarse a los pla-
ceres del himeneo sin dano propio y con ventaja del Estado.
Entiéndase esto bien: los cambios que la pubertad mduce en
uno y otro sexo no constituyen un signo seguro de aptitud
para la generacion: solamente indican tales fenomenos el
principio de la disposicion organica que ha de conducir a ella.

Por lo tanto, los tunicos medios que puede por ahora em-
plear el médico a fin de apartar & la juventud, no ya tan solo
del matrimonio anticipado, pero de todo género de pasiones
desordenadas que minen su salud, que abrevien su vida, que
priven al Estado de infinitos individuos y le proporcionen ge-
neraciones endebles y raquiticas, son los de la persuasion, los
del consejo, los de! interés carinoso y acendrado. Dar a las
familias oportunos y saludables consejos; hacer llegar & los
oidos de la adolescencia y a los de la vejez la voz autorizada
de la higiene; someler & la razon provechosas advertencias;
indicar & los gobiernos el fin que conviene alcanzar y dar a
conocer algun medio de conseﬁ‘uulc, es cuanlo puede hacer
el hombre de la ciencia.

Salud de las personas que se casan.—Grande molivo es lam-
bien de degeneracion para nuestra especie, y de que no se
logre una poblacion mas numerosa y robusta, la indiferencia
con que se miran las condiciones de salud de los que se ca-
san. Sucede por esta omision que los vicios de organizacion y
las monstruosidades primordiales, como la sordi-mudez, la im-
becilidad , el idiotismo, las hernias, el labio leporino y otras
varias, se trasmiten a los descendientes; que las enferme-
dades hereditarias, 0 la disposicion a contraerlas, se propagan
de 1gual manera ; ersonas achacosas privadas de la

; 08-1.1
necesaria aphtu?(Jl fflara tﬁ m:ﬁlglmonlo ) d mas de destruirse
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anticipadamente, dan 4 la sociedad como producto tnico algun
hijo débil v enfermizo, destinado &' servirla de perpétua car-
pa, 'y otras veces se comunican los esposos males. conlagiosos,
como la sifilis, la lepra y diferentes afecciones cutaneas, di-
fundiéndose un mal que la sociedad se halla interesada en limi-
tar cuanto sea posible. | _

:Qué danos tan graves originan estos matrimonios cuyo ob-
jeto parece ser mas bien el de enjendrar enfermedades y dis-
posiciones funestas, que el de procrear seres robustos, de
provecho para la familia y para el Estado! ; Por qué ha de per-
mitirse la germinacion de una semilla tan destructora y acia-
ga? ;Ningun medio hay de evitar el matrimonio cuando esas
circunstancias concurren en los que han de contraerle? ; Tam-
poco tiene la sociedad recursos que alcancen a esterilizar y
destruir ese gérmen de muerte y de desolacion? ; Gomo dejan
las leyes de oponer algun coto & la union conyugal de las per-
sonas que reunen esas funestas circunstancias?  ;Gomo con-
sienten que la poblacion deje de aumentarse con individuos
robustos v lozanos; que se sucedan las generaciones misera-
bles y raquiticas; que la especie humana vaya sufriendo de-
terioro cuando pudiera alcanzar un alto grado de perfeccion?

Sin duda han confiado al propio inlerés de las familias este
trascendental asunto, esperando que alcanzaran el consejo y el
veto de los padres & impedir esos fatalisimos casamientos.
Pero estas esperanzas, burladas siempre en gran manera, ha-
bran por fuerza de quedar desvanecidas en los tiempos pre-
sentes, cuando las miras de ambicion, de interes 'y de avari-
cia se sobreponen a las sociales; cuando & nada se atiende
tanto como 4 la egoista conveniencia de las familias. |

Por eso deben los médicos que consagran sus especiales
estudios 4 la higiene piblica, advertir una y mil veces al le-
gislador que este asunto reclama acertadas reformas; y por
eso . mientras llegan tales reformas a realizarse, es necesario
que inculquen @a los padres y a los futuros esposos las ‘conse-
cuencias amargas de esas uniones insensatas.
| Debier-azel matri%g&lig ££?é§bg‘%f§ éb .1;_15 mugeres raquiticas,
cuya pelvis se halla-conformada de 1'hddb quez. el.parto. natu-
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ral es imposible; porque esas desdichadas mugeres han de
verse al eabo en la amarga alternativa de optar entre la opera-
cion cesiarea, pocas veces salvadora para la madre, vy la de
la; embriotomia, que despedaza al hijo con riesgo tambien
para aquella.

Y ya que el matrimonio no llegira & vedarse por completo
a las personas que ofrecen otros vicios de conformacion, 4 las
que padecen enfermedades contagiosas, & las que sufren dolen-
clas 0 disposiciones que se comunican por herencia, 4 las acha-
cosas y debiles, debiera disponerse que tales personas sola-
mente se pudieran unir con otras de opuestas condiciones, #
fin de esterilizar esos gérmenes, de anular esas disposiciones
funestas.

La analogia autoriza en efecto @ suponer que pueden ciertas
enfermedades hereditarias estinguirse mediante una série mas 6
menos larga de generaciones ; y la observacion, por otra parte,
ha corroborado claramente esta indicacion que pareceria enolro
caso aveniurada. Es un hecho indisputable que la union de per-
sonas dotadas de estas funestas disposiciones con otras robuslas,
da por resullado hijos mas sanos, mas vigorosos y menos dis-
puesios a admitir la aciaga herencia; y es la verdad que en las
generaciones sucesivas llega 4 estinguirse por completo el

"gérmen. Bien 1o advirtieron .y sentaron en sus obras Sthal,
Bordeu, Buchan, Pujol, Baumés y varios otros autores.

Con razon dice un autor moderno que el axioma contraria
contrarus es de un modo mas seguroaplicable a la higiene que
4 la terapéulica. Hagase que los matrimonios, bajo el punto de
vista fisico, se combinen de tal suerte que, por la oposicion
de las constituciones, temperamentos é idiosincrasias lleguen
a resultar neutralizados los elementos morbosos hereditarios,
y se habra conseguido un resultado fecundo en bienes para la
pobre humanidad, tan afligida de males y de desdichas. Impi-
dase la wnion de dos personas eminentemente linfaticas, de dos
muy nerviosas, de dos que padecen escréfulas ¢ encierran el
gérmen de la tisis, de dos que sufren flegmasias cronicas y
dejeneraciones de tejido, de dos herpéticas, leprosas, sifili-
ticas, ete., y se hdbrd privade 4 cas-deseendientes de una fu-
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nestisima herencia, y se habra conseguido un resultado muy
ventajoso para la sociedad. Nuestra naluraleza tiende con asom-
brosa constancia a tomar el nivel que corresponde al estado
normal, y requiere tan solo una ayuda lijera para estinguir
los vicios de organizacion y las enfermedades hereditarias al
través de pocas generaciones , tornando la especie al tipo
de que procede. .

Una desgracia es que sean los medicos estranos a la formas-
cion de las leyes, y que en nuestros codigos nada se eneuen-
tre dirigido 4 eonseguir la mejora fisica de la especie huma-
na. Si los médicos higienistas fueran oidos, como deherian
serlo, no veriamos propagarse tan & menudo, de generacion en
ceneracion, las eserofulas, la lisis, el cancer, la sifilis, el
cretimismo , las dermatosis, las hernias, los aneurismas del
corazon y. de los grandes vasos, la epilepsia, ciertas enfer-
medades cerebrales, la enagenacion mental, la hipocondria, la
histeria, la gota, el reumatismo, las afecciones calculo-
sas, ele., ete. Ni tampoco veriamos comunicarse uno.a ofro
los conyuges ciertas enfermedades contagiosas, ©y aun varias
que se comunican frecuentemente como por imitacion, tales
son la epilepsia, la catalepsia y la locura.

Entonces se adoptarian las disposiciones oportunas para
neutralizar esas lamentables disposiciones , y no fuera tan
comun el espectaculo de ver morir, un individuo trasotro, a
familias enteras que podrian haber sido de grande provecho al
Estado y que solo vinieron al mundo para causarle gravamen.

En una palabra, hay necesidad de que hagan las leyes, di-
recta y acertadamente, lo que de un modo indirectoy acaso de-
masiado general se han propuesto hacer los legisladores de casi
todos los pueblos vedando el matrimonio entre los hermanos
y parientes cercanos. Esa especie de prohibicion debiera re-
caer siempre, fueran 6 no parientes, sobre cuanias personas
aspiraran a casarse cuando lleva cada cual el contingente
funesto de un vicio de conformacion, de una salud delicada,
de una dlSpﬂalGIOIl morbosa ¢ de una de esas dolencias que
se comunican & la prole en calidad de herencia.

Mucho comrendl 1a gxfﬁnﬁ‘m{ga’i(‘gﬁlo%gﬁcg&ﬁgi%%ca ¢ higie-
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nicamente hasta qué punto deben los gobiernos oponerse &
tales umones y cudles serian los mejores medios de impe-
dirlas. . ‘_ *

A eslensas consideraciones pudiera dar lugar el estudio
detenido de estas cuestiones no menos importantes que difici-
les; pero es imposible que yo me detenga en ellas, porque tro-
ptezo con dos limites irresistibles que me lo impiden: en pri-
mer lugar el del tiempo que hay costumbre de invertir con la
lectura de una disertacion de este género, y por otra parte
la imposibilidad , & que el auditorio me reduce, de descender
a4 ciertos pormenores y & importantes esplicaciones.

Terminaré, pues, manifestando cudnto importa a los go-
biernos favorecer el matrimonio y oponer al libertinage wn
dique robusto.

Necesidad de una poblacion suficiente y vigorosa.—La pros-
peridad de los Estados reclama en primer lugar una crecida
poblacion, no ya proporcionada tan solo a la produccion de la
tierra, 0 sea a los medios de subsistencia, como incurrien-
do en error han sostenido ciertos economistas, sino en pro-
porcion 4 la industria del pais, al trabajo y ocupacion que el
hombre puede proporcionarse para su mantenimiento; y ade-
mas de esto reclama igualmente que esa poblacion sea sana
y reuna las mejores condiciones de desenvolvimiento fisico
¢ intelectual.

Y como la poblacion ha de renovarse por frecuentes naci-
mientos, que igualen siquiera al numero de las defunciones,
importa mucho mejorar cuanto sea dable la produccion de
nuestra especie. El matrimonio constituye sin duda alguna el
medio mas conducente para proporcionar al Estado, con el
menor gravamen posible, una generacion superabundante vy
lozana. A favor suyo no solamente se alcanzan generaciones
mas sanas y robustas, sino que al menor coste agregan tam-
bien la circunstancia de recibir, bajo la direccion paterna, una
educacion mas ordenada y mejor ; de donde resultan mayores
probabilidades de lograr utiles ciudadanos. Los hijos que el ce-

libato produce, sobre ser proporcionadamente en menor niime-

ro, porque al Udibériinage ‘debifipaha’ @6 suma frecuencia la
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esterilidad, reunen de paso malisimas condiciones. Abandona-
dos generalmente por sus padres, que tal vez nollegan & cono-
cer jamas, constituyen una carga insoportable para el Estado,
perecen en crecido numero por falta de los carinosos auxilios
maternos, y cuando tienen la fortuna de salvarse, como care-
cen de la educacion doméstica, que es el origen de las mas
arraigadas virtudes sociales, llegan con mucha dificuliad 4 se-
guir una carrera, a aprender un oficio que les ponga & cubier-
to de las mas apremiantes necesidades , constituyendo, en fin,
un plantel de vagos y de gente perdida mas danosa cien veces
que util a la sociedad. j Al'paso que no heredan ni los bienes,
ni el nombre de sus padres, nilas virtudes que pudieran ador-
narles, son seguros herederos de su debilidad , de sus enferme-
dades, de su libertinage, de los vicios y malas costumbres que
tuvieren !

i Que diferencia hay tan grande entre los hijos legitimos y
los que produce el desarreglo de las pasiones ! | Bien supo apre-
ciarla el autor ilustre del Espiritu de las leyes cuando dijo,
que las uniones ilegitimas contribuyen muy poco a la propaga-
cion de la especie! Yo hubiera anadido: y eso poco es para
hacerla degenerar, para contaminarla de enfermedades funes-
tas que secan en flor la existencia, que no permiten a la vida
tlegar a su madurez.

Examinense los registros de las casas de espositos y causa-
ra asombro la mortandad que sufren las criaturas en ellas admi-
tidas; cuya mortandad fuera un error atribuir solamente a los
defectos de aquellos establecimientos, consistiendo sobre todo
en la escasa viabilidad de los productos del amor clan-
destino.

Probado resulla, por cuantas consideraciones preceden,
que el matrimonio constituye una verdadera institucion higié-
nica de grandisima importancia, por cuanto ayuda en primer
lugar & conservar la salud de los esposos estendiendo los li-
mites de su existencia, y perque ademas de esto libra en gran
manera 4 la sociedad de las funestas consecuencias del liber-
tinage, proporcionandola una poblacion numerosa y dotada de

las mejores condicione® dd- Midralidad Gy Ode! galed?
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Otra cosa dejo tambien probada en esta humilde diser-
tacion: que conviene introducir algunas importantes modifica-
ciones en la legislacion relativa al matrimonio, & fin de perfec-
cionar sus condiciones higiénicas hasta donde sea posible en
ventaja de los individuos y del Estado ; y que, para realizar de-
bidamente las espresadas modificaciones , son de mucho precio
y aun de necesidad absoluta la intervencion y el consejo de
ilustrados médicos higienistas.

Faltame ahora tan solo, para dar fin & mi discurso, impe-
trar de nuevo la indulgente bondad del claustro, la deferencia
de mis queridos companeros, y la carinosa acogida de las per-
sonas que con su asistencia han querido honrar este aclo.

Ningun mérito habran sin duda descubierto en mi diserta-
cion ; pero tampoco han debido, conociendome, esperar que
produjera en ella nada meritorio. ;Gomo habia yo, debil y os-
curo, de anadir un rayo 31qulela de luz a la que difunden esas
luminosas antorchas de las ciencias y de las letras que alumbran
la primera universidad de Espana? Aun cuando atesorase mu-
cha, de 1o que me encuentro por desgracia apartadisimo, tor-
nariase opaca y se ocultara, como las estrellas se ocaltan
avergonzadas en presencia de los arreboles del sol. Mas si hu-
])1@1{1 no obstante quien descubriese alguna claridad en este
oscrito , conviene advertirle que no pasa de ser una emanacion
de la que me han comunicado mis maesiros, un debil reflejo de
la que ellos han procurado con tanta porfia trasmitirme , y yo,
con mi rudeza, me he obstinado en rechazar. —HE DIGHO.

Madrid, setiembre de 1853.

Fueuw Vill y Vlle.
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