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IMPORTANCIA DE LA MEDICINA

EN EL DESARROLLO FISICO, INTELECTUAL Y MORAL DEL HOMBRE.

EXCMO. SENOR.

St I'espiece humaine peut étre perfectionnéé
¢’ est dans la médecine qu’ il faut en chercher
les moyens.

DESCARTES.

PREVENII{ las enfermedades v curarlas despues de establecidas, fal es
el fin de la Medicina. Objetos tan sublimes merecen indudablemente
los desvelos de las capacidades que , durante el curso de los siglos, se
han dedicado 4 este ramo del saber; porque nada puede haber mas
interesante para la humana existencia, que la salud de los individuos.
Su desarrollo ha sido progresivo, y el bienestar individual debe mu-
cho 4 los esfuerzos que los hombres de todos tiempos han hecho,
porque los grandes recursos con que cuenta no son el resultado de la
degeneracion de la especie, ni de la depravacion de las costumbres,
como han creido Plinio v otros fildsofos, sino fruto del trabajo y de la
constancia. Puramente empirica y grosera en su cuna, se ha enrique-
cido lentamente por conquistas sucesivas, ora acumulando hechos ri-
gidamente observados, ora descubriendo los secretos de nuestra orga-
nizacion. Con este incesante progreso se ha formado un caudal de
conocimientos, que éq(%ﬁ'#)ﬂﬁcciéﬁ@ﬁcﬁgﬂ 4seédran un senalado

puesto. De endeble v timida, ha llegado 4 mosirarse galana y orgu-
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llosa , como la débil planta forma la robusta encina que desafia
el vienlo y las tempestades. De vaga y confusa, ha logrado esta-
blecer reglas y dictar leyes, como la raquitica sociedad de Roma
al constituir mas tarde la grandiosa ciudad del Imperio. Ciencia de
observacion y de hechos, no rechaza las teorias, y durante su curso
ha sufrido los vaivenes de los sislemas que de vez en cuando han
aparecido en el campo de la filosofia. Pero su sdlido pedestal dificil-
mente se conmueve feniendo por base a los siglos , por artifice la es-
periencia, y por destino la salud de los hombres.

No menos elevada se encuentra en el orden moral. Antiguamente
los que dirigian las sociedades humanas, eran los unicos dispensado-
res de los beneficios del arte de curar, y su consideracion era tal que,
unas veces en vida y otras despues de su muerte, se les concedia los
atributos de la Divinidad. Asi eran las condiciones que acompanaban
a los que ejercian la practica médica. Y en efecto, el médico no es un
automata que sabe v pone el remedio de esta 0 la otra enfermedad:;
no se limita & allanar el sendero por donde corre la humanidad para
que no tropiece en su camino, o a tenderle una mano carinosa para
levantarle en sus caidas; sino que, cuando el fatal destino senala la
hora postrera de la existencia terrestre, una sonrisa placentera acom-
pania al que nos abandona por ultima vez, y al separarse del lecho del
dolor y de la agonia, una lagrima manada del corazon viene & surcar
sus mejillas. Y todavia no ha concluido; necesita aqui dar el balsamo
del consuelo al infeliz sumido en el abatimiento por la pérdida de un
hijo querido , de una companera escogida, ¢ de una carinosa herma-
na, y derramar alli el elixir del socorro de sus escasas economias
sobre la pobre huerfana a quien la severa Parca acaba de arrebatar
su tmico sosten en este valle de lagrimas. Con razon, pues, en los re-
motos tiempos, en aquellas épocas de ignorancia y sencillez conside-
raban la medicina como una emanacion de la Divinidad. {Tantos son
los beneficios que lleva de continuo al seno de las familias!

Como su estudio es el hombre en si mismo y con relacion & todo
lo que le rodea, ocupa tambien su merecido lugar en el érden social.
A cada paso la ciencia de gobierno necesita de su ayuda para formu-
lar leyes que rigen las sociedades, exije su intervencion para modifi-
car los usos y costumbres, y reclama con frecuencia sus consejos para
la administracion de justicia. Pero su importancia es mucho mayor si
se considera que sus conocimientos la conducen & servir de base a las
ciencias que mas difédtamditte {iddéh®a/l& #ditidad del hombre v al

bienestar de la sociedad.
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En efecto, abandonado el hombre & si propio, en su ejercicio orga-
nico, no ejecutaria mas movimientos que los que le forzaran sus nece-
sidades fisicas, v estas serian tambien los tnicos estimulos de su inte-
ligencia. Limitado por la falta de accion su desarrollo y entorpecida
esta por la escasez de los estimulos, poca seria la diferencia entre €l
v los brutos, v la obra magna de la ereacion quedaria confundida en-
ire los demas seres, si la mano bienhechora de la sociedad no acudiera
desde la cuna & mostrarle el uso de sus érganos y funciones, y a diri-
air el ejercicio de su inteligencia y de su moral. De aqui la necesidad
de la educacion. Por ella el hombre adquiere el desarrollo posible de
sus organos, por ella estiende el campo de su inteligencia, y sus pa-
siones se encaminan & su bienestar. Esta segunda vida, esta vida ar-
lificial avanza cada vez mas hacia la perfeccion, y el hombre con su
ausilio parece forzar la naturaleza y saltar la valla puesia a Su organi-
zacion. Es la educacion para el hombre lo que el fallado para las pie-
dras preciosas, que adquieren tanto mas valor cuanlo mas perfecto es.
Las sociedades son el reflejo de la educacion, como lo son los pueblos
v las naciones. Una nacion es guerrera, agricola o industrial ; es inle-
ligente ¢ grosera segun que la educacion ha tomado estos diferenies
giros. Por eso todos los gobiernos, los sabios y los filosofos, tanto de
nuestros dias como de los tiempos antiguos, han procurado constan-
temente mejorar la educacion.

Segun el objelo que se propone, se ha dividido la educacion en
fisica,, inlelectual v moral. Los conocimientos medicos son indispensa-
bles 4 todas tres: no solo la educacion fisica no puede prescindir de
sus luces, sino que las ciencias psicoldgicas y morales no podrian
avanzar un paso sin el conocimiento de la naluraleza humana. Los an-
tizuos fildsofos, penetrados de esta necesidad, abrazaban ambos estu-
dios v la mayor parte de ellos ejercian la medicina. Pitagoras, Tales,
Solon v olros acompanaban a los preceplos morales los higienicos,
porque les era bien conocida la mutua relacion que existe siempre en-
tre los efectos de una misma organizacion. En nuestros dias, cuando
ol estudio de las funciones organicas ha arrojado tanta luz sobre las
ideas vy las pasiones , cuando el escalpelo anatomico ha osado asignar
4 cada una un 6rgano, v la antorcha fisioldgica senalar un estimulo v
mostrar un resultado; en nuestros dias, pues, ni el idedlogo, ni el mo-
ralista pudieran prescindir de los conocimientos de las ciencias me-
dicas, si la direccion de la inteligencia y de la moral nos ha de lle-
var 4 formar hombrés Bifen@s(d (lustigos; azPesum la direccion de
su desarrollo fisico nos conduce a hacerlos robustos. «Bajo el punlo
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de vista que yo considero & la medicina, esclama Cabanis, a cada
instante la vereis enfrar en el dominio de las ciencias morales.»

He aqui, Excmo. Sr., el terreno en que he querido penetrar : qui-
7as me estravie en el camino 6 me canse a los primeros pasos; pero
comparad entonces su aspereza con mis débiles fuerzas, y considerad
que solo el deber me trae a este sitio.

UVVA. BHSC. LEG.08-1 n°0603



EDUCACION FISICA.

Certes, s’ il convient & quelqu’ un de tracer
les regles fondamentales de I’éducation, ¢’ est
sans contredit au médecin phylosophe.

RosTAN, Cours d’ hyg.

SIENDO tan compleja la organizacion humana, sujeta a la accion de
los agentes naturales, naciendo inerme y sin defensa alguna natural
el hombre , pronto dejira de existir si le faltara el amparo y la densa
atmosfera de carino que le rodea. Provida la naturaleza , encarno fan-
to amor en el corazon de los padres, cuanta era la desnudez y debilidad
del nuevo ser. {Y qué de veces no seria presa de dolencias mil sin el
escudo del seno maternal! Menos favorecido en sus primeros momen-
tos que el resto de los animales, llega al mundo lleno de necesidades,
sin accion para moverse, sin mas defensa que sus quejidos, sin oiro
alimento que el que le proporciona el afecto, oponiendo solo una cu-
bierta fina y delicada 4 la actividad de los cuerpos que le circundan.
Sus sentidos no le proporcionan mas que molestias, su cerebro no des-
pierta mas que al dolor, y su corazon solo se agita por las necesida~-
des fisicas. {No parece sino que el Criador ha querido compensar con
un duro v prolongado aprendizaje, las ventajas que mas tarde ha de
tener sobre los demas seres! Sus escasos instintos apenas le sirven
para guiarse en la aurora de sus dias, y el hilo de su existencia se Tom-
peria una y mil veces anles que su inteligencia viniese en su ausilio.
Todo tiende 4 su destruccion; el aire, el calor, la luz, esos combusti-
bles de la llama vital se convertirian en afiladas cuchillas, que corta-
rian el débil tallo de su tiernisima flor, si la educacion no acudiera a
ponerlos en relacion con las condiciones de su ser-. Todos los estimu-
los de sus diferentes érganos serian otros tantos dardos asestados
al blanco de sus dias, sino se procurdra ponerlos en armonia con
sus delicadas fibrast TRBh¥/ Hacasith GoGial] péoecetia & la menor falla
del pabulo que le sostiene!
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La educacion es tan necesaria en los primeros instantes de la exis-
tencia como el aire que respiramos; tan precisa como la leche que
mana del pecho de nuestras madres. Ella no solo nos evita las moles-
tias v trastornos de nuestra edad infantil, sino que dispone nuestra or-
ganizacion a resistir los vaivenes del resto de nuesiros dias; da a
nuestra fibra el tono necesario, comunica la energid conveniente &
nuestros organos, encamina nuestros primeros movimientos al hienes-
tar futuro, v dirige todos nuesiros actos al modo mejor de vivir en el
mundo en que nos hallamos.

Destinado el hombre por naturaleza a la vida social , & cada paso
de su carrera aumentan sus necesidades; a medida de su incremento
se estiende el campo de su relacion, vy la educacion no puede abando-
parle un momento si sus fuerzas y sus organos han de estar en concor-
dancia con sus necesidades y relaciones, piedra de toque de su salud y
de su vida. Ella procura en sus facultades fisicas el desarrollo uniforme
y proporcionado a las exigencias de cada edad, dindolesal mismo liem-
po la direccion necesaria para el deslino que ha de tener el dia en
que esta inerme crisalida rompa la tunica que la sujela, y senoree las
superficies terresires haciendo gala de su poder y libertad. Ella for-
ma v consolida el pedestal de nuestras facultades intelectuales, que
vacilarian sin la solidez que proporciona & nuestra organizacion. jDe
qué nos serviria ese don de la inteligencia si nuesira maquina no
pudiera resistir los azares de la vida? Semejante a la flor de un dia
caeria marchita en el albor de su existencia. Ella, en fin, for-
ma al individuo, que mas tarde ha de constituir el ser inteligente vy
moral.

Las facultades fisicas, sino son las mas nobles y sublimes , son las
de mas importancia, porque son la condicion precisa de la exislencia
de las demas. Descuidar la educacion fisica por la moral, seria lo
mismo que no atender al ferreno en que esta prendida una planta,
que se quiera ver lozana y hermosa. jDe que nos serviran las ventajas
adquiridas en el desarrollo de la inteligencia y de la moral, de que
nos servird atender solamente al alma, si no hemos de tener cuerpo
donde resida? Por mas que discurramos y nos afanemos en mejorar
los frutos, todo sera en vano sino tenemos tierra a proposito donde

poner plantas.
Siendo , pues, una necesidad la educacion fisica, veamos la parte

IC] | u aplicacion. e lue urre
que la medicina ha dgr%ﬁn?&%g S Lz:@# gg:_oznnaoY(i&esd 80 oCU
que corresponde de hecho la direccion’ de nuestras facultades fisicas
A aquella ciencia que mas conocimientos posea ya de estas mismas
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facultades, ya de los medios que ha de emplear, ya en fin de los re-
sultados que ha de obtener.

Ahora bien; la medicina se apodera del hombre en el claustro ma-
terno elevandose hasta donde es posible al momento de la concepcion;
sigue paso a paso su desenvolvimiento , invesliga todas sus mutaciones
v sorprende sus mas minimos cambios; v en las {ransiciones imper-
ceplibles de sus fibras y de sus organos, admira de continuo esa natu-
raleza tan grande cuando fermina su obra, y mas orande todavia a la
vista del filosofo cuando se para en su camino. Ella atiende con avi—
dez ese transito de las tinieblas & la luz, del parasito al ser indepen-
diente que llamamos nacimiento; penetra el misterio de ese momento
en que la omnipotencia creadora derramo a manos llenas las muestras
de su poderio. Asiste solicita al periodo de esclavitud de nuestra in-
fancia, le acompana despucs en su carrera, presencia las diversas
transformaciones , que llamamos edades, y le conduce por la mano al
lugar del eterno descanso. Busca la razon de su vida, el por qué de sus
funciones , la causa de sus actos, y armada del afan y del deseo se
introduce en su complicada maquina, estudia sus aparatos inspeccio-
na sus organos , investiga sus {ibras, analiza sus elementos organi-
cos, v lo reduce todo, con el ausilio de la quimica, & un corto numero
de sustancias simples. Sorprende el lazo de sus relaciones y depen-
dencias , aprecia el eslimulo de sus acciones y movimientos, averigua
el objeto de sus tendencias y direcciones, va en busca de sus leyes v
facultades, y no-satisfecha todavia se lanza al campo de las concep-
ciones, entra en el terreno filosofico y establece una teoria.

Por olra parte la medicina estudia todo lo que rodea al hombre:
olla calcula la influencia del aire y de la luz, del calor y de la hume—
dad, de la zona y suelo que habita, de los alimentos v bebidas, de
sus vestidos y habitaciones, de sus habitos y costumbres, de sus ac-
ciones v movimientos. Valta todo su poder y los cambios que siguen
4 su accion, observa sus resultados y las modificaciones que por su
medio es susceptible de recibir la maquina del hombre , indaga por
“ltimo el modo de corregir las diversas alleraciones de estos agentes,
<in los cuales la vida es imposible, y que sin embargo son causa mu-
chas veces de su destruccion.

Ia medicina, en fin, nunca se muesira mas util que en ese perio-
_do, en que cada érgano necesita de un desarrollo gradual y uniforme,
que guarde un equilibrio constante en el desenvolvimiento de cada fi-

bra, segun el fin a quﬁpﬁté(ﬁiﬁﬁ@agag lia conegp gue los impulsos da-

dos en esa época a nuesiros organos trascienden a toda nnestra exis-
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tencia, v que las modificaciones que se imprimen a la fibra organica.
aseguran generalmente las condiciones de organizacion que el hombre
ha de tener al sacudir el yugo de la dependencia; que en ningun otro
periodo de la vida es tan necesaria la prevision como en ¢sos instantes
en que el modo de vivir y el uso, que hacemos de nuestras facultades,
deciden las probabilidades de vitalidad de cada individuo; que la in-
diferencia en esos primeros momentos se paga con una larga cadena
de incomodidades y de males ; que en esa época no es imposible cam-
biar los vicios organicos, que abandonados a si propios, constiluyen
mas tarde deformidades incompalibles con una larga existencia: ulti-
mamente ella conoce que bajo el manto de bieneslar del infante, entre
sus fibras ténues y delicadas, se encierran con frecuencia gérmenes
destructores hijos de los abusos que la civilizacion lleva en pos; gér—
menes que tarde o temprano se han de desenvolver con vigor y loza-
nia a espensas de la organizacion, que les sirve de vivienda, si el mé-
dico armado de la terapéutica unas veces, v acudiendo otras 4 la
higiene, no opusiera diques a su desarrollo ¢ hiciera nula é impotente
su accion.

Es, pues, la medicina la duena absoluta de la educacion fisica,
porque ninguna otra ciencia la aventaja en conocimientos para dirigir
al hombre a su perfeccion, y seria exacta una definicion que dijera:
«La medicina tiene por objeto la curacion de las enfermedades y la
perfeccion fisica del hombre.»

Los progresos y adelantos de la medicina han tenido aplicacion
constantemente a pesar de callarse sobre este punto las leyes civiles,
y de desentenderse casi del todo las prescripciones de la Iglesia. Los
guarismos de la estadistica de mortalidad de los ninos en nuestros
dias, y los ensayos del dinamometro, responden victoriosamente a la
apologia que Rousseau, Agrippa v otros filosofos han hecho de la
vida natural. Sin embargo, su aplicacion ha sido siempre incompleta,
y asi permanecera mientras carezca del sello de la ley v de la fuerza
del gobierno. Hay miles de obstaculos que superar. La gimnastica, tan
necesaria para clerias organizaciones, no es al presente mas que una
parodia, cuya direccion poco cientifica, ha sido perjudicial y aun des-
graciada para algunos individuos. ;Y cuantas aplicaciones funestas no
hacemos de los medios que nos sugiere el instinto , de los que-inventa
la homicida mano de la moda, de los que el habito y las tradiciones
prescriben y que, con tanto perjuicio de las generaciones futuras, pa-
san de padres & hijés'con67/166" primerds eleménfos de religion que

nos comunican Jos osculos maternales?
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EDUCACION INTELECTUAL.

Je voudrais bien savoir quelle est la facul-
té, cuelque abstraile qu’elle puisse élre, qui
pourraitl se développer sans cerveau.

CAsiMIR Broussais; Hyg. morale.

EN los primeros instantes de la vida apenas se puede distinguir al
hombre del resto de los animales: sus movimientos y acciones son
resultado de las necesidades organicas, y tanio las sensaciones inter-
nas como la esternas tienden esclusivamente al cumplimiento de los
actos preparatorios de la asimilacion. Durante su crecimiento ha po-
dido compensar con la solicitud estrana la facultad instintiva insufi-
ciente para su conservacion, pues con dificultad podria sostener el
parangon con los brutos; pero pronio aparecen nuevas facultades, v
en su organizacion se dejan ver las senales de su destino: 4 medida de
su crecimiento adquiere independencia y poder, dejando muy atrds a
los que envidiara poco antes. En efecto, mientras que en aquellos, una
vez adquirido el desarrollo fisico, basta por lo comun la. parte instin-
tiva para conducirles el resto de sus dias, el hombre solo, por el desar-
rollo de su inteligencia, satisface mejor que ellos con sus esquisitos
instintos todas sus necesidades; estiende cada vez mas el circulo de
su dominio; se pone en relacion con todo lo que existe; distingue,
compara y aprecia todos los objetos ; sujeta los demas seres a su ca-
pricho , v levanta la cabeza para contemplar el firmamento y bendecir
la creacion. |

~ Qué seria del hombre sin esta facultad? Endeble, sin defensa y
sin guarida, pronto su especie desapareceria, siendo presa de los de-
mas animales que indudablemente le sobrepujan en fortaleza y astu-
cia. Ceiiido el irracional esclusivamente a sus instinios, necesilo venir

al mundo provisto de 08 thedids Gufidiénte§-pard) Gtocurarse el ali—

mento v de las armas necesarias a su conservacion. Unicamenle el
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hombre carece de loda proteccion natural, y hace siglos perleneceria
a la historia si la naturaleza no le hubiera colmado con sus beneficios
concediendole la inteligencia. Con este sublime don se hace dueno de
todo cuantio le rodea, es superior & los demas animales , rechaza todas
sus fuerzas, burla sus astutos propositos, v desprecia sus asechanzas
mas diesiras ; ninguno deja de sufrir el yugo de su albedrio. Con su
ayuda ve & sus pies el aguila que se mece en las alturas, desafia al
leon en el desierto, y lanza el arpon a la reina de los mares.

Era indispensable el poder de la inteligencia, porque la vida social
determina en el hombre necesidades especiales, que dificilmente po-
dria satisfacer no enconlirando en si mas que condiciones vitales. De
modo que, si el hombre por el pensamiento esta destinade & vivir en
sociedad, esta misma sociedad exige & su vez la facultad de pensar.

Pero para que el hombre adquiera todo el esplendor de su inteli-
gencia y pueda llenar los fines de la creacion, necesita pasar por las
gradaciones de su desarrollo, dandole un estimulo conveniente para
que fenga una determinada actividad y seguir metoédicamente el orden
fijado por la naturaleza. Esta llama del saber necesita combustibles
adecuados si ha de dar la luz deseada, sopena de verla permanecer
languida toda la vida por falla de aclividad ¢ confusa por esceso de
accion. Abandonada @ su curso natural solo adquiriria la energia sufi-
ciente para salisfacer necesidades apremiantes, y seguramente se con-
fundiria con los instintos animales; del mismo modo que el esceso de
ejercicio por modificadores impropios 6 premaluros, la conducirian 4
la exageracion sumergiéndola en el delirio. Era indispensable la edu-
cacion.

En todos tiempos se ha conocido esta necesidad, y los genios mas
privilegiados han dirigido & ella sus estudios. Las ventajas obtenidas
en la vida natural son insuficientes para desechar la educacion, & pe-
sar de haber merecido los elogios de algunos filésofos. Indudablemente
el salvage, obedeciendo necesidades imperiosas, secundadas por el ha-
bito y la costumbre, adquiere una constitucion robusla, que desafia la
bravura de los elementos ; logra una finura en sus sentidos que le ha-
ce percibir objetos inapreciables, y adquiere una ligereza en sus mo-
vimientos con la que se le ve salvar grandes dislancias en limitado
tiempo. jPero cabe comparacion alguna entre eslas y otras cualidades
de la vida salvage, con las condiciones de que se rodea el hombre so-

cial por medio de la educacion? ;Qué 0] r?g i}m a los prodigios
de las ciencias y las %% %Ss.tg %aﬁf“%n ggsnﬁig lo ge los instrumentos

de optica alcanzar distancias increibles, y estasiarse en la conlempla-
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cion de los seres de un mundo invisible; salvar espacios 1nmensos
ayudado del vapor; remontarse & la region de las nubes con sus glo—
bos: registrar las profundidades de la tierra con la limpara de Davy;
surcar los mares en busca de un nuevo continenle con sus naves; ha-
cer volar sus pensamientos con inconcebible rapidez por medio de unos
trozos de metal, v no contento su afan con todo lo que le rodea, pe-
netrar en su interior v entrever la eternidad? '

Il objeto de la educacion es el desenvolvimiento uniforme de todos
los actos de la inteligencia para lograr su mayor grado de desarrollo, a
fin de que pueda corresponder mejor a las exigencias sociales y de re-
lacion, verdaderos estimulos de su ejercicio y sin las cuales la facultad
de pensar seria innecesaria. Para que tenga el resultado apetecido,
qecesita basarse en la observacion de los fendmenos v actos intelectua-
les, caminando de lo simple & lo compuesto v fales como los presenia
la naturaleza del hombre; tinico punto de partida conocido que pueda
guiarnos con seguridad a la solucion del problema que nos propone—
mos: verdadera ancora que nos salve de las borrascas filosoficas.
Abandonando el terreno de los hechos, nos perderiamos seguramente
en el laberinto de las hipotesis brillantes , pero vagas de la metafisica,
vy fluctuando entre las concepciones filosoficas, mos pareceriamos al
navegante sin brijula, corriendo a la ventura grandes espacios, Sii
alcanzar el puerlo deseado. |

Validos de la observacion vy del andlisis de los actos sucesivos de
la inteligencia, es como Bacon, Hobbes, Locke, Helvelius y oiros des-
cubrieron el verdadero origen de nuestras ideas, socavando los cimien-
tos de la antigua filosofia, y condujeron las ciencias intelectuales Y
morales al camino entrevisto por Demderito, Aristoteles y Epicuro.
Desde esta época la direccion del pensamiento podia contar con una
base segura , hija de la organizacion y adquirida por la esperiencia.
Este gran paso del saber era la lampara que nos alumbrara en las {i-
nieblas de la ciencia del hombre. Lejos de mi el querer penelrar en
las cuestiones de alta filosofia, sobre la existencia de ideas innatas ad-
mitidas por las escuelas espiritualistas ; basta para mi objeto la nece-
sidad de las sensaciones para el ejercicio intelectual, sin las cuales,
aun dada la posibilidad de aquellas, permanecerian indudablemente
desconocidas. |

Teniendo tambien por guia la observacion en el estudio del hom-
bre fisico , es como la fisiologia ha podido senalar al encefalo como
el organo especial de ttad- (Rdlad s B18- heclio0Gomprobado  por
observaciones multiplicadas de fisiologia Y patologia, tanto humanas,
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como comparadas, coloco la facultad del entendimienlo 4 la altura de
las demas funciones organicas, sujeta como ellas & las leyes de la or-
ganizacion, sosteniéndose por los estimulos y aumentando su accion
por el ejercicio. Gomo las demas funciones, necesita la integridad or-
ganica para su natural desempeno, y su actividad esld siempre en
relacion con el desarrollo del organo en que reside, modificandose
constantemente por los cambios que este sufre. Por este motivo des-
de que los trabajos de Camper, Gall, Cuvier, Richerand, Delaye, Fo-
ville, eorget, y otros mil médicos y naturalistas asignaron definitiva-
mente las funciones encefalicas, el estudio de la inteligencia pasé al
dominio de las ciencias fisiologicas, base fundamental de la medicina.
Que esta facultad sea inherente & la organizacion del cerebro ¢ dima-
nada de un motor cualquiera, es indiferente para el médico. La causa
de la vida y todos sus fenomenos permanecera siempre desconocida; y
admitase el principio vital, confiindasele 0 no con el alma racional, ¢
considerese la esencia de las sustancias vivientes como condiciones
especiales de la materia, para el médico no dejard de ser un modo
particular de exislir que reconoce leyes diferentes de las de la mate-
ria bruta.

Esta revolucion en las ideas filosoficas y los gigantescos descubri-
mientos de la fisiologia, arrojaron al polvo todos los métodos de edu-
cacion que se propuso la metafisica, v que va en el terreno de la
practica habian quedado sin resultado por la contradiecion en que se
encontraban con las leyes de la organizacion. Desde entonces el sis—
tema entero de educacion intelectual , verdadera gimnastica cerebral,
como la llama Rostan, tomd por guia al hombre fisico, y los progresos
de la inteligencia pudieron seguir la senda segura que le marca la na-
turaleza y ensena la observacion, dirigida por los resultados de los
estudios medicos.

En verdad, la medicina se ocupa por una parte del 6rgano encefi-
lico; observa su posicion y festura, su forma vy volimen, su desarro-
llo 'y cambios en las diferentes edades, su enlace con los sentidos v su
relacion con los demas organos, sus variedades en los diferentes indi-
viduos, y sus semejanzas y diferencias con el de los animales. Por este
estudio ha podido deducir qne en una determinada forma y testura el
volumen y superficie de la masa cerebral miden la estension de la fa-
cultad de pensar; que esta es siempre proporcional al desarrollo or-
ganico, cuyos cambios sigue su ejercicio; que la actividad funcional
ocasiona el crecimidnto’orgdnico ¢ wicd %ersa)q0que los diferentes es-
tados viscerales modifican el cerebro v por consiguiente sus funciones.
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Asi hasabido darse razon de las desigualdades de la inteligencia indivi-
dual por la diversidad de cerebros desde el cretin hasta el ser mas in-
teligente, desde el idiota hasta el maniaco, desde el hotentote hasta el
europeo. De aqui la necesidad de una disposicion organica convenien-
te para el desarrollo regular de estas facultades, sin la cual la educa-
cion sera siempre util, pero tropezara con los limites orginicos, y de
aqui tambien que las ideas de Helvetius sobre el particular nos parez-
can erroneas 0 al menos exageradas. «La educacion, decia Quintilia-
no, necesita la ayuda de la naturaleza.»

Por otra parte, la medicina procura saber en que consisten nues-
tras facultades intelectuales; examina la eépoca en que aparecen, su
curso ordinario, los grados de su estension, los cambios que sufren
durante la vida , los estimulos que necesitan, la disposicion de su ejer-
cicio, su actividad v su descanso, v la influencia que ejercen sobre la
organizacion. Asi es como ha podido apreciar que los elementos de
nuestra inteligencia son las sensaciones; que su exactitud y precision
son indispensables para su recto desenvolvimiento; que la aparicion
de los diferentes actos que la componen es sucesiva y no simultanea;
que antes de la reflexion , juicio é imaginacion aparece la memoria,
atencion v curiosidad; que estas diferentes modalidades correspon-
den & diferentes estados organicos; que cada edad tiene su funcion do-
minante , la cual en su caracter esta siempre en armonia con la aclivi-
dad del organismo, creciendo en la infancia y decayendo en la senec-
tud; que hay una intima relacion entre la facultad de pensar y la cons-
titucion v temperamento del individuo; que la atonia de la organiza-
cion vy el temperamento linfatico son cualidades poco a proposito para
los trabajos de la inteligencia, y que cada condicion individual necesi-
ta estimulos apropiados, de cuya relacion uniforme resulta su perfec-
cion posible.

Por tltimo, la medicina ha procurado investigar la accion que los
diferentes modificadores ejercen sobre la inteligencia; la influencia del
calor y del frio, de la humedad y de la sequedad , de los alimentos ¥
las bebidas, de los climas y localidades, de las razas y pueblos, de los
vestidos y profesiones, de los usos y costumbres, del lenguage y de
los gestos, de las leyes y de las sociedades. De este modo ha podido
observar que la actividad cerebral se aumenta con una atmosfera bien
oxigenada ¢ impregnada de aromas, con una perspectiva halagiiena y
matizada de diversidad de coloridos, y con una alimentacion mas 0 me-
nos escitante ; que el calor ylasequedad estimulanda imaginacion y

dan poca fijeza al juicio; ‘que las sensaciones son mas fuertes y cons-
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tantes durante el frio y endebles y variables en el calor; quela escita-
cion continua en que se encuentra el habitante de los tropicos le con-
duce & producciones hiperbolicas, que al del ecuador le caracteriza la
instabilidad de sus ideas, y que apenas hay medios de sacar de suiner-
cia al habitante del norte; que las diferentes razas piensan & diferen-
tes grados, y que la disposicion encefalica puede pasar de generacion
en generacion como la conformacion organica, v dar sellos particulares
a los diferentes pueblos, como otras lantas variedades de una misma
especie; en fin, que la riqueza y precision del lenguaje e¢s un condi-
mento necesario al trabajo intelectual.

Bastaran estos datos para dar 4 la medicina todo su valor en el
conocimiento dela inteligencia humana; pero el vasto campo de la pa-
tologia le ofrece nociones sin fin para poder aclarar muchos puntos de
su estudio. Unas veces la vé exaltada y conmovida constantemente
como en la frenitis, otras abatida y proxima a su aniquilamiento como
en el reblandecimiento cerebral ; ya se aislan, va se confunden sus
actos; pierde este enfermo la memoria, aquel el juicio, v toma la ima-
ginacion de el de mas alla proporcionesdesmedidas, segun lalesion mas
0 menos profunda de esta ¢ de laotra porcion del cerebro. Larelacion
organica aparece en este terreno con toda su intensidad ; ;quién no ha
vistoel esceso de actividad de las facullades intelectuales en la hipertro-
fia incipiente del corazon, su abalimiento en el céncer del estémago vy
su perturbacion en las lesiones anatomicas de la matriz? ;(Quién no ha
observado la fuerza muscular del maniaco, el decaimienlo orgénico
del idiota y el desarreglo funcional del melancolico? «Los filosofos,
dice Richerand, llegarian sin duda & un conocimiento mas profundo
de las facultades del entendimiento humano, si anadiesen al estudio
de su ejercicio ordinario, el de las inmensas alteraciones que pueden
sufrir.»

En resumen: la inteligencia es un resultado de la accion de un
organo 0 de una porcion del encéfalo, y aun cuando en principio
pueda mirarsele como independiente de la materia organica, es de
toda evidencia que necesita de su intervencion para manifestarse, y su
eslension esta siempre en relacion con la disposicion anatomica del
organo encefalico. Como todo organo, esta porcion del cerebro en que
reside la facultad de pensar , es susceptible de desarrollo por medio de
un ejercicio conveniente y de estimulos adecuados, y por consiguiente
~de crecimiento y de perfeccion. La opinion de Bonnet, de que la
educacion nada cred)/quesn hace m@sique piiretien accion lo creado.
esta en contradiccion con las leyes organicas.
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El desarrollo de la inteligencia es succesivo, como lo es el del orga-
no de que depende, como lo es el de la organizacion foda. La natura-
leza camina siempre de lo simple & lo complicado ; antes de la vida
animal estd la vejetativa 6 embrionaria; la infelectual aparece mas
tarde. Asi, antes del juicio estd la imaginacion, antes de esta la me-
moria precedida de la sensacion. Es por lo tanto indispensable comen-
zar por la educacion de los sentidos para tener buenas sensaciones,
base de todos los actos sucesivos, vy seguir el érden en que se desen-
vuelven , mavormente cuando unos son dependencias inmediatas de
los otros, porque no se saltan impunemente las barreras naturales.
«Casi todos los malos resultados de la educacion, dice Millot, depen-
den de que los institutores no estan de acuerdo con la naturaleza.» Es
preciso tener presente que el desarrollo organico no es igual en todos
los individuos, que es mas fardio en unos que en olros, y por consi-
guiente que la educacion no puedeser igualni principiar a una misma
edad en todos ellos. Es forzoso esperar que ese fecundo: terreno eslte
en sazon para arrojar las semillas que han de fructificar mas larde, y
no empenarse en cultivar lo que la naturaleza no ha preparado todavia.

Todo organo tiene una influencia mas 0 menos grande en la orga-
nizacion entera, v no se puede favorecer sin peligro el ejercicio de un
aparato 4 espensas de los demés: es preciso no olvidar que el ce-
rebro v sus funciones la ejercen muy poderosa sobre los demas orga-
nos, vy que asi como el escesivo desarrollo organico alimenta los ins-
tintos que oprimen los sentimientos y apagan la inteligencia, asi el
desenvolvimiento cerebral suele hacerse en detrimento de los demés
érganos marchitando nuestra organizacion y reduciendola a la nada.
;Quién no ha visto esos seres raquiticos , sensibles , melancolicos,
amamantados entre cristales, sin aire, sin calor y sin luz, con una
inteligencia aventajada, pero que semejantes a la claridad resplande-
ciente de una exhalacion, brillan un momento sin dejar huellas de su
veloz existencia?

La medicina, por consiguiente, esta en el caso de dar reglas con-
venientes para la educacion intelectual del hombre. Hay, es verdad,
todavia muchos problemas que resolver y algunos que parecen eslar
en contradiccion con los principios enunciados ; pero la fisiologia ce-
rebral esta todavia en su cuna, v debemos esperar que sus adelantos
disipen sucesivamente las sombras que la oscurecen, conduciéndola &
la perfeccion deseada. «Si la frenologia, dice Renouard , realiza algun

dia sus promesas, seriun poderososgusikiay (g fy educacion fisica y

moral del hombre.» -
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EDUCACION MORAL.

11 faut connaitre I’ homme physique
pour étudier avec fruit I’ homme moral.
CABANIS, Rap. du phys. et du mor. de l'hom.

SIENDO mayores v mas variadas las necesidades que esperimenta el
hombre , fueron necesarias otras facultades que las de los animales
para atender 4 su conservacion y a la reproduccion de su especie. Las
necesidades fisicas obligan al animal a la accion irresistible de salis-
facerlas, al través de todos los obstaculos, por un conocimiento In-
nato que no se separa un momento de su objeto, que llamamos ins-
tinto. La naturaleza ha trazado de antemano el camino de su ejerci-
cio, v por él se dirige con una fuerza proporcionada & la violencia
de la necesidad v 4 los medios de accion. El individuo y la especie
estan asegurados de este modo en los animales. Careciendo el hom-
bre casi enteramente de instinto (en la acepcion general de esia
palabra) v solicitado por necesidades mas estensas, seria viclima de
ellas v quedaria muy inferior al irracional, faltindole esa fuerza ino-
culada en su fibra para satisfacerla, sino gozara de la inteligencia y
las pasiones, que tan ventajosamente la reemplazan. En el irracio-
nal 4 la sensacion de la necesidad sigue el deseo que se confunde in-
mediatamente con la accion: en el hombre entre el deseo y la accion
esta la inteligencia. Las pasiones no son mas que los deseos encum-
brados por la facultad de pensar, su freno y su pabulo a la vez. Sin
ella las pasiones no serian, no podian ser mas que insiintos mas es-
tensos y-mas variados. Y esa facultad sublime por la cual el hom-
bre desde un ser puramente animal se eleva a un ser racional enten-
diendo v queriendo , perderia su gran valor y hasta su objeto sin el
aguijon de las pasiones. |

El animal, sajisfagiendp E%sgjggt_ip%(gdggra su bienestar. El
hombre, satisfaciendo sus pasiones, logra tambien su bienestar. En
este sentido fodas las pasiones son huenas, puesto que su objeto es la



conservacion individual y la de la especie. El salvage solilario des-
conoce la bondad de las cosas, su actividad es hija de sus condicio-
nes organicas, v sus actos intelectuales y morales se confunden con
los instintos animales. Sus pasiones se llaman lambien animales o
inclinaciones , cuya accion se limita a si mismo a las sustancias que
necesita , a los agentes que le molestan.

Empero la vida social, & la que esta destinado €l hombre, da
origen & nuevas necesidades inherentes a la misma, y de aqui olros
deseos , nuevos sentimienfos , esfuerzos mayores de su infeligencia se
desenvuelven constituyendo las pasiones sociales. Ellas, en ultimo
analisis, reconocen el mismo origen; el instinto de conservacion,
movil constante infiltrado en su ser desde el momento de la concep-
cion v que rige como ley absoluta en todo lo creado. Son las afeccio-
nes de los autores, y estienden su accion sobre las masas, sobre la
sociedad, sobre todos los seres.

Del enlace del individuo v de la sociedad, del concurso de las
necesidades instintivas y de relacion surge un tercer orden de pasio-
nes, que suponen un trabajo intelectual mas elevado, llamadas mora-
les que, dependientes tambien de la organizacion, emanan de la ley
universal de los seres vivientes. Se las da el nombre de senfimientos,
v estienden la existencia del hombre sobre la humanidad, sobre el
tiempo , sobre el espacio, mas alla de lo creado.

Pero esta vida social tan necesaria seria incompatible con el libre
ejercicio de las pasiones y su tendencia natural. Los lazos de la vida
comun se romperian 4 cada paso si el hombre se dejara llevar del
grito de sus necesidades, y la razon del mas fuerle seria la suprema
ley. Asi que al aceptar el pacto social, se vio obligado a preferir el
bien general al particular, teniendo precision de acallar algunos de
sus sentimientos en aras del bien de sus semejantes, evilar oiros en
vobsequio de su projimo, y dirigirlos todos al sosten del edificio publi-
co, tinico modo de hacer la felicidad de los deméas que ‘a la vez es la
suya propia. Este es el objeto de la educacion moral, cuya necesidad
es tan apremiante cuanto que el hombre, abandonado a la libertad de
sus pasiones, cometeria acciones mil veces peores que los animales
con sus instintos, por llevar consigo el gérmen de todos ellos secun-
dados por su inteligencia; pues si ellas son el foco de todo bienes-
tar, de toda afeccion, de todo porvenir, son al mismo tiempo el
manantial ; de todas las estravagancias , de todos los vicios, de todos

.lOS CrimeneS- r(_).r{/ﬂ (B.‘]{SC Lfg Og_é 710060?1 : 2
Religiones, gobiernos, leyes, costumbres, todo Licne por objeto la
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‘educacion de las pasiones, la constitucion del hombre moral. s la
educacion por escelencia. Ella no tiende & destruirlas; la sociedad
seria imposible sin pasiones, puesto que son el origen de todas las vir-
tudes, los moviles de las acciones herdicas, el estimulo de los gran-
des talentos; solo procura encaminarlas hacia la utilidad general,
dirigiendo las animales hicia lo ttil y lo necesario, las sociales hacia
lo bueno v conveniente y las morales hacia lo bello v lo sublime.

Si las diferentes nclinaciones, afecciones v senlimientos tuvieran
un grado igual de desarrollo, es probable se neufralizaran muluamen-
te v la educacion fuera innecesaria; pero el todo que resultara, que-
daria sin accion y las pasiones de hecho no exislirian 0 no serian
sensibles sus efectos. Su diferente actividad da lugar 4 la variedad
de las acciones humanas, pero como esta actividad no siempre s
proporcional & todas las condiciones sociales, es necesario dar fuerza
y energia & unas, amortiguar la accion de otras y modificarlas todas
para que resulte la armonia social,-fin de la educacion moral.

Tambien la medicina tiene que prestar & la filosofia sus adquisi-
ciones cientificas en la direccion del hombre moral, si esta ha de lo-
grar los resultados apetecidos, pues sin el conocimiento de la organi-
zacion , fracasarian todos los métodos de educacion.

Las pasiones como la inteligencia tienen su asiento en el. organis-
mo, dependen como ella de la facultad de sentir, sus moviles son
tambien las sensaciones, necesitan la intervencion del cerebro para su
manifestacion , una disposicion encefalica conveniente , v su mecanis-
mo es el mismo. Cuanto hemos dicho relativamente al asiento y de-
sarrollo de las facultades del pensamiento, es aplicable a las del sen-
timiento, toda vez que aquellas solo son grados diferentes de energia
¢ intensidad propios a las distintas disposiciones individuales.

El influjo de las diversas condiciones de organizacion sobre las pa-
siones, es mas evidente y palpable que sobre la inteligencia. Gada
modo de ser, cada cambio en nuestra economia determina mutacio-
nes notables en su desenvolvimiento y ejercicio. Desde muy anliguo
asignaron los fisiologos la actividad diferente de las pasiones en los
distintos temperamentos que establecieron. Y segun el tono que damos
por la multitud de medios, que estan al alcance del medico, a la
fibra organica, asi son diversas las pasiones que se dejan sentir vy
variada su accion. Ellas siguen el movimiento del organismo entero
como una de las ruedpsrdessugomplieady pagyily; aclivas'y violentas
en el temperamento sanguineo y bilioso, hay poco que temerlas en los:
sugetos linfaticos, cuya tranquila exislencia no alteran jamas. Algunas
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lienen una relacion intima con drganos especiales, siguiendo la ener-
gia de su ejercicio, como partes constituyenies de un mismo aparato
funcional , creciendo con su desarrollo y menguando cuando cesan
sus funciones. «Quitad un organo, dice Richerand, y desapareciendo
»una necesidad, apagareis una pasion.»

No es menos evidente el poder inmenso de las pasiones sobre to-
dos los organos que constituyen nuestra maquina; a ellas se les debe el
temple de nuestra fibra , la calidad de resistencia de nuestros tejidos,
el colorido de nuestras funciones, la espresion de nuestra economia.
Bajo este punto de vista han merecido la distincion de activas y pa-
sivas, segun su actividad. Dejan sentir sus efeclos en foda la organi-
zacion 0 bien en algunos de sus organos en particular ; y tales son los
fenomenos que delerminan, que algunos fisiologos han colocado el
asiento de las pasiones en estos 6rganos especiales, confundiendo, ya
las causas que les dan origen, va los efeclos que ocasionan con las
mismas facultades. Los cambios que producen, unas veces son favo-
rables , olras nocivos segun su indole espansiva ¢ depresiva, partici-
pando todos los organos de la actividad y tono de las unas, y del aba-
timiento y relajacion de las otras; pero cuando su intensidad es esce-
siva, conmueven vivamente nuestra maquina, exagerando unas 'su
movimiento con el frastorno funcional y paralizando otras los centros
de la vida a que sigue la muerte del individuo.

Ahora bien; todo lo que modifique la organizacion modificara
tambien las pasiones. Dependientes de la actividad del érgano cere-
bral son susceptibles de desarrollo, de aumento y de disminucion, co-
mo todas las demas funciones sostenidas por estimulos. El médico tiene
en su mano el poder de cambiarlas a su antojo, va con los medios
que le proporciona la higiene, ya con los agentes de la terapéutica.
;No son bien palpables los efectos de la dieta, del ayuno, de las va-
riedades de alimentacion, etc., sobre las facultades afectivas? Con la
alimentacion solo, esperaba (raleno modificar las pasiones del hom-
bre; con el régimen, ensena Cabanis a variarlas fodas ellas : si fuera
posible dar & un animal carnivoro una alimentacion vejetal , se alte-
rarian sus instintos, dice Richerand. ;Y quién no ha observado los
resultados de la accion de las emisiones sanguineas, de los purgan-
tes, bebidas aromaticas etc. sobre las pasiones? Algunas ordenes re-
ligiosas, dice Rostan, evitaban por medio de la sangria los efectos de
su actividad: las infusiw d%% ]}? é]%l@éog%p}'dga s de un hipocon-
driaco, y la pluma de olfaire corria miichas veces a impulsos de los
vapores del café. ! 4]
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Destruir las pasiones seria aniquilar el principio de vida y de ac-
tividad de los estados; ellas forman el alma de la sociedad y el carac-
ter de los individuos. La educacion debe respetar aun las consideradas
como perjudiciales & la causa general, porque si son alguna vez el
origen de desastres, que sumergen en la desagracia a millares de indi-
viduos, son con frecuencia la fuente de portentosas acciones dignas del
aplauso universal : debe limitarse & moderarlas, va evitando todo lo
que puede escitarlas y sostenerlas, ya mas bien dando accion a otras
cuyo antagonismo pueda corregir la sobreescitacion de aquellas.
En las pasiones sucede lo mismo que en los demas actos del orga-
nismo ; la actividad de una lleva en pos la disminucion de la intensi-
dad de las demas. No debe favorecerse el desarrollo esclusivo de una
pasion, por buena que sea, a espensas de las otras; todas son necesa-
rias al hombre, pues asi como el predominio de un organo en las fun-
ciones organicas conduce al deterioro é inaccion de los demas, al tras-
torno v 4 la muerte, del mismo modo el predominio de una pasion
apaga las restantes, y su esceso de aclividad conduce & la locura, a
la exageracion 6 a la impotencia.

Las pasiones crecen y se robustecen con el cuerpo, yes muy difi-
cil cambiar su direccion cuando sus raices han minado todas las capas
de la organizacion. Entonces reinan como senoras; todas las accio-
nes del hombre estin sometidas & su imperio v nada es capaz de limi-
tar su poderio. Es, pues, en su nacimiento, en esa primera época de
nuestra vida, que llamamos infancia, cuando la educacion puede sacar
todas las ventajas apetecibles, cuando el cullivo puede prometerse
desterrar toda la aspereza de los frutos. En esa época en que la consis-
tencia encéfalica parece permitir que las sensaciones penetren profun-
damente en su masa y que sus marcas persistan hasta nuestra ultima
hora, es cuando deben ser bien dirigidas. Asi, los que rodean al infante,
los que cuidan de los primeros albores de su existencia, sobre fodo los
que la naturaleza ha unido con el poderoso lazo de la afeccion'y del amor,
son los unicos que pueden percibir sus nacientes inclinaciones y los
tinicos que pueden formar al buen hijo, que mas tarde ha de ser padre
y ciudadano. Si; solamente las madres pueden comunicarle las prime-
ras, con su ternura y solicitud, la pureza de costumbres, que ha de for-
mar el bello ramillete de su felicidad, asi como con la leche de sus pe-
chos le comunican la fuerza de su constitucion, que ha de formar el di-
que de las borrascasdg lyyida. Ellas gmigamenje pueden proporcio-
nar & esa débil planta el medro necesario para que llegue a ser todo
lo gigantesca v frondosa posible , y que su preciosa flor alcance a to-
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dos los Ambitos del firmamento con las emanaciones de su aroma y los
destellos de su brillantez.

Hemos senalado someramente, Exemo. Sr., todas las facultades
del hombre, fisicas, intelectuales y morales; las hemos visto nacer de
las diferentes necesidades que esperimenta, hijas de su existencia fi-
sica, social v de relacion ; las hemos observado alimentadas todas
ellas por estimulos convenientes y susceptibles de mas 0 Menos am-—
plitud, segun las diversas condiciones de organizacion. Hemos notado
la necesidad de una direccion apropiada & las diversas situaciones -del
hombre, sin la cual serian imposibles tanto su vida intelectual y mo-
ral como la organica; que esta direccion, 6 sea la educacion, puede
conducirle 4 una perfeccion que vaya hasta cierto punto mas alia de
los limites naturales, la cual trasmitida de generacion en generacion,
aumentara cada vez mas la estension de las facultades humanas. Al
propio tiempo hemos hecho resaltar la necesidad de tomar por guia
la naturaleza, que mas sbia que nosotros, nos ensena el sendero por
donde debemos caminar ; v que solamente basados en esa naturaleza
v en sus leyes podremos obtener tan preciosos resultados, puesto que
todas las facultades del hombre dependen de su organizacion. Ultima-
mente, hemos manifestado que la medicina comprende en sus estudios
esa organizacion y esas leyes, y que nada de lo que perienece al hom-
bre le es indiferente.—De todo lo cual podemos concluir, que los es-
tudios médicos son necesarios para la direccion de la humanidad, y
que sin ellos el desarrollo fisico, intelectual y moral del hombre no
seria todo lo perfecto posible; pudiendo repetir con Descaries «que
si la especie humana puede perfeccionarse, se han de buscar los me-

dios en la medicina.»—HE DICHO.

Madrid 9 de Abril de 1854.
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