p




i
4

i

s

Va

i i.'. Sl ks i
. :',-E":"EIJ."

i
Rl

Fal g :

W
bl

v a0
!u“."-l_‘ iy if A
rEATT "

wid .

al
ol 1
L=

A -

br

-

=

S
gl U

SR T
iy

"
# oz i) bl

e

‘ut‘.l' i .'"».::'1

At 2 o

A
e e

o
e I

e,

Al W o »5
& ':L;"?.‘ pL i
AL Al e
o |8 L &
e = e Ty Ty

(e .-."-'-L v

B

i - . '.. ‘
et A & e A
e} it Rt

el h N o
Y e ‘i‘"', 4
B 2w

%
3

L

kG

T ﬁ"':.rr.' X P e
-..-‘...'..'.J"":.. fq'-_i,"' =Y

Wiy =t f o

- J-— ?_:l iq y ot
(=T _"‘::,.]-JJ* -
# P s e

i g
gt
s A




}  \

JCUAL ¥S LA EDUCACION FISICA Y MORAL

MAS CONFORME A LOS GRANDES DESTINOS QUE LA HA CONFIADO

LA PROVIDENCIA?

VVA. BHSC. LEG.08-1 n°0607

HTCA

i
S

U(Bc LEG 8-

O O

1>0 0

Hili

2 86 40




s p Sl e
LN L
-_I.\.-_I l T
i T
5 . i ]
- - -;I A Kl
i LA T N
L, .
| 1
. + ‘I- "
¥
k
- E r
/ !
4
- ¥ 4 P - - ; E y & . -
< by . - w -
-" # -
J i v . 1 . ' - b
L3 R = - r - o - 3 & = 3 ! s --
i i ’ . M ¢ 2 L “ .
iy r E - . 5
A ity { e : s
LN - . x ! - 4 -
' - 1 g - 9 e - - | " 1
b= w 1 i i
P bl - =3 - - 3 W . T
1 . = - -
Pl : d i 3 - - i
e ’ . » B ' 1 i =g 4. " M 1
¥ it - { . . Ty ul ' -'ry = al
& = : . T - o i I * - = b o 2 E L - i
v i S : , . . - . .
. 1 . : . : - F . XN 1 - 3
- 1 3 \ i Sodh y i . v i . i i
. e o - T e | i
- - } : 1
Z ¥ A 3 g d
. . . A : . E = .
i X s " - - i
L1 - 5 w - v I ; =
4 " 0 r k ¥ s & i . ¥
o ) L 4 v
Ll " - " v
- 5 ¥ ! e B = i
- nl_lr s g ' - - - - ; :
. o s : . - s LY - .
) "L; ar & = H 3
’ By e 3 . = ® - =
r L 1 3 - y I,| w ¥ -3 - - | i g . - C -
- - - 4 - " by - ai w - . = . s s -
X . L] B = &} i ] £3 1 " % rs p A e | i ;‘ g e £ i T Ve "-.j 1 o g g 3 r 3 =Ty
P “3 R Fey : 1 - #.2 | Sl S, £ . ; T gl . :
¢ 5\ - Bewd = } & | e T "4 B - 4 ] 1 L . '
- "L - . - L y r > = L - i - 5 L™ oL
i - + - L]
- % 3 ;. -
- b i 1 . - - ) : 1 ’
&, - %
- kb, 1 ¥ s - - o - - = = - -
i - - . 5 k # e 4 4 - - a
e : S o S G - g A
u - | -y & r - I - 4
i 3 - o k = » ...1_ v - ‘ 5 . p i - . ; y
- i L - - -
= f = = # . 4 3 i w Bl -
-..-I- = L L L i - . . ; . 4
- i ¥ * - .-
- o T n . L I - ol 2 ¥

W 4 -
¥ o e o W™ s
- e e e s L -
A= .q*:-h\ﬁ-_.L:- P
o ol gia '
k LTI -

Trpslndin ®




DISCURSO

LEIDO

EN LA UNIVERSIDAD CENTRAL

POR EL LICENCIADOD

DON IUAN PEREZ ¥ GARGLS,

DEL CUERPO DE SANIDAD DE LA ARMADA,
en el ejercicio del grado
DE

DOCTOR EN MEDICINA.

y en cl aclo de recibir la investidura del mismo el dia 24 de Octubre
de 1859

; k ¢ty
[ - q':lr.' ”u i : i “ 11T —
il j}:ﬁ)— = EHFI .

MADRID:

ESTABLECIMIENTO TIPOGRAFICO DE A. VICENTE,
salle de Preciados, niimero 74. '
VVASGVHSC. LEG.08-1 n°0607




« La educacion de las mujeres es mas importante
que la de los hombres, pues la de estos es siem-

pre obra de aquellas.»
(FENELON.)

« La mujer perfecta, dotada de paciencia, de previ-
sion, de energia y de facullades, es un sér cuya
respiracion cs un pensamiento,.... Se me figura
criada noblemente para educar, consolar y di-

rigir.»
(W ORDSWORTH. )
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Cuaxpo el Supremo Hacedor cre6 la especie humana
por atributos comunes & los demés animales, quiso
dotarla tambien de facultades de un dérden muy su-
perior que la distinguen de aquellos; resultando de
aqui su doble naturaleza animal y humanal, consti-
tuida de un principio fisico organizado y otro princi-
pio espiritu 0 moral, influyéndose reciprocamente. De
su armonioso conjunto, se deriva en cada uno 'de los
individuos de la especie un ser mas e'evado que to-
dos los demas que pueblan el universo, pero con ap-
titud a mejorar su condicion de una manera prodi-
glosa a beneficio de un resorte admirable de que pue-
de disponer, la educacion; la educacion, que segun
Kant, tiene por objeto desarrollar 4 cada individuo
en toda la perfeccion de que es susceptible.—En este

momento xfamO@@ﬁqgﬁg%_vg@@rggamm@ﬁ benévola,
procurando resolver cual es la educacion fisica vy
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moral de la mujer, mas conforme a los grandes
destinos que la ha confiado la Providencia.

Imposible fuera fundar sistema alguno de educa-
cion, sin el conocimiento profundo del ser que tenga
por objeto, sin el estudio minucioso de todo cuanto
pueda llevarnos a este conocimiento, y elevarnos des-
pues al de la mision a que fu€ destinado, para dirigir
con acierto sus pasos en la senda de la verdad. Véase
pues con cuanta razon es llamado el médico & resol-
ver el problema que nos ocupa. El filosofo moralista
careceria de base en sus estudios [sobre la mujer, sin
el exacto conocimiento de su organizacion, de las
propiedades y funciones que de ella se derivan, y de
las modificaciones a que esta sujeta en su desenvol-
vimienlo, por si y por los agentes que influyan sobre
la misma; estudio que nos lleva como por la mano
al de sus facullades animicas, ensenandonos a resol-
ver cuales sean los actos derivados inmediatamente
del organismo y distinguirlos de las manifestaciones
del alma, de qué modo aquel contribuye 4 estas ma-
nifestaciones, y como esta influye en las funciones de
aquel.

Déjase desde luego conocer cuan grande es la es-
tension del objeto, y lo imperfecto de un trabajo di-
rigido a este fin y redactado con la brevedad que
exigen estos actos. A rasgos someros y caracteristi-
cos que de un golpe de vista nos demuestren las di-
ferencias y objeto del ser, habran de reducirse las
consideraciones anatomicas, debiendo ser tambien
breves las consecuencias fisiologicas, asi como el es-

tudio de las facultades, y el de los modificadores de
todas especies quenos han desausidiary en nuestro ob-



O

jeto. Del estudio de su doble naturaleza fisica y mo-
ral, deduciremos su destino sobre la tierra, y con la
esperiencia historica a la vista, podremos examinar
s1 se ha comprendido y llenado siempre su objeto, y
que causas hayan preparado su desarrollo; resultando
del conjunto la consecuencia de nuestras investiga-
clones.

Descendiendo al analisis del hombre, que en este
caso es aplicable asimismo 4 la mujer, desde luego
queda fuera de duda la esencia de su doble natura-
leza, la union de un ser fisico y un ser moral, como
sentamos al principio. Desde muy antiguo la admi-
tieron filosofos respetables, Platon, Aristdteles, Ci-
ceron; proclamala el Redentor en el Evangelio; asf
lo sienten San Pablo y San Agustin, y lo mismo con-
firman los estudios de muchos filésofos modernos que
aceptaron este doble ser, ocupando un lugar distin-
guido entre los mismos Leibnitz , Lacaze y Herschel.
Estos dos seres ofrecen caractéres tan distintivos que
no pueden confundirse: el uno es libre, voluntario en
sus determinaciones; el otro dependiente, necesario
en sus actos.

Al ser fisico organizado, que es comun & los ani-
males, corresponden los fenomenos propios de la ani-
malidad; al espiritu pertenecen los fenomenos morales
¢ intelectuales, privativos de la humanidad. Ambos
principios se influyen reciprocamente.— «Reconocida
»la materia y el espiritu, sienta uno de nuestros sabios
ymaestros (1), debemos admitir como distintas dos
»cosas, con harta frecuencia confundidas ; la inclina-

»cion fisica (deseo)y; lasinglinacionsmoral (yoluntad).
(1) Varela de Montes, Ensayo de Anfropologia.
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» Ambas inclinaciones predominan cada una a su vez,
»y vencen en medio de una lucha que se decide se-
»gun la energia de los elementos con que se cimen-
»tan. Cuando se auxilian reciprocamente, el hombre
»obra con dobles fuerzas, y hé aqui por qué a veces
»n0s hacemos superiores 4 nosotros mismos, cuando
»la razon quiere y el cuerpo desea: este es el verda-
»dero comercio entre ambos principios.»

Los que se han ocupado de estos dos atributos
de nuestra especie, han pensado que unas veces lo fi-
sico arrastraba a lo moral, y de aqui resultaban las
pasiones; y en otras la razon 0 el entendimiento pre-
ponderaban sobre los impulsos fisicos instintivos, y
que en este caso, del dominio razonable resultaban
moderadas las pasiones, y la produccion de las afec-
ciones morales, suaves y bienhechoras.—Velar opor-
tunamente por la integridad y desarrollo de ambos
principios, proveer a su perfecta armonia y dirigirlos
de consuno a la perfeccion, para su completo destino,
hé aqui el objeto de la educacion.

- Pero concretémonos ya a la mujer. Su modo de
ser caracteristico no se limita solo a los drganos
esenciales del sexo, sino que todo su conjunto nos
presenta caractéres distintivos propios; de modo que
su condicion de mujer no se funda en una sola con-
sideracion, sino que se constituye tal bajo muchas
otras en que se la examine. En los primeros anos de
la infancia no parece, al primer aspecto, diferenciarse
del otro sexo: con leves diferencias uno y otra pre-
sentan la misma conformacion general, el mismo
aire y organos igualmente delicados. Sujetos & las
mismas funcioressnsaecesidatdes Wdniticas, confundi-
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dos en los mismos gustos y en los juegos que entre-
tienen su infancia, no escitan al que los contempla
ningun sentimiento particular que los distinga: am-
bos le afectan igualmente por la emocion propia que
determinan la inocencia y la debilidad hermanadas.
Independiente y aislado el uno del otro, no viven to-
davia sino para si mismos: su existencia puramente
individual y absoluta, no manifiesta todavia ninguna
de las relaciones que deben en lo sucesivo establecer
una mutua dependencia.

Pero 4 medida que la edad avanza y se aproxima
la época de la pubertad, se marcan las diferencias de
una manera ostensible. La mujer se desarrolla de una
manera propia y peculiar; se separa menos que el
hombre de su constitucion primitiva, delicada y tier-
na; conserva mejor su movilidad nerviosa y algun
resto del temperamento propio de los ninos. A me-
dida que se fijan sus rasgos, se perciben en su forma,
en su talla y en sus proporciones ciertas diferencias
que no existian, y otras que no eran sensibles; de
modo que cuando llega & cierta edad, se encuentra
tal vez con sorpresa provista de nuevos atributos y
sujeta 4 un orden de funciones estrano para el hom-
bre, y hasta entonces tambien desconocido de ella
misma. La que no era antes mas (ue un ser equivoco
é indiferente al sexo, se constituye mujer por su fiso-
nomfa y demés partes de su organismo, por la ele-
gancia de su talle y belleza de sus formas, por la
finura de sus faceiones, por el timbre mas sonoro y
melodioso de la voz, por su sensibilidad e inclinaclo-
, ﬁp{) ensiones y gustos. Esta

a

14 qaé Bhfford lama pri-

nes, por su caracter
; b p : (Li((/ﬂ‘
época brillante de la'vi

®

?
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mavera y estacion de los placeres; este importanti-
simo periodo, en que la naturaleza parece que se re-
nueva por una especie de necesidad de multiplicar en
st misma el principio de la vida, se anuncia por cier-
tos fenomenos admirables que ponen (érmino & la
nercia en que se hallaba la jéven doncella desde su
nacimiento.

Eistas circunstancias no dejan duda de la revolu-
cion verificada, ni de la sabiduria de la naturaleza, que
anuncia y prepara mutaciones y actos importantes y
necesarios al cumplimiento de su plan. Todo el orga-
nismo parece prodigiosamente dispuesto, segun las
leyes admirables del Criador, para vincular en la mu-
jer el desarrollo interno y existencia ulterior del nue-
VO ser.

Pasada esta época, si la mujer ha tomado estado,
vereis como la naturaleza le infunde el sentimiento de
la maternidad, mas poderoso que el de la vida, y por
el cual no hay sacrificio que le sea costoso. Su cons-
titucion es perfectamente adecuada al desempeno de
esta mision importantisima; y la tierna y afectuosa
sensibilidad de la mujer, la habilitan para acudir 4
las necesidades de la mfancia, haciéndole llevaderas
las congojas maternas.—Y era necesario que asi fue-
se. El hombre en su nifiez es mas delicado y Nervioso
que los demés animales, y su endeblez necesita mas
solicitud maternal. Todo ha sido previsto por la Su-
prema sabiduria. La posicion elevada de los Organos
que en la mujer han de proveer 4 la alimentacion del
nuevo ser, es la mas conveniente para el niio que
no pudiendo ya tomar su subsistencia dentro de la

madre, ni procurarsela, por i mismg fuera, esta des-
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tinado a ser impelido hécia ella; posicion admirable
que, colocando al hijo en los brazos de la madre y
bajo sus ojos, establece entre ambos un comercio in-
teresante de ternura, de cuidados y de caricias ino-
centes, que pone al uno en estado de espresar mejor
sus necesidades, y 4 la otra en el de satisfacerlas y
gozar de sus propios sacrificios, contemplando con-
tinuamente su objeto.

La mujer, por su organizacion delicada y flexible
y su mtensa sensibilidad, cede facilmente 4 todo im-
pulso. Es pues mas propensa al recuerdo que el hom-
bre, y sabe seguir mejor el hilo de las impresiones;
Su 1maginacion mas viva, es tambien mas prepotente
sobre su cuerpo, y se franquea con mayor impulso 4
las agitaciones del corazon. La variedad de sus sen-
saclones se opone & su profundidad y duracion; por
esto, siendo menos indiferente que el hombre al pla-
cer y al quebranto, los esperimenta sin embargo mas
levemente; y como la movilidad nerviosa escluye la
permanencia de sus impulsos, logra mayor nimero
de sensaciones y comprende mejor el pormenor de
las entidades que sus relaciones. Véase como su deli-
cadeza y sensibilidad influyen en las condiciones mo-
rales de la mujer. Todo en ella toma la forma del
sentimiento: por esta regla juzga casi siempre de las
cosas y de las personas. Sus opiniones dependen tal
vez menos de las operaciones del entendimiento que
de la impresion que han hecho sobre ella los que se
las han sugerido; y cuando ceden, es acaso menos &
los rasgos victoriosos del raciocinio que a una nueva
impresion que acaba de destruir la primera.—Pero

hemos visto que sworganizacion, y anadirgmos aho-
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ra que estas cualidades, eran sin duda necesarias en
el sexo 4 quien la naturaleza debia confiar el deposito
de la especie humana, cuando se halla todavia debil
¢ impotente. Esta habria perecido mil veces si se hu-
biera visto reducida & los socorros tardios € inciertos
de la fria razon. Pero el sentimiento, mas pronto que
el rayo, tan vivo y tan puro como el fuego de que
dimana, impele 4 la mujer al traves de las llamas y
hace que se arroje a las olas por salvar & su hijo: es
mas, la induce & llenar con una paciencia admirable,
y aun con una especie de satisfaccion, las funciones
mas penosas y desagradables.

El afan, los desvelos y la gloria de la mujer se
han cifrado siempre en sacrificarse por el sosteni-
miento y felicidad de la familia; y los hijos, debiendo
4 ella principalmente su existencia, acuden con razon
4 sus desvelos, 4 su tierna solicitud y vigilancia. Ella
es la que constituye el lazo y contribuye a formar
los encantos de esta sociedad naciente. |

Hé aqui la mujer. ;Y podra desconocerse la alta
mision que le ha confiado la Providencia? Consigne-
‘mos de una vez para siempre, que esta preciosa mi-
tad del género humano, por su organizacion, por las
funciones que de la misma se derivan, por sus instin-
tos y sus facultades, ha sido elegida por el Criador,
no solo para ser la fiel companera del hombre, simno
que destinada & llevarle en su seno y proveer despues
4 las necesidades de la ninez, ha de ser tambien su
primer mentor, la que ha de formar su corazon €
imprimir en su alma el gérmen de las virtudes que
han de hacer su felicidad y la de los que le rodeen.

Reconocidaestasverdad el deseemocer la 1mpor-
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tancia de educar 4 la mujer, seria un error trascen-
dental, y aun pudiéramos decir un crimen, arrojado
al paso de la humanidad, haciéndola a la vez com-
plice y victima de sus consecuencias.

Ia naturaleza ha dotado 4 la mujer de todas las
disposiciones idoneas para recibir una educacion pro-
vechosa en armonia con su destino: organizacion
adecuada, funciones, nstintos, facultades; no falta
mas que dirigir tan interesante empresa, que poner
en accion estos medios y encaminarlos oportuna-
mente, siguiendo el érden de la naturaleza a propor-
cion que se van desenvolviendo. Ella nos traza la
senda que debemos seguir; ya no nos sera dificil re-
correrla, puesto que aparte de sus detalles, hemos
ademas vislumbrado el término adonde hemos de ar-
ribar.

Para la conveniente educacion fisica, no debere-
mos apartar nuestra atencion de esa senda natural, y
sobre todo, no olvidar jamés que marcha constante-
mente con lentitud y por grados. Debe huirse de la
pretension ridicula de forzar a la naturaleza a desen-
volver facultades, cuyos Instrumentos carecen del
grado necesario de perfeccion. En la buena direccion
de los organos es necesario dejar a estos el tiempo
competente para formarse antes de ejercitarlos, diri-
agirlos y arreglar sus acclones; es necesario, pues,
observar con esmero el drden bajo el cual se desen-
vuelven. El primer cnidado consistira en la alimenta-
cion' conveniente y necesaria al sér; en regularizar la
impresion de los agentes esteriores de manera que

unden enteramente en su provecho y nunca en su
thay 0T S LG 98 ] nX()q;O?’
detrimento; en facilitar el desenvolvimiento oportuno



12

de los sistemas de relacion, y despues dirigir la aten-
cion al desarrollo de las facultades.

Fuera traspasar los limites del presente discurso
el descender 4 los pormenores de aplicacion de estos
principios: su desenvolvimiento diera lugar a un sis-
tema completo de higiene, y en esos tratados abun-
dan los preceptos y los sabios consejos mediante
cuya observancia podemos ser conducidos al objeto
que se desea. No podemos descender a esos detalles,
y solo llamamos la atencion hacia los caractéres de
la constitucion femenina, recordando los importantes
cambios que su fisico esperimenta, y sobre todo las
funciones que de los mismos se derivan; y previo este
conocimiento y la observancia fiel de los preceptos
de la naturaleza, proclamamos la importancia de los
recursos de la higiene para secundarla en sus miras,
siempre sabias. QQue no se pierdan de vista, sobre
todo, ciertos periodos importantes de la vida de la
mujer, esa época primaveral tan importante como
peligrosa: el abandono de aquellos preceptos, 0 la
negligencia en su observancia cuando esta €poca se
prepara, pudiera acarrear fatales consecuencias; la
condicion social de la mujer se menoscaba, y su por-
venir queda tal vez defraudado. Recordemos a este
proposito las palabras de Hipdcrates: mulier propter
uterum tota morbus est.—Sin la integridad de los or-
ganos y de las funciones que desempenan, las mani-
festaciones del alma se verifican imperfectamente;
son sus instrumentos. Si aquella armonia es perfec-
ta, las facultades del espiritu se hallan tambien espe-
ditas: mens/Sh@ Heorpore sanoi60?

En la direccion moral de la mujer, no debe per-
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derse de vista que sus facultades afectivas son los
agentes mas poderosos que, convenientemente armo-
nizados, determinan el cumplimiento de su destino;
y el objeto de esta educacion ha de ser una especie
de cuenta pagada de sus deberes futuros conducentes
4 esa mision, pues debemos tener presente que una
educacion que no enseia & llenarlos, no merece el
nombre de tal. S

Los destinos morales de la sociedad se deben tal
vez menos 4 las instituciones civiles, que a la educa-
cion y 4 la influencia moral; y de todas las influen-
cias morales, la mas poderosa, sin contradiccion, es
la de las madres. La ilustracion, las preocupaciones,
las virtudes de las generaciones, dependen esencial-
mente del caracter maternal, y pudiera decirse que
él solo decide de la regeneracion del linaje humano.
" Es necesario penetrarse de esta importante influencia
y comprender su naturaleza y estension.

Podria afirmarse que la naturaleza pone de acuer-
do 4 la madre con el hijo. Véase con qué compla-
cencia mira que se le asemeje, no solo en el rostro,
sino en las cualidades del espiritu, sobre todo en los
afectos. En sus relaciones, la paciencia responde a la
impertinencia, y la dulzura 4 la petulancia; la igno-
rancia del uno no se vé rechazada por el pedantismo
de la otra, y parece que ambas inteligencias crecen
juntas: hasta ese espiritu frivolo que se inclina al
placer, aquel gusto por lo maravilloso, es una armo-
nia méas que une & la madre con el hijo; todo los
pone en consonancia, ya sea que tengan un deseo
uniforme, ya que ‘s€¢ Thuéstien‘ér dohtradiceion; y en
la distribucion que la naturaleza ha hecho de la dul-
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zura, de la paciencia y de la vigilancia, nos indica
clara y amorosamente & quién pretende confiar nues-
tra debilidad.

Los ninos en general no entienden mas que lo
que ven, y no comprenden sino lo que sienten; asi al
que les ensena a ver, y a quien despierta su carino,
pertenecen todas las influencias felices. La virtud, no
solo se ensena, sino que se inspira; para esto sobre
todo sirve el talento de las mujeres, y lo que ellas
desean, saben hacérnoslo amar. El hijo para su ma-
dre es una alma que ella trata de formar, cuando el
nino para el maestro no viene a ser mas que un 1g-
norante, & quien se afana en instruir. Por eso nadie
mejor que una madre puede hacernos preferir el ho-
nor a la fortuna, amar a los demas hombres, intere-
sarnos por los desgraciados y elevar nuestra alma
hasta el origen del bien y de lo infinito.

Esta influencia benéfica de la mujer es mas 6 me-
nos util, segun el grado de aprecio que disfruta en la
sociedad. Parece que la naturaleza liga nuestra inte-
ligencia con su dignidad, como nosotros ligamos
nuestra felicidad con su virtud: es una ley de eterna
justicia, y el hombre no podria humillar 4 la mujer
~sin caer en la degradacion, ni podria ensalzarla sin
honrarse 4 si mismo. Fijemos si no la vista sobre el
olobo, y observemos esas dos grandes divisiones del
género humano, el Oriente y el Occidente: la mitad
del antiguo mundo yace s accion ni pensamiento
aleuno bajo el peso de una civilizacion estipida; en
él las mujeres son esclavas: la otra mitad marcha

hicia la igpaldad v, &ai ggc&@,] la,g 6H}ujeres son libres

y apreciadas. Basta indagar qué posicion ocupa la
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mujer en un pais, y ella nos dara la pauta para juz-
gar la situacion moral y politica del mismo, porque
su influencia es trascendental. Una mujer amada, una
esposa, una madre; hé aqui tres palabras que encier-
ran la felicidad de la vida: el hombre consulta & su
mujer, y obedece 4 su madre, y aun la obedece des-
pues que ella ha dejado de existir; acata sus maxi-
mas, y sus pensamientos proceden de principios ge-
neralmente mas fuertes que sus pasiones. Pero tan
feliz influencia no podia hmitarse a la familia; por
necesidad ha de refluir en su conjunto, que forma los
pueblos.

Si esta verdad es incontestable, no se concibe
como se haya desconocido un agente tan universal,
y como los moralistas hayan generalmente descuida-
do, en vez de llamar en su apoyo, al mas dulce, al
par que el mas eficaz, de los poderes.—Curioso, inte-
resante y de util ensenanza, fuera examinar la historia
de la accion y de la reaccion por cuyo medio las mu-
jeres han degradado o sido degradas, y a su vez sa-
crificadoras y victimas de un orden social pervertido;
pero la brevedad nos limita a un ligero bosquejo.

El Evangelio proclama sobre este asunto un prin-
cipio lleno de energia, que los siglos se habran afa-
nado en desenvolver. La rehabilitacion de esta mitad
degradada del linage humano, llegé 4 ser la volun-
tad del Todopoderoso; pero trascurrio una larga sé-
rie de anos antes que aquella voluntad hubiese trilla-
do todas sus sendas. Sus decretos, con los nobles
principios de que nacieron, permanecian en parte so-
focados bajo las ruinas de la imteligencia humana;

pero no estaban m‘%”&ﬁ@%%ﬁ]fé%?- 6 Tés' V1o surgir
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de aquel caos, y elevarse parecidos a las flores incul-
tas que crecen alrededor de un antiguo edificio y es-
tienden sobre los estragos del tiempo el tunico velo
que puede disimularlos. Las fantasticas instituciones
de la caballeria fueron los primeros vastagos de aque-
lla planta que llevaba una ensena sublime, débil y
desfigurada en verdad, pero no tanto que fuese des-

conocida.
Hubo un tiempo en que la hermosura luchaba

sola contra la barbarie, y encerradas las mujeres en
las torres y en los castillos feudales, civilizaban a los
guerreros, que despreciaban su debilidad, pero que
adoraban sus encantos. Acusadas tal vez de ignoran-
tes por los mismos que las privaban de instruccion,
envilecidas por los errores y deificadas por el amor,
débiles, timidas, no viendo en su derredor mas que
hierro y soldados, tomaron las pasiones de sus tira-
nos; pero al adoptarlas, las mitigaron a beneficio de
la dulzura en el desarrollo de las costumbres domés-
ticas: de aquella sociedad surgio el poder € impor-
tancia que en esa epoca adquirieron las mujeres.
Vedlas imponiendo su influencia para inclinar y diri-
gir los combates en defensa del debil y del oprimido;
y asi fué como la caballeria llego & ser protectora y
castigd las injusticias, preparando el reinado de la
ley. En fin, despues de haber combatido por conquis-
tar estados, desciende hasta pelear por la hermosura
de las damas, y la civilizacion empieza por la galan-
teria.—En aquella época la influencia de las mujeres
fué verdaderamente provechosa, y hubiera sido una
felicidad para ellas y para la sociedad que asi hubiese

continuado ,)siempre al,niyel , de, las necesidades y
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adelantos de los tiempos. Si nos remontamos al ori-
gen de aquella influencia, la encontraremos sin duda
en la paridad intelectual de los dos sexos, estraiios
ambos a los conocimientos que despues se desenvol-
vieron. El respeto que los hombres tenian 4 la her-
mosura y a la virtud, no participaba del desprecio
que nace del sentimiento de una superioridad real ¢
imaginaria. Los ejercicios intelectuales, puras obras
de la imaginacion de aquel tiempo, lejos de levantar
una barrera entre los dos sexos, formaban sus lazos:
y el canto del trovador fué consagrado 4 la hermo-
sura, y pagado con su sonrisa. El espiritu de aque-
llos siglos, reflejado enteramente en estas demosira-
ciones, ofrece la mejor prueba de la bienhechora in-
fluencia que las mujeres ejercian en aquella época.
En ella su nombre no esté asociado al catilogo de-
gradante de los placeres del hombre, no se la vé figu-
rar entre sus bacanales; pero se la encuentra en ar-
monia con todo lo que la naturaleza tiene de hermoso
y de puro: con los campos, las flores, los pajaros; 6
tambien con lo que hay de mas elevado en la virtud,
en los sentimientos honrosos, en la abnegacion y en
la gloria.

El renacimiento de las letras sucedio al tiempo de
la caballeria, y aunque parezca estrano, este cambio
no fué ventajoso a la mujer. Los hombres vieron
abrirse delante de ellos otros caminos que conducian
a la gloria, sin ser los del valor, y en los que fué ve-
dado 4 las mujeres seguirles: estas no pudieron pene-
trar en aquellas regiones nuevamente descubiertas,

de donde los hombyrgs, volyian con wn, desprecio real

0 afectado hacia sus companeras mas atrasadas, sin
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llegar a conocer cuanto hubieran ganado procurando
instruirlas. El progreso de la inteligencia de los hom-
bres no encontraba en la de las mujeres unos adelan-
tos proporcionados, y asi fué que estas perdieron el
equilibrio en la balanza social. Ceso de unirse el ho-
nor y la gloria & la sonrisa de la hermosura: estas
soberanas destronadas, de imperiosas que eran, lle-
garon a ser despreciadas, y procuraron por medios
menos honrosos perpetuar un dominio que no les fué
devuelto de derecho; gozaban atiin de una influencia
corrompida en su caracter y pervertida en sus acclo-
nes. En lugar de ser los objetos de un culto del co-
razon, ciertamente fantastico pero exaltado, se vie-
ron simples juguetes de la imaginacion, 0 lo que es
peor, los objetos de pasiones sensuales. El respeto es
la inica base solida de la influencia, y cuando la mu-
jer dejo de inspirarle, aquella influencia .dejo de ser
util. No por eso dejaron de ejercerla muy perniciosa,
como puede verse en el espiritu de la época en que
sobresalia la literatura. La ficcion no busco ya sus
héroes entre los genios elevados y la moralidad pura,
ni las heroinas en las doncellas 1nocentes y las espo-
sas fieles: el voluptuoso insustancial, la mujer sin fé,
adultera con astucia; hé aqui los nobles tipos cuyos
altos hechos llenaban las paginas destinadas & for-
mar el deleite de los sabios y de las hermosas. El
efecto moral de estos errores, que clamaban al cielo,
se desarrollé de un modo terrible en las cortes res-
pectivas de Luis XIV y Garlos II, en que la corrup-
cion lleg6 a su ultimo grado: aquella influencia vi-
ciosa de que hicimos mérito, estaba entonces en su

apogeo, y l&’degtadacién A lasitiifjeres producia un
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resultado inevitable, la degradacion de los hombres;
percibiéndose aquella perniciosa influencia en el des-
precio de la virtud publica y privada, en las pasiones
bajas, en los medios ocultos. personales, propios de
las mujeres envilecidas, y que reflejando en los hom-
bres 1gualmente degradados, pudieron prendarse de
semejantes seres. |

Un cambio de opiniones y conveniencias sociales
que se efectuaba hacia tiempo, vino & poner término
a estos desordenes. Habiendo recobrado las mujeres
sus derechos morales € intelectuales, volvieron a ad-
quirir su importancia a los ojos de la razon. El objeto
de la educacion debia ser cultivar los talentos que las
colocara a la altura de su destino; pero tal vez se ha
desconocido esta mision, 0 estraviado los medios que
habian de procurarlo.

Descendiendo & examinar si los sistemas actuales
de educacion de la mujer proveen a tan alto objeto,
una simple cuestion bastaria a resolverlo: jEstan las
mujeres en estado de educar & los hombres? Si no lo
estan, el progreso real que se nos presenta hasta aqui
es escaso.—«En medio de la civilizacion, dice un
»filosofo de nuestro siglo, ;son las mujeres lo que
»deben ser? Su educacion jno alestigua aun ahora
»nuestra ingratitud y nuestra imprevision? Segun se
»las educa ;no podria decirse que su buena 0 mala
»disposicion debe permanecer sin resultado? » —S1 es
cierto que la felicidad de las familias y el bienestar
de los estados dependen muy especialmente de ese
influjo, el egoismo politico y social y la ambicion de
los hombres atestiguay; claramente gue la)educacion

de las mujeres estd muy atrasada, puesto que no re-
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porta utihdad manifiesta; pudiendo decirse que por
lo menos es pasiva, siempre que no influya en sus
deberes tanto como en la ilustracion del talento, y si
no sirve para elevar el alma al mismo tiempo que
ilustra el entendimiento.

Todos los sistemas de educacion, en general,
abrazan la €poca en que las jovenes entran en el gran
mundo, sin ir mas alla; y prepararlas para brillar
constituye casi esclusivamente el objeto de todos los
cuidados. Asi es como se les prepara una porcion de
sinsabores para el porvenir, y cuya causa es una edu-
cacion mcompleta y degenerada; porque el placer fu-
gitivo de deslumbrar no es capaz de oscurecer la idea
del remordimiento producido por el abandono de los
deberes, 0 el de una responsabilidad con que se aci-
bara espontaneamente la existencia, reconociendo en
si una completa imposibilidad de llenarlos.—El des-
tno de la mujer esta basado generalmente en el
matrimonio. jQQué prevision ha presidido al educarla
para prepararla al augusto nombre de esposa y de
madre? ;Se la habrd llegado a hablar siquiera de
los deberes que este titulo la impone? ;Se la ha he-
cho comprender la naturaleza de su influencia moral?
jHa fijado acaso su pensamiento en la importancia de
su caracter, primer origen de la influencia en la vida?
En una palabra, ;qué cuidados directos 0 indirectos
la han iniciado en los pormenores de su deber y de su
significacion? Tal vez sobre nada de esto se le ha hecho
reflexionar; pero se habra fomentado acaso un senti-
miento de vanidad y egoismo, y por eso se las vé con
frecuencia someter la conciencia, el deber y la mora-

lidad 4 ese/i¢odigoanundaiie; 5'nd7tener otro objeto
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que la admiracion vana del mundo, y una elevacion
en su escala por fin unico de su existencia. Este mal
espiritu es el que ha encadenado 4 la sociedad, des-
cendiendo desde su mas alto grado a las clases me-
dias, y no dejando de contagiar a las mas infimas.
Todo lo que es puro, elevado, sensible en el caracter
de la mujer, se ha resentido de ese funesto dominio.

El mejor bien que la mujer puede cumplir, con-
siste en llenar los deberes domésticos, en el verda-
dero sentido de la palabra y con la estension ilus-
trada que reclama el actual estado de la sociedad; y
de este modo, a titulo de agentes morales, como de-
fensores de lo justo, como imterpretes del honor y
del celo, su influjo se estiende indirectamente 4 la so-
ciedad puiblica, esforzandose en inculcar en sus alle-
gados del otro sexo el infalible sentimiento del deber
y de la abnegacion, que deben ser su principal regu-
lador. Un principio mas profundo que el que regla
de ordinarin la educacion de las mujeres, la modes-
tia, las conducira &4 someterse a ese plan que, impo-
niéndoles la responsabilidad, las prohibe el brillo
prodigado & los reformadores de la sociedad: de
modo, que solo admitiendo en su corazon esta vir-
tud, es como la mujer puede llenar la noble y gene-
rosa mision que le estd confiada, y solo asi sera
como juslifique un talento que tanto bien puede pro-
ducir. Con este objeto parece que la naturaleza la ha
prodigado tantas cualidades felices, entre las que re-
salta el amor, enemigo natural del egoismo, que
tanto imperio ejerce en los destinos del mundo: el

a Sus propios intereses sino e '
amor no bhusc p (gl (BH{ {ereses S ]F?%Ofl bien
ageno, y obrando asi encuentra toda su felicidad. El
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Cristianismo coloco en su verdadera luz y correspon-
diente esfera el mérito y mision de la mujer, procla-
mando el remado del amor y de la abnegacion; y las
que menosprecian 0 niegan el Evangelio, son escla-
vas que hollan con los pies el acta de su emancipa-
cion. Pero sus puras y generosas doctrinas encontra-
ron al instante eco en el corazon de la mujer: parece
propio de su mision presentar la religion en su her-
mosura y pureza primitivas, derramandolas, por me-
dio del ejemplo y la ilustracion, entre la familia; y
como en recompensa, los frutos del cumplimiento de
este deber refluyen en beneficio suyo, porque jamas
hubiera podido llegar a gozar de sus derechos en la
sociedad , si el Cristianismo no hubiera revestido con
tanta dignidad las cualidades que le son propias.
Todo, pues, debe inspirarlas la abnegacion y el celo
que hacen del amor una virtud.—Si es tan positivo
que la conciencia y la abnegacion son los pedestales
de la benéfica influencia de la mujer, ;qué se diria
de una educacion que no estribara sobre ellas? ;No
debe abrazar la conciencia, el corazon, las afeccio-
nes, y desarrollar las cualidades morales, de que tan
prodiga ha sido la Providencia para con el bello sexo,
sin duda, con un objeto de beneficencia y sabiduria?
Destinada para despertar el sentimiento de la con-
ciencia, jpodria la mujer inspirar sentimientos que
no ha cultivado ni fomentado en su alma? Soberana
de los afectos, ¢seria capaz de regir un reino cuyas
leyes no hubiese estudiado, y cuyos resortes regula-
dores se han ocultado & su vista?

Cuando las pasiones y la conciencia han sido
Hustradasy la inteligencig,olos talerios, y aun la mis-
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ma elegancia, adquieren valor, como poderosos au-
xiliares de la influencia de la mujer. El brillo de la
inteligencia y el encanto de los talentos deben servir
para sostener, a manera de elegantes cariatides, una
conciencia ilustrada sobre la naturaleza del deber; y
para que el deber esté al alcance de la inteligencia,
es justo y razonable embellecer esta poderosa facul-
tad sometiéndola 4 la conciencia. La imaginacion
debe ser dirigida en el mismo sentido, para que las
inspiraciones interiores, por las cuales la mujer se
deja llevar con tanto encanto, se aparten de las va-
nas imagenes, haciendo reflejar sobre la vida comun
y los cuidados domeésticos la aureola de una influen-
cia poética saludable. Los modales reclaman igual
atencion, para que las cualidades del corazon y los
dones de la inteligencia, apoyados en este nuevo au-
xiliar, puedan ejercer la influencia destinada a impri-
mir tan poderosa regeneracion.

Concluyo, Excmo. Sr.—La educacion que recla-
mamos en favor de la mujer, quedaria indudable-
mente justificada por los resultados. Entonces se ha-
bran despertado todas las cualidades felices y las vir-
tudes inherentes a su sexo, cuyo gérmen solo ha po-
dido ser destruido por una direccion viciosa. Los
agentes de la Providencia han de someterse a obser-
var y seguir la senda que les ha trazado: y satisfecha
la mujer con vivir en la esfera en que ha sido colo-
cada, la atravesara con una mirada reflexiva, con una
inteligencia elevada ¢ ilustrados afectos; la embelle-
cera con los colores vivos de la imaginacion, y desis-
tira de la vana, 0 mas bien imprudente tentativa, de

DVA. BHSC. EEG.08-{ #°0607,.
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las pasiones y rendira homenaje 4 la armonia de esa
misma Providencia, que hizo brotar de la inferiori-
dad fisica de la mujer el manantial de sus virtudes.
Al abrigo de la complicacion que engendran los ne-
gocios sociales, la mujer no solo proveera 4 la felici-
dad de la familia, sino que desde su mismo recinto
inclinard las cuestiones en provecho de los principios
indelebles de la justicia, y en este sentido podria ser
llamada el angel custodio de la integridad del hombre
publico: de aqui depende el secreto de la influencia
social de la mujer, v su educacion debe prever y
abrazar este objeto. Todo lo que influye en la perfec-
cion, en la virtud y en la felicidad del hombre, no
puede ser jamds de una importancia accesoria y fo-
das estas cosas estan intimamente ligadas 4 los de-
beres de la mujer, 4 quien no debe negarsele el de-
recho de saber apreciarlos y ejercerlos. Solo asi ser4
como arribe 4 satisfacer por completo la alta mision
que el Criador le ha confiado al constituirla uno de
los agentes mas activos, mas propicios en su obra
sublime; y en recompensa, lograra que las generacio-
nes se levanten un dia al escuchar sy nombre, y la
apelliden bienhechora.—Hg nicro.

Madrid 15 de Setiembre de 1859,

Ju,a,t-b @em IJ (g&m;&b
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