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Exemo, ¢ Ilmo, SHr.

Levantar mi voz en este recinto, verdadero templo de
la sabiduria, y dirijirme & los respetables depositarios de
todaslas tradiciones cientificas, es para mi el cumplimiento
de una obligacion imprescindible.

Para trance tan arduo, serian débiles mis conatos, y
mis esfuerzos estériles, si no existiera la indulgencia, a la
sombra de la ilustracion y del saber.

Convencido de esta verdad, y solo patrocinado por ella,
trataré de esponer la einfluencia que tienen en la salud
publica , la educacion y las costumbres; con lo cual se
evidenciara una vez mas, la mucha luz que puede arrojar
la medicina, sobre las altas cuestiones politicas y morales,
que se debaten en terrenos completamente estraiios a nues-
tra clencia.

VYA, BHSC—AEEG88-1 n°0613
El hombre nace déhil é impotente por esencia. En los
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primeros instantes de su vida , no puede sostener la compa-
racion con ser alguno organizado : el mas pequeno animal, el
mas despreciable arbusto, tienen en si propios los elemen-
tos necesarios para resistir las vicisitudes del mundo este-
rior: el hombre carece de esta garantia, y necesita al mo-
mento un abrigo para no ser inmolado & las alternativas del
aire que le circunda: sin instinto patural , ni atn para bus-
car el pecho de la madre, con sentidos todavia inperfectos,
sin otra arma de defensa que elllanto, le son indispensables
tiernos cuidados, para no sucumbir al terrible influjo de sus
necesidades fisicas.

Mas tarde, cuando sus organos se hallan ya desenvuel-
tos, se levantan del fondo de su sentimiento interior las pa-
siones ; y el hombre es el tnico ser de la creacion que esta
condenado 4 sofocarlas , & combatir contra su poder, en una
palabra, & sostener una lucha con enemigos que tiene alo-
jados en su Propio cuerpo.

La misma inteligencia de que esta dotado, y que a tan
larga distancia le coloca de los demas entes, presentandole
como la flor escogida del arbol de la creacion, esta sujeta a
estravios que si debidamente no los corrige, en lugar de
abrirle las puertas del santuario de la verdad, le abisma en
el inmundo cieno del error. '

El hombre , por consiguiente, se encuentra desde su na-
cimiento bajo el imperio de tres clases de necesidades ; fisi-
cas , morales ¢ intelectuales. Para responder al llamamiento
que de continuo le hacen, posee tambien igual namero de

teultades. Estas, €ii/embéugagnooalcanzan en sus prime-
ros afios uncompleto desarrollo; sino que para ello es pre-
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c1s0 que se las cultive y se las dirija acertadamente, si se
quiere que cumplan los altos fines & que las ha destinado el
Supremo Hacedor. ;Y como se podra conseguir este resul-
tado sino por medio de la educacion? Ella es en efecto, la
que facilita el desarrollo del ser humano, ella es, la que le
da la fuerza y temple para resistir los rudos golpes de una
vida que con tanta razon es llamada lid (1)por la kEseritura,
ella la que desenvuelve su inteligenciay le permite compren-
der v enlazar los fenomenos que pasan a su alrededor; la
educacion, en fin, es la que posee los medios para formar
hombres robustos, buenos é inteligentes. Sin este gran re-
sorte civilizador, le sucederia al hombre lo que al arbolillo
nacido en mitad de una vereda, que muere en breve sacu-
dido por los caminantes que tiran en todas direcciones de
SUS ramas. | '

El mal uso de las facultades fisicas , lleva consigo el de-
terioro del organismo , el descarrio de las morales, conduce
al vicio, fuente de muchas enfermedades, y el de las men-
tales , lleva directamente & la locura 6 al idiotismo. Mas cla-
ro: la mala direccion que dé el hombre & cualquiera de sus
facultades, se convierte, al fin, en causa de enfermedad.

Véase, pues, si es marcada la influencia que la educa-
cion ejerce sobre la salud de los individuos, y si es inmen-
sa la importancia que debe darse en todo tiempo a un buen
sistema de educacion, aunque solo se tenga en cuenta el
bienestar material de los pueblos. |

Conviene , por lo mismo, que estudiemos aunque sea ra-

pidamente , porno pegpiiirip e otro mogda la indole de es-

(1) Militia est vita hominis super terram.
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te trabajo, el influjo que tiene este poderoso elemento en la
salud puablica, y las condiciones que ha de llenar para con-
seguir completamente su objeto.

Dirigiéndose la educacion & cultivar las facultades del
hombre, es claro que la deberemos mirar bajo tres puntos
de vista adecuados 4 las tres facultades que hemos admiti-
do en él. Hemos de considerar, por consiguiente, la educa-
cion fisica , la educacion moral, y la educacion intelectual;
que aun cuando se fomen aisladas por una pura abstraccion,
han de marchar siempre & la par, si queremos que doten al
hombre de un entendimiento sano, colocado en un cuerpo
sano, v si deseamos conseguir el equilibrio de las fuerzas
fisicas, v de las facultadesintelectuales.

La educacion fisica , es la que tiene por objeto el des-
arrollo de los 6rganos, condicionindispensable para el buen
ejercicio de las funciones. Desgraciadamente esta muy des-
cuidada en las grandes poblaciones y en todas las clasesde
la sociedad. Los obreros, con el afan de que sus hijos con-
tribuyan al sosten de la familia, les sujetan desde su mas
tierna edad & trabajos escesivos, que en lugar de contribuir
4 su desarrollo , destruyen prematuramente su constitucion,
y envejecen en vezde crecer, como desfallece y muere an-
tes del otofio la vid que forzaron & que diera fruto en la pri-
mavera. En las clases elevadas, sucede lo contrario: la
molicie rodea 4 sus hijos desde los primeros afios, y si al-
guna educacion les proporcionan, se dirije esclusivamente
a1 cultivo de sus facultades intelectuales , dando con estolu-
oar al predominio &84 itifagina¢ion éuedespierta anticipa-
damente los sentidos, y les da una actividad precoz, que no
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puede menos de enervary debilitar a losindividuos primero,
ya la especie mas tarde. El hijo del pueblo, casial salir de la
cuna, abrumado por el trabajo corporal, carece hasta de tiem-
po para pensar: el hijo de las clases ricas, se consume a
pretexto de instruirse, sin que le quede tiempo para el ejer-
cicio de sus organos: de donde resulta, como dice Lalle-
mand , «por una parte fuerzas brutas sin direccion intelec-
»tual ; por otra inteligencias sin vigor fisico ni moral, y
»algunas veces inteligencias abortadas, embrutecidas, con
»una salud destruida, doble desgracia para los individuos y
la sociedad. »

- El gran defecto de que en general adolece el sistema
de educacion que mas en boga estd en nuestras sociedades,
es el desviarse del camino que la naturaleza nos ha marca-
do al ponernos de manifiesto el sucesivo y gradual desar-
rollo de nuestras facultades. El desarrollo de las facultades
fisicas, precede en el nifio al de las morales é intelectuales,
y por lo mismo , siguiendo las indicaciones de la naturale-
za , es preciso que le sometamos ante todo, 4 unaeducacion
casi puramente fisica. Por medio de ella, formaremos un cuer-
po vigoroso, que mas adelante poseera la fuerza necesaria pa-
raobedecer los mandatos del alma; ypor mediode ella, nos
alejaremos del peligro de formar cuerpos afeminados, que
son en los que establecen con preferencia su morada las pa-
siones sensuales. Y como la molicie es una puerta por la
cual tienen entrada todo género de achaques, la ahuyenta-
remos con el ejercicio, base fundamental de la educacion de

que nos ocupamasyy. desesta manera seeglisminuiran las en-
fermedades y se favorecera la longevidad. Y en efecto: esta
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comprobado que los hombres que han gozado de una vida
mas larga, son, en igualdad de circunstancias, los que han
hecho mas ejercicio, y los que han arrostrado mas fatigas y
afanes. El habitante del campo , sujeto incesantemente a las
inclemencias del tiempo, y entregado toda su vida a traba-
jos duros y penosos, conoce menos enfermedades y vive mas
afios que el poblador de las ciudades que, atentosiempre a
las variaciones atmosféricas, descuida el ejercicio, y se se-
pulta en su casa rodeado de todas las comodidades que han
inventado los adelantos modernos. La gota , desconocida en
las campiiias , es muy comun en las grandes poblaciones; y
el escorbuto, que no pocas veces se ceba en el habitante de
las capitales, es una enfermedad que raras veces ataca al
robusto labrador. Las afecciones escrofulosas que perdonan
Amuy pocos nifios en los grandes centros de poblacion, son
casi desconocidas por los de las aldeas que, en su mayor
parte, gozan de un escelente temperamento sanguineo. ;Y
4 qué circunstancias deben atribuirse principalmente estas
diferencias tan notables, sino al mucho ejercicio que hace
el nifio en el campo, en medio de una atmésfera pura, y al
desden con que se mira la educacion fisica en la mayor
parte de nuestras ciudades?

Conviene, pues, que los padres pongan un especial cui-
dado en proporcionar 4 sus hijos el ejercicio adecuado para
el desarrollo de sus organos, sirviéndose para ello de la
eimnastica higiénicamente dirijida , que segun espresion del
seiior Amoros, «es la ciencia razonada de todos nuestros
ymovimientos , de$Hg 18keiones @o-nudstrds sentidos, con
»nuestra inteligencia, sentimientos y costumbres; y hace
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vadquirir agilidad, destreza, firmeza, resistencia, osadia
»vcon seguridad y presencia de espiritu en el peligro.» En
resimen: el mejor sistema de educacion fisica, consiste en
regularizar la impresion que los cuerpos esteriores ejercen
sobre el niiio , y en facilitar el desenvolvimiento del sistema

muscular.

Si lasreglas de la higiene, convenientemente aplicadas
a la educacion fisica del hombre, le proporcionan una salud
floreciente y miembros agiles y robustos, no da menores
resultados la educacion moral , inclinandole constantemente
al bien.

La falta de moralidad que tanto se nota en nuestras so-
ciedades, es el origen de la mayor parte de los vicios y es-
plica el aumento sorprendente que se observa en la estadistica
del suicidio, de la enagenacion mental y de otras plagas so-
clales no menos perniciosas, que dan por fruto amargas en-
fermedades. En todo buen sistema de educacion , han de en-
trar como elemento los principios religiosos, que son la
verdadera sancion de la moral. Mientras esto no suceda, se
notara siempre enlas masas, aun & despecho de la civiliza-
cion, la faltade sentimientos eminentemente conservadores,
y dominar en ellas las pasiones instintivas 0 brutales, que
abriran 4 sus piés un abismo espantoso, cuyo fondo estara
formado por un semillero fecundo de males.

De lo espuesto se deduce, que la educacion moral, es
completamente indispensable , aun cuando se la considere
solo bajo el punto de vista higiénico; con lo cual se hace
patente una vez g7 qulmoral ydo/ li@ietie son doscien-
cias que no estan renidas, sino que siempre marchan acordes.
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No lo es menos, por cierto, la educacion intelectual, cu-
yo objeto principal se funda en dar luces a los jovenes para
el aumento de la prosperidad de supais, y el adelantode la
civilizacion. Para ello, es preciso proporcionarles, no una
instruccion puramente académica, sino unainstruccion soli-
da, bien cimentada, y que produzea en ellos conviceiones
profundamente arraigadas. La educacion intelectual, es el
ausiliar mas poderoso de la educacion moral y de la fisica.
El hombre instruido , se abre mas facilmente paso entre las
causas perturbadoras de la salud, y en igualdad de circuns-
tancias , esta menos propenso al vicio y & todas las pasio-
nes que pueden originarle. ;Y qué diremos de la influencia
que ejerce la cultura intelectual, sobre el bienestar mate-
rial de los pueblos? Si buscamos el origen de las enferme-
dades contagiosas, duro azote de la humanidad, segu-
ramente lo encontraremos en los pueblos barbaros. La
peste vino del Egipto degenerado, 0 fué oriunda tal vez del
centro de las pueblas salvajes de Africa; la viruela y el sa-
rampion , de las hordas arabes; la fiebre amarllia, tuvo su
cuna en la América poco civilizada ; y la lepra, solo se en-
cuentra ya en lugares donde es casi nula la cultura. Pueblos
en que antes eran endémicas ciertas afecciones, se han visto
libres de ellas, gracias & los adelantos higiénicos con quela
civilizacion les ha protegido. La Germania y la Pensilvania
nos pueden servir de ejemplo. Y debe suceder asi, si se
tiene en cuenta que los salvages solo se guian por el instin-
to, mientras que los pueblos cultos, tienen por norte la inte-
ligencia ; por estd’ éntrE 10§ printelds/iéreh los individuos

en masa y prematuramente, y en los segundos en detall, y
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despues de una vida mas 6 menos larga. Es verdad que en
los paises civilizados son mas frecuentes algunas enferme-
dades cronicas ; pero jqué es esto en comparacion de las nu-
merosas epidemias que diezman 4 los pueblos que estén su-
midos en la barbarie? ; Y qué seria de los infelices enfermos
cronicos, si tuviesen la desgracia de nacer en un pais in-
culto? ;Se les prolongaria la vida como entre nosotros,,
a favor del esmero y cuidado que proporciona la ilustracion?

Convengamos, pues, en que la civilizacion producto
eén su mayor parte de la educacion intelectual, es un ele-
mento necesario para la salud de los individuos y el bien-
estar fisico de los pueblos.

Tales son las tres vias por las que se ha de caminar, si
se quiere que la educacion de los pueblos, no dejenere en
sutil y estéril idealismo, y no se separe de la direccion que
le esta sefialada. La educacion fisica , moral, é intelectual ,
han de marchar unidas; porque asi que una de ellas predo-
mina en detrimento de las demas, una de las facultades del
hombre queda rezagada, permanece inculta y se convierte
al poco tiempo en origen y causa de enfermedades.

La educacion, por otra parte, es el fundamento de las
costumbres ; esto es, de aquellas practicas que, iniciadas
por el hombre , son con el tiempo sancionadas por el habito.
Dependiendo, por consiguiente, de un elemento que tan di-
rectamente influye, segun hemos probado, en la salud de

los individuos, claro es que tambien han de contribuir al es-
tado sanitario de los pueblos.

La civilizacior tidderiaCha Alevadb”dbnsigo un niimero
‘considerable de adelantos, que si bien en su mayor parte



han sido ventajosos 4 la humanidad , bajo el punto de visla
higiénico; no obstante algunos han contribuido eficazmente
A1 deterioro de la organizacion del hombre. Justo es, pues,
que hagamos un examen detenido dealgunosde ellos, para
sefialarles eon conocimiento de causa, la parte de influjo sa-
ludable 6 nocivo que les corresponde.

Una de las innovaciones que va tomando cada dia mas
ineremento en nuestras ciudades, y aun en nuesiras pobla-
ciones subalternas, es la de los cafés. Estos establecimien-
tos, muy uatiles para esparcimiento del hombre , son con {re-
cuencia locales insalubres, y se transforman amenudo en
lugares vitandos, por las transgresiones higiénicas que. en
ollos se cometen. Ventajoso seria realmente para la salud
pablica , la creacion de cafés, si se tuviese cuidado de esta-
blecerlos en casas espaciosas y comodas ,si alli nose sirvie-
sen otras bebidas que las arométicas y refrescantes, y sl en
ollos no se viese otro juego que el del billar, tan util para
un buen ejercicio corporal. Pero situados casi todos, en
locales reducidos, oscuros y mal ventilados , encierran en
< interior una atmostera mefitica, que 4 cada momento se
hace menos respirable, 4 causa de la numerosa concurren-
cia que en ellos se hacina , de las emanaciones del tabaco, v
del humo que producen las luces. Y si se aflade que es en
ostos establecimientos donde se hace mas consumo de be-
bidas aleoholicas, y donde se promueven empefiadas cues-
tiones politicas, origen de emociones profundas ; no pode-
mos menos de convenir ,fgue en lugar de servir para solaz
del hombre, con&fﬁﬁuﬁh ﬁo&érgs%ﬁéﬁiﬂw la perturbacion
de su salud.
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Deben llamar tambien nuestra atencion los teatros, por
lo que respecta & su parte material. _

Los antiguos teatros de los griegos y romanos, eran
muy espaciosos, y cubiertos tan solo por un entoldado: el
aire se renovaba en ellos con bastante facilidad. Los nues-
tros no llenan, por cierto, estas condiciones; el espacio que
comprenden es muy limitado, en proporcion al nimero de
espectadores que tienen designado: el aire se renueva con
dificultad ; la respiracion de tantos individuos vy el escesivo
alumbrado, consumen una inmensa cantidad de oxigeno,
desprenden mucho acido carbonico, elevan estraordinaria-
mente la temperatura, y acumulan en aquella reducida at-
mosfera, gases mefiticos: circunstancias todas, altamente
perjudiciales a la salud de los individuos que en su interior
permanecen. Y si a esto se agrega el cambio rapido y com-
pleto de condiciones que los espectadores notan al salir de
los mismos, tendremos aun otra nueva causa de afecciones.

El baile es tambien otra costumbre que puede ser buena
6 mala , segun las circunstancias que la acompafian. Al aire
libre 6 en salones apropiados, es un ejercicio que puede ser-
vir de correctivo a la vida sedentaria , é influir tambien ven-
tajosamente en la parte moral. Kl capitan Cook se valio de
él, como antidoto contra la nostalgia de la tripulacion. Pero
si el baile tiene lugar, como generalmente sucede, en sa-
lones mal ventilados , con vestidos que oprimen nuestras
formas organicas sin ponerlas a cubierto de las vicisitudes
del aire, y en horas en que deberiamos enfregarnos a las
dulzuras del sueiio Yés/a A6 laéés Comtrdits 4 la salud.

Si de las costumbres que tienden a la espansion del
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hombre , pasamos a aquellas que envuelven un objeto pura-
mente industrial, nos encontramos en primer término con la
necesidad que han llevado consigo los adelantos fabriles,
de tener reunidos por muchas horas y en un mismo punto,
4 un numero considerable de obreros. La salud publica se
ha resentido de esta costumbre, porque por una parte cier-
tas fabricaciones peligrosas hanperjudicado a los habitantes
de las casas vecinas; y por otra los obreros han visto men-
ouar su salud desde que por precision han debido acudir en
busca de trabajo a esta clase de establecimientos. El redu-
cido local de los talleres, lleva consigo la viciaciondel
aire y la elevacion de temperatura, y en cierta clase de
fabricaciones , los trabajadores se ven obligados & respirar
una atmosfera impregnada de sustancias estrafias. De aqui,
las nuevas enfermedades de que se han visto invadidos; de
aqui, en fin, los muchos casos de tisis que han aparecido
entre los tejedores, y los numerosos colicos saturninos que
se han presentado en los obreros de las fabricas de alba-
yalde. Pero no esestosolo: una parte de la poblacion obrera,
se compone por desgracia de nifios, de los que hace el
egoismo industrial un abuso homicida. Algunos gobier-
nos, persuadidos de que, cuando la aplicacion del trabajo
es contraria 4 un fin mas elevado que el de la riqueza debe
limitarse, han dictado leyes encaminadas a poner coto a
este abuso.

Otro de los inconvenientes de las fabricas y talleres,
consiste en que la mayor parte de ellos se convierten en
centro de corripciod L niezéld dé obreros de distinto sexo
confribuye poderosamente & ello, y no deja de ifluir en
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esle resultado la circunstancia de estar situados muchos
establecimientos industriales en los grandes centros de po-
blacion, que ya son por si mismos un foco de malas cos-
tumbres. Por consiguiente, para que los adelantos de la
fabricacion no den resultados tan contrarios 4 la salud pu-
blica, es preciso que el gobierno contribuya con una pru-
dente legislacion, al saneamiento de los talleres, & lades-
centralizacion de las fabricas, y 4 laseparacion entodas ellas
de los individuos de diferente sexo.

Pasemos ahora & otras costumbres introducidas en los
pueblos modernos y conformes algunas, 4 los preceptos de
la higiene.

Los vestidos que estan en boga entre nosotros, son mas
adecuados a las variaciones atmosféricas que los usados por
los pueblos de la antigiiedad. Su forma es mas apropiada 4
la’conformacion de nuestros drganos; y si algo hemos de
lamentar, es que en esta importante materia, debamos suje-
tarnos alas leyes establecidas por la caprichosa moda.

No podemos menos de elogiar, cual se merece, el uso
de la ropa blanca debido 4 la civilizacion moderna y que se
ha considerado, con razon, como una de las causas que mas
han contribuido 4 la disminucion de muchas enfermedades
cutaneas y a la casi desaparicion de la lepra. j0jald vayaen
aumento el uso de esta ropa, ojald tome incremento, costum-
bre tan laudable é higiénica, y tal vez no pasen muchos
afios sin que tengamos que horrar de nuestros cuadros no-
sologicos, Vé,rias(d(e las gfecciopes ue hgar ﬁguran en ellos.

Al lado de es%%’e%ﬁ{]%%, A 'q(fl I(fepfc{far sin embargo,
los inconvenientes que producen la forma de ciertas piezas.
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El corsé que tan en uso esta entre nuesiras mujeres, este
constrictor, como deberia llamarsele, imprime & la cavidad
del pecho una forma diametralmente opuesta 4 la que le dio
naturaleza: dificulta la respiracion, comprime las visceras
toracicas y abdominales, y embaraza el curso de la circu-
lacion, dando con ello lugar a muchas y terribles enferme-
dades. En vano han tratado de desarraigarle médicos y
filosofos. Sus saludables consejos, sus atendibles razones,
se han estrellado contra la absurda ereencia de que el uso
del corsé contribuye & la esbheltez y elegancia del cuerpo.
Sin embargo, jeuanto ganarian la hermosura y la salud de
la muger con la supresion de este tortor?

Parando ahora nuestra atencion en la clase de alimentos
mas admitidos enfre nosotros, observaremos, que si en al-
ounos puntos tenemos establecidas costumbres algo perjudi-
ciales, en general nuestro sistema de alimentacion es mucho
mas higiénico qne el de los pueblos salvajes. Es cierto que
el abuso de alimentos azoados favorece entre nosotros el
desarrollo de la gota; pero en cambio, la combinacion del
régimen animal y vegetal que usamos, favorece y conserva
el equilibrio de nuestros organos y de nuestras tunciones.
El régimen animal, despliega en el hombre mayor vigor y
mayor inteligencia: el vegetal es el mejor calmante de las
pasiones. Asi lo ha comprendido la Iglesia al establecer
como precepto la institucion de la cuaresma. Altamente
saludable es, esta moderada abstinencia de carne por espa-
cio de seis 0 siete semanas en una época del ano en que la
hematosis se haeéu n%gs %?1%1%E ‘Thovimiento Organico mas
bullicioso. No menos utiles son tambien las témporas, por
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las cuales la Iglesia ha recomendado la abstinencia 4 la en-
trada delas cuatro estaciones, que es precisamente la época
del afnio en que mas faciles son los desarreglos del organismo .
kin este punto, como en todos, ha estado la Iglesia entera-
mente conforme con las reglas de higiene y ha acudido en
su ausilio elevando & preceptos, lo que ella recomendaba solo
como utiles costumbres.

Los medios de locomocion, han esperimentado en nues-
tra epoca un desenvolvimiento estraordinario: los ferro-car-
riles han sustituido en parte, y estdn & punto de hacerlo
completamente , a las diligencias y demas medios antiguos
de transporte. Justo es, pues, que nos preguntemos, si esta
revolucion ha sido provechosa 0 perjudicial & la salud de la
humanidad ; justo es que, consultando la estadistica averi-
eiemos st los ferro-carriles han llevado consigo un au-
- mento 6 una disminucion en la mortalidad de los viageros.
Por muchos afios se creyo que producian mas aceidentes,
que los medios de locomocion antes usados, y durante algun
tiempo se presumio tambien, que las personas empleadas
en ellos, y en particular los maquinistas , estaban sujetos a
una clase especial de enfermedades. Pero la observacion ha
hecho ver la poca 0 ninguna exactitud de esto ultimo, y la
estadistica ha echado por tierra el otro supuesto, probando
que la mortalidad era menor en las vias férreas que en los
medios antiguos de transporte. Segun datos oficiales publica-
dosen Francia, seha visto que de2.021,133 viageros que han
sido transportados por los ferro-carriles, solo ha habido un

muertoy que entte'8580PF—Linthefide: B tambio por cada

355,453 viageros endiligencias, se cuenta una defuncion, y
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por cada 29,871—un herido (1.) Despues de la comparacion
de estas cifras, creo quenadie podra poner enduda lasinmen-
sas ventajas que bajo el aspecto higiénico llevan los ferro-
carriles a los antiguos medios de locomocion.

lichemos ahora una rapida ojeada sobre los espectaculos
que constituyen una de las costumbres mas caracteristicas
de nuestra época. La sobreexcitacion del sistema nervioso,
origen de todas las neursoes que tan frecuentes son en las
mugeres y niios, se deben en gran parte a las violentas
emoclones que unas y otros van & buscar en el teatro. Las
emociones teatrales, se han llegado ya a erigir en verda-
deras necesidades, y han contribuido a debilitar las consti-
tuciones, 4 desenvolver las pasiones erdticas y muchas veces
a sembrar lainmoralidad y la corrupcion. Si el teatro fuese,
como debiera ser, unaescuela de buenas costumbres, en lugar
de perjudicar al bienestar fisico y moral de los individuos,
seria uno de los medios mas eficaces de que podria valerse
el gobierno para ilustrar y moralizar al pueblo divirtiéndole.
Uno de los instintos qne mas desarrollados tiene el hombre,
es el de imitacion, y de aqui que si se le ponen a la vista
ejemplos morales y ensefianzas utiles, se penetra de unos y
otras: pero si, por el contrario, se le presenta, como se vé
en muchos dramas el vicio pintado con risueiios colores,
no tardara en seguir la carrera de la inmoralidad, en cuyo
término le aguarda la destructora accion de las enfermeda-
des. Mas no se crea que sean solo los espectaculos inmo-
rales los que atentan a la salud de los pueblos: los hay que

sin merecer aquel‘l)é'/@alﬁ‘{éﬁgioﬁé%%tﬂﬁ?ﬁéﬁ tambien, aun-

(1) Figuier. Afio cientifico é industrial, 1860. pagz. 303.
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que por otro camino al mismo objeto. La trajedia, por ejem-
plo, con sus hechos sangrientos y asombrosos, conmueve
profundamente al actor y al piblico; y si Talma sucumbio
como demostro la autopsia & una hipertrofia de corazon,
nada estrafio sera que muchos de los espectadores se
vean con el tiempo atacados de palpitaciones, 6 de otras en-
fermedades del centro circulatorio.

Corresponde tambien en este punto, tocar, aunque sea
ligeramente, ofra costumbre buena en si, pero que mal
dirigida, atenta de una manera formal contrala salud vy
moralidad de los pueblos. Me refiero 4 la lectura de novelas
que tanto incremento ha tomado de algunos afiosa esta parte
en el estranjero, y tambien en nuestra patria. Las novelas
tienen a poca diferencia, las mismas ventajas é iguales in-
convenientes que los espectaculos teatrales: ellas desenvuel -
ven la pereza, el amor, la lujuria, el suicidio y otras pasio-
nes, ya por el ingtinto de imitacion, ya por el 6dio con que
se mira la vida real. Y lo peor es que las novelas mas bus-
cadas y con mas avidez leidas, sonlas que llevan ensi estos
inconvenientes, y con ellos la perversion delainteligencia y
del corazon.

Tales son las costumbres que mas directamente influyen
en el estado sanitario de nuestra sociedad . Facil me hubie-
ra sido examinar una por una las que dan el sello, y cons-
tituyen el caracter distintivo de los (E)ueblOS' pero el temor

U BISC LEG03. 1 n°0613 |
de prolongar demasiado este discurso por un lado, y por
ofro el de abusar de vuestra benévola atencion , me han de-
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cidido a sujetar tan solo & una eritica imparcial, aquellas en
que he creido ver mas trascendencia é interés.

Si hubiese logrado poner de manifiesto que la educacion
es la base fundamental del bienestar delos pueblos ,y marcar
al propio tiempo el camino que han de seguir las costum-
bres para la obtencion del mismo fin, mis deseos se verian
cumplidos, y creeria haber llenado la mision de demostrar
la influencia que tienen en la salud publica, la educacion
Y las costumbres.

He dicho.
Madrid 4 de Julio de 1860.

Antonio Mataro y Vilallonga.
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