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RESUMEN

El siguiente Trabajo de Fin de Grado es una propuesta de motricidad basada principalmente en
la idea del aprendizaje globalizado partiendo del cuerpo y el movimiento del nifio en la etapa de
Educacidn Infantil. La propuesta de motricidad disefiada y programada en mi TFG la conforman
cuarenta cufias motrices, cuatro sesiones de cuentos motores y ocho de canciones motrices, que
se han llevado a cabo en una escuela publica situada en una zona rural del noroeste de Ghana:
Wulugu Primary School (Larabanga). Se ha llevado a cabo una evaluacion formativa del
alumnado y de la propia maestra a través de diferentes instrumentos de evaluacion. Los
principales resultados obtenidos son el gran desarrollo motor de los nifios y sus altas
capacidades fisicas, frente a la falta de colaboracion y respeto entre iguales que dificultan el

buen clima de aula.

PALABRAS CLAVE: Educacion Fisica; Motricidad; Educacion Infantil; Cufias Motrices;

Cuentos motores; Canciones motrices.

ABSTRACT

The following Final Degree Project is a motor skills proposal based mainly on the idea of
globalized learning based on the child's body and movement at the Early Childhood Education
stage. The motor skills proposal designed and programmed in my work consists of forty motive
wedges, four sessions of motor tales and eight sessions of motor songs, which have been carried
out in a public school located in a rural area of northwestern Ghana: Wulugu Primary School
(Larabanga). A formative evaluation of the students and the teacher herself has been carried out
through different evaluation instruments. The main results obtained are the great motor
development of the children and their high physical capacities, as opposed to the lack of

collaboration and respect among peers that hinder a good classroom climate.

KEYWORDS: Physical Education; Motricity; Childhood Education; Motive wedge;

Motor Tales; Motor Songs.
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1. INTRODUCCION

El tema que he elegido para mi Trabajo de Fin de Grado (TFG) es “Un programa de motricidad
globalizada en Educacion Infantil en Ghana”. Este programa de motricidad se basa
principalmente en tres recursos didacticos para trabajar la motricidad en la etapa de Educacion
Infantil (EI): cufias motrices, cuentos motores y canciones motrices. La puesta en practica de
este programa se ha llevado a cabo en un colegio puablico situado en una zona rural al noroeste
de Ghana, Larabanga. La principal finalidad de este trabajo es valorar la importancia que tiene
el desarrollo motor del nifio durante la etapa de El para su desarrollo global.

A continuacion, voy a exponer los diferentes apartados que conforman este documento
resumiendo brevemente cada uno de ellos. En primer lugar, el lector podra encontrar un
resumen sobre el TFG y el tema principal a tratar en este. El segundo capitulo del documento
presenta los objetivos generales y especificos del trabajo que se pretenden alcanzar y que estan
relacionados con el &mbito de la Educacion Fisica (EF) y la motricidad infantil. En el tercer
capitulo expongo una justificacion personal y profesional que explican la eleccién del tema
elegido para mi TFG, asi como la relacién que mantiene con las competencias generales y
especificas del titulo. Después se encuentra el capitulo cuatro, donde expongo la base tedrica en
la que se fundamenta mi TFG vy los diferentes temas desarrollados: primero comienzo hablando
de manera general sobre la Educacion Fisica en la etapa de El y la importancia que tiene esta a
lo largo de la etapa educativa. A continuacién, hablo sobre la EF en los centros bilingies v,
finalmente, expongo los recursos didacticos que en los que se basa mi TFG y sus principales

caracteristicas.

En el capitulo cinco expongo el disefio de la propuesta de intervencion donde presento al lector
un programa de motricidad globalizado centrado en sesiones de cuentos y canciones motrices y
una serie de cufias motrices que he llevado a cabo en el aula de Kindergarten Il en Wulugu
Primary School, Larabanga. En el capitulo seis he llevado a cabo un analisis e interpretacion de
los datos recogidos durante la evaluacion del programa. Y finalmente, en el capitulo siete
expongo las limitaciones y oportunidades que me ha brindado el contexto educativo donde he
llevado a cabo mi programa, asi como una reflexion y conclusién de este trabajo en el capitulo

ocho.

En los capitulos nueve y diez el lector podra encontrar un listado con las referencias

bibliograficas y los anexos respectivamente.



2.0BJETIVOS DEL TRABAJO

Para la realizacién de este trabajo me he propuesto una serie de objetivos que pretendo
conseguir con relacion al ambito de la EF y la motricidad infantil. El objetivo principal del TFG
es potenciar el desarrollo fisico y motor de nifios y nifias de 3 a 5 afios en una escuela de
Larabanga (Ghana), valorando el movimiento y la expresion corporal como recursos

fundamentales para potenciar su desarrollo integral.

Con relacion a este objetivo principal, los objetivos especificos a alcanzar durante mi trabajo

son los siguientes:

- Disefiar, llevar a la practica y evaluar un programa de intervencion centrado en la

motricidad con nifios de 3 a 5 afios en una escuela en Larabanga, Ghana.

- Desarrollar diferentes recursos didacticos (cufias motrices, cuentos motores y canciones
motrices) a través de un programa de motricidad, favoreciendo el desarrollo integral del

nifio a través de su motricidad.

- Analizar que adaptaciones hay que realizar en el programa de intervencién una vez
incorporada al contexto real (Larabanga, Ghana), teniendo en cuenta las diferencias
socioeconémicas y culturales con respecto a Espafia y buscado transformar las posibles
dificultades en posibilidades.



3.JUSTIFICACION DEL TEMA ELEGIDO

El tema elegido para el TFG nace de mi vision sobre la El y la importancia de trabajar de una
forma globalizada en esta etapa educativa, sobre todo en un contexto como Larabanga (Ghana),
donde mi principal objetivo como docente en précticas es lograr transmitir el mayor nimero de
aprendizajes a mis alumnos aprovechando el potencial motriz de los nifios y la importancia que

tiene trabajar en El desde la motricidad para el desarrollo global del nifio.

En mi opinion, la motricidad es la base del desarrollo infantil y, por lo tanto, he querido
aumentar mis conocimientos como futura docente, investigando acerca de la importancia de la
motricidad en esta etapa educativa y los principales recursos didacticos para trabajar la
motricidad favoreciendo el aprendizaje globalizado.

Mi interés por el &mbito de la psicomotricidad nace durante mi formacion en el Grado de
Educacion de Infantil, y principalmente, en mi experiencia en las dos asignaturas relacionadas
con el ambito de la Educacion Corporal. Considero que esta experiencia me ha aportado un
mayor conocimiento de la importancia del desarrollo de la motricidad en esta etapa educativa y
sus multiples beneficios en el desarrollo integral del nifio. Por lo tanto, bajo mi punto de vista, el
conocimiento y control del cuerpo del nifio, implican no sélo un aumento en sus competencias

fisicas sino el desarrollo global e integral de la persona.

Por otro lado, el contexto donde voy a tener la suerte de llevar a cabo mi TFG: Larabanga
(Ghana), influye mucho en la eleccion del tema seleccionado. Tras haberme informado
previamente y haber realizado una formacion sobre Cooperacion Educativa en Africa, he
llegado a la conclusion de que debia aprovechar el gran potencial motor y fisico de los nifios
para potenciar el aprendizaje de contenidos de otras areas a través de la actividad fisica y el

desarrollo motor de los mismos.

Ademas, considero que la cancién motriz es un recurso muy rico en la etapa de El, pero ain mas
en una escuela de Ghana, donde los nifios forman parte de una sociedad con una cultura musical
mucho mas arraigada. Esta necesidad de ritmo y movimiento por parte de los nifios favorecera
el aprendizaje de otros contenidos corporales y no corporales a partir de las canciones motrices.
Del mismo modo, las cufias motrices van a aportar en el aula un clima mas tranquilo y
organizado, necesario en un contexto donde los nifios no tienen ciertas rutinas y pautas como
estamos acostumbrados a ver en las escuelas en nuestro pais. Finalmente, me gustaria destacar
que, en mi opinién, una propuesta de cuentos motores puede resultar muy atractiva en una
escuela situada en un contexto como Larabanga (Ghana), debido a la falta de recursos tanto
materiales como espaciales, ademés de aportar otras formas de aprendizaje, basadas

principalmente en el juego y el movimiento.



Tal y como expone el Proyecto/Guia docente 2021/2022 de la asignatura TFG, la realizacion de

este pretende conseguir una serie de competencias generales y especificas que vienen redactadas

en el Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la ordenacion de las

ensefianzas universitarias oficiales, como en la ORDEN ECI1/3854/2007, de 27 de diciembre,

por la que se establecen los requisitos para la verificacion de los titulos universitarios oficiales

que habiliten para el ejercicio de la profesion de Maestro en Educacién Infantil (p. 2). Por lo

tanto, a continuacién, voy a plasmar a modo de tabla las competencias generales y especificas

relacionadas con la “Mencidon de Expresion y Comunicacion Artistica y Motricidad” que he

desarrollado a través de mi TFG con su correspondiente justificacién (véase tablas 1 y 2):

Tabla 1 Competencias generales del titulo y su justificacion

COMPETENCIAS GENERALES

JUSTIFICACION

1.Desarrollar conocimientos sobre
los objetivos, contenidos y criterios
de evaluacion propios del curriculo
de Educacion Infantil, asi como las
principales técnicas de ensefianza-

aprendizaje de esta etapa educativa.

-He llevado a cabo una revision y analisis previos del
curriculo de EI con el fin de adaptarme a él a la hora de
disefiar mi programa de motricidad.

-He desarrollado una lectura y analisis de diferentes
articulos, revistas y libros para la realizacion del marco
tedrico que me han aportado mas conocimientos de
corrientes pedagdgicas y estrategias metodologicas para
mejorar mi practica como docente.

2.a.Desarrollar en el estudiante las
habilidades necesarias para ser
capaz de desarrollar unas buenas
précticas de ensefianza aprendizaje.

-La recogida de informacion para desarrollar el marco
tedrico me ha permitido aumentar mis conocimientos
tedricos como docente y conocer en mayor profundidad
algunos recursos didacticos que me han ayudado a la
hora de la puesta en préactica de mi TFG.

2.b. Adquirir habilidades que
permitan llevar a cabo un andlisis
critico a la hora de tomar
decisiones en el contexto
educativo, asi como ser capaz de
resolver los problemas que surjan
en este contexto.

-La lectura y comprensién de diferentes fuentes de
informaciébn me han permitido conocer a fondo
diferentes estrategias metodolégicas de algunos autores.
Esto me ha servido para poder llevar a cabo un andlisis
aln mas critico durante mi experiencia en practicas y
mejorar mi intervencion docente en el desarrollo del
TFG en un aula.

-Estos nuevos conocimientos me han permitido
desarrollar una serie de habilidades y competencias
docentes para asi, poder realizar las adaptaciones y
cambios necesarios durante la puesta en practica del
programa de motricidad disefiado en mi TFG.

3.Reflexionar sobre el sentido y la
finalidad del que hacer educativo.

-La investigacion previa sobre el tema seleccionado para
el disefio de la propuesta de intervencion y la puesta en
practica de esta, me han permitido reflexionar sobre la
finalidad de la praxis educativa.

5.Ser capaz de reflexionar y
analizar la necesidad de acabar con
cualquier forma de discriminacion
dentro del contexto educativo.

-El disefio de una propuesta de intervencién me ha
ayudado a comprender la importancia del desarrollo
global del nifio a través de la motricidad, sin distincién
en cuanto al género, raza u orientacion sexual de mis
alumnos.
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Tabla 2 Competencias especificas de la mencién de expresion y comunicacion artistica y motricidad y su

correspondiente justificacion

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

JUSTIFICACION

1.Adquirir unos conocimientos
relacionados con la
fundamentacion de esta mencion.

-He adquirido a través de la lectura, interpretacion y
analisis de la informacidn recogida en diferentes fuentes,
conocimientos en cuanto a recursos didacticos para la
expresion y comunicacion corporal: cufias motrices,
cuentos motores y canciones motrices.

2.Conocer recursos didacticos
propios del area de expresion y
comunicacion corporal y ser capaz
de disefar, programar, evaluar y
llevar a cabo actividades para
desarrollar esas capacidades.

-Tras el desarrollo de la fundamentacion tedrica de los
recursos didacticos del area de expresion y comunicacion
corporal (cuentos, canciones y cufias motrices), he
diseflado y programado una serie de sesiones vy
actividades motrices utilizando esos recursos para
después, llevarlos a la practica en un aula de El y
desarrollar la evaluacién de los resultados obtenidos.

3.Comprender y valorar la
importancia del juego como
principal recurso didactico en la
etapa de El.

-Mi programa de motricidad se basa principalmente en el
juego como principal recurso de aprendizaje. Todas las
sesiones programadas contienen juegos motores o
actividad fisicas con un alto nivel ludico.

4.Ser capaz de trabajar contenidos
del &rea de expresion y
comunicacién de manera conjunta,
asi como desarrollar un aprendizaje
globalizado trabajando contenidos
de las tres areas del curriculo de EI.

-Mi propuesta metodoldgica se basa en el aprendizaje
globalizado. Ademas, defiendo que a través del
desarrollo motor del nifio y de sus habilidades fisicas se
potencia el desarrollo integral del nifio. En mi caso
utilizo como recurso didactico los cuentos motores,
canciones y cufias motrices para trabajar no sélo una
serie de contenidos motrices, sino para desarrollar otros
contenidos de otras &reas como, por ejemplo: el
pensamiento ldgico-matematico, la lectoescritura, el
inglés o la expresién musical.

5.Comprender y valorar las
posibilidades corporales, musicales
y plésticas del alumnado de manera
individualizada, teniendo en cuenta
sus capacidades.

-En la puesta en practica de mi programa de motricidad
he podido observar y conocer las diferentes habilidades
motrices de mis alumnos de manera individual,
adaptandome a sus necesidades y potenciando al maximo
su desarrollo motor.

9.Ser capaz de analizar la practica
docente llevada a cabo, teniendo la
capacidad de reflexionar sobre esta
para asi mejorarla.

-Durante  mi intervencion docente en las sesiones
motrices llevadas a cabo en mi programa, he podido
realizar una autoevaluacion de mi intervencion vy
posterior recogida, interpretacién y analisis de los datos.
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4. FUNDAMENTACION TEORICA

En este apartado voy a exponer la base teérica en la que se fundamenta mi TFG y los temas
abordados dentro del mismo. En primer lugar, he querido ofrecer una idea clara y objetiva de la
EF en la etapa de EIl, centrandome posteriormente en la importancia de ésta dentro de dicha
etapa educativa. A continuacion, el lector podra encontrar una revisién sobre la EF en los
centros bilingies, ya que el programa de intervencion se llevara a cabo en Ghana, excolonia
inglesa. En ultimo lugar, he querido centrarme en los tres recursos didécticos que conforman el
programa de motricidad que se va a desarrollar en una escuela rural situada en Larabanga

(Ghana): las cufias motrices, los cuentos motores y las canciones motrices.

4.1. LA EDUCACION FISICA EN LA ETAPA DE EDUCACION
INFANTIL

Tal y como indica el Real Decreto 1630/2006, de 29 de diciembre, por el que se establecen las
ensefianzas minimas del segundo ciclo de Educacién Infantil en Espafa, la principal finalidad en
esta etapa educativa es contribuir al desarrollo fisico, afectivo, social e intelectual de los nifios y
nifias de 0 a 6 afos de edad.

Aunque la EF en la etapa de El no aparece como una asignatura, como en otras etapas
educativas, dentro del curriculo de esta etapa las tres areas de la experiencia otorgan gran

importancia a los contenidos motrices, tal y como afirma el Real Decreto 1630/2006:

Se atenderad progresivamente al desarrollo afectivo, al movimiento y los habitos de
control corporal, a las manifestaciones de la comunicacién y del lenguaje, a las pautas
elementales de convivencia y relacién social, asi como al descubrimiento de las

caracteristicas fisicas y sociales del medio en el que viven. (p.474)

Esta idea aparece reflejada en la tesis de Mendiara (1997), que defiende que, debido al caracter
globalizador de la EF, podemos encontrar contenidos motrices en las tres areas del curriculo, se
trabajen directa o indirectamente. De esta forma, los contenidos propios de la EF, segun
Mendiara (1997), van desde aspectos mas relativos al conocimiento del propio cuerpo y del
esquema corporal, a las relaciones que experimenta el cuerpo con el entorno fisico, y finalmente

las relaciones con los demas.

Otros autores como Conde-Caveda y Viciana (2001), también exponen que la motricidad debe
trabajarse en EI desde la globalidad, interaccionando con las tres areas del curriculo, ya que la
motricidad es fundamental para el desarrollo integral del nifio. Ademas, debemos tener en

cuenta que la motricidad es necesaria para fomentar el aprendizaje de los contenidos de
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cualquier &rea del curriculo, debido a que el cuerpo del nifio esta presente y es imprescindible en
todas ellas.

Del mismo modo, Viscarro y Camps (1999) consideran que la psicomotricidad es una parte
esencial dentro del curriculo de El, ya que podemos encontrar diversos contenidos motrices en
las tres areas. Estos autores hablan de la necesidad de la psicomotricidad para trabajar los
contenidos del primer area del curriculo (Conocimiento de si mismo y autonomia personal),
para trabajar otros contenidos procedimentales dentro del segundo area (Conocimiento del
entorno) mas relacionado con el medio fisico y social, y finalmente, nos hablan de la
importancia del lenguaje corporal y gestual como base del resto de lenguajes que aparece
reflejado en el tercer area del curriculo (Lenguajes: Comunicacion y representacion) dedicada al
lenguaje y su representacion. Ademas, otros tipos de lenguaje como el gréfico y el verbal, van a

formar parte también de la sesidn de psicomotricidad. (Viscarro y Camps, 1999).

Por otro lado, Mendiara (1997), considera la EI como la etapa mas importante dentro de nuestro
sistema educativo ya que es la que precede a cualquier otra y en ella se asientan las bases
fundamentales para el desarrollo total del nifio. Ademas, es en esta etapa donde el nifio
comienza a vivir sus primeras experiencias dentro del sistema educativo, que marcaran gran
medida de su posterior interaccidn con el resto de las personas y el mundo exterior. Por ello,
podemos decir que durante los primeros afios de vida es necesaria una estimulacion adecuada

que provoque un beneficio en el desarrollo posterior del nifio.

Ademas, segun Mendiara (1997), nuestro papel como docentes de EIl es potenciar los
aprendizajes de los nifios a través de ambientes, que proporcionen los estimulos necesarios y
adaptados a las necesidades e intereses del alumnado. En la misma linea, Mendiara (1997),
expone que el maestro de El debe ofrecer al nifio un gran nimero de actividades diferentes, pero
sin forzar ni frenar sus posibilidades, ya que es el nifio el protagonista de su propio aprendizaje
y el encargado de construir el mismo. Por lo tanto, la funcion del maestro es la de guiar el

aprendizaje del nifio, respetando su propio ritmo evolutivo.

4.2. LA IMPORTANCIA DE LA EDUCACION FISICAEN LA
ETAPA DE EDUCACION INFANTIL

Mendiara (2008), expone que la vivencia del nifio le permite tener maltiples y diferentes
experiencias que le proporcionaran la adquisicion de nuevos conocimientos y aprendizajes,
tanto académicos como para la vida, para ello es necesario la presencia del cuerpo. “La escuela

va a potenciar determinados aprendizajes que el nifio hace con todo su cuerpo, con todo su ser”

(Mendiara, 1997, p.290).
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Vaca-Escribano (2007), expone que la jornada escolar estd compuesta por diferentes situaciones
educativas donde tiene gran importancia el ambito corporal. Existen diferentes presencias
corporales, segin Vaca-Escribano (2007), entre el cuerpo silenciado del nifio, propio de
actividades que requieren mayor atencion, y el cuerpo suelto mas propio de momentos como el
recreo. Segun el autor Vaca-Escribano (2007), en la etapa de EI hay situaciones educativas que
proporcionan un cuerpo implicado, en actividades relacionadas con el cambio de atuendo o las
relaciones con sus iguales; un cuerpo objeto de atencion, en situaciones relacionadas con la
higiene o la alimentacion del nifio; ademas de que en EI el cuerpo y su movimiento son
esenciales en la construccién de aprendizajes propios de otras areas, lo que el autor conoce

como cuerpo instrumentado.

Para Vaca-Escribano (2010), el cuerpo del nifio estd presente en cualquier momento de la
jornada escolar, ademas defiende que a través de la actividad motriz el nifio puede conocer sus
capacidades y limitaciones, asi como la capacidad de expresar y comunicar sus emociones y
sentimientos, algo fundamental en esta etapa educativa. Por lo tanto, como expone Mendiara
(1997), el desarrollo motor y psiquico del nifio estan estrechamente relacionados, ya que el nifio

manifiesta sus necesidades y emociones a través de su propio cuerpo y el movimiento.

Por otro lado, podemos decir que como docentes, la EF y la motricidad van a facilitarnos
potenciar no solo el desarrollo fisico del nifio, sino la expresiéon y comunicacion de sus
sentimientos y emociones, ademas de favorecer la adquisicion de otros conocimientos propios
del curriculo de EI. Por ello, debemos valorar el cuerpo y su movimiento como factores
imprescindibles en el aprendizaje y con un gran factor motivacional, siendo la accion y el juego
el escenario ideal en los primeros afios de vida del nifio (Viciana et al., 2017). Por ello, tal y
como expone Mesonero (1994), a través del juego, la experimentacion y la accion, el nifio podra

crear sus propios aprendizajes.

Por otro lado, tal y como afirma Mendiara (2008), debemos tener en cuenta y valorar la
necesidad de movimiento del nifio reconociendo el alto valor educativo que tiene dentro de la
El. Mendiara (1997) expone que la actividad fisica y el juego son necesidades fundamentales en
los primeros afios de vida; por ello, la escuela debe ser un lugar donde el nifio pueda satisfacer
su necesidad de movimiento permitiéndole, a través de la EF, experimentar a través de su propio
cuerpo diversas y variadas actividades fisicas. La etapa de EI “representa un espacio esencial
para el desarrollo de la actividad fisica y la motricidad. Por lo tanto, la promocion de la
motricidad en la etapa de El desde el entorno escolar es esencial para el desarrollo integral en
nifios” (Viciana et al., 2017, p. 90).

Tal y como expone Mendiara (1997), la EF en El no debe de centrarse Unicamente en el

desarrollo de las habilidades motrices, sino que debe contribuir al desarrollo global del nifio.
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Mendiara (2008), nos habla del concepto de psicomotricidad natural como el enfoque més
adecuado para trabajar en la etapa de El, dejando atras otros enfoques como el funcional y el
relacional, ya que ademas de estimular la actividad fisica, tan necesaria en esta etapa educativa,
favorece el desarrollo armoénico y equilibrado del nifio.

Segun Viciana et al. (2017), en la etapa de EI tiene un papel importante la motricidad, ya que
proporciona en el nifio la conciencia de si mismo, el conocimiento de sus propias posibilidades
y limitaciones, la capacidad para poder desarrollarse adecuadamente en el medio que le rodea,

asi como poder establecer unas relaciones adecuadas con el mismo.

Mendiara (1997) expone que es importante que el area de la EF incluya aspectos motores,
cognitivos, expresivos, perceptivos, sociales y afectivos. Por lo tanto, la motricidad mantiene
relacion con el trabajo de las emociones y los sentimientos y “permite trabajar,
simultdneamente, habilidades motrices, cognitivas, linglisticas, afectivas y sociales. Es por ello
por lo que puede ser considerada una buena herramienta de ensefianza-aprendizaje en el
segundo ciclo de EI” (Ponce de Ledn, 2009, p. 96).

Finalmente, como dicen Viciana y Delgado (1991), la EF en las escuelas va a portar maltiples
beneficios, no so6lo relacionados con la importancia de la actividad fisica en las personas, sino
que, a través de actividad motriz, vamos a poder transmitir una serie de valores relacionados con
la igualdad de oportunidades, la importancia de la salud, el cuidado medioambiental, el

compaferismo o el trabajo en equipo.

4.3. LA EDUCACION FISICA EN CENTROS BILINGUES

Actualmente, segun Huete y Morales (2003), el aprendizaje de una segunda lengua es esencial

para formar parte de la sociedad, cada vez mas globalizada y multicultural.

Por lo tanto, tal y como exponen Gértrudix y Fernandez (2021), uno de los objetivos de nuestro
actual sistema educativo es el de formar a personas capaces de poder expresarse y comunicar en
otras lenguas, contribuyendo de esta manera a la formacién integral del alumnado. Estoy de
acuerdo con Gértrudix y Ferndndez (2021) cuando afirman que “adquirir una lengua extranjera,

contribuye al desarrollo personal, social y cultural de cualquier persona” (p. 112).

Por otro lado, tal y como exponen Huete y Morales (2003), la etapa de El es idénea para
comenzar a trabajar la competencia comunicativa en otras lenguas debido a la edad temprana de
los nifios. Ademas, debemos tener en cuenta, que el aprendizaje de una segunda lengua en El
tiene que perseguir los mismos fines curriculares que la etapa educativa a la que va dirigida, por
lo que tiene que estar orientada no so6lo al desarrollo de estrategias cognitivas sino también

socioafectivas. (Huete y Morales 2003).
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Como docentes, segun Huete y Morales (2003), debemos tener en cuenta que la ensefianza de
una segunda lengua en EIl debe basarse en el juego como principal recurso educativo, siendo
éste el medio natural del nifio y, por lo tanto, donde experimenta y construye nuevos
aprendizajes y conocimientos. Segin Ramos y Ruiz-Omefiaca (2008), la EF es el area del
curriculo mas adecuada para desarrollar el aprendizaje de una segunda lengua. Huete y Morales
(2003), exponen que el juego tiene un gran caracter ludico, pero ademas de favorecer en el nifio
la diversion y disfrute, es la manera que tiene de conocer el mundo que le rodea adquiriendo

nuevos aprendizajes, entre ellos una lengua extranjera.

Por lo tanto, Ramos y Ruiz-Omefiaca (2008) dicen que como docentes debemos aprovechar el
alto nivel ludico que caracteriza al area de EF para favorecer el desarrollo y la adquisicion de
una segunda lengua, ya que el nifio podra adquirir un mayor interés por el aprendizaje de un

segundo idioma si se encuentra motivado durante las sesiones.

Segun Ramos y Ruiz-Omefiaca (2008), la motivacion es imprescindible en cualquier contexto
educativo. El interés de los nifios por la actividad motriz provoca que muestre normalmente una
gran motivacion por la EF. Esta motivacion e interés juega un papel importante a la hora de
adquirir nuevos aprendizajes. Por ello, cuando incluimos una segunda lengua en las clases de
EF no debemos provocar que el nifio pierda este interés y motivacion iniciales. Del mismo
modo, Gértrudix y Fernandez (2021), nos hablan de la importancia de la motivacién durante el
proceso de ensefianza-aprendizaje de una lengua extranjera, valorando como positivo el recurso
de las canciones motrices en inglés para adquirir tanto nuevo vocabulario y estructuras

gramaticales como trabajar el ritmo, la entonacion, el dialogo y la pronunciacion.

Por lo tanto, desde el area de EF, tal y como afirman Ramos y Ruiz-Omefiaca (2008), podemos
facilitar al nifio una facil comprension de los contenidos y su participacion en la sesion, debido a
union entre el lenguaje y la accion, propia de esta area. El area de EF es la méas iddnea para
fomentar el aprendizaje de otros idiomas, asi como para favorecer el aprendizaje académico

desde otra lengua no materna.

Ademas, me gustaria destacar que este método sera Gtil con cualquier tipo de alumnado, incluso
con aquellos que no tengan suficientes conocimientos de la segunda lengua, debido al gran
papel que tiene dentro de esta area la interaccion del lenguaje y el movimiento (Ramos y Ruiz-
Omefiaca, 2008).

Huete y Morales (2003) defienden que las actividades que requieren accion y movimiento son
esenciales en la adquisicion de una nueva lengua, ya que en esta etapa educativa los nifios
aprenden de forma natural a través de su cuerpo y el movimiento. Del mismo, destacan como
positivas en la adquisicion de una segunda lengua las actividades multisensoriales, que permiten

al alumnado aprender de una forma global. Como afirman Ramos y Ruiz-Omefiaca (2008), la
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necesidad de movimiento en el nifio es una caracteristica natural que debemos aprovechar,

fomentando el aprendizaje espontaneo y autbnomo.

Ademas, segiin Ramos y Ruiz-Omefiaca (2008), en las sesiones de EF predomina la interaccion
entre iguales y alumno-maestro, asi como las situaciones-problema, lo que potencia el uso de la
segunda lengua de una forma natural contribuyendo asi al aprendizaje linguistico del nifio. Asi
mismo, estoy en total acuerdo con los autores, cuando exponen que las sesiones de EF ofrecen
multiples momentos de interaccidn, lo que facilita el uso transversal tanto del vocabulario como
de otras estructuras trabajadas en otras areas. Por ello la EF debe utilizarse “como base y

trampolin para el aprendizaje de lenguas” (Ramos y Ruiz-Omefiaca, 2008, p.16).

Como hemos visto, Ramos y Ruiz-Omefiaca (2008), exponen que el area de la EF no se centra
Unicamente en lo corporal y el movimiento, por el contrario, el cuerpo que participa en las
sesiones de EF también se expresa, siente, se comunica y se relaciona con el medio y con los
demas. Como he comentado en apartados anteriores, la actividad fisica contribuye al desarrollo
personal del nifio. La EF favorece el desarrollo de la formacion de la autoestima y el auto-
concepto, ya que el nifio es capaz de asumir cuéles son sus capacidades y limitaciones, siendo
mas consciente de si mismo y valorandose tanto a él mismo como al resto de sus compafieros.
Por lo tanto, cuando Ramos y Ruiz-Omefiaca (2008) nos hablan de la EF en centros bilingles, le
dan mucha importancia a la creacion de un clima seguro y afectivo por parte del docente, debido
a que el nifio, durante las sesiones de EF, ademas de realizar actividades motrices, tendra que

desarrollar su expresion y comprension oral en otra lengua no materna.

Por otro lado, segin Ramos y Ruiz-Omefiaca (2008), como docentes de centros bilingles
potenciaremos en nuestro alumnado que los conocimientos adquiridos durante la sesién de EF
se extrapolen de una forma natural a sus vidas, teniendo en cuenta que “la puesta en practica de
una metodologia ludica puede resultar singularmente valida en el aprendizaje de un nuevo
idioma y en la accion didactica abordada desde una lengua vehicular diferente” (Ramos y Ruiz-

Omeiiaca, 2008, p.21).

Para concluir este apartado, me gustaria destacar una serie de principios que Ramos y Ruiz-
Omerfiaca (2008) destacan por su globalidad y transversalidad en el proceso educativo,

orientados a la EF para los centros bilingues:
1. Llevar a cabo propuestas motrices que estén concentradas con el contexto de la escuela.

2. Promover una EF basada en la educacion en valores, buscando la concienciacion y

respeto del alumnado por el medio natural y humano.

3. Valorar la motricidad como forma de expresion global de la persona y educar al

alumnado en su globalidad.
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4. Realizar actividades adaptadas a las necesidades e intereses de nuestro alumnado.

5. Favorecer el desarrollo motor del nifio y sus capacidades motrices creando un clima de

seguridad que le permita vivir experiencias positivas.

6. Partir de los conocimientos previos del nifio y de sus propios intereses favorecieron,

partiendo de un aprendizaje significativo.
7. Potenciar la reflexion e investigacion del alumno de su propia actividad.

8. Basarse en el juego como principal recurso didéctico buscando el disfrute, diversion por
parte del nifio.

9. Llevar a cabo actividades que promuevan la cooperacion entre iguales.

10. Mostrar una actitud empatica que ofrezca al nifio la seguridad de expresar sus

emociones y sentimientos.

11. Trabajar a partir de una educacién en valores que promueva la formacién de ciudadanos

auténomos, libres y responsables.

4.4. RECURSOS DIDACTICOS PARA TRABAJAR LA
MOTRICIDAD EN EDUCACION INFANTIL

En este apartado del trabajo voy a exponer la fundamentacién teérica de algunos de los recursos
didacticos que voy a utilizar para desarrollar mi programa de EF en EIl en una escuela en

Larabanga, Ghana.

4.4.1. Cuias motrices
Tal y como afirman Cebrian et al. (2013):

“Las Cufias Motrices son actividades fisicas de duracion breve que se pueden realizar en
el aula, con una doble finalidad: dar salida a la necesidad de movimiento de los nifios y
trabajar contenidos motrices o bien contenidos de otros &mbitos a través del movimiento
(lecto-escritura, idiomas, pensamiento l6gico-matematico, conocimiento del medio,
musica, ritmo, etc.)” (p.13).

Siguiendo la misma linea, me gustaria recalcar que las cufias motrices deben utilizarse entre dos
momentos o actividades que requieran mayor concentracion en el nifio. Las cufias motrices se
llevan a cabo dentro del aula, aprovechando los materiales y espacios que hay en ella, creando
un entorno sencillo, facil y rpido de montar y recoger. Como afirma Vaca-Escribano (2007),
“se trata de introducir en la jornada escolar, a modo de corte publicitario, una practica corporal
entre dos situaciones educativas en las que el cuerpo de los escolares pase desapercibido” (p.
98).
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Consideramos que las cufias motrices pueden tener diferentes finalidades dentro del aula de EI.
Como, por ejemplo:

Trabajar a través del movimiento y de la actividad fisica tanto contenidos motrices

€COmMOo no motrices.

- Se pueden utilizar para introducir o reforzar los centros de interés dentro de las unidades

didacticas que trabajemos en el aula.
- Favorecen la creacion de un ambiente comodo y tranquilo dentro del aula.

- Se pueden utilizar como actividades de inicio, cierre o incluso union entre diferentes

actividades.

- Cuando llevabamos a cabo en el aula varias actividades que conllevan un alto nivel de

concentracion, podemos incluir cufias motrices para relajar el ambiente dentro del aula.

- En el caso de encontrarnos con una situacion en el aula donde los nifios no muestran
suficiente interés por la actividad, podemos incluir una cufia motriz para captar su

atencion e interés.

En la misma linea, Cebrian et al. (2013) consideran que a través de las cufias motrices podemos
trabajar contenidos motrices, propios del area de EF, como: el esquema corporal, sensacion y
percepcion, lateralidad, equilibrio, educacion postural, respiracion, relajacion, expresion
corporal, etc. Ademas, podemos utilizarlas para trabajar otros contenidos relacionados con otros
ambitos como: la grafomotricidad, lectoescritura, masica, pensamiento légico-matematico,

inglés...

Vaca-Escribano (2007), también defiende el uso de las cufias motrices para tonificar el cuerpo
del alumnado durante el inicio de la clase, al final de la jornada escolar o, por ejemplo, al volver
del recreo, si después se va a llevar a cabo una actividad que requiere mucha concentracion y,

por lo tanto, el cuerpo necesita una vuelta a la calma.

Las cufias motrices deben llevarse a cabo para facilitar al alumnado el paso de unos momentos a
otros dentro del aula, de forma consciente e implicando al cuerpo de una forma vivencial,
favoreciendo de esta forma la atencion y escucha de nuestro alumnado. Del mismo modo, los
docentes de EI debemos estar atentos al cuerpo de nifio, observando qué es lo que el alumno

quiere expresar a través de este (Santamaria, 2019).

Segun Vaca-Escribano (2007), “los cuerpos hablan” (p.99) y por lo tanto nuestro papel como
docentes es observar la expresividad de los cuerpos de nuestro alumnado para asi, encontrar el
momento oportuno para introducir una cufia motriz dentro del aula y potenciar el aprendizaje

del nifo.
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Por otro lado, Cebrian et al. (2013), defienden que las cufias motrices deben adaptarse a la edad
de nuestro alumnado y, ademas, la metodologia que utilicemos dependera de qué cufia motriz
vamos a llevar a cabo: abiertas o cerradas. Todas las cufias motrices que realicemos en el aula

deben seguir los siguientes principios de intervencion educativa:
- Deben adaptarse a los intereses de nuestros alumnos.
- Tener en cuenta sus conocimientos previos para asi, conectarlos con 10s nuevos.

- Basarnos en el aprendizaje significativo, lo que quiere decir, relacionar los nuevos
conocimientos con los ya adquiridos, o por el contrario, con aspectos de su vida
cotidiana, que tengan sentido para el nifio.

- Debemos hacer evolucionar la estructura de pensamiento al introducir nuevos

aprendizajes.

- Debemos potenciar que el nifio aprenda a prender, creando sus propias estrategias de

aprendizaje.

- Partir de la vivencia de una actividad fisica hasta una actividad mental, a través de la

experimentacion.

- Tener en cuenta la importancia de la motivacién del nifio, partiendo siempre de sus

propios intereses.
- Tener en cuenta las caracteristicas individuales de cada nifio.

- Favorecer la socializacion entre iguales creando un adecuado clima y sensacion de
grupo.

- Crear un clima de confianza y respeto, proporcionando al nifio la seguridad necesaria

para su desarrollo global.

Las cufias motrices, segun Vaca-Escribano (2007), se pueden llevar a cabo a través de
actividades que requieren la movilidad de las articulaciones, actividades con ejercicios que
requieran la tensién y distension de diferentes segmentos corporales o musculos, actividades o
juegos de relajacion a través de masajes por parejas o ejercicios de respiracion. De esta forma,
tal y como afirma el autor, el nifio distiende, relaja o tonifica su cuerpo segin sus necesidades,
mejorando asi su implicacion y la de su cuerpo en las tareas escolares y, por lo tanto, el proceso

de ensefianza-aprendizaje.

Por lo tanto, segin Santamaria (2019), las cufias motrices no van a servirnos Gnicamente para
captar la atencion de nuestro alumnado; por el contrario, pueden aportarnos multiples beneficios

dentro del aula, como: crear ambientes mas tranquilos donde el cuerpo del nifio se relaje,
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momentos que favorezcan la expresion de nuestras emociones o incluso la relacién e interaccion
entre iguales. Ademas, Vaca-Escribano (2007) considera que las cufias motrices combaten el
fracaso escolar de los nifios y defiende que este recurso contribuye al conocimiento y control del
propio cuerpo y el desarrollo de las habilidades motrices, esenciales en la etapa de EI.

Por otro lado, segun Santamaria (2019), el cuerpo del nifio es el instrumento necesario en las
cufias motrices para activar la mente logrando un desarrollo integral. Para Santamaria (2019), es
esencial controlar nuestro cuerpo para asi poder controlar nuestra mente. Esta autora considera
que, gracias a las cufias motrices y a la implicacién del cuerpo durante las actividades,
podremos favorecer en el nifio la expresién de sus emociones y sentimientos a través de su

propio cuerpo.

Finalmente, Cebrian et al. (2013), proponen una evaluacion formativa y compartida en la puesta
en préactica de las cufias motrices, poniendo énfasis en el uso de la evaluacion para mejorar el
proceso de ensefianza-aprendizaje. Algunos de los instrumentos que podemos utilizar para

evaluar la evolucién del alumnado y la adecuacién de las cufias motrices son:
- Fichas de Seguimiento Individual (FSI).
- Fichas de Observacion Grupal (FOG).
- Fichas de Seguimiento Grupal (FSG).

- Fichas de Autoevaluacion para el Profesorado (FAP).

Fichas para Evaluar las Cufas (FEC).

4.4.2. Cuentos motores

Ceular (2009) defiende el cuento motor como un recurso didactico imprescindible en la etapa de
El, ya que contribuye al desarrollo fisico, social, intelectual, afectivo y moral del nifio,
favoreciendo asi su desarrollo integral. Ruiz-Omefiaca (2009), considera el cuento motor como
un recurso didactico esencial en El, por su gran caracter globalizador, lo que quiere decir que a
través del cuento motor vamos a poder favorecer el desarrollo motriz, cognitivo, afectivo y
social del nifio; interviniendo asi en el desarrollo integral, como debemos trabajar en esta etapa
educativa. En la misma linea, Conde-Caveda (1994) considera que a traves de este recurso
vamos a poder trabajar los contenidos corporales con contenidos de otras &reas, potenciando asi
una ensefianza globalizada, ya que el cuento motor es un recurso que nos va a permitir

relacionarlo con otras areas del curriculo.
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La principal diferencia entre los cuentos tradicionales y los motores es la inclusion del

movimiento y la accion motriz en el mismo. Por lo tanto, los cuentos motores segiin Otones y
Lépez-Pastor (2014) son:

“Narraciones breves de hechos imaginarios, con un conjunto reducido de personajes,
cuyo hilo argumental es sencillo y nos remite a un escenario o contexto imaginario,
donde se llevan a cabo diferentes tareas motrices, actividades y juegos asociadas a la
trama de dicho cuento. Estos cuentos pueden ser tanto orales como escritos, a la vez que
populares o creados especificamente como tal y de esta manera los participantes iran
emulando a los personajes del cuento” (p.29).

Los objetivos principales de cuento motor, segun Conde-Caveda (1994) y Ceular (2003), son:

El nifio debe ser el principal protagonista.

Potenciar la salud y el bienestar del nifio a través del ejercicio fisico desde los primeros

afios de vida.

Llevar a cabo una metodologia globalizada e interdisciplinar, trabajando los contenidos

motrices y a su vez contenidos de otras areas.

Favorecer el desarrollo de las cualidades fisicas basicas: fuerza, resistencia, velocidad y

elasticidad.

Potenciar la creatividad y expresion del nifio que tendra que interpretar con su cuerpo lo

que la docente comunica verbalmente.

Desarrollar las habilidades perceptivas béasicas generales, asi como &areas motora,

afectiva, social y cognitiva.

Ademas, Conde-Caveda (1994), plantea una serie de caracteristicas principales del cuento

motor:

Considera que, en los primeros afios de vida del nifio, debemos trabajar previamente el

cuento motor escrito, pero también, puede trabajarse conjuntamente al cuento narrado.

El nifio es considerado el protagonista, al ejecutar a través del cuerpo la propia

narracion del cuento motor.

El cuento motor es un recurso muy motivador en los nifios de El, que favorece el interés
y curiosidad por descubrir nuevas historias y personajes, ayudandoles a introducirse en

el mundo de la literatura infantil.
Se debe realizar con grupos de nifios N0 muy nuMerosos.

Los cuentos motores no deben durar mas de 10-20 minutos y debemos llevarlos a cabo
en espacios abiertos. Ademas, el docente puede realizar paradas siempre y cuando sean

necesarias.
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4.4.3. Canciones motrices
Segun Conde-Caveda et al. (2002), las canciones motrices:

“Consisten en la creacion de unas letras y unas melodias sencillas que sirvan para
iniciarse en el lenguaje musical, a la vez que vamos desarrollando en cada una de ellas
una serie de habilidades a través de las propuestas motrices que van surgiendo de las
letras”

Conde-Caveda et al. (2002) consideran que las canciones motrices interrelacionan contenidos
tanto del area de expresion corporal como del musical, dentro del curriculo de EI.

Las canciones motrices son recursos educativos en EF que podemos llevar a cabo en la etapa de
El y que podemos utilizar para trabajar conjuntamente contenidos tanto corporales como
musicales, desarrollando las habilidades motrices de los nifios y, de forma paralela, conceptos

musicales que serviran de base en esta area.

Herranz y LoOpez-Pastor (2014) defienden que: “la cancion motriz es un recurso mixto que
engloba aspectos de EF y Educacion Musical y cuya metodologia se basa en la accién y
globalizacidn, utilizando estrategias ludicas que despierten la motivacion y el interés de los
nifios” (p. 24). En la misma linea, Victoria y Martinez (2010) estin de acuerdo con los
anteriores autores y defienden que este recurso contribuye al desarrollo integral del nifio,

trabajando el ritmo a través del movimiento y la palabra.

Otros autores como Conde-Caveda et al. (1997) consideran que las canciones motrices van a
permitir al nifio desarrollar sus habilidades perceptivo-motrices a través del ritmo. Por ello, a
través de las canciones motrices el nifio va a poder integrar aprendizajes relacionados con el
area tanto de la masica y de la psicomotricidad, ademas de disfrutar en la reproduccion de
canciones y movimientos corporales. También, defienden que, a través de este recurso vamos a
potenciar no s6lo el desarrollo motriz del nifio, sino que vamos a poder trabajar diferentes
contenidos corporales y musicales. El nifio va a mejorar el conocimiento y dominio de su
cuerpo, su esquema corporal, la percepcion espacial y temporal, asi como el ritmo. Asimismo,
mediante las canciones motrices podemos favorecer la creacion de relaciones positivas entre los
alumnos de una forma lddica. Por lo tanto, las canciones motrices son una gran herramienta
pedagogica para trabajar el desarrollo global de la personalidad del nifio, tanto el ambito

afectivo, intelectual y fisico.

Por otro lado, Conde-Caveda et al. (1999), también defienden que las canciones motrices
contribuyen a desarrollar las diferentes posibilidades expresivas del nifio, favoreciendo el
conocimiento y control del propio cuerpo. Ademas, este recurso nos va a permitir potenciar la

creatividad de los nifios y la relacion entre iguales a través del movimiento; sin olvidarnos de
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que el principal objetivo de las canciones motrices debe ser desarrollar las habilidades motrices

introduciendo al nifio en el lenguaje musical a través del movimiento de su propio cuerpo.

Por lo tanto, tal y como indican los autores anteriores, las canciones motrices son un recurso
adecuado para trabajar en El, ya que siguen la perspectiva globalizadora de esta etapa educativa
y, por ende, con sus principios metodoldgicos: juego, accion y experimentacion; a través de una
metodologia lGdica y motivadora, considerando al nifio protagonista de su propio aprendizaje y

teniendo en cuenta sus intereses.

En relacién con la metodologia de este recurso, Conde-Caveda et al. (1997), exponen que las
canciones motrices en EI deben estar compuestas de una letra sencilla y que sea facil de
aprender, con un ritmo basico y con una melodia pegadiza; de esta forma potenciaremos una

mayor implicacion motriz.

Por otro lado, Victoria y Martinez (2010) defienden que la metodologia que debemos llevar a
cabo durante la ensefianza de las canciones motrices debe seguir estas fases que expongo en la
tabla 3:

Tabla 3. Fases en la ensefianza de las canciones motrices (Fuente: Victoria y Martinez, 2010)

Debemos comentar a los nifios cual es el tema central de la cancion estableciendo un

1° iy
dialogo.

20 Podemos decir a nuestros alumnos cuél es el contenido que queremos trabajar con la
cancion.

3° | Ensefiar primero la melodia de la cancion mientras la cantamos utilizando el texto.

4° | Realizar actividades o juegos que potencien el desarrollo de la memoria auditiva.

5° | Cantar la cancidn utilizando el mayor nimero de matices expresivos.

6° | Utilizar percusion corporal para marcar los ritmos de la cancion.

A su vez, podemos encontrar diferentes tipos de canciones motrices:

- Las canciones motrices tradicionales, son las que van pasando de generacion en
generacion, del boca a boca. Estas canciones han terminado convirtiéndose en canciones
infantiles por su tematica, como por ejemplo “El patio de mi casa” (Conde-Caveda et

al., 1999).

- Las canciones motrices modernas, se adaptan a los intereses de los nifios conectando
su aprendizaje con su vida cotidiana. Uno de los grupos que ha dado a conocer este tipo

de canciones motrices es “Cantajuego” (Victoria y Martinez, 2010).

- Las canciones infantiles adaptadas, donde se aprovecha la melodia de la cancion
tradicional infantil, adaptando sus letras segun los objetivos que queramos lograr. De
esta manera, introducimos al nifio en las melodias populares potenciando ain mas la

motricidad de los nifios en las canciones (Conde-Caveda et al., 1999). Un ejemplo
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podria ser la cancion adaptada de “El patio de mi casa”, donde seguimos manteniendo la
misma melodia tradicional de la cancion infantil, pero adaptamos la letra a los intereses
y necesidades de los nifios, incluyendo mayor actividad motriz que favorezca el
desarrollo de diferentes habilidades motrices.
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5.DISENO DE LA PROPUESTA DE
INTERVENCION

Antes de comenzar me gustaria apuntar que muchos de los datos que se tratan a lo largo de este
capitulo se han comentado en mi Memoria de Practicas que he realizado en el afio 2021-2022 en
Ghana (Diaz, 2021).

5.1. CONTEXTUALIZACION

El contexto donde he llevado a cabo la propuesta de motricidad programada en este documento
es en Wulugu Primary School en el pueblo de Larabanga, que pertenece al estado de Ghana,
oficialmente conocido como RepuUblica de Ghana. La superficie de Ghana es de 238.533
kilometros cuadrados, la mitad de territorio que Espafia. Al Norte del pais se encuentra Burkina
Faso, en el Este limita con Togo y por el Oeste con Costa de Marfil. Ademas, en 2021 la
poblacién de Ghana era de mas de 32 millones de habitantes (Oficina de Informacién
Diplomatica, 2019).

Wulugu Primary School es una de las tres escuelas publicas de Larabanga, donde también
podemos encontrar varias escuelas privadas y principalmente religiosas, como por ejemplo
Arabic School o Islamic School. La poblacion en Larabanga es en su gran mayoria musulmana,
aunque segln la Oficina de Informacion Diplomatica (2019), aproximadamente el 70% de la
poblacion de Ghana son cristianos siendo solo un 15% cat6licos. Por otro lado, se encuentra la
religion musulmana, practicada por el 20% de la poblacion y, finalmente, religiones minoritarias
como las tradicionales, que representan al 5% de la poblaciéon. En Larabanga, hay varias
mezquitas y una de ellas es muy conocida en toda Africa, ya que se considera la més antigua del
continente, del afio 1421. En cambio, no hay Iglesias, pero a escasos 10km en Damongo, el
pueblo méas cercano y capital de Savannah Region, si podemos encontrar varias ya que habitan

muchas personas cristianas.

Larabanga es un pueblo de unos 5000 habitantes situado en Savannah Region, al noroeste de
Ghana, siendo esta una de las 16 regiones que conforman todo el pais y en las que se practican
diferentes lenguas nativas (Oficina de Informacion Diplomatica, 2019). Tal y como expone
Reynés (2011), se calcula que en todo el territorio se hablan alrededor de 75 lenguas locales,
aunque la lengua oficial es el inglés. Las religiones y lengua oficial de Ghana son consecuencia
de la colonizacion britanica en algunas de sus regiones durante el siglo XVIII. Ghana fue el
primer pais de Africa Occidental en lograr su independencia en 1957 gracias al apoyo de la
ONU.
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En Larabanga la lengua local es el kamara y todo lo que sé sobre ella es gracias a mi experiencia
en practicas durante casi tres meses. El kamara es una lengua que no se escribe y que viene de la
rama Kwa que pertenece a la familia de lenguas nigerocongolesas. Es una lengua particular de
este pueblo y, por lo tanto, cualquier persona de otro lugar del pais seria incapaz de hablarla o
entenderla. Ademés, me gustaria destacar que segun mi experiencia he podido observar que el
kamara es una lengua de morfologia y sintaxis sencilla que sigue una estructura de sujeto-verbo-
objeto y, que es una lengua tonal, lo que quiere decir que una misma palabra, pero con diferente
entonacion tiene diferentes significados.

En cuanto al clima de Larabanga me gustaria destacar que se caracteriza por tener dos
estaciones, una seca que dura desde octubre a marzo y se caracteriza por elevadas temperaturas
llegando incluso a los 45°C, lluvias muy escasas y vientos procedentes del desierto del Sahara
conocido en toda Ghana como el Harmatan. La otra estacidn, en cambio, va desde abril a
septiembre y es conocida como estacién himeda, con temperaturas mas suaves y lluvias
abundantes. El clima como en cualquier parte del Mundo influye en el paisaje de Larabanga
dejando un aspecto mucho mas verde y con mucha vegetacién en la estacion himeda y, por el
contrario, un paisaje propio de sabana en la estacion seca (Oficina de Informacion Diplomatica,
2019).

Con relacion al sistema educativo en Larabanga, tal y como expone Pinto (2014), puedo
destacar la falta de formacion profesional por parte de los docentes. Esto se debe a la que mayor
parte de los profesores formados prefieren ejercer en escuelas de las grandes ciudades del pais
donde los recursos son mas abundantes y hay mayores facilidades. Ademas, la escuela cuenta
con un sistema britanico al tratarse de una excolonia inglesa, por lo que hay dos cursos de
Kindergarten y seis en Primaria. Muy cerca de Wulugu Primary School esta el High School,
aunque apenas unos pocos nifios llegan a acabar la etapa de primaria. En la escuela hay un
director y varios profesores y profesoras, aunque no los suficientes para ocupar todas las clases.
Tal y como expone el autor Pinto (2014), las desigualdades entre las escuelas son muy notables
siendo las maés perjudicadas las que se encuentran en las zonas rurales del pais. En el caso de
Wulugu Primary School, cuenta con bienes muy escasos, apenas hay mesas ni sillas para todos
los alumnos y el mobiliario esta en bastante mal estado. Entre los alumnos de la escuela también
he podido observar muchas desigualdades ya que unos pocos iban con mochila y algin libro y

muchos de ellos ni si quiera tenian un cuaderno o un lapiz.

Por otro lado, aunque Ghana se caracteriza por ser uno de los paises de Africa Occidental con
mayor alfabetizacion y porcentaje de escolarizacién, a los pocos dias dentro del aula, me di
cuenta de que muchos de mis alumnos no sabian ni escribir su nombre, teniendo algunos hasta

nueve y diez afios. Segin Reynés (2013), en 2007 en Ghana s6lo el 73% de los nifios estaban
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escolarizados, pero los datos no son del todo fiables ya que en muchos casos abandonan y no
queda registrado. Del mismo modo, Reynés (2011) asegura que el sistema educativo en Ghana

tiene muchas carencias y cuenta con unos métodos de ensefianza tradicionales.

Finalmente, me gustaria hablar sobre el sector laboral en Larabanga, donde la mayor parte de la
poblacion subsiste gracias a pequefios comercios familiares, en algunos casos se dedican a la
agricultura, aunque es bastante escasa. La mujer es un pilar esencial en esta sociedad ya que es
la encargada del trabajo dentro y fuera del hogar. Las nifias, desde los primeros afios de vida,
colaboran con sus madres, tias y hermanas y aprenden a llevar a cabo diferentes actividades
como cargar agua, lavar la ropa, cocinar, vender productos o cuidar de sus hermanos pequefios
(Pinto, 2014). La desigualdad de género, tanto dentro como fuera de las aulas, es un tema para
destacar dentro de Larabanga. Por otro lado, la poblacion de Ghana es principalmente joven y
actualmente se calcula que alrededor de un millén de nifios son victimas del trabajo infantil, en
zonas como Larabanga es muy habitual ver a nifios y nifias trabajar desde los siete u ocho afios
de carpinteros, cerrajeros, vendiendo en los comercios familiares, tejiendo telas, vendiendo en
las calles.... Por lo general, la poblacion de Ghana se encuentra econdmicamente activa y busca
sobrevivir dia a dia vendiendo a lo largo de las carreteras, cocinado en las calles o trabajando en

el campo (Elaborado por la Oficina Econémica y Comercial de Espafia en Accra, 2019).

5.2. OBJETIVOS DEL PROGRAMA DE INTERVENCION

Me he basado en el Real Decreto 1630/2006, de 29 de diciembre, por el que se establecen las
ensefianzas minimas del segundo ciclo de Educacion infantil, para seleccionar una serie de
objetivos que pretendo alcanzar a través de la puesta en practica de la propuesta de intervencion.
Una vez seleccionados los objetivos generales, los he secuenciado, logrando los siguientes

objetivos especificos:

1. Potenciar el desarrollo de la motricidad del alumnado de El, a través de diferentes
recursos como: las cufias motrices, cuentos motores, canciones motrices y juegos

motores.

2. Favorecer el aprendizaje globalizado aplicando sesiones de psicomotricidad para
alcanzar diferentes contenidos corporales, ademés de contenidos no corporales propios

del Proyecto.

3. Partir del juego como principal recurso de aprendizaje, favoreciendo la socializacion

dentro del aula y creando un clima de confianza y seguridad.
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5.3. CONTENIDOS DEL PROGRAMA DE INTERVENCION

A continuacion, voy a exponer en la tabla 4 los contenidos a alcanzar en la propuesta de

intervencion dirigida al segundo ciclo de El. Estos son:

Tabla 4 Contenidos motrices y no motrices

Contenidos motrices Contenidos no motrices
-Expresion corporal -Los animales en inglés
-Percepcidn espacial -Los colores en inglés
-Percepcidn temporal -Las letras en inglés
-El ritmo -Los nameros en inglés
-Habilidades Fisicas Basicas -Las emociones en inglés
-Esquema corporal -Los contrastes en inglés
-Sensacion y percepcion -Verbos de accién en inglés
-Respiracion -Partes del cuerpo en inglés
-Espacio gréfico -Dias de la semana en inglés

-Lectoescritura

-Pensamiento l6gico-matematico: concepto de agrupacion,
numeracion del 0 al 10, formas y figuras geométricas,
conteo.

-Rutinas del colegio y de casa
-Trabajo en equipo
-Respeto por el trabajo propio y el de los demas

54. METODOLOGIA

La metodologia escogida surge principalmente de una serie de principios de intervencion

educativa propios de la etapa de El propuestos por Cebrian et al. (2013):

Partir de los conocimientos previos del alumnado siguiendo la linea del centro de interés

que estemos trabajando.

Partir del nivel de desarrollo del nifio y conocer sus conocimientos previos para conectarlos

con los nuevos.

Relacionar los conocimientos nuevos con los previos 0 aspectos de su vida cotidiana, lo

gue se conoce como significatividad.

Aprender a aprender, potenciando en el nifio la creacion de sus propias estrategias de

aprendizaje.

Aprendizaje vivenciado, cuando presentamos un conocimiento debemos trabajarlo a partir

de una actividad fisica que proporcione en el nifio una actividad mental.

Importancia de la motivacion, persiguiendo los intereses del nifio y tratando siempre de

motivarles a través de diferentes retos (cognitivos, emocionales, fisicos y sociales).
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- Seguir el principio de individualizacion, teniendo en cuenta en la medida de los posible las

caracteristicas y necesidades de cada uno de nuestros alumnos.

- Favorecer las relaciones entre iguales y el aprendizaje de nuevas técnicas para integrarse en

los grupos sociales, lo que conocemos como socializacion.

- Importancia de la afectividad para crear un clima de confianza y respeto que permita a los

alumnos sentirse seguros a la hora de crear nuevas relaciones.

Debido al contexto donde voy a llevar a cabo la propuesta de motricidad, ademas de seguir los
principios metodoldgicos citados anteriormente, voy a seguir una metodologia que, en un
principio, considero que puede funcionar y ser de mayor utilidad en una escuela rural en

Larabanga Ghana).

En el caso de las sesiones de cuentos motores, he utilizado la estructura de sesion propuesta por
Lopez-Pastor (2004) aunque dentro de las diferentes fases he realizado algunas modificaciones
ajustandome al contexto. Los momentos de saludo y despedida los he omitido, ya que en todo
momento seré la maestra de apoyo del aula y estaré con el mismo grupo de alumnos. Del mismo
modo, los momentos de asamblea inicial y asamblea final van a estar en todo momento muy
marcados por la barrera comunicativa maestra-alumnos, ya que los nifios de la etapa
Kindergarden (EI) no comprenden ni hablan la lengua inglesa. Para ello, voy a basarme
principalmente en el recurso visual de los flashcards para favorecer la comunicacion con los

nifios y el entendimiento de normas y reglas, facilitando el desarrollo adecuado de la sesion.

Por otro lado, con relacion a las sesiones de cuentos motores, he tenido que modificar el
desarrollo de sesion propuesto por autores como Ruiz-Omefiaca o Conde-Caveda como
consecuencia de la dificultad comunicativa que me voy a encontrar dentro del aula. Por lo tanto,
para facilitar al nifio la comprensién del narrado del cuento, he desarrollado una propuesta en la
que utilizo cuentos infantiles en inglés, que trabajan con un vocabulario sencillo y claro, ademas
de unos contenidos relacionados con el centro de interés, afiadiendo movimiento y expresion
corporal al narrado, invitando al nifio a participar en la lectura del cuento a través de su cuerpo 'y
favoreciendo la interaccion maestra-alumno. Ademas, después de la lectura del cuento, he
programado una serie de juegos motores que mantienen relacion con los contenidos motrices y
no motrices que pretendo trabajar a partir del cuento, favoreciendo asi el aprendizaje y

experimentacion basados en el juego y el movimiento como proponen Cebrién et al. (2013).

En relacion con las sesiones de las canciones motrices, he seguido la metodologia de ensefianza
de las canciones que defienden Victoria y Martinez (2010), por la importancia que le dan a la
expresion y percusion corporal para lograr la interiorizacion de la cancién motriz y que, en el

contexto donde se va a llevar a cabo la propuesta, considero que puede resultar mucho més
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enriquecedor. Los nifios y nifias a los que va dirigida esta propuesta cuentan con una gran
capacidad motriz y musical que me va a permitir no solo que el alumnado tenga un alto grado de
motivacion, sino que a través de estas propuestas pueda potenciar el desarrollo de contenidos
corporales y no corporales.

Finalmente, me gustaria destacar que la metodologia puede sufrir una modificacion durante el
proceso de la puesta en practica, logrando adaptarme en todo momento a las necesidades e
intereses de los nifios con el fin de potenciar en el nifio la creacion del mayor nimero de

aprendizajes.

5.5. TEMPORALIZACION

En la tabla 20 expongo el cronograma general de mi TFG (ANEXO I) en una escuela rural en
Larabanga (Ghana). El cronograma se estructura en las cuatro semanas del mes de diciembre,

donde las sesiones y cufias motrices giraran en torno a centros de interés:

- Semana 1: el centro de interés son los animales y los colores en inglés. En esta semana
llevaré a cabo una sesién con un cuento y varios juegos motores, diez cufias motrices y

dos sesiones de canciones motrices.

- Semana 2: el centro de interés son los dias de la semana y los nimeros en inglés. En
esta semana llevaré a cabo una sesién con un cuento y varios juegos motores, diez cufias

motrices y dos sesiones de canciones motrices.

- Semana 3: el centro de interés son las figuras geométricas y las letras en inglés. En esta
semana llevaré a cabo una sesion con un cuento y varios juegos motores, diez cufias

motrices y dos sesiones de canciones motrices.

- Semana 4: el centro de interés son las emociones y las partes del cuerpo en inglés. En
esta semana llevaré a cabo una sesién con un cuento y varios juegos motores, diez cufias

motrices y dos sesiones de canciones motrices.

5.6. DISENO DE LAS ACTIVIDADES DE LA PROPUESTA DE
INTERVENCION

5.6.1. Actividades y sesiones

El programa de motricidad estd compuesto por diferentes tipos de actividades de aprendizaje
segun el recurso didactico que se va a utilizar: cufias motrices, cuentos motores y canciones
motrices. La propuesta de motricidad completa son un total de cincuenta y dos actividades
divididas en: cuarenta cufias motrices (ANEXO Il), cuatro sesiones de cuentos motores
(ANEXO 1V) y ocho sesiones de canciones motrices (ANEXO VI).
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Al comenzar cada semana, partiré de una sesién de cuentos motores, que introducird los
contenidos principales que se van a trabajar durante la misma, y, a lo largo de la semana, se van
a llevar a cabo diez cufias motrices siguiendo el mismo centro de interés y, dos dias a la semana,
una sesion de canciones motrices. Las diferentes sesiones siguen un orden basado
principalmente en los contenidos que se pretenden trabajar esa semana, siguiendo un orden
l6gico y que he considerado més adecuado para ir introduciendo progresivamente mas
vocabulario en inglés, facilitando el proceso de ensefianza-aprendizaje. A continuacion,
expongo una tabla resumen con el nimero de cufias motrices que voy a llevar a cabo en el

programa, dividiéndolas segun el tipo de cufia (Ver tabla 5):

Tabla 5 Resumen cufias motrices

Cunas con contenidos motrices
Esquema corporal 5 cufias motrices
Sensacion y percepcion 2 cufias motrices
Equilibrio 3 cufias motrices
Respiracion 1 cufia motriz
Orientacion y estructuracion espacial 2 cufias motrices
Orientacion temporal 4 cufias motrices
Expresién corporal y gestual 4 cufias motrices
Desplazamientos 1 cufia motriz
Saltos 1 cufia motriz
Ritmo y movimiento 2 cufias motrices
Cufias con contenidos no motrices
Lectoescritura 4 cufias motrices
Pensamiento 1égico-matematico 5 cufias motrices
Inglés 6 cufias motrices

En la tabla 6 resumimos cuéantas sesiones de cuentos y canciones motrices se van a trabajar en el
programa, segun el centro de interés o contenidos principales que se persiguen esa semana (Ver
tabla 6):

Tabla 6 Resumen sesiones cuentos y canciones motrices

Contenido principal Sesm:;;i;::sentos Sesion de canciones motrices
Los animales y colores | Sesion 1“Brown Bear” Sesion 1 “We are going on a bear hunt”
en inglés Session 2 “Walking in the jungle”
Los dias de la semanay | Sesibn 2 “The Very | Sesion 3 “Shapes song”
nameros en inglés Hungry Caterpillar” Sesi6n 4 “7 Day of the Week”
Las figuras geométricas | Sesion 3 “Press here” Sesion 5 “Shapes song”
y letras en inglés Sesion 6 “Vowel Finger Family”
Las emociones y partes | Sesion 4  “The Colour | Sesion 7 “One Little Finger”
del cuerpo en inglés Monster” Sesion 8 “If you re happy”
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5.6.2. Recursos y materiales

En este apartado, voy a exponer un listado con los materiales necesarios para llevar a cabo la
puesta en practica del programa. A continuacion, el lector podré encontrar tres tablas, una por
cada recurso didactico para trabajar la motricidad en el aula: en la tabla 7 presentamos los
recursos necesarios para llevar a cabo los diferentes tipos de actividades de aprendizaje:

Tabla 7 Recursos necesarios

Cufias motrices Cuentos motores Canciones motrices
Recursos Globos de colores, tizas | Flashcards con los | Flashcards de:
materiales blancas y de colores, | personajes y vocabulario | animales, partes del
gommets de colores y de | en inglés mas significativo | cuerpo, nameros,
letras, circulos de colores | de todos los cuentos, | vocales, dias de la
(cartulina), bolitas  de | flashcards de los colores, | semana, figuras
poliespan, pandereta, | los  numeros, figuras | geométricas;
ovillo de lana, tarjetas con | geométricas, emociones, | gommets de colores,
acciones de casa-escuela, | folios, pinturas, gommets | pandereta y maracas,
nameros, animales y de | de colores, pandereta, | tizas blancas y de
letras, flashcards de los | circulos  pequefios vy | colores (ANEXO
colores (ANEXO I11). grandes de colores (azul, | VII).
amarrillo y rojo) (ANEXO
V).
Recursos Altavoz, pendrive.
informaticos
Recursos Aula, zona de recreo.
espaciales
5.7. EVALUACION DE LOS RESULTADOS DE LA

PROPUESTA

La evaluacion que voy a utilizar en el programa se basa en la propuesta de L6pez et al (2006)
denominada “Evaluacion Formativa”. Con esto quiero decir que mi finalidad principal es
mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje, pretendiendo que el alumnado aprenda mas,
corrigiendo sus errores y yo aprenda a perfeccionar mi practica como docente. Por lo tanto, con
la evaluacion formativa no pretendo calificar al alumno sino ayudarle a mejorar y aprender.
(Lopez et al, 2006).

A la hora de disefiar los instrumentos de evaluacion del programa de motricidad, me he basado

en una serie de criterios de “Calidad Educativa” que defienden Lopez et al (2006):

- Adecuacion: los instrumentos de evaluacion deben ser coherentes y adecuados con

respecto a lo que pretendemos evaluar.
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Viabilidad: las técnicas e instrumentos de evaluacidén seleccionados tienen que ser

viables para la persona.
Veracidad: la informacion debe ser creible.

Formativa: tiene que servir para mejorar tanto el aprendizaje del nifio como la practica

docente, asi como los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Integrada: los instrumentos de evaluacién no pueden tenerse en cuenta en momentos
puntuales sino durante todo el proceso de ensefianza-aprendizaje, lo que se conoce
como evaluacién continua; y ademas debe integrar tanto a los sujetos de evaluacion

como a los ambitos y contenidos.

Etica: la calificacion nunca puede ser utilizada como una amenaza para el alumnado.
Ademas, debemos asegurar al alumnado las garantias del anonimato y confidencialidad
de su evaluacion y en el caso de utilizar esa informacion, que sea en beneficio del

alumnado.

Para realizar la evaluacion, voy a utilizar una aserie de técnicas e instrumentos para

recogerinformacion sobre el alumnado. De esta manera, voy a poder llevar a cabo un

seguimiento de los resultados de cada sesion. (Ver Tabla 8):

Tabla 8 Técnicas e instrumentos de evaluacién

Técnicas

Instrumentos

Observacioén

Cuaderno del profesor
Ficha de Seguimiento Grupal con escala numérica
Memoria de practicas

Procedimiento de autoevaluacién de la
maestra

Ficha de Autoevaluacion del profesorado

Fotos

Teléfono movil

En este programa de motricidad voy a llevar a cabo la recogida de informacion a través de los

siguientes instrumentos:

El cuaderno del profesor: que segun Lopez et al (2006) es un instrumento para recoger

informacién sobre los procesos de ensefianza-aprendizaje de cada dia. En mi caso,
utilizaré el cuaderno del profesor para anotar aquellos aspectos mas relevantes de la
sesion, fijandome sobre todo en aspectos actitudinales del alumnado y mis
competencias como docente, evaluando posibles cambios o adaptaciones en siguientes

sesiones.

Ficha de Seguimiento Grupal con escala numérica: que como dicen Cebrian et al.

(2013), este instrumento me va a permitir comprobar el progreso y evolucion de cada

nifio, ademas del progreso del grupo-clase. Con escala numérica quiero decir que
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valoraré siguiendo una escala del 1 al 5, siendo 1 nada y 5 mucho. Voy a utilizar una
Unica ficha de seguimiento grupal con escala numérica para evaluar a todos los nifios,
haciendo hincapié en los contenidos motrices, afectivos y actitudinales. A través de esta
ficha de seguimiento grupal voy a poder evaluar semanalmente a todos los nifios, para
posteriormente poder valorar su evolucion y aprendizaje. Durante cada sesion que lleve
a cabo durante la semana seleccionaré a un grupo de nifios diferente, que se repetird a la
semana siguiente en otra sesion, y, de esta manera, poder evaluar al maximo nimero de

nifios posible.

Ficha de Seguimiento y Autoevaluacion del profesor con escala numérica: que como

exponen Cebrian et al. (2013), esta autoevaluacion me va a ayudar a mejorar mi practica
docente en funcion de los intereses y necesidades de mis alumnos. La escala numérica

de la ficha de autoevaluacion indicaré:

1: si la maestra no ha conseguido el item de evaluacién propuesto.
2: si consigue muy pocas veces el item de evaluacién propuesto.
3: si consigue pocas veces el item de evaluacion propuesto.

4: si alcanza en la mayoria de los casos el item de evaluacion propuesto.

vV VYV YV VYV V¥V

5: si logra siempre el item de evaluacion propuesto.

Memoria de précticas: este documento se utilizard como instrumento de evaluacion para

este programa, anotando diariamente las reflexiones y acontecimientos mas destacados
tanto de los alumnos, como propios de la practica docente y del proceso de ensefianza-

aprendizaje.
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5.7.1. Evaluacion del aprendizaje del alumnado

A continuacién, voy a exponer la Ficha de Seguimiento Grupal con escala numérica, que cuenta con siete aspectos a evaluar en el alumnado. En la parte
inferior de cada criterio de evaluacion el lector podra encontrar cuatro columnas que se refieren a las cuatro semanas en las que se llevara a cabo el

programa, de tal forma que cada nifio sera evaluado todas las semanas, pudiendo la maestra observar y valorar su evolucion. (Ver Tabla 9):

Tabla 9 Ficha de Seguimiento Grupal (elaboracidn propia)

Curso y grupo: Tipo de sesion:
Fecha de Observacion: Nombre sesion:
Criterios de evaluacion: Escala Numérica: 1= nada; 2= muy poco; 3= poco; 4= bastante; 5= mucho.
Nombre Calidad Creatividad Orientacion Se implica Respeto Se integra Conocimiento Observaciones
alumno/a H.F.B. motriz espacio- en el juego normas e en el grupo y control de su
temporal iguales propio cuerpo
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5.7.2. Autoevaluacion de la docente y del funcionamiento del programa

En este apartado voy a exponer la Ficha de Seguimiento y Autoevaluacién del profesor con escala numérica, que voy a utilizar para evaluar mi préactica

como docente a partir de un seguimiento de cada sesion, donde podré valorar mi intervencién en el aula a partir de una serie de criterios de evaluacién. (Ver

Tabla 10):

Tabla 10 Ficha de Seguimiento y Autoevaluacidn del profesor, con escala numérica (elaboracion propia)

Curso: Escala Numérica: 1= nada; 2= muy poco; 3= poco; 4= bastante; 5= mucho.

Fecha de observacion:

Aspectos que evaluar

Fechas de observacion

Observaciones

Claridad en las explicaciones

Organizacidn de grupos

Organizacion de materiales

Organizacion del tiempo

Interés del alumnado

Necesidad de hacer cambios
adaptaciones

y

Ciclos de reflexion-accion

Aprendizaje del alumnado

Buen clima y control de aula

Observaciones
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6. ANALISIS DE RESULTADOS

En este apartado del trabajo voy a exponer los resultados obtenidos a lo largo del desarrollo del
programa de motricidad en un aula de Educacion Infantil en Wulugu Primary School. La
finalidad es analizar los resultados obtenidos, llegando a mis propias conclusiones sobre el
desarrollo y evolucion de los nifios a lo largo del periodo, ademas de mi propia evolucion como

docente en précticas.

De manera general, puedo decir que el programa de motricidad ha resultado positivo en cuanto
al desarrollo fisico y motor de mi alumnado como para la ensefianza de otros contenidos no
motrices, como el inglés, las mateméticas, la lectoescritura, ademéas de temas transversales como
la coeducacion o la colaboracién entre iguales. Por ello, el objetivo general de mi TFG se ha
logrado adecuadamente, asi como los objetivos especificos planteados al inicio del documento.
El desarrollo de la propuesta de motricidad en el aula ha sido muy enriquecedor para el
desarrollo global del nifio y las adversidades que fueron surgiendo durante la puesta en préctica
han ido transformandose en posibilidades, lograndome adaptar de la mejor manera posible al
contexto de la escuela y de mis alumnos. Aunque no ha sido una tarea sencilla, considero que he
podido enfrentarme adecuadamente a este reto que ha supuesto para mi como futura docente,
adaptandome a mis alumnos y sus propias necesidades e intereses y comprendiendo, valorando

y respetando el entorno y contexto en el que me encontraba.

Finalmente me gustaria destacar que durante la puesta en practica de mi programa de motricidad
tuve que realizar una serie de adaptaciones en las sesiones de cuentos y canciones motrices, asi
como en las actividades de cufias motrices como consecuencia de las dificultades que fue
presentando el contexto, como el gran nimero de alumnos, la diferencia de edades entre unos
nifios y otros (entre 5 y 9 afos) y sus diferentes niveles de aprendizaje, entre otras. A
continuacion, expongo algunas de las imagenes que pude realizar durante la puesta en practica

del programa de motricidad y el resto, podran encontrarse en el capitulo de 10 (ANEXO VIII).

llustracion 1 Sesién de cuento motor

lustracién 2 Alumnos
realizando cufia motriz 38



6.1. EVOLUCION DEL ALUMNADO

En este apartado voy a analizar e interpretar los datos obtenidos a partir de las diferentes Fichas
de Seguimiento Grupal con escala numérica (tabla 9) que elaboré previamente para evaluar
tanto el progreso y evolucion individual como grupal de mi clase-grupo a lo largo de las
sesiones de cuentos, canciones y cufias motrices. Para que el lector comprenda el analisis que
voy a llevar a cabo he decidido organizarlo por recursos didacticos, de tal forma que se vea
reflejada la interpretacion de los datos recogidos durante las sesiones de cufias motrices, cuentos

motores y finalmente, de canciones motrices.

En primer lugar, con relacion a las cufias motrices del programa de motricidad, me gustaria
destacar que se han ajustado perfectamente a las necesidades e intereses de mi alumnado. Los
nifios y nifias de Larabanga estan acostumbrados a realizar una gran variedad de actividades
motrices a lo largo del dia y en la escuela, sus cuerpos demandan mucho movimiento. Tal y
como evalué a través del cuaderno de la profesora:
“el alumnado demanda mucho movimiento durante toda la jornada escolar” (Cuaderno
del Profesor (CP), 15-11-2021).
Ademas, destaco como positivo la duracion de las cufias motrices; al tratarse de actividades de
cinco o diez minutos de duracion, se adecuaban a las necesidades de mis alumnos y resultaba
mucho mas sencillo controlar el aula y mantener su atencién e interés por la actividad. En el
cuaderno de la profesora anoté:
“al tratarse de actividades fisicas de breve duracion (unos 10 minutos), considero que son mas

faciles de llevar a cabo que otras sesiones mds largas, como la de los cuentos motores” (CP,
16-11-2021).

También quiero resaltar que las cufias motrices que mas le ha gustado al grupo en general y que
mas han disfrutado son las relacionadas con el ritmo y el movimiento. Esto se ve reflejado en
las anotaciones del cuaderno de la profesora:
“destaco las cunias motrices relacionadas con el ritmo y el movimiento, los nifios de mi
aula-grupo muestran mucho interés por la musica y la expresion corporal. He podido

observar una gran capacidad musical y ritmica que me ha permitido aumentar la
dificultad de la actividad afiadiendo diferentes variantes” (CP, 15-11-2021).

Del mismo modo, me gustaria destacar como positivo la siguiente anotacion realizada en la
Gltima sesion del programa:
“en cuanto al trabajo del ritmo y el movimiento a través de las cufias, he percibido una
mejora con respecto a la semana pasada. Aunque en este tipo de actividades, los nifios y
nifias es donde parecian sentirse mas cdmodos y expresivos con su cuerpo, con el paso de

los dias han desarrollado alin méas sus habilidades ritmicas, creando nuevos ritmos con
sus cuerpos”’ (CP, 24-11-2021).

Los puntos en contra durante la puesta en préctica de las cufias motrices en mi aula han sido

,Sobre todo, las dificultades propias del contexto escolar, por ejemplo la dificultad de controlar
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el aula sin utilizar el miedo o la violencia y, en cuanto al espacio, el aula se nos quedaba muy
pequefia por el gran nimero de alumnos, y si saliamos al patio, contdbamos con el
inconveniente de que muchos nifios y nifias estaban sin profesor y, por lo tanto, era inevitable
que se acercaran a mi grupo, llegando en muchos casos a dificultar el desarrollo de la actividad
motriz. A continuacion, expongo algunas de mis valoraciones en el cuaderno de la profesora:

“la mayor dificultad que he encontrado durante el desarrollo de mis sesiones y cufias
motrices este primer dia ha sido, sobre todo, el control del aula, principalmente por la
falta de autoridad que tenemos tanto yo como mi comparfiera sobre el grupo-clase en este
contexto” (CP, 15-11-2021). “Como hay varias clases de otros cursos sin docentes, en
cuanto salimos a la zona del patio a realizar cualquier actividad, los nifios de otras aulas
se unen a nosotros, lo que nos dificulta bastante el adecuado desarrollo de las

actividades. En futuras sesiones, trataré de buscar algun sitio mas lejano donde pueda
trabajar unicamente con mi grupo” (CP, 17-11-2021).

En cuanto a la implicacion en el juego vy el respeto de las normas y reglas considero que en las
sesiones de cufias motrices el alumnado ha obtenido mejores resultados que en las otras sesiones
gracias a la brevedad de las actividades motrices y a la mayor simplicidad de las normas del
juego.

“Algo que me gustaria destacar en esta sesion, es el gran interés que muestra en todo

momento la mayor parte del alumnado” (CP, 15-11-2021).
Ademas, cuando el interés por las cufias motrices y el adecuado desarrollo de las actividades
mejoraba segln si la cufia motriz implicaba una actividad nueva para ellos o si ya la conocian su
mecanismo de dias anteriores. En el cuaderno de la profesora anoté:

“en mi opinion, esta vez los nifios conocian mejor el mecanismo y la finalidad de la

actividad y por ello, mostraban mas ganas e interés al realizar una cufia motriz muy
parecida a la del dia anterior” (CP, 22-11-2021).

Finalmente, me gustaria destacar positivamente la evolucién que he observado con el paso del
tiempo, tanto de manera individual como grupal, en cuanto al grado de desarrollo de la
creatividad motriz. En un primer momento muchos nifios mostraban grandes dificultades al
dramatizar animales en algunas cuiias, representar nimero o formas con sus cuerpos... debido al
desconocimiento por parte del alumnado, de este tipo de actividades donde se le da total libertad
para expresarse corporalmente. Con los dias, anoté las evoluciones observadas:
“me ha sorprendido gratamente la creatividad motriz que han demostrado en la cuiia
donde debian crear letras en grupo utilizando sus cuerpos. Como he observado dias
atras, los nifios apenas muestran creatividad alguna y se quedan bloqueados cuando les
planteas actividades donde deben expresar y comunicar a través de su cuerpo. En esta
ocasion, los nifios han demostrado una mayor creatividad, ya que en ningiin momento he

tenido que explicar como debian de colocarse ni he tenido que ofrecer ninguna
alternativa” (CP, 22-11-2021).

En cuanto al desarrollo de los contenidos motrices, como las Habilidades Fisicas Basicas (HFB)

o el conocimiento y control del cuerpo, el alumnado ha mostrado de manera general unas
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grandes capacidades fisicas y motrices y no se han encontrado con ninguna dificultad (véase en

tablas 11 y 12). En la tabla 11 podemos observar cdmo los resultados mas bajos se encuentran

en el criterio de creatividad motriz, el respeto de normas y de los iguales y la integracion del

nifio en el grupo. También podemos ver una evolucion a nivel general de estos tres criterios de

evaluacion que van mejorando con el paso de las semanas pasando, por ejemplo, en el caso del

respeto de las normas y de los compafieros, de un sumatorio de 61 a una de 73.

En la tabla 12 observamos mayores dificultades en los criterios del respeto de las normas y

compafieros y en la integracion dentro del grupo. Aun asi, se observa una evolucion general del

alumnado pasando de un sumatorio de 72 en el criterio de integracion en el grupo a un 76,

Tabla 12 Ficha de Seguimiento Grupal: cufias motrices

Curso y grupo:
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Criterios de evaluacion: Escala Numérica: 1= nada; 2

Tipo de sesion: Co\GD Mefn@s

Nombre sesion:

muy poco; 3= poco; 4= bastante; 5= mucho.

| Nombre i melesiiulliiGisaifasiceii | NN R—
alumno/a Calidad | Creatividad | Orientacion | Se implica Respeto Se integra Conocimiento NS
H.F.B. motriz espacio- | enel juego normas ¢ enel grupo | y control de su
i b o | | iguales | 7; pmpmx.ugrpo | d
Nehin odo [ASE[Sa3 T4 SIS IS RIGIaGl 12 [A4IR]2] L5 _lew
Abass @M 15151413 14T4Tg[o]5 [515]S -1 CICREIARIL
V=S Y Y CH Y EA Y BN 515 5[5 19 [T]5 4ly [2]a 3
Netomo S [4l4S R WABE S 114 [3 [=]4]
| Heag S S|s4 QIulalls s As w215 ]31
Sltele [S15L SlsMIDISIsTMIgIals SIS IS IS TIIC [R5 131 -
- Lannachal o114 TUl gy [Ul 4[5 S SAHEREISEICIEIEICICIRIE
Anifoa 5Ml4 1uls [S[U s 1Sl4 451" i1 12 SELEE {3
\ heesteen [a [STAM TG [BIUN T4 [ u [Y] 4[5 [ST14[2 93141414
[SomshwelYB[AE s [5]5 sIslEIs[alYIs[S]y [2 PSR
,:SD.Q\;(}«,Q\f SISIS[Sis Y 3 |M “ 4!\‘1 iy -Ab 4113 111 (1.,,)1;;_‘ b
Topceus 1515 14 [\ SIVIy [UISISIUIH]3]D | MDY ly
SametlASM[E UG [RTMTATYIY[S [STI[U[4]% [ 3] RN
Ihion. 12 A5 \4,3’ IR B TATS YTy H Y
A \/;_1\_“_5_45, ATALS (S 14 oA i - B I > 12 BI2 QI3[R [4]5
'L.mw\ﬂ sisf4v]<IM IS ISIGIYIS (ST Y[R 2[4 (U]
BleleTM s IS TSISTIE TSIYISIS TS TaTam [aT oS |
)SQ\\ IS RIS D[4S TalY SIS 15 [AH S5 [ 51
15125120197 (261G T TUTAVZTA[TAI3L | 82\84 | 741 Toh|en | GT I L1 G olG
’l/l WL\‘I’“”‘ {TINPE] 0N 0N 2L 05\&T | 6H) 7 3138| \ 26
Tabla 11 Ficha de Seauimiento Grupal: cufias

| Curso y grupo:

l echa de Observacion:

v\ |\é‘_‘l M\\A N\

s 8
Alp)A4 2024 ,

11/44[202A

Criterios de evaluacién: Escala Numérica: 1= nada; 2= muy poco; 3

Tipo de sesion: Con (. ro €44
Nombre sesion:

poco; 4= bastante; 5= mucho.

Nombre e .
alumno/a Calidad Creatividad TOricnlucién [Se implica Respeto | Seintegra | Conocimiento | 'QbsErvacionss
H.F.B. | motriz |  espacio- en el juego normas ¢ en el grupo y control de su
— temporal CONEN| (S~ ] [— _|_propio cuerpo_|
[Nakada [SIQISISTYISTUTEISTU [T H[S[S]ET ;.%3 [ 9194 [ [S]Ic]5 | I
[Lawi \Wean [ D[ B[ SIHT UM qul« 1S3 11 Y14 | { B,
LA\ ouaars MY 1qluld MYl SISTSISTYISTATH[2 [ []© ,%L;) = iz4 |
SV NG MY 1515130 o I B S T S CR A K },LJ IEICA =12 = ~ |
[NMugngha [51515]514][32 [ 415 [5] 2 b 13,3,;, | 1519 | o k=
B [S[BlclSTalgIalA a5 [STUrsE 5 [S s la (2G| ou]s [
Lxcidy (GBS TL Ml [STA3lw S T Bls [E[S [ SIS T5[S[Y]S 15 W
Naaanladn 1 B[S (5 [GU 5 [A[S]5 NGB EEIS L EIEIE] JESIC
=N TREAE 9 JEIFRHBEESEM AEINIEIED SlS N
oaid (IS5 TS TSI A< 19T Al G B[S B TA TS [D[U[S[@ 5] ' f
Naeed [S[<[o[STAB AT AUMIGATAT]S eIl AT SIS |
e [BISI5UB [A[A[U[T[C S (4355 (2[4 [AY[ATA A S| T Jevotocioen ]
Apsho 3155 T39I ISTIIMTUISISISISIAIZ 13 [HY %\ 1S5 515 |evdociore |
[Eeimon [214] 3o e s s s B T ASIAISR DG IST S Tewug
[Shamto S STARIGATISSE TYs H@T[7 1| {13 212 TATB[Y[ST 5 [essg
S SIS IST3TY MlslelSTds] S T2 VA STS[S] S |;
AT IR o T i R e B e e [ Taa A Te
Solan |51 Msﬁg,_ A4 9S4 Y R R S S Y S B RS T
2 8% 11\ (113 %0]83) L3717 AG4 117272 165173167132123)8

41



A continuacion, voy a analizar los resultados recogidos a través de la tabla 1, con relacion a las
sesiones de cuentos motores. La implicacion en el juego por parte del alumnado ha sido muy
positiva y adecuada, aunque tal y como anoté en el cuaderno de la docente:

“el interés de los nifios por participar en cualquier actividad provoca un descontrol en el

clima del aula por la gran cantidad de nifios y por la gran efusividad que muestran por
todo” (CP, 15-11-2021).

Ante esta situacion tuve que llevar a cabo una serie de adaptaciones en las sesiones de cuentos
motores, como contar los cuentos con el alumnado sentado para favorecer su atencion y, por lo
tanto, adaptar ciertas situaciones. Expongo citas textuales de mi cuaderno de profesora:
“el cuento decidi contarlo con los nifios sentados en sus sillas y de esta forma los
cuerpos de los nifios estaban mas tranquilos y me escuchaban con mayor atencién. Por

lo tanto, modifique los saltos que debian realizar durante la lectura del cuento motor, por
percusion corporal desde el propio sitio” (CP, 17-11-2021).

Aunque en un principio estas adaptaciones pudieran suponer un menor tiempo motriz durante
las sesiones de cuentos motores, pude observar como la gran cantidad de energia de los nifios,
su continua necesidad de movimiento y el alto grado de motivacion, desencadenaron en una
serie de acciones motrices o formas de expresién de manera autbnoma, tal y como expongo en
mi cuaderno:
“la lectura del cuento ha provocado mas movimiento del que habia imaginado en un
primer momento. Como he dicho en otras ocasiones, estos nifios demandan mucho
movimiento y por ello, durante la lectura del cuento realizaban sin que yo lo propusiera

saltos o giros en relacién con las acciones que iban observando en el cuento” (22-11-
2021).

Un problema durante las sesiones de cuentos motores ha sido principalmente el respeto por las
normas y reglas de los juegos y la falta de integracion de muchos de los nifios en el grupo, sobre
todo de las nifias, debido a la desigualdad de género dentro del aula (véase en tablas 13 y 14).
En cuanto a los criterios de evaluacion relacionados con los contenidos motrices, he podido
comprobar que de manera general todos se han desarrollado adecuadamente, aunque han
encontrado mas dificultad en el de la creatividad motriz. En el cuaderno de la profesora por
ejemplo anoté:

“la falta de creatividad en cuanto a movimientos al mostrar los “flashcards” de los

animales. Esta falta de creatividad se debe a la metodologia que utilizan en las aulas

durante el proceso de ensefianza-aprendizaje, propia de una clase magistral donde el

nifio no tiene posibilidad alguna de expresarse segln sus intereses, ni crear sus propias
respuestas o aprendizajes” (CP, 15-11-2021).

En otra sesion de cuentos motores también destaque la falta de creatividad motriz en mi
alumnado analizando lo siguiente:
“destaco la poca creatividad que percibo en los nifios cuando se les pide, por ejemplo,

dramatizar una emocion (en el juego del dado de las emociones) para que asi el resto de
los compafieros lo adivine. Cuando trabajan en grupo parecen sentirse mas cémodos al
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desarrollar su creatividad motriz, pero, por el contrario, cuando se les propone un reto
que deben solucionar solos y delante del resto del grupo, sus cuerpos se bloguean y
desde fuera se ven rigidos y silenciados” (CP, 24-11-2021).

Finalmente, me gustaria comentar que, aunque el entendimiento de las reglas de los juegos
motores para su correcto desarrollo no siempre era el adecuado por la barrera comunicativa
entre docente-alumno, con el paso del tiempo los nifios fueron adaptandose a mi metodologia y
fueron comprendiendo con mayor facilidad las normas y reglas. Por ello, en relacion con este
tema destaco mi siguiente comentario:
“en cuanto a los juegos motores de esta sesion, destaco positivamente el desarrollo de
los relevos donde cada grupo debia recoger todos los circulos del color de su equipo lo
mas rapido posible. Esta dinamica se ha resultado mucho mejor que una cufia motriz
parecida que realizamos la semana pasada. Esta vez contamos con la ayuda de unas

alumnas de 6° de Primaria que tradujeron en “kamara” (lengua hablada en Larabanga)
las reglas del juego” (CP, 22-11-2021).

De manera general, podemos evaluar como el desarrollo de la Gltima sesién de cuentos motores
obtuvo peores resultados ya que ese dia el nimero de alumnos era muy elevado y el control de
aula supuso una dificultad. Cuando el alumnado no comprende correctamente las normas de los
juegos, la implicacién disminuye y por lo tanto el desarrollo de las habilidades motrices no se
potencia al maximo. Aun asi, me gustaria valorar positivamente la evolucion de los nifios a lo
largo de las semanas ya que los resultados en general fueron mejorando, tanto el desarrollo de
las habilidades motrices como en la integracion de los nifios en el grupo y el respeto entre

iguales y comprension de normas.

A continuacion, expongo las tablas 13 y 14 con los datos recogidos durante las sesiones de

cuentos motores:

Tabla 13 Ficha de Seguimiento Grupal: cuentos motores
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Tabla 14 Ficha de Seguimiento Grupal: cuentos motores

Curso y grupo:  \( n8l o \.Jv\‘\,, 74 l'po de sesion

Fecha de Observacion: Nombre sesion
Criterios de evaluacion: Escala Numérica: 1= nada; 2= muy poco: 3= poco; 4= bastante; 5= mucho
Nombre
b T — - Observaciones
alumno/a Calidad | Creatividad | Orientacion Se implica Respeto Se integra Conocimiento
H.F.B. motriz espacio- en el juego normas e en el grupo y control de su
lcmpnrul ll_:ll.l!L'\ I‘l’«‘?ll‘ C llC[I‘H I
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En dltimo lugar, voy a analizar los datos recogidos en las Fichas de Seguimiento Grupal de las
sesiones de canciones motrices (véase tablas 15 y 16). Al comenzar la puesta en practica del
TFG, me di cuenta de que era muy importante el momento en el que llevaba a cabo las sesiones
programadas, puesto que el estado del cuerpo del nifio no era el mismo y su interés tampoco. El
resultado de las actividades motrices era menos positivo si las planteaba después del segundo
recreo. En cambio, esta misma situacion a veces aportaba buenos resultados en sesiones como
las de canciones motrices, donde los nifios y nifias mostraban un gran nivel de motivacién, tal y
como dejé anotado en mi cuaderno:

“después del segundo recreo muchos nifios se fueron a su casa y, por lo tanto, pude

observar una mejora en cuanto al control de aula debido al menor nimero de nifios”
(CP, 16-11-2021).

El espacio dentro del aula siempre fue un punto en contra, por lo que cuantos menos nifios
habia, mas facil resultaba trabajar en el aula. Las sesiones de canciones motrices han sido muy
enriguecedoras en este grupo ya que:

“disfrutan con cualquier actividad que requiera bailar o moverse al ritmo de una

melodia. Como positivo destaco la facilidad que tienen los nifios en aprender una nueva
cancion” (CP, 16-11-2021).

En la misma linea, me gustaria resaltar el siguiente comentario en mi cuaderno:

“las canciones motrices, son las sesiones que mds les gustan, ya que trabajamos
contenidos como el ritmo, la danza y el movimiento, tan importantes en su cultura.
Ademas, estos nifios tienen una gran capacidad para retener y memorizar las letras y
gestos de las canciones. Cada dia, los escucho tararear y cantar algunas de las
canciones que les he enseiiado durante el desarrollo del programa de motricidad” (CP,
23-11-2021).

44



Llevar a cabo sesiones como estas en este contexto ha sido una gran oportunidad, ya que el
desarrollo motor de los nifios es realmente increible, asi como sus capacidades corporales y
ritmicas. Gracias a las habilidades motrices de mis alumnos he podido llevar a cabo estas
sesiones sin apenas dificultades y, ademas, como comenté en el cuaderno de la profesora:

“resalto el gran interés y participacion por parte de los nifios, un mejor clima de aula y
sobre todo el aprendizaje de los contenidos secundarios de esta sesion” (CP, 22-11-

2021).
En mi opinion, la motivacion e interés de los nifios provocaban un buen clima de aula, idéneo
para adquirir nuevos conocimientos y aprendizajes. Ademas, las canciones motrices han sido un
recurso didactico adaptado a las necesidades e intereses de mis alumnos y a su contexto, y he
podido utilizarlo a lo largo de todas mis practicas para trabajar de manera globalizada infinidad

de contenidos dentro del aula.

Como aspecto negativo en estas sesiones, me gustaria hablar sobre la falta de integracion de los
estudiantes en el grupo, especialmente las nifias, que se ven afectadas por la desigualdad de
género de las aulas y su contexto. Estas, no tienen las mismas libertades que los nifios y en el
aula no reciben la misma atencion por parte de sus docentes ni mucho menos un refuerzo
positivo. Como consecuencia, en las nifias he podido observar un menor grado de autoestima y
autoconocimiento, llegando en muchos momentos a sentirse inseguras a la hora de realizar
ciertas actividades o juegos. Para el desarrollo de las sesiones de canciones motrices, tal y como
expuse en el cuaderno:

“destaco la poca comunicacion entre nifios y nifias dentro del aula, lo que dificulta

mucho el desarrollo de las actividades grupales donde es imprescindible el trabajo en

equipo. Muchas veces son ellos mismos los que me piden que no les ponga en el mismo
equipo que las nifias o que los nifios” (CP, 17-11-2021).

Como podemos observar en la tabla 15, la creatividad motriz del grupo ha ido aumentando con
el paso de las sesiones, seguramente por el mejor clima dentro del grupo y por el aumento de
confianza entre docente-alumno. La implicacién en el juego, respeto entre iguales y de las
normas también ha ido evolucionando de manera destacada. Y en cuanto a la integracién de los
nifios en el grupo, se observa un gran avance de los resultados pasando de un 61 a un 73. Esta
mejoria ha afectado sin duda alguna al desarrollo de todos los otros criterios a evaluar ya que las
relaciones entre iguales y el clima de aula son esenciales en el aprendizaje. Ademas, en la tabla
16, podemos observar que la media de los resultados del grupo en general es muy positiva. El
desarrollo de las habilidades motrices se mantiene mas o menos en el mismo nivel, aunque en la
creatividad motriz se observa un pequefio descenso. Cuando el alumnado conocia la cancion a
trabajar en la sesion, mostraba mé&s soltura respecto a los movimientos corporales y la
creatividad motriz era mayor. Por otro lado, destaco de manera muy positiva la evolucion del

grupo en cuanto al respeto de normas, compafieros y su integracion en el grupo.
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A continuacion, expongo las Fichas de Seguimiento Grupal 15 y 16 sobre las sesiones de

canciones motrices:

Tabla 15 Ficha de Seguimiento Grupal: canciones motrices
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Tabla 16 Ficha de Seguimiento Grupal: canciones motrices
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6.2. EVOLUCION DE LA PROFESORA

En este apartado voy a analizar los datos recogidos en las Fichas de Seguimiento y
Autoevaluacion del profesor (véase tabla 10) con el fin de exponer al lector los resultados
obtenidos durante la puesta en préctica de mi programa de motricidad y mi evolucién como

docente en précticas.

En primer lugar, quiero destacar que los mejores resultados durante mi intervencién en las
sesiones de los tres recursos didacticos utilizados se han obtenido en los criterios de evaluacion
de organizacion de materiales y aprendizaje del alumnado. Los criterios de evaluacion
relacionados con la claridad en las explicaciones y la organizacion de grupos, materiales y del
tiempo han sido valorados positivamente. A continuacion, voy a analizar y valorar de forma
maés detallada mi intervencion como docente, destacando algunas de las citas de mi cuaderno de
profesora, que utilicé a lo largo de las sesiones de mi programa de motricidad para ir anotando

los aspectos mas relevantes.

Para comenzar, me gustaria destacar mi capacidad de adaptacion al contexto y situaciones que
surgian dia a dia en la escuela. Larabanga no es un contexto predecible y cada dia era diferente
al anterior en la escuela y por lo tanto en mi aula. No siempre habia el mismo nimero de nifios
dentro del aula, no todos los dias venian los profesores para controlar que sus alumnos no
entraran en mi clase, no siempre teniamos la oportunidad de poder realizar actividades en el
exterior y, mis alumnos, como el resto de los nifios, no siempre acataban las normas y reglas de
juegos y del aula de la misma manera. Lo Gnico que siempre se mantuvo en la misma linea

fueron las ganas de aprender y la energia con la que enfrentaban todas las actividades.

Las adaptaciones que he ido llevando a cabo a lo largo de mi intervencion se han basado
principalmente en la observacion activa y directa de los nifios y nifias de mi clase, intentando en
la medida de lo posible, adaptarme al contexto y necesidades de mis alumnos. Tal y como he
expresado en mi cuaderno:
“considero que he sabido adaptarme adecuadamente al contexto, afiadiendo variantes
cuando era necesario y utilizando herramientas para controlar el aula, como guardar

silencio hasta que el grupo se calmara, afiadir una cufia motriz que despertara su interés,
o utilizar la percusion corporal o canciones que ellos conocen para captar su atencion”

(CP, 15-11-2021).
Mi principal intervencion ha sido observar el cuerpo de mis alumnos a lo largo de la jornada
escolar, comprendiendo cuales eran sus intereses y necesidades e intentando organizar las
actividades y sesiones de mi programa de motricidad de tal manera, que el aprendizaje de
conocimientos adquiridos y el desarrollo motor fueran el maximo. Una de las metodologias en
las que me he basado ha sido la de ensayo-error, cambiado o adaptando las sesiones y cufas

motrices cuando fuera necesario. Al inicio de mi programa anoté lo siguiente:
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“en proximas sesiones, trataré de reorganizar los momentos y rutinas del aula,
programando para las primeras horas del dia las sesiones que requieran mayor
concentracion por parte del alumnado, intercalando actividades con menor movimiento

como la lecto-escritura, con cuiias motrices de mi programa de motricidad” (CP, 15-11-
2021).

Algunas de las observaciones que detecté los primeros dias es la diferencia del estado del
cuerpo del nifio segin el momento del dia en el que estabamos. Estos patrones se repetian todos
los dias y por ello tomé una serie de decisiones:

“he podido comprobar como el cuerpo de nifio esta mas calmado después de ambos

recreos, por lo tanto, he visto adecuado incluir en esos momentos cufias motrices,
buscando la atencion y concentracion del alumnado” (CP, 18-11-2021).

Gracias a mi observacion y reflexion en las primeras sesiones, pude llegar a la siguiente

conclusion:
“he decidido llevar a cabo una rutina de cufias motrices, adaptandome a las necesidades
de los nifios de los nifios facilitando asi el aprendizaje y el control del aula. Todas las
mafianas, realizamos una cufia motriz aprovechando el estado del cuerpo del nifio. Esta
cufia motriz nos permite aprovechar la energia y necesidad de movimiento del nifio a
primera hora, para trabajar de manera transversal otro tipo de contenidos, por ejemplo,
los nimeros. Después, intercalamos una cufia motriz con actividad motriz con el trabajo

en mesa, donde los nifios siguen trabajando con relacion al mismo tema, interiorizando
los nuevos aprendizajes” (CP, 18-11-2021).

Al finalizar mi programa de motricidad, considero que he sido capaz de ser una docente
resolutiva con la capacidad de reorganizar lo programado para ese dia o de introducir las
sesiones en el aula en el momento iddneo utilizando una serie de herramientas que me ayudaran
a crear un ambiente de trabajo:
“al principio del dia probé con introducir una serie de curias motrices que provocara
captar la atencion de los nifios y desahogar un poco toda su energia. Lo primero, lo
consegui, lo segundo no tanto. Por ello, busqué otra serie de alternativas, buscando que
el grupo se relajara y el clima de aula fuera un ambiente de trabajo adecuado para la
adquisicion de nuevos aprendizajes. Decidi poner musica clasica con el altavoz y poco a

poco los nifios fueron callandose y quedandose en silencio. Aproveché ese silencio para

dar paso a la sesion del cuento motor, que resulté muy atractiva para los nifios” (CP, 24-
11-2021).

Como he comentado en varias ocasiones en el apartado anterior, el control de aula ha sido una
de las mayores dificultades que he me he encontrado como docente en précticas a lo largo de mi
experiencia y durante la propuesta de intervencion de mi TFG. En mi opinion, el control de aula
y un buen clima son necesarios no sélo para poder desarrollar como docentes nuestras sesiones
y actividades, sino para que los nifios se puedan centrar mejor en el aprendizaje. Por ello, mi
papel como docente ha sido intentar crear un clima adecuado dentro del aula, realizando en
ocasiones, algunas adaptaciones a las actividades programadas en mi propuesta, por ejemplo:

“para facilitar el control de aula durante el desarrollo algunas sesiones motrices y
cufas, he decidido organizar los grupos, de tal modo que de uno en uno fueran llevando
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a cabo los diferentes retos en vez de proponérselo a todos al mismo al tiempo, lo que
provocaba mayor conflicto y desorden tanto dentro como fuera del aula. Aun asi, he
adaptado las actividades donde he realizado ese cambio, buscando la participacion de
todo el grupo. Por ejemplo, en la cufia motriz de la representacién de letras en grupos a
través del cuerpo, el resto de los compafieros debia adivinar la letra que estaban
representando los nifios del grupo que indicaba la maestra” (CP, 22-11-2021).

En algunos casos, las adaptaciones que he llevado a cabo para controlar mejor el aula han
perjudicado el tiempo de actividad motriz durante las sesiones o cufias, esencial en una clase de
EF o de psicomotricidad. En cambio, considero que estas adaptaciones no han perjudicado al
desarrollo motor de mis alumnos ya que ellos, llevan a cabo una serie de actividades en su dia a
dia que les facilita el desarrollo de innumerables habilidades motrices. Mi opinidn es que en este
contexto no es tan necesario centrarnos en potenciar el desarrollo de las habilidades motrices de
los nifios, sino en utilizar su gran desarrollo motor y sus capacidades fisicas para trabajar de
manera globalizada otros contenidos. Quiero destacar la siguiente anotacion de mi cuaderno:
“en cuanto a las curias motrices, he decidido realizar las diferentes dinamicas o retos
por grupos, en vez de todo el grupo al mismo tiempo. De esta manera, el resto de los
compafieros permanecen sentados esperando su turno y el grupo que lleva a cabo la
accion cuenta con el espacio suficiente. En mi opinion, aunque el tiempo motriz con esta

adaptacion es menor, los nifios y nifias interiorizan mejor los aprendizajes y en mi caso,
puedo desarrollar un aprendizaje mas individualizado” (CP, 23-11-2021).

Finalmente, relacionado con el criterio del clima de aula, destaco la siguiente cita de mi
cuaderno de profesora, con el fin de valorar de manera positiva mi intervencion docente en el
aula logrando alcanzar los objetivos programados:

“considero que he intercalado adecuadamente las actividades motrices de otras donde el

cuerpo permanece apagado. Esto se ha visto reflejado en la actitud de los nifios frente a
las actividades y, sobre todo, en el buen clima de aula” (CP, 23-11-2021).

Ademas, considero que como maestra he buscado siempre un clima de confianza y respeto
dentro del aula, potenciando el desarrollo de relaciones positivas entre iguales y maestra-alumno
que, en mi opinidn, es necesario en aula de Infantil:

“como maestra, intento animar al nifio a sentirse seguro y ofrecerle un clima de

confianza que potencie el desarrollo de sus habilidades tanto motrices como no
motrices” (CP, 24-11-2021).

Con el paso de los dias destaco una evolucién y mejora en los resultados obtenidos en la
evaluacion. La creacion de un clima de confianza y trabajo dentro del aula y las relaciones
positivas entre iguales, han facilitado el desarrollo de las sesiones y actividades de mi programa
de motricidad:

“en la ultima sesion me gustaria destacar una mejora en cuanto al clima y control de

aula con respecto a la sesion anterior. En esta sesion, he podido desarrollar
adecuadamente todas las cuiias motrices, sin ninguna adaptacion” (CP, 25-11-2021).
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A continuacion, voy a exponer las tablas 17, 18 y 19 con los datos recogidos durante las cufias
motrices y sesiones de cuentos motores y canciones motrices. Como se puede observar, no estan
rellenas todas las columnas, puesto que no pude llevar a cabo mi programa de motricidad
siguiendo la temporalizacion prevista en un inicio. Este programa se llevo a cabo de lunes a
jueves durante dos semanas del mes de noviembre. En la Ficha de Seguimiento vy
Autoevaluacion del profesor de las cufias motrices (véase tabla 17) el lector podra encontrar
ocho columnas con los datos recogidos ya que llevé a cabo una serie de cufias motrices por dia'y
durante ochos dias. En cambio, en las Ficha de Seguimiento y Autoevaluacion del profesor de
las sesiones de cuentos motores (véase tabla 18) se pueden observar un total de cuatro columnas
con los datos recogidos, ya que habia programado cuatro sesiones con este recurso didactico y
que, por lo tanto, se han llevado a cabo durante cuatro dias, dos por semana. Finalmente, el
lector puede observar en la Gltima Ficha de Seguimiento y Autoevaluacion del profesor de
canciones motrices (véase tabla 19) como he recogido los datos evaluados en ocho columnas,
que representan los ochos dias de la puesta en practica del programa de motricidad donde

realicé mis ocho sesiones de canciones motrices, una cada dia.

En la parte superior de las columnas de las Fichas de Autoevaluacién se encuentra el sumatorio
de los datos recogidos a lo largo de cada sesién para evaluar cada criterio planteado. De esta
forma, se puede observar el sumatorio de cada sesion y analizar si ha habido o no una
evolucién. En mi caso no he podido observar una evolucion de mi intervencion como docente,
ya que considero que esta se ha visto influenciada por el contexto y momento del dia donde
llevaba la sesion. Aun asi, destaco que los resultados han sido bastante equilibrados durante
todos los dias de la puesta en practica del programa, independientemente de las sesiones de
motricidad. En la parte derecha de las tablas he anotado la valoracion general de cada aspecto a

evaluar sobre mi intervencion docente, siguiendo una escala verbal sencilla.
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Tabla 17 Ficha de Autoevaluacion del Profesor: cufias motrices
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) A7 11
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Tabla 19 Ficha de Autoevaluacién del Profesor: cuentos motores
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Tabla 18 Ficha de Autoevaluacién del Profesor: canciones motrices
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Ahora voy a interpretar y analizar los datos mostrados en las tres Fichas de Seguimiento y

Autoevaluacion del profesor expuestas anteriormente.

En la tabla 17 de las cufias motrices puede observarse que ha sido una intervencién docente
bastante adecuada y con buenos resultados. El sumatorio de los resultados obtenidos ha sido
entre 37 y 40 puntos sobre 45, obteniendo un sumatorio de 40 la mitad de los dias. Ademas, me
gustaria destacar los buenos resultados obtenidos en el criterio de evaluacion del aprendizaje del
alumnado y organizacion de grupos, material y tiempo; que casi el 100% de las veces han
obtenido la mayor puntuacion (5).

En la tabla 18 de los cuentos motores se puede observar que los resultados obtenidos tras la
evaluacion son mas bajos que los de las sesiones de cufias y canciones motrices, aunque estos
no han sido malos la intervencidn docente durante estas sesiones motrices ha obtenido peores
resultados. En mi opinién esto se debe a que las sesiones de cuentos motores eran las que
requerian mas tiempo, lo que supuso que el control de aula y el buen clima fueran mas dificiles
de alcanzar. Del mismo modo, el sumatorio de los resultados ha oscilado entre 38 y 40 (sobre un
méaximo de 45). Por Gltimo, me gustaria valorar como positivo los buenos resultados recogidos
en los criterios de evaluacion del aprendizaje e interés del alumnado, la claridad en las

explicaciones y la organizacion de materiales.

En la tabla 19 podemos ver que mi intervencion docente ha obtenido los mejores resultados de
todo el programa de motricidad, llegando incluso a alcanzar en dos de las sesiones un sumatorio
de 41 y 42 sobre 45 puntos. Del mismo modo, me gustaria destacar que en general todos los
criterios de evaluacién han sido muy bien valorados, aunque los aspectos de: la necesidad de
hacer cambios y adaptaciones y los ciclos de reflexidn-accion recogen una puntuacion mas baja
pero no mala, ya que si nos fijamos en la escala numérica el nimero 2 significa muy poco y el 3
poco; lo que quiere decir que durante las sesiones de canciones motrices no tuve la necesidad de
realizar apenas adaptaciones, cambios ni ciclos de reflexidon-accion para facilitar el

entendimiento del nifio.
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7.ANALISIS DEL ALCANCE DEL
TRABAJO Y LAS OPORTUNIDADES O
LIMITACIONES

Como he comentado en otras ocasiones, el programa de motricidad de mi TFG lo he llevado a
cabo durante dos semanas en el periodo de practicas en un aula de “Wulugu Primary School”,
Ghana. El colegio donde he llevado a cabo mis practicas estaba situado una zona rural del
noroeste de Ghana: Larabanga. El entorno socioeconémico y cultural de la escuela han influido
en mi intervencion y experiencias como maestra durante el desarrollo de mis practicas y en la

puesta en préactica de mi TFG.

El contexto donde he llevado a cabo esta propuesta de intervencion ha estado repleto de
limitaciones y dificultades que he tenido que ir resolviendo a la vez que me iba adaptando. En
un entorno educativo caracterizado por la falta de recursos materiales, escasas instalaciones,
falta de profesorado, metodologias tradicionales y magistrales, un gran nimero de nifios por
aula 'y con diferentes niveles de aprendizaje, puede parecer en un principio un contexto dificil de
afrontar y con mas limitaciones que oportunidades. En cambio, con el paso del tiempo, me fui
dando cuenta de que a veces los maestros nos ponemos mas limitaciones de las que realmente
hay en el contexto y no somos capaces de valorar las oportunidades que nos ofrecen el entorno y

nuestros alumnos.

La realizacioén de mi programa de motricidad ha sido un reto enorme como maestra, ya que he
tenido que enfrentarme a un aula de méas de cincuenta nifios y nifias con diferentes edades y
niveles de aprendizaje. Ademas, la barrera comunicativa afectaba mucho la relacion con mis
alumnos y a la hora de explicar las cufias motrices o los diferentes retos y juegos motores era un
punto en contra. Para solventar esta dificultad intenté cada dia mejorar la relacién con mis
alumnos, mostrandoles mi afecto y respeto y reforzando de manera positiva los buenos
resultados o acciones que realizaban. También los “flashcards” me ayudaron a comunicarme
con los nifios, pero, sobre todo, los gestos y expresion corporal fueron mis mayores
herramientas comunicativas. Alli, pude valorar ain mas la importancia y el valor que tiene la
comunicacion no verbal dentro del aula. La comunicacion y relacion con mis alumnos fue
mejorando cada dia y esto se vio reflejado en el buen desarrollo de las sesiones de motricidad

programadas.

Por otro lado, una de mis preocupaciones relacionada con la practica de mi TFG antes de llegar
a Ghana, era la escasez de espacios y materiales especificos y necesarios para poder llevar a
cabo una propuesta de motricidad. Alli por supuesto no habia una sala especifica de

psicomotricidad ni un espacio exterior dedicado al desarrollo de las actividades fisicas, tampoco

53



habia aros, cuerdas, pelotas, conos, colchonetas... ni si quiera habia tizas en la clase. Como ya
contaba con una idea previa del contexto donde iba a llevar a cabo mis practicas y el TFG,
disefié una propuesta de intervencion basada principalmente en tres recursos didacticos (cuentos
motores, canciones y cufias motrices) a través de los cuales desarrollé una serie de sesiones
motrices en las que no necesitaba apenas recursos materiales, adaptandome al contexto y
situacion educativa. Con el tiempo observé que no era necesario utilizar una gran cantidad de
recursos materiales tal y como estamos acostumbrados los docentes en Esparia, que tampoco es
imprescindible que las aulas de EI estén llenas de colores llamativos y recursos visuales que
estimulen al nifio ni una sala especifica para realizar actividades fisicas. En mi opinién, como
docentes debemos saber aprovechar al méaximo el entorno natural de la escuela y el propio
espacio con el que contemos en el aula, pero sobre todo aprovechar al maximo las habilidades
de nuestros alumnos y tener la capacidad de adaptar nuestras actividades a sus intereses y

necesidades.

Me siento afortunada y agradecida de haber podido llevar a cabo una propuesta de intervencion
en un contexto como Larabanga, donde he aprendido innumerables habilidades propias de la
practica docente y ademas he mejorado mi autoestima y confio mucho mas en mi como maestra,
sintiéndome capaz de poder llevar a cabo cualquier propuesta de motricidad que me proponga
en un futuro. El poder de la educacion no reside en lo material sino en la magia que tenemos las
personas. El clima de aprendizaje depende del maestro y somos nosotros los que debemos lograr
aumentar la motivacion e ilusion de nuestros alumnos por aprender y participar en las

actividades propuestas.

Finalmente me gustaria destacar que, en mi opinién, el contexto donde he llevado a cabo mi
TFG ha estado repleto de oportunidades y que, aunque en un principio me encontré bastantes
dificultades en el camino, supe transformar las limitaciones en oportunidades. He tenido la gran
suerte de poder llevar a la préctica una propuesta de motricidad con un grupo de nifios y nifias
con unas capacidades motrices increibles que hasta el dia de hoy jamas habia visto. Son habiles,
valientes ante los diferentes retos motrices propuestos, estan llenos de energia y muchisimas
ganas de jugar, aprender y conocer. Cualquier reto o juego motor que he podido llevar a cabo
durante el desarrollo de mi programa o en mis précticas, ha superado con creces mis
expectativas y los nifios y nifias siempre se esforzaban al maximo en las actividades dando lo

mejor de ellos.
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8. CONSIDERACIONES FINALES,
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Como conclusion de este trabajo, me gustaria destacar el valor que bajo mi punto de vista tiene
la EF dentro de la etapa de EI. Como he defendido en el capitulo cuatro (fundamentacién
tedrica) gracias al caracter globalizador de la EF he podido desarrollar un programa de
motricidad a partir de tres recursos didacticos para trabajar la motricidad en esta etapa
educativa, donde ademas de desarrollar contenidos motrices propios de esta area, he podido
potenciar en el aula otros aprendizajes y conocimientos relacionados con la lectoescritura, el
inglés, el pensamiento Idgico-matematico o incluso contenidos transversales tan importantes y

necesarios en el contexto educativo (Larabanga) como la coeducacion.

Gracias a la elaboracién de mi TFG, he podido reflexionar y analizar tanto a través de la
busqueda de informacion en diferentes fuentes como en la puesta en practica de mi programa de
motricidad, sobre la importancia de la EF en la etapa de EI. El cuerpo del nifio esta presente en
todos los momentos de la jornada escolar y, por lo tanto, debemos tenerlo en cuenta durante el
proceso de ensefianza-aprendizaje. Ademas, el cuerpo y su movimiento son necesarios durante
los primeros afios de vida de las personas para conocer el entorno que nos rodea y a través de su

exploracidn crear nuevos conocimientos y aprendizajes.

Durante el desarrollo y puesta en practica de este trabajo, he podido valorar la implicacion que
tiene en las emociones del nifio su desarrollo fisico y motor ya que a través de su cuerpo el nifio
nos va a expresar sus sentimientos y emociones que, como docentes debemos tener en cuenta
para favorecer su aprendizaje y desarrollo integral. Como ya sabemos, en El es esencial
desarrollar un aprendizaje globalizado, propio de la etapa madurativa de los nifios. Por ello,
considero que la motricidad es una herramienta idénea para trabajar contenidos de todas las
areas y favorecer no so6lo el desarrollo motor del nifio sino el cognitivo, linglistico, afectivo,

moral y social y, por lo tanto, potenciar su desarrollo integral.

55



9.BIBLIOGRAFIA

Cebrian, B., Martin, M. 1., Miguel, A (Coord.). (2013). Cémo trabajar la motricidad en el aula:
cufias motrices para infantil y primaria. Mifio y Davila.

Ceular, M.T. (2009). Los cuentos motores en la Educacion Infantil. Revista Innovacién y
Experiencias, 14,
https://archivos.csif.es/archivos/andalucia/ensenanza/revistas/csicsif/revista/pdf/Numero
14/MARIA%20TERESA CEULAR 1.pdf

Conde, J. L. (1994). Los cuentos motores. (Vol | y II). Barcelona: Paidotribo.
Conde, J.L, Martin, C. y Viciana, V. (1997). Las canciones motrices. (Vol. 1). INDE.

Conde, J. L y Viciana, V. (2001). Fundamentos para el desarrollo de la motricidad en edades
tempranas. (22 ed.). Ediciones Aljibe.

Conde, J. L, Viciana, V. y Calvo, M. L. (1999). Nuevas canciones infantiles de siempre.
Propuesta para la globalizacion de los contenidos expresivos en infantil y primaria.
Archidona: Aljibe.

Diaz, M. (2021) Memoria de Practicas en Ghana. [Facultad de Educacién de Segovia,
Universidad de Valladolid].

Gértrudix, F. y Ferndndez, M. (2021). Las canciones motrices en inglés para trabajar la
Expresion Corporal en Educaciéon Infantil. Revista de Educacién, Innovacion y
Formacion, 4, 108-130. http://hdl.handle.net/10201/107430

Huete, C. & Morales, V. (2003). Ensefianza-Aprendizaje de las lenguas extranjeras en edades
tempranas. Murcia: Servicio de Publicaciones y Estadistica.
http://hdl.handle.net/11162/1084

Mendiara, J. (1997). Educacion fisica y aprendizajes tempranos. Contribucion al desarrollo
global de los nifios de 3 a 6 afios y estudio de las estrategias de aprendizaje en espacios
de accibn 'y aventura [Tesis doctoral, Universidad de Zaragoza].
http://hdl.handle.net/11162/83598

Mendiara, J. (2008). La Psicomotricidad Educativa: un enfoque natural. Revista
Interuniversitaria de  Formacion del Profesorado, 2(22), 199- 220.
http://www.redalyc.org/articulo.0a?id=27414780012

Oficina de Informacion Diplomatica. (2019). Ficha Pais Ghana. GHANA FICHA PAIS.pdf
(exteriores.gob.es)

Otones, R. y Ldpez, V.M. (2014). Un programa de cuentos motores para trabajar la motricidad
en educacién infantil. La Peonza: Revista Educacién Fisica para La Paz, 9, 27-44.
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/4746783.pdf

Pinto, J.M. (2014). El proyecto de Cooperacion educativa en Ghana de ADEPU. [Archivo de
video]. http://uvadoc.uva.es/handle/10324/14735

Ponce de Leon, A. (2009). La educacion motriz para nifios de 0 a 6 afios. Biblioteca Nueva.

Ramos, F. & Ruiz-Omefiaca, J. V. (2008). La educacion fisica en centros bilingles. Del
establecimiento de una linea de accion pedagogica a la elaboracion de propuestas
educativas para primaria y secundaria. Wanceulen.

Reynés, M. (2011). Pautas de escolarizacion de las familias Ewe de Togo y Asante de Ghana.
[Tesis doctoral, Universidad Complutense de Madrid]. Microsoft Word - TEXTO
DEFINITIVO DE LA TESIS.doc (ucm.es)

56


https://archivos.csif.es/archivos/andalucia/ensenanza/revistas/csicsif/revista/pdf/Numero_14/MARIA%20TERESA_CEULAR_1.pdf
https://archivos.csif.es/archivos/andalucia/ensenanza/revistas/csicsif/revista/pdf/Numero_14/MARIA%20TERESA_CEULAR_1.pdf
http://hdl.handle.net/10201/107430
http://hdl.handle.net/11162/1084
http://hdl.handle.net/11162/83598
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=27414780012
http://www.exteriores.gob.es/Documents/FichasPais/GHANA_FICHA%20PAIS.pdf
http://www.exteriores.gob.es/Documents/FichasPais/GHANA_FICHA%20PAIS.pdf
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/4746783.pdf
http://uvadoc.uva.es/handle/10324/14735
https://eprints.ucm.es/id/eprint/11629/1/T32367.pdf
https://eprints.ucm.es/id/eprint/11629/1/T32367.pdf

Reynés, M. (2013). Practicas escolares entre los Ewe de Togo y los Asante de Ghana (primera
parte), Cuadernos de la Fundacién Sur, 27 (2). Cuaderno Educacion REYNES:Julio-
Agosto 2005.qxd (cidafucm.es)

Ruiz-Omefaca, J. V. (2009). Cuentos motores cooperativos para la Educacion Primaria.
Ljsalfar y los Nifios del Viento. INDE.

Santamaria, N. (2019). Las cufias motrices en Educacion Infantil permiten un cuerpo presente
en el aula. Infancia, Educacion y Aprendizaje (IEYA), 5(1), 138-159.
https://doi.org/10.22370/ieya.2019.5.1.1375

Vaca Escribano, J. (2007). Monografico. Un proyecto para una escuela con cuerpo y en
movimiento. Agora para la educacién fisica y el deporte, 4(5), 91-110.
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/2524862.pdf

Vaca Escribano, J. (2010). El cuerpo y la motricidad como fuente de sensaciones y
sentimientos. Relatos y reflexiones sobre una experiencia practica. Revista
Interuniversitaria de Formacioén del Profesorado, 24(3), 187-199.
http://www.redalyc.org/articulo.0a?1d=27419173012

Viciana, V. (2003). El juego y la motricidad en la etapa de Educacion Infantil. En F. Ruiz, A.
Garcia, F. Gutiérrez, J. L. Marqués, R. Roman y M. Samper, Los juegos en la
motricidad infantil de los 3 a los 6 afios. (17- 48). INDE.

Viciana, V., Cano, L., Chacén, R., Padial, R. y Martinez, A. (2017). Importancia de la
motricidad para el desarrollo integral del nifio en la etapa de educacion infantil. EmasF,
Revista Digital de Educacion Fisica, 34(47), 89-105.
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/6038088.pdf

Viciana, J. y Delgado, M.A. (1991). La programacion e intervencion en el deporte escolar (11).
Aportaciones de los diferentes estilos de ensefianza. Revista digital: Educacion Fisica y
Deportes, 56, 17-24. https://revista-apunts.com/wp-content/uploads/2020/11/056 017-

024 _es.pdf
Victoria, S. y Martinez, J. (2010). Ritmo, canciones motrices y expresion corporal en Educacion

Infantil. Revista digital efdeportes, 144.  http://www.efdeportes.com/efd144/ritmo-
canciones-motrices-en-educacion-infantil.htm

Viscarro, I. y Camps, C. (1999). Aspectos metodoldgicos en psicomotricidad y el curriculum de
educacion infantil (pgs 392-401). Congreso Nacional de Educacion Fisica de Escuelas
de Magisterio. Universidad de Huelva

57


https://cidafucm.es/IMG/pdf/Cuaderno_Educacion_Junio_2013.pdf
https://cidafucm.es/IMG/pdf/Cuaderno_Educacion_Junio_2013.pdf
https://doi.org/10.22370/ieya.2019.5.1.1375
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/2524862.pdf
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=27419173012
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/6038088.pdf
https://revista-apunts.com/wp-content/uploads/2020/11/056_017-024_es.pdf
https://revista-apunts.com/wp-content/uploads/2020/11/056_017-024_es.pdf
http://www.efdeportes.com/efd144/ritmo-canciones-motrices-en-educacion-infantil.htm
http://www.efdeportes.com/efd144/ritmo-canciones-motrices-en-educacion-infantil.htm

10. ANEXOS

- ANEXO |: CRONOGRAMA GENERAL DE LA PROPUESTA DE MOTRICIDAD.
- ANEXO II: SESIONES CUNAS MOTRICES.

- ANEXO IIl: MATERIALES PARA LAS CUNAS MOTRICES.

- ANEXO IV: SESIONES CUENTOS MOTORES.

- ANEXO V: MATERIALES PARA LOS CUENTOS MOTORES.

- ANEXO VI: SESIONES CANCIONES MOTRICES.

- ANEXO VII: MATERIALES PARA LAS CANCIONES MOTRICES.

- ANEXO VIII: IMAGENES DEL RESULTADO DEL PRGRAMA DE MOTRICIDAD.

58



ANEXO |I. CRONOGRAMA GENERAL DE LA PROPUESTA DE MOTRICIDAD

Tabla 20 Cronograma general

Dia Cuento motor Cufias motrices Canciones motrices
1 Sesion 1 “Brown bear, Brown bear, what do you “Make a circle”
see?”
-Snake catchers
2 -Sequencing sound
-What | am?
Semana | 3 -Kangaroo relays Sesu?’n 1 cancion motriz “We are going on a bear
1 -The balloons hunt
-Color circles
4 -Cross the river
-Animals
-Who am 1? Sesién 2 cancion motriz “Walking in the jungle”
5 -Colours “Up, down”
8 Sesién 2 “Make a circle”
“The very hungry Caterpillar”
-How many fingers are
there?
9
Semana -Cards
2 -Sing
10 -We are pirates Sesion 3 cancion motriz “Five Little Monkeys”
-Number circles
-Pepa said
11 -The mirror
-The balloons
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-Hugs from friends

Sesioén 4 cancion motriz “7 Day of the Week”

12 -Follow our rhythm
Sesion 3 “Make a circle”
15 ‘“ »
Press here
-Blow the ball
16 -The alphabet
-Fast-slow
-We play with our body Sesion 5 cancion motriz “Shapes song”
Sen;ana 17 -The secret letter
-The lost letter
18 -Complete the word
-To the beat of the drum
-We make forms Sesion 6 cancion motriz “Vowel Finger Family”
19 -1 touch my body
29 Sesion 4 “Make a circle”
“The colour monster”
-Run and touch
23 -Copy me
-Home-school
Semana -The drum Sesién 7 cancion motriz “One Little Finger”
24 ,
4 -Don’t laugh
-My body
25 -Let’s play crawl
-Balloons
26 -Parts of the body Sesidn 8 cancion motriz “If you re happy”

-Follow the musical rhythm
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ANEXO I1. SESIONES CUNAS MOTRICES

Se pondrén en practica un total de cuarenta cufias motrices en diferentes momentos de la
jornada escolar, durante el mes de diciembre, ya que mi primer mes de practicas en la escuela
rural de Larabanga, (Ghana) se centrara mas en mi adaptacion al centro y al contexto. Cada dia,

se llevaran a cabo dos cufias motrices, basadas en Cebrian et al. (2013) (ver Tabla 21):

Tabla 21 Cufias motrices

Contenidos motrices

“Pepa ha dicho”
“El espejo”
Esquema corporal “Los globos”
“Toco mi cuerpo”

“Dibujamos nuestro cuerpo”

. . “¢Cuantos dedos hay?”
Sensacion y percepcion

“El abecedario”

“Silla de los colores”

Equilibrio “Somos piratas”
“Cruzar el rio”

Respiracion “Sopla la bolita”

Orientacion 'y estructuracion | “Correr y tocar”

espacial “Atrapar serpientes”
“El tambor”

. ., “Réapido-lento”
Orientacion temporal

“Seguir el ritmo”

“Secuencias sonidos”

“Jugamos con nuestro cuerpo”

L, “No te rias”
Expresion corporal y gestual — —
Que soy
“Imitame”
Desplazamientos “Juguemos a reptar”
Saltos “Relevos de canguros”

. - “Al ritmo del pandero”
Ritmo y movimiento

“Sigue el ritmo”

Contenidos no motrices

“Completa la palabra”

“Casa-escuela”

Lectoescritura ” »
La letra secreta

“En busca de la letra perdida”

“Tarjetitas”

Pensamiento I6gico-

" “Latas de sardinas”
matematico

“Cantar”
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“Aros numéricos”

“Hacemos formas”

Inglés

“My body”
“Who am I?”

“Balloons”

“Colours”

“Animals”
“Parts of the body”

> Cuiias con contenidos motrices

A continuacién, expongo los nombres de las diferentes cufias con contenidos motrices y su

correspondiente explicacion, asi como los contenidos secundarios que podemos trabajar a partir
de las mismas (Ver tablas 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30 y 31):

Tabla 22 Esquema corporal

Nombre

Explicacién

“Pepa
said”

Los nifios se colocan frente a la maestra, ésta debe ir dando indicaciones, por
ejemplo, Pepa said to raise your arms y los nifios tendran que ejecutar la orden.
Pero cuando la maestra diga una orden sin antes decir Pepa said, los nifios
tendran que quedarse quietos sin realizar ningn movimiento.

“The

mirror”

Por parejas, uno es el espejo y el otro tendra que imitar todos los movimientos y
posturas del compafiero. Después, cambiamos los roles. Podemos afiadir como
variante que el nifio que hace de espejo vaya diciendo las partes del cuerpo (en
inglés) que va moviendo y su compariero, lo repita.

“The
balloons”

Los nifios tendran que golpear los globos que la maestra les reparta con la parte
del cuerpo que ella indique. Como variante la maestra puede nombrar varias
partes del cuerpo seguidas y el nifio tendra que golpear el globo varias veces
seguidas.

“l  touch
my body”

Los nifios se desplazan por la clase en todas las direcciones, cuando la maestra
nombra una parte del cuerpo, los nifios tendran que tocar con su mano, esa parte
del cuerpo en el compafiero mas cercano que tengan al lado. Como variante
podemos afadir que sean los nifios (de uno en uno) los que indiquen el nombre de
la parte del cuerpo, en inglés).

Tabla 23 Sensacion y percepcion

Nombre Explicacion

“How many | Por parejas, un nifio se coloca delante del otro, el nifio situado atras utilizara

fingers are una de sus manos para marcar en la espalda de sus comparieros diferentes

there? ”: nameros y éste intentaré adivinarlos. Como variante podemos dibujar en la
espalda del compafiero el nimero directamente o contando los dedos que se
ponen.

“The Los nifios se colocan por pareja, uno detras del otro. El nifio que esta situado

alphabet” detras dibuja una letra con su dedo en la espalda del compafiero y éste tendra

que adivinarla. Realizarlo con todas las letras que conozcan.
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Tabla 24 Equilibrio

Nombre

Explicacion

“Color

circles”

Dibujamos el suelo con una tiza blanca diferentes circulos. Dentro de cada circulo
pegamos varios gommets de diferentes colores. Cuando la maestra diga un color,
todos los nifios tendran que meterse dentro de los circulos que contengan esos
colores. Es importante la cooperacion en este juego. Como variante podemos
dificultar el juego afiadiendo mas colores.

“We
pirates”

are

Esparcimos por el aula monedas de colores (circulos de cartulina) y hacemos
diferentes equipos: los piratas rojos, los azules, los amarillos, los verdes, etc. Cada
equipo tendrad que recoger las monedas de su color y echarlas dentro de su cofre
(circulo dibujado en el suelo con una tiza). Al final podemos contar cuéntas
monedas tiene cada equipo. Para ir a recoger las monedas tendran que desplazarse
a la pata coja de uno en uno. Como variante podemos afiadir otro tipo de
desplazamientos como: correr, saltar...

“Cross the
river”

Colocamos por el espacio diferentes hojas de papel de diferentes tamafios y los
nifios tendran que pasar por encima de ellas siguiendo el recorrido y sin pisar el
suelo. Como variante podemos dividirles en varios grupos si vemos que hay
mucho tiempo de espera o también podemos aumentar la dificultad aumentando la
distancia entre las hojas.

Tabla 25 Respiracion

Nombre Explicacion
“Blow Por parejas, pedimos a los nifios que se coloquen uno enfrente del otro, tumbados
the ball” boca abajo. Dibujamos una linea entre ambas parejas. Ambos tendran que soplar

la bolita, intentando sobrepasar la linea del medio, llegando campo de su
contrincante. Como variante podemos utilizar pajitas o simplemente soplar sin
ayuda de ningln material.

Tabla 26 Orientacién y estructuracion espacial

Nombre Explicacion

Cada nifio se desplaza por la sala como quiera y cuando la maestra de la sefial,
“Run  and | 108 nifios tendran que tocar lo que ella indique. Como variante podemos afiadir la
touch” parte del cuerpo con la que los nifios tendran que tocar lo que la maestra indique.
“Snake Colocaremos a varios alumnos un trozo de lana colgando del pantaldn, los
catchers”: demés nifios tendrdn que intentar pisarles la cuerda y ellos (las serpientes)

tendran que huir. Como variante podemos afiadir que el nifio que atrape a la
serpiente se convierte en serpiente.

Tabla 27 Orientacién temporal

Nombre Explicacion

“The drum” | Escuchar una serie de ritmos y reproducirlos en el suelo mientras nos
desplazamos o en el propio cuerpo. La maestra ird marcando diferentes ritmos
con ayuda de un instrumento musical.

“Fast-slow” | La maestra toca un instrumento musical y los nifios se desplazan al ritmo. Como

variante podemos ir tocando mas rapido o mas lento o cambiar la intensidad con
la que tocamos, fuerte o suave.
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“Follow the
musical
rhythm”

Los nifios se colocan haciendo un circulo alrededor de la maestra. Esta marcara
un ritmo mediante percusion corporal. Como variante podemos ir afiadiendo
méas movimientos o podemos elegir a un nifio para que sea él quien marque los
ritmos.

‘“ L]
Sequencing
sounds”

Pediremos a los nifios que cierren los ojos y que deben recordar los ruidos que
van a escuchar segun el orden en el que se producen. Realizamos una secuencia
de sonidos que luego los nifios deben repetir. Como variante en esta actividad
podemos utilizar un instrumento musical, utilizar un audio con diferentes ruidos
de la naturaleza o con sonidos de diferentes animales.

Tabla 28 Expresion corporal y gestual

Nombre Explicacion
La maestra forma grupos de unas 6 personas (depende del nimero de nifios

“We  play dentro del aula). Indica a los alumnos que tendran que construir con su cuerpo,

with our | Yaseaen el suelo o bien de pie, diferentes letras, numeros y formas.

body”

“Don’t Por parejas, un nifio intenta hacer reir a su compafiero a través de gestos o

laugh” movimientos. Cuando lo consiga se cambian los papeles. No se puede hablar ni
emitir sonidos.

“What I am” | representar de uno en uno diferentes animales, pero sin realizar ningin sonido,
solo a través de gestos y movimientos. El resto de los compafieros tendran que
intentar adivinarlo. Como variante podemos hacerlo por grupos si somos
demasiados nifios y vemos que habria poco tiempo de actividad motriz.
También podemos hacerlo con profesiones.

“Copy me” | Por parejas, uno de los miembros de la pareja tendra que imitar la cara que

ponga su compaiiero (triste, contento, enfadado...). Como variante podemos
afiadir que, en vez de emociones, imiten animales.

Tabla 29 Desplazamientos

Nombre Explicacién

“Let’s Los nifios tendran que desplazarse arrastrando la parte del cuerpo que indique la

play maestra para realizar el desplazamiento: tumbados boca arriba, sentados, de

crawl” lado... Como variante podemos afiadir que sean los nifios los que deciden la parte
del cuerpo que van a arrastrar.

Tabla 30 Saltos

Nombre Explicacion
“Kangaroo | Formamos grupos de unas 6 personas, dependiendo del nimero de nifios que
relays” componga el grupo. Hacemos relevos realizando saltos como los canguros a la

vez que transportan diferentes objetos entre las piernas. Como variante podemos
cambiar de animal y que se desplacen como él, por ejemplo, saltos como una
rana. También podemos realizarlo sin ningln tipo de material.

64




Tabla 31 Ritmo y movimiento

Nombre Explicacion

“To the | Los nifios se colocan en circulo y se mueven al ritmo del instrumento musical que

beat of the | toque la maestra. Podemos afiadir variantes como: utilizar diferentes instrumentos

drum” y que segun el instrumento que sea, se desplacen de una u otra forma. También
podemos cambiar la intensidad, la velocidad del sonido y por lo tanto la manera
de desplazamiento. También podemos realizarlo sin hacer un circulo y de esta
forma los nifios se mueven libremente por todo el espacio.

“Follow Los nifios tendran que seguir el ritmo del instrumento que la maestra toque. Como

our variante podemos pedir a los nifios que sean ellos quienes marquen los ritmos.

rhythm”

> Cunfas con contenidos no motrices

A continuacion, expongo los nombres de las diferentes cufias con contenidos no motrices y

su correspondiente explicacion, asi como los contenidos secundarios que podemos trabajar a

partir de las mismas (Ver tablas 32, 33 y 34):

Tabla 32 Lectoescritura

Nombre

Explicacion

“Complete
the word”

Primero la maestra pegard un gommet 0 pegatina con una letra a cada nifio.
Después les pedird que se agrupen con los nifios que tengan su misma letra.
Podemos empezar con pocas letras y luego ir afiadiendo mas. Ademas, podemos
aprovechar los grupos para contar en inglés cuantos miembros hay en cada
grupo. Como variante podemos aumentar la dificultad, segun el nivel del grupo,
y poner una pegatina al nifio en la que figure la mitad de una palabra, asi deberé
buscar la otra parte que tendra otro compariero.

“Home-
school”

En la pizarra o en el suelo la maestra dibuja dos circulos grandes con una tiza.
Uno representa a la casa y el otro a la escuela. Después, se dejan por la clase
varias tarjetas en las que aparece la palabra con su dibujo. Los nifios tendran que
colocar la tarjeta en el contexto en el que se dé.

“The secret
letter”

Por parejas, se colocan uno detras del otro. El nifio situado detras le dibuja con
el dedo una letra a su compafiero y éste tendra que adivinarla. Como variante,
podemos hacerlo con numeros o en vez de por parejas podemos hacer filas mas
largas y que cada nifio repita la letra que le dibujan en la espalda a su compariero
de delante, también podemos hacerlo en circulo.

“The lost

letter”

La maestra dibuja en el suelo con una tiza varios circulos, dentro de los cuales se
pondrén tarjetas con letras. La maestra les ensefia una letra y los nifios tendran
gue buscarla y meterse dentro del circulo. Una vez reconocen las letras como
variante podemos afiadir que, en vez de ensefiarles la letra, la maestra
reproduzca el sonido de la misma. También podemos emitir una palabra y que
los nifios busquen la letra por la que empieza esa palabra.
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Tabla 33 Pensamiento I6gico-matematico

Nombre

Explicacion

“Cards”

La maestra reparte a cada nifio una tarjeta con un nimero. El nifio deber tomar
tantos objetos como ese nimero indique. Podemos hacerlo con objetos de la clase
o salir al patio o al medio natural y recoger objetos del entorno. Como variante
podemaos pedirles que se agrupen por los nimeros que tienen en las tarjetas.

“Hugs
from
friends”

Los nifios se mueven por el espacio al ritmo de la musica y cuando la maestra la
para dice un nimero en alto y los nifios tendran que agruparse segin ese nimero
dandose un abrazo. Cuando la maestra vuelva a poner la musica los nifios tendran
que seguir moviéndose. Como variante podemos afiadir que sean los nifios los
encargados de decir los nimeros cuando la masica se pare o que cuando la musica
suene en vez de bailar tengan que desplazarse como algun animal.

“Sl'l/lg”

Cantar los dias de la semana todos los dias y ver si es el primer dia, es el segundo,
el tercero... cuantos dias quedan para que acabe la semana, el nimero de dia que
es, cudl es el dia anterior o el siguiente...

Como variante podemos afiadir que sea cada dia un nifio el protagonista y el que
“cante” los dias y entre todos ver lo nombrado anteriormente.

“Number
circles”

La maestra dibuja en el suelo tres circulos grandes, cada uno corresponde un
namero, el uno, el dos y el tres, si son muchos puede dibujar dos o tres circulos
del mismo ndmero. La maestra puede dibujar cada circulo de un color para
facilitarles el trabajo al nifio y que relacionen el color con el nimero. Por ejemplo,
el circulo red es el nimero one, el circulo blue es el nimero two y el circulo green
es el nimero three. Los nifios se mueven de forma libre por el espacio y a la sefal
de la maestra deben acudir al aro con el nimero indicado por la misma. Como
variante, podemos afiadir que al moverse por el espacio la maestra indique de qué
manera desplazarse: saltos, cuclillas, reptando, a la pata coja...

“We make
forms”

Colocamos a los nifios por pequefios grupos y les pedimos que vayan formando
distintas letras, figuras geométricas y numeros utilizando su cuerpo. Como
variante podemos pedir a los nifios que sean ellos los que decidan en grupo qué
forma realizar o que sean los nifios los que adivinen las formas que hacen los
otros grupos.

Tabla 34 Inglés

Nombre Explicacién

“My body” | Los nifios se mueven por el espacio al ritmo de la mUsica y cuando ésta se pare,
la maestra nombrara una parte del cuerpo que los nifios tendran que tocarse.
Como variante podemos utilizar un instrumento musical para marcar el ritmo y
los nifios tendran que moverse siguiéndolo.

“Who  am | Pedimos a los nifios que se coloquen en circulo. Un nifio sale al centro del

1?7 circulo y hace el gesto de un animal, después el nifio tendra que decir: Who am
I? El nifio que lo adivine saldré al centro y asi sucesivamente.

“Balloons” | Cada nifio tiene un globo y con él debera tocarse la parte del cuerpo que indique

la maestra. Ademas, podemos ir diciendo el nombre de los colores en inglés
mientras les vamos repartiendo los globos. Como variante podemos pedirles que
toquen a otro compariero con el globo en esa parte del cuerpo nombrada por la
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maestra.

“Colours”

Dejamos en una mesa flashcards con los colores y su nombre en inglés.
Dejamos que los nifios las vean (look at the flashcards). Cuando ya las han
visto, recordamos los nombres de los colores, y la maestra va preguntando como
se dicen los colores en inglés: How do you say this colour? Los nifios responden
el nombre de ese color: orange. Después, la maestra les pide que toquen algo
que sea de ese color. Ademas, la maestra puede aprovechar para preguntarles o
decirles como se dicen esos objetos que estan tocando.

“Animals”

La maestra reparte a los nifios tarjetas con los dibujos de diferentes animales,
también pueden llevar el nombre escrito. Pedimos a los nifios que se desplacen
imitando al animal que les ha tocado, de esta forma, tendran que encontrarse.
Cuando ya se han agrupado todos segln el animal que les ha tocado, podemos
contar en inglés cuantos nifios hay en cada grupo.

“Parts of the
body”

La maestra prepara tarjetas con dibujos de diferentes partes de cuerpo y su
nombre correspondiente en inglés. La maestra pone musica y pide a los nifios
gue se muevan siguiendo su ritmo. Cuando la maestra para la musica ensefia una
tarjeta con un dibujo de una parte del cuerpo y su nombre y dice, por ejemplo:
hand with hand, entonces los nifios tendran que buscarse una pareja y juntar con
su compariero dicha parte del cuerpo. Como variante podemos afiadir que
cuando la maestra pare la musica, ensefie dos tarjetas con dos partes del cuerpo
diferentes, entonces los nifios tendran que juntar, por ejemplo: eyes with head.
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ANEXO Il MATERIALES PARA LAS CUNAS MOTRICES

FIGURA 3.1. Gommets de colores y tizas blancas.

FIGURA 3.2. Monedas de colores.

FIGURA 3.3. Cartulinas de diferentes tamafios.
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FIGURA 3.5. Ovillo de lana.

FIGURA 3.6. Pandereta y maracas.
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FIGURA 3.7. Gommets con letras del abecedario.

FIGURA 3.9. Tarjetas con las vocales.
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FIGURA 3.12. Tarjetas de los animales.
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FIGURA 3.13. Flashcards con las partes del cuerpo.
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ANEXO IV. SESIONES CUENTOS MOTORES

e Sesion 1 “Brown bear, Brown bear, what do you see?”.

Tabla 35 Sesion 1 cuentos motores

Contenidos Motrices: desplazamientos, saltos, expresion corporal, el ritmo,
dramatizacion.

No motrices: los animales en inglés (bear, duck, frog, cat, dog, sheep,
goldfish), los colores en inglés (Brown, yellow, green, pruple, White, black),
contrastes en inglés (small-big, up-down, fast-slow), el saludo en inglés,
respeto por nuestro propio trabajo y el de los comparieros.

Temporalizacién | 1h.

Estructura Asamblea inicial, accion motriz, asamblea final basada en la estructura de
sesion propuesta por Garcia et al., 2011).

> Asamblea inicial

En primer lugar, utilizaré un recurso musical para captar la atencién del alumnado y trabajar el
ambito corporal ademas del musical de una forma ltdica. Mi objetivo principal es conseguir
captar la atencion de los nifios y que se dispongan en circulo para poder realizar la asamblea

inicial y presentarles el cuento.

Por lo tanto, la cancién motriz que voy a utilizar como introduccién a la asamblea incial, tal y
como exponen Garcia et al (2011), se titula “Make a circle”. En esta cancion se trabajan
contenidos en inglés como small-big, up-down; el saludo entre iguales (hello), idéneo para
introducir la sesion. Ademas, los nifios van siguiendo a través de sus movimientos la letra de la

cancion que termina indicando que los nifios se sienten formando un circulo.

Ya estariamos dispuestos en asamblea y la maestra puede comenzar explicando a los nifios de
forma clara y sencilla qué vamos a trabajar el cuento infantil: “Brown beard, brown beard,
What do you see?”. La maestra muestra a los nifios el cuento y les pregunta qué ven en la
portada. También, puede preguntarles qué creen que pasara en la historia 0 qué otros animales

apareceran.

A continuacion, la maestra muestra diferentes flashcards con los personajes del cuento (bear,
bird, duck, horse, frog, cat, dog, sheep, goldfish, teacher and children) mientras dice el nombre
de los personajes en inglés para que los nifios lo repitan. Después, los vuelve a ensefiar diciendo
sus nombres para gque los nifios los repitan y les propone que realicen un movimiento corporal o

gesto que mantenga relacion con el personaje.

De esta forma, segun vayan apareciendo los diferentes personajes del cuento, la maestra les

pedira que se desplacen por el espacio como imitando a ese animal.
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La maestra invita a los nifios a levantarse y en esta disposicion lee el cuento con una adecuada
entonacion, favoreciendo la interaccion del nifio y potenciando asi el proceso de ensefianza-

aprendizaje (Ver tabla 36).

Tabla 36 Personajes del cuento sesion 1y sus correspondientes gestos o movimientos corporales

Personajes del cuento Movimientos o gestos
Beard Nos movemos como un 0so.

Bird Volamos como un pajaro.

Duck Andamos como un pato.

Horse Corremos como un caballo.

Frog Saltamos como una rana.

Cat Nos desplazamos como un gato

Dog Nos movemos como un perro.

Sheep Andamaos como una oveja.

Goldfish Nadamos como un pez.

Teacher Nos comportamos como una profesora.
Children Cogemos de las manos a los comparfieros de al lado.

> Accion motriz

En esta parte de la sesion, propondré un juego motor en relacién con el cuento leido en la

asamblea inicial.

En primer lugar, la maestra realizara diferentes ritmos con la ayuda de un pandero o de unas

maracas que los nifios tendran que seguir mientras se desplazan por el espacio.

Cuando la maestra pare de tocar el instrumento, ensefiara uno de los animales del cuento (beard,
bird, duck, horse, frog, cat, dog, sheep and goldfish) y los nifios tendran que desplazarse por

todo el espacio moviéndose como el animal mostrado por la maestra.

Como variante, la maestra puede realizar una parada de reflexion-accion donde invite al
alumnado a pensar sobre los sonidos que realiza cada animal. Repetiremos la misma dinamica,
pero esta vez, si la maestra deja de tocar el instrumento y ensefia la imagen del oso, por ejemplo,
los nifios tendran imitar tanto los movimientos como el sonido de este, mezclando asi sonido y

movimiento.

En el siguiente juego, decimos a cada nifio un animal (de los trabajados en el cuento) y les
pediremos que imiten el sonido y movimientos de ese animal, de tal forma que logren agruparse

con el resto de los comparieros que imitan su mismo animal.

Despues, la maestra recuerda a los nifios el color que representaba a cada personaje del cuento:
brown beard, red bird, yellow duck, blue horse, green frog, purple cat, white dog, black sheep

and goldfish.
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Les explicara el siguiente juego llamado “Colour, colour”. La maestra ensefiard un flashcard
con la imagen de un color trabajado en el cuento a la vez que dice colour colour (y el nombre de
ese color). El objetivo de los nifios es correr y tocar cualquier objeto de ese color dentro del

aula.

Como variante podemos afiadir otras formas de desplazarnos, en relacion con los personajes del
cuento; es decir, saltando como las ranas, volando como los péjaros, galopando como los

caballos...
> Asamblea final

En esta parte final de la sesidn, voy a pedir a los nifios que se coloquen en forma de asamblea,
sentados en el suelo. Recordaremos los personajes del cuento, diciendo sus nombres y colores
en inglés. Después podemos preguntar a los nifios como se desplazaban por el espacio cuando

aparecia el 0so, el pato, etc., haciendo participar a la mayor parte del alumnado.

Por ultimo, realizaremos una fase de representacion grafica de la sesién, donde repartiré a los
nifios unos folios en los cuales tendran que dibujar el personaje del cuento que mas les haya
gustado. Una vez terminados sus dibujos, les pediré que salgan a representar el animal que han

dibujado con el objetico de que el resto de los compafieros lo adivine, sin ensefiar el dibujo.

o Sesion 2 “The very hungry Caterpillar”.

Tabla 37 Sesion 2 cuentos motores

Contenidos Motrices: el ritmo, saltos, capacidades coordinativas, percepcion y
orientacion espacial.

No motrices: los colores en inglés, contrastes en inglés (small-big, up-down,
fast-slow), el saludo en inglés, los dias de la semana en inglés, el conteo,
trabajo en equipo.

Temporalizacion | 1y 15.

Estructura Asamblea inicial, accién motriz, asamblea final basada en Garcia et al.,
2011).

» Asamblea incial

La maestra, aprovechara este momento de la sesion para recordar lo trabajado la semana pasada.
A continuacion, explica al alumnado a partir de qué cuento van a trabajar en esta sesion: “The

very hungry caterpillar .

En primer lugar, cantamos la cancion “Make a circle” para organizar a los nifios en asamblea
inicial y dar comienzo a la sesion de motricidad. Ademas, utilizaremos este recurso musical para

liberar energia y captar la atencion del alumnado.
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Una vez organizados en asamblea, la maestra mostraré a los nifios una imagen o flashcard del
personaje del cuento: The caterpillar, y les invitard a participar diciendo qué color tiene el

animal, que piensan que le pasara al personaje en el cuento, como se desplaza este animal. ..

En dltimo lugar, la maestra pedira a los nifios que se levanten colocados en la misma

disposicion (formando un circulo) y que mantengan su atencion durante la lectura del cuento.

Durante la lectura del cuento, cuando el personaje de la historia va comiéndose diferentes
alimentos (una manzana el lunes, dos peras el martes, tres ciruelas el miércoles, cuatro fresas el
jueves y cinco naranjas el viernes) y los nifios tendran que dar tantos saltos como nimero de

alimentos ingiera el personaje.

Al final de la historia, cuando the caterpillar ya no tiene mas hambre y se convierte en un
adulto, decide construir un capullo alrededor de si mismo; aqui la maestra invita a los nifios a

girar en su propio eje imitando el movimiento de la oruga al construir su capullo.
» Accién motriz

En esta parte de la sesion, voy a proponer diferentes juegos motores gque mantienen relacion con

los contenidos trabajados durante el cuento.

Primero, la maestra recordara con ayuda de los nifios los colores que aparecen en el cuento (red,
green, blue and orange), los nimeros del uno al siete y los dias de la semana en inglés con

ayuda de los flashcards.

A continuacidn, la maestra formara grupos repartiendo a cada nifio un gommet de color: rojo,
azul, verde y naranja. Los nifios tendran que agruparse con los comparieros que tengan el
gommet de su mismo color. Una vez todos los nifios estén organizados por grupos y situados en

una esquina diferente de la clase, la maestra explicara las normas del juego.

La maestra pondra musica y los nifios tendran que bailar siguiendo el ritmo, cuando pare la
musica y diga group of three persons los nifios tendran que dividirse en grupos de tres. Los
nifios del equipo rojo se tendran que dividir en grupos de tres, los nifios del equipo azul se
tendran que dividir en grupos de tres, y de la misma forma los otros dos equipos. La maestra

repetird esta dindmica con diferentes nimeros del uno al siete.

En el siguiente juego, la maestra distribuird por el espacio tarjetas con diferentes nimeros del
uno al siete. Tendr& que haber tantas tarjetas del mismo nimero como grupos hay (los equipos
organizados en el juego anterior). Por ello, cuando la maestra diga un nimero y ensefie el
flashcard con la imagen de ese nimero, los equipos tendran que buscar por el aula una tarjeta de
ese nimero. La regla es que los equipos tendran que desplazarse dados la mano, sin soltarse.

Una vez que todos los equipos hayan encontrado las siete tarjetas con los nimeros del uno al
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siete, la maestra les pedira que coloquen encima de cada tarjeta, tantas piedras como indica ese
namero; encima del nimero uno colocamos una piedra, encima del nimero dos colocamos dos
piedras, y asi sucesivamente. Del mismo modo, tendran que trabajar en equipo para lograr el
objetivo final.

La maestra tendra que supervisar el juego e ir observando que los nifios comprenden el objetivo
del juego, redirigiendo la actividad si fuera necesario. También, podra realizar paradas de
reflexion-accion si considera que algin equipo no comprende bien las instrucciones del juego,

favoreciendo proceso de aprendizaje.

Una vez finalizado el juego, la maestra comprobard que todos los equipos han logrado el

objetivo y aprovechara para invitar al alumnado a que cuenten con ella en voz alta.

En ultimo lugar, como fase de vuelta a la calma, la maestra les pedird a los nifios que se
coloquen por parejas, como ellos quieran. Uno de los miembros de la pareja se colocara
tumbado boca abajo y el otro compafiero tendra que hacerle un masaje en la espalda imitando
con su mano los movimientos del personaje del cuento. Pasado unos minutos, la maestra pedira
a los nifios que se intercambien los roles. Mientras tanto la maestra pondra musica relajante para

crear un clima calmado.
> Asamblea final

En la ultima parte de la sesion, nos volveremos a colocar en asamblea final y recordaremos el

vocabulario en inglés visto durante el cuento a través de los flashcards.

Después, para evaluar la sesion, la maestra dibujara una cara feliz en un lado de la pizarra y una
cara triste en el otro lado de la pizarra y pedira a los nifios que se cologuen en un lado u otro

segun como se hayan sentido durante la sesion.

e Sesidn 3 “Press here”.

Tabla 38 Sesidn 3 cuentos motores

Contenidos Motrices: percepcién y orientacion espacial, la respiracion, desplazamientos,
saltos, esquema corporal.

No motrices: los colores en inglés, las formas geométricas en inglés

Temporalizacion | 1h.

Estructura Asamblea inicial, accion motriz, asamblea final basada en Garcia et al,
2011).

> Asamblea inicial
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Comenzaremos la sesion cantando la cancién “Make a circle” para organizar a los nifios en
asamblea inicial y dar comienzo a la sesion de motricidad. Ademas, utilizaremos este recurso

musical para liberar energia y captar la atencion del alumnado para la lectura del cuento.

En esta sesion, voy a utilizar como recurso didactico el cuento infantil “Press here”, un cuento
muy interactivo que comienza presionando el punto amarillo de la portada para emprender un
viaje mégico donde el nifio tendra que ir siguiendo las indicaciones. La interactividad del cuento
proporciona un gran interés en el nifio por la lectura, ademés de favorecer su atencion y
participacion. Considero que es un cuento adecuado para llevar a cabo en el este contexto, ya
que el nifio, al tratarse de un cuento tan visual, podra comprenderlo perfectamente. Ademas, en
mi opinion, a partir de este cuento podemos trabajar los colores en inglés y las formas de una

forma ludica y aprovechar la lectura del cuento para desarrollar diferentes contenidos motrices.

En esta parte de la sesion presentaré el cuento a los nifios. La maestra explica a los nifios de una
forma clara y sencilla, que deben de seguir las instrucciones del cuento. Primero selecciona a
uno de los nifios para gque presione el punto amarillo de la portada para dar comienzo a la lectura

del cuento.

Tras una primera lectura del cuento, damos paso a diferentes juegos motores relacionados

directamente con el cuento, para trabajar tanto contenidos motrices como no motrices.
» Accién motriz

En esta parte de la sesion, es donde mayor tiempo motriz tiene que haber. Por ello,
comenzaremos explicando las normas del primer juego. En la misma disposicion (sentados en
circulo), la maestra les ensefia una caja con diferentes circulos como los del cuento: circulos

rojos, azules y amarillos. Podemos aprovechar para trabajar los colores en inglés.

Después, la maestra les divide en tres grandes grupos, un equipo sera el equipo rojo, otro el

equipo azul y el tercero el equipo amarillo.

La maestra colocara los circulos de diferentes colores en tres cajas que estaran situadas en un
extremo de la clase. Los nifios se colocaran formando tres filas en el otro extremo del aula. Cada
equipo tendra que correr hasta la zona donde estan las cajas con los puntos de colores y recoger
Unicamente los circulos del color de su equipo. Al tratarse de una carrera de relevos, los nifios
saldran de uno en uno y el siguiente compafiero saldra cuando el nifio llegue a su equipo y le
choque la mano para salir. Los circulos de colores no tienen por qué estar en la caja situada
enfrente del propio equipo, por ello tendran que desplazarse corriendo a las otras cajas y buscar
los circulos de su color. El objetivo final es que cada equipo logre coger todos los circulos del

color de su equipo.
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Una vez finalizado el juego, pedimos a los nifios que se coloquen en circulo con los miembros
de su equipo. La maestra coloca dentro del circulo de los tres equipos varios circulos grandes de
cartulina de los tres colores del cuento (azul, amarillo y rojo). Les pedira que se coloquen de pie
y que sigan sus instrucciones. La maestra puede decir, por ejemplo, saltamos en el circulo rojo,
nos desplazamos a cuatro patas hasta un circulo de color azul, saltamos cinco veces en el circulo
amarrillo, tocamos con una mano el circulo rojo... podemos ir afladiendo diferentes variantes
para aumentar la dificultad del juego y favorecer el desarrollo de diferentes habilidades

motrices.

Como actividad de vuelta a la calma, podemos pedir a los nifios que se cologuen tumbados en el
suelo formando un circulo como los que hemos visto en el cuento. A continuacién, les pedimos
que cierren los 0jos y cojan aire por la nariz y lo suelten por la boca muy lentamente. Repetimos

esta dindmica varias veces para lograr que los nifios se relajen.
» Asamblea final

Finalmente, en esta Ultima fase de la sesién, recordamos y verbalizamos lo visto durante el
cuento y la sesion. Después, podemos realizar una fase de representacion grafica de la sesion y
para ello la maestra repartird a cada alumno un folio donde tendrd que dibujarse junto con el
momento que mas le ha gustado de toda la sesion. Utilizaremos estas representaciones graficas

como medio para evaluar la sesion.

e Sesidn 4 “The colour Monster”.

Tabla 39 Sesion 4 cuentos motores

Contenidos Motrices: percepcion y orientacion espacial y temporal, dramatizacion,
expresion corporal, desplazamientos.

No motrices: los colores en inglés (yellow, blue, green, black, red and pink),
emociones en inglés (happiness, sadness, anger, fear and calm), verbos en
inglés (dance, jump, play, laugh, cry, quiet), pensamiento l6gico-

matematico.

Temporalizacion | 1h.

Estructura Asamblea inicial, accion motriz, asamblea final basada en Garcia et al,
2011).

> Asamblea inicial

En esta fase de la sesion, voy a comenzar con un recurso musical para organizar a los nifios en
asamblea de una forma dindmica y divertida. La cancion que cantaremos se llama “Make a

circle” que los nifios ya han trabajado en otras ocasiones y por lo tanto han interiorizado.

Cuando el alumnado esté organizado formando un circulo y sentados en el suelo, podemos
comenzar presentando el Gltimo cuento infantil que vamos a trabajar de una forma lidica y con

el objetivo de desarrollar y aprovechar la motricidad del nifio. El cuento se titula “The colour
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Monster”. Este cuento es muy conocido en la etapa de Infantil y resulta muy atractivo para los
nifios de estas edades. A través del cuento vamos a poder trabajar las emociones del nifio de una
forma divertida ademéas de los colores en inglés, repasar vocabulario que ya conocemos y

descubrir nuevos conceptos.

Durante la lectura del cuento, la maestra tendra el objetivo de captar la mayor atencién posible
de los nifios ademé&s de transmitir nuevos aprendizajes, sin dejar de lado el gran papel de la
motricidad en la sesion. Por lo tanto, durante la lectura la maestra ir4 potenciando diferentes
gestos o retos motrices que el alumnado ira superando. En este cuento infantil, una nifia amiga
del protagonista, pretende que organice sus emociones de tal forma que el monstruo sea capaz
de clasificarlas y diferenciar unas de otras, segln sus sentimientos. Por ejemplo, cuando aparece
la felicidad y la maestra lee palabras acciones o sentimientos relacionados con esta emocién
como: laugh, dance, play, jump...10s nifios tendran que dramatizarlo a través de sus gestos y
movimientos. La maestra en todo momento propondré diferentes alternativas al alumnado que
de forma natural irdn imitando. También, aparece la emocion sadness que el cuento relaciona
con dias lluviosos (podemos imitar la lluvia con nuestros dedos o percusion corporal dedo-
mano), el mar (imitar el movimiento de las olas con el cuerpo) o llorar, donde la maestra puede
intervenir preguntando a los nifios qué cara ponen cuando estan tristes o cuando lloran. En el
siguiente caso, aparece la emocién de anger y del mismo modo, podemos pedir a los nifios que
piensen en cosas que les haga sentirse enfadados expresandolo con la cara y el cuerpo.
Finalmente, aparecen las emociones de fear and calm donde la maestra intervendra formulando
preguntas o creando situaciones que requieran algun tipo de desarrollo de las habilidades

motrices o de expresion corporal.

Una vez finalizada la lectura del cuento, la maestra trabajara con los nifios mediante flashcards
las diferentes emociones trabajadas durante el cuento y los colores que han ido apareciendo,

dramatizando y expresando corporalmente las mismas.
» Accién motriz

En esta parte de la sesion, al tratarse del momento con mayor tiempo de actividad motriz,
realizaremos diferentes juegos motrices en relacion con el cuento persiguiendo los mismos

objetivos.

En primer lugar, vamos a explicar el primer juego que primero llevaremos a cabo de manera
individual. La maestra reproduce en un altavoz diferentes canciones o melodias que a priori
pueden transmitir unas emociones u otras. Les pedimos a los nifios que se desplacen por el
espacio bailando segln lo que les transmita la musica. Después, les pedimos que se agrupen por

parejas y repetiremos la misma dinamica, pero con canciones o melodias diferentes.
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Volveremos a formar un circulo en gran grupo y para el siguiente juego la maestra seleccionara
a un nifio al azar que sera el primero en dar comienzo a la actividad. Este nifio tendré que lanzar
un dado con las seis emociones (happiness, sadness, anger, fear, calm and love) donde aparecen
las seis emociones trabajadas durante el cuento. Seglin la emocién que le toque, tendra que
expresar corporalmente en el centro del circulo esa emocion con el objetivo de que el resto de
sus compafieros lo adivinen. El primer nifio en adivinarlo (tendrd que decir la emocion en
inglés) sera el siguiente en lanzar el dado de las emociones. Esta dindmica podemos repetirla
varias veces segln el nimero de nifios y sus intereses. También podemos afiadir variantes como

por ejemplo realizar la dramatizacion por parejas o trios.

En Gltimo lugar en esta fase de la sesién, vamos a realizar un Gltimo juego motor que requiere
mayor tiempo motriz. Primero, la maestra dividira a los nifios en tres grupos: happiness, sadness
and anger al tratarse de las emociones que, en mi opinion, pueden resultar mas sencillas para el
nifio a la hora de identificarlas e interpretarlas. A continuacion, la maestra pedira a cada equipo
gue se coloquen por grupos detras de una linea. Un nifio de la clase se colocard mirando a la
pared en el otro lado del aula, de tal forma que no vea al resto de sus compafieros. El resto del
grupo dir4 en voz alta: How do you feel Monster? y el nifio tendra que responder 7 feel ... y
decir una emocion en inglés (happiness, sadness and anger). El grupo de nifios que pertenezca a
ese equipo podra dar tantos pasos como indique la maestra: You can take three steps. De esta
forma, cuando el nifio que estd mirndo a la pared en el otro extremo del aula considere que hay
un equipo muy cerca de él, se dara la vuelta e intentara pillar a uno de los equipos que solo

podran desplazarse unidos por las manos.
» Asamblea final

Para finalizar la sesion, realizaremos una asamblea con el fin de verbalizar lo que hemos hecho
durante la sesion, repasaremos a través de los flashcards el vocabulario en inglés trabajado

durante el cuento y la sesion.

Por altimo, Ilevaremos a cabo una fase de representacion gréfica de la sesion donde cada nifio
tendra que dibujar en un folio, su propio monstruo de los colores y colorearlo segin la emocion
o0 sentimientos que tenga al finalizar la sesion. De este modo, las representaciones graficas de

los nifos facilitaran la evaluacién de la maestra al alumnado.
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ANEXO V. MATERIALES PARA LOS CUENTOS MOTORES

FIGURA 5.2. Flashcards de los personajes del cuento.

FIGURA 5.3. Cuento “The Very Hungry Caterpillar”.
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FUGURA 5.5. Flashcards nimeros del 1 al 7.

FIGURA 5.6. Flashcards dias de la semana.
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FUGURA 5.7. Tarjetas de los nimeros del 1 al 7,

FUGURA 5.8. Cuento “Press Here”.

FUGURA 5.9. Circulos en relacion con el cuento.
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FUGURA 5.11. Flashcards de las emociones.

FIGURA 5.12. Dado de las emociones.
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ANEXO VI. SESIONES CANCIONES MOTRICES

e Sesion 1 “We are going on a bear hunt”.

Tabla 40 Sesion 1 canciones motrices

Motrices: desplazamientos, percepcion y orientacion espacial y temporal, el
ritmo, expresion corporal y dramatizacion.

No motrices: preposiciones en inglés (go through, over, under and into);
verbos de accion en inglés (go, swim, walk) y vocabulario del medio natural
en inglés (reeds, lake, mud and cave), partes de la cara en inglés (eyes, nose,
teeth).

Contenidos

Temporalizacion | 45.

Enlace https://youtu.be/5 ShP3fiEhU

Basada en las fases en la ensefianza de las canciones motrices que proponen
Victoria y Martinez (2010).

- Mantener un dialogo con el alumnado sobre el tema central que se
va a trabajar.

- Comenzar haciendo hincapié en las diferentes habilidades motrices
gue se van a desarrollar en la sesion.

Estructura - Breve explicacion sobre el contenido principal de la cancion.
- Cantamos la cancion para memorizarla.

- Llevar a cabo actividades que favorezcan la memoria auditiva.
- Cantamos la cancién con la mayor expresividad posible.

- Acompafiamos la melodia de la cancién con algln tipo de percusion,
ya sea corporal o instrumental.

En primer lugar, la maestra pide a los nifios que se coloquen sentados en el suelo formando un
circulo. En esta disposicion, invita al alumnado a participar en un dialogo sobre el tema central
que se va a trabajar, en este caso los animales en inglés, ya que es uno de los temas principales
que se van a trabajar esta semana. Por ello, la maestra puede comenzar mostrando unos
flashcards con las imégenes de diferentes animales, buscando que el alumno participe y diga en
voz alta el nombre en inglés. La maestra puede ensefiarlos varias veces e ir incluyendo algunas
habilidades motrices que se van a desarrollar durante la sesion. Por ejemplo, puede ir invitando
al nifio a que se desplace por el espacio de forma libre imitando el animal que la maestra
muestra en el flashcard. También posteriormente, puede pedirles que dramaticen el sonido del

animal acompafiado de gestos y movimientos.

Después, la maestra les vuelve a pedir que se sienten en el suelo formando un circulo, y es en

esta parte de la sesion cuando la maestra les dice cudl es el titulo de la cancion que vamos a
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https://youtu.be/5_ShP3fiEhU

trabajar: “We are going on a bear hunt”. Una vez conocen el titulo, la maestra les comenta cuél

es la mision, participar en la busqueda de un gran 0so mientras superamos diferentes retos.

A continuacion, la maestra ensefia a los alumnos la cancion que vamos a trabajar en la sesion,
aungue la maestra es la Unica que por ahora conoce la letra de la cancion, los alumnos pueden ir
desplazéndose por el espacio moviéndose libremente segun lo que les inspire la melodia,
familiarizandose asi con el ritmo y letra de la cancién. Una vez que el alumnado ha realizado
una primera toma de contacto con la melodia de la cancién, la maestra puede comenzar a
ensefarles la letra, que en este caso es muy sencilla ya que los nifios simplemente tienen que
repetir una serie de estrofas muy cortas y repetitivas. Previamente, la maestra indica qué nifios
son los bear (pegandoles un gommet sobre la mano), de esta forma, cuando termine la cancion,
los osos tendran que pillar al resto de compafieros. Los nifios pillados se convertirdn en 0sos
hasta que finalmente, todos los alumnos sean 0s0s. Primero, la maestra pedira a los nifios que se
coloquen de pie formando un circulo. Y les indicara que tienen que repetir cada frase que diga,
de tal forma que, mientras cantan, realicen diferentes acciones asociadas a la cancién que
tendran que imitar de la maestra. Esta cancion cuenta la historia de dos nifios que van en busca
de un gran oso. Por el camino, se encuentran con diferentes obstaculos que tendran que superar.
Una vez terminada la cancién, los nifios que la maestra en un principio nombr6 bear tendran

que pillar al resto de los comparieros.

A continuacion, expongo la tabla 41 donde expongo las acciones motrices que realizaremos

durante la cancion:

Tabla 41 cancién motriz ""We are going on a bear hunt"

Estrofa de la cancion Accién motriz

En esta estrofa de la cancién, los nifios tendran que

We're going on a bear hunt. andar en circulo exagerando los movimientos de
We're going on a bear hunt. brazosy piernas.
Gonna spot a big one. Cuando la cancion dice big, abriremos los brazos
Gonna spot a big one. dramatizando ese adjetivo.
I'm not scared. Cuando la cancion dice I'm not scared
I'm not scared. expresaremos con los gestos la emocion de
asustados.

En esta estrofa la maestra utiliza matices
expresivos y una adecuada entonacion.
Cuando la cancion dice tall subimos un brazo lo
mas alto posible.

Oh, look at those tall reeds.
They re so tall.
They re so tall.
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We can’t go over it.
We can’t go over it.

We can’t go under it.
We can’t go under it.
We’ll have to go through it.
We’ll have to go through it.
Swish, swish, swish, swish.

En esta estrofa realizaremos las acciones motrices
que indica la letra.

Go over it: imitamos que saltamos algo.

Under it: nos agachamos como si pasaramos por
debajo de algo.

Through it: pasamos imitando que cortamos la
hierba moviendo los brazos.

We're going on a bear hunt.
We re going on a bear hunt.
Gonna spot a big one.
Gonna spot a big one.
I’'m not scared.

I’'m not scared.

Repetimos las mismas acciones hechas
anteriormente en esta misma estrofa.

Uh oh, there’s a big lake.
Oh!

We can’t go over it.

We can’t go over it.

We can’t go under it.

We can’t go under it.
We’ll have to swim through it.
Splash, splash, splash, splash.

En esta estrofa realizaremos las acciones motrices
que indica la letra.

Go over it: imitamos gue saltamos algo.
Under it: nos agachamos como si pasaramos por
debajo de algo.

Through it: pasamos imitando que nadamos
realizando brazadas con los brazos.

We’re going on a bear hunt.
We're going on a bear hunt.
Gonna spot a big one.
Gonna spot a big one.
I’'m not scared.

I’'m not scared.

Repetimos las mismas acciones hechas
anteriormente en esta misma estrofa

Ugh, look at all that mud.
So muddy.

We can’t go over it.

We can’t go Over it.

We can’t go under it.

We can’t go under it.
We’ll have to walk through it.

Squish, squish, squish, squish.

En esta estrofa realizaremos las acciones motrices
que indica la letra.

Go over it: imitamos que saltamos algo.
Under it: nos agachamos como si pasaramos por
debajo de algo.

Through it: pasamos imitando que andamos
salpicando por encima del barro.

Were going on a bear hunt.
We're going on a bear hunt.
Gonna spot a big one.
Gonna spot a big one.
I’'m not scared.

I’'m not scared.

Repetimos las  mismas  acciones  hechas
anteriormente en esta misma estrofa.

Uh oh, what’s that?
It’s a cave.
It’s a cave!

We can’t go over it.
We can’t go over it.
We can’t go under it.

En esta estrofa realizaremos las acciones motrices
que indica la letra.

Go over it: imitamos que saltamos algo.

Under it: nos agachamos como si pasaramos por
debajo de algo.

Through it: andamos imitando gue pasamos dentro
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We can’t go under it.
Going to have to go into it.
Step, step, step, step.

de la cueva.

We're going on a bear hunt.
We re going on a bear hunt.
Gonna spot a big one.
Gonna spot a big one.
I’'m not scared.

I’'m a little scared.

Repetimos las  mismas  acciones  hechas
anteriormente en esta misma estrofa.

It’s sure is dark in here.
What's that in the corner?

| see two big eyes.
| see two big eyes.
| feel one wet nose.
| feel one wet nose.
| feel two sharp teeth.
| feel two sharp teeth.
I know what that is.
1t’s a bear!

Let’s get out of here!

En esta parte de la cancion la maestra utiliza
diferentes matices expresivos para acompaiiar la
letra de la cancion. Cuando la letra va nombrando
diferentes partes de la cara del oso, la maestra las
sefiala y los nifios imitan.

Let’s run out of the cave!
Step, step, step.
Quickly back through the mud!
Squish, squish, squish.
Let’s cross the lake!
Splash, splash, splash.
Through the tall reeds!
Swish, swish, swish.
Through the yard, up the stairs, into the
house, close the door!
We're safe.

Repetimos las mismas acciones  motrices
relacionadas con los verbos de accidn en inglés,
esta vez mucho mas réapido.

Nos metemos en casa cerramos la puerta y por fin,
podemos sentarnos y respirar tranquilos, estamos a
salvo.

Después, volveremos a cantar la cancion, utilizando el mayor nimero posible de matices

expresivos, logrando asi la interiorizacion de la cancion por parte del alumnado. Podemos

animarlos a seguir el ritmo de la cancion a través de la percusion corporal de los pies contra el

suelo cuando se desplazan, o de cualquier forma que nazca en el nifio. La maestra ira marcando

el ritmo con la ayuda de un tambor. De esta forma, favorecemos el desarrollo del ritmo y la

percepcion temporal por parte de los nifios, ademéas de que es una forma de seguir trabajando

interiorizacion de la cancion que queremos ensefiar.

Como vuelta a la calma, podemos pedir a los nifios que se tumben en el suelo y respiren

profundamente como si fueran un 0so enorme, llegando incluso a quedarse dormidos.

Para concluir la sesion la maestra realizard una serie de preguntas claras y sencillas para evaluar

el aprendizaje del alumnado:
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- What animal was in the song?
- Did you enjoy the song?

- What places did we pass through when we were looking for the bear?

e Sesion 2 “Walking in the jungle”.

Tabla 42 Sesion 2 canciones motrices

Motrices: desplazamientos (andar, saltar, correr, skiping), percepcion y
orientacion espacial y temporal, el ritmo.

Contenidos No motrices: los animales de la selva en inglés (monkey, tiger, frog, toucan),
verbos de accion en inglés (walking, jumping, stomping, runing, turn a
round and sit down), preposiciones en inglés (up, down).

Temporalizacion | 45.

Enlace https://youtu.be/GoSg-yZcJ-4

Basada en las fases en la ensefianza de las canciones motrices que proponen
Victoria y Martinez (2010).

- Mantener un dialogo con el alumnado sobre el tema central que se
va a trabajar.

- Comenzar haciendo hincapié en las diferentes habilidades motrices
que se van a desarrollar en la sesion.

Estructura - Breve explicacion sobre el contenido principal de la cancion.
- Cantamos la cancién para memorizarla.

- Llevar a cabo actividades que favorezcan la memoria auditiva.
- Cantamos la cancion con la mayor expresividad posible.

- Acompafiamos la melodia de la cancién con algun tipo de percusion,
ya sea corporal o instrumental.

En primer lugar, la maestra pide a los nifios que se coloquen sentados formando un circulo en el
suelo. Una vez que el alumnado tome esta disposicion, la maestra le invita al dialogo sobre el
tema principal que queremos trabajar esta semana, los animales en inglés. Como ya hemos
trabajado anteriormente los nombres de los animales en inglés, ademas de sus sonidos y formas
de desplazarse, podemos preguntarles si recuerdan el nombre de algin animal en inglés. Si no,
podemos ayudarles a través del apoyo visual de los flashcards. Podemos preguntarles qué
sonido hacen ciertos animales de la selva o como se desplazan sacando aleatoriamente a algunos

nifios a mostrarselo al resto de compafieros.
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A continuacion, podemos plantear un reto a los alumnos, discriminar auditivamente los sonidos
de diferentes animales que habitan en la selva, y segun el animal que escuchen, desplazarse por
el aula imitando sus movimientos. Por ejemplo, si oyen el sonido de una rana, se desplazaran

dando saltos por el aula.

Podemos repetir esta dinamica varias veces y una vez terminemos, les volvemos a convocar en
disposicién de asamblea y la maestra les explica que van a aprender una cancién que trata sobre
los animales de la selva 'y que se llama: “Walking in the jungle”.

Es el momento de ensefiar al alumnado la cancién motriz seleccionada para trabajar diferentes
contenidos motrices. Para el aprendizaje adecuado de esta cancion, la maestra pedira a los nifios
gue repita cada frase de la cancién que cante, acompafandola de diferentes gestos y acciones

motrices. En la tabla 43 que expongo a continuacién, el lector podra observar tanto la letra de la

cancion como los gestos o desplazamientos asociados a la misma.

Tabla 43 Cancién motriz ""Walking in the jungle™

Estrofa de la cancién

Accién motriz

Walking in the jungle
Walking in the jungle
We're not afraid
We're not afraid

One step, two steps, three steps
forward
One step, two steps, three steps back

En esta estrofa la maestra marcara el ritmo con los
pies mientras andamos en circulo.

Cuando la cancion dice we're not afraid nos
paramos y mirando hacia dentro del circulo
hacemos el gesto de “no” con el brazo y la mano y
expresamos con la cara la emocién de asustados.

En la misma disposicién, damos 1, 2 y 3 pasos hacia
delante (juntandonos todos en circulo) y del mismo
modo damos 1, 2 y 3 pasos hacia detras (volviendo
a alejarnos en circulo).

Stop! Listen!
What's that?
It's a frog
We're not afraid
Let's stomp!

La maestra dramatiza la cancién con una adecuada
entonacion mientras ensefa el flashcard de la rana.

Cuando dice stomp da un paso pisando el suelo muy
fuerte.

Stomping in the jungle
Stomping in the jungle
We're not afraid
We're not afraid

One step, two steps, three steps
forward

One step, two steps, three steps back

En esta estrofa la maestra marcara el ritmo con los
pies mientras andamos pisando fuerte el suelo en
circulo.

Cuando la cancion dice we’re not afraid nos
paramos y mirando hacia dentro del circulo
hacemos el gesto de “no” con el brazo y la mano y
expresamos con la cara la emocidn de asustados.

En la misma disposicién, damos 1, 2 y 3 pasos hacia
delante (juntandonos todos en circulo) y del mismo
modo damos 1, 2 y 3 pasos hacia detras (volviendo
a alejarnos en circulo).

Stop! Listen!
What's that?
It's a monkey

La maestra dramatiza la cancién con una adecuada
entonacion mientras ensefia el flashcard del mono.

Cuando dice jump da un salto muy alto.
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We're not afraid
Let's jump!

Jumping in the jungle
Jumping in the jungle
We're not afraid
We're not afraid

One step, two steps, three steps
forward

One step, two steps, three steps back

En esta estrofa la maestra marcara el ritmo con los
pies dando saltos con los pies juntos en el suelo
mientras nos desplazamos en circulo.

Cuando la cancion dice we’re not afraid nos
paramos y mirando hacia dentro del circulo
hacemos el gesto de “no” con el brazo y la mano y
expresamos con la cara la emocidn de asustados.

En la misma disposicién, damos 1, 2 y 3 pasos hacia
delante (juntdndonos todos en circulo) y del mismo
modo damos 1, 2 y 3 pasos hacia detras (volviendo
a alejarnos en circulo).

Stop! Listen!
What's that?
It's a toucan
We're not afraid
Let's skip!

La maestra dramatiza la cancién con una adecuada
entonacion mientras ensefa el flashcard del tucan.

Cuando dice skip sube las rodillas alternamente
hacia arriba.

Skipping in the jungle
Skipping in the jungle
We're not afraid
We're not afraid

One step, two steps, three steps
forward

One step, two steps, three steps back

En esta estrofa la maestra marcaré el ritmo con los
pies mientras nos desplazamos subiendo las rodillas
alternamente girando en circulo.

Cuando la cancion dice we're not afraid nos
paramos y mirando hacia dentro del circulo
hacemos el gesto de “no” con el brazo y la mano y
expresamos con la cara la emocidén de asustados.

En la misma disposicién, damos 1, 2 y 3 pasos hacia
delante (juntandonos todos en circulo) y del mismo
modo damos 1, 2 y 3 pasos hacia detras (volviendo
a alejarnos en circulo).

Stop! Listen!
What's that?
It's a tiger
Run

La maestra dramatiza la cancién con una adecuada
entonacion mientras ensefia el flashcard del tigre.

Cuando dice run los nifios empiezan a correr por el
espacio.

Al terminar la cancién la maestra elige a un nifio para que sea el tigre y éste tendra que pillar al

resto de compafieros que se convertiran en tigres una vez pillados. El juego terminard cuando

todos los nifios sean tigres.

Despueés, la maestra vuelve a reunir a los nifios en circulo y esta vez, volvemos a escuchar la

cancion, pero realizamos los movimientos que queramos, eso si, tenemos que ir marcando a

través de nuestro cuerpo el ritmo de la melodia. La maestra en este caso, para guiar al alumnado,

marcard el ritmo con la ayuda de una pandereta.
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Finalmente, podemos volver a cantar la cancién “Walking in the jungle”, utilizando el mayor
namero de matices expresivos y cambiando la tonalidad, por ejemplo, primero podemos cantarla

maés aguda y después mas grave.

Como forma de vuelta a la calma, cantamos la siguiente cancion en la que los nifios tendran que
seguir los movimientos realizados por la maestra. A través de este recurso musical, con una
melodia mucho més pausada y tranquila, pretendo que los nifios se relajen y volver a la calma.
Por otro lado, aunque el alumnado no conozca la letra, utilizaré este recurso en méas ocasiones
con el fin de que los nifios se sienten en asamblea mientras trabajamos tanto contenidos

motrices como no motrices.

A continuacion, en la tabla 44 expongo la siguiente cancion llamada “Up, down "

Tabla 44 Cancién motriz ""Up, down""

Estrofa de la cancién Gesto 0 movimiento que realizar

Subimos y bajamos los brazos.
Up, dow. Up, down.

] Subimos las manos lo méas alto posible
Stretch your fingers, reach the sky. )
mientras movemos los dedos.

Up, down. Up, down. Subimos y bajamos los brazos.

Now you touch the ground Tocamos el suelo.

Subimos y bajamos los brazos.
Up, down. Up, down.

Movemos la cadera y damos una vuelta en
Move your body, turn around. o
nuestro propio eje.

Up, down. Up, down. Subimos y bajamos los brazos.

Now you may sit down. Nos sentamos lentamente en el suelo.

En esta Gltima parte de la sesidn, como ya estamos colocados en asamblea, la maestra
aprovechard para mostrar los flashcards con los animales trabajados durante la sesion y los

nifios tendrén que repetir los nombres que ella vaya diciendo.

Para terminar, podemos formular al alumnado una serie de preguntas sencillas y claras como

forma de evaluar la sesion:

- Did you like the jungle animals’ song?
- What animals have we learned?

- What happened when we saw the tiger?
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e Sesion 3 “Five little monkeys”.

Tabla 45 Sesion 3 canciones motrices

Motrices: HFB, percepcion y orientacién espacial y temporal, expresién
corporal, el ritmo y el esquema corporal.

Contenidos

No motrices: nimeros en inglés (one, two, three, four and five), animals en
inglés (monkey), profesiones en inglés (doctor), partes del cuerpo (head).

Temporalizacion | 45.

Enlace https://youtu.be/\VTmmoaO2M U

Basada en las fases de la ensefianza de las canciones motrices que proponen
Victoria y Martinez (2010).

- Mantener un dialogo con el alumnado sobre el tema central que se
va a trabajar.

- Comenzar haciendo hincapié en las diferentes habilidades motrices
que se van a desarrollar en la sesion.

Estructura - Breve explicacion sobre el contenido principal de la cancion.
- Cantamos la cancién para memorizarla.

- Llevar a cabo actividades que favorezcan la memoria auditiva.
- Cantamos la cancion con la mayor expresividad posible.

- Acompafiamos la melodia de la cancién con algun tipo de percusion,
ya sea corporal o instrumental.

En primer lugar, la maestra comenta con el alumnado el tema principal que se va a trabajar en
esta sesion, que mantiene relacion con el centro de interés de esta semana, los nimeros en
inglés. Les puede preguntar a los nifios si recuerdan el nombre de algin nimero en inglés con
ayuda de los flashcards donde aparecen representados los numeros del 1 al 10. La maestra
puede preguntar al alumnado cuantos dedos tenemos en una mano, provocando el interés en el
nifio por conocer su cuerpo y el de los demas y favoreciendo el conocimiento del esquema
corporal. La maestra puede aprovechar esta situacion para introducir vocabulario en inglés sobre

el cuerpo humano (hands, fingers, foot, feet)

Despueés, podemos ir introduciendo otros de los contenidos motrices que se van a trabajar en la
sesion como las HFB, en particular los saltos. podemos comenzar por dibujar en el suelo con
una tiza una serie de circulos, que irdn formando un circuito por el espacio. La maestra
comenzard a marcar el ritmo de la cancion a trabajar en esta sesion utilizando una pandereta y
los nifios, tendran que ir desplazandose, dando saltos dentro de los circulos dibujados en el suelo

de forma libre, evitando chocarse con el resto de los compafieros, y por supuesto, siguiendo el
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ritmo que indica la maestra. Para hacerlo mas dindmico y potenciar el desarrollo del ritmo,
podemos combinar ritmos mas rapidos o lentos. Como variante, podemos afiadir la dificultad de
que salten a la pata coja, por ejemplo.

Una vez terminada esta actividad motriz, reuniremos a los nifios sentados y formando un circulo
en el suelo. La maestra les ensefia el titulo de la cancion: “Five little monkeys” y les comenta
que en esta cancion la mamé mona manda a los nifios a dormir, pero los monos, en vez de
obedecer, deciden ponerse a jugar dando saltos en la cama hasta que finalmente se caen y la

madre Ilama pidiendo ayuda al doctor.

A continuacion, la maestra les pide que imiten sus movimientos mientras cantan con ella la
cancion. Al tratarse de una cancién corta y sencilla, repetiremos la cancién interpretandola con

los gestos y vocalmente para asi favorecer su interiorizacién y aprendizaje. En la tabla 46

expongo la letra de la cancion ademas de los gestos que la acompafian:

Tabla 46 Cancién motriz "'Five little monkeys"

Letra
de la cancién

Gestos corporales

Five little monkeys
jumping on the bed.
One fell off and
bumped his head.
Mama called the
doctor and the doctor
said,

“No more monkeys
Jjumping on the bed!”

Colocamos una mano en perpendicular al cuerpo y con los cinco dedos
de la otra mano, simulamos los saltos de los cinco monos al ritmo de la
masica.

Cuando la cancion dice one fell off colocamos un solo dedo en la palma
de la mano y lo desplazamos al lado contrario simulando la caida al
suelo.

Cuando la madre regafia a los nifios, ponemos gesto de enfado en la
cara y utilizamos un brazo y la mano apuntando con el dedo indice
afadiéndole énfasis a la emocion.

Four little monkeys
jumping on the bed.
One fell off and
bumped his head.
Mama called the
doctor and the doctor
said,

“No more monkeys
Jjumping on the bed!”

Colocamos una mano en perpendicular al cuerpo y con los cuatro dedos
de la otra mano, simulamos los saltos de los cuatro monos al ritmo de la
masica.

Cuando la cancion dice one fell off colocamos un solo dedo en la palma
de la mano y lo desplazamos al lado contrario simulando la caida al
suelo.

Cuando la madre regafia a los nifios, ponemos gesto de enfado en la
cara y utilizamos un brazo y la mano apuntando con el dedo indice
afladiéndole énfasis a la emocion.

Three little monkeys
jumping on the bed.
One fell off and
bumped her head.
Mama called the
doctor and the doctor
said,

“No more monkeys
Jjumping on the bed!”

Colocamos una mano en perpendicular al cuerpo y con los tres dedos
de la otra mano, simulamos los saltos de los tres monos al ritmo de la
musica.

Cuando la cancion dice one fell off colocamos un solo dedo en la palma
de la mano y lo desplazamos al lado contrario simulando la caida al
suelo.

Cuando la madre regafia a los nifios, ponemos gesto de enfado en la
cara y utilizamos un brazo y la mano apuntando con el dedo indice
afiadiéndole énfasis a la emocion.
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Two little monkeys
jumping on the bed.
One fell off and
bumped his head.
Mama called the
doctor and the doctor
said,

“No more monkeys
Jjumping on the bed!”

Colocamos una mano en perpendicular al cuerpo y con los dos dedos de
la otra mano, simulamos los saltos de los dos monos al ritmo de la
masica.

Cuando la cancion dice one fell off colocamos un solo dedo en la palma
de la mano y lo desplazamos al lado contrario simulando la caida al
suelo.

Cuando la madre regafia a los nifios, ponemos gesto de enfado en la
cara y utilizamos un brazo y la mano apuntando con el dedo indice
afadiéndole énfasis a la emocion.

One little monkey
jumping on the bed.
She fell off and
bumped her head.
Mama called the
doctor and the doctor
said,

“No more monkeys
Jjumping on the bed!”

Colocamos una mano en perpendicular al cuerpo y con un dedo de la
otra mano, simulamos los saltos del mono al ritmo de la musica.

Cuando la cancién dice one fell off colocamos un solo dedo en la palma
de la mano y lo desplazamos al lado contrario simulando la caida al
suelo.

Cuando la madre regafia a los nifios, ponemos gesto de enfado en la
cara y utilizamos un brazo y la mano apuntando con el dedo indice
afladiéndole énfasis a la emocion.

Una vez hayamos cantado y acompafiado con los gestos la melodia de la cancién unas dos
veces, podemos proponer a los nifios el siguiente reto: tendran que cantar la cancion y agruparse
en grupos de cinco, cuatro, tres y dos personas, segun indique la letra de la cancién, dando
saltos en el suelo como los protagonistas, hasta finalmente, acabar todos de forma individual

dando saltos.

Después, podemos volver a cantar la cancion los gestos aprendidos anteriormente, pero esta vez
utilizando primero un timbre muy grave y después un timbre muy agudo. Para acabar el proceso
de interiorizacion de la cancién seleccionada en esta sesién, pasamos a marcar el ritmo de la
melodia con percusion corporal y por parejas. En este caso, se colocaran uno enfrente del otro y
chocando sus manos tendran que ir marcando el ritmo mientras cantan la letra. Podemos afiadir
como variante, que segln el nimero de monos que vayan apareciendo en la cancion, ir

chocando con el compafiero cinco, cuatro, tres, dos o un dedo de ambas manos.
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e Sesion 4 “7 Days of the Week”.

Tabla 47 Sesion 4 canciones motrices

Motrices: expresion corporal, el ritmo, percepcidn y orientacién espacial y
temporal, esquema corporal, HFB.

Contenidos No motrices: los dias de la semana en inglés, partes del cuerpo en inglés
(hands, finger, mouth, feet), verbos de accion en inglés (sing them quiet, sing
them loud, clap them out, stomp them out)

Temporalizacion | 45.

Enlace https://youtu.be/3tx0rvuXIRg

Basada en las fases de la ensefianza de las canciones motrices que proponen Victoria y
Martinez (2010).

- Mantener un didlogo con el alumnado sobre el tema central que se va a trabajar.

- Comenzar haciendo hincapié en las diferentes habilidades motrices que se van a
desarrollar en la sesion.

Estructura - Breve explicacion sobre el contenido principal de la cancion.

- Cantamos la cancion para memorizarla.

- Llevar a cabo actividades que favorezcan la memoria auditiva.
- Cantamos la cancion con la mayor expresividad posible.

- Acompafiamos la melodia de la cancion con algin tipo de percusion, ya sea
corporal o instrumental.

Podemos comenzar preguntando a los nifios qué dia es hoy y, a partir de ahi, ir introduciendo el
tema de los dias de la semana en inglés, que es uno de los temas principales que trabajamos a lo
largo de esta semana. Ademas, como nuestro objetivo es trabajar de una forma globalizada
todos los contenidos, podemos contar cuantos dias de la semana hay con ayuda de los dedos de

las manos, incluyendo el contenido del esquema corporal.

La maestra previamente habra dibujado en el suelo varias rayuelas con los siete dias de la
semana. Formara varios grupos de nifios, divididos en las diferentes rayuelas. A continuacion,
les pedira que vayan saltando de uno en uno (o que quiere decir que hasta que el compafiero no
haya terminado de completar la rayuela, el siguiente no podra salir), al ritmo que va marcando la
maestra con ayuda de la pandereta. Ademas, la maestra acompafiara el ritmo cantando los dias
de la semana con una adecuada entonacion. El resto de los nifios del grupo tendran que ir
acompafando a la maestra, cantando del mismo modo los dias de la semana, también pueden
afiadirle la percusién corporal que ellos prefieran, segin sus intereses. De esta manera,
trabajamos los dias de la semana en inglés mientras desarrollamos habilidades motrices bésicas

como los saltos, la percepcién espacial y temporal ademas del ritmo.

A continuacion, les pedimos que se sienten en el suelo formando un circulo y la maestra les

presenta el titulo de la cancién que les va a ensefiar para aprender los dias de la semana en
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inglés: “7 Days of the Week”. En la tabla 48 expongo la tabla con la letra de la cancion y sus

correspondientes gestos y movimientos motrices.

Tabla 48 Cancion motriz "7 Days of the Week"*

Letra de la cancién

Gestos y movimientos

Monday, Tuesday,
Wednesday,

Thusday, Friday,
Saturday, Sunday

Seven days are in a week
I like to sing them quiet

Empezamos con las palmas de las manos juntas, cuando decimos
Monday, movemos la mano derecha hacia la derecha y cuando
decimos Tuesday juntamos la mano izquierda con la derecha
dando una palmada. Cuando decimos Wednesday, movemos la
mano izquierda hacia el lado izquierdo y cuando decimos
Tuesday, juntamos la mano derecha con la izquierda dando una
palmada.

Finalmente, cuando decimos Friday, la mano derecha vuelve a la
posicién inicial y al decir Saturday, la mano izquierda se retne
con la derecha en la posicion inicial; acabamos con Sunday
abriendo ambos brazos al ritmo de la musica.

Cuando la cancioén dice quiet, nos hacemos el gesto de silencio
con el dedo en la boca y la siguiente estrofa la cantamos muy
bajito y agachados.

Monday, Tuesday,
Wednesday,

Thusday, Friday,
Saturday, Sunday

Seven days are in a week
I like to sing them loud

Empezamos con las palmas de las manos juntas, cuando decimos
Monday, movemos la mano derecha hacia la derecha y cuando
decimos Tuesday juntamos la mano izquierda con la derecha
dando una palmada. Cuando decimos Wednesday, movemos la
mano izquierda hacia el lado izquierdo y cuando decimos
Tuesday, juntamos la mano derecha con la izquierda dando una
palmada.

Finalmente, cuando decimos Friday, la mano derecha vuelve a la
posicion inicial y al decir Saturday, la mano izquierda se retne
con la derecha en la posicion inicial; acabamos con Sunday
abriendo ambos brazos al ritmo de la musica.

Cuando la cancion dice loud, nos ponemos de pie de un salto y la
siguiente estrofa de la cancion la cantamos de pie y en voz alta.

Monday, Tuesday,
Wednesday,

Thusday, Friday,
Saturday, Sunday

Seven days are in a week
I like to clap them out

Empezamos con las palmas de las manos juntas, cuando decimos
Monday, movemos la mano derecha hacia la derecha y cuando
decimos Tuesday juntamos la mano izquierda con la derecha
dando una palmada. Cuando decimos Wednesday, movemos la
mano izquierda hacia el lado izquierdo y cuando decimos
Tuesday, juntamos la mano derecha con la izquierda dando una
palmada.

Finalmente, cuando decimos Friday, la mano derecha vuelve a la
posicion inicial y al decir Saturday, la mano izquierda se retne
con la derecha en la posicion inicial; acabamos con Sunday
abriendo ambos brazos al ritmo de la musica.

Cuando la cancion dice clap, damos una palmada y la siguiente
estrofa la cantamos acompafiandola de percusion corporal mano-
mano.

Monday, Tuesday,
Wednesday,
Thusday, Friday,
Saturday, Sunday

Empezamos con las palmas de las manos juntas, cuando decimos
Monday, movemos la mano derecha hacia la derecha y cuando
decimos Tuesday juntamos la mano izquierda con la derecha
dando una palmada. Cuando decimos Wednesday, movemos la
mano izquierda hacia el lado izquierdo y cuando decimos
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Seven days are in a week
I like to stomp them out

Tuesday, juntamos la mano derecha con la izquierda dando una
palmada.

Finalmente, cuando decimos Friday, la mano derecha vuelve a la
posicion inicial y al decir Saturday, la mano izquierda se reune
con la derecha en la posicion inicial; acabamos con Sunday
abriendo ambos brazos al ritmo de la musica.

Cuando la cancidn dice stomp, pisamos fuertemente el suelo con
el pie y la siguiente estrofa de la cancion la cantamos marcando
el ritmo dando pasos fuertes en el suelo.

Monday, Tuesday,
Wednesday,

Thusday, Friday,
Saturday, Sunday

Seven days are in a week
I like to sing them proud

Empezamos con las palmas de las manos juntas, cuando decimos
Monday, movemos la mano derecha hacia la derecha y cuando
decimos Tuesday juntamos la mano izquierda con la derecha
dando una palmada. Cuando decimos Wednesday, movemos la
mano izquierda hacia el lado izquierdo y cuando decimos
Tuesday, juntamos la mano derecha con la izquierda dando una
palmada.

Finalmente, cuando decimos Friday, la mano derecha vuelve a la
posicién inicial y al decir Saturday, la mano izquierda se retne
con la derecha en la posicion inicial; acabamos con Sunday
abriendo ambos brazos al ritmo de la musica.

Cuando la cancion dice proud, sonreimos y cantamos muy
felices la siguiente estrofa.

Monday, Tuesday,
Wednesday,

Thusday, Friday,
Saturday, Sunday

Seven days are in a week
I like to sing again
Seven days are in a week
I like it, one more time
Seven days are in a week

Empezamos con las palmas de las manos juntas, cuando decimos
Monday, movemos la mano derecha hacia la derecha y cuando
decimos Tuesday juntamos la mano izquierda con la derecha
dando una palmada. Cuando decimos Wednesday, movemos la
mano izquierda hacia el lado izquierdo y cuando decimos
Tuesday, juntamos la mano derecha con la izquierda dando una
palmada.

Finalmente, cuando decimos Friday, la mano derecha vuelve a la
posicion inicial y al decir Saturday, la mano izquierda se retne
con la derecha en la posicion inicial; acabamos con Sunday
abriendo ambos brazos al ritmo de la musica.

Una vez finalizada la cancién motriz, podemos repetir la misma dinamica una vez mas
afiadiendo otras variantes como, por ejemplo, cantar grave y agudo en vez de alto y bajo, cantar
y realizar percusion corporal con el compafiero, 0 como los nifios quieran. De esta manera,

vamos a favorecer la interiorizacion de la cancion motriz de una forma ludica.

99



e Sesion “5 Shapes song ”.

Tabla 49 Sesesion 5 canciones motrices

Motrices: esquema corporal, el ritmo, percepcion y orientacion espacial y
temporal.

Contenidos

No motrices: las figuras geométricas en inglés (circle, triangle, square and
heart), los colores en inglés.

Temporalizacion | 45.

Enlace https://youtu.be/g2jdZ46nK-M

Basada en las fases de la ensefianza de las canciones motrices que proponen
Victoria y Martinez (2010).

- Mantener un dialogo con el alumnado sobre el tema central que se
va a trabajar.

- Comenzar haciendo hincapié en las diferentes habilidades motrices
que se van a desarrollar en la sesion.

Estructura - Breve explicacion sobre el contenido principal de la cancion.
- Cantamos la cancién para memorizarla.

- Llevar a cabo actividades que favorezcan la memoria auditiva.
- Cantamos la cancion con la mayor expresividad posible.

- Acompafiamos la melodia de la cancién con alguln tipo de percusion,
ya sea corporal o instrumental.

En primer lugar, la maestra creard un clima de dialogo con el alumnado para introducir el tema
principal que se va a trabajar en esta sesion, las figuras geométricas en inglés, que mantienen
relacion con uno de los dos contenidos principales que vamos a trabajar esta semana. Ademas,
como ya hemos visto el nombre de algunas figuras geométricas en inglés en el cuento motor
trabajado esta semana, el alumnado cuenta con una base inicial. Por lo tanto, la maestra puede
utilizar los flashcards como apoyo visual, para facilitar la comunicacién con el alumnado. En
estos flashcards aparecen las principales figuras geométricas: el circulo, el cuadrado, el
triangulo y el rectangulo. La maestra dira el nombre de cada figura en inglés segin los va

mostrando y los nifios tendrén que repetirla.

A continuacion, la maestra pide a los nifios que, con el dedo indice de una mano, dibujen en el
aire las figuras geométricas que vaya ensefiando en flashcards. Después, les pedimos que se
agrupen por parejas y entre ambos, con ayuda de sus brazos o de sus piernas, formen la figura
geométrica que la docente indique. En Gltimo lugar, la maestra divide al grupo en varios
equipos, segun el nimero de alumnos. Una vez organizados, la maestra va marcando el ritmo de

la cancion motriz que trabajamos en esta sesion, con ayuda de una pandereta; los nifios tendran
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que desplazarse por el espacio siguiendo el ritmo y, cuando la maestra pare de tocar y diga en
voz alta y en inglés el nombre de una figura geométrica (ademas del apoyo visual), ellos tendran
que formar con su equipo esa figura geométrica con total libertad: sentados en el suelo, de pie
agarrandose las manos, tumbados en el suelo... Una vez finalizadas las anteriores dinamicas
motrices, la maestra retine al alumnado y les indica el titulo de la cancién motriz que van a
trabajar en esta sesion: “Shapes song”, donde vamos a trabajar el nombre de diferentes formas
geométricas en inglés mientras nos movemos y cantamos. La cancion es muy sencilla y
repetitiva ademéas de muy interactiva, por lo tanto, la maestra la cantard y los nifios tendran que

seguir sus indicaciones hasta interiorizar tanto la letra como el ritmo de la cancion. En la tabla

50 expongo tanto la letra de la cancion como los gestos que la acompafian:

Tabla 50 Cancién motriz "Shapes song"'

Letra de la cancién

Gestos

A circle, a triangle, a
square, a heart.

A circle, a triangle, a
square, a heart.

Cuando decimos circle formamos un circulo con ambas manos. Al
decir triangle recogemos todos los dedos excepto el indice y el pulgar
de ambas manos formando un tridngulo. Después, decimos square y
en la misma disposicion giramos ambas manos en el sentido de las
agujas del reloj formando un cuadrado. Finalmente, cuando decimos
heart formaos con ambas manos un corazon.

Can you see a
circle? Yes, | can!

Can you see a
circle? Yes, | can!
Canyou see a
triangle? Yes, | can!

Canyou see a
triangle? Yes, | can!

Cuando cantamos Can you see a circle? la docente ensefia un
flashcard con un circulo y cuando los ninos contestan “Yes, I can”
asienten con la cabeza mientras sacan los dos pulgares de ambas
manos con los pufios cerrados.

Cuando cantamos Can you see a triangle? la docente ensefia un
flashcard con un triangulo y cuando los nifios contestan Yes, | can
asienten con la cabeza mientras sacan los dos pulgares de ambas
manos con los pufios cerrados.

A circle, atriangle, a
square, a heart.

Cuando decimos circle formamos un circulo con ambas manos. Al
decir triangle recogemos todos los dedos excepto el indice y el pulgar
de ambas manos formando un tridngulo. Después, decimos square y
en la misma disposicion giramos ambas manos en el sentido de las
agujas del reloj formando un cuadrado. Finalmente, cuando decimos
heart formaos con ambas manos un corazon.

Canyou see a
square? Yes, | can!

Canyou see a
square? Yes, | can!

Can you see a heart?

Yes, | can!
Can you see a heart?
Yes, | can!

Cuando cantamos Can you see a square? la docente ensefia un
flashcard con un cuadrado y cuando los nifios contestan Yes, | can
asienten con la cabeza mientras sacan los dos pulgares de ambas
manos con los pufios cerrados.

Cuando cantamos Can you see a heart? la docente ensefia un
flashcard con un corazén y cuando los nifios contestan Yes, | can
asienten con la cabeza mientras sacan los dos pulgares de ambas
manos con los pufios cerrados.

A circle, a triangle, a
square, a heart.

A circle, a triangle, a
square, a heart.

Cuando decimos circle formamos un circulo con ambas manos. Al
decir triangle recogemos todos los dedos excepto el indice y el pulgar
de ambas manos formando un tridngulo. Después, decimos square y
en la misma disposicion giramos ambas manos en el sentido de las
agujas del reloj formando un cuadrado. Finalmente, cuando decimos
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heart formaos con ambas manos un corazon.

Al tratarse de una cancion muy sencilla y repetitiva, podemos realizar la misma dinamica varias

veces, pero afiadiendo diferentes variantes que motiven al nifio mientras interioriza la letra y

melodia de la cancion motriz. Por ejemplo, podemos volver a cantar la cancién, pero con un

ritmo mucho maés rapido que el anterior. También, podemaos pedirles que de pie se agarren de las

manos formando un circulo mientras cantamos la cancion. Cuando la maestra dice en la cancién

el nombre de alguna figura geométrica, todos los alumnos tendran que colaborar para formar esa

figura sin soltarse de las manos.

Finalmente, podemos pedir a unos nifios que canten la letra de la cancion mientras el resto de

los compafieros les marcan el ritmo a través de percusion corporal. Podemos cambiar los roles,

para que asi todos los nifios participen.

e Sesion 6 “Vowels Finger Family”.

Tabla 51 Sesién 6 canciones motrices

Contenidos

Motrices: esquema corporal, el ritmo, percepcion y orientacion espacial y
temporal, percusion corporal.

No motrices: las vocales en inglés, trabajo en equipo, partes del cuerpo en
inglés y miembros de la familia en inglés (father, mother, brother, sister and
baby).

Temporalizacion

45.

Enlace

https://youtu.be/gkOx-O1GliY

Estructura

Basada en las fases de la ensefianza de las canciones motrices que proponen
Victoria y Martinez (2010).

- Mantener un dialogo con el alumnado sobre el tema central que se
va a trabajar.

- Comenzar haciendo hincapié en las diferentes habilidades motrices
gue se van a desarrollar en la sesion.

- Breve explicacion sobre el contenido principal de la cancion.
- Cantamos la cancion para memorizarla.

- Llevar a cabo actividades que favorezcan la memoria auditiva.
- Cantamos la cancién con la mayor expresividad posible.

- Acompaiiamos la melodia de la cancién con algln tipo de percusion,
ya sea corporal o instrumental.

Primero, vamos a comenzar la sesién abriendo un debate sobre el tema inicial que vamos a

trabajar en esta sesion: las vocales en inglés. Podemos preguntar a los nifios si conocen las
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vocales o si saben cuédntas son. Después, podemos presentarlas y decir su nombre en voz alta

mientras la maestra ensefia los flashcards.

A continuacion, preguntamos a los nifios cuantos dedos tenemos en cada mano, buscando la
relacion entre las cinco vocales y los cinco dedos de la mano. Después, formamos cinco grupos
y la maestra ensefiara la imagen de una de las cinco vocales que los nifios tendran que formar
con su cuerpo. Por ejemplo, si la maestra ensefia la vocal A los cinco grupos de nifios tendran
que organizarse y colaborar con los miembros de su equipo para formar a través de su cuerpo

esa letra. Repetiremos esta dindmica con las cinco vocales.

Por otro lado, una vez finalicemos la anterior dinamica para ir introduciendo en la sesién los
diferentes contenidos motrices que pretendemos desarrollar, la maestra ensefiara a los nifios el
titulo de la cancion “Vowels finger family”’, donde aprenderemos las cinco vocales de una forma

ladica y divertida.

Comenzaremos el proceso de ensefianza de la cancion seleccionada para esta sesién, donde la
maestra pedird a los nifios que se coloquen de pie formando un circulo. En esta cancién la
maestra dice una estrofa muy sencilla acompafiada de unos gestos que los nifios tendran que
repetir. A continuacién, expongo la tabla 52 con la letra de la cancion y sus correspondientes

movimientos.

Tabla 52 Cancién motriz ""Vowel Finger Family"

Letra de la cancion Gestos y movimientos

Cuando la maestra dice A finger movemos ambas manos y
sus dedos.

Cuando decimos Where are you?, escondemos ambas
Where are you? manos detrés de nuestra espalda.

Here I am. Here | am Al decir here | am mostramos el dedo pulgar de ambas
How do you do? manos.

Por altimo, al decir How do you do?, damos las manos a

los compafieros de ambos lados y giramos todos juntos en

el sentido de las agujas del reloj.

A finger, A finger

E finger, E finger
Where are you?
Here I am. Here | am
How do you do?
| finger, | finger
Where are you?
Here I am. Here | am
How do you do?

Cuando la maestra dice E finger movemos ambas manos y
sus dedos.

Cuando decimos Where are you?, escondemos ambas
manos detras de nuestra espalda.

Al decir here 1 am mostramos el dedo indice de ambas
manos.

Por ultimo, al decir How do you do?, damos las manos a
los comparfieros de ambos lados y giramos todos juntos en
el sentido de las agujas del reloj.

| finger, I finger
Where are you?
Here | am. Here | am

Cuando la maestra dice | finger movemos ambas manos y
sus dedos.

Cuando decimos Where are you?, escondemos ambas
manos detrés de nuestra espalda.
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How do you do? Al decir here | am mostramos el dedo corazén de ambas
manos.

Por ultimo, al decir How do you do?, damos las manos a
los compafieros de ambos lados y giramos todos juntos en
el sentido de las agujas del reloj.

Cuando la maestra dice O finger movemos ambas manos y
sus dedos.

O finger, O finger Cuando decimos Where are you?, escondemos ambas
manos detrés de nuestra espalda.

Al decir here 1 am mostramos el dedo anular de ambas
manos.

Por ultimo, al decir How do you do?, damos las manos a
los compafieros de ambos lados y giramos todos juntos en
el sentido de las agujas del reloj.

Where are you?
Here I am. Here | am
How do you do?

Cuando la maestra dice U finger movemos ambas manos y
sus dedos.

U finger, U finger Cuando decimos Where are you?, escondemos ambas
manos detras de nuestra espalda.

Al decir here 1 am mostramos el dedo mefique de ambas
manos.

Por altimo, al decir How do you do?, damos las manos a
los comparfieros de ambos lados y giramos todos juntos en
el sentido de las agujas del reloj.

Where are you?
Here | am. Here | am
How do you do?

Al finalizar la cancion, vamos a proponerles un reto en el que tendran que seguir el ritmo de la
cancion, pero sin cantar. Primero, la maestra les marcara el ritmo de la cancién con percusion
corporal (2 manos-piernas y 1 palmada) y los alumnos tendran que seguirla, después la maestra

cantara la cancion mientras los alumnos marcan el ritmo para favorecer la memoria auditiva.
Después proponemos a los nifios un juego, cada vocal representa a un miembro de la familia:
- The vowel A is the father
- The vowel E is the mother
- The vowel I is the brother
- The vowel O is the big sister
- The vowel U is baby

Esta vez volvemos a cantar la cancion, pero segun la estrofa a la que pertenezca cada vocal,
tendremos que cantar con una altura u otra del sonido, yendo desde el tono méas grave hasta el
mas agudo. Ademas, los movimientos y gestos que realicemos acompafiaran a la altura de
nuestra voz, realizando gestos mas fuertes y grandes con los sonidos mas graves y gestos mas

pequefiitos y suaves con los sonidos mas agudos.
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e Sesion 7 “One Little Finger”.

Tabla 53 Sesion 7 canciones motrices

Motrices: esquema corporal, el ritmo, percepcion y orientacion espacial y
Contenidos temporal, desplazamientos, expresion corporal.

No motrices: las partes del cuerpo en inglés.

Temporalizacion | 45.

Enlace https://youtu.be/eBVqcTEC3zQ

Basada en las fases de la ensefianza de las canciones motrices que proponen
Victoria y Martinez (2010).

- Mantener un dialogo con el alumnado sobre el tema central que se
va a trabajar.

- Comenzar haciendo hincapié en las diferentes habilidades motrices
que se van a desarrollar en la sesion.

Estructura - Breve explicacion sobre el contenido principal de la cancion.
- Cantamos la cancion para memorizarla.

- Llevar a cabo actividades que favorezcan la memoria auditiva.
- Cantamos la cancion con la mayor expresividad posible.

- Acompafiamos la melodia de la cancién con algun tipo de percusion,
ya sea corporal o instrumental.

Comenzaremos organizando a los nifios en asamblea para dialogar sobre el tema principal que
vamos a trabajar en esta sesion: las partes de nuestro cuerpo en inglés. Para ello, vamos a
utilizar los flashcards de las partes del cuerpo como recurso visual para recordar las partes del

cuerpo en inglés.

En esta sesidn, nos centraremos en el trabajo del conocimiento del esquema corporal mientras
trabajamos vocabulario en inglés. Por lo tanto, la maestra primero agrupara a los nifios por
parejas que tendran que ir desplazandose de manera libre por el espacio, la Unica norma es que
los dos miembros de la pareja tendran que desplazarse unidos por la parte del cuerpo que vaya
indicando la maestra. Ademas de decir la parte del cuerpo en voz alta y en inglés, la maestra
utilizara los flaschards para facilitar la comunicacion con el alumnado. Por ejemplo, puede
decir: “we move ear by ear!” 'y las parejas tendran que desplazarse unidas oreja con oreja. Esta

dindmica la podemos repetir varias veces, nombrando diferentes partes del cuerpo.

A continuacién, comentamos a los nifios cudl es el tema de la cancion motriz que vamos a
trabajar en esta sesion y les decimos el titulo: “One Little Finger”. Después, les indicamos que
ha Illegado el momento de aprender la cancion y que tendran que ir siguiendo las indicaciones de
la maestra y estar muy atentos a las partes del cuerpo que vamos a ir nombrando durante la
misma. En la tabla 54 expongo la tabla con la letra de la cancion y los gestos y movimientos que

la acompafian:
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Tabla 54 Cancién motriz ""One Little Finger"

Letra de la cancién

Gestos y movimientos

One little finger, one little finger,
one little finger.

Tap tap tap.
Point your finger up.
Point your finger down.
Put it on your head. Head!

Movemos el dedo indice.

Cuando decimos tap tap tap, hacemos percusion
corporal golpeando ambos dedos indices.

Cuando decimos finger up levantamos el dedo lo méas
alto posible y cuando decimos finger down bajamos
el dedo indice todo lo que podamos.

Cuando decimos head nos tocamos la cabeza con
nuestro dedo indice.

One little finger, one little finger,
one little finger. Tap tap tap.

Point your finger up.
Point your finger down.
Put it on your nose. Nose!

Movemos el dedo indice.

Cuando decimos tap tap tap, hacemos percusion
corporal golpeando ambos dedos indices.

Cuando decimos finger up levantamos el dedo lo mas

alto posible y cuando decimos finger down bajamos
el dedo indice todo lo que podamos.

Cuando decimos nose nos tocamos
nuestro dedo indice.

la nariz con

One little finger, one little finger,
one little finger. Tap tap tap.

Point your finger up.
Point your finger down.
Put it on your chin. Chin!

Movemos el dedo indice.

Cuando decimos tap tap tap, hacemos percusion
corporal golpeando ambos dedos indices.

Cuando decimos finger up levantamos el dedo lo mas
alto posible y cuando decimos finger down bajamos
el dedo indice todo lo que podamos.

Cuando decimos chin nos tocamos el menton con
nuestro dedo indice.

ne little finger, one little finger, one
little finger. Tap tap tap.

Point your finger up.
Point your finger down.
Put it on your arm. Arm!

Movemos el dedo indice.

Cuando decimos tap tap tap, hacemos percusion
corporal golpeando ambos dedos indices.

Cuando decimos finger up levantamos el dedo lo méas
alto posible y cuando decimos finger down bajamos
el dedo indice todo lo que podamos.

Cuando decimos arm nos tocamos el brazo con
nuestro dedo indice.

One little finger, one little finger,
one little finger. Tap tap tap.

Point your finger up.
Point your finger down.
Put it on your leg. Leg!

Movemos el dedo indice.

Cuando decimos tap tap tap, hacemos percusion
corporal golpeando ambos dedos indices.
Cuando decimos finger up levantamos el dedo lo mas

alto posible y cuando decimos finger down bajamos
el dedo indice todo lo que podamos.

Cuando decimos leg nos tocamos la pierna con
nuestro dedo indice.

One little finger, one little finger,
one little finger. Tap tap tap.

Point your finger up.
Point your finger down.
Put it on your foot. Foot!
Put it on your leg. Leg!

Movemos el dedo indice.

Cuando decimos tap tap tap, hacemos percusion
corporal golpeando ambos dedos indices.

Cuando decimos finger up levantamos el dedo lo méas
alto posible y cuando decimos finger down bajamos
el dedo indice todo lo que podamos.
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Put it on your arm. Arm! Cuando decimos foot nos tocamos el pie con nuestro

Put it on your chin. Chin! dedo indice.
Put it on your nose. Nose! Y repetimos la misma dinamica con todas las partes

Put it on your head. Head! del cuerpo que volvemos a nombrar.

Now let's wave goodbye. Goodbye!

Podemos repetir esta misma dindmica cantando la cancidn todos juntos, pero esta vez en vez de
tocar con el dedo indice las partes de nuestro cuerpo, tocamos la del compafiero de nuestra
derecha.

Después, podemos realizar una actividad que favorezca la memoria auditiva de la melodia de la
cancion. Para esto vamos a necesitar la ayuda de una pandereta con la que la maestra ira
marcando el ritmo de la cancién. Los nifios tendran que desplazarse por el espacio de manera
creativa y libre, pero al ritmo de la pandereta. Para afiadir dificultad a la actividad, la maestra
puede ir jugando con los cambios en la velocidad del ritmo. Ademas, podemos invitar al nifio a

cantar la cancion mientras se desplaza por el espacio al ritmo.

Finalmente, podemos plantear a los nifios que, mientras se desplazan por el espacio cantando la
cancion “One Little Finger” y realizando los gestos que la maestra les ha ensefiado
anteriormente, en las partes de la cancién donde la letra nos indica que nos togquemos con
nuestro dedo indice diferentes partes de nuestro cuerpo, realicemos percusion corporal con esa

parte de nuestro cuerpo.

Podemos terminar la sesion cantando la cancion motriz en circulo y en gran grupo, uniendo la

letra con los gestos y el ritmo correspondiente.
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e Sesion 8 “If you re happy”.

Tabla 55 Sesion 8 canciones motrices

Motrices: esquema corporal, el ritmo, percepcion y orientacién espacial y

) temporal, expresion corporal, dramatizacion.
Contenidos P P P

No motrices: las emociones en inglés (happy, anrgy, scared and sleepy),
partes del cuerpo en inglés, acciones en inglés (clap, stomp, say, take).

Temporalizacion | 45.

Enlace https://youtu.be/l4AWNrvVjiTw

Basada en las fases de la ensefianza de las canciones motrices que proponen
Victoria y Martinez (2010).

- Mantener un dialogo con el alumnado sobre el tema central que se
va a trabajar.

- Comenzar haciendo hincapié en las diferentes habilidades motrices
que se van a desarrollar en la sesion.

Estructura - Breve explicacion sobre el contenido principal de la cancion.
- Cantamos la cancién para memorizarla.

- Llevar a cabo actividades que favorezcan la memoria auditiva.
- Cantamos la cancion con la mayor expresividad posible.

- Acompafiamos la melodia de la cancién con alguln tipo de percusion,
ya sea corporal o instrumental.

En primer lugar, comenzaremos la sesién creando un clima de didlogo con el alumnado donde
hablemos entre todos el tema central de la misma, las emociones en inglés. Podemos relacionar
la sesion con el cuento trabajado esta semana, que trabaja las diferentes emociones. La maestra
utiliza los flashcards de las emociones para repasar con los nifios tanto la identificacioén de cada
emocion como su nombre en inglés. Podemos volver a ensefirselos, pero esta vez dramatizando

y expresando con todo el cuerpo las distintas emociones.

A continuacion, nos colocamos en circulo de pie. Uno de los nifios interpreta una emocion y el
resto de los compafieros tendran que adivinarlo, la primera persona en decir la emocién en

inglés en voz alta serd el siguiente en dramatizar la emocion que él quiera.

En la siguiente actividad, podemos ir trabajando tantos las habilidades motrices que
pretendemos desarrollar en la sesion, como el propio ritmo de la cancion motriz que después
aprenderemos. Para ello, la maestra utilizard la pandereta como instrumento para marcar el
ritmo de la cancion “If you're happy”. Previamente la maestra ha repartido a los nifios
diferentes tarjetas con distintas emociones de manera aleatoria. Los nifios tendran que
desplazarse por el espacio siguiendo el ritmo marcado por la maestra mientras representan y

dramatizan la emocion correspondiente. De esta forma, el objetivo serd que los nifios logren
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https://youtu.be/l4WNrvVjiTw

agruparse con los compafieros que tienen su misma emocion. Podemos repetir esta dindmica

varias veces cambiando las emociones de los nifios.

Antes de ensefiarles la cancién que pretendemos trabajar en esta sesion, la maestra les
propondra lo siguiente: tienen que desplazarse por el espacio y expresar con todo su cuerpo las
emociones que les transmitan las diferentes melodias que irn sonando. La ultima melodia en

sonar serd la de la propia cancion motriz que trabajaremos a continuacion.

Una vez finalizada esta dindmica, la maestra pedira a los nifios que se coloquen de pie formando
un circulo, para ensefiarles la cancién “If you re happy”. En la tabla 56 expongo la letra de la
cancion con sus correspondientes gestos y tipos de percusion corporal. En esta cancion, ademas

de trabajar la dramatizacion de diferentes emociones, trabajamos la percusion corporal.

Tabla 56 Cancién motriz ""If you're happy"'

Letra de la cancion Gestos y movimientos
If you're happy, happy, happy, clap your Sefialamos con los dedos indices de ambas
hands manos nuestra sonrisa.
If you're happy, happy, happy, clap your Cuando decimos clap your hands aplaudimos
hands dos veces.

If you're happy, happy, happy
Clap your hands, clap your hands

If you're happy, happy, happy, clap your
hands.

If you're angry, angry, angry, stomp your feet | Cuando decimos angry dramatizamos la

If you're angry, angry, angry, stomp your feet emocidn con nuestra cara y cuerpo.
If you're angry, angry, angry Cuando decimos stomp your feet golpeamos

Stomp your feet, stomp your feet dos veces el suelo con los pies.

If you're angry, angry, angry, stomp your
feet.

If you're scared, scared, scared say, Oh no! | Cuando decimos scared dramatizamos la
If you're scared, scared, scared say, Oh no! | €M0cion con nuestra cara y cuerpo.
If you're scared, scared, scared Decimos Oh no! mientras subimos las manos
Say, "Oh no!" Say, "Oh no!" hacia arriba.
If you're scared, scared, scared say, Oh no!

If you're sleepy, sleepy, sleepy, take anap | Cuando decimos seepy dramatizamos la

If you're Sleepy’ Sleepy, Sleepy, take a nap emocion como SI estuvieramos muy muy
If you're sleepy, sleepy, sleepy cansados. )

Take a nap, take a nap Cuando decimos take a nap colocamos las

' palmas de las manos juntas y las llevamos a
If you're sleepy, sleepy, sleepy, take anap. | yn Jado de nuestra cara simulando que nos

dormimos.
If you're happy, happy, happy, clap your Cuando decimos happy sonreimos 'y
hands expresamos la emocién.
If you're happy, happy, happy, clap your Cuando decimos clap your hands aplaudimos
hands dos veces.
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If you're happy, happy, happy
Clap your hands, clap your hands

If you're happy, happy, happy, clap your
hands.

Una vez la maestra haya cantado la letra de la cancién acompafiada con los gestos
correspondientes mientras el alumnado la imita, podemos repetir la misma dindmica para
interiorizar la cancién, pero afiadiendo diferentes variantes. Por ejemplo, podemos cantar la
cancion una vez mas, pero exagerando los matices expresivos. También, podemos cantar la

cancién con un ritmo mas lento y después muy rapido.
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ANEXO VII. MATERIALES PARA LAS CANCIONES MOTRICES

FUGYRA 7.2. Flashcards de los niUmeros del 1 al 10.

FIGURA 7.3. Flashcards de las figuras geométricas.
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ANEXO VIII. IMAGENES DEL RESULTADO DEL PRGRAMA DE
MOTRICIDAD

FIGURA 8.2. Sesién de cancion motriz en la zona del patio.
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FIGURA 8.3. Cufia motriz.

FIGURA 8.4. Cufia motriz.
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FIGURA 8.6. Cufia motriz.
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FIGURA 8.7. Cufia motriz.

FIGURA 8.8. Cufia motriz.
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