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RESUMEN

El presente Trabajo de Fin de Grado (TFG) tiene como objetivo principal trabajar la
Expresion Corporal de manera globalizada, mediante el disefio y puesta en practica de
una propuesta de intervencion, llevada a cabo en el primer curso del segundo ciclo de
Educacion Infantil.

Este trabajo parte de una fundamentacion teorica donde se exponen las ideas principales
sobre la expresion corporal y el aprendizaje globalizado, asi como otras experiencias
similares de diversos autores.

La propuesta de intervencion esta dividida en diez sesiones, que parten de una concrecion
curricular compuesta por objetivos, contenidos y criterios de evaluacion. También se
especifican los recursos necesarios para llevarla a cabo, la metodologia que se ha seguido
y el sistema de evaluacion con las técnicas e instrumentos empleados. Ademas, se
incluyen las medidas adoptadas frente al COVID-19 y las medidas a tener en cuenta para
atender a la diversidad del aula.

Por ultimo, se expone un andlisis e interpretacion de los resultados obtenidos, asi como

de las conclusiones a las que se ha llegado tras la realizacion de este trabajo.

PALABRAS CLAVE: Aprendizaje Globalizado, Educacion Infantil, Expresion

Corporal, Propuesta de intervencion.

ABSTRACT

The main objective of this Final Degree Project (TFG) is to work on Corporal Expression
in a globalized way, through the design and implementation of an intervention proposal,

carried out in the first year of the second cycle of Early Childhood Education.

This work is based on a theoretical foundation where the main ideas about corporal
expression and globalized learning are exposed, as well as other similar experiences of

various authors.

The intervention proposal is divided into ten sessions, which are based on a curricular
specification made up of objectives, content and evaluation criteria. The necessary
resources to carry it out, the methodology that has been followed and the evaluation

system with the techniques and instruments used are also specified. In addition, the



measures adopted against COVID-19 and the measures to be taken into account to attend

to the diversity of the classroom are included.

Finally, an analysis and interpretation of the results obtained is presented, as well as the

conclusions reached after carrying out this work.

KEY WORDS: Globalized Learning, Early Childhood Education, Corporal Expression,

Intervention Proposal.
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1. INTRODUCCION

Este Trabajo de Fin de Grado recoge la programacion, la puesta en practica y el andlisis
de una propuesta de expresion corporal de manera globalizada, para trabajar en el aula de

primero del segundo ciclo de Educacion Infantil.

En el primer capitulo se recoge la presente introduccion, seguida de un segundo capitulo
correspondiente a los objetivos que se pretenden alcanzar con esta propuesta,
determinando un objetivo principal y una serie de objetivos secundarios. En el tercer
capitulo, se realiza una justificacion del tema escogido relaciondndolo con la consecucion

de las competencias del titulo.

El cuarto capitulo corresponde a la fundamentacion teodrica, donde se expone la
informacion basada en las teorias y experiencias de diversos autores, acerca de la
educacion globalizada en Educacion Infantil, la expresion corporal, su importancia y

beneficios en dicha etapa.

En el quinto capitulo se expone la propuesta de intervencion, enfocada a un aula de
primero del segundo ciclo de Educacion Infantil, que se desglosa en diferentes apartados
donde se puede encontrar los objetivos, los contenidos, la metodologia, las medidas frente
al COVID-19 que se han llevado a cabo, los recursos que se van a necesitar (materiales,
espaciales, temporales y humanos), la evaluaciéon formativa junto con los criterios, las
técnicas e instrumentos que se van a utilizar y un apartado destinado a la atencién a la

diversidad.

En el sexto capitulo se muestra un analisis sobre los resultados obtenidos de la practica
docente, los cuales reflejan una evolucion en el aprendizaje y una progresiva
desinhibicion. En el séptimo capitulo se recoge una conclusion final y personal, en la que
se destaca que la expresion corporal es una gran herramienta para conseguir un

aprendizaje globalizado.

Por ultimo, se exponen las referencias bibliograficas utilizadas a lo largo del Trabajo de
Fin de Grado, seguido de los anexos que reflejan los materiales que se han ido empleando

en las sesiones y fotografias de algunas de las sesiones realizadas.



2. OBJETIVOS DEL TFG

El presente TFG tiene como objetivo principal trabajar la Expresion Corporal de manera

globalizada, mediante el disefio y puesta en practica de una propuesta didéctica llevada a

cabo en el primer curso del segundo ciclo de Educacion Infantil.

A partir de este objetivo principal se pretenden alcanzar unos objetivos especificos:

Profundizar en el tema del desarrollo global y la perspectiva globalizadora de la
etapa de Educacion Infantil, para desarrollar una propuesta de intervencion.
Conocer algunas experiencias de otros autores que se han llevado a cabo.
Emplear la expresion corporal como herramienta globalizadora en Educacion
Infantil.

Elaborar una propuesta de intervencion didactica basada en la Expresion Corporal
de forma globalizada para el primer curso del segundo ciclo de Educacion Infantil.
Comprobar y analizar el desarrollo y la viabilidad de la propuesta, asi como sus

ventajas, inconvenientes y propuestas de mejora.



3. JUSTIFICACION

3.1. JUSTIFICACION DE LA TEMATICA

Este TFG abarca el desarrollo de la expresion corporal para trabajar la globalidad en la
etapa de Educacion Infantil. Concretamente en un aula del primer curso del segundo ciclo

de Educacion Infantil.

He decidido elegir la expresion corporal como herramienta educativa en la etapa de
Educacion Infantil debido a mi experiencia personal. Muchas experiencias ligadas a la
expresion corporal de mi infancia y adolescencia las recuerdo con especial ilusion. Me
ofrecieron nuevas formas de expresion de sentimientos y emociones, asi como nuevos

aprendizajes que me gustaria ofrecer a mis futuros alumnos de Educacion Infantil.

Cuando cursé la mencion y la asignatura especifica de Expresion y Comunicacion
Artistica y Corporal del Grado de Educacion Infantil fui consciente de la importancia que
esto habia tenido en mi vida y del gran potencial educativo que tiene desde las primeras

etapas escolares.

Por ello, he querido aprovechar la oportunidad de poder trasladarlo a las aulas durante mi
periodo en practicas en concreto, en un aula de primer curso del segundo ciclo de

Educacion Infantil.

Ademas, he querido enfocarlo desde la globalidad ya que el objetivo que todo maestro de
Educacion Infantil debe tener es conseguir el pleno desarrollo del alumno. De esta manera
abarcaremos todos sus ambitos de desarrollo, consiguiendo el mejor resultado posible en

el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Con este trabajo he querido contribuir a dar mas visibilidad a otras formas de expresion
y comunicacion, rompiendo con una educacion mas tradicional. Nos permitird, ademas,
abrir paso a que los alumnos empleen nuevas formas de interactuar, no sélo con el medio,
sino con ellos mismos y con los demads. Para ello, se pondra en préctica los conocimientos

adquiridos sobre este tema y se analizardn las experiencias que vayan surgiendo.
3.2. RELACION CON LAS COMPETENCIAS DEL TiTULO

Con este trabajo se pretende alcanzar una serie de competencias adquiridas durante el
Grado de Educacion Infantil y la Mencion de Expresion y comunicacion Artistica y

Motricidad. Para ello me he basado en el Real Decreto 861/2010, de 2 de julio, por el que
3



se modifica el Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre, por el que se establece la
ordenaciéon de las ensefianzas universitarias oficiales, asi como en la ORDEN
ECI/3854/2007, de 27 de diciembre, por la que se establecen los requisitos para la
verificacion de los titulos universitarios oficiales que habiliten para el ejercicio de la

profesion de maestro en Educacion Infantil.

En la tabla 1 se muestra la relacién entre las competencias generales del Grado y la

consecucion de las mismas con este trabajo mediante una justificacion personal.

Tabla 1.
Competencias generales del Grado.

COMPETENCIAS GENERALES DEL. GRADO

JUSTIFICACION PERSONAL

1.Adquisicion de conocimientos y comprension para
la aplicacion practica de:
a) Aspectos principales de terminologia educativa.

b) Caracteristicas psicologicas, socioldgicas y
pedagodgicas del alumnado.

c¢) Objetivos, contenidos curriculares y criterios de
educacion.

d) Principios y procedimientos empleados en la
practica educativa.

e) Principales técnicas de ensefianza-aprendizaje.

f) Fundamentos de las principales disciplinas que
estructuran el curriculo de Infantil.

g) Rasgos estructurales de los sistemas educativos.

Para poder disefiar y llevar a cabo
este trabajo, se han conocido
previamente las diferentes
caracteristicas de los alumnos y las
estrategias de aprendizaje que se
emplean en el aula.

Del mismo modo, se ha tenido en
cuenta el curriculo del segundo ciclo
de Educacion Infantil en el que nos
hemos basado para el disefio de la
propuesta.

2. Desarrollo de habilidades que formen al estudiante
para:

a) Ser capaz de reconocer, planificar, llevar a cabo y
valorar buenas practicas de ensefianza-aprendizaje.

b) Ser capaz de analizar criticamente y argumentar
las decisiones que justifican la toma de decisiones en
contextos educativos.

c) Ser capaz de integrar la informacion y los
conocimientos necesarios para resolver problemas
educativos, principalmente mediante procedimientos
colaborativos.

A la hora de llevar a cabo dicha
propuesta educativa, es importante
que seamos criticos en cuanto al
resultado de la practica. Debemos
identificar los aspectos que podemos
mejorar en nuestras futuras
intervenciones y tenerlos en cuenta a
la hora de programar nuevas
sesiones.

Ademas, he podido aplicar todo lo
aprendido en el grado.

3. Ser capaz de reflexionar sobre el sentido y la
finalidad de la praxis educativa.

Es importante que tengamos claro
cual es nuestro objetivo como
maestros en el ambito educativo y ser
capaz de reflexionar para su
consecucion. Por tanto, para realizar
este trabajo se han establecido unos
objetivos que se querian alcanzar.

4. Desarrollar habilidades que formen al estudiante
para:

Para poder disefar una propuesta
educativa es imprescindible
investigar e informarse sobre el tema




a) La capacidad para iniciarse en actividades de
investigacion.

b) El fomento del espiritu de iniciativa y de una
actitud de innovacion y creatividad en el ejercicio de
su profesion.

en el que lo vamos a centrar. Para
ello se ha hecho una busqueda en
profundidad con la ayuda de libros,
articulos, legislacion vigente,
experiencias que se han llevado a
cabo y otras programaciones.

5. Desarrollar la capacidad de analizar criticamente y
reflexionar sobre la necesidad de eliminar toda forma
de discriminacion, directa o indirecta, en particular la
discriminacion contra la mujer, la derivada de la

orientacion sexual o la causada por una discapacidad.

En toda practica educativa se debe
abordar el tema de la discriminacion
sea cual sea la condicion. Para ello se
han disefiado sesiones partiendo de la
igualdad de todos los alumnos.

Fuente: elaboracion propia

Del mismo modo, se expone la relacion directa entre las competencias de la mencion de

Expresion y comunicacion artistica y motricidad y la consecucion de las mismas con este

trabajo.

Tabla 2.

Competencias especificas de la mencion.

COMPETENCIAS ES,PECiFICAS
DE MENCION

JUSTIFICACION PERSONAL

1.Profundizar en el conocimiento de los
fundamentos de la expresion y
comunicacion corporal, plastica y
musical.

Este trabajo se basa en aspectos artisticos,
haciendo mayor hincapi¢ en aspectos de la
expresion corporal. Ademas, se han incluido
también aspectos plasticos y musicales.

2.Ser capaz de disefiar, utilizar y evaluar
diferentes recursos y actividades
encaminadas al desarrollo de las
capacidades de expresion y
comunicacion corporal, plastica y
musical, y al enriquecimiento de la
cultura motriz y artistica del alumnado.

En el presente TFG se han disefiado actividades
enfocadas a trabajar diferentes contenidos a través
de la expresion corporal. Esto se ha trabajado
desde la globalidad, pues de esta manera podemos
conseguir el desarrollo integral de nuestro
alumnado.

3. Ser capaz de utilizar el juego como
recurso didactico, asi como disefiar
actividades de aprendizaje basadas en
principios ludicos.

El juego es un recurso que permite al alumnado
aproximarse a su realidad mas cercana de una
manera motivadora. Por tanto, se ha empleado
este recurso como estrategia de aprendizaje y
adquisicion de nuevos conocimientos.

DE FORMACION BASICA

27. Conocer el desarrollo psicomotor y
disefiar intervenciones destinadas a
promoverle.

Tras el conocimiento del desarrollo de los
alumnos, se ha disefiado una propuesta didactica
por medio de la expresion corporal de manera
globalizada. Esta esta destinada a los alumnos de
primero de educacion infantil.

36. Capacidad para comprender que la
observacion sistematica es un
instrumento basico para poder
reflexionar sobre la practica y la
realidad, as{ como contribuir a la

Todas las sesiones que se han disefiado tienen
una técnica e instrumento para ser evaluadas.




innovacion y a la mejora en educacion
infantil.

En este caso, la observacion directa cuyos los
resultados se han plasmado en el diario del
profesor o en una lista de control.

DIDACTICO DISCIPLINAR

29. Conocer los fundamentos de
expresion corporal del curriculo de la
etapa infantil, asi como las teorias sobre
la adquisicion y desarrollo de los
aprendizajes correspondientes.

Para poder disefiar la propuesta educativa, se ha
tenido en cuenta el curriculo del segundo ciclo de
educacion infantil.

Se han integrado contenidos de las tres areas que
se especifican puesto que, dicha propuesta se
trabaja de forma globalizada.

32. Ser capaces de elaborar propuestas
didacticas que fomenten las habilidades
motrices.

Esta propuesta educativa utiliza la expresion
corporal como medio para la adquisicion de
nuevos conocimientos.

Oftece a los nifios nuevas formas de expresion y
comunicacion mediante actividades ludicas.

Ha sido disefiada para que el alumnado descubra
las posibilidades que les ofrece su cuerpo para
realizar creaciones, conocer el mundo que les
rodea, interactuar con los demas, etc.

Por tanto, todas las actividades han sido enfocadas
para desarrollar las habilidades motrices.

TRABAJO

DE FIN DE GRADO

2. Ser capaces de aplicar los procesos de
interaccion y comunicacion en el aula,
asi como dominar las destrezas y
habilidades sociales necesarias para
fomentar un clima que facilite el
aprendizaje y la convivencia.

Para poder llevar a la practica mi propuesta de
forma correcta, he creado un clima de confianza y
seguridad con el alumnado previamente.

Al mostrarme como una figura de referencia y
mantener una relacion optima de maestro-alumno
ha facilitado la adquisicion de nuevos
conocimientos.

3. Tutorizar y hacer el seguimiento del
proceso educativo y, en particular, de
enseflanza y aprendizaje mediante el
dominio de técnicas y estrategias
necesarias.

Se han seleccionado las herramientas y técnicas
que mejor se ajustaban a mi propuesta educativa.
Para ello requeria la lectura y comprension de
documentos de otros autores acerca de las
estrategias que mejor se adapten.

Fuente: elaboracion propia




4. FUNDAMENTACION TEORICA

4.1. DESARROLLO GLOBAL DEL NINO EN EDUCACION
INFANTIL

La Ley Orgénica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica de
Educacion 2/2006, de 3 de mayo, determina en el Articulo 12 que la Educacién Infantil
es la etapa educativa con identidad propia que atiende a las personas desde su nacimiento
hasta los seis afios. Estd orientada a conseguir un desarrollo armoénico e integral del
alumnado, cuyo aprendizaje abarque los aspectos fisicos, cognitivos, sociales, afectivos

y artisticos, asi como la educacion en valores civicos.

Esta ley avala el desarrollo integral del nifio y, por tanto, el principio de globalizacion.
En consonancia, las tres areas que regulan el curriculo del segundo ciclo de Educacién
Infantil guardan estrecha relacion entre si: (a) conocimiento de si mismo y autonomia

personal; b) conocimiento del entorno; c¢) lenguajes: comunicacion y representacion).

A nivel autonémico, el Decreto 122/2007, por el que se establece el curriculo del segundo
ciclo de Educacion Infantil en la Comunidad de Castilla y Leon sefiala que la gran
mayoria de los contenidos de cada una de las areas cobran sentido desde la perspectiva

de las otras dos, por lo que se desarrollan todas de forma simulténea:

Es necesario abordar los contenidos de area desde una perspectiva global de
construccion de conocimientos. Esto supone establecer relaciones con los de otras
areas, partiendo de lo proximo y cotidiano, ofrecer actividades que requieran el
concurso simultaneo de aprendizajes y proponer tareas de diversa indole cercanas

a sus intereses (p. 11-12).

En Educacion Infantil, tal y como expresa el Decreto 122/2007, “es necesario huir de la
artificialidad puesto que en el aula se producen muchas y variadas situaciones educativas,
que propician de forma global el desarrollo de capacidades y la adquisicion de
aprendizajes” (p. 8). Por tanto, la intervencion del maestro serd decisiva, puesto que sera
éste quien se encargue de detectar dichas situaciones, para transformarlo en aprendizaje

y en oportunidades para trabajarlo en el aula desde un enfoque globalizador.



Apoyandonos en Zabala (1999), entendemos que el aprendizaje globalizado es un método
de ensefianza que, ordena los contenidos de aprendizaje de forma explicita partiendo de

diferentes situaciones independientemente de las disciplinas que se impartan.

El desarrollo que se observa en los nifios no s6lo se debe a las acciones educativas que se
producen en la escuela, sino también de los procesos evolutivos del desarrollo humano.
A continuacion, segun Munoz (2010), veremos los procesos que se producen en cada uno

de los ambitos de desarrollo:

Comenzando con el desarrollo fisico, Mufioz (2010) sefiala que estos procesos abarcan
desde los aspectos de la naturaleza bioldgica, principalmente los de genética, hasta
aquellos que son propios de la secuencia de crecimiento, desde el nacimiento hasta los 6
afios. Este mismo autor propone que el desarrollo cognitivo en los nifios hace referencia
a aquellos aspectos que dan lugar a la comprension de la realidad, el pensamiento o la
competencia lingliistica y comunicativa, por lo que estd directamente implicado en el
proceso de aprendizaje, en la que se encuentran las etapas sensorio-motriz y pre-

operacional propias de Jean Piaget.

“El desarrollo emocional comprende conocer como se desarrollan las emociones, el
proceso de reconocimiento de emociones en uno mismo y en los demads, asi como
aprendemos a regular nuestras emociones y su expresion” (Mufioz 2010, p. 22). El ambito
del desarrollo emocional est4 estrechamente ligado al desarrollo afectivo, pues siguiendo
con el mismo autor, este ambito de desarrollo engloba qué es el apego, sus tipos y su
importancia en el desarrollo de la persona, asi como la formacion de la personalidad. Por
ultimo, el desarrollo social, se relaciona con la naturaleza y los procesos de socializacion,
con aquellas interacciones que realiza el nifio en contextos como el familiar o escolar, tal

y como afirma Munoz (2010).

Por ello, en este trabajo se pretende demostrar que se puede utilizar la expresion corporal
como herramienta para abarcar y estimular los diferentes ambitos del desarrollo desde

una perspectiva globalizada.
4.2. LA EXPRESION CORPORAL: ;QUE ES?

La primera forma de comunicacion que tienen las personas al nacer es a través del
lenguaje corporal. Este lenguaje no sirve solo para expresarse sino qué, ademas, los nifios

reciben de forma continua informacién corporal por parte de los adultos, bien por el



contacto con sus figuras de apego, como por gestos, expresiones faciales, miradas,
posturas, contacto corporal y orientacion espacial, tal y como sefialan Herranz y Lopez

(2004, p. 24).

Es complicado encontrar una definicion exacta de expresion corporal, por lo que
seflalaremos a continuacion diferentes autores, para intentar entender con claridad a que

nos referimos con este término.

Seglin Stokoe y Harf (1992, p.13) la expresion corporal “es un lenguaje por medio del
cual el ser humano expresa sensaciones, emociones, sentimientos y pensamientos con su
cuerpo, integrandolo de esta manera a sus otros lenguajes expresivos como el habla, el
dibujo y la escritura”. Por otro lado, Herranz y Lopez (2014) la definen como “la
capacidad que poseen los cuerpos para expresarse ante el mundo exterior con un lenguaje
propio, conformado por gestos, miradas, posturas, expresiones faciales, contacto corporal
y orientacion espacial” (p. 24). Ademas, como expone Sierra (2001, p. 33) “es el
contenido de la Educacion Fisica caracterizado por la aceptacion, busqueda,
concienciacion, interiorizacion y utilizacion del cuerpo en todas sus posibilidades para
expresar y comunicar nuestras emociones, ideas, pensamientos, sensaciones,

sentimientos y vivencias, etc.”.
De ahi que, Blanco (2009) afirme que:

La expresion corporal se visualiza como el medio que permite reconocer
habilidades, destrezas y capacidades en escenarios de ensefianza aprendizaje, por
medio de espacios creativos, llenos de imaginacion, espontaneidad, goce e
improvisacion, con el fin de enriquecer las didacticas y estrategias pedagogicas

que propicien una comunicacion profunda, interdisciplinaria e integra (p. 15).

Apoyandonos en estas definiciones, debemos recalcar que no so6lo hablamos de
desarrollar la expresion corporal de manera consciente, es decir, como sefiala De Andrés
(1993) la expresion corporal “va mas alld de la propia capacidad del individuo para
manifestarse voluntariamente”; por tanto, también hablamos de que la expresion corporal
permite al individuo llegar a conocerse a si mismo, “puede llegar a sentirse, percibirse,
conocerse y manifestarse” (Stokoe y Harf, 1992, p. 16). Esto implica que, el desarrollo
de la expresion corporal permite un conocimiento Optimo del propio cuerpo, para

interpretar y proporcionar respuesta a los mensajes que recibe en el proceso comunicativo.



La expresion corporal tiene multiples beneficios para las personas, no s6lo en el proceso
de ensefianza-aprendizaje, sino también a nivel personal. Esto nos permite construir
nuestra propia identidad, otorgarnos seguridad en uno mismo y ofrecernos actitudes para

vivir en sociedad. Pues como afirmaba Learreta et al. (2005, p. 14):

La expresion corporal se orienta hacia la consecucion de una salud mads integral,
abarcando los aspectos fisicos y psiquicos de la misma, dotando a la persona de
una mayor seguridad en si misma y aportandole facultades para la socializacion,
que le permita desarrollarse integramente en el seno de la sociedad, lo que le

garantiza una mayor y mejor calidad de vida.

Ademas, al trabajar la expresion corporal estamos desarrollando diferentes dimensiones.
Segun Learreta et al. (2005) destaca: (a) la expresiva, que consiste en manifestar nuestras
ideas, emociones, sentimientos a los demads, a través de gestos o movimientos; (b) la
dimensiéon comunicativa, estd muy ligada a la anterior, puesto que expresa o manifiesta
ideas so6lo con la intencién de que otras personas las entiendan y, por ltimo; (c) la
creativa, que abarca la capacidad de crear, inventar, improvisar por medio de los
movimientos, expresiones, etc. Pero ademas, Sanchez et al. (2008) incluye la dimension
estética, que segin Villard (2015, p. 13) es “la materializacién del proceso creativo
colectivo a través de un producto con rasgos reconocibles de equilibrio, composicion y

armonia”.

Estos autores, Learreta et al. (2005, p. 24), sefialan una serie de objetivos que se alcanzan

al trabajar la expresion corporal:
- Desarrollar la espontaneidad y la imaginacion.

- Respetar las producciones de los demds, asumiéndolas como reflejo de una

identidad propia.

- Valorar el cuerpo y el movimiento, como depositario y emisor de afectividad,

emociones y sentimientos.

- Aceptarse con respeto y profundizar en el conocimiento de uno mismo, desde

las dimensiones expresiva, comunicativa y creativa.

- Utilizar el cuerpo y el movimiento para favorecer el desarrollo personal y

como medio para mejorar la propia calidad de vida.
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- Reconocer y emplear el cuerpo y sus posibilidades, como medios de expresion

artistica y cultural.
- Mejorar las habilidades sociales a través de la comunicacion no verbal.

Esto nos demuestra que la expresion corporal no es un mero desarrollo del cuerpo en
cuanto a lo fisico se refiere, sino que va mas alla. La expresidon corporal nos permite
evolucionar hacia otros aspectos mas creativos, como medio de comunicacion, de
expresion, de crecimiento personal o de creacion de nuestra personalidad entre otras. Por
este motivo, la expresion corporal es una buena herramienta para trabajar la globalidad

en la Educacion Infantil, como se muestra en el siguiente apartado.

4.3. LA EXPRESION CORPORAL COMO HERRAMIENTA PARA
TRABAJAR LA GLOBALIDAD EN LA EDUCACION INFANTIL

En este punto, destacamos que gracias a la expresion corporal podemos trabajar de forma

globalizada en la etapa de Educacion Infantil. De acuerdo con Gil y Gutiérrez (2005):

“La Educacion Infantil tiene como objetivo fundamental el desarrollo del nifio
englobando todas y cada una de las facetas de su personalidad, como son el
desarrollo motriz, cognitivo o intelectual, el desarrollo relacional, el afectivo,

emocional, estético y de la creatividad” (p.16).

Asi pues, estaremos aprovechando los recursos expresivos del cuerpo, que comienzan a

emitirse de manera inconsciente desde el nacimiento.

Otra de las razones por las se debe emplear el aprendizaje globalizado es porque nos
permite desarrollar en los alumnos aprendizajes significativos. Apoyando a Cabello
(2011), el aprendizaje significativo se produce estableciendo nexos de union de los
nuevos conocimientos y los aprendidos anteriormente, por lo que el aprendizaje

globalizado se va a convertir en la herramienta para conseguirlo (p. 189).

Ademas, utilizar la expresion corporal como herramienta globalizadora nos va a permitir
lograr otro de los objetivos de la Educacion Infantil: desarrollar la socializacion o, al
menos, facilitar este proceso, para ello podemos emplear diferentes lenguajes. Si nos
fijamos en el Area III del Decreto 122/2007, existen seis tipos de lenguaje: oral, escrito,
artistico, corporal, audiovisual y de las tecnologias de la informacién y la comunicacion;
centrandonos en el corporal, debemos otorgarle la importancia que merece, puesto que

nos ofrece multiples posibilidades en esta etapa, al ser la primera forma de expresion y
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comunicacion que tenemos los seres humanos. En consonancia a lo que acabamos de
destacar, Gil y Gutiérrez (2005) sefialan que: “una educacion rica en Expresion Corporal,
o una Expresion Corporal rica en valores educativos, va a preparar al nifio para muchas
mas cosas que para poder expresarse y captar mensajes a través del lenguaje corporal” (p.

15).

Para utilizar la expresion corporal como herramienta de aprendizaje globalizado, en la
Educacion Infantil debemos llevar a cabo un planteamiento didactico no directivo; como
bien decian Learreta et al. (2005), la actuacion docente se basara en la experiencia vivida
por el alumnado y su historia personal, donde no se premie la eficacia del movimiento
sino su significacion, es decir, en lo expresivo, lo comunicativo y lo creativo. Por lo tanto,
“la Expresion Corporal debe impartirse alejada de las metodologias tradicionales, ya que
quien la imparte debe actuar de guia, prescindiendo en todo momento de los modelos de

ejecucion como patrones a reproducir por el alumnado” (Learreta et al., 2005, p. 23).

Todo lo que se ha destacado hasta ahora sobre el enfoque globalizador a través de la
expresion corporal no es una simple recomendacion educativa, que podamos incluir en
nuestras aulas, sino que, ocupa un lugar importante en la legislacion vigente.
Concretamente en el Decreto 122/2007, de 27 de diciembre, por el que se establece el
curriculo del segundo ciclo de Educacion Infantil, como se ha sefialado anteriormente, se
recoge que los contenidos de cada una de las dreas estan relacionados con el resto de
contenidos de las otras. Por tanto, todas las propuestas didacticas de la Educacion Infantil

deben realizarse desde la globalidad de la accion y de los aprendizajes.

Analizando las tres areas de la experiencia que dan forma al curriculo de la etapa de
Educacion Infantil, se han encontrado diferentes contenidos de relacion directa con la
expresion corporal mediante los cuales se estaria trabajando la globalidad de la accion y

los aprendizajes. Los cuales los desglosamos en la tabla 3 que aparece a continuacion:

Tabla 3.
Contenidos de la expresion corporal que se trabajan en Educacion Infantil.

AREA I: CONOCIMIENTO DE SI MISMO Y AUTONOMIA PERSONAL

- Sensacion y percepcion, entendiendo esto como el proceso de recepcion de estimulos
mediante los Organos sensoriales, para que el cerebro interprete y organice la
informacion captada para formar una impresion de algo.

- Esquema corporal, como el conocimiento, dominio y representacion del propio cuerpo
y de éste en relacion al medio.

- Habilidades fisicas basicas, siendo un comportamiento motor que da solucion a
problemas motrices a través de secuencias de movimientos coordinados entre si.
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- Capacidades coordinativas, realizaciones motrices de la mayoria de segmentos, de
forma simultanea o no, en situaciéon dinamica.

- Respiracion, siendo el intercambio de oxigeno que se encuentra presente en el
ambiente por dioxido de carbono a través de nuestros pulmones.

- Lateralidad, como el predominio motor de uno de los lados del cuerpo sobre el otro.

AREA 1I: CONOCIMIENTO DEL ENTORNO

- Percepcion y orientacion espacial, en la que abarca la estructuracion espacial incluidas
en las conductas perceptivo-motrices, que nos permite conocer la posicion de nuestro
cuerpo o segmentos corporales en el espacio con respecto a otros objetos.

- Percepcion temporal, siendo la capacidad de identificar hechos en distintos momentos
del tiempo situandolos cronologicamente.

AREA 1II: LENGUAJES: COMUNICACION Y REPRESENTACION

- Espacio grafico, siendo el espacio donde realizamos el movimiento motriz a la hora de
la escritura y preescritura. Ademas, esta presente a la hora de pintar, dibujar, etc.

- Expresion corporal, uno de los bloques principales de esta area, donde el contenido
motriz potencia la libre expresion y la creatividad partiendo de su propio cuerpo. Asi
mismo, favorece la autoconfianza y el conocimiento de uno mismo.

- Expresion musical, siendo el medio por el cual nos comunicamos a través del lenguaje
musical, utilizando la voz y el cuerpo. Esta estrechamente relacionada con la expresion
corporal pues nos permite expresar y comunicar los sentimientos y emociones a través
de gestos y movimientos corporales.

Fuente: elaboracion propia.

Asi pues, de acuerdo con Gil et al. (2006), trabajar la motricidad y la expresion corporal
abarcando las diferentes areas o &mbitos de experiencia se produce gracias a la globalidad.
Esto influye en la conducta de los nifios, mediante la interrelacion de los contenidos
motrices, mejorando su educacion y consiguiendo un desarrollo integro. Asi pues, la
ensenanza-aprendizaje estd enfocada a la consecucion de los contenidos de la Educacion

Fisica que se llevan a cabo en Educacion Infantil, como se muestran en el grafico 1.
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Grafico 1.

Esquema de los contenidos de la Educacion Fisica en la Educacion Infantil.
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Nota: En este grafico se muestran los contenidos generales y especificos de la Educacion

Fisica que se llevan a cabo en Educacién Infantil asi como las relaciones que se producen

entre ellos. Tomado de La educacion fisica en su contribucion al proceso formativo de la

educacion infantil (p. 405), de Gil et al., 2006.

4.4. EXPERIENCIAS PARA TRABAJAR LA GLOBALIDAD EN LA
EDUCACION INFANTIL A TRAVES DE LA EXPRESION
CORPORAL

Para confirmar lo expuesto anteriormente, se muestran diferentes ejemplos de
experiencias que se han llevado a cabo en Educacion Infantil para trabajar la globalidad

a través de la expresion corporal.

Herranz y Lopez (2014) llevan a cabo un programa de intervencion sobre la expresion
corporal globalizada en Educacion Infantil mediante diferentes recursos didacticos. Para
ello eligieron un centro educativo en Segovia con 22 alumnos de segundo curso del
segundo ciclo de Educacion Infantil. Contaban con un alumno con necesidades educativas

especiales, concretamente con retraso madurativo leve. Estos autores elaboraron 11



sesiones, con diferentes planteamientos como bailes del mundo, juegos expresivos,

cuentos motores, teatro de sombras y canciones motrices.

En este trabajo se concluye que, la expresion corporal ayuda a mejorar la autonomia
personal de los alumnos, aumentando la seguridad en si mismos. Estos autores
comprobaron que los alumnos han sido capaces de expresarse y comunicarse mediante el
lenguaje corporal. Asi pues, consideran imprescindible que el profesorado cuente con una

formacion adecuada.

En otra experiencia, Molina y Lopez (2017), llevan a cabo un programa de motricidad
globalizado, para trabajar la Educacion Fisica en Educacion Infantil. Este estudio se ha
llevado a cabo en un colegio publico, en el aula de tercero de Educacion Infantil, con 16
alumnos y tiene como centro de interés la vuelta al mundo en 80 dias de Julio Verne. Esta
propuesta esta dividida en 10 sesiones, en las que se emplearon diferentes recursos
didacticos, como bailes del mundo, teatro de sombras, cuentos motores, juegos del mundo

y cuflas motrices.

Se observaron resultados muy positivos, destacando que el alumnado asimil6 bien el
método de la propuesta, logrando un alto aprendizaje, demostrando conocer los
segmentos corporales y obteniendo un desarrollo motor Optimo. Ademds, como la
propuesta estaba enfocada a la globalidad, se observan otros resultados positivos: la
motivacion con los recursos metodoldgicos empleados, la desinhibicion, la ayuda entre

los compafieros o la expresion libre.

En una experiencia reciente, Martin (2021) crea un programa de expresion corporal que
se basa en el aprendizaje globalizado. Esta propuesta se lleva a cabo en un colegio de un
municipio de Segovia, concretamente en la clase de primero de Educacion Infantil, que
cuenta con 17 alumnos. Est4 dividida en 7 sesiones, en las que se utilizan diferentes
recursos metodologicos, como las danzas del mundo, el teatro de sombras, el teatro de
luz negra y los cuentos motores. Los resultados de esta experiencia destacan por ser muy
positivos ya que, los alumnos mostraron gran predisposicion e interés por las actividades.
La gran mayoria disfrutd de los recursos metodologicos, mientras desarrollaban
habilidades como el equilibrio o la coordinacién general. Ademads, se consiguid una
desinhibicidn y una gran evolucidn en este aspecto, pues habia alumnos que inicialmente
mostraron actitudes de timidez e inseguridad, lo que propicio también que se entablasen

y estrechasen relaciones sociales entre el alumnado.
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5. DISENO DE LA PROPUESTA

La propuesta didactica “Conociendo mi entorno a través del cuerpo” que se expone a
continuacion, estd dividida en 10 sesiones ordenadas para trabajar los contenidos de
manera progresiva, de los mas simples a los mas complejos. En todas ellas se trabaja la
expresion corporal de una manera globalizada, partiendo de la realidad mas cercana de

los alumnos.
5.1. DEFINICION DEL CONTEXTO

5.1.1. Contexto del centro

Esta propuesta de intervencion ha sido disefiada para llevarla a cabo en el centro Nuestra
Sefiora de la Fuencisla, de la ciudad de Segovia. Se encuentra en el camino de la Piedad,
una de las zonas mas altas de la ciudad, desde donde se pueden contemplar alguno de los
monumentos mas emblematicos y caracteristicos de Segovia, como el acueducto o el

alcazar.

El colegio imparte las etapas educativas comprendidas desde Educacion infantil hasta
Bachillerato. El segundo ciclo de Educacion Infantil cuenta con 6 unidades (dos para cada
curso) y 127 alumnos en el curso 2021-2022. En Educacién Primaria hay 12 unidades y
300 alumnos. En Educacion Secundaria hay 8 unidades y 240 alumnos y en Bachillerato
hay 2 unidades con 70 alumnos para cada modalidad (Ciencias de la Naturaleza y la Salud

y Ciencias Sociales y Humanidades).

Existen tres edificios comunicados entre si con tres plantas cada uno. Uno de los edificios
estd destinado a la etapa de Educacion Infantil: en la planta més baja se encuentran las
aulas del primer curso, en la segunda planta estan las de segundo de Educacion Infantil

y, en la mds alta, las de los alumnos de tercero de esta misma etapa.

Las dos aulas del primer curso de Educacion Infantil estdn completamente separadas, sin
embargo, tanto segundo como tercero de Educacion Infantil cuentan con dos aulas unidas

con posibilidad de separarlas mediante una puerta corredera.

Este centro cuenta con muchas zonas comunes, algunas de ellas dedicadas especialmente
a la realizacion de précticas educativas especificas, mientras que otras simplemente tienen

caracter ludico.
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El colegio tiene cinco zonas al aire libre, donde se realizan las actividades fisicas y el
recreo, de las cuales tres de ellas estan disefiadas para llevar a cabo deportes como futbol

y baloncesto.

Otra de las zonas estd equipada con material ladico infantil: un arenero, columpios y una
zona de toboganes. Ademas de esto, para el ciclo de Educacion Infantil tienen a su
disposicion un espacio de multi-aventura, compuesto por una zona de escalada, tobogan,

zona magnética y una pared sensorial.

El centro también cuenta con un aula de psicomotricidad de uso exclusivo para la etapa

de Educacion Infantil.
5.1.2. Contexto del alumnado

La propuesta de intervencion que hemos planteado se llevard a cabo en un aula del
segundo ciclo de Educacion Infantil, concretamente en primer curso de dicha etapa

educativa, en la clase de 3 afos.

Este grupo estd compuesto por un total de 20 alumnos: 11 nifios y 9 nifas. Ninguno de
ellos es considerado como Alumno Con Necesidad Especifica de Apoyo Educativo
(ACNEAE) que requiera una adaptacion curricular significativa. Sin embargo, es una
clase muy heterogénea en cuanto a ritmos madurativos y de aprendizaje; lo cual se tendra
muy presente a la hora de realizar cualquier practica educativa. Dichas actuaciones se

concretaran en un apartado posterior especifico sobre atencion a la diversidad.
5.1.3. Caracteristicas del alumnado

El alumnado de esta clase es muy distinto entre si, con diferentes ritmos evolutivos y
madurativos. En general, todos los alumnos son capaces de transmitir mensajes orales
fluidamente, a pesar de que hay tres alumnos que presentan cierta dificultad; aunque no
tiene mayor importancia pues se debe a la edad y ritmo madurativo, por lo que no se

llevara a cabo ningun tipo de adaptacion curricular significativa.

En cuanto a las caracteristicas motrices, todos muestran habilidades motrices propias de
la edad: algunos cuentan con mayor seguridad en si mismos, como a la hora de realizar
actividades que requieren realizar movimientos en equilibrio, saltos o trepas. S6lo una

minoria solicitan ayuda para realizar dichas habilidades o directamente evitan realizarlo.

Si hablamos de las capacidades cognitivas y de aprendizaje, todos los alumnos son

capaces de captar la informacion que se transmite a la hora de llevar a cabo actividades,
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juegos o cumplir las normas. Todos los alumnos, por lo general, muestran una actitud

participativa y activa en las actividades y juegos que se les propone.
5.2. OBJETIVOS DE LA PROPUESTA

Para dar forma a esta propuesta didctica se han seleccionado una serie de Objetivos
Generales de Etapa y Objetivos de cada una de las areas de la experiencia que marca el
curriculo de Educacion Infantil. Estos objetivos estan recogidos en la legislacion actual:
(a) a nivel nacional en el Real Decreto 1630/2006, de 29 de diciembre, por el que se
establecen las ensefanzas minimas del segundo ciclo de Educacién Infantil; (b) a nivel
autondmico estos objetivos estan recogidos en el Decreto 122/2007, de 27 de diciembre,
por el que se establece el curriculo del segundo ciclo de la Educacion Infantil en la
Comunidad de castilla y Ledn. Se seleccionardn los objetivos de este decreto por ser el

mas cercano a nuestra practica educativa.

A partir de dichos objetivos se han secuenciado una serie de objetivos, los cuales se van

a desarrollar en la presente propuesta didactica. Este proceso se muestra en la tabla 4.

Tabla 4.

Objetivos que se pretenden alcanzar con la propuesta de intervencion.

OBJETIVOS
GENERALES DE
ETAPA

OBJETIVOS DE LAS AREAS (D.
12272007)

OBJETIVOS DE LA
PROPUESTA

a) Conocer su cuerpo y
el de los otros, sus
posibilidades de
accion y aprender a
respetar las
diferencias.

b) Observar y explorar
su entorno familiar,
natural y social.

c)Adquirir
progresivamente
autonomia en sus
actividades habituales.

AREA I: CONOCIMIENTO DE Si MISMO Y
AUTONOMIA PERSONAL

1. Conocer y representar su cuerpo,
diferenciando sus elementos y
algunas de sus funciones mas
significativas, descubrir las
posibilidades de accion y de
expresion y coordinar y controlar
con progresiva precision los gestos
y movimientos.

1. Diferenciar las distintas
partes del cuerpo.

2. Descubrir las distintas
posibilidades de expresion.

3. Iniciarse en la realizacion
de gestos y movimientos

8. Realizar actividades de
movimiento que requieren
coordinacion, equilibrio, control y
orientacion y ejecutar con cierta
precision las tareas que exigen
destrezas manipulativas.

4. Realizar gestos y
movimientos con cierta
precision.

5. Desarrollar las
capacidades coordinativas.

6. Desarrollar las habilidades
fisicas basicas:
desplazamientos, equilibrio,
saltos, etc.

AREA II: CONOCIMIENTO DEL ENTORNO
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d) Desarrollar sus
capacidades afectivas.

e) Relacionarse con los
demas y adquirir
progresivamente
pautas elementales de
convivencia y relacion
social, asi como
gjercitarse en la
resolucion pacifica de
conflictos.

f) Desarrollar
habilidades
comunicativas en
diferentes lenguajes y
formas de expresion.

g) Iniciarse en las
habilidades logico-
matematicas, en la
lecto-escritura y en el
movimiento, el gesto y
el ritmo.

1. Identificar las propiedades de los
objetos y descubrir las relaciones
que se establecen entre ellos a
través de comparaciones,
clasificaciones, seriaciones y
secuencias.

1. Iniciarse en actividades
l6gico-matematicas: las
clasificaciones.

7. Relacionarse con los demas de
forma cada vez mas equilibrada y
satisfactoria, ajustar su conducta a
las diferentes situaciones y resolver
de manera pacifica situaciones de
conflicto.

2. Potenciar el proceso de
socializacion entre
compafieros.

3. Impulsar el respeto y
tolerancia hacia los demas.

4. Favorecer el cumplimiento
de las normas de la clase.

AREA 1II: LENGUAJES: COMUNICACION Y
REPRESENTACION

1. Expresar ideas, sentimientos,
emociones y deseos mediante la
lengua oral y otros lenguajes
eligiendo el que mejor se ajuste a la
intencion y a la situacion.

1. Manifestar sentimientos,
ideas y emociones a través
del cuerpo.

2. Plasmar ideas,
sentimientos y emociones a
través de creaciones
plasticas.

10. Acercarse al conocimiento de
obras artisticas expresadas en
distintos lenguajes, realizar
actividades de representacion y
expresion artistica mediante el
empleo creativo de diversas
técnicas, y explicar verbalmente la
obra realizada.

3. Realizar diferentes
creaciones a través de la
expresion plastica utilizando
diversos materiales.

4. Descubrir diferentes
técnicas creativas: la
estampacion.

12. Descubrir e identificar
cualidades sonoras de la voz, del
cuerpo, de los objetos de uso
cotidiano y de algunos instrumentos
musicales. Reproducir con ellos
juegos sonoros, tonos, timbres,
entonaciones y ritmos con soltura y
desinhibicion.

5. Descubrir diferentes
sonidos realizados a través
de nuestro cuerpo.

6. Reproducir distintos
ritmos mediante un
musicograma.

Fuente: elaboracion propia
5.3. CONTENIDOS DE LA PROPUESTA

Para dar forma a esta propuesta didactica se han seleccionado una serie de contenidos,
recogidos en la legislacion actual: (a) a nivel nacional en el Real Decreto 1630/2006, de
29 de diciembre, por el que se establecen las ensefianzas minimas del segundo ciclo de

Educacion Infantil; (b) a nivel autondmico estos contenidos estan recogidos en el Decreto
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122/2007, de 27 de diciembre, por el que se establece el curriculo del segundo ciclo de la
Educacion Infantil en la Comunidad de castilla y Leon. Se seleccionaran los contenidos

de este decreto por ser el mas cercano a nuestra practica educativa.

A partir de la seleccion de dichos contenidos se han secuenciado una serie de contenidos

concretos para esta propuesta de intervencion. Este proceso de seleccion y secuenciacion

se muestra en la tabla 5.

Tabla 5.

Contenidos que se trabajan en la propuesta de intervencion.

CONTENIDOS
DEL DECRETO 122/2007

CONTENIDOS DE LA
PROPUESTA DE INTERVENCION

AREA I: CONOCIMIENTO DEL Si MISMO Y AUTONOMIA PERSONAL

1.1. Exploracion del propio cuerpo y
reconocimiento de las distintas partes;
identificacion de rasgos diferenciales.

1. Reconocimiento de las distintas partes del
cuerpo: cabeza, espalda, brazos, piernas,
manos, etc.

2.1. Dominio sucesivo del tono muscular, el
equilibrio y la respiracion para que pueda
descubrir sus posibilidades motrices.

2. Control de la respiracion para su posterior
relajacion.

3. Dominio de las habilidades fisicas basicas:
saltos, desplazamientos, etc.

2.3. Nociones basicas de orientacion espacial
en relacion a los objetos, a su propio cuerpo y
al de los demas, descubriendo
progresivamente su dominancia lateral.

4. Desarrollo de la orientacion espacial.

AREA II: CONOCIMIENTO DEL ENTORNO

1.1. Relaciones que pueden establecer entre
los objetos en funcion de sus caracteristicas:
comparacion, clasificacion, gradacion.

L. Reconocimiento de diferentes
caracteristicas para su posterior clasificacion.

3.1. La familia: composicion, relaciones de
parentesco y funciones de sus miembros

2. Reconocimiento de los miembros de la
familia.

3. Relacion entre los miembros de la familia y
su parentesco.

3.1. La vivienda: tipos, dependencias y
funciones.

4. Identificacion de las diferentes estancias de
la casa.

5. Relacion entre las estancias de la casa y las
acciones que se realizan en ellas.

AREA 1II: LENGUAJES: COMUNICACION Y REPRESENTACION

3.1. Exploracion y utilizacion creativa de
técnicas, materiales y ttiles para la expresion
plastica.  Experimentacion de  algunos
elementos que configuran el lenguaje plastico
(linea, forma, color, textura, espacio) para
descubrir nuevas posibilidades plasticas.

1. Utilizaciéon de diferentes partes del cuerpo
para realizar creaciones plasticas.

2. Experimentacion con los colores primarios
para descubrir otros nuevos.

3. Exploracion del dibujo libre en un espacio
amplio.
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3.2. Exploracion de las posibilidades sonoras | 4. Exploracion del cuerpo para la creacion de
de la voz, del propio cuerpo, de los objetos | nuevos sonidos.

co‘gghan.os y de Instrumentos musicales. | 5 Tmitacion de sonidos de diferentes animales
.Utlllza.Cl(')l’l. de los somdps hallgdos para la | para su posterior identificacion.
interpretacion y la creacion musical. Juegos

N 6. Realizacion de ritmos musicales con el
sonoros de imitacion.

apoyo de un musicograma.

4. Descubrimiento y experimentacion de | 7. Experimentacion a través del cuerpo como
gestos y movimientos como recursos | medio de expresion.

COI’POT?}IGS' para la expresion 'y la|g Creacion de gestos y movimientos para
comunicacion. comunicarse con los demas.

Fuente: elaboracion propia

5.4. METODOLOGIA

La metodologia de esta propuesta didactica se ajusta a los principios metodoldgicos que
nos marca la legislacion, concretamente a los recogidos en el anexo del Decreto 122/2007,
referente al curriculo del segundo ciclo de Educacion Infantil en Castilla y Leon. Estos
principios parten de la concepcion de que, como maestros, debemos tener en cuenta las
diferentes necesidades de los alumnos, el ritmo evolutivo de cada uno y los conocimientos

previos para organizar cualquier intervencion educativa.

Este trabajo se realizard de una manera globalizada atendiendo a todas las necesidades
del alumnado, tanto fisicas, cognitivas, afectivas, sociales como artisticas, atendiendo a

estas Ultimas acorde a la modificado reciente que ha realizado LOMLOE.

También es importante propiciar el aprendizaje significativo, por lo que, las sesiones han
sido disefiadas basandose en los intereses de los alumnos; de esta manera, les resultara
mas sencillo y motivador ampliar conocimientos y establecer relaciones entre los que ya

tiene y los nuevos que van a ir adquiriendo.

Todas las sesiones se plantean a modo de juego, pues es uno de los recursos educativos
por excelencia de la Educacion Infantil. A parte de ser un medio de disfrute, el juego
favorece el aprendizaje, la imaginacion, la creatividad, la interaccion con sus iguales e

incluso es una fuente de motivacion.

A partir de estos principios se ha determinado una metodologia acorde a ellos para
desarrollar la propuesta de intervencion. Teniendo en cuenta que el Decreto 122/2007
propone que “la tarea docente no supone una practica de métodos unicos ni de
metodologias concretas, y cualquier decision que se tome en este sentido debe responder

a una intencionalidad educativa clara” (p. 8). Por ello, como no hay un método prescrito
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para la etapa de Educacion Infantil, se ha considerado para esta propuesta desarrollar una

metodologia basada en el aprendizaje por descubrimiento, propia de Jerome Bruner, en

la que los alumnos seran quienes vayan obteniendo informacidn gracias a su autonomia.

De esta manera, seran ellos los protagonistas de su propio aprendizaje, ya que otorgaran

significado a dicha informacion.

5.5. MEDIDAS ADOPTADAS FRENTE AL COVID-19

Debido a la situacion que estamos viviendo se han adoptado una serie de medidas de

prevencion para evitar la propagacion de la pandemia COVID-19 durante el desarrollo de

la propuesta didéctica:

a)

b)

d)

Casi todas las actividades se han llevado a cabo en ¢l aula habitual, evitando el
desplazamiento por el centro, a otras aulas o incluso fuera del centro escolar. No
obstante, se ha hecho una excepcion en una de las sesiones, ya que se ha realizado
en el aula de psicomotricidad, la cual ha permanecido cerrada desde el inicio de
la pandemia. Por ello, para poder utilizarla, se ha pedido permiso para que se
procediese a una limpieza y desinfeccion previa y posterior a la sesion.

Todo el material no fungible empleado cada dia por los alumnos y por las maestras
es desinfectado por el personal de limpieza.

Las sesiones se han realizado solamente con el alumnado del mismo aula,
evitando asi el contacto con el otro grupo de primero de Educacion Infantil. Sin
embargo, en la sesion “un cuento en movimiento” las medidas sanitarias permitian
un acercamiento con el otro grupo burbuja, aprovechamos la oportunidad para
realizar la actividad conjuntamente.

Al ser un grupo burbuja, no se permite la entrada al aula de aquellas personas que
no pertenezcan a este, por lo que no ha sido posible contar con la participacion de
las familias.

Ademas, se ha procurado implantar en todo momento las medidas de seguridad e
higiene, utilizando el gel hidroalcohdlico antes de acceder al aula y al
abandonarlo, se ha mantenido la distancia de 1,5 metros, se ha ventilado el aula

cada 40 minutos y se observaba continuamente el medidor de CO2.
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5.6. ATENCION A LA DIVERSIDAD

Existe una gran diversidad dentro del aula en la que se lleva a cabo la puesta en practica

de la propuesta educativa. Los ritmos madurativos son muy dispares:

a)

b)

Algunos alumnos tienen un nivel de desarrollo mayor pues se ve reflejado en el
comportamiento, los conocimientos previos de los contenidos, en el lenguaje, la
capacidad de socializacion, etc. Esto puede deberse a la alta estimulacién que
reciben en sus casas.

Mientras que, por otro lado, se observan alumnos mas inseguros, con mas miedos
o con dificultades de socializacion. Esto puede deberse a que se desarrollan en
ambientes mas protegidos o a causa de la situacion que nos estd tocando vivir

estos ultimos anos.

A pesar de que no hay ningin ACNEAE, esta propuesta educativa podria estar sujeta a

cambios por si la situacion lo requiriese.

Para hacer frente a las necesidades de los alumnos nos apoyaremos en la ORDEN EDU

1152/2010, de 3 de agosto de 2010, por la que se regula la respuesta educativa al

alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo escolarizado en el segundo

ciclo de Educacion Infantil, Educacion Primaria, Educacion Secundaria Obligatoria,

Bachillerato y Ensefianzas de Educacion Especial, en los centros docentes de la

Comunidad de Castilla y Ledn, la cual define medidas ordinarias y especificas:

Medidas ordinarias son aquellas estrategias organizativas y metodologicas
destinadas a todo el alumnado, que faciliten la adecuacion del curriculo a sus
caracteristicas individuales y al contexto sociocultural de los centros docentes,
con objeto de proporcionar una atencion individualizada en el proceso de
ensenanza y aprendizaje, sin modificar los objetivos generales de casa una de las
etapas educativas.

Medidas especificas son aquellos programas, actuaciones y estrategias de caracter
organizativo y curricular que precise el alumnado con necesidad especifica de
apoyo educativo que no haya obtenido respuesta a través de las medidas ordinarias

de atencion educativa.

En esta intervencion solo desarrollaremos una serie de medidas ordinarias, puesto que

sirven para atender a la diversidad natural del aula. Se muestran en la tabla 6:
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Tabla 6.
Medidas ordinarias que se llevardan a cabo en la propuesta de intervencion.

MEDIDAS ORDINARIAS

- Las estrategias de ensefanza, los grupos de refuerzo o apoyo en las areas o materias de
caracter instrumental, los agrupamientos flexibles de caracter colectivo y las medidas
de ampliacion o profundizacion que, en su caso, sean necesarias.

- Las adaptaciones curriculares que afecten a la metodologia, a la organizacion, a la
adecuacion de las actividades, a la temporalizacion, asi como a los medios técnicos y
recursos materiales que permitan acceder.

Fuente: elaboracion propia
5.7. ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

En cuanto a las actividades de la propuesta educativa disenada, se muestran a
continuacion en una breve descripcion de las sesiones que se van a llevar a cabo. No

obstante, aparecen explicadas detalladamente en los anexos.

e Descubriendo rinconcitos: en la sala de psicomotricidad se ofrecerdn multitud de
materiales destinados a la realizacion de psicomotricidad, para que los alumnos
experimenten con total libertad. Para finalizar se realizard una breve asamblea
para hablar de los materiales que han utilizado y de qué manera lo han hecho.

e Un reencuentro familiar: los alumnos recibiran diferentes tarjetas con animales y
deberan reproducir con sonidos, gestos y movimientos el animal que se le ha
asignado, hasta encontrar a los animales que pertenecen a su familia.

e Encuentra mi familia: para iniciar la actividad distribuiremos por la clase figuras
de los miembros de la familia de "Peppa Pig”, creados anteriormente por la
maestra. Al ritmo de la musica, los alumnos se desplazaran por la clase hasta que
la musica se pare. Cuando la maestra diga un miembro de la familia, deberan
situarse en la figura de dicho parentesco.

e Los gestos escacharrados: a modo introductorio algunos alumnos reproduciran
gestos que sus compafieros deberan imitar. A continuacidn, se colocaran en
diferentes filas y el ultimo creara un gesto que reproducira solo al compafero de
delante. El que lo recibe debe imitarlo y reproducirlo nuevamente a su compaiero
de delante; asi sucesivamente hasta que llegue al primero, con el fin de que el
gesto sea reproducido correctamente.

e Se abre el telon: los alumnos deberan dramatizar una acciéon que se lleve a cabo

en las diferentes estancias de la casa, por ejemplo, lavarse los dientes. No esta
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permitido hablar, solo realizar gestos y movimientos. Cuando algun alumno lo
adivine, levantard la mano y, en caso de acertar, deberd decir en qué estancia de
la casa lo realiza.

Instrumentos corporales: a modo introductorio, cada alumno creard un sonido o
ritmo con su propio cuerpo para que sus compafieros lo reproduzcan. A
continuacion, se presentard un musicograma, en el que aparecen simbolos que
pertenecen a sonidos corporales como palmadas, silencios, pisadas, etc. Tras la
explicacion, trataran de reproducir los ritmos que aparecen en el musicograma,
primero con ayuda de la maestra y, segin vayan familiarizdndose con el
musicograma, lo realizardn sin ayuda.

Huellitas pinta ratones: se contara el cuento de “pinta ratones” donde explican los
colores primarios y como se crean los secundarios, a partir de la mezcla de los
primeros. A continuacion, pintaremos a los alumnos la planta de los pies de los
colores rojo, amarillo y azul (coincidiendo con los colores que estamos trabajando
en el aula), para que caminen sobre un papel continuo blanco, el cual esta dividido
en tres partes (una parte para cada color). Posteriormente, se intercambiaran de
franja y volveran a andar sobre el papel para comprobar las mezclas que se han
producido y como las huellas han cambiado de color.

Un cuento en movimiento: llevaremos a cabo un cuento motor, concretamente “el
nifio que tenia miedo”. Para ello, mientras la maestra hace la lectura, los alumnos
deben representar con su cuerpo las acciones que el protagonista vaya realizando.
Se podran colocar diferentes materiales, para que los alumnos improvisen y, se
apoyen de estos, para realizar las acciones que ocurran en el cuento.

Pizarra improvisada: esta actividad nos servird como cuila motriz y asi hacer de
transicion entre dos actividades que requieran mas atencion. Delimitaremos un
cuadrado en el suelo y repartiremos tizas de colores a los alumnos. Este espacio
nos servird como pizarra, para que dibujen lo que quieran o sientan mientras
escuchan alguna musica relajante de fondo.

Globos masajistas: por parejas, uno de ellos se tumbara en el suelo, relajado,
mientras que el otro compaiero, con la ayuda de un globo, ira recorriendo y
haciéndole rodar por las diferentes partes del cuerpo que la maestra vaya

nombrando. Cuando acabe, se cambiaran los roles.
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5.8. RECURSOS DE LA PROPUESTA

e Recursos temporales

La propuesta didactica se desarrolla en el primer trimestre, concretamente entre las fechas
del 18 de octubre y 19 de noviembre. Para poder llevarlo a cabo se han escogido unas
horas concretas, ajustandose a la programacion didéctica de la tutora del aula. Ademas,
se ha tenido en cuenta el estado de los alumnos eligiendo estratégicamente el momento

del dia que se consideraba mas 0ptimo para su realizacion segln la actividad.

Las actividades oscilan entre los 15 y los 30 minutos, pero, como se ha comentado

anteriormente, pueden ser flexibles ante cualquier imprevisto.

En todas las sesiones se ha intentado flexibilizar el tiempo, para incluir al principio de la
actividad una breve introduccion y al final una breve reflexion. Ademds, se han
programado de tal forma que exista una continuidad en el aula con otras actividades

planificadas por la tutora. En la tabla 7 se muestra el dia de realizacion de cada sesion.

Tabla 7.
Dia de realizacion de cada sesion.
SESION REALIZADA DiA DE REALIZACION
Descubriendo rinconcitos 18 de Octubre del 2021
Un reencuentro familiar 20 de Octubre del 2021
Encuentra mi familia 21 de Octubre del 2021
Los gestos escacharrados 25 de Octubre del 2021
Se abre el telon 28 de Octubre del 2021

Instrumentos corporales

3 de Noviembre del 2021

Huellitas pinta ratones

8 de Noviembre del 2021

Un cuento en movimiento

11 de Noviembre del 2021

Pizarra improvisada

15 de Noviembre del 2021

Globos masajistas

18 de Noviembre de 2021

Fuente: elaboracion propia

e Recursos espaciales

La mayoria de las sesiones se llevaran a cabo en el aula habitual del alumnado, ya que

cuenta con espacio suficiente para realizarlas correctamente.

La sesion “Descubriendo rinconcitos” se realizard en la sala de psicomotricidad, que hasta

no hace mucho ha estado inhabilitada por las restricciones para frenar la pandemia
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COVID-19 en la que nos encontramos. Sin embargo, bajo peticion se ha podido disfrutar

de ese espacio, tras la realizacion de limpieza y desinfeccion, tanto previa como posterior.
e Recursos materiales

Los recursos materiales que se necesita para realizar cada una de las sesiones se

encuentran determinados en la tabla 8:

Tabla 8.
Recursos materiales necesarios en cada sesion.
RECURSOS MATERIALES
Descubriendo rinconcitos - Pizarray tizas

- Material de psicomotricidad: Colchonetas, conos,
picas, espalderas, etc.

- Triciclos
Un reencuentro familiar - Tarjetas con la imagen de: vaca, perro, pajaro.
Encuentra mi familia - Reproductor de musica y canciones infantiles
- Figuras familia “Peppa Pig”
Los gestos escacharrados - No se necesita material
Se abre el telon - Tarjetas de acciones cotidianas
- Sillas
- Cuerda o tiza
Instrumentos corporales - Musicograma
Huellitas pinta ratones - Cuento pinta ratones

- Papel continuo
- Temperas de color azul, rojo y amarillo

Un cuento en movimiento - Materiales de psicomotricidad: aros, conos, cuerdas,
etc. (opcional)
- Cuento “el nifio que tenia miedo”

Pizarra improvisada - Tizas
- Equipo de sonido y musica relajante
- Cinta adhesiva de papel

Globos masajistas - Globos de agua

- Equipo de sonido y musica relajante

Fuente: elaboracion propia
e Recursos humanos

En cuanto a los recursos humanos, solo serd necesario la tutora del aula y la maestra en

practicas.
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5.9. EXPLICACION DEL SISTEMA DE EVALUACION

Se destaca a continuacion la propuesta de evaluacion planteada. Al estar disefiada para el
segundo ciclo de educacién infantil, esta evaluacion serd global, continua y formativa

segiin nos marca el Articulo 6 del Decreto 122/2007 de 27 de diciembre.

Esta evaluacion nos servira para identificar los conocimientos adquiridos, asi como el
ritmo y las caracteristicas de la evolucion del alumnado, tomando como referencia la

seleccion y secuenciacion de distintos criterios de evaluacion.

Se han seleccionado una serie de criterios de evaluacion recogidos en la legislacion actual:
(a) a nivel nacional en el Real Decreto 1630/2006, de 29 de diciembre, por el que se
establecen las ensefianzas minimas del segundo ciclo de Educacion Infantil; (b) a nivel
autondmico estos criterios de evaluacion estan recogidos en el Decreto 122/2007, de 27
de diciembre, por el que se establece el curriculo del segundo ciclo de la Educacion
Infantil en la Comunidad de castilla y Ledn. Se seleccionaran los criterios de evaluacion
de este decreto por ser el mas cercano a nuestra practica educativa. A partir de dichos
criterios de evaluacion se han secuenciado una serie de criterios de evaluacion para la
propuesta de intervencion, los cuales se van a desarrollar en la presente propuesta
didactica.

Tabla 9.

Criterios de evaluacion de la propuesta de intervencion.

CRITERIOS DE LAS AREAS (D. CRITERIOS DE LA PROPUESTA DE
122/2007) INTERVENCION

AREA I: CONOCIMIENTO DE SI MISMO Y AUTONOMIA PERSONAL

1. Identificar, nombrar y diferenciar las
distintas partes de su cuerpo, las de otros y
representarlas en un dibujo.

1.1dentificar las diferentes partes de su cuerpo
y la de los demas.

2. Reconocer las funciones y posibilidades de
accion que tienen las diferentes partes del
cuerpo.

2. Reconocer las posibilidades que tiene su
cuerpo para realizar gestos y movimientos.

11. Mostrar destrezas en las actividades de
movimiento.

3. Mostrar destrezas en las actividades que
requieren movimiento y realizarlas de forma
coordinada.

13. Aceptar y respetar las reglas del juego
establecidas para cada situacion.

4. Aceptar y respetar las normas de los juegos.

AREA 1I: CONOCIMIENTO DEL ENTORNO

2. Agrupar y clasificar objetos atendiendo a
alguna de sus caracteristicas.

1. Agruparse segun los diferentes tipos de
animales: vaca, perro, pajaro.
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15. Identificar las relaciones de parentesco
mas proximas de los miembros de una familia

2. Identificar los miembros de la familia:
abuelo, abuela, padre, madre, hijo ¢ hija.

AREA 1II: LENGUAJES: COMUNICACION Y REPRESENTACION

24, Comunicar sentimientos y emociones
espontaneamente por medio de la expresion
artistica.

1. Expresar sentimientos y emociones a través
de la expresion corporal.

2. Expresar sentimientos y emociones a través
de la expresion plastica.

26. Identificar los colores primarios y sus
mezclas.

3. Identificar los colores primarios y los
secundarios a partir de sus mezclas.

29. Conocer las propiedades sonoras del
propio cuerpo, de los objetos y de los

4. Conocer las propiedades sonoras de nuestro
propio cuerpo.

instrumentos musicales. Reconocer e imitar

! 5. Imitar sonidos y ritmos corporales.
sonidos del entorno.

33. Desplazarse por el espacio con distintos
movimientos ajustados a las acciones que
realiza.

6. Desplazarse por el espacio con distintos
movimientos.

7. Realizar con desinhibicion dramatizaciones
sencillas.

35. Realizar sin inhibicion representaciones
dramaticas, danzas, bailes y desplazamientos
ritmicos y ajustar sus acciones a las de los
demas en actividades de grupo.

Fuente: elaboracion propia

Como afirma Lopez (2009), la Evaluacion Formativa es aquel proceso de evaluacion que
tiene como objetivo mejorar la ensefianza del docente, el aprendizaje de los alumnos y el
proceso de ensenanza-aprendizaje en si mismo (p. 37). Esta evaluacion nos va a
proporcionar a los maestros informacién para conocer como podemos ayudar a mejorar a
los alumnos en su proceso de aprendizaje; de igual manera, servird a los maestros para

aprender y progresar en su trabajo y tarea docente.

Para realizar la evaluacion utilizaremos como técnica la observacion directa y sistematica,
aquella que se utiliza para analizar actividades que requieren tomar informacion en el
momento que se producen, por no poder retenerla de forma tangible (Lopez y Pérez 2017,
p. 76). Los resultados que obtendremos se plasmaran a través de distintos instrumentos

de evaluacion.

Para la evaluacion del alumnado, emplearé el diario del profesor, que Lopez y Pérez
(2017) definen como “instrumento de evaluacion donde se anotan los aspectos mas
relevantes de las sesiones de clase una vez concluidas estas” (p. 185), por lo que, se
anotaran todas las observaciones que realice acerca de aquellos comportamientos,

actitudes o situaciones que se produzcan durante el transcurso de las sesiones.
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En otras sesiones se empleara una lista de control, que se define como un listado con
aspectos que se quieren evaluar, conductas o items a observar si se cumplen o no (Lopez
y Pérez, 2017, p. 94) segtn los indicadores Si, No, 4 Veces, que iré¢ rellenando segun se

desarrollen las sesiones.

En la tabla 10 se muestran las técnicas e instrumentos empleados en cada una de las

sesiones:

Tabla 10.

Técnicas e instrumentos de evaluacion empleados en cada sesion.

SESIONES

TECNICA DE
EVALUACION

INSTRUMENTO DE
EVALUACION

Descubriendo rinconcitos

Obs. directa + fotografia

Diario del profesor

Un reencuentro familiar

Observacion directa

Diario del profesor

Encuentra a mi familia

Observacion directa

Diario del profesor

Los gestos escacharrados

Observacion directa

Lista de control

Se abre el telon

Observacion directa

Lista de control

Instrumentos corporales

Observacion directa

Lista de control

Huellitas pinta ratones

Observacion directa

Diario del profesor

Un cuento en movimiento

Observacion directa

Diario del profesor

Pizarra improvisada Obs. directa + fotografia Diario del profesor

Observacion directa

Globos masajistas Diario del profesor

Fuente: elaboracion propia

Ademas, para poder evaluar mi tarea como docente emplearé una ficha de autoevaluacion

con una escala numérica.
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6. RESULTADOS

En este apartado se muestra un analisis de los datos que se han obtenido durante el
desarrollo de las sesiones de la propuesta de intervencion. Se ha empleado la observacion
sistematica, cuyos resultados se han plasmado en instrumentos de evaluacion tales como:
el diario del profesor y listas de control. Mientras que, para la evaluacion docente se ha
utilizado una escala numérica. Ademas, se exponen las ventajas sobre el aprendizaje

globalizado y los inconvenientes y propuestas de mejora de dicha propuesta.
6.1. RESULTADOS DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION

Tras la puesta en practica de la propuesta planteada y, para corroborar la viabilidad de la
misma, se ha realizado una reflexion de cada una de las actividades. Esta reflexion se ha
basado en la recogida de datos, la cual se ha realizado utilizando los siguientes

instrumentos de evaluacion: el diario del profesor y la lista de control.

En la sesion I, "descubriendo rinconcitos”, se produjo la primera toma de contacto con
uno de los espacios educativos con los que cuenta el centro: la sala de psicomotricidad.
Esta sala ha permanecido cerrada a causa del COVID-19 por lo que, los alumnos no

habian disfrutado de dicho espacio hasta este momento de descubrimiento.

Las caras de sorpresa y alegria se hicieron notar desde que entramos por la puerta, ademas,
encontraron diversos materiales para dar rienda suelta a su imaginacion, algunos de estos

ya los conocian y otros eran nuevos para ellos.

Se les dejo tiempo libre para descubrir, improvisar, imaginar y explorar, este tiempo nos
ofrecié una gran informacion sobre las habilidades y gustos de cada uno. En el diario del
profesor se realizaron diferentes anotaciones y reflexiones sobre el uso de materiales que

se exponen a continuacion.

e El primer material y mas solicitado por todos fue el triciclo.
“Nirio 5, nifio 3, nifia 18, nifio 6, nifio 11, nifia 7 y nifia 1, entran en la sala de
psicomotricidad y se montan en un triciclo cada uno.” (CP, 18.10.2021).

e El siguiente material mas utilizado es la pizarra, quizés porque en la propia clase
no cuentan con una de tizas; ademads, este material despierta mucho la curiosidad

desde edades tempranas.
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e Solo tres nifios utilizan las espalderas, sin embargo, todos saben trepar. Esto me
hace pensar que, al ser todavia muy pequefios y ser un material poco frecuente en
sus vidas, no sienten seguridad para hacer uso de ¢él.

e Un material que no ha captado la atencioén de los nifios han sido las ruedas de
coche, ningiin alumno las ha utilizado.

e Los conos han sido utilizados como sombreros y como altavoz para hacer mas
ruido.

“Nifio 3 se coloca un cono alto en la cabeza y se desplaza por el espacio en busca
de otros materiales. En ocasiones sujeta el cono con la mano porque se le inclina
en la cabeza dando la sensacion de que se le va a caer.” (CP, 18.10.2021)

e El banco sueco solo ha sido usado como material para hacer equilibrio por dos
nifios y, en una ocasion, ha servido para que una nifia pudiese descansar.

e Las colchonetas han sido utilizadas como material para acolchar las caidas, ya que
decidian tirarse o saltar sobre estas.

“Nifio 6 y nifio 14 se han subido encima de las mesas para saltar sobre las
colchonetas que estaban colocadas cerca. Esta accion se ha repetido varias veces
v por imitacion, nifia 18 lo realiza también.” (CP, 18.10.2021)

e Una pica sujeta en sus extremos con dos conos se prepard previamente y se
esperaba que lo utilizarian para saltar por encima o pasar por debajo. Sin embargo,
un nifio simuld hacer pesas con este material, lo cual me hace pensar que estd
reproduciendo una accién que ha podido ver en su dia a dia.

“Nifio 5 utiliza la pica y los conos como si fuese una pesa de gimnasio mientras
reproduce sonidos de esfuerzo. Levanta la pica con las dos manos y las baja
repetidamente. Nifia 15, le imita pero sin reproducir sonidos.” (CP, 18.10.2021)

e Los ladrillos de colores los ha utilizado una nifia para intentar hacer
construcciones con ellos. Al no conseguir el resultado esperado, no ha invertido
mucho mas tiempo en ellos, esto me hace pensar que juega a menudo con las

construcciones y al verles le ha recordado a las piezas de dicho juego.

En la sesion 11 (“un reencuentro familiar”) pude observar como los nifios més timidos se
hacian notar y como aquellos que eran mas extrovertidos realizaban los sonidos y gestos

de los animales de forma adecuada.
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Esperé unos minutos antes de parar la actividad, para poder analizar las diferentes

situaciones que se estaban produciendo.

e Los nifos mas extrovertidos no dudaron en realizar la actividad, aunque alguno
esperd a ver a los demas para realizarlo también. Esto se puede deber a que los
nifios mas timidos requieren un poco mas de tiempo antes de realizar la actividad.
Sin embargo, en el ejemplo que se expone a continuacion, se puede deber a que
nifio 5 presenta una actitud de lider y nifio 19 al ser muy amigo decide imitar todo
lo que hace, pues es un comportamiento que se ha ido observando en numerosas
ocasiones.

“«“

ifio 5 reproduce caracteristicas propias de la vaca y muge a la vez. Nifio 19
al ver a nifio 5 le imita.” (CP, 20.10.2021)

e So6lo dos nifios decidian no cumplir las normas y preguntar a cada uno qué animal
era.

“Nifia 18 se agacha y se rie, no imita al animal asignado. Decide preguntar a
nifia 7 qué animal es.” (CP, 20.10.2021)

e Dos nifios cambiaron de animal y reprodujeron el sonido que mas les gustaba.
Estos alumnos coincidian en que son algunos de los que su ritmo madurativo es
mas lento y, por tanto, ain no sabe respetar ciertas normas en los juegos.

“Nifio 3 no reproduce el animal asignado, decide imitar a la vaca e incluso se
desplaza por el espacio a cuadrupedia sin realizar ningun sonido u otro gesto.”

e Tres nifos se quedaron mirando, sonriendo, viendo a los demas, supongo que son
aquellos mas timidos y que necesitan mas tiempo o un pequefio empujon por parte
de la maestra para que lo lleven a cabo.

e Cuatro nifios se pusieron en cuadrupedia, pero no realizaban ningtn sonido y
tampoco ningun gesto, por lo que es posible que entre tanto ruido no supiesen bien

qué hacer.

Después de observar dichas situaciones, paré el juego y animé a los mas timidos a realizar
la actividad. Aproveché también para volver a recordar las normas. Una vez reanudado
el juego, poco a poco fue saliendo mejor, puesto que se iban produciendo algunos de los

agrupamientos, coincidiendo en que los mas “lideres” iban tirando del resto.

En la sesion III (“encuentra a mi familia”), nada mas ensefiar las figuras de la familia de

“Peppa Pig”, se notaba la ilusion en los alumnos por la presencia de los personajes de los
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dibujos animados, que tan presentes estan en su dia a dia. Practicamente todos los nifios

asociaron los personajes con los miembros de su familia.

e Al colocar las figuras y poner musica todos se movian por el espacio, algunos
incluso aprovechaban para descargar energia y corrian por el aula (aun sabiendo
que en las normas de la clase no esta permitido). No obstante, no interrumpi el
juego y decidi seguir observando y anotando los resultados mas llamativos.
“Nifio 6, corre por el aula de un lado a otro sin prestar mucha atencion a la
actividad”. (CP, 21.10.2021)

e Al parar la musica y tener que ir a la figura que yo nombraba, todos los alumnos
iban a pisar al personaje que correspondia.

e Muchos de los alumnos se empujaban un poco para poder alcanzar la figura.

e En las rondas posteriores, los mds competitivos dejaron de moverse con tanta
libertad y empezaron a moverse muy cerca de las figuras, de tal forma que cuando
la musica dejase de sonar, pudieran ser de los primeros en situarse al lado de esta.
“Nifio 5 y nifio 16 muestran actitud de competitividad. Se desplazan de forma

lenta y cerca de las figuras para que cuando pare la musica ser los primeros en

colocarse sobre éstas”. (CP, 21.10.2021)

El objetivo se habia cumplido, sin embargo habia desencadenado una situacion de
competitividad que no contemplaba. Aun asi no quise intervenir, pues el objetivo

principal estaba superado, solo quedaba anotar este detalle y trabajarlo posteriormente.

En la sesion IV (“los gestos escacharrados™) hubo actitudes y resultados muy dispersos.
En la tabla 11, se muestra una lista de control donde se exponen los resultados obtenidos

de esta sesion:

e Alinicio de la actividad todos imitaban los gestos que realizaba.
e Cuando los gestos lo realizaban otros alumnos de forma voluntaria, alguno tendia

a repetir los que yo habia hecho previamente.

Otros se quedaban sin hacer nada, lo que puede significar que les daba vergiienza
colocarse frente a sus compaieros para realizar la actividad o, simplemente, que no
sabian que gesto realizar. Esto me hizo pensar que lo que quedaba de actividad no iba a

desarrollarse como yo tenia previsto
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Tabla

Lista de control donde se recogen los datos de la sesion V.

11.

LISTA DE CONTROL “LOS GESTOS ESCACHARRADOS” (SI=2; A VECES =1; NO =0)

ASPECTOS A EVALUAR ALUMNOS/AS TOTAL
1|2 4 |56 |7 |89 10|11 12|13 |14 |15|16 |17 | 18|19 |20 | (x/40)
Participa activamente en la actividad |2 |1 2 |2 (2012 12 2 (2 |1 |2 |2 |1 (2 (|2 |2 |1 |1 |2 34
Realiza de forma coordinada gestos y | 2 | 2 2 |2 (2 02 |2 (2 (2 |1 (2|2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 38
movimientos con su cuerpo
Muestra una coordinacion general | 2 | 2 2 12 (2 02 |2 (2 (2 |2 (2|2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 40
adecuada
Exterioriza interés y curiosidad por las | 2 | 1 2 |2 (202 222 |1 (2|2 |1 (2 |2 (2 |1 |1 |2 34
posibilidades de su cuerpo
Imita los gestos y movimientos de sus | 2 | 2 2 (2 (2 {2 (2 (1 |2 (1 |2 (2|1 (2 |2 (2 |1 |1 |2 34
companeros
Se muestra con cierta desinhibicion I |1 {2 |1 (22|12 |1 (2 (2 |1 (1 (2 2 |1 |1 |2 31
TOTAL (x/12) 119 1mp12y1ry12j12y11|12(7 |12 (12|88 (11|12 (128 |8 |12 211
(max.
240)
OBSERVACIONES:

Fuente: elaboracion propia
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Intenté hacer los grupos lo mas equilibrado posible, situando a los alumnos con mayor
ritmo evolutivo y madurativo primero, para dejarles realizar a ellos los gestos
correspondientes. Al dejarles a ellos actuar libremente fue un caos, pues todos se giraban
a ver a los de atras e incluso, no repetian los gestos o se inventaban otros. Asi pues, entre

la tutora y yo, fuimos guiando poco a poco la actividad para volverles a reconducir.

Entendi que era una actividad complicada, pero queria ver precisamente cuales eran las

posibilidades y limitaciones de cada uno, de manera individual y también a nivel general.

Finalmente, con la ayuda de la maestra sacamos la sesion a delante a pesar de algunos

errores cometidos por cinco alumnos.

En cuanto a los resultados recogidos en la lista de control podemos observar que, todos
los alumnos muestran una coordinacion general adecuada, lo que significa que
aparentemente ninguno cuenta con dificultades motrices o de coordinacion. Ademas, la
implicacion por parte de los alumnos, de manera general, también es elevada pues
exteriorizan actitudes de participacion e interés por la actividad (34/40). Por otro lado, la
valoracion mas baja se encuentra en la desinhibicién puesto que la gran mayoria muestra
actitudes de timidez (31/40). Cabe destacar el caso de dos alumnos (3 y 11) que no
siempre realizan gestos de forma coordinada puesto que en ocasiones realizan gestos muy
exagerados. Esto puede dar lugar a equivocacion al resto de alumnos y afectar al

desarrollo de esta sesion.

En cuanto a los alumnos, 9 nifios (5, 7, 8, 10, 12, 13, 16 y 17) se muestran con cierta
desinhibicion. Dos de esos alumnos (5 y 16) coinciden en que son los que muestran
actitud de lider. Sélo 6 de ellos (2, 3, 11, 14, 18 y 19) tienen una valoracion mas baja de
10, alguno de estos casos puede deberse a la actitud desfavorable que tienen mientras se
desarrolla la actividad. Destacan otros alumnos por alcanzar la méxima valoracion (5, 7,
8, 10, 12, 13, 15, 16 y 20), que puede deberse a que el nivel evolutivo y madurativo sea

mayor. En lineas generales se han obtenido resultados bastante buenos.

En la sesién V (“se abre el telon”) preparamos un verdadero teatro a la altura de las

grandes dramatizaciones que se producian.
En la tabla 12, se muestra la lista de control con los resultados obtenidos en esta sesion:

e A algunos nifios les daba vergiienza realizar las dramatizaciones delante de sus

compaifieros, sin embargo, todos se ofrecian como voluntarios para realizarlo. No
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quise forzar las actuaciones de los alumnos, dejé tiempo a cada uno a que se
sintiese comodo para realizarlo. A algunos les dejé que lo hiciesen por parejas e
incluso, en ocasiones, yo lo hacia con ellos.

e Hubo algin caso que, en el momento en el que yo decia la accién que debian
representar, los alumnos lo decian en alto, por lo que teniamos que parar la
actividad y volver a recordar las normas y el funcionamiento nuevamente.

e Todos fueron muy participativos, sobre todo a la hora de adivinarlo, pues habia
dramatizaciones que requerian de mucha imaginacion.

e Todos los alumnos exceptuando 4 nifios (2, 3, 11 y 14) exteriorizan interés y
curiosidad por las posibilidades que les ofrece su cuerpo para realizar gestos y

movimientos en las dramatizaciones.

Sin embargo, en estd sesion, la mitad de los alumnos del aula se muestran con cierta

desinhibicion a la hora de desarrollar las dramatizaciones
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Tabla 12.

Lista de control donde se recogen los resultados de la sesion V.

LISTA DE CONTROL “SE ABRE EL TELON” (SI =2; A VECES = 1; NO = 0)

ASPECTOS A EVALUAR ALUMNOS/AS TOTAL
1|23 |4|5(6|7 |89 |10{11|12|13|14|15|16|17 |18 |19 20| (x/40)
Participa  activamente en las|2 |1 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 (2 |2 (2 |2 (2 |2 |2 |2 |2 39
dramatizaciones
Realiza de forma coordinada |2 (2 |1 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |1 |2 |2 |2 (2 |2 |2 |2 |2 |2 38
movimientos con su cuerpo
Realiza gestos acordes con laacciébna |2 (2 |1 |2 |2 |2 |2 |2 |2 (2 |1 |2 |2 |1 (2 (2 |2 |1 |1 |2 35
dramatizar
Muestra una coordinacion general |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 (2 |2 (2 |2 (2 |2 |2 |2 |2 40
adecuada
Exterioriza interés y curiosidadporlas |2 |1 |1 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |1 (2 |2 (1 |2 (2 |2 |2 |2 |2 36
posibilidades de su cuerpo
Identifica y relaciona las accionescon |2 |2 |1 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |1 (2 |2 (2 |2 (2 |2 |2 |2 |2 38
las estancias de la casa
Se muestra con cierta desinhibicion I |1 I |2 (212 (2|1 (2 |1 {1 (2 |1 |2 |2 (2 |1 |1 |2 30
Respeta las dramatizaciones de sus |2 |2 2 |2 (2 (2 |2 (2 (2 |1 ({2 |2 |1 (2 (2 |2 |2 (2 |2 27
companeros
TOTAL (x/16) I5(13|10|15(16|16|16 |16 15|16 | 10|15 |16 |12 |16 |16 |16 |14 |14 |16 283
(max.
320)
OBSERVACIONES:

Fuente: elaboracion propia
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A la tutora le gustdé mucho la actividad, por lo que me pidié que lo repitiese en otra
ocasion para que les sirviese de refuerzo. En esta segunda ocasion, se notaba el avance

que se habia producido, pues la desinhibicion ya empezaba a estar mas presente.

En cuanto a los resultados recogidos en la lista de control se observa que, casi todos los
alumnos participan de forma activa en la sesion (39/40). Ademds, muestran una gran
coordinacion a la hora de realizar gestos y movimientos. Si nos fijamos, otro de los
valores mas altos pertenece a identificar las estancias de la casa con las acciones que se
estaban reproduciendo, lo que nos hace pensar que se ha generado un gran aprendizaje y
que, por tanto, los objetivos se estaban alcanzando. Nuevamente, uno de los valores mas
bajos pertenece a la desinhibiciéon (30/40), sin embargo, es entendible ya que esta
actividad requeria que el alumnado se pusiese en frente de los compaiieros y realizar una
dramatizaciéon. Lo que no es entendible es el valor tan bajo de respeto hacia los
compafieros (27/40). Esto principalmente se debia a que no dejaban terminar al
compafiero que realizase la accion para después intentar adivinarlo. Algunos incluso se
levantaban o no paraban de repetir “ahora yo”. A pesar de esto, los resultados han sido

muy favorecedores, pues las valoraciones han sido bastante altas.

En cuanto a los alumnos, 10 de ellos (5, 6, 7, 8, 10, 13, 15, 16, 17 y 20) han alcanzado la
maxima valoracion, un porcentaje mucho mas alto si la comparamos con la sesion
anterior, lo que muestra un avance en el aprendizaje y desarrollo por parte de los alumnos.
Sin embargo, los valores mas bajos siguen siendo de los alumnos 3 y 11, que puede
deberse a que el ritmo madurativo es mas lento que el de sus compaiieros. El resto de
nifios, que se encuentran entre 10 y 16, al ser unos valores intermedios nos hace pensar
que estan en proceso de conseguir el aprendizaje deseado. Sin embargo, los alumnos 14
y 19 también tienen valores bajos, lo cual es un poco extrafio, pero puede deberse a un

momento puntual.

En la sesion VI (“Instrumentos corporales™) se produjo una enorme revolucion entre los
mas pequefios. Al principio cuando se les explico que podiamos hacer musica con nuestro
propio cuerpo no parecian estar muy convencidos, sin embargo, a medida que ibamos

reproduciendo los sonidos iban entendiendo a que nos referiamos.

En la tabla 13, se observa la lista de control donde se han recogido los resultados

obtenidos en esta sesion:
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e Los voluntarios para realizar los primeros ritmos se mostraban aparentemente
muy dispuestos a realizar los sonidos delante de sus compaiieros, sin embargo,
alguno se quedaba quieto o reproducia a modo de imitacién el sonido del anterior.

e Una vez explicado el musicograma, la gran mayoria seguia el ritmo realizando los
sonidos que correspondia, segun el simbolo que tocaba.

e Solo tres nifos no conseguian realizar dichos sonidos al mismo tiempo que sus

companeros.

En alguna ocasion o tras la repeticion de los sonidos, tres mas se dispersaban y no

realizaban la actividad de forma adecuada
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Tabla 13.

Lista de control donde se recogen los resultados obtenidos en la sesion VI.

LISTA DE CONTROL “INSTRUMENTOS CORPORALES” (SI=2; A VECES=1; NO =0)

ASPECTOS A EVALUAR ALUMNOS/AS TOTAL
12|34 /5|6 |7 |89 10111213 |14 |15|16|17 |18 |19 20| (x/40)
Participa activamente en la actividad |2 |2 |1 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |2 |1 |2 |2 |1 |2 |2 |2 |1 |1 |2 34
Compone ritmos corporales sencillos |2 (2 (1 |2 |2 |2 (2 (2 |2 |2 |1 |2 |2 |1 |2 |2 |2 |2 |1 |2 36
Reproduce ritmos corporales |2 |2 |1 (2 |2 |2 |2 |2 |1 |2 |1 {2 {2 |1 (2 (2 |2 |1 |1 |2 34
producidos por sus compaiieros
Exterioriza interés y curiosidadporlas |2 |1 |1 (2 |2 |2 |2 |2 (2 |2 |1 (2 |2 |1 |2 |2 |2 |2 |1 |2 35
posibilidades de su cuerpo
Realiza ritmos corporalesconlaayuda |2 |2 |1 (2 |2 |2 |2 |2 [2 |2 |1 (2 |2 |1 |2 |2 |2 |2 |2 |2 37
de un musicograma
Se muestra con cierta desinhibicion I |2 (1 (2 {2 (2 (2 (2|1 (2 |2 |2 (2 |1 {2 (2 (2 |2 |1 (2 35
TOTAL (x/12) 1j1rj(6 (121212 (1212|1012 |7 |12 |12|6 |12 12|12 |10 |7 |12 211
(max.
240)
OBSERVACIONES:

Fuente: elaboracion propia
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e Los voluntarios para realizar los primeros ritmos se mostraban aparentemente muy
dispuestos a realizar los sonidos delante de sus compaiieros, sin embargo, alguno se
quedaba quieto o reproducia a modo de imitacion el sonido del anterior.

e Una vez explicado el musicograma, la gran mayoria seguia el ritmo realizando los
sonidos que correspondia, segun el simbolo que tocaba.

e Solo tres niflos no conseguian realizar dichos sonidos al mismo tiempo que sus
companeros.

e En alguna ocasion o tras la repeticion de los sonidos, tres mas se dispersaban y no

realizaban la actividad de forma adecuada.

Tras analizar los resultados llego a la conclusion de que si la maestra realiza primero los
sonidos para que los alumnos observen y se familiaricen con el musicograma, éstos estaran
mas preparados para repetirlo después. Ademas, si la maestra sefialaba los simbolos de los
sonidos que tenian que reproducir, mas de la mitad de los alumnos eran capaces de seguir el
ritmo reproduciendo dichos sonidos. Sin embargo, no considero que ellos solos sean capaces

de realizarlo sin el apoyo de la maestra.

Por falta de tiempo no he podido hacer una continuidad en el aula de esta actividad, pues
hubiese sido interesante repetirla varias veces, en diferentes momentos a lo largo del curso
escolar. De esta manera, comprobaria si es una limitacion debido al ritmo evolutivo o porque

era la primera toma de contacto con el musicograma.

En cuanto a los resultados obtenidos en la lista de control se observan unos resultados bastante
buenos. Los valores de participacion de los alumnos han sido mas bajos con respecto a las
dos ultimas sesiones (34/40), lo que me hace pensar que esta actividad no ha llamado tanto la
atencion ni ha despertado tanta curiosidad como las anteriores. Sin embargo, de forma general
la mayoria es capaz de componer y reproducir ritmos y sonidos con su propio cuerpo, lo cual
se estaria cumpliendo los objetivos propuestos. Ademas, cada vez son mas los alumnos que
se muestran mas desinhibidos, por lo que se ve un gran avance a medida que se desarrollan

las sesiones.

En cuanto a los alumnos, practicamente todos muestran valores altos entre 10 y 12, siendo 12
alumnos los que alcanzan el maximo. Nuevamente, los alumnos 3 y 11 obtienen los resultados
mas bajos, lo que indica un ritmo evolutivo y madurativo mas lento con respecto a sus

companeros.
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La sesion VII (“huellitas pinta ratones”) no he podido llevarla a cabo segun la he disefiado,
sino que ha tenido que ser modificada por diferentes motivos. Uno de ellos es el trabajo que
requiere pintar a todos los nifios un pie con tempera, mientras se organiza quienes tienen que
pisar por una zona, quienes por otra evitando salirse o pintar cualquier otra zona que no sea

el papel continuo.

Esto me ha hecho reflexionar acerca de las limitaciones que muchas veces las maestras ponen
al proceso de ensefianza-aprendizaje. Entiendo que una clase con 20 alumnos es dificil de
controlar a la hora de realizar una actividad que requiere mas trabajo, organizacion, control
del aula, etc., pero creo que, al final, estamos invirtiendo el tiempo en aprendizaje. Los
alumnos son los que van a explorar y descubrir, a pesar de que no salga como esperamos la
actividad. Seguro que, si hacemos una autoevaluacién, podemos cambiar la forma de llevarla
a cabo y que salga un poco mejor, pero no debemos poner mas barreras de las que ya tenemos
en el d&mbito educativo. Dejar de hacer las cosas por miedo o, porque pueda causar un

alboroto, considero que es caminar hacia el fracaso.

La sesion VIII (“un cuento en movimiento™) por peticion de la tutora la llevé a cabo en dos
ocasiones, la primera con los alumnos de la clase donde realizaba las practicas. En esta
ocasion observé una gran expectacion por escuchar un cuento, en el que no debian estar
sentados como estan acostumbrados, sino que debian moverse, realizar las acciones que nos
iba diciendo el personaje y ademas, utilizar el material que les habiamos proporcionado (sin

decirles qué debian hacer con cada uno).

Contamos con la participacion activa de todos los nifios, sin embargo, no todos los alumnos

desarrollaron la actividad de forma correcta.

e Muchos de ellos se fijaban del resto y repetian los mismo gestos o movimientos. Se
muestran dos ejemplos muy diferentes pues en el primer caso, nuevamente
observamos como el nifio 19 repite las acciones que su amigo el nifio 5. En el segundo,
sin embargo, la nifia 1 por ser mas timida o por no saber qué gesto realizar en ese
momento decide fijarse en la compafiera que tiene al lado.

“Nifio 19 se fija en el nifio 5 y repite el gesto de susto”, “nifia I se fija en nifia 8 para
imitar el gesto de pescar. Impulsan los brazos hacia delante y luego les llevan hacia

atrds.” (CP, (11.11.2021)
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e Otros se distraian a veces y utilizaban el material, que a mi parecer no tenia mucho
que ver con el cuento, sin embargo, estarian respetando las normas pues nadie les
habia dado instrucciones de coémo hacerlo, sino que lo que yo queria observar era la
improvisacion de cada uno.

“Nifio 11 coge el aro de tamario grande y se le coloca en un brazo, deberia simular

que esta nadando por el mar.” (CP, 11.11.2021)

Cuando lo realicé por segunda vez, con los alumnos de las dos clases de primero de educacion
infantil, tuve la sensacion de perder el tiempo. Practicamente no contaba con la participacion
de los nifos, pues algunos se quedaban quietos escuchando, otros se ponian a jugar y hablar
entre ellos. Decidi no cortar la actividad, pero si reducir y resumir el cuento. Quizas no fue lo
mas apropiado por mi parte, pero sentia que lo que estaba haciendo no tenia mucho sentido.
Quizas tampoco era el lugar apropiado o incluso el momento, pues era una de las primeras
veces que nos daban permiso para juntarnos ambas clases (ya que por la situacion ocasionada
por el COVID-19 estaban separados y era imposible establecer contacto entre ellos). Si
tuviese que volver a realizar esta sesion me replantearia la forma de hacerlo, quizas sin

material hubiese captado mas la atencion de los alumnos.

En la sesion IX (“pizarra improvisada”) pude comprobar como la creatividad de los nifios no
tiene limites. Muchas veces un folio, una cartulina o cualquier otro material que les
proporcionamos para que dibujen o se expresen se les queda corto y nosotros lo que

conseguimos con eso es limitar el espacio.

e Con esta actividad he visto como disfrutaban, como se explayaban, como
aprovechaban todo el espacio y como se centraban en sus creaciones.

e En el caso de 2 nifios, me ha sorprendido que se pusieran de acuerdo en realizar un
dibujo y se repartiesen los roles, es decir, uno pintaba una ballena y el otro un barco,
que con estas edades no es que hayan hecho un dibujo conjunto, puesto que cada uno
se centraba en lo suyo, pero el didlogo y la comunicacion que han tenido para llevarlo
a cabo me llama la atencién, viniendo de nifos de tan solo 3 afios. “Nifia 12 propone
a nifio 7 dibujar una ballena atacando a un barco. A nifio 7 le parece bien y comienza

’

a dibujar cerca del dibujo de nifia 12. No vuelven a hablar entre ellos.’

Esta actividad ha gustado mucho, les ha servido como relajacion. Considero que planearlo

como cufia motriz ha sido lo mas adecuado, pues alargar esa actividad hubiese sido un error.
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La sesion X (“globos masajistas”) sirvid en un primer momento para relajarse, sin embargo,
se veia como algunos nifios estaban mas pendientes de jugar con el globo que de hacerle rodar

por el cuerpo de sus compaifieros.

e Todos los alumnos reconocieron las partes del cuerpo, todos ponian de su parte y
colaboraban para que la actividad saliese bien.
e Algunos nifios querian ser tan perfeccionistas a la hora de hacer rodar el globo, que

no les daba tiempo a recorrer las partes completamente que iba nombrando.

Con esta actividad conseguimos crear un ambiente tranquilo y relajado, puesto que es
necesario volver a la calma después de realizar actividades que requieren mucha atencion o
tras una sobreexcitacion. Ademas, han sabido reconocer las diferentes partes del cuerpo e
identificarlas en el cuerpo de un compaiero. He reflexionado acerca de si el material de esta
actividad era el adecuado, pues habia sido una fuente de distraccion de algunos alumnos, y he
llegado a la conclusion de que si. Ese material hacia la sesion mas llamativa, captaba mas la
atencion de los nifios, a pesar de que en alguna ocasion supusiera una distraccion por parte de
algin alumno. Por eso creo que, aunque haya supuesto distracciones, los objetivos planteados

se han cumplido.
6.2. RESULTADOS DE LA ACTUACION DE LA MAESTRA

En la tabla 14, se muestran los resultados recogidos en la escala numérica para evaluar la tarea

como docente en practicas:

Tabla 14.

Escala numérica de autoevaluacion docente.

ASPECTOS A EVALUAR | S1[S2|S3|S4(S5|S6|S7|S8|S9|S10 Total
(5 = mucho; 1 = muy poco) (x/50)
Explicaciones claras y S |5 |5 |4 |5 |4 |5 |5 |55 48
sencillas

El material seleccionadoyla |5 |5 |4 |5 |5 |4 |4 (4 |5 |4 44
organizacion del espacio son

adecuados

Buen clima de aula 5 14 (4 (4 |5 |5 |4 (4 |5 |5 45
Realiza feedback cuandoes |4 |5 |5 |5 |5 |5 |4 |5 |5 |5 48
necesario

Mantiene un buen controlde |5 |4 |4 |3 |5 |4 |4 |4 |5 |5 43
aula

El tiempo se ajusta a lo 515 |5 |4 |5 |5 |4 |5 |5 5 48
planificado
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TOTAL (x/30) 29 |28 |27 | 25|30 |27 (2527|3029 |275(max.
360)

Fuente: elaboracion propia

Los resultados muestran que las sesiones se han desarrollado de manera adecuada
manteniendo un buen control de aula. Todas las explicaciones han sido claras y sencillas,
repitiéndolas varias veces para que quedase lo mas claro posible para que todos los alumnos
lo comprendiesen. En cuanto al material y el espacio fueron escogidos para que las actividades
se llevasen a cabo de la mejor manera, aunque si se hubiesen empleado otros espacios que no
fuese el aula habitual, como por ejemplo un espacio exterior, podria haber sido mas
enriquecedor. En cuanto al tiempo siempre ha sido correcto para que se produjese el mayor
tiempo posible de implicacion motriz. Ademas, siempre se ha procurado que por parte de la

maestra tuviese una actitud proactiva y dinamica para captar la atencion de todos los alumnos.
6.3. VENTAJAS SOBRE EL. APRENDIZAJE GLOBALIZADO

En cuanto a las ventajas del aprendizaje globalizado mediante la expresion corporal, en la que

se centra mi propuesta, caben destacar las siguientes:

e Se trabajan las diferentes areas que marca el curriculo de manera conjunta, puesto que
con las sesiones disefiadas se desarrollan contenidos de las tres areas.

e Propicia que se entablen relaciones de afecto y confianza entre los alumnos, pues el
contacto que se produce entre ellos, en las diferentes sesiones, potencia que se
entablen o refuercen las relaciones sociales.

e Se asientan nuevos conocimientos de manera paulatina, de los mas concretos a los
mas abstractos.

e El tiempo de implicacion motriz es adecuado, ya que se adapta en cada sesion.

e Se respeta el ritmo evolutivo de cada alumno, ofreciéndoles el tiempo y el espacio
necesario para realizar la sesion.

e Se fomenta que el aprendizaje de los alumnos sea mas autébnomo.

e Se tiene en cuenta los gustos, intereses y realidad cercana del alumnado, tanto a la
hora de disefiar las sesiones, como a la hora de elegir los materiales.

e Se enfoca con un caracter ludico, lo que fomenta la motivacion del alumnado, puesto

que todas las sesiones se plantean en forma de juego.
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¢ El material empleado puede ser muy diverso, aunque a veces no se requiere.

e No se requieren espacios concretos, sino que se puede llevar a cabo en el propio aula.

6.4. INCONVENIENTES Y PROPUESTAS DE MEJORA

Por otro lado, cabe destacar aquellos inconvenientes junto a sus propuestas de mejora de la

propuesta didéctica, se muestran a continuacién en la tabla 15:

Tabla 15.
Inconvenientes y propuestas de mejora.

INCONVENIENTES

PROPUESTAS DE MEJORA

- Las actividades pueden entenderse como
competitivas sin que sea ésta la intencion.

- Enfocar las actividades para que los alumnos
entiendan que no hay ganadores ni perdedores.

- Casi todas las actividades se han llevado a
cabo en el aula, exceptuando una que se ha
realizado en el aula de psicomotricidad.

-Las sesiones podrian llevarse a cabo en otros
espacios y, asi, enriquecer ain mas el proceso
de ensefnanza-aprendizaje.

-Los alumnos mas timidos tienden a
quedarse parados sin realizar correctamente
la actividad.

- En el cuento motor, los alumnos mas
desinhibidos cuentan con mayor tiempo
motriz que los que son mas inhibidos.

-Dedicar un poco mas de tiempo antes de
realizar las sesiones para trabajar la
desinhibicion individual. De tal forma que
posteriormente  resulte mas sencillo la
desinhibicion ante el resto de alumnos.

-Los ejemplos por parte de la maestra o de
compaifieros tienden a repetirse, sin que los
alumnos den rienda suelta a su imaginacion.

-Animar o guiar a los alumnos para que realicen
gestos 0 movimientos con otras partes del
cuerpo que no han utilizado sus compafieros
anteriormente.

- Al utilizar materiales en el cuento motor,
algunos alumnos se distraen y no realizan la
actividad de forma adecuada.

- A la hora de realizar la sesion del cuento
motor, dedicar un tiempo a realizar la actividad
sin material y posteriormente con material.

Fuente: elaboracion propia
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7. CONCLUSIONES

Para cerrar este Trabajo de Fin de Grado he querido realizar una serie de conclusiones, en

base al objetivo principal y los objetivos especificos planteados al inicio del mismo.

El objetivo principal del TFG era trabajar la Expresion Corporal de manera globalizada,
mediante el diserio y puesta en practica de una propuesta diddctica llevada a cabo en el
primer curso del segundo ciclo de Educacion Infantil, el cual ha sido alcanzado, ya que tras
la recogida y andlisis de los resultados obtenidos de las distintas sesiones se ha observado un

avance en el aprendizaje y desarrollo de los alumnos.

El primer objetivo especifico, profundizar en el tema del desarrollo global y la perspectiva
globalizadora de la etapa de Educacion Infantil, para desarrollar una propuesta de
intervencion, se ha cumplido de forma satisfactoria, pues se ha realizado una busqueda acerca
de este tema en diferentes libros y articulos, donde se recoge informacion y otras experiencias
y propuestas de diversos autores. Asi se ha podido explicar de forma breve en qué consiste y
cdmo es esa perspectiva en dicha etapa, para posteriormente disefiar una propuesta de

intervencion.

El segundo objetivo especifico conocer algunas experiencias de otros autores que se han
llevado a cabo, estd muy ligado al anterior pues, al seguir recabando informacién acerca de
la expresion corporal y del aprendizaje globalizado, se ha hecho una revision acerca de otras
experiencias que han llevado a cabo diversos autores. De esta manera se ha comprobado que
la expresion corporal es una herramienta muy enriquecedora, sobre todo si se trabaja desde la

globalidad.

El tercer objetivo especifico, emplear la expresion corporal como herramienta globalizadora
en Educacion Infantil también ha sido alcanzado a través de la intervencion didactica que se
ha disefiado. Todos los alumnos han conocido alguna de las diferentes posibilidades que les
ofrece su propio cuerpo a la hora de comunicarse, expresarse, relacionarse, etc. Esto ademas
se puede corroborar en los resultados obtenidos que se han plasmado en el diario del profesor

y en las listas de control.

El cuarto objetivo especifico, elaborar un programa de intervencion didactica basado en la
expresion corporal, para trabajar la globalidad del primer curso de Educacion Infantil,

también se ha logrado, pues hace referencia a la capacidad de elaborar y llevar a cabo una
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intervencion educativa a través de la expresion corporal, que perseguia un desarrollo integral
y globalizado de los alumnos de primero de Educacion Infantil, empleado diferentes recursos
para adaptarlo a todos los ritmos evolutivos y madurativos. Poner en practica la propuesta de
intervencion que he disefiado ha sido lo mas enriquecedor y educativo para mi como futura
maestra, pues me ha permitido plasmar los conocimientos adquiridos durante el grado,
apostando por la utilizacion de la expresion corporal como herramienta. Para ello, he tenido
que hacer un andlisis minucioso sobre el alumnado para dar respuesta a las necesidades de

cada uno, escogiendo la mejor metodologia que se ajustase para alcanzar asi los objetivos.

Por ultimo, comprobar y analizar la viabilidad de la propuesta y el desarrollo de las
actividades diseniadas, asi como sus ventajas, inconvenientes y propuestas de mejora, me ha
permitido realizar una reflexion para mejorar y corregir aquellos aspectos para mis futuras
intervenciones como maestra: (a) valorando aquellos aspectos positivos que han surgido y
que, por tanto, podemos considerarlos como puntos fuertes; (b) mejorar aquellos aspectos que

no han salido segtn lo esperado.

Considero que en este trabajo he intentado plasmar y relacionar los conocimientos que he ido
adquiriendo durante el grado, tanto en los periodos de practicas, como en situaciones

didacticas que he realizado en diferentes centros educativos.

La situacion en la que se ha tenido que realizar no ha sido la mas favorecedora, pues implicaba
muchas medidas, restricciones y alguna que otra limitacion en el centro educativo donde he
llevado a cabo mi propuesta didéctica; no obstante, ha sido una experiencia muy positiva,

tanto a nivel personal como profesional.

El principal aprendizaje me le he llevado yo, sin embargo, siento que he aportado mi grano
de arena en ese aula, pues he contribuido a que el alumnado se conozca mas a si mismo y al
resto de sus compaiieros, les he ofrecido otras herramientas a las que quizas no estan tan
acostumbrados para que creen ellos su propio aprendizaje, descubriendo, experimentando,

reflexionando y conectando conocimientos para poder dar respuesta a todas sus curiosidades.

Sin duda, si en un futuro tengo la oportunidad de llevarlo a cabo nuevamente, realizaria la
propuesta de intervencion teniendo en cuenta las propuestas de mejora. Ademas, gracias a
este trabajo he podido comprobar lo enriquecedor que es trabajar desde la perspectiva
globalizadora, utilizando como herramienta la expresion corporal. Por lo que lo tendria muy

en cuenta para trabajar multitud de contenidos de manera interdisciplinar.
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ANEXOS

ANEXO 1. SESIONES DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION.

Descubriendo rinconcitos Temporalizacion: 25/30 minutos
Objetivos: Contenidos:
- Desarrollar las habilidades fisicas - Habilidades fisicas basicas:
basicas. desplazamientos, saltos, trepas,
- Potenciar las capacidades etc.
coordinativas. - Capacidades coordinativas.

- Aumentar la imaginacion.

Recursos materiales: Recursos espaciales:
- Pizarray tizas - El aula de psicomotricidad
- Colchonetas
- Conos
- Picas
- Triciclos
- Espalderas
- Otros materiales

Descripcion de la actividad: Esta actividad se llevara a cabo de una manera diferente a
lo que ellos estdn acostumbrados, pues llevaremos a los alumnos a la sala de
psicomotricidad donde les estard esperando multitud de materiales variados destinados
o no a realizar psicomotricidad (como se hace normalmente). Una vez alli, no diremos
qué tienen que hacer, simplemente nos limitaremos a observar las actitudes de los nifios,
la forma de utilizar los materiales o la colocacion de los mismos, etc.

Una vez observado las situaciones que se han producido, nos reuniremos en forma de
asamblea para hacer un repaso y que nos cuenten qué materiales han utilizado, de que
manera (puesto que cada uno lo puede utilizar de una manera u otra), etc.

Un reencuentro familiar Temporalizacion: 15 minutos
Objetivos: Contenidos:
- Desarrollar las habilidades fisicas - Habilidades fisicas basicas:
basicas. desplazamientos, gateo, etc.
- Discriminar sonidos propios de - Discriminacion auditiva: sonidos
los animales. de animales.
- Iniciarse en las agrupaciones. - Iniciacion en las agrupaciones.
Recursos materiales: Recursos espaciales:
- Tarjetas con la imagen de: vaca, - Elaula
perro, pajaro.
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Descripcion de la actividad: Descripcion de la actividad: Para llevar a cabo esta
actividad, comentaremos a los alumnos que hay unos animales (vaca, perro y péjaro)
que se han perdido, estan muy tristes y quieren encontrar a sus familias.

Estos animales utilizan sus sonidos para poder encontrar al resto de miembros de su
familia, por lo que reproduciremos los sonidos que hace la vaca, el perro y el pajaro,
cada uno como quiera, después haremos lo mismo con los gestos, por ejemplo unos
cuernos de vaca, unas alas del pajaro, andar a cuatro patas como el perro, etc.

Les entregaremos a cada nifio una tarjeta con la imagen de uno de los animales y sin
decirselo a ningin compatfiero, lo guardaremos en el bolsillo para que nadie lo vea.
Nos moveremos por toda la clase y cuando la maestra diga “jreencuentro familiar!” cada
nifio debe hacer el sonido y los gestos caracteristicos del animal que aparece en su
tarjeta, si encuentra a algiin compafiero que cree que pertenece a su familia deben ir
juntos a buscar a mas familiares.

Encuentra mi familia Temporalizacion: 15 minutos

Objetivos:

- Desarrollar las habilidades fisicas
basicas.

- Identificar los distintos miembros
de la familia.

- Relacionar los nombres de su
familia con su parentesco.

- Desarrollar la orientacion
espacial.

Contenidos:

- Habilidades fisicas basicas:
desplazamientos, giros, saltos,
etc.

- Los miembros de la familia:
abuelo, abuela, padre, madre, hijo
e hija.

- Desarrollo de la orientacion
espacial.

Recursos materiales:
- Reproductor de musica

Recursos espaciales:
- Elaula

- Canciones infantiles
- Figuras de la familia de Peppa Pig

Descripcion de la actividad: Para comenzar la actividad, presentaremos a los miembros
de la familia de Peppa Pig que hemos creado previamente, pues por la gran diversidad
familiar que existe actualmente es un personaje que todos conocen lo que evitamos los
estereotipos familiares (abuelos con pelo blanco, padres con gafas, etc.). Preguntaremos
ademds como se llaman los miembros de su familia segiin el que ensefiemos en ese
momento, por ejemplo su padre, su madre, su abuelo, su abuela o su hermana o hermano
en caso de que tengan.

Esparciremos las figuras por el suelo de la clase, primeramente pondremos solo los mas
conocidos como el padre, la madre, el hermano y la hermana, de tal forma que nos
servira como toma de contacto para la actividad.

Pondremos canciones infantiles para que cada uno baile y se mueva libremente por todo
el espacio. Cuando la musica deje de sonar, la maestra indicard un miembro de la
familia, por ejemplo “la madre”, y todos deberan buscar la figura que pertenece a la
madre de Peppa Pig.

Tras realizar varias rondas, podemos introducir los personajes del abuelo y abuela,
incrementando progresivamente la dificultad.
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Los gestos escacharrados Temporalizacion: 15 minutos

Objetivos: Contenidos:
- Iniciarse en la imitacion de - Imitacion de gestos.
gestos. - Desarrollo de la imaginacion.

La memoria.
Control corporal para la
realizacion de gestos.

- Desarrollar la imaginacion. -
- Potenciar la memoria. -
- Desarrollar el control corporal.

Recursos espaciales:
El aula

Recursos materiales:
- No se necesita material -

Descripcion de la actividad: Para iniciar la actividad, sentaremos a los alumnos en
semicirculo y la maestra se colocara en medio, la cual comenzard a hacer gestos con la
cara, los brazos e incluso movimientos con el cuerpo.

Pediremos a varios nifios que hagan ellos un gesto o movimiento que desee y el resto
tendremos que repetirlo igual que el que ¢l ha realizado para que se familiaricen con la
actividad y nos sirva como introduccion.

Dividiremos a los alumnos de la clase en dos o tres grupos y les colocaremos en fila uno
detras de otro, explicaremos que para que el juego sea divertido, no deben moverse del
sitio ni darse la vuelta para mirar a los compaiieros, s6lo podemos girarnos cuando el
compafiero que tenemos detras nos de con los dedos en el hombro.

El ultimo que esté en la fila deberd hacer un gesto o movimiento al compafiero que tiene
delante, éste debera hacer exactamente el mismo a su compafiero de delante y asi
sucesivamente hasta que llegue al primero de la fila, que lo tendra que realizar delante
de todos para ver si es el gesto que se ha inventado el primer compatfiero.

Cada fila es independiente y puede realizar cualquier movimiento o gesto, pero no
sonidos. Ademads, en la primera ronda puede ser la maestra quien le haga el gesto al
ultimo de la fila para que éste sepa como lo tiene que hacer.

Se abre el telon

Temporalizacion: 20 minutos

Objetivos:

- Desarrollar el lenguaje corporal
para transmitir informacion.

- Conocer las estancias de la casa.

- Relacionar las acciones que se
producen en las distintas estancias
de la casa.

- Desarrollar las capacidades
coordinativas.

Contenidos:
- El lenguaje corporal para la
transmision de informacion.
- Relacion entre las acciones y las
estancias de una casa.
- Capacidades coordinativas.

Recursos materiales:
- Tarjetas de acciones cotidianas
- Sillas

Recursos espaciales:
- Elaula
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- Cuerda o tiza

Descripcion de la actividad: Para comenzar, delimitaremos con cuerdas o tizas en el
suelo un pequefio trozo del aula que hara de escenario en esta actividad.

Explicaremos que nos vamos a convertir en actores y actrices por un dia para realizar
un teatro en clase, por lo que colocaremos frente al escenario improvisado las sillas en
fila simulando las butacas.

Antes de empezar, dejaremos claras las normas como estar en silencio, no podemos
levantarnos de las sillas y si queremos subir o bajar del escenario, lo haremos por unas
escaleras invisibles que se encuentran a los lados de este.

La maestra llamara a un nifio o nifia que deberd dramatizar una accién que le digamos
en el oido aunque también podemos ensefiarle unas tarjetas realizadas previamente
donde aparece la accion a representar. Cuando el resto de nifios crean que saben lo que
su compafiero estd dramatizando, levantaran la mano y s6lo cuando la maestra diga
podrén decir lo que piensan.

Si aciertan la accidn les preguntaremos en qué estancia de la casa lo realizan ellos, por
ejemplo, lavarse los dientes en el aseo o cocinar en la cocina, e incluso, al final de la
actividad podemos hacer un breve repaso de todas las acciones.

Instrumentos corporales Temporalizacion: 20 minutos.
Objetivos: Contenidos:
- Descubrir la utilidad del - Descubrimiento del musicograma.
musicograma. - Los ritmos corporales: palmadas,
- Iniciarse en la realizacion de patadas, silencio, etc.
ritmos corporales. - Las capacidades coordinativas.
- Desarrollar las capacidades
coordinativas.
Recursos materiales: Recursos espaciales:
- Musicograma - Elaula

Descripcion de la actividad: Para realizar la actividad, preguntaremos qué formas
conocen ellos o que instrumentos utilizan para hacer musica.

Les explicaremos que la musica también puede hacerse sin instrumentos y que nosotros
mismos podemos hacerla.

La maestra colocard en una pared o superficie visible para todos, un musicograma que
habra creado anteriormente, en el que aparecerd un pie, unas manos, una cara con un
dedo y una mano en una rodilla. Explicaremos el significado de cada uno: las manos es
dar palmadas, los pies son golpes en el suelo con los pies, la mano y rodilla son golpes
con las manos en las rodillas y la cara con el dedo es hacer el sonido de la “s” como
cuando pedimos silencio.

El musicograma estard compuesto por tres filas con cuatro simbolos, por lo que
comenzaremos practicando solo la primera linea. Cuando esté clara y los nifios ya
controlen los ritmos con su cuerpo, pasaremos a practicar la segunda fila y por Gltimo
la tercera.
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Si observamos que consiguen con éxito repetir los sonidos de acuerdo al musicograma,
podemos intentar reproducirlo todo junto.

Para que sea mas sencillo, la maestra realizara los sonidos con ellos y luego les guiara
con el dedo para que sepan lo que deben realizar en cada momento segun el simbolo.

Huellitas pinta ratones Temporalizacion: 20 minutos
Objetivos: Contenidos:
- Desarrollar la orientacion - La orientacion espacial.
espacial. - Los colores secundarios.
- Conocer los colores secundarios - Descubrimiento de nuevas
mezclando los colores primarios. sensaciones utilizando la pintura.

- Descubrir nuevas sensaciones a
través de la pintura.

Recursos materiales: Recursos espaciales:
- Cuento pinta ratones - Elaula
- Papel continuo
- Temperas de color azul, rojo y
amarillo

Descripcion de la actividad: Para introducir la actividad, leeremos el cuento pinta
ratones, el cual ensefa los colores primarios y los colores que aparecen cuando éstos
son mezclados.

Explicaremos que vamos a reproducir las huellas de los ratoncitos que aparecian en el
cuento, para ello, se tendran que quitar las zapatillas y los calcetines y se sentaran en el
suelo para que la maestra les pinte con un pincel uno de los pies.

Dividiremos a los alumnos en tres grupos, unos seran los ratones rojos, otro los amarillos
y otros los azules, que se les distinguira por el color con el que les pintaremos los pies.
Colocaremos el papel continuo en el suelo y lo dividiremos en tres partes, como los tres
ratones que protagonizan el cuento.

Cada grupo tendrad que andar sobre la parte del papel que se le ha asignado dejando
huellas de su color.

Cuando terminen, la maestra les colocaré en otra parte del papel, donde han pisado los
azules pisaran los rojos, donde han pisado los rojos pisaran los amarillos, y donde han
pisado los amarillos pisaran los azules.

En el momento en el que todos hayan hecho huellas y la maestra vea que algunas han
sido mezcladas con los colores, se parara la actividad.

Tras limpiarnos los pies y volvernos a poner los calcetines y las zapatillas, nos
colocaremos alrededor del papel para analizar qué colores han salido nuevos, qué
colores se han mezclado para que apareciesen, etc.

Un cuento en movimiento Temporalizacion: 15/20 minutos

Objetivos: Contenidos:
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- Desarrollar las capacidades fisicas - Habilidades fisicas basicas:

basicas: desplazamientos, saltos, desplazamientos, saltos, giros,
giros, etc. etc.
- Potenciar la imaginacion. - La imaginacion.

- Disfrutar de la lectura formando
parte del cuento.

Recursos materiales: Recursos espaciales:
- Materiales de psicomotricidad: - Elaula
aros, conos, cuerdas, etc.
(opcional)

- Cuento “el nifio que tenia miedo”

Descripcion de la actividad: Para realizar esta actividad se explicard que el cuento que
se va a contar es un poco mas especial que los que estamos acostumbrados normalmente,
pues no serd necesario estar sentados sin movernos, sino que todo lo que el libro vaya
diciendo o el protagonista vaya haciendo, nosotros también lo podremos realizar.
Podemos colocar diferentes materiales por el suelo sin decir a los alumnos qué pueden
ser, asi mientras vamos leyendo el cuento ellos podran utilizarlo para realizar las
acciones que se destaquen y potenciar ain mas su imaginacion.

Utilizaremos el cuento “el nifio que tenia miedo” en el que realizaran desplazamientos,
saltos, gestos, y multitud de movimientos de forma progresiva de tal manera que al
finalizar estén nuevamente en calma.

Pizarra improvisada Temporalizacion: 5-10 minutos
Objetivos: Contenidos:
- Desarrollar las capacidades - Las capacidades coordinativas.
coordinativas. - Desarrollo de la creatividad y la
- Potenciar la creatividad y la imaginacion.
imaginacion. - Larelajacion.

- Relajarse a través del dibujo libre.

Recursos materiales: Recursos espaciales:
- Tizas - Elaula
- Musica relajante
- Equipo de sonido
- Cinta adhesiva de papel

Descripcion de la actividad: Esta actividad la llevaremos a cabo como cufa motriz, la
cual nos servira como actividad de transicion entre dos que requieren mas atencion.

La maestra delimitard un trozo de aula con la cinta adhesiva formando un gran cuadrado
en el que los alumnos se colocaran alrededor de éste. Les proporcionaremos una tiza a
cada uno para que pinten o dibujen lo que mas les guste mientras dejamos sonar musica
relajante de fondo.

En esta actividad las unicas normas es estar en silencio para escuchar la musica y pintar
dentro del cuadrado delimitado.
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Globos masajistas Temporalizacion: 15 minutos
Objetivos: Contenidos:
- Reconocer las diferentes partes - Las partes del cuerpo: brazos,
del cuerpo. piernas, espalda, cabeza, etc.
- Desarrollar las capacidades - Capacidades coordinativas.
coordinativas. - Larelajacion.
- Relajarse a través de masajes
corporales.
Recursos materiales: Recursos espaciales:
- Globos de agua - Elaula
- Musica relajante
- Equipo de sonido

Descripcion de la actividad: Colocaremos a los alumnos en parejas, uno de ellos debe
tumbarse boca arriba o boca abajo, como mas a gusto se encuentre y por tanto, mas
relajado se encuentre mientras que el otro tendrd un globo de agua inflado con aire.
Pondremos musica relajante de fondo para conseguir mas calma.

Primero, dejaremos que sean los nifios quienes hagan rodar los globos sobre el cuerpo
del compafiero para que experimenten y exploren, después, la maestra ird dando
indicaciones de como y donde deben hacerlo rodar, por ejemplo podra decir, “el globo
sube despacito por la pierna, gira y gira, ahora quiere rodar por la tripita, rueda y rueda
dando vueltas por toda la tripita”.

Al cabo de unos minutos cambiaran los roles, quien antes estaba tumbado serd ahora
quien realice el masaje a su compaifiero y viceversa.
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ANEXO 2: RECURSOS MATERIALES DE LA PROPUESTA DE
INTERVENCION.

Musicograma
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ANEXO 3. FOTOGRAFIAS DE LAS SESIONES.

Sesion [ “Descubriendo rinconcitos”
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Sesion VIII “Un cuento en movimiento”
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Sesion IV “Pizarra improvisada”
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