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RESUMEN

En el presente Trabajo de Fin de Grado se presenta al alumnado de la etapa de Educacion
Infantil una aproximacién sobre la importancia de reciclar y la concienciacion ambiental

mediante la realizacion de actividades ludicas.

En él se muestra la importancia de reciclar y reutilizar los residuos que los seres humanos
generamos a causa de nuestro consumo, y de respetar el entorno que nos rodea para evitar

un planeta contaminado y de mala calidad de vida.

Mediante esta propuesta se pretende que los nifios interioricen y adopten medidas para
mejorar la calidad del medio ambiente y con ello, nuestra calidad de vida y de los seres

Vivos que nos rodean.

Palabras clave: Educacion Infantil, reciclaje, reutilizacion, medio ambiente, planeta,

propuesta metodoldgica.

ABSTRACT

In this Final Degree Project is presented to the students of the Early Childhood Education
stage an approach on the importance of recycling and environmental awareness through

recreational activities.

It shows the importance of recycling and reusing the waste that human beings generate
due to our consumption, and to respect the environment that surrounds us to avoid a

polluted planet with a poor quality of life.

Through this proposal, it is intended that children internalize and adopt measures to
improve the quality of the environment and with it, our quality of life and the living beings

that surround us.

Keywords: Childhood Education, recycling, reuse, environment, planet, methodological

proposal.
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1. INTRODUCCION

En el siguiente documento se presenta el Trabajo de Fin de Grado (TFG) de
Educacién Infantil con el titulo “Disesio de una propuesta educativa en Educacion
Infantil: concienciacion ambiental y reciclaje”, €l cual ha sido elaborado por Maria

Verdugo Gutiérrez y tutelado por Roberto Reinoso Tapia.

Con él se pretende demostrar, tanto en la fundamentacion tedrica como en la
propuesta de intervencion que he adquirido las suficientes capacidades y conocimientos
como para desarrollar una propuesta de intervencion en un aula de Educacién Infantil en
el ambito de las ciencias experimentales y sociales, destinado a la concienciacién
ambiental y el reciclaje a través del aprendizaje basado por proyectos. Para ello, fue
importante conocer en profundidad el curriculo de Educacion Infantil para poder adaptar
la propuesta a las necesidades de los nifios con los que la llevaria a cabo. Asimismo,
también es necesario conocer la problematica a trabajar y la metodologia a través de la

cual desarrollaria las actividades.

El principal objetivo de este TFG es concienciar al alumnado de Educacion
Infantil sobre la importancia del cuidado del medio ambiente, mostrando actitudes de
colaboracién y respeto hacia el entorno que les rodea, consiguiendo hacer de esto un
habito para el dia a dia.

El trabajo se ha organizado en 3 bloques principales. En el primero encontramos
la justificacion del tema elegido para esta propuesta y los objetivos que se pretenden

conseguir tras finalizarlo.

En el segundo, encontramos el apartado de la fundamentacion tedrica, donde

desarrollo en profundidad el tema.

Y, por ultimo, en el tercero, presento mi propuesta de intervencién llevada a cabo
con 16 alumnos de 2° de Educacion Infantil en el colegio El Peral de la ciudad de
Valladolid. En ella encontramos las actividades llevadas a cabo en el aula con su

respectiva metodologia y evaluacion.

Para terminar con la presentacion escrita del presente trabajo, encontramos las

conclusiones, las cuales abordan todo lo que he aprendido tras realizar este TFG.



2. JUSTIFICACION Y OBJETIVOS

2.1. JUSTIFICACION

En la actualidad vemos como la preocupacion por el area de las ciencias dentro de
la educacion se va incrementando. Esto se observa a través de las propuestas curriculares
y curriculos, en los que cada vez es mas comun encontrarnos aspectos relacionados con

las ciencias de la naturaleza, entre otros.

Dichos conceptos, se encuentran englobados dentro del segundo Area del

curriculo: Conocimiento del entorno.

Sonia Vega Alvarez (Vega Alvarez, 2011) propuso en un articulo llamado “La
importancia de la ciencia en la educacion: El grafeno” de la revista “Temas para la

educacion” lo siguiente:

“La poblacion necesita de una cultura cientifica y tecnologica para aproximarse y
comprender la complejidad y globalidad de la realidad contemporanea, para adquirir
habilidades que les permitan desenvolverse en la vida cotidiana y para relacionarse con su

entorno”.

Esta reformulacién conllevé una consecuencia en los contenidos académicos y
asimismo al proceso de ensefianza-aprendizaje: los docentes deberian llevar a cabo

cambios significativos dentro de la practica educativa correspondiente.

Los alumnos, son el primer agente y, por lo tanto, los maestros debemos dejar que
estos experimenten, manipulen, descubran e interactien con el medio, promoviendo asi

un aprendizaje de caracter globalizado.

Uno de los &mbitos que la ciencia abarca, es el medio ambiente, con el que ademas

mantenemos contacto y relacion continuamente durante nuestra vida.

Durante la trayectoria escolar, sobre todo en cursos superiores, se estudian
conceptos relacionados con los ecosistemas, los animales y plantas que viven en ellos...
pero tan solo se dedica un breve apartado a las consecuencias que conlleva la interaccion
del ser humano con el medio ambiente, los efectos negativos que se pueden llegar a

generar y a las medidas que se pueden adoptar para mejorarlo y cuidarlo. Ademas, no



solo se debe dar importancia a los actos de mejora de nuestro entorno, sino también

debemos enfatizar en las acciones que nos permiten evitar esta problematica.

El Principio 19 de la Declaracion de la Conferencia de las Naciones Unidas sobre

el Medio Humano, celebrada en Estocolmo en junio de 1972 sefiala lo siguiente:

“Es indispensable una labor de educacion en cuestiones ambientales, dirigida tanto a las
generaciones jovenes como a los adultos y que preste la debida atencién al sector de
poblacion menos privilegiado, para ensanchar las bases de una opinién publica bien
informada y de una conducta de los individuos, de las empresas y de las colectividades
inspiradas en el sentido de su responsabilidad en cuanto a la proteccion y mejoramiento
del medio en toda su dimensién humana. Es también esencial que los medios de
comunicacion de masas eviten contribuir al deterioro del medio humano y difundan, por
el contrario, informacion de caracter educativo sobre la necesidad de protegerlo y
mejorarlo, a fin de que el hombre pueda desarrollarse en todos los aspectos (UNESCO,
1972)”

Por otro lado, la Conferencia Intergubernamental sobre Educacién Ambiental de
Thilisi organizada por la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura dice:

“Conseguir ciudadanos que sean conscientes y se preocupen por del medio ambiente y
de sus problemas, que posean los conocimientos, actitudes, motivaciones, deseos y
aptitudes necesarias para trabajar de manera individual y colectiva en la solucién de

problemas actuales y en la prevencién de otros nuevos (UNESCO, 1977)”

La propuesta que se recoge en el presente TFG se dirige al segundo curso del
segundo ciclo de Educacion Infantil, puesto que es en estas edades donde se asientan los
primeros conocimientos y habitos. Dichos conocimientos y habitos se adquieren con
mayor facilidad y destreza, y, asimismo, marcaran de forma significativa el desarrollo de
su persona. Por ello, es muy importante que a partir de estas edades se inicie una

educacion dirigida hacia la necesidad de cuidar y respetar el medio ambiente.

La labor del docente juega un papel fundamental en el desarrollo personal y
educativo de su alumnado, por eso es de vital importancia que este se involucre en el
proceso, siendo una figura modelo en la que ellos puedan verse reflejados mediante sus

actuaciones.



El método que se lleve a cabo para el proceso de ensefianza-aprendizaje de los
nifios puede llegar a condicionarlos. En este caso, el disefio de esta propuesta de
intervencion se ha llevado a cabo a través del constructivismo, ya que era la metodologia
que se utilizaba en el aula. De esta manera proporcionamos al alumnado una experiencia

vivencial basada en sus conocimientos previos.

Para la eleccion del tema, tuve en cuenta el transcurso del aula. No queria
interrumpir el Proyecto que estaban desarrollando durante mi periodo de practicas, por lo
que quise que fuese un tema de caracter transversal, algo con lo que se encontraran

diariamente y pudieran llevar a cabo fuera del aula.

El Aprendizaje Basado en Proyectos incentiva la participacién activa y la
motivacién del alumnado a traves de la curiosidad que les produce el tema del reciclaje,

las actividades y la forma de desenvolverlas en el aula.

Este trabajo nos refleja las consecuencias que conlleva no actuar de forma correcta
con los residuos que producimos los seres humanos y nos ensefia, que, entre todos,
podemos colaborar para mantener nuestro planeta limpio de contaminacion y mejorar
nuestra calidad de vida y la del resto de seres vivos que viven en él desde edades muy

tempranas.

2.2. OBJETIVOS

Para poder llevar a cabo la propuesta de intervencién, es importante saber qué es
lo que queremos conseguir con ella. Para ello, he propuesto una serie de objetivos para

poder desarrollar las actividades con un fin.
Los objetivos que pretendo conseguir mediante este TFG son los siguientes:

- Inculcar en los nifios valores y actitudes de respeto hacia el entorno.

- Concienciar al alumnado de la importancia del reciclaje y la reutilizacion.

- Concienciar al alumnado de las consecuencias que conlleva no hacer un buen uso
de los residuos.

- Fomentar el interés y la motivacién en los nifios para llevar a cabo buenos habitos

relacionados con el desecho de residuos.



- Llevar a cabo una Unidad Didactica en un aula de 2° de Educacion Infantil
disefiada, desarrollada y evaluada por mi.

- Motivar a desarrollar nuevos objetos a partir de material reciclado.

- Diferenciar los residuos segun sus componentes para hacer un buen reciclaje de
ellos.

- Diferenciar y conocer los diferentes contenedores para poder reciclar los residuos

de manera correcta.

La intencidn de los objetivos citados anteriormente, tanto como ciudadana, como
futura maestra de Educacion Infantil, es que vayan mas alla del aula, ya que con ellos
pretendo educar y guiar a los nifios hacia una sociedad libre de contaminacién y actos con
consecuencias perjudiciales tanto para la sociedad como para el resto de los seres vivos

que forman nuestro planeta.



3. FUNDAMENTACION TEORICA

3.1. EL CONSTRUCTIVISMO EN EDUCACION INFANTIL

Seglin nos cita Piaget en su libro “Seis estudios de psicologia” (Piaget, 1991), el
desarrollo psiquico del ser humano se inicia en el momento en el que nacemos Yy finaliza
cuando somos adultos. Al igual que nuestro cuerpo fisico evoluciona con el paso de los

afios llegando a un punto de estabilidad, la mente evoluciona simultaneamente.

Asi bien, cuando vemos la diferencia entre el nifio y el adulto, observamos que el

nifio reacciona en base de sus intereses y deseos.
Piaget, diferencia seis etapas o periodos de desarrollo:
12, La etapa de los reflejos, como son las primeras emociones

28, La etapa de las primeras costumbres motrices y percepciones, como los

primeros sentimientos diferenciados.
3% La etapa de la inteligencia sensoriomotriz anterior al lenguaje.

Estas tres primeras etapas abordan el Ilamado “Periodo lactante”, que abarca hasta los dos

afios aproximadamente.

48 La etapa de la inteligencia intuitiva, caracterizada por los sentimientos

espontaneos.

Esta cuarta etapa constituye las edades desde los dos hasta los siete afios, conocida

también como “La primera infancia”.

5% La etapa de las operaciones intelectuales y sentimientos morales, que

abarca desde los siete a los doce afios aproximadamente.

6% La etapa de las operaciones intelectuales abstractas, formacion de la

personalidad del individuo, méas conocida como adolescencia.

Las etapas mencionadas anteriormente son construcciones que forman el
desarrollo cognitivo del nifio a lo largo de su vida, donde se equilibra y adapta la

evolucion mental y psiquica mediante asimilaciones y acomodaciones de la realidad.
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A continuacién, me centraré en “La primera infancia”, ya que abarca las edades

del segundo ciclo de Educacion Infantil.

Piaget diferencia tres consecuencias en este periodo de tiempo, las cuales son

fundamentales en el desarrollo cognitivo:

- El principio de socializacion.
En ella aparece el lenguaje y el nifio comienza a interactuar con el mundo social

y el mundo de las representaciones interiores.

- Laaparicion del pensamiento.
Cuando el nifio domina de una forma segura el lenguaje, este se refuerza mediante
un pensamiento colectivo. Asimismo, el pensamiento aparece mucho antes que el
lenguaje y podemos observarlo a través del egocentrismo (representado mediante
el juego simbodlico) y del pensamiento adaptado al entorno que le rodea (a traves
del juego reglado).

- Lainteriorizacion de la accion a partir de las experiencias mentales.
Toda accion se ve sometida a los sentimientos tanto intelectuales como afectivos.
Si es cierto que en unos nifios percibimos que las acciones que realizan, las
realizan desde lo afectivo, o, por el contrario, desde lo intelectual, pero eso tan
solo depende de otras conductas y sentimientos. En ambos casos hacen uso de la
inteligencia y de la afectividad.

Este nivel de desarrollo se ve caracterizado principalmente por la apariciéon de

aquellos intereses y valores, tanto espontaneos como morales.

A través de cada una de las etapas que Piaget nos ensefia, se construye el
pensamiento de los nifios. Es importante saber entender y valorar, como buenos
profesionales en el ambito de la Educacion Infantil, en qué momento se sitla cada uno de
nuestros alumnos para poder llevar a cabo una buena propuesta de intervencion. Es
fundamental que las actividades a desarrollar estén correctamente adaptadas para su
mejor desarrollo y para que nuestros alumnos aprendan e interioricen los conceptos

trabajados en el aula.
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3.2. LAEDUCACION AMBIENTAL EN EL AULA DE EDUCACION

INFANTIL

Con el paso del tiempo, la Educacion Ambiental ha ido generando cada vez méas

importancia, lo que conlleva a que su practica cada vez se vea mas normalizada, sobre

todo en edades tempranas.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la

Cultura, redacta un documento el 2008, donde Didonet formula siete puntos defendiendo

la importancia de la Educacion Ambiental en el aula de Educacién Infantil (Didonet,

2008)

En esos siete puntos, Didonet nos habla de:

o

La importancia de comenzar en edades tempranas a inculcar valores
y actitudes de respeto hacia el medio ambiente, ya que es en estos
primeros afios de vida donde se asientan los aprendizajes que a lo largo de
su vida llevaran a cabo.

La preocupacion por el medio, a través del interés y la curiosidad que
les genera este.

El reciclaje y su relacion con el medio ambiente, mediante actividades
donde observen el proceso y todos sus beneficios.

El consumo responsable, ya que hoy en dia vivimos en una sociedad
consumista en la que no tenemos en cuenta las consecuencias perjudiciales
gue esto conlleva.

La relacion que existe entre el trato que impartimos hacia el medio y
los efectos que se producen en él. Debemos hacer entender al alumnado
que dichos efectos, tanto sin son perjudiciales como si con beneficiosos,
afectan a los seres vivos y a su calidad de vida, es decir, a nosotros y a
nuestra salud.

Reconocimiento de la importancia del medio ambiente por parte del
Gobierno para una mayor visibilidad de la problematica.

Impartir la Educacion Ambiental mediante el Aprendizaje Basado en

Proyectos.
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William Heard Kilpatrick (Kilpatrick, 1918) cred esta metodologia en el afio 1918.
Es una metodologia que trata los conocimientos de manera global, haciendo participe al
nifio de su aprendizaje mediante la experiencia y la observacion. Esta metodologia parte
del conocimiento previo de los alumnos y sobre todo de sus intereses, es decir, se basa en

el constructivismo.

Tiching (Tiching, 2014) en un blog en el que nos habla sobre cémo aplicar esta

metodologia de Kilpatrick en las aulas y desarrollar el sentido critico de los alumnos.
Para ello, contaremos con cuatro etapas:

1. Laintencion.
Los alumnos escogen entre varios ejemplos el tema que trabajaran a lo

largo de un periodo de tiempo establecido por el maestro.

2. La preparacion.
Los alumnos aportan ideas de como llevarlo a cabo, aunque si es cierto,
que en estas edades suele tenerlo ya gestionado el maestro, teniendo en

cuenta los recursos econdmicos de los que se dispone.
3. Laejecucion o la puesta en préactica del proyecto.

4. La evaluacién. Consiste en hacer una reflexion donde los nifios sean
conscientes de qué es todo aquello que han aprendido durante el desarrollo

del proyecto.

3.3. ¢:QUE ES EL RECICLAJE?

Segun la Real Academia Espafiola (RAE, 2022), reciclar es someter un material

usado a un proceso ara que se pueda volver a utilizar.

Por otro lado, Oscar Martin, actual consejero delegado de la empresa Ecoembes,
escribe en su pagina web oficial (Ecoembes, 2021), que el reciclaje es “un proceso en el
que se transforman residuos usados o desechados en nuevas materias primas listas para

volver a ser usadas.”
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Para llevar a cabo el proceso de reciclaje, contamos con varios tipos de contenedores
segun la pagina oficial de Ecoembes (Ecoembes, 2021) en los que podemos depositar

los diferentes tipos de residuos:

- Contenedor amarillo:
En él solo podemaos arrojar envases, como botellas de plasticos, latas de conserva,

tapones de plastico, de metal, bandejas de aluminio, etc.

- Contenedor azul:
Este contenedor lo utilizamos para tirar envases de papel, como cajas de cartén,

papel de regalo, folios, entre otros.

- Contenedor verde:
En el contenedor verde podemos depositar botellas de vidrio, frascos, tarros de

alimentos, etc.

- Contenedor orgénico o marrén:
Los restos de alimentos como pieles de frutas, plantas, servilletas de papel usadas,
etc.

- Contenedor de restos o gris:
Los residuos que debemos tirar en estos contenedores son aquellos que no se
reciclan, como, por ejemplo, pafiales, juguetes, biberones, chupetes, arena para

mascotas... en definitiva, todo aquello que no se puede reutilizar.

- Punto limpio
Los puntos limpios, segun la definicion de la pagina oficial de Ecoembes son
“lugares donde podemos encontrar una infinidad de tipos de residuos. Se recogen
y almacenan temporalmente de forma separada porque podrian ser grandes o
peligrosos si se arrojasen en los contenedores convencionales.” EXisten puntos
limpios de caracter fijo, mini y moviles. En ellos podemos depositar pilas,

baterias, bombillas, colchones, aerosoles, chatarra, escombros, etc.

Por otro lado, ademas de los contenedores mencionados anteriormente, existen 4
tipos mas igual de importantes y fundamentales para llevar a cabo el mantenimiento y

cuidado de nuestro planeta.
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Segun la péagina oficial de SIGRE (SIGRE, 2020), contamos también con el
contenedor de los medicamentos, en el que debemos depositas aquellos medicamentos

que estén caducados, que no necesitemos o incluso sus envases.

Con el contenedor de las pilas, segun cita la Consejeria de Fomento y Medio
Ambiente en Castilla'y Ledn en el Plan integral de residuos de Castillay Leon (2014) en
su Plan Integral de residuos de Castillay Leon, evitaremos que los componentes quimicos
que las componen dafien el medio ambiente y lo intoxiquen mediante los gases y

sustancias que pueden desprender.

El aceite, es uno de los productos alimenticios mas comunes en los hogares para
la elaboracion de recetas, pero tras esta elaboracion se generan abundantes restos de este
producto que no volveremos a utilizar. Por ello, existen los contenedores de uso
exclusivo para el aceite. Segun el Convenio de Colaboracion en la pagina web de la
Junta de Castilla y Ledn (2011) para la recogida selectiva de aceite vegetal usado
procedente de domicilios particulares, el aceite desechado en dichos contenedores puede

ser reciclado con el fin de elaborar abonos, ceras, jabones, entre otros.

Por altimo, contamos con el contenedor de la ropa y el calzado. Segun cita la
OCU en su pagina web oficial (2021), en ellos, como bien indica su nombre, podemos
depositar todo tipo de ropa y calzado que por diversas circunstancias ya no necesitemos.

De este modo, se podréa reciclar para crear ropa nueva o ser donada a gente que lo necesita.

Por Gltimo, me gustaria mencionar que los contenedores que presenté al alumnado
del aula en el que desarrollé la propuesta de intervencion, fueron el azul, el amarillo, el
verde y el marron, dado que personalmente me parecieron los mas apropiados como

primera toma de contacto con el mundo del reciclaje.

34 LA IMPORTANCIA DE RECICLAR EN EDUCACION
INFANTIL

En el curriculo de Educacion Infantil, podemos encontrar el Area del
Conocimiento del Entorno, en la que segin el DECRETO 122/2007 del 27 de diciembre,
por el que se desarrolla el Curriculo de segundo ciclo de Educacion Infantil en la

Comunidad de Castilla y Leon, nos dice que:
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“En ella el nifio tiene la posibilidad de descubrir, comprender y representar todo aquello
que forma parte de lo real, del entorno que le rodea, a través del conocimiento de los
elementos que lo integran y de sus relaciones. Ademas, se debe desarrollar desde una
perspectiva global de construccion de conocimientos, relacionando las otras areas y

partiendo de lo préximo, lo cotidiano y de los intereses del alumnado. ”

Por ello, es fundamental realizar actividades vivenciales, experimentales y
ludicas, ya que de esta manera el alumnado de esta etapa escolar interiorizara los
conceptos de una forma mas rapida y sencilla. Todo ello hara que adquiera una percepcion

de los objetos y fendmenos que ocurren a su alrededor.

Asimismo, mediante la exploracion del entorno més cercano a él, aprendera a
orientarse en el espacio, discriminar formas y volimenes geométricos y llegara a la
estimacion de medidas, trabajando de esta forma los diferentes procedimientos légico-

matematicos.

Ademas de conocer el entorno mas cercano a él, durante el desarrollo de los nifios,
cognitivamente hablando, la curiosidad y el interés por conocer las plantas, los animales,
sus cuidados y los beneficios que aportan a la humanidad, irdn incrementandose, lo que
haré que se sienta atraido por espacios mas lejanos a €él. Esta apreciacion de la diversidad
del medio natural y las posibilidades de poder mejorar el medio ambiente justifica lo
fundamental e importante que es incorporar dentro del aula actividades que se dirijan y

enfoquen al cuidado y el respeto de este.

Por otro lado, son muchos los recursos que fomentan el conocimiento del entorno
de forma transversal, como son los medios de comunicacién, las tecnologias, los
ciudadanos en nuestra sociedad procedentes de diferentes lugares del mundo, la
utilizacién de la lengua inglesa, entre otros. Todos ellos nos ofrecen la posibilidad de

desarrollar actitudes de aceptacion y respeto hacia otras culturas.

Por ultimo, es importante que a esta edad los nifios desarrollen su autonomia, su
confianza y su seguridad, para poder llevar a cabo una correcta convivencia, valorando

todas las ventajas que nos aporta la vida en colectivo. (pag.12)

Todo lo mencionado anteriormente nos indica que, con el reciclaje, ademas de
trabajar todos los conocimientos y conceptos que conlleva, trabajamos otros contenidos

de gran importancia en la etapa de infantil.
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Es fundamental saber cuidar del medio ambiente, ya que todas las consecuencias
que repercutan en él y en el resto de los individuos que lo componen, de alguna manera
también nos repercutira a nosotros. Dicho esto, a través del reciclaje también ensefiamos
y comunicamos este mensaje a los mas pequefios, ya que trabajarlo desde edades

tempranas hara que lo conciban como un hébito y no como una obligacion.

Asimismo, es fundamental concienciarles de que no solo deben reciclar dentro del

aula, sino también en otras situaciones y circunstancias que se les presente en su dia a dia.

Por otro lado, a nivel de centro también se pueden desarrollar diferentes
actividades relacionadas con dicho tema y fomentar de esta forma el trabajo colaborativo
entre diferentes cursos, promoviendo como he mencionado anteriormente, estos buenos
habitos.

Me gustaria destacar, que los nifios a los que hoy educamos dentro de las aulas, el
dia de mafiana seran aquellas personas de las que dependera el mundo. Con esto a lo que
me refiero, es que la educacion que hoy impartamos a estos nifios se vera reflejada en un
futuro préximo. Por lo tanto, cuanto mas se les forme en materia del medio ambiente,

mejor cuidado estara este.

El aprendizaje por imitacién o modelado, segin nos habla Bandura en su libro
“Aprendizaje social y desarrollo de la personalidad” (Bandura, 1974) indica que las
personas adquieren una serie de conocimientos por medio de la imitacion. Es decir, en
este caso, el aprendizaje de los nifios ocurre cuando reproducen todo aquello que ven y
escuchan. Esta herramienta nos facilita a los maestros que los nifios adquieran aquellos
conocimientos que pretendemos ensefiarles de manera mas sencilla. Asi pues, si los
adultos mostramos a los méas pequefios como debemaos tratar el medio ambiente a través

de nuestros actos, antes comenzarén a llevarlo a cabo por si mismos.

La escuela, es una herramienta fundamental dentro de la etapa educativa, donde
entre otras, se puede conseguir que la Educacion Ambiental forme parte del dia a dia de

cada uno de los nifios y se consiga poco a poco sensibilizar al resto de poblacion.
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4. PROPUESTA DE INTERVENCION

41 CONTEXTO

El centro donde he podido llevar a cabo mi propuesta de intervencion, es el CEIP
EL PERAL de Valladolid. La actividad docente de EI CEIP fue iniciada en el curso 2009-
2010. Es un centro educativo de titularidad publica, lo cual depende de la Junta de Castilla
y Leon, siendo el Ayuntamiento de Valladolid el propietario de los locales y el

responsable de su mantenimiento.

Es un colegio de doble linea hasta 3° de Educacion primaria y de una linea en el
resto de los cursos. Cuenta con seis unidades de Educacion Infantil y siete de Educacion
primaria. Debido a la situacion actual de pandemia causada por el Covid-19, se han
producido ciertas modificaciones en la organizacién de las aulas para poder llevar a cabo
una educacion segura, respetando asi las medidas sanitarias. Por ello, desde el curso 2020-
2021, las aulas de Educacion Infantil pasaron a ser aulas burbuja, y las aulas de Educacion
Primaria, se desglosaron las dos aulas existentes por curso, en tres. Ademas, desde el
curso 2010/2011 es una seccion bilingue de inglés.

El alumnado por lo que se observa, suele provenir de Escuelas Infantiles de la
zona. Por otro lado, la mayoria de los nifios que acuden al centro pertenecen a los barrios
y municipios de Pinar de Jalon o Covaresa, Arroyo de la Encomienda, pero también
reciben alumnado de otras zonas de la ciudad y provincia, de otras poblaciones y regiones

espafolas e incluso de otros paises.

En mi caso, se me asigné un aula de 4 afios, compuesta por 16 alumnos entre ellos
7 nifas y 9 nifos, caracterizados sobre todo porque son nifos “inquietos”. Es una clase
que por lo general cumple las normas de convivencia, pero en ocasiones se les olvida por
su impulsividad, les cuesta levantar la mano para hablar y esperar el turno de palabra.
Esto hace que en algunas ocasiones cuando se realiza una actividad en gran grupo, se
solapen unos a otros. Aungue sean movidos, son un grupo de nifios que también participan
en las actividades, que les gusta aprender, que les ensefies cosas nuevas, estan dispuestos
a ayudar a sus comparfieros cuando lo necesitan y jugar con ellos, ademas de lo carifiosos

y agradecidos que son siempre.
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4.2 JUSTIFICACION

La propuesta de intervencion educativa que he desarrollado en el presente TFG,
estd dirigida a la concienciacion ambiental y al reciclaje. Dicha propuesta la he
planificado y desarrollado de manera transversal, ya que queria que el tema a escoger no
interrumpiera la organizacion de mi tutora de practicas y fuese un tema del que

aprendieran conceptos y acciones para llevar a cabo durante su dia a dia.

Ademas de esto, el fin no solo es que sigan trabajando el tema fuera del aula, sino
que se sensibilicen sobre la importancia de cuidar el planeta y sean conscientes de los
beneficios y perjuicios que conlleva el no hacernos responsables de nuestros propios

residuos.

El titulo escogido para esta propuesta didactica ha sido “{UNA MISION DE
TODOS!”.

Desde el primer momento tuve claro que queria introducir la propuesta con un
cuento, ya que los nifios suelen empatizar con los protagonistas. Con el resto de las
actividades, también quise trabajar de alguna forma la empatia, ya que es una herramienta
fundamental para poder entender a los que nos rodean y asi poder inculcarles valores y

actitudes de respeto de una forma significativa.

Por otro lado, es de vital importancia que las actividades sean atractivas para
incentivar la motivacion y el interés de los alumnos sobre el tema, por lo que quise
desarrollar  actividades vivenciales, ludicas, experimentales, manipulativas,

colaborativas, participativas y visuales.

En definitiva, desde mi punto de vista, es un tema con el que los seres humanos
estamos en continuo contacto. Iniciarles y formarles en este &mbito hara que dejemos el
planeta al mando de nuevas generaciones responsables con el consumo, los residuos que

generamos Y el cuidado del medio ambiente.
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43 OBJETIVOS Y CONTENIDOS DE LA PROPUESTA DE
INTERVENCION

Esta Unidad Didactica estd dirigida al 2° curso del 2° ciclo de la etapa de
Educacion Infantil.

Esta compuesta de 9 sesiones que se desarrollaran durante el ler trimestre del
curso.

En la tabla 1 se presentan los objetivos y contenidos que se trabajan en las

diferentes areas, estando relacionados con aquellas actividades en las que se trabajan.

Tabla 1. Objetivos, contenidos y actividades de la propuesta
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Todos los objetivos y contenidos que se trabajan en dicha Unidad Didactica, se especifican en el “DECRETO
122/2007, de 27 de diciembre, por el que se establece el curriculo del segundo ciclo de la Educacion Infantil en la

Comunidad de Castilla y Leon

OBJETIVOS GENERALES

c¢) Adquirir progresivamente autonomia en sus actividades habituales.
d) Observar y explorar su entorno familiar, natural y social.

AREA |. CONOCIMIENTO DE SI MISMO Y AUTONOMIA PERSONAL

OBJETIVOS DE LAS AREAS CONTENIDOS ACTIVIDADES
- “Una mision de todos”
- “Crecepelo”
“Acciones y situaciones que favorecen la | - “La tortuga Boo”

“Desarrollar actitudes y habitos de
respeto, ayuda y colaboracion.”

salud y generan el bienestar propio y el de
los demas.”

- “Reutilizando en Navidad”

- “Reciclando los residuos”

- Diploma del buen
reciclador”

“Mostrar interés hacia las diferentes
actividades escolares y actuar con
atencion y responsabilidad,
experimentando satisfaccion ante las
tareas bien hechas.”

“Gusto y participacion en las diferentes
actividades ludicas y en los juegos de
caracter simbdlico.”

- “Una mision de todos”

- “Memory del reciclaje”

- “Cada cual en su lugar”

- “Bingo del reciclaje”

- “Crecepelo”

- “La tortuga Boo”

- “Reutilizando en Navidad”

- “Reciclando los residuos”

- Diploma del buen
reciclador”

“Participar en juegos y actividades
colectivas respetando las reglas
establecidas.”

“Comprension, aceptacion y aplicacion de
las reglas para jugar.”

- “Memory del reciclaje”

- “Cada cual en su lugar”

- “Bingo del reciclaje”

- “Reutilizando en Navidad”

AREA

11. CONOCIMIENTO DEL ENTORNO

OBJETIVOS DE LAS AREAS

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

“Identificar las propiedades de los
objetos y descubrir las relaciones que
se establecen entre ellos a través de
comparaciones y clasificaciones.”

“Relaciones que se pueden establecer
entre los objetos en funcion de sus
caracteristicas: comparacion y
clasificacion.”

- “Una mision de todos”

- “Memory del reciclaje”

- “Cada cual en su lugar”

- “Bingo del reciclaje”

- “Reciclando los residuos”

“Observar y explorar de forma
activa su entorno y mostrar interés

por situaciones y hechos
significativos, identificando  sus
consecuencias.”

“Efectos de la intervencion humana sobre
el paisaje.”

“Valoracion del medio natural y de su
importancia para la salud y el bienestar.”

- “Una mision de todos”

- “Crecepelo”

- “La tortuga Boo”

- “Reutilizando en Navidad”

- “Paisaje triste / Paisaje
contento”

- “Reciclando los residuos”

- Diploma del buen
reciclador”

“Interesarse por los elementos fisicos
del  entorno, identificar  sus
propiedades, posibilidades  de
transformacién y utilidad para la
vida y mostrar actitudes de cuidado,

“Actitudes de colaboracion en la
conservacion y cuidado del entorno.”

- “Una mision de todos”

- “Cada cual en su lugar”

- “Crecepelo”

- “La tortuga Boo”

- “Reutilizando en Navidad”
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respeto y responsabilidad en su
conservacion.”

- “Reciclando los residuos”
- Diploma del buen
reciclador”

AREA I11. LENGUAJES: COMUNICACION Y REPRESENTACION

OBJETIVOS DE LAS AREAS

CONTENIDOS

ACTIVIDADES

“Expresar ideas, sentimientos,
emociones y deseos mediante la
lengua oral y otros lenguajes.”

“Expresion de planes, ideas, criterios,
sugerencias, propuestas... en proyectos
comunes o individuales.”

b

- “Una mision de todos’
- “La tortuga Boo”

“Comprender y responder, de forma
verbal y no verbal, a producciones
orales, asociadas a tareas usuales de
aula y con abundante apoyo visual.”

“Curiosidad y respeto por las
explicaciones e informaciones que recibe
de forma oral.”

“Escucha y comprension de cuentos,
relatos, poesias, rimas o adivinanzas
tradicionales y contemporaneas, como
fuente de placer y de aprendizaje en su
lengua materna.”

“Interés por compartir interpretaciones,
sensaciones y emociones provocadas por
las producciones literarias.”

“Iniciacion en la utilizacién de medios
tecnologicos como  elementos  de
aprendizaje, comunicacion y disfrute.”

b

- “Una mision de todos’
- “La tortuga Boo”

“Demostrar con confianza sus
posibilidades de expresion artistica.”

“Expresion y comunicacion, a través de
producciones plasticas variadas, de
hechos, vivencias, situaciones, emociones
y sentimientos.”

- “Reutilizando en navidad”
- “Paisaje triste / Paisaje
contento”
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44 COMPETENCIAS

Segun la Ley Orgéanica 8/2013 las competencias en Educacion Infantil son las
capacidades que permiten aplicar integradamente los contenidos en educacion infantil, y
otras ensefianzas, en todas sus etapas. La finalidad que persiguen es que se puedan
encontrar soluciones a problemas complejos y se realicen las actividades de forma

correcta.

Las competencias que menciono a continuacion son aquellas que he adquirido tras
la realizacion de esta propuesta didactica. Todas ellas las he relacionado con mi propia

experiencia:

1. He conocido como se organiza y se trabaja dentro de un aula de infantil.
Durante mi estancia en el centro, pude conocer en profundidad como se trabaja en un
aula de Educacion Infantil, sobre todo cuando era yo misma la que llevaba a cabo las

actividades.

2. He sido capaz de desarrollar habilidades para captar la atencion de los alumnos,
mientras adquirian un aprendizaje.
A la hora de introducir las actividades, tuve que desarrollar aquellas habilidades que
me daban la posibilidad de desenvolverme comodamente delante de los nifios
mientras estos me prestaban atencion. Algunas de aquellas habilidades son la
modulacion de la voz, crear un ambiente de intriga y curiosidad para mantener la

motivacion de los alumnos en la actividad, etc.

3. He desarrollado estrategias y técnicas para valorar el progreso y trascurso de la
propuesta de intervencion.
Tras finalizar una actividad, debia conocer cual eran aquellos errores que quizas habia
cometido, como, por ejemplo, preguntarme si la actividad estaba adaptada a los nifios,
si se podian realizar variantes para mejorarla, etc. Las respuestas las obtenia segun
trascurria la actividad, observando si los nifios eran capaces de conseguir los objetivos

planteados.

4. He sido capaz de relacionar la teoria con la realidad del aula.
Durante mi periodo de practicas, no era consciente de que todos los comportamientos

que los nifilos mostraban estaban ligados a la teoria cursada en el grado, pero una vez
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desarrollé la memoria del Practicum Il me di cuenta de que asi era. Todo lo que

aprendemos en el aula, o vemos reflejado en la realidad del desarrollo de los nifios.

5. He sido capaz de promover la importancia del trabajo colaborativo.
Todas las actividades que componen la propuesta de intervencion llevada a cabo
involucran a todo el alumnado. Es un trabajo individual, pero a la vez, entre todos
conseguimos un fin, que es la mejora de nuestro planeta. Los alumnos han aprendido
que poniendo todos un poco de nuestra parte, conseguimos entre todos un planeta

limpio, sano y libre de residuos.

Ademas de estas competencias, también he adquirido otras como, por ejemplo,
ser capaz de elaborar y llevar a cabo una propuesta de intervencion sobre el cuidado del
medio ambiente a traves de diferentes actividades ludicas y vivenciales. Asi mismo, he
conseguido que canalicen el mensaje transmitido a sus familias para contribuir con la

concienciacion del problema ambiental que actualmente vivimos.

45 METODOLOGIA

La metodologia que se trabaja se caracteriza por ser globalizada, ya que cuenta
con actividades que engloban las tres areas de curriculo de Educacion Infantil y, por otro
lado, por ser activa y participativa, ya que sus actividades parten de los conocimientos
previos y de los intereses de los nifios. Asimismo, cuenta con actividades de introduccién,
desarrollo, evaluativas y de conclusion, organizadas en gran grupo, grupos mas reducidos
y/o de manera individual, en las que comparten opiniones, se escuchan, se ayudan entre

ellos y aprenden conocimientos de forma colaborativa y personal.

Por otro lado, la profesora, juega un rol muy importante en el aprendizaje de los
nifios, por eso, el lenguaje que utilizara durante las actividades sera sencillo, lento y
adaptado a la edad de los alumnos. Utilizara frases cortas y su pronunciacion sera clara 'y
concisa. Ademas, repetird varias veces los datos mas importantes para que los nifios

interioricen los conceptos.

La actitud del profesor sera favorable y cercana, fomentando un ambiente positivo

y célido en el aula, buscando una buena relacion e integracion de todos los alumnos.
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En el caso de que se produzcan errores, nunca se corregira a los alumnos de forma

negativa para que no pierdan la motivacion. De igual modo, utilizara refuerzos positivos

para fomentarla y les ayudara cuando sea necesario.

46 TEMPORALIZACION

Esta Unidad Didactica la he llevado a cabo durante 2 meses, desde la semana del

18 de octubre, hasta la semana del 13 de diciembre, realizando 1 actividad por semana.

A continuacion, voy a reflejar la organizacion que he llevado a cabo para poner

en préctica dicha unidad. Para ello, tendremos en cuenta el horario del aula que muestro

a continuacion:

Tabla 2. Horario del aula

09:00 ORDENADORES /

/ ASAMBLEA ASAMBLEA ASAMBLEA AULA ASAMBLEA

10:00 MULTISENSORIAL

10:00 TRABAJO TRABAJO TRABAJO TRABAJO

/| PSICOMOTRICIDAD | INDIVIDUAL' | INDIVIDUAL INDIVIDUAL/ INDIVIDUAL/

11:00 RINCONES RINCONES RINCONES RINCONES

11:00

TRABAJO

u:so INDIVIDUAL ALMUERZO | ALMUERZO ALMUERZO RELIGION /
VALORES Y

11:30 ALMUERZO

i} ALMUERZO INGLES MUSICA MUSICA

12:00

12:00

: RECREDO

12:30

12:30

/ ACTIVIDADES ACTIVIDADES INGLES CUENTOS

13:18

13:18

/ CUENTOS CUENTOS CUENTOS CUENTOS INGLES

14:00

Como se puede observar, cada hora y/o asignatura, los he diferenciado por colores:

Morado: asamblea

Verde claro: psicomotricidad
Azul claro: trabajo individual

Blanco]: almuerzo

Amarillo: inglés

Rosa: sesion de cuentos
Gris: actividades

Azul oscuro: musica

Naranja: ordenadores / aula multisensorial

Verde oscuro: religion / valores
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Teniendo en cuenta el horario anterior y sus respectivos colores, la organizacion

por meses quedo de la siguiente manera:

Tabla 3. Temporalizacion de la propuesta

OCTUBRE
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1
4 5 6 7 8
11 12 13 14 15
19
18 “:Una mision de 20 21 22
todos!”
28
25 26 27 “Memory del 29
reciclaje”
NOVIEMBRE
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
4
1 2 3 5
“Cada cual en su lugar”
11
8 9 10 12
“Bingo del reciclaje”
18
15 16 17 19
“Crecepelo”
23
22 24 25 26
“La tortuga Boo”
29 30
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DICIEMBRE

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2
1 “Reutilizando en 3
Navidad”
7
6 “Paisaje triste / 8 9 10
Paisaje contento”

16

13 14 15 “Diploma del buen 17

reciclador”

20 21 22

Por lo tanto, las actividades de la propuesta de intervencion se realizaron en los

siguientes dias y horas:

19 de octubre: “UNA MISION DE TODOS” en el horario de actividades, durante
30-40 minutos aprox.

28 de octubre: “MEMORY DEL RECICLAJE” en el aula multisensorial, durante
20-25 mins aprox.

4 de noviembre: “CADA CUAL EN SU LUGAR” en el aula multisensorial, durante
15 minutos aprox.

11 de noviembre: “BINGO DEL RECICLAIJE” en el aula multisensorial, durante
20-25 mins aprox.

18 de noviembre: “CRECEPELO” en el aula multisensorial, durante 30 minutos
aprox.

23 de noviembre: “LA TORTUGA BOO” en el horario de actividades, durante 60
mins aprox.

2 de diciembre: “REUTILIZANDO EN NAVIDAD” en el aula multisensoriall,

durante 30-40 mins aprox.
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- 7 de diciembre: “PAISAJE TRISTE / PAISAJE CONTENTO” en el horario de
actividades, durante 20-25 mins aprox.
- 16dediciembre: “DIPLOMA DEL BUEN RECICLADOR?” en la asamblea, durante

10 mins aprox.

Ademas de estas actividades, se ha desarrollado 1 de caracter transversal durante
los almuerzos a partir de la semana del 18 de octubre: “RECICLANDO LOS
RESIDUOS”, la cual explico més adelante. Dicha actividad estd ligada a la primera
actividad principal “UNA MISION DE TODOS”.

Cada una de las actividades se desarrollan en un intervalo de tiempo diferente.
Este tiempo estd también especificado en las tablas de descripcion de las actividades que

nos encontraremos mas adelante.

Los recursos materiales que se han utilizado han sido elaborados por mi, como,
por ejemplo, el cuento “;UNA MISION DE TODOS”, las cartas del reciclaje, el bingo
del reciclaje, y/o elaborados por los nifios, como el “ARBOL DE NAVIDAD” o el
“CRECEPELO?”. Para poder llevar a cabo las actividades, se han necesitado materiales
complementarios como tijeras, medias, silicona, pizarra digital, pinturas, tapones de
botellas, etc. Todos estos materiales estan especificados en cada una de las actividades

gue se mostraran seguidamente.

A continuacion, en el siguiente apartado “PROPUESTA DE ACTIVIDADES”
presento la Unidad Didactica “;UNA MISION DE TODOS!”
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4.7 PROPUESTA DE ACTIVIDADES

A continuacion, presento las actividades que fueron planteadas para esta Unidad

Didactica.

4.7.1. ACTIVIDAD 1. “;UNA MISION DE TODOS!

Tabla 4. Descripcion de la actividad 1: “4UNA MISION DE TODOS!”

ACTIVIDAD 1. “;UNA MISION DE TODOS!”

Tipo de actividad DESARROLLO

Objetivos

especificos

- “Identificar las propiedades de los objetos y descubrir las
relaciones que se establecen entre ellos a través de
comparaciones y clasificaciones.”

- “Observar y explorar de forma activa su entorno y mostrar
interés por situaciones y hechos significativos, identificando sus
consecuencias.”

- “Interesarse por los elementos fisicos del entorno, identificar sus
propiedades, posibilidades de transformacion y utilidad para la
vida y mostrar actitudes de cuidado, respeto y responsabilidad

en su conservacion.”

Contenidos

especificos

- “Relaciones que se pueden establecer entre los objetos en
funcion de sus caracteristicas: comparacion y clasificacion.”

- “Efectos de la intervencion humana sobre el paisaje.”

- “Valoracion del medio natural y de su importancia para la salud
y el bienestar.”

- “Actitudes de colaboracion en la conservacion y cuidado del

entorno.”

Temporalizacion

30-40 minutos aproximadamente

Descripcion de la actividad

Para poder introducir la Unidad Didactica, previamente les planteé una serie de
preguntas a modo evaluacion inicial:

“;Sabéis qué es reciclar?”
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- “;Por qué se recicla?
A lo que los nifios me contestaron lo siguiente:
“Botellas”
- “Botellas de zumo”
- “Plastico”
- “Carton”
- “Papel”
- “Estan sucias”
- “Si tiramos cart6on al suelo se ensucia”
- “Unaropa vieja”
- “Hay 1 contenedor de cada color: marrén, amarillo y azul”
A continuacion, en la pizarra digital, les conté el cuento digital en formato Power Point
gue yo misma habia creado para poder dar comienzo a esta aventura del reciclaje y de
la concienciacion ambiental. El cuento nos relata la historia de Jaime, un nifio al que
un duende le propone viajar al espacio para descubrir lo que le sucede a nuestro planeta,
La Tierra. Alli Jaime, habla con La Tierra y ella le cuenta que esté triste porque los
humanos tiran la basura al suelo y no reciclan, por lo que le pide por favor que
comunique a todas las personas del mundo la siguiente informacion: debe contarles
como se recicla, tal y como el planeta le explica, para que asi La Tierra sea un planeta
limpio y fuera de contaminacion. Al llegar Jaime a La Tierra, les cuenta a todos los
amigos de su cole, a los vecinos y a su familia, todo lo que ese dia habia hecho y, por
otro lado, la misién que debian cumplir entre todos para vivir en un planeta limpio,
donde no se pusieran malos ni ellos ni el resto de seres vivos que viven en La Tierra.
Una vez contado el cuento, les volvi a preguntar varias cuestiones:
- “;Qué os ha parecido?
- “;Qué os parece que las personas tiren la basura al suelo?”
- “;Queréis que reciclemos también nosotros para ayudar a La Tierra y a Jaime para
cumplir la mision?”
A lo que los nifios me respondieron:
“No se tira la basura al suelo”
“Se ensucia”
- “iSi!, jReciclamos!”

A continuacion, les presenté los contenedores que ibamos a tener en el aula para poder
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reciclar. Le expliqué que son de diferentes colores porque en cada uno de ellos se tirar
diferentes residuos: en el azul el papel y el carton; en el amarillo los envases de plastico;
en nuestro caso, en la papelera negra, que es la marron, tiraremos los restos de comida,
pafiuelos usados, etc., y en la de dibujos tiraremos las mascarillas.
Para finalizar la actividad, fui preguntando de uno en uno donde tirarian un tipo de
residuo, por ejemplo:

- “;Donde tirarias una cascara de huevo?”- le pregunté a un alumno.

- “En el contenedor marréon” — me contesto.

De esta forma, me aseguré de que el primer contacto con el reciclaje lo habian

entendido.
- Cuento “;UNA MISION DE TODOS!”, en este caso en
formato Power Point.
- Pizarra digital
- Contenedores de reciclaje de cartén (cajas de carton, papel
continuo de colores y celo elaborados previamente a la
actividad)
Recursos
materiales

jUNA MISION
* DE TODOS!
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- Enlace al WORD del cuento de “{UNA MISION DE TODOS!”:
https://docs.google.com/document/d/1utT4gRYQ niwGFFCTL1
2G390hj0sR Xpwa/edit

- Enlace al POWER POINT del cuento de “;UNA MISION DE
TODOS!”:
https://docs.google.com/presentation/d/1zO7mJc16d-
Y7QWJIcqEQEJQUOQCVD/edit#slide=id.p25

32
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https://docs.google.com/document/d/1utT4gRYQ_niwGFFCT12G39Ohj0sRXpwa/edit
https://docs.google.com/presentation/d/1zO7mJc16d-Yf7QWJIcqEqEJ9jQUOgCVD/edit#slide=id.p25
https://docs.google.com/presentation/d/1zO7mJc16d-Yf7QWJIcqEqEJ9jQUOgCVD/edit#slide=id.p25

Organizacion

En gran grupo en la asamblea

Aspectos a
destacar de la

actividad

Para iniciar la Unidad Did&ctica tenia claro que debia ser con un
cuento, ya que los nifios empatizan mucho con los personajes y con
la historia que se narra, haciendo se esa historia, una historia suya.
El cuento que les fuese a contar tenia que ser un poco fantéstico, pero
también que se relacionara con las vidas de los nifios, y para ello
afiadi un personaje de la edad de ellos, con un suefio que se hace
realidad, y con una mision que cumplir. Por otro lado, no queria que
fuese un cuento normal, le tenia que dar un toque creativo, por lo
que se me ocurrié hacerle digital, mediante Power Point.

Tras la realizacion de esta actividad, senti una gran satisfaccion, ya
que vi que el cuento a los nifios les encantd y que entendieron el
mensaje que queria transmitirles. Ademas, pude intuir que el tema
elegido para la unidad didéctica de “la concienciacion ambiental y

L i ion, - ) .
el reciclaje” podria llamarles la atencidn, motivarles e interesarles

Variantes

Como variante, este cuento se podria realizar fisicamente en vez de
en formato Power Point y los contenedores los podrian realizar entre
todos los nifios, en lugar de tenerlos preparados para fomentar el

trabajo en equipo.

Evaluacion

docente

La actividad transcurrié con normalidad y bajo lo previsto. Como
mejora, diria que si que haria los contenedores con ellos para una

mayor participacion.
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4.7.2. ACTIVIDAD 2. “RECICLANDO RESIDUOS”

Tabla 5. Descripcion de la actividad 2: “RECICLANDO RESIDUOS”

ACTIVIDAD 2. “RECICLANDO RESIDUOS”

Tipo de actividad DESARROLLO

Objetivos

especificos

- “Identificar las propiedades de los objetos y descubrir las
relaciones que se establecen entre ellos a través de
comparaciones y clasificaciones.”

- “Observar y explorar de forma activa su entorno y mostrar
interés por situaciones y hechos significativos, identificando sus
consecuencias.”

- “Interesarse por los elementos fisicos del entorno, identificar sus
propiedades, posibilidades de transformacion y utilidad para la
vida y mostrar actitudes de cuidado, respeto y responsabilidad

en su conservacion.”

Contenidos

especificos

- “Relaciones que se pueden establecer entre los objetos en
funcidn de sus caracteristicas: comparacion y clasificacion.”

- “Efectos de la intervencion humana sobre el paisaje.”

- “Valoracion del medio natural y de su importancia para la salud
y el bienestar.”

- “Actitudes de colaboracion en la conservacion y cuidado del

entorno.”

Temporalizacion

Durante el dia y el tiempo de almuerzo principalmente

Descripcion de la actividad

Esta actividad se desarrolla de forma transversal durante los almuerzos y el dia a dia
de los nifios. Una vez explicada la actividad anterior “JUNA MISION DE TODOS!”,
comenzamos a reciclar en el aula todo aquello que quisiésemos tirar en la basura. A la
hora de los almuerzos, los nifios tiran los restos de estos en cada contenedor, por
ejemplo, si son yogures, al amarillo, si son las cascaras de la fruta, al marrén. A la hora
de llevarlo a cabo, cuando en alguna ocasion tenian dudas, nos preguntaban ami o a la
profe donde debian tirarlo. De esta forma, seguimos trabajando y fomentando el

reciclaje e interiorizando la clasificacion de los residuos para no contaminar el medio
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ambiente.

Recursos

materiales

- Contenedores de reciclaje de carton (cajas de carton, papel

continuo de colores y celo)

Organizacion

En gran grupo en la asamblea

Aspectos a
destacar de la

Esta actividad de caracter transversal ha hecho que los nifios
aprendan a reciclar los tipos de residuos de forma mas vivencial ya
que lo realizaban diariamente y he comprobado cémo han mostrado
interés en hacerlo, ya que si no sabian donde iba algun residuo, nos

preguntaban. Ademas, también se han ayudado entre ellos, porque si

actividad N . " ) L
algun nifio se confundia, otro nifio le corregia, o, por el contrario, si
nos lo preguntaban a las profesoras en voz alta y otro nifio le
escuchaba, también le respondian ellos.

Variantes Realizar una salida a la calle para conocer los contenedores reales.

Evaluacion o » ]
La actividad salio con normalidad
docente
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4.7.3. ACTIVIDAD 3. “MEMORY DEL RECICLAJE”

Tabla 6. Descripcion de la actividad 3: “MEMORY DEL RECICLAJE”

ACTIVIDAD 3. “MEMORY DEL RECICLAJE”

Tipo de actividad DESARROLLO

o - “Identificar las propiedades de los objetos y descubrir las

Objetivos _ )
o relaciones que se establecen entre ellos a traves de
especificos . . .
comparaciones y clasificaciones.”
Contenidos - “Relaciones que se pueden establecer entre los objetos en
especificos funcién de sus caracteristicas: comparacion y clasificacion.”
Temporalizacion | 20-25 minutos

Descripcion de la actividad

Para la realizacion de esta actividad, creé una baraja de cartas del reciclaje. En ella
podemos encontrar diversos residuos con sus respectivos contenedores.

Para comenzar, nos sentamos en el suelo en forma de circulo. Les dije que habia traido
un juego sobre el reciclaje y extendi las cartas en el suelo boca arriba para que se
familiarizaran con ellas. A continuacion, les pregunté: “;Qué veis en estas cartas?”.
Los nifios las observaron y me contestaron: “Contenedores de colores”, “Botellas”,
“Céascaras de huevos”, hasta que un nifio se dio cuenta de que cada uno de los dibujos
se repetian 2 veces e intuyd en qué consistia la actividad. A partir de ahi, les expliqué
las normas del juego.

Para poder empezar a jugar, debiamos extender las cartas en el suelo, pero boca abajo,
asi que segun estaban las dimos la vuelta entre todos. De uno en uno y en el sentido de
las agujas del reloj, teniamos que levantar dos cartas. Si estas dos cartas eran iguales,
se las quedaba quien las hubiese conseguido, pero si eran diferentes, las volveria a dejar
de nuevo en el mismo sitio y boca abajo, sin que se vieran los dibujos. Seguidamente,
pasariamos el turno al siguiente jugador.

Durante la actividad, segun iban consiguiendo las parejas, fui haciéndoles una pegunta:
“.En qué contenedor tirarias ese residuo?”. De esta manera podia corregirles y/o
reforzarles positivamente si fuese necesario para que asi interiorizaran su clasificacion.

Una vez que se terminaron las cartas, cada nifio contd las parejas que habia conseguido
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para ver quién tenia mas, pero hice hincapié en que habiamos ganado todos, ya que no
queria hacer de este juego un juego competitivo, sino mas bien divertido, educativo y

colaborativo.

Recursos

materiales

- Cartas del reciclaje.

Estas cartas estan elaboradas por mi misma. En ellas encontramos
diversos residuos con sus correspondientes contenedores. Para que
a los nifios les sea més facil identificar el contenedor en el que va
cada residuo, disefié un marco alrededor de cada carta del color del
contenedor correspondiente, es decir, en los residuos organicos, el
marco es de color marron; en los de envases y plasticos, amarillo;

en los de vidrio verde y en los de papel y cartdn, azul.

Organizacion

Esta actividad se desarroll6 en el aula de estimulacion sensorial, por
lo cual, dividi a la clase en dos grupos de 8 nifios cada uno de ellos.

Aspectos a

Desde un principio, quise realizar juegos educativos dentro de la
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destacar de la

unidad, para que fuese mas llevadero, atractivo y motivador para los

actividad nifios. En este caso se trata de un memory en el que reconocen
residuos y reforzamos los conocimientos para saber reciclar.
Personalmente, tras realizar la actividad, tuve una buena sensacion,
ya que observé que los nifios mostraban interés por ella e iban
interiorizando los conceptos.

) Como variante, podriamos realizar la actividad por equipos si

Variantes L ) )
quisiéramos realizarla en menos tiempo.

Evaluacion o . _
La actividad transcurrio con normalidad.

docente
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4.7.4. ACTIVIDAD 4. “CADA CUAL EN SU LUGAR”

Tabla 7. Descripcion de la actividad 4: “CADA CUAL EN SU LUGAR”

ACTIVIDAD 4. “CADA CUAL EN SU LUGAR”

Tipo de actividad DESARROLLO

- “Identificar las propiedades de los objetos y descubrir las
relaciones que se establecen entre ellos a través de

comparaciones y clasificaciones.”

Objetivos ‘ S
- - “Interesarse por los elementos fisicos del entorno, identificar sus
especificos ) o y N
propiedades, posibilidades de transformacion y utilidad para la
vida y mostrar actitudes de cuidado, respeto y responsabilidad
en su conservacion.”
- “Relaciones que se pueden establecer entre los objetos en
Contenidos funcién de sus caracteristicas: comparacion y clasificacion.”
especificos - “Actitudes de colaboracion en la conservacion y cuidado del

entorno.”

Temporalizacion | 15 minutos

Descripcion de la actividad

Para llevar a cabo esta actividad, nos sentamos en el suelo en forma de circulo. Los
nifios ya estaban familiarizados con las cartas del reciclaje, por lo que fue mucho mas
sencillo comenzar a jugar.

Para empezar, cologqué los contenedores en una fila horizontal. Les expliqué que lo que
ibamos a hacer era una clasificacion de los residuos y para ello, debiamos colocar los
residuos debajo del contenedor correspondiente. A continuacion, escogi una carta de
un residuo aleatorio y la coloqué debajo de su contenedor, para que de forma visual
entendieran la actividad. En este caso, el residuo del que hablo, era un envase de yogur
bebible, el cual coloqué debajo del contenedor amarillo y les aclaré que en él se tiraban
los envases y los plasticos. Asi pues, tras haberles realizado el ejemplo, de uno en uno
y en el sentido de las agujas el reloj, cada nifio escogeria una carta y la colocaria debajo
del contenedor correspondiente. Durante la actividad, segui haciéndoles preguntas
como: “;En qué contenedor va?”, “;Seguro que va en ese?”, entre otras, tanto como

para ayudarles como para despistarles y como para comprobar si estaban seguros de
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donde debian colocarlo.

Recursos

materiales

- Cartas del reciclaje

Estas cartas estan elaboradas por mi misma. En ellas encontramos
diversos residuos con sus correspondientes contenedores. Para que
a los nifios les sea mas facil identificar el contenedor en el que va
cada residuo, disefié un marco alrededor de cada carta del color del
contenedor correspondiente, es decir, en los residuos organicos, el
marco es de color marron; en los de envases y plasticos, amarillo;

en los de vidrio verde y en los de papel y cartén, azul.

Organizacion

Esta actividad se desarroll6 en el aula de estimulacion sensorial, por
lo cual, dividi a la clase en dos grupos de 8 nifios cada uno de ellos.

Aspectos a
destacar de la

Esta actividad de clasificacion me gusto llevarla a cabo debido a que
los nifios trabajan indirectamente las matematicas, pero con la

tematica del reciclaje. Con ella me di cuenta que, a través de una

actividad temética, podemos trabajar diversas areas a la vez de forma ladica.
Ademas, los nifios respondieron positivamente ante ella.
Como variante, se podria realizar por equipos. Ademas, se podrian
crear contenedores pequefios e introducir las cartas dentro de estos

Variantes contenedores en lugar de clasificarlas debajo de las cartas delos
contenedores, simulando asi la accion del reciclaje de forma mas
visual.

Evaluacion
La actividad trascurrié con normalidad.

docente
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4.7.5. ACTIVIDAD 5. “BINGO DEL RECICLAJE”

Tabla 8. Descripcion de la actividad 5: “BINGO DEL RECICLAJE”

ACTIVIDAD 5. “BINGO DEL RECICLAJE”

Tipo de actividad DESARROLLO

o - “Identificar las propiedades de los objetos y descubrir las

Objetivos ] )
o relaciones que se establecen entre ellos a traves de
especificos . . .
comparaciones y clasificaciones.”
Contenidos - “Relaciones que se pueden establecer entre los objetos en
especificos funcién de sus caracteristicas: comparacion y clasificacion.”
Temporalizacion | 20-25 minutos aproximadamente

Descripcion de la actividad

Para comenzar la actividad, nos sentamos en el suelo en forma de circulo. Lo primero
que saqué fueron las cartas del reciclaje con las que anteriormente ya habian trabajado
y lo segundo, fueron los cartones del bingo y los rotuladores.

Primeramente, extendi los cartones en el suelo para que se familiarizaran con ellos y
me dijeran qué les parecia que era y lo que veian en ellos. Como en la actividad de
“CADA CUAL EN SU LUGAR?” a la hora de presentar las cartas, me respondieron
que veian restos de basura, contenedores de colores, botellas de plasticos, yogures, etc.
Les ayudé a descubrir mas caracteristicas de estos cartones, haciéndoles ver que eran
mas grandes que las cartas, que tenian unos colores por detras, que en cada uno de ellos
habia varios residuos, que algunos se repetian, etc. Ademas, hice hincapié, en que
dependiendo del color del carton tendriamos unos residuos u otros, es decir, si un nifio
tenia el carton del bingo amarillo, solo podria tener residuos de envases y plasticos; si
era verde, solo de vidrio; si era azul solo de cartdn y papel y si era marron solo restos
de comida.

A continuacion, les explique que iba a repartir un carton del reciclaje y un rotulador a
cada uno. Las cartas del reciclaje las introduje dentro de una bolsa de tela y una vez
que teniamos todo preparado, les expliqué las normas del juego.

La profesora, en este caso yo, sacaria una carta de la bolsa, la ensefaria al resto de

participantes y el que la tuviese la tacharia de su carton con el rotulador, y asi

41



sucesivamente. A medida que fuesen tachando de sus cartones los residuos que fuese
sacando de la bolsa, irian completando el carton y el nifio que completase su carton
debia decir “jBingo!” y ganaria un premio.

Todos los nifios fueron completando sus cartones, ninguno se quedo sin hacerlo, por lo
tanto, todos ganaron y todos recibieron una pegatina como premio por haberlo hecho.
Al igual que en la actividad del “MEMORY DEL RECICLAJE”, no pretendia que
fuese un juego competitivo, sino educativo y divertido para los nifios, y que ellos viesen
que finalmente ganaron todos.

Ademas, durante la actividad, al igual que en las anteriores, fui reforzando los
conocimientos que iban aprendiendo mediante preguntas e indicaciones como: “;Este
residuo en qué contenedor lo tirariamos?”, “Fijaos en los colores de los bordes de las
cartas, si es amarillo y yo tengo un carton amarillo, puede que lo tenga, pero si el borde
es verde, no puedo tenerle porque mi cartdn amarillo solo puede tener residuos de

envases y plasticos”, etc.

- Cartones del bingo

Estos cartones estan elaborados por mi misma. En ellos encontramos
diversos residuos con sus correspondientes contenedores. Para que
a los nifios les sea mas fécil identificar el contenedor en el que va
cada residuo, los disefié de manera en cada uno de ellos se
encontraran residuos del mismo tipo y del color del contenedor
Recursos correspondiente, es decir, en los cartones marrones encontramos
materiales residuos organicos; en los cartones verdes residuos de vidrio; en los
amarillos, residuos de envases y plasticos y en los azules, residuos
de papel y carton.

- Cartas del reciclaje para el sorteo del bingo

- Una bolsa

- Rotuladores

- Toallitas de bebés para poder borrar de los cartones el rotulador
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Organizacion

Esta actividad se desarroll6 en el aula de estimulacion sensorial, por

lo cual, dividi a la clase en dos grupos de 8 nifios cada uno de ellos.

Aspectos a
destacar de la

Al igual que con el memory, el bingo, es otra de las actividades
ludicas que he querido incluir en la unidad didactica. En él también
reconocen los residuos y se refuerzan los conocimientos trabajados

sobre el reciclaje. Los nifios estuvieron muy atentos y participativos,

actividad ) ) _ .
ya que podian cantar “Bingo” en cualquier momento y respondieron
ante la actividad de forma activa.
) Como variante podriamos aportar méas residuos en cada carton y
Variantes . o
aumentar la dificultad de la actividad.
» La actividad transcurrié con normalidad. Quizas, en vez de repetir
Evaluacion ] . ] i )
: algun residuo en cada carton, pondria en su lugar otro diferente, ya
ocente

gue igual puede dar a confusion y en vez de tachar uno, tachan dos.
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4.7.6. ACTIVIDAD 6. “CRECEPELO”

Tabla 9. Descripcion de la actividad 6: “CRECEPELO”

ACTIVIDAD 6. “CRECEPELO”

Tipo de actividad DESARROLLO
- “Interesarse por los elementos fisicos del entorno, identificar sus
Objetivos propiedades, posibilidades de transformacion y utilidad para la
especificos vida y mostrar actitudes de cuidado, respeto y responsabilidad

en su conservacion.”

Contenidos - “Actitudes de colaboracion en la conservacion y cuidado del

especificos entorno.”

Temporalizacion | 30 minutos aproximadamente.

Descripcion de la actividad

Para dar comienzo a la siguiente actividad, nos sentamos en el suelo en forma de
circulo. Primeramente, les situé en el contexto del reciclaje, de la concienciacion
ambiental y de todo lo que habiamos aprendido durante las actividades anteriores, de
lo que Jaime nos conto para que nuestro planeta fuera un planeta feliz y limpio, etc.
Ademas, les expliqué que no solo reciclando hacemos a nuestro planeta feliz, sino
también reutilizando productos, usandoles de otra forma para poder darles una segunda
vida. Les puse un ejemplo de un producto reutilizado, “Una caja de carton para hacer
una papelera” y a continuacion me dieron ellos mismos otros ejemplos: “Los envases
de yogures para echar los ingredientes de una tarta”, “Los envases de yogures para
echarnos agua”...Después de contextualizar la actividad, les planté un problema que
yo tenia: “Mirad chicos, una vez me regalaron unas medias, pero resulta que no me
valen porque me quedan pequefias, asi que las he traido al cole para hacer una actividad
con ellas y poder darlas otro uso en vez de tirarlas. Con ellas se me ha ocurrido que
podemos hacer una planta”. “;Una planta?” — me contestaron. A continuacion, les
pregunté, qué era lo que necesitaba una planta para poder crecer, a lo que me
respondieron: “Tierra,”, “Agua”, “Sol” y “Semillas”, asi que les ensefié las semillas, y
la tierra para poder comenzar a hacer nuestra planta, pero también necesitdbamos una

maceta para que se sujetara. En este caso la nuestra seria un envase de yogur, de esta
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forma lo reutilizariamos y le dariamos una segunda vida. Reparti una media y un envase
de yogur a cada nifio y con mi ayuda y la de la tutora, los nifios de uno en uno echaron
las semillas en la media y después, un poco de tierra. Finalmente realizamos un nudo a
la media y con un trozo de lana que cortamos con tijeras le hicimos una graciosa nariz
a nuestros “CRECEPELOS”, que asi se llamarian nuestras plantas, ya que da una
sensacion de que les va creciendo el pelo.

Una vez creados nuestros “Crecepelos”, los regamos y los pusimos al lado de la ventana
para que pudieran crecer. Los nifios han ido viendo como poco a poco crecia el césped
y como podemos dar otro uso a productos que ya hemos usado o que ya no nos valen,

antes de tirarlos a la basura.

Medias viejas

- Tierra

- Semillas de césped
- Lana

- Cucharagrande

- Envases de yogures

- Tijeras

Recursos

materiales
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Organizacion

Esta actividad se desarroll6 en el aula de estimulacion sensorial, por

lo cual, dividi a la clase en dos grupos de 8 nifios cada uno de ellos.

Aspectos a
destacar de la

actividad

Con esta actividad los nifios disfrutaron mucho, ya que es
manipulativa y son ellos mismos quienes crean la planta.
Descubrieron una forma nueva de reutilizar los productos y darles
una nueva vida. Ellos no se imaginaban que mediante una media que
no valia para su principal funcion se pudiese hacer una planta, ni que
un envase de yogur, pudiera llegar a ser una maceta. Aprendieron a
buscar otro uso a las cosas antes de tirarlas a la basura y asi mantener
el planeta mas limpio y menos contaminado. Por otro lado, han
observado la evolucién del crecimiento del césped que ellos mismos

plantaron.

Variantes

En lugar de realizar un “Crecepelo”, se puede realizar tan solo con

el envase de yogur, ya que el fin es el mismo.

Evaluacion

docente

A la hora de organizarme no conté con algunas herramientas, como
una cuchara para que los nifios metieran las semillas y la tierra con
mayor facilidad en la media, por lo que, si en algin momento vuelvo

a realizar esta actividad, lo tendré en cuenta.
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4.7.7. ACTIVIDAD 7. “LA TORTUGA BOO”

Tabla 10. Descripcidn de la actividad 7: “LA TORTUGA BOO”

ACTIVIDAD 7. “LA TORTUGA BOO”
Tipo de actividad DESARROLLO

- “Observar y explorar de forma activa su entorno y mostrar

interés por situaciones y hechos significativos, identificando sus

o consecuencias.”
Objetivos ‘ S
- - “Interesarse por los elementos fisicos del entorno, identificar sus
especificos ) o y N
propiedades, posibilidades de transformacion y utilidad para la
vida y mostrar actitudes de cuidado, respeto y responsabilidad
en su conservacion.”
- “Efectos de la intervencion humana sobre el paisaje.”
) - “Valoracion del medio natural y de su importancia para la salud
Contenidos .
. y el bienestar.”
especificos

- “Actitudes de colaboracion en la conservacion y cuidado del

entorno.”

Temporalizacion | 60 minutos aproximadamente

Descripcion de la actividad

Para comenzar la actividad, les mandé colocarse en un semicirculo para leer un cuento.
El cuento era “La tortuguita y el mar”. Trata de una tortuga que vive felizmente en su
hogar, el mar, recorriendo los océanos de una punta a otra, pero en el momento en el
que decide regresar al lugar donde nacio, encontr6 unas criaturas un tanto extrafias. Se
trataba de unos restos de basura que ensuciaban el mar. Un dia la tortuguita se quedo
atrapada en una red, pero unos buzos lograron salvar su vida quitandosela de encima y
retirando los restos de residuos que habia por esa zona. Asi, la tortuga pudo regresar a
su hogar, y vivir feliz y sin basura a su alrededor.

Tras contarles esta historia, les propuse crear un mar en la clase, pero para ello me
tendrian que decir qué necesitabamos, a lo que los nifios me contestaron:

“Agua”- Asi que extendi en el suelo una tela de color azul simulando el agua.
“Animales”- A continuacion, puse encima de la tela azul unos peluches marinos: peces,

un pulpo, un caballito de mar, una ballena, una beluga. ..
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“Hay muchos animales, pero, ;quién era la protagonista de la historia?”’- les pregunté.
“La tortuguita Boo” — me contestaron.
“.Qué os parece si la llamamos para ver si quiere venir a nuestro mar?” — les planteé.
Los nifios comenzaron a llamarla, asi que después de haberla tenido oculta con un
pafiuelo dentro del aula, la destapé.
Al principio no sabian si era de verdad o no, pero una vez que se dieron cuenta de que
era la protagonista del cuento, se quedaron asombrados.
Una vez que tuvimos a “Boo” con los demas animales, comencé a tirar restos de basura
alrededor de los animales, como envases de leche, envases de yogures, mascarillas,
plasticos de las latas de refrescos, etc., y a continuacion les planteé varias preguntas:

- “/Qué les ocurre a los animales si viven con esta basura?”

- “(Os gustaria que los animales vivieran asi, con basura?”

- “;Qué podemos hacer para que esto no ocurra?”
A lo que los nifios me contestaron:

“Que se mueren los animales”

- “No me gustaria”

- “/Quién tira la basura al mar?”

- “Pobres animales”

- “No tenemos que tirar la basura al mar porque los animales se ponen malitos”

- “Hay que reciclar”
Tras debatir sobre estas cuestiones y las posibles soluciones a este problema, de uno en
uno ayudaron a retirar los restos de basura del mar.
A su vez, coloqué los contenedores que utilizamos en el aula para reciclar, presentados
en la actividad “JUNA MISION DE TODOS!” y seglin recogian los residuos, los iban
tirando en el contenedor correspondiente. De esta forma seguimos fomentando e
interiorizando los conocimientos aprendidos sobre el reciclaje y el trabajo en equipo.
Para finalizar la actividad, dejé a los nifios interactuar con Boo, siempre supervisando
que la tortuga no se les acercase demasiado y explicandoles a los nifios como debian

tratarla para no molestarla y no hacerla dafio.

- Cuento “La tortuguita y el mar”
Recursos - Tela azul
materiales - Peluches marinos

- Envases de alimentos
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Y en nuestro caso, la participacion de mi tortuga Boo.
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Organizacion

En gran grupo en la asamblea

Aspectos a
destacar de la

actividad

A pesar de la larga duracién de la actividad, los nifios no perdieron
la atencién en ningin momento. Durante la narracion del cuento
estuvieron muy atentos, ya que empatizaron mucho con la pobre
tortuga, pero lo mejor fue después, cuando conocieron a la
protagonista del cuento y vieron en primera persona lo que la podia
pasar si tiraban la basura al mar y no reciclaban. Fue una actividad
que disfrutaron mucho, y yo con ellos. Sali6 mejor de lo que
esperaba, ya que atendieron, escucharon, respetaron a la tortuga
cuando la conocieron e interiorizaron y aprendieron lo importante
que es reciclar y tirar las cosas a la basura, ya que nos puede

perjudicar tanto a los animales como a nosotros mismos.

Variantes

Yo pude contar con mi tortuga Boo, ya que vive conmigo desde hace
unos cuantos afos, pero para realizar la actividad no es necesario
contar con una tortuga de verdad, podemos escoger un peluche o

directamente suprimir la presencia de una tortuga.

Evaluacion

docente

La actividad transcurrié con normalidad y superando todas mis

expectativas.
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4.7.8. ACTIVIDAD 8. “REUTILIZANDO EN NAVIDAD”

Tabla 11. Descripcion de la actividad 8: “REUTILIZANDO EN NAVIDAD”

ACTIVIDAD 8. “REUTILIZANDO EN NAVIDAD”

Tipo de actividad DESARROLLO

- “Observar y explorar de forma activa su entorno y mostrar

interés por situaciones y hechos significativos, identificando sus

o consecuencias.”
Objetivos ‘ S
- - “Interesarse por los elementos fisicos del entorno, identificar sus
especificos ) o y N
propiedades, posibilidades de transformacion y utilidad para la
vida y mostrar actitudes de cuidado, respeto y responsabilidad
en su conservacion.”
- “Efectos de la intervencion humana sobre el paisaje.”
) - “Valoracion del medio natural y de su importancia para la salud
Contenidos .
i y el bienestar.”
especificos

- “Actitudes de colaboracioén en la conservacion y cuidado del

entorno.”

Temporalizacion | 30-40 minutos aproximadamente.

Descripcion de la actividad

En esta actividad, nos sentamos todos en el suelo en forma de circulo. Asimismo, esta
actividad se realizé en dos partes:

La primera parte consta de la contextualizacion y explicacion de la actividad, y en
pintar los rollos de papel.

La segunda parte engloba la decoracion y la realizacion de la estructura del arbol de
Navidad.

Para dar comienzo a la primera parte, a la explicacion, primero les puse en contexto,
hablando un poco de lo que estabamos trabajando acerca del reciclaje, de las
actividades que habiamos hecho, de lo que el planeta necesitaba para ser un planeta
feliz y limpio, etc. También les recordé lo que significa el término “reutilizar” y lo que
conseguiamos reutilizando productos. A continuacion, les ensefié unos rollos de papel

higiénico y les dije que me dijeran qué podiamos hacer con ellos: “Unos prismaticos”,

“Un catalejo” ... — me contestaron. Les dije que esas ideas estaban geniales pero lo que

51



hariamos nosotros con estos rollos seria un arbol de navidad para decorar nuestra clase
y para ello tendriamos que empezar pintandolos de verde. Reparti un rollo a cada uno
de los nifios para pintarlos y después los pusimos a secar.

En la segunda parte de la actividad, les mostré unos tapones de botellas con las que
realizariamos las bolas del arbol. Previamente a la actividad preparé las bolas del arbol.
Para ello realicé un agujero en el medio de los tapones con ayuda de un tornillo y un
martillo y les coloqué un hilo para poder colgarlas. Ademas, decoré un poco los tapones
con silicona de purpurina para que le diera a la manualidad un toque mas navidefio. Por
otro lado, también realicé un corte en el extremo de los rollos de papel para poder colgar
las bolas. Una vez tuve todo preparado lo llevé al aula para poder realizar la actividad.
Una vez secos los rollos, los nifios intentaron colgar las bolas en ellos y después de uno
en uno comenzamos a elaborar la estructura del arbol, pegadndolos con silicona, con mi
ayuda y la de la tutora. Finalmente terminamos el arbol que habiamos logrado hacer

entre todos los nifios, trabajando en equipo y reutilizando.

- Rollos de cartén de papel higiénico
- Tapones de botellas

- Hilo

- Tijeras

- Silicona

- Pintura

- Goma eva amarilla

Recursos

materiales
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Organizacion

Esta actividad se desarroll6 en el aula de estimulacion sensorial, por

lo cual, dividi a la clase en dos grupos de 8 nifios cada uno de ellos.

Aspectos a
destacar de la
actividad

Me parecia importante crear algo de forma colaborativa, y debido a
que mi periodo de préacticas terminaba en vacaciones de Navidad, se
me ocurrio realizar una manualidad, en este caso relacionada tanto
con la Navidad como con el reciclaje y la reutilizacion. Por ello,
llevé a cabo la creaciéon de un arbol con material reutilizado. Los
nifios disfrutaron trabajando en equipo y mantuvieron una actitud

participativa y activa en todo momento.

Variantes

Las bolas del arbol, las podemos elaborar también con otros
residuos, no tienen por qué ser necesariamente tapones de botellas y
en lugar de utilizar silicona, podemos utilizar pegamento de barra o

cola, pero el proceso de secado seria méas duradero.

Evaluacién

docente

Quizéas para elaborar la estrella de Navidad, hubiese sido mejor
realizarla con carton, pero por lo demas, la actividad se desarrolld

con normalidad.
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4.7.9. ACTIVIDAD 9. “PAISAJE TRISTE / PAISAJE CONTENTO”

Tabla 12. Descripcion de la actividad 9: “PAISAJE TRISTE / PAISAJE CONTENTO”

ACTIVIDAD 9. “PAISAJE TRISTE / PAISAJE CONTENTO”

Tipo de actividad EVALUATIVA
o - “Observar y explorar de forma activa su entorno y mostrar
Objetivos o o o N
o interés por situaciones y hechos significativos, identificando sus
especificos .
consecuencias.”
) - “Efectos de la intervencién humana sobre el paisaje.”
Contenidos _ ' . _
. - “Valoracion del medio natural y de su importancia para la salud
especificos .
y el bienestar.”
Temporalizacion | 20-25 minutos aproximadamente

Descripcion de la actividad

Para realizar esta actividad, los nifios se sentaron en sus mesas, pero para su
explicacidn, la realicé en gran grupo en la asamblea. Una vez todos colocados, pregunté
a los nifios si se acordaban de qué cosas hacian a nuestro planeta estar triste y sucio, a
lo que me contestaron lo siguiente: “La basura”, “No reciclar”, “Tirar la basura al mar”,
“Que se pongan malos los animales” ... Por otro lado, les pregunté, qué cosas le hacian
feliz y limpio y me respondieron: “Tirar la basura a las papeleras”, “Reciclar”, “Tirar
la basura a los contenedores de colores” ... Asi pues, les expliqué la tarea que iban a
desarrollar. Les reparti un folio a cada uno de ellos, en el que les dibujé a un lado, en
una mitad del folio, una cara triste y al otro lado, en la otra mitad del folio, una cara
contenta. En el lado de la cara triste me tendrian que dibujar un paisaje que estuviese

triste y sucio y en el lado de la cara feliz, un paisaje que estuviese feliz y limpio.

- Folios

- Pinturas

- Lapices
Recursos - Rotuladores

materiales
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A la izquierda se encuentra La Tierra con basura (la basura hecha a

lapicero) y a la derecha La Tierra contenta sin basura.

A la izquierda, como en el dibujo anterior, se encuentra La Tierra
triste y con basura, y a la derecha, La Tierra, pero esta vez contenta y

sin basura.

En el dibujo de la izquierda, encontramos a la Tortuga “Boo”
nadando por el mar sin basura y en el dibujo de la derecha, a un
elefante triste echando basura por la trompa.
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En el dibujo de la izquierda, encontramos un mar lleno de basura y

en el dibujo de la derecha, vemos un paisaje limpio, sin basura.

Organizacion

En gran grupo en la asamblea y en las mesas.

Aspectos a

destacar de la

Para ir concluyendo la unidad, queria realizar una actividad donde
pudieran reflejar lo que han aprendido de forma creativa, por ello,
quise llevar a cabo esta actividad. En ella comprobé si diferenciaban
entre lo que le hace mal a La Tierra 'y lo que le hace bien. En algunos

casos, en el lado triste del folio dibujaron un volcén, ya que a dia de

actividad L ] )
hoy lo estan viviendo con el Volcan de la Palma a través de las
noticias y saben que eso no le hace bien al planeta y confundieron un
poco en qué consistia realmente la actividad.

) En lugar de realizar los dibujos de manera individual, se puede crear

Variantes )
entre todos un gran mural, aportando cada uno una idea.

Evaluacion o ] ]
La actividad se desarroll6 con normalidad.

docente
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4.7.10. ACTIVIDAD 10. “DIPLOMA DEL BUEN RECICLADOR”

Tabla 13. Descripcion de la actividad 10: “DIPLOMA DEL BUEN RECICLADOR”

ACTIVIDAD 10. “DIPLOMA DEL BUEN RECICLADOR”

Tipo de actividad CONCLUSION

- “Observar y explorar de forma activa su entorno y mostrar

interés por situaciones y hechos significativos, identificando sus

o consecuencias.”
Objetivos ‘ S
. - “Interesarse por los elementos fisicos del entorno, identificar sus
especificos ) o y N
propiedades, posibilidades de transformacion y utilidad para la
vida y mostrar actitudes de cuidado, respeto y responsabilidad
en su conservacion.”
- “Efectos de la intervencion humana sobre el paisaje.”
) - “Valoracion del medio natural y de su importancia para la salud
Contenidos .
. y el bienestar.”
especificos

- “Actitudes de colaboracioén en la conservacion y cuidado del

entorno.”

Temporalizacion | 10 minutos aproximadamente

Descripcion de la actividad

Para finalizar la Unidad didactica del reciclaje y de la concienciacion ambiental,
hicimos un ultimo repaso a todas las actividades que habiamos desarrollado. Les
felicité por todo lo que habian aprendido a hacer para mantener al planeta limpio y feliz
Y que juntos estdbamos consiguiendo llevar a cabo la “Mision de todos” que Jaime nos
conto. Hice hincapié en que no solo tendrian que seguir reciclando en clase, también
seguir en casa, en el parque y en cualquier lugar para poder seguir con la mision. Por
todo ello, les entregué un diploma que elaboré previamente en el que felicito a los nifios

por demostrar interés y compromiso por cuidar del planeta y por ser unos buenos

“Recicladores”.
- Diploma del “Buen reciclador” disefiado y elaborado por mi a
Recursos ordenador.
materiales
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Organizacion

En gran grupo en la asamblea

Aspectos a

destacar de la

Para finalizar la unidad, queria premiarles, ya que, estoy muy
contenta con la respuesta que he obtenido por parte de los nifios
hacia las actividades. Por ello, disefié este diploma como

reconocimiento a su implicacion y compromiso con el medio

actividad . . -
ambiente. Estoy segura de que han aprendido y que seguiran
cuidando del planeta en el aula y fuera de él.

) Como variante podemos realizar un solo diploma de mayor tamafio

Variantes .
y colgarlo en el aula para que los nifios vean un logro grupal.

Evaluaciéon | La actividad transcurrio con normalidad. Los nifios quedaron muy

docente contentos con el buen trabajo que habian hecho.
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4.8 ATENCION A LA DIVERSIDAD

En el presente apartado, presento una tabla en la cual se recogen los siguientes puntos:

1. Educacion en valores

2. Actividades
2.1 Introduccion
2.2 Desarrollo
2.3 Evaluativa

2.4 Conclusion

3. Implicacion de las familias

4. Criterios de evaluacion

4.1 Aprendizaje

4.2 Ensefianza

5. Atencion a la diversidad

Todos y cada uno de los puntos mencionados, hacen referencia al ambiente del aula

de 4 afios del colegio El Peral que se me asigné durante el Practicum II.

Tabla 14. Atencidn a la diversidad

EDUCACION | Respetar el medio ambiente y a los seres vivos que viven en él.
EN VALORES
Introduccién - “;Una mision de todos!™.
- “Reciclando los residuos”
- “Memory del reciclaje”
- “Cada cual en su lugar”
ACTIVIDADES Desarrollo - “Bingo del reciclaje”
- “Crecepelo”
- “Latortuga Boo”
- “Reutilizando en Navidad”.
Evaluativa - “Paisaje triste / paisaje contento”
Conclusion - “Diploma del buen reciclador”.
IMPLICACION | Se les comunicara a las familias la unidad didactica que se llevara a cabo para que asi los nifios
DE LAS puedan llevar a cabo las acciones con sus familias en su dia a dia e interioricen mejor los
FAMILIAS conceptos.
Se llevara a cabo una evaluacion directa y sistematica mediante
observacion en cada una de las actividades y se hard una valoracion al
CRITERIOS finali . L . .
DE APRENDIZAJE inalizar la unidad con ayuda_ de_ las actlv_lqlades de evaluacion y conclysmn
EVALUACION para compr(_)bar los apr_endlzajes ac!qylrldos 0 €n proceso. _Ademas, al
iniciar la unidad, se realizara una actividad de evaluacion inicial donde se
recogeran los conceptos que ya tienen adquiridos y al finalizar la unidad,
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se realizara una actividad de evaluacion final para comprobar lo que han
aprendido.

Al finalizar cada actividad se valoraran los aspectos que hayan podido
ENSENANZA | causar algin desajuste en el desarrollo de la actividad, como adaptaciones,
adecuacion al nivel, variantes, etc.

En las actividades que se realicen en gran grupo, se colocara a los nifios con necesidades de
cualquier tipo cerca del maestro para conseguir asi una mayor atencion y desarrollo de las

ATENLCAI\ON A actividades. En este caso, no habia ningun nifio diagnosticado con ninguna necesidad, pero si
DIVERSIDAD | &8 cierto que habia dos nifios que destacaban por su falta de atencion y por estar constantemente

interrumpiendo las actividades para llamar la atencion de sus comparfieros. A ambos nifios
siempre les colocaba cerca de mi como he mencionado al principio de este apartado.

49 EVALUACION

Segun lo que establece el Real DECRETO 122/2007, de 27 de diciembre, por el
que se establece el curriculo del segundo ciclo de la Educacién Infantil en la Comunidad
de Castilla y Ledn (2007), la finalidad de la evaluacion serd identificar los aprendizajes
realizados por los alumnos y valorar el desarrollo que han alcanzado a través de los

criterios de evaluacién, siendo estos una referencia de orientacion de la accién educativa.

La evaluacion que se ha llevado a cabo durante la Unidad Didactica ha sido global,
continua y formativa. Dicha evaluacion se ha llevado a cabo mediante la observacion
directa y sistematica durante el desarrollo de las actividades propuestas y, por otro lado,
durante acciones, situaciones o actividades ajenas a la unidad, para asi poder comprobar
si las actividades desarrolladas han suscitado un interés, un aprendizaje y una motivacion

en los alumnos en relacién al tema.

Ademas, se han llevado a cabo 2 actividades a modo de evaluacion inicial y final,
donde he podido comprobar los conocimientos previos que el alumnado poseia antes de

impartir la unidad y después de realizarla.

1. Evaluacidn inicial

Esta evaluacion se desarrollé durante la actividad 1. “jUNA MISION DE
TODOS!”

Para ello, se evaluaron los conocimientos previos que tenian los alumnos acerca

del reciclaje y el interés que mostraban hacia él a partir de 3 sencillas preguntas:
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- “;Sabéis qué es reciclar?”
- “;Por qué se recicla?

- “;Qué contenedores hay?”

Por otro lado, al comienzo de cada actividad, planteaba a los nifios una serie de

cuestiones para comprobar lo que habian aprendido durante las actividades:

- “;Os acordais de la mision que tenia Jaime?”

- “En qué contenedor tirariais este residuo (sefialando un residuo
especifico)?”

- “;Qué les ocurre a los animales si viven con esta basura?”

- “;Qué podemos hacer para que esto no ocurra?”

- “;Os acordais de lo que es reutilizar?”
Todo ello, se llevo a cabo mediante la observacion.

2. Evaluacidn final

Para llevar a cabo la evaluacién final, elaboré la actividad “PAISAJE TRISTE /
PAISAJE CONTENTO”.

Mi objetivo con esta actividad era comprobar lo que los nifios habian aprendido
sobre lo que le hacia bien al medio ambiente y lo que le hacia mal. Ademas, también quise
repasar todas las actividades que habiamos realizado durante este periodo, para que asi

los nifios terminasen de interiorizar la importancia de reciclar y de cuidar su entorno.
Como en el resto de actividades, se realizé mediante la observacion.

Algunos de los items que se evaluaron durante la actividad fueron los siguientes:

Tabla 15. Ejemplo de rdbrica para la actividad de evaluacion.

ITEMS CONSEGUIDO EN PROCESO
Diferencian un paisaje

contaminado de uno no
contaminado
Diferencian los diferentes

tipos de contenedores de
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reciclaje trabajados en el
aula

Diferencian lo que hace
bien al planeta de lo que le
hace mal

Comprenden cual son las
consecuencias de no
cuidar el planeta

Muestran interés en el

cuidado del planeta

No solo es importante evaluar a los alumnos, sino también a nosotros mismos, por

lo que se ha llevado a cabo una evaluacion de la practica docente propia. De igual modo,

se ha elaborado una rdbrica con sus respectivos items con el objetivo de poder identificar

los puntos débiles de las actividades, para que, en prdximas intervenciones, las

actividades sean lo mas efectivas en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los alumnos.

Tabla 16. Ejemplo de rabrica para la autoevaluacion docente.

N° DE ACTIVIDAD

ITEMS
¢He utilizado un lenguaje

claro y conciso durante la
explicacion?

Son adecuados los
contenidos para los
alumnos?

¢He incentivado el interés
y la motivacion del tema a
través de la actividad?

¢La duracion de la

actividad se ajusta a las

Si NO
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necesidades e intereses de

los nifios?

¢ Se consiguen los
objetivos planteados en la

actividad?

¢He dejado claros los
conceptos trabajados?

¢Laorganizacion de los
alumnos en la actividad ha

sido adecuada?

OBSERVACIONES
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5. CONCLUSIONES

Mediante la puesta en practica de la propuesta, se ha visto favorecida la
importancia de la concienciacion del cuidado del medio ambiente y de las acciones que
los nifios desarrollen hacia éste, fomentando los valores y actitudes de respeto con el fin

de un beneficio comdn.

A la hora de llevar a cabo la propuesta de intervencion en el aula, he descubierto
como la empatia juega un papel fundamental en el desarrollo de las acciones de los seres
humanos. Los nifios tenian claro que no querian hacer dafio al planeta ni a los animales
que viven en él debido a que a nadie nos gusta que nos hagan eso. Esto hizo que
incrementase el interés y la motivacion entre los alumnos y que se implicasen en ello de

forma activa.

Para una mayor concienciacion global sobre el tema, es de vital importancia que
a nivel de centro se haga hincapié en el desarrollo de actividades que fomenten estos
habitos para obtener un mejor resultado y que este problema no se agrave mas. Asimismo,
es preciso que exista una buena coordinacion entre los diferentes cursos para que tenga
una coherencia y a mayores, entre la escuela y la familia, para seguir inculcando estos

conocimientos fuera del aula.

A pesar de que en edades tempranas los nifios interiorizan mejor los
conocimientos, nunca es tarde para que nuestros alumnos se inicien en el cuidado del
medio ambiente, por lo que dicha propuesta es claramente vélida para cualquier edad con
sus diferentes adaptaciones.

Esta experiencia ha hecho que mi vocacién incremente, haciendo que aumenten
mis ganas por aprender cosas nuevas sobre esta profesion y de seguir formandome y

mejorando como maestra.
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