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RESUMEN

El Trastorno del Espectro del Autismo (TEA) es un conjunto de manifestaciones
clinicas del neurodesarrollo que afectan a la interaccion social, la comunicacion, las
conductas estereotipadas y el desarrollo cognitivo del sujeto. A pesar de que es un
trastorno cronico, la sintomatologia a través de diversas técnicas, recursos e

intervenciones puede mejorarse.

Con esta propuesta de intervencion se pretende elaborar una metodologia
especifica y personalizada formada por diferentes corrientes metodologicas dirigida a una
alumna de un aula de Educacién Primaria con Trastorno del Espectro Autista (TEA).
Todo ello, con el objetivo de favorecer su proceso de ensefianza-aprendizaje y su

desarrollo personal dando respuesta a sus necesidades.

Palabras clave: Trastorno del Espectro del Autismo, Necesidades, Metodologia,

Corrientes metodologicas.

ABSTRACT

Autism Spectrum Disorder (ASD) is a set of clinical manifestations of
neurodevelopment that affect social interaction, communication, stereotyped behaviours
and cognitive development of the subject. Although it is a chronic disorder, the
symptomatology can be improved through various techniques, resources and

interventions.

The aim of this intervention proposal is to develop a specific and personalized
methodology made up of different methodological currents aimed at a pupil in a Primary
Education classroom with Autism Spectrum Disorder (ASD). All of this, with the aim of
favouring her teaching-learning process and her personal development by responding to

her needs.

Key words: Autism Spectrum Disorder, Needs, Methodology, Methodological currents.
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1. INTRODUCCION.

El TEA se caracteriza porque la persona que lo dispone es muy metddica y
estructurada, en la que el error no tiene cabida. Por ello, ;jnos tenemos que centrar en una
metodologia tradicional dejando de lado a otras corrientes que seguramente puedan

beneficiar al alumno?

Cada corriente defiende caracteristicas diferentes, pero y ;si juntamos lo mejor de
cada una para elaborar una nueva que favorezca el aprendizaje de alumnos con TEA en

el aula?

Primero, antes de ello, hay que conocer mas profundamente este trastorno: su
desarrollo historico, sus datos epidemioldgicos, su desarrollo, sus factores etiologicos, su
evaluacion y diagnostico, su prondstico y tratamiento. Para, después, poder centrarnos en
las necesidades y adaptaciones que un alumno/a con este trastorno necesita en los

diferentes ambitos y ver qué ideas podemos extraer de cada corriente.

Una vez analizado todo ello, se llevara acabo una intervencion para conocer que
aspectos favorecen mas a una alumna con TEA de los diferentes estilos de pedagogia y

elaborar asi un estilo de aprendizaje que estimule su desarrollo de ensefianza-aprendizaje.



2. JUSTIFICACION.

Han sido diversas las investigaciones junto con las concepciones que ha habido
acerca de este trastorno desde el s. XX. Actualmente, no se conoce como o por qué se
produce estas alteraciones. Sin embargo, el nimero de personas con TEA ha ido
incrementando en este siglo y los centros ordinarios, dependiendo de diferentes
caracteristicas de cada alumno y la decision de los padres, les incluyen en las aulas.
Debido a que no sabemos un motivo concreto de su origen, es complicado actuar en las
aulas ya que es imprescindible llevar a cabo un tratamiento multidisciplinar en el que
estén incluidos numerosos aspectos. Por ello, es necesario elaborar un estilo de
aprendizaje que se adecte a estos alumnos sustrayendo aspectos de diferentes corrientes

metodoldgicas que han ido transcurriendo a lo largo del tiempo.

Otra razon por la cual he escogido este tema, es porque el TEA siempre ha estado
muy presente en mi vida ya que tengo un familiar con esta condicion. Ademas, durante
mi segundo periodo de practicas en un colegio ordinario, conecté plenamente con una
alumna con las mismas caracteristicas, y no hay sensacion mas gratificante y llena de

orgullo que esa.



3. OBJETIVOS.

Con este Trabajo de Fin de Grado (TFG) se pretende realizar una intervencion con el

fin de elaborar una metodologia especifica a partir de las diferentes corrientes

metodoldgicas que han ido surgiendo durante los afios en una alumna con Trastorno del

Espectro Autista (TEA) en un aula de Educacion Primaria.

Los objetivos que se pretenden conseguir son:

v

Conocer las caracteristicas y necesidades del Trastorno del Espectro Autista
(TEA).

Diferenciar las distintas corrientes metodologicas: Escuela Tradicional, Escuela
Nueva, Escuela Tecnocratica, Escuela Critica y Escuela Tecnicista.

Elaborar una propuesta de intervencion destinada a una alumna con Trastorno del
Espectro Autista (TEA) escolarizado en un centro ordinario durante la etapa de
Educacion Primaria.

Disefiar una metodologia adaptada a una alumna concreta que solvente sus
necesidades.

Planificar una serie de actividades elaboradas a partir de las indicaciones que
defienden las diferentes corrientes metodologicas.

Disefiar una evaluaciéon que determine si se ha conseguido llevar a cabo los
objetivos propuestos con anterioridad.

Poner en practica los conocimientos obtenidos durante los estudios en el grado de

Educacion Primaria.

Ademas, en la siguiente tabla (Tabla 1) aparecen las competencias generales que

se deben adquirir del grado de Educacion Primaria asi como las pertenecientes a la

mencion de Educacion Especial. Por ello estan también presentes en este Trabajo de

Fin de Grado.



Tabla 1.

Competencias generales del Grado de Educacion Primaria y Educacion Especial de la Universidad de Valladolid.

COMPETENCIAS

Competencias
Generales del
Grado de
Educacién
Primaria

Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un drea de estudio — la educacién — que parte de la base de
la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma profesional y posean las competencias que
suele demostrarse por medio de la elaboracion y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su drea de estudio — la
educacion.

Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos esenciales (dentro de su area de estudio) para emitir juicios que
incluyan una reflexién sobre temas esenciales de indole social, cientifica o ética.

Que los estudiantes puedan trasmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.
Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un alto
grado de autonomia.

Que los estudiantes desarrollen un compromiso ético en su configuracion como profesionales, compromiso que debe potenciar la idea de
educacion integral, con actitudes criticas y responsables; garantizando la igualdad efectiva de mujeres y hombres, la igualdad de
oportunidades, la accesibilidad universal de las personas con discapacidad y los valores propios de una cultura de la paz y de los valores

democraticos.

Competencias
Especificas de la
mencion de
Educacién
Especial

Disenar y colaborar con diferentes agentes en la planificacién y desarrollo de respuestas educativas que atiendan las necesidades
educativas de cada estudiante, teniendo en cuenta los fundamentos psiconeurolégicos que afectan al aprendizaje y las relaciones
humanas.

Crear entornos de aprendizaje que faciliten procesos globales de integracion escolar y trabajo colaborativo con el profesorado, familias

y equipos psicopedagégicos.

Fuente: Universidad de Valladolid (2021)




4. ENFOQUE TEORICO.

4.1. Descripcion del TEA.
4.1.1. Definicion.

Actualmente, segiin el DSM-5, los Trastornos del Espectro Autista (TEA) son una
serie de alteraciones del neurodesarrollo presentes en el desarrollo cognitivo, la
comunicacion e interaccion social en diferentes contextos, y caracterizados por patrones

restrictivos de comportamientos, intereses y/o actividades.

No obstante, este término ha tenido numerosas concepciones y modificaciones
para llegar a la concepcion que tenemos hoy en dia. Por ello, vamos a realizar un rapido

estudio de su evolucidn, para comprenderlo mejor.
4.1.2. Desarrollo histotico.

Durante este transcurso histérico de la evolucion de la concepcion de autismo se

tocaran los siguientes puntos mas significativos:

Figura 1. Esquema cronologico de la evolucion del TEA.

Leo
Eugen Kanner
DSM-III DSM-1V DSM-V
Hans Lona Wing DSM DSM
Asperger y III-R IV-TR
Judith Gould

Fuente: Elaboracion propia.



En primer lugar, el término autismo surge en el afio 1911 en la monografia
Dementia praecox oder Gruppe der Schizophrenien escrita por Eugen Bleuler, donde es
considerada una enfermedad mental y estd ligada intimamente con la esquizofrenia.
Segun este autor, uno de los rasgos principales de la esquizofrenia es que el mundo
interior prevalece frente al real. Sin embargo, cuando el mundo interior y el exterior son
una mezcla homogénea queda definido como autismo de manera que era imposible la
comunicacion con los demads y la socializacion. Por lo tanto, este vocablo estd formado
por la raiz griega “autos” que significa “si mismo” definiéndose como “meterse en uno

mismo”.

Posteriormente, Leo Kanner publica Autistic disturbances of affective contact
(1943) en la que introdujo por primera vez la concepcion de autismo precoz infantil como
sindrome de comportamiento tras realizar un estudio de once niflos. Afios posteriores,
sigui6 profundizando en el trastorno a través de diferentes casos en nifios y establecio los
aspectos diferenciales principales: innato, aislamiento social, obsesion por objetos
concretos, fijacion por las rutinas, dificultades en la comunicacion, ausencia de juego
simbolico, buen potencial cognitivo pero limitado a sus intereses, movimientos
repetitivos bruscos y ecolalias (alteracion del lenguaje que consiste en repetir una palabra
o frase que acaba de escuchar). Ademads, en ocasiones, tenian habilidades especiales

relacionadas con la musica o la pintura.

Anos después, se descubrieron investigaciones paralelas realizadas por Hans
Asperger (1938) anteriores a las de Kanner que determinaban caracteristicas similares a
las que establecio Kanner. No obstante, este autor realizé estudios con pacientes de mayor
edad en los que no percibi6 retraso del desarrollo cognitivo ni de adquisicion del lenguaje.
Permaneci6 desconocido puesto que sus estudios fueron publicados en aleman y no fue
hasta 1991 cuando fue traducido al inglés por Lorna Wing, y fue ahi cuando Hans

Asperger tomo relevancia a nivel mundial.

Con la finalidad de establecer y concretar la clasificacion y conceptualizacion de
los diferentes trastornos mentales se efectuando manuales diagnosticos, la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), el International Classification of Diseases (ICD), la
American Psychiatric Association el Diagnostics y el Statistics Manual of Mental
Disorders (DSM). La primera publicacion de este ultimo fue el DSM-1 en 1952. Sin

embargo, no fue hasta 1980 cuando dejo6 de valorarse el autismo como estado psicolégico
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formando parte de la esquizofrenia y paso a ser una categoria de enfermedad especifica
al incluir autismo infantil en el DSM-III como trastorno generalizado del desarrollo.
Dentro de los Trastornos Generalizados de Desarrollo (TGD) se encontraban: el autismo
infantil (inicio antes de los 30 meses), el trastorno generalizado del desarrollo (inicio
después de los 30 meses) y el TGD atipico. Los criterios diagndsticos para dicho trastorno

se encuentran en la tabla I1.
Tabla II.

Criterios diagnosticos del DSM-III para el autismo infantil. 1980.

6 criterios para el diagnostico del autismo infantil:

Inicio antes de los 30 meses.
Déficit generalizado de receptividad hacia las otras personas (autismo)

Déficit importante en el desarrollo del lenguaje.

S aw

Si hay lenguaje se caracteriza por patrones peculiares tales como ecolalia
inmediata o retrasada, lenguaje metaforico e inversion de pronombres.
E. Respuestas extrafias a varios aspectos del entorno.

F. Ausencia de ideas delirantes alucinaciones, asociaciones laxas e incoherencia.

Fuente: Revista de la Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria (2012)

Un afio previo a la publicacion del DSM-III, Lorna Wing y Judith Gould (1979)
reanudan los estudios de Asperger. Gracias a ellas, se sustituye el término psicopatia
autista por sindrome de Asperger 'y surge el concepto de Espectro Autista. Ademas, se le
empieza a dar relevancia a las teorias cognitivas lo que afecta a la forma de intervencion
en personas con esta condicion para empezar a orientarse hacia la educacion especial y
hacia otras teorias como la teoria de la coherencia central de Frith (1989). Esta defiende
que las personas con autismo procesan los elementos de informacion aisladamente en vez

de integrar la informacion en su contexto.

En 1987 se publica el DSM III-R, donde el autismo es considerado un trastorno
(disorder) y se sustituye lo llamado hasta entonces autismo infantil por trastorno autista
ya que los sintomas permanecian también en la adultez. Con esto, quiere decir que

empieza a concebirse como un problema mental y los criterios diagnosticos (7abla I1I)
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comienzan a ser mas especificos y detallados, de manera que incluso se incluyen ejemplos
aclarativos para que el error no tenga cabida. Comienza a considerarse el autismo como
una unica categoria, aunque también se aceptaba el diagndstico de autismo atipico cuando
alguna persona tuviese caracteristicas claras de autismo, pero no dispusiese de los

requisitos expuestos a continuacion en la tabla I11.
Tabla I11.

Criterios diagnosticos del DSM III-R para el trastorno autista. 1987.

Por lo menos deben estar presentes 8 de los siguientes 16 criterios, de los cuales

deben incluirse por lo menos 2 items de A, uno de B y uno de C.

A. Alteracion cualitativa en la interaccion social reciproca (los ejemplos entre
paréntesis han sido organizados de modo que los listados en primer lugar sean los
que sean mas aplicables a los mas pequefios o maés afectados, y los tltimos a los

mayores o menores afectados) manifestado por lo siguiente:

1. Marcada falta de consciencia de la existencia de sentimiento en las otras
personas (por ejemplo trata a la persona como si fuera un objeto o un mueble;
no detecta el malestar en la otra persona; en apariencia no tiene el concepto de

la necesidad de privacidad de los demas).

2. Ausencia o alteracion en la busca de consuelo en los momentos de angustia
(por ejemplo, no busca consuelo cuando estd enfermo, se hace dafio, o estd
cansado; busca consuelo cuando de forma estereotipada, por ejemplo dice:

“queso, queso, queso” cuando algo le duele).

3. Ausencia o alteracion en la imitacion (por ejemplo, no gesticula bye-bye: no
coopera en las actividades domésticas de los padres; imitacion mecanica de las

acciones de los demas fuera de contexto).

4. Ausencia o alteracion en la imitacion del juego social (por ejemplo, no participa
activamente en juegos simples, prefiere el juego solitario; solo involucra a los

otros nifios en el juego como soporte mecanico).
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5. Alteracion importante en la habilidad para hacer amigos entre los iguales (por

ejemplo, falta de interés en hacer amistad con iguales a pesar de tener aficiones
similares; muestra falta de comprension de las normas de interaccion social,

por ejemplo leer el listin de teléfono a compafieros que no les interesa).

B. Alteracion cualitativa en la comunicacion verbal y no verbal y juego

imaginativo (los items enumerados han sido organizados de modo que los listados

en primer lugar sean los que sean mas aplicables a los mas pequefios 0 mas

afectados, y los ultimos a los mayores o menos afectados) manifestado por lo

siguiente:

1.

Ausencia de forma de comunicacion, como: balbuceo comunicativo, expresion

facial, gestualizacion, mimica o lenguaje hablado.

Comunicacion no verbal marcadamente anormal, como el uso de contacto
visual, expresion facial, gestos para iniciar o modular la interaccion social (por
ejemplo, no anticipa para ser tomado en brazos, se pone rigido cuando se le
toma en brazos, no mira a la persona o sonrie cuando realiza un contacto social,
no recibe o saluda a las visitas, mantiene la mirada perdida en las situaciones

sociales).

Ausencia de juego simbolico, como imitar actividades de los adultos,
personajes de fantasia o animales; falta de interés en historias sobre

acontecimientos imaginarios.

Claras alteraciones en el habla, incluyendo, volumen, tono, acento, velocidad,
ritmo y entonacion (por ejemplo, tono mondtono, prosodia interrogativa, tono

agudo).

Claras alteraciones en la forma o contenido del lenguaje, incluyendo uso
estereotipado o repetitivo del lenguaje (por ejemplo, ecolalia inmediata o
repeticion mecanica de anuncios de la television); uso del “tu” en lugar de “yo”
(por ejemplo, decir “quieres una galleta”; uso idiosincratico de palabras o frases
(por ejemplo, “montar en el verde” para decir “yo quiero montar en el
columpio”); o frecuentes comentarios irrelevantes (por ejemplo, empezar a

hablar de horarios de trenes durante una conversacion sobre viajes).
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6. Clara alteracion en la capacidad para iniciar o mantener una conversacion con
los demas, a pesar de un lenguaje adecuado (por ejemplo dejarse llevar por

largos mondlogos sobre una tema a pesar de las exclamaciones de los demas).

C. Claro repertorio restringido de intereses y actividades manifestado por los

siguiente:

1. Movimientos corporales estereotipados (por ejemplo, sacudir o retorcer las

manos, dar vueltas, golpear la cabeza, movimientos corporales complejos).

2. Preocupacion persistente por partes de objetos (por ejemplo, olfatear objetos,
palpar reiteradamente la textura de objetos, girar ruedas de coches de juguete)
0 apego a objetos inusuales (por ejemplo, insistir en llevar encima un trozo de

cuerda).

3. Manifiesto malestar por cambios en aspectos triviales del entorno (por ejemplo,

cuando se cambia un jarro de su lugar habitual).

4. Insistencia irracional para seguir rutinas de modo muy preciso (por ejemplo,
insistir en que siempre se debe seguir exactamente la misma ruta para ir a la

compra).

5. Manifiesto rango restringido de intereses y preocupacion por un interés
concreto (por ejemplo, interesado en alinear objetos, acumular datos sobre

meteorologia o pretender ser un personaje de fantasia).

D. Inicio durante la primera infancia.

Especificar si se inicia en la nifiez (después de los 36 meses)

Fuente: Revista de la Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria (2012).

Sobre los afios 90, comienzan investigaciones neurobioldgicas que justifican las
dificultades sociales y emocionales del autismo como producto de una disfuncion en el

sistema de neuronas espejo.

Seguidamente, fueron publicados el DSM-IV (1994) y el DSM IV-TR (2000).
Entre ellos no hubo ninguna variacion. En ellos, Trastornos Generalizados del Desarrollo
(TGD) estaban formados por 5 trastornos: trastorno autista, trastorno de Asperger,

trastorno desintegrativo infantil, trastorno de Rett y trastorno generalizado no
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especificado. Ademas, los criterios diagnosticos fueron reducidos (7Tabla IV) y esto se

tradujo en un aumento de casos diagnosticados con autismo.
Tabla IV.

Criterios diagnosticos del DSM IV-TR para el trastorno autista. 2000.

A. Para darse un diagndstico de autismo deben cumplirse seis 0 mas manifestaciones
de trastornos (1) de relacién, (2) de la comunicacion y (3) de la flexibilidad.

Cumpliéndose como minimo dos elementos de (1), uno de (2) y uno de (3).

(1) Trastorno de la relacion, expresado como minimo en dos de las siguientes

manifestaciones:

(a) Trastorno importante en muchas conductas de relaciéon no verbal, como la
mirada a los ojos, la expresion facial, las posturas corporales y los gestos

para regular la interaccion social.

(b) Incapacidad para desarrollar relaciones con iguales adecuadas al nivel

evolutivo.

(d) Ausencia de conductas espontdneas encaminadas a compartir placeres,
intereses o logros con otras personas (por ejemplo, de conductas de sefialar
o mostrar objetos de interés).

(e) Falta de reprocididad social o emocional.

(2) Trastornos cualitativos de la comunicacion, expresados como minimo en una

de las siguientes manifestaciones:

(a) Retraso o ausencia completa de desarrollo del lenguaje oral (que no intenta
compensar con medios alternativos de comunicacion, como los gestos o

mimica).

(b) En personas con habla adecuada, trastorno importante en la capacidad de

Iniciar o mantener conversaciones.

(c) Empleo estereotipado o repetitivo del lenguaje, o uso de un lenguaje

1diosincratico.
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(d) Falta de juego de ficcion espontaneo y variado, o de juego de imitacion

social adecuado al nivel evolutivo.

(3) Patrones de conducta, interés o actividad restrictivos, repetidos y estéreo-

tipados, expresados como minimo en una de las siguientes manifestaciones:

(a) Preocupacion excesiva por un foco de interés (o varios) restringido y

estereotipado, anormal por su intensidad o contenido.

(b) Adhesion aparentemente inflexible a rutinas o rituales especificos y no

funcionales.

(c) Estereotipias motoras repetitivas (por ejemplo, sacudidas de manos, retorcer

los dedos, movimientos complejos de todo el cuerpo, etc.).
(d) Preocupacion persistente por partes de objetos.

B. Antes de los tres afios, deben producirse retrasos o alteraciones en una de estas tres

areas: (1) interaccion social, (2) empleo comunicativo o (3) juego simbdlico.

C. La perturbacion no encaja con un trastorno de Rett o trastorno desintegrativo

infantil.

Fuente: Revista de la Asociacion Espafiola de Neuropsiquiatria (2012)

Durante los ultimos afios, han tenido lugar investigaciones psicoldgicas con el
objetivo de buscar las causas del autismo. Ejemplos de esto son: /a teoria de la mente
(Baron-Cohen, 2010; Riviere, 2000) o la teoria de la coherencia central (Happe & Frith,
2006). Del mismo modo, surgen modelos explicativos mixtos como el sistema de apego

emocional (Mundy, 1995; Mundy, Sigman & Kasari, 1994).

En 2013, se publica el DSM-5, el cual sigue vigente en la actualidad y del que voy
a hablar durante este trabajo para definir de mejor modo el TEA. Gracias a este manual
el TEA pasa a considerarse un trastorno del neurodesarrollo y disminuyen los criterios
diagnodsticos (de tres a dos) teniendo en cuenta los grados de funcionalidad o
disfuncionalidad (7abla V). Ademas, se eliminan los subtipos existentes (trastorno
autista, sindrome de Asperger, trastorno desintegrativo infantil, trastorno generalizado del
desarrollo no especificado y sindrome de Rett) para unificar todos en Trastorno del

Espectro Autista (TEA).

16




Tabla V

Criterios diagnosticos del DSM-5 para el Trastorno del Espectro Autista. 2013

A. Deficiencias persistentes y clinicamente significativas en la comunicacion e

interaccion social que se presentan en diferentes contextos, ya sea actualmente o en

el pasado:

- Deficiencias de reciprocidad socioemocional, que puede presentarse desde

aproximaciones sociales anormales y fracaso para mantener una conversacion

bidireccional, a una disminucion para compartir intereses o emociones, hasta

una falta total en la indicacion de la interaccion social.

- Graves dificultades en la comunicacidon no verbal que se hacen presentes en la

interaccion social; la presentacion va desde una baja integracion de la

comunicacion verbal y no verbal, manifestada con el contacto ocular y el

lenguaje corporal, a déficits en la comprension y uso de la comunicacion no

verbal, hasta una completa falta de expresion facial y gestual.

- Interferencia para desarrollar y mantener relaciones sociales adecuadas al nivel

de desarrollo (aparte de con los cuidadores); la presentacion va desde

dificultades para ajustar la conducta social a diferentes contextos, dadas las

dificultades para compartir juego imaginativo y para hacer amistades, hasta una

falta aparente de interés por las personas.

B. Presencia de patrones de comportamiento, intereses y actividades restringidos y

repetitivos, tal como se manifiesta en dos o mas de los siguientes puntos:

- Comportamientos motores, verbales o uso de objetos de forma estereotipada y

repetitiva (como una estereotipia motora simple, uso de objetos de forma

repetitiva o frases idiosincrasicas).

- Adhesion excesiva a las rutinas, patrones de comportamiento ritualizados de

tipo verbal o no verbal o excesiva resistencia al cambio (como rituales motores,

insistencia en una misma ruta o comida, preguntas repetitivas o angustia

extrema por pequeflos cambios).
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- Intereses excesivamente fijos y restringidos que son anormales, ya sea en su
intensidad u objeto (como una fuerte vinculacién o preocupacion por objetos

inusuales, excesivamente circunscritos o intereses perseverantes).

- Hiper o hiporreactividad sensorial o interés sensorial inusual por aspectos del
entorno (como aparente indiferencia al dolor/calor/frio, respuesta negativa a
sonidos especificos o texturas, oler o tocar excesivamente los objetos,

fascinacion por las luces o por dar vueltas a los objetos).

C. Los sintomas deben presentarse en la primera infancia, aunque pueden no llegar a
manifestarse plenamente hasta que las demandas sociales excedan las limitadas

capacidades.

D. El conjunto de sintomas crea interferencia en el funcionamiento del dia a dia.

Fuente: American Psychiatric Associtation (2014)

4.1.3. Datos epidemiologicos.

En los ultimos anos, los casos de TEA han ido aumentando radicalmente. En los
afios 80, entre 2-5 de cada 10.000 personas tenia TEA en el mundo. Sin embargo,
actualmente han pasado a ser 1 de cada 160 personas aproximadamente en el mundo
(OMS). Este incremento es debido a un aumento de la concienciacion social, la
modificacién de los criterios diagnésticos, la creacion de diferentes instrumentos de

evaluacion y diagnodstico mas concretos y especificos.

Segun diferentes estudios, los paises con mas casos son Hong Kong (372 por cada
10.0000), Corea del Sur (263 por cada 10.000) y Estados Unidos (222 por cada 10.000).
En cuanto a Europa, la prevalencia de las personas con TEA (Autismo Europa, 2020) y
en Espana (Morales-Hidalgo et al., 2018) es de un 1%. En Espaia, esto se traduce a

alrededor de 470.000 personas.

Por lo general, el autismo se relaciona intimamente con las discapacidad
intelectual, ya que alrededor de un 40% de los casos tiene discapacidad grave (CI con
menos de 50) y un 30% tiene discapacidad leve (CI entre 50 y 69). Frecuentemente, con
la manifestacion de discapacidad intelectual suelen aparecer otros trastornos a la vez
como TDAH. Para hallar el cociente intelectual, es mas eficaz realizar pruebas no

verbales.
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En cuanto al sexo, es mds comun en hombres que en mujeres (4-5 casos en
hombres por cada uno de mujer). En muchas ocasiones, las nifias que no presentan
discapacidad intelectual, son dificil de identificar con TEA puesto que algunos de los

sintomas pasan desapercibidos a simple vista.
4.1.4. Diagnéstico.

Los criterios diagnosticos afectan generalmente a la comunicacion e interaccion
social, al desarrollo cognitivo y a las conductas estereotipadas. Todas estas areas van a
estar repercutidas en mayor o menor intensidad, segiin la edad del niflo, del grado de

afectacion y de las patologias vinculadas con el TEA.

Estas manifestaciones son clinicas y evolutivas, segun va creciendo el nifio o nifia
van produciéndose. Los primeros indicios comienzan antes de los 3 afnos y duran para
siempre. Hay estudios que han recogido que entre un tercio y la mitad de los padres
notaron alglin signo de TEA antes del primer afio de sus hijos y entre el 80% y 90% de
los padres los observados antes de los dos afios. En algunos casos, parecen desarrollarse
los nifios normalmente hasta que a los 18 — 24 meses dejan de adquirir destrezas nuevas

o pierden las que habian adquirido hasta entonces.

Durante los 3 primeros afios aparecen desordenes alimenticios (anorexia,
rechazo de ciertos alimentos por textura, solidez o sabor), dificultad para conciliar el
suerio, irritabilidad, rabietas intensas, alteraciones en la interaccion con los padres (no
responde al llamarle por su nombre, poco o ninglin contacto visual, sin sonrisa social, no
sube los brazos para ser cogido) y variaciones en el desarrollo del lenguaje (retraso del
lenguaje, no comprende ordenes sencillas, carencia de gestos no verbales como saludar o

aplaudir para comunicarse).

Entre los 4 y 6 afios ¢l nifio comienza a presentar problemas en la interaccion
social y en comprender y gestionar las emociones, preferir objetos a personas, aparecer
intereses restringidos y/o inusuales para su edad dedicando tiempo unicamente a esos
interés, jugar siguiendo un mismo patron sin juego simbolico, mostrar unas estereotipias
motoras (aleteo de brazos y manos, palmadas) y sensoriales (contemplar como cae el
agua del grifo), disponer hipersensibilidad a los sonidos y a los cambios de temperatura

drasticos, alteraciones en el lenguaje (ecolalias, inversion del pronombre, dificultades
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para comprender, no utiliza gestos no verbales, en ocasiones ni siquiera hablan) y apenas

tener contacto visual con los diferentes entornos que experimenta.

Durante el periodo de 6 a 12 aiios sigue experimentando problemas en la
interaccion social y en entender y expresarse con los demds mediante el lenguaje verbal,
no verbal y los sentimientos (no entienden las ironias o los chistes). Ademas, sigue con
intereses restringidos y/o inusuales de manera que solo hablan de dichos intereses. Otro
dato significativo es que aumentan las estereotipias motoras y sensoriales. Como
manifestacion caracteristica de este periodo, presentan una gran inflexibilidad al cambio
de forma que siguen siempre una misma rutina estricta y les altera, por ejemplo, ponerse
ropa nueva o cambiar la ruta para ir al parque. Por tltimo, mencionar que en varios casos
con discapacidad intelectual grave se manifiestan comportamientos de agresion hacia si

mismos.

A partir de los 12 afios, continlian teniendo problemas para interaccionar e
integrarse socialmente debido al descontrol que le genera sus emociones y conductas, a
las expresiones idiosincrasticas y su literalidad (no entienden la ironia ni las bromas), a
la apatia y/o a las conductas de aislamiento (prefieren estar solos que sociabilizando). Del
mismo modo, siguen teniendo una gran inflexibilidad al cambio en sus rutinas, generando
una monotonia constante queriendo repetir, por ejemplo, una y otra vez las mismas
actividades. En algunos casos, pueden llegar a padecer depresion al darse cuenta de sus
barreras a la hora de interactuar con sus compaferos o iguales. Para finalizar, otra
manifestacion que pueden llegar a desarrollar aquellos con discapacidad intelectual

moderada o grave es una crisis epiléptica.
4.1.5. Clasificacion.

Dentro del TEA se pueden distinguis tres grados de mayor a menor gravedad
(grado 3, grado 2 y grado 1) teniendo en cuenta los criterios diagndsticos, es decir, los
relacionados con la comunicacion social y los relacionados con los comportamientos

restringidos y repetitivos.

En lo que se refiere al grado 3, en lo que respecta a la comunicacion social, el
sujeto experimenta alteraciones graves funcionamiento debido a deficiencias graves en
las aptitudes de la comunicacion social verbal y no verbal, apenas tiene intencién por

interactuar y tiene una respuesta muy limitada a las conversaciones. En cuanto a los
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comportamientos restringidos y repetitivos, el sujeto muestra inflexibilidad en hacer
frente a los cambios u otros comportamientos restringidos/repetitivos que interfieren en
todos los ambitos y puede llegar a desarrollar ansiedad intensa y/o dificultad para
modificar el foco de atencion. Debido a que es el TEA con mayor gravedad, necesitan

ayuda muy notable.

En el grado 2 encontramos a los sujetos con una comunicacion social marcada
por dificultades notables en las aptitudes de comunicacion social verbal y no verbal, por
una disminucion de la intencidn por interactuar y por una reduccion de respuestas a la
apertura social. En lo relacionado con los comportamientos restringidos y repetitivos,
encontramos a sujetos con inflexibilidad de comportamiento de hacer frente a los cambios
u otros comportamientos restringidos/repetitivos que interfieren en diversos contextos y
pueden promover a aparecer ansiedad y/o dificultad para modificar el foco de atencion.

Ademas, precisan de ayuda notable.

Por ultimo, en el grado 1, el menos grave, acerca de la comunicacion social
tenemos que sin ayuda in situ, las deficiencias en la comunicacién social causan
problemas importantes, existe dificultad para iniciar interacciones sociales y ejemplos
claros de respuesta atipicas o insatisfactorias a la apertura socia de otras personas y puede
parecer que tiene poco interés en las interacciones sociales. En lo referido a /os
comportamientos restringidos y repetitivos, las personas con trastorno del espectro autista
con este grado disponen de inflexibilidad de comportamiento lo que causa una
interferencia significativa con el funcionamiento en uno o mas contextos, dificultad para
alternar actividades y problemas de organizacion y de planificacion dificultan la
autonomia. Requieren ayuda, pero tampoco demasiada como podria ser en los otros dos

grados.
4.1.6. Etiopatogenia.

Actualmente, el TEA es un trastorno en el que no se sabe con precision cual es la
causa concreta por la cual se llega a desarrollar, ni donde o como se genera. Tras
numerosas investigaciones, se han conseguido distinguir diversos factores de riesgo, pero
ninguno que por si solo pueda justificarlo. Algunos de estos factores son los que pasaré a

explicar brevemente.
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Los factores genéticos son unos de los mas respaldados ya que el riesgo de
morbilidad del autismo en familiares se multiplica por veinte en relacion con la poblacion
general e incluso numerosos estudios con gemelos han declarado que es hereditario con
un porcentaje de mas de un 90%. Se ha demostrado que en el autismo confluyen la
interaccion de diversas variantes genéticas, distintos genes, el ambiente y la epigenética.
De hecho, muchos de los genes que estan presentes en el autismo, estan presentes también

en otras enfermedades psiquidtricas como la esquizofrenia.

Los factores ambientales, cobran de la misma forma relevancia puesto que este
trastorno también se asocia a su desarrollo las complicaciones pre, peri y post natales
como por ejemplo hemorragias del primer semestre o infecciones. Ademas de la

exposicion a toxinas.

En cuanto a los factores neurofisiologicos encontramos que las crisis epilépticas
son mas comunes en las personas con TEA que en el resto de personas, sobretodo, en las

personas con discapacidad intelectual grave.

En factores neuroquimicos y neuroendocrinos encontramos una alteracién en
el sistema serotoninérgico cerebral, un aumento de la actividad dopamirgénica en la
corteza fronto-orbitaria, una disminucion de los receptores nicotinicos de la corteza (lo
que explicaria la alteracion de las funciones cognitivas) y la disminucion de oxitocina en

personas con autismo.

Por ultimo, resaltar los factores neuroatémicos. Lo que mas se ha estudiado en
profundidad es la corteza cerebral y el sistema limbico ya que son los encargados de
procesar la informacion y regular las emociones simultineamente. También, se ha
observado la estimulacion de la microglia, encargadas de defender y vigilar el sistema
nervioso central, y un incremento de las citocinas, encargadas de controlar el crecimiento
y el movimiento de células del sistema inmunitario y de la sangre. Asimismo, se han
encontrado alteraciones en el vermis, pero no han seguido determinar cuales son. Sin
embargo, se ha percibido una buena relacion entre el tamafio de los 16bulos VI y VII del
vermis cerebeloso y el cociente intelectual. Esto es importante ya que cuanto mas pequefio
es el volumen del vermis, menor sera la capacidad intelectual del sujeto. Dentro de los
estudios basados en estos factores, destaca que el tamafo del cerebro en los nifios con
autismo es mas grande el primer afio de vida y crece hasta los 2-4 anos, para después ir

disminuyendo y quedarse con un tamafio un poco mas grande que el habitual. Ademas,
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se justifica que no consigan reconocer facilmente las emociones en las expresiones de la
cara de las personas debido a una disminucion de la circunvolucion fusiforme. Para
finalizar, también mencionar que la amigdala también esta siendo estudiada ya que esta

involucrada en la regulacion, reconocimiento y control de emociones.

Como se puede comprobar, hay numerosos estudios pero, como he especificado
antes, ninguno que determine concretamente los factores por los que se produce este
trastorno. Por ello, se necesitan aun mas estudios para poder llegar a determinarlos. En
conclusion, las hipotesis mas significantes serian que puede ser causado por tres motivos:
por trastornos de la neurogenesis provocados por factores genéticos o ambientales, y/o
por una variacion en la comunicacion neural debido a un desarrollo excesivo de la glia
v la sinapsis, y/o por una respuesta inflamatoria que generaria la actividad de la

microglia.
4.1.7. Evaluacion.

La evaluacion del TEA, como en todos los trastornos o enfermedades, es muy
importante ya que cuanto antes se haga, antes se podra ayudar al sujeto y facilitar su dia
a dia. Por lo general, el nifio va a presentar sintomas significativos antes de los 3 primeros

afios de vida. Puede detectarse a los 18 meses o incluso antes.

Normalmente, a todos los nifos se les suele hacer evaluaciones para detectar
discapacidades y/o retrasos del desarrollo en las visitas de rutina que deben hacer
principalmente a los 9 meses, 18 meses y 24-30 meses. Aun asi, es posible que el nifio
necesites mas evaluaciones si presenta algin déficit o alteracion, por ejemplo, si es
prematuro. Concretamente, para detectar TEA se realizan las evaluaciones en las visitas
a los 18 meses y a los 24 meses. También, es posible que el nifio necesite mas

evaluaciones si fuese preciso y para determinar un diagnostico mas fiable.

La evaluacion de una persona con TEA es muy completa, requiere el
conocimiento de la historia clinica del sujeto y diversas exploraciones como son la fisica,
la psiquiatrica y la neurobioldgica. Todo ello, acompafiado de informacion recogida de
diferentes puntos de vista o entornos como puede ser el colegio, pediatras, familiares que

no sean padres o distintas personas que conozcan al nifio.

La principal escala que mas se utiliza para determinar si un nifio tiene autismo es

la CARS (Childhood Autism Rating Scale) que se realiza a partir de los 2 afios de edad y
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tiene que ver con el comportamiento del sujeto. En ella se encuentran los siguientes items:
la relacidon con las personas, imitacion, respuesta emocional, usos del cuerpo y de los
objetos, adaptacion al cambio, respuestas a los cinco sentidos, ansiedad, miedos,
comunicacion verbal y no verbal, niveles de actividad y de respuesta intelectual y la

impresion general.

La historia clinica se halla a través de una entrevista no estructurada con los
padres. En ella, se pregunta acerca de los sintomas del hijo, el desarrollo evolutivo del
nifio, el periodo del embarazo, parto y perinatal, y los antecedentes médicos y familiares
relacionados con enfermedades psiquiatricas. Aqui, resalta una de las escalas mas
utilizadas, el ADI-R (Autism Diagnostic Interview Revised) que es una entrevista que se

realiza a los padres para determinar los sintomas.

En la exploracion fisica y complementarias se encuentran un examen motor en
el cual se ha hallado dentro de las personas con autismo, hipotonia en un 25% de los
casos, espasticidad en un 5%, apraxia de un solo miembro en un 30% con CI normal y un
75% con discapacidad intelectual y estereotipias motoras en un 60% con CI bajo
(Pediatria integral, 2021). Ademas, se llevan a cabo a través de diferentes pruebas para
descartar otras enfermedades en las que puede llegar a haber comorbilidad. Entre estas
pruebas se encuentran: un cariotipo (examina el tamafio, forma y nimero de los
cromosomas) para eliminar el diagnodstico de X fragil, pruebas auditivas como son la
impedanciometria y la audiometria para rechazar hipoacusia, un electroencefalograma
para descartar epilepsia, estudios de neuroimagen para desechar la idea de lesiones en el
cerebro, y un estudio de cromatografia de aminoéacidos en sangre y orina para descartar
enfermedades del metabolismo. También, se pueden llegar a realizar mas exploraciones

y pruebas segun el caso del nifio.

La exploracion psiquiatrica, que se basa en el estudio y la observacion de la
comunicacion no verbal y verbal, las competencias sociales, como juega, si cuenta con
estereotipias motoras o sensoriales, los intereses y la rigidez del nifio. Las escalas mas
utilizadas son la CARS (Childhood Autism Rating Scale) y el ADOS-2 (Autism
Diagnostic Observation Schedule) para evaluar los sintomas del sujeto a través de su
observacion. La CARS se realiza a partir de los 2 anos de edad y tiene que ver con el
comportamiento del sujeto. En ella se encuentran los siguientes items: la relacion con las

personas, imitacion, respuesta emocional, usos del cuerpo y de los objetos, adaptacion al
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cambio, respuestas a los cinco sentidos, ansiedad, miedos, comunicacion verbal y no

verbal, niveles de actividad y de respuesta intelectual y la impresion general.

Las exploraciones neuropsicolégicas obtienen los niveles de capacidad
intelectual, caracteristicas del lenguaje y de la comunicacion, la teoria de la mente, las
emociones, y la funcidén ejecutiva. Aqui destaca una prueba que se realiza con una

lampara de Wood y un examen de estado mental.
4.1.8. Tratamiento.

El tratamiento del TEA es un tratamiento multidisciplinar, es decir, no sirve con
un Unico procedimiento, sino que para que tenga repercusion tiene que ser un conjunto

de varios.

Las intervenciones tempranas, son esenciales ya que pueden mejorar el
desarrollo del nifio a gran escala siempre y cuando sean intensivas. Estas se suelen dar
hasta los 3 afios de edad dentro de los entornos naturales del nifio y ayudan a que el nifio
aprenda y adquiera las destrezas basicas como son caminar o hablar. Para poderlas llevar
a cabo tiene que existir una coordinacion entre padres, escuela y terapeuta y tener todos
ellos nociones acerca de las dificultades del TEA para poder llevar a cabo estrategias
aptas. También es importante actividades conjuntas en las que pueda observar, aprender
e imitar conductas, palabras o gestos sociales. Dentro de estas intervenciones destacan
tres modelos: el modelo ABA (Applied Behavior Analysis) que favorece el aprendizaje de
conductas adecuadas y reduce los comportamientos inadecuados utilizando la motivacion
del nifio, el modelo Denver que beneficia la interaccion del nifio con su entorno, y el
modelo DIR o Floortime que trabaja el desarrollo emocional, la estimulacién de los
sentidos y las interacciones sociales del nifio mediante el juego y considerando sus

intereses para favorecer su atencion.

La integracion sensorial es muy importante ya que las personas con autismo
tienden a tener hipersensibilidad a ciertos sonidos u olores. Con ella lo que se pretende es

trabajar lo que pueden percibir o captar los diferentes sentidos del entorno y estimularlos.

En cuanto a los programas educativos, segun el grado de autismo y de la decision
de los padres, el nifio podrd o bien estar en un colegio ordinario o bien en un centro
especial. Es imprescindible en los primeros afos favorecer la comunicacion ya sea verbal,

por signos o por pictogramas (PECS) para facilitar la expresion del nifio y las
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interacciones sociales. Conforme a cada nifio, su CI y su grado de autismo, el nifio podra
ir logrando los estandares de aprendizaje determinados para su edad o se llevaran a cabo
apoyos o adaptaciones en el caso que las precise. Para favorecer ese aprendizaje se suelen
utilizar materiales visuales y manipulativos y el refuerzo positivo a través de pequefias
recompensas. Aqui destaca el sistema TEACCH (Treatment and Education of Autistic
and Related Communications Handicapped Children) que facilita numerosos ejemplos
practicos para propiciar el juego y el desarrollo de aprendizajes, habilidades, destrezas y

autonomia a través de la adaptacion de materiales y de la estructuracion del entorno.

La terapia conductual es llevada a cabo para disminuir esterotipias, rigidez
conductual o conductas inapropiados o agresivas. Destaca el entrenamiento en respuestas
centrales (PRT) que trabaja el autocontrol, habilidades linguisticas y sociales y juegos

estructurados y no estructurados.

Los grupos para trabajar y aprender las habilidades sociales a través de

aplicaciones, juegos de roles, etc.

Otro tratamiento importante, es la psicoeducacion a los padres y familiares la
cual sirve para aprender mas acerca de dicho trastorno para poder entender mejor a su
hijo y poder ayudarlo de mejor forma ya que también alli van a tener las ayudas y consejos

que precisen.

Para finalizar, hacer mencion al tratamiento farmacologico. Hoy en dia, no
existen medicamentos que puedan tratar completamente el autismo, pero si mejorar
alguno de sus sintomas. Es necesario recalcar, que antes de medicar al nifio es necesaria
una evaluaciéon completa. Existen numerosos farmacos que pueden ser utilizados, no
obstante comentaré un poco por encima los principales a continuacion. Para disminuir la
irratibilidad, agrevisidad, impulsividad o estereotipias, los mas empleados son dos
antipsicdticos atipicos llamados risperidona y aripiprazol. En lo que se refiere a ansiedad,
rigidez conductual o depresion se utilizan antidepresivos. Ademas, aquellos nifios que
presenten TDA o TDAH se les puede brindar metilfenidato y atomoxetina. Respecto a
aquellos que presenten epilepsia o inesestabilidad emocional de manera drastica, se les

suele dar estabilizadores de humor como 4cido valproico o carbamazepina.
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4.1.9. Pronostico y desarrollo.

El autismo, es cronico, le acompana al sujeto durante toda su vida. Y, como ya he
explicado antes, estos sintomas van variando dependiendo del lenguaje adquirido, el
grado de gravedad, la edad, el aprendizaje escolar y su capacidad intelectual. Por lo
general, en la infancia van a tener dificultades en la socializacién y en el aprendizaje
escolar, y en la adolescencia pueden llegar a progresar en el lenguaje y en las relaciones
sociales o bien desarrollar problemas de conducta, crisis epilépticas, ansiedad o

depresion.

Sin embargo, estudios recientes demuestran que acorde con los afios, van
mejorando los sintomas y la adaptacion funcional progresivamente. Todo ello, ha sido
debido a los cambios hechos en el DSM 5 acerca de este trastorno, es decir, las
modificaciones de los criterios diagndsticos (de tres a dos) y en suprimir las subcategorias
que suponian los TGD en el manual anterior, lo que lleva a un diagndstico precoz. Gracias
a ello, les pueden ayudar desde un inicio tanto a ellos como a sus familias con numerosos

recursos, apoyos e intervenciones adaptadas para favorecer su calidad de vida.

Por ultimo mencionar que estudios sefialan que entre el 58 y 78% de adultos con
TEA van a necesitar ayuda y supervision durante toda su vida (Lai, Lombardo, & Baron-

Cohen, 2014).
4.2.Necesidades en tres ambitos diferentes.
4.2.1. Ambito educativo.

Un alumno con autismo, dentro del ambito académico, se categoriza como
ACNEE (Alumno Con Necesidades Educativas Especiales). Esto significa que hay que
determinar las necesidades que presente cada alumno de forma especifica y dar respuesta

a estas para asi fomentar y facilitar su proceso de ensefianza-aprendizaje.

Por lo general, las principales necesidades educativas que puede presentar un
alumno con autismo se pueden resumir en cinco aspectos: interaccion social, conducta y

emociones, comunicacion, salud y autonomia y estilo de aprendizaje.
Por un lado, las necesidades que tienen que ver con la conducta y las emociones son:

- Aprender a diferenciar las malas conductas de la buenas y sus repercusiones.
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- Aprender a diferenciar y gestionar las emociones.
- Aprender que toda accidn tiene su repercusion.

- Un clima afectivo célido, tolerante, cercano y seguro.

En cuanto a las necesidades relacionadas con la salud y la autonomia encontramos lo

siguiente:

- Conocer nociones de autonomia basica como alimentarse o vestirse.
- Aprender nociones de higiene como lavarse las manos, cepillarse los dientes o

banarse.
Por otro lado, las necesidades vinculadas con la comunicacion hay:

- Entender los mensajes de las conversaciones de su entorno.

- Aprender un c6digo comunicativo ya sea verbal o no verbal.

- Participar en las conversaciones.

- Aprender habilidades de comunicacion funcionales para expresar sus sentimientos
y gustos.

- Aprender a como interactuar.

- Aprender las habilidades del habla para emitir un mensaje de forma clara y efectiva:

tono adecuado, contacto ocular, expresiones faciales...
En cuanto a lo que tiene que ver con el estilo de aprendizaje tenemos:

- Un contexto educativo estructurado en el que se priorizan los contenidos funcionales

y se ajustan los niveles de competencia a cada alumno en caso de necesitarlo.

- Recibir instrucciones y explicaciones sencillas acompafiadas de ejemplos visuales
y/0 manipulativos.

- Mantener su motivacion y atencion constantemente.

- Secuenciar las tareas o actividades.

- Un aprendizaje sin error.

- Estructurar el espacio y el tiempo en las clases.

- Utilizar un aprendizaje funcional en el que todo tenga sentido.

- Programar actividades que favorezcan e impliquen el juego interactivo y en grupo.

- Resaltar la informacioén importante.

- Mantener una actitud clara y cercana.
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Modificar el entorno a sus peculiaridades y una vez establecido realizar los menos
cambios posibles generando un entorno estructurado. Por ejemplo: reducir el
namero de estimulos sensoriales.

Definir de forma clara los objetivos que se pretenden conseguir.

Por tltimo, también mencionar que va a tener dificultades relacionadas con la

interaccion entre compaiieros. Pero esto, hace referencia del mismo modo al siguiente

apartado “ambito social”.

Para dar respuesta a estas necesidades de forma efectiva, no solo debe involucrarse

el profesor y especialistas como pueden ser PT y AL, sino que también es necesaria la

implicacion y coordinacion de estos con los padres.

4.2.2. Ambito social.

A la hora de relacionarse, va a presentar una serie de necesidades:

AN

AN NNV U N NN

Comprender qué es la empatia.

Relacionarse efectiva en distintas situaciones y contextos.

Aprender a conocer y comunicar las emociones y pensamientos propios y de los
demas.

Aprender a compartir.

Interactuar con los demas.

Aprender que su comportamiento puede repercutir socialmente.

Respetar las opiniones de los demas.

Establecer conversaciones con oraciones cortas, claras y concisas.
Diferenciar y gestionar las emociones tanto de si mismo como de los demas.
Diferenciar las buenas conductas de la malas y sus repercusiones.

Entender que cada persona tiene sus propios intereses y aficiones.

4.2.3. Ambito familiar.

Por ultimo, el tercer &mbito tiene que ver con la familia, aqui va a presentar las siguientes

necesidades:

v

La familia entienda y comprenda el trastorno profundamente y las necesidades que

su hijo precise.
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v' La familia aprenda a mirar el mundo desde la perspectiva de su hijo y lo
comprenda.

v Un clima afectivo calido, tolerante, cercano y seguro.

<

Generar un vinculo carifoso y cercano con la familia.

v" Tener el espacio y el tiempo bien estructurados y adaptados a sus necesidades y
actividades que realice, de manera que se modifiquen lo menos posible.

v" Conocer nociones de autonomia basica como alimentarse o vestirse.

v Aprender nociones de higiene como lavarse las manos, cepillarse los dientes o

bafiarse.

v' La familia estimule y motive a su hijo.

<

Establecer conversaciones con oraciones cortas, claras y concisas.
v" Aprender a diferenciar y gestionar las emociones tanto de si mismo como de los
demas.

v Aprender a diferenciar las buenas conductas de la malas y sus repercusiones.
4.3. Corrientes metodologicas.

A lo largo de la historia han surgido numerosas corrientes metodologicas que
defendian diferentes métodos para estimular una mejoria en el proceso ensefianza-

aprendizaje de los alumnos.
4.3.1. Escuela tradicional.

La Escuela Tradicional surge en el s. XVII con “Didactica Magna o Tratado del
arte pedagogico universal de ensefiar todo a todos” de Comenio. En ¢l pretendia
sistematizar los procesos educativos y separar por edades los conocimientos que explican
la naturaleza de las cosas, estableciendo un aprendizaje en espiral de manera gradual y
repetida, es decir, conforme van creciendo los alumnos van ampliando sus conocimientos

acerca del mismo tema.

Esta dirigido tanto a nifios como a nifias y tiene un trasfondo cristiano, muestra el
camino sencillo, feliz y correcto para llegar al éxito. Tiene su maximo apogeo hasta el

s.XIX, gracias a ella aparece la Escuela Publica en América Latina y Europa.

Al mismo tiempo, tiene un enfoque conductual ya que busca una mejora en el

comportamiento de los estudiantes a través de la imposicion del docente como figura
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autoritaria que busca el cuerpo silenciado sin atender las necesidades especificas de cada

alumno. La ensefnanza es unilateral, el docente es el Unico que interviene y habla en clase.

También, es una escuela dogmatica y academista, el objetivo principal de su aprendizaje
es la memorizacion literal de informacion inflexible a través de la repeticion constante.
Con ello, lo que se busca es reforzar la memoria a corto y largo plazo. De esta forma los
alumnos no necesitan pensar ni construyen su propio conocimiento ni adquieren
aprendizajes significativos ni desarrollan las habilidades basicas para ponerlo en practica
en la vida cotidiana. Lo que se traduce en el olvido de esta informacion. Esta informacion
es Unicamente brindada por el docente a partir de los libros, de manera que asi el
contenido perdurara en el tiempo sin modificaciones ni imparcialidades. Estos contenidos
tienen que ver con las explicaciones, razones y fines de la naturaleza de las cosas y de los
conocimientos y valores establecidos por la sociedad y las ciencias. En todo momento se
realiza un trabajo individual donde apenas hay actividades practicas, por lo tanto, no tiene
lugar la participacion, la contribucion de informacion del alumnado ni la estimulacion de
su creatividad. Ademas, se caracteriza por tener una estructura muy pautada, donde el

orden es esencial.

Por lo tanto, podemos afirmar que el rol protagonista es el docente con un papel
autoritario que exige obediencia y disciplina, y el estudiante practica un rol pasivo que

consiste en repetir y memorizar la informacion aportada por el docente.
4.3.2. Escuela Nueva.

La Escuela Nueva, surge a finales del s. XIX con Ferriére como consecuencia y
antitesis de la ideologia y metodologia de la escuela tradicional ya que el rol protagonista
pasa de ser el profesor al alumno, y el profesor pasa a ser el guia en el aprendizaje del
alumno considerando las aptitudes, intereses y necesidades de cada uno de ellos
reforzando su actividad, libertad y autonomia. Ademas, se tiene en cuenta al alumno a la

hora de tomar decisiones.

Por lo tanto, los profesores siguen transmitiendo contenidos e informacion, pero
son los alumnos quienes elaboran su propio conocimiento mediante la ayuda del docente,
lo cual les sirve para desenvolverse en la vida cotidiana. Para ello, el profesor se centra
en como transmitir esa informacién y en como reforzar las capacidades de cada uno de

sus alumnos a través de la retroalimentacion o complementacion de las ideas. Por todo
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ello, surgen nuevas metodologias como son proyectos en grupo, experimentos o
diferentes juegos para hacer las clases menos tedricas, y mas practicas y dindmicas. De
esta forma, ya no se busca un alumno pasivo y silenciado, sino un alumno participativo
cuya principal herramienta para aprender es la experiencia. No obstante, presenta
problemas en la estructuracion de los contenidos porque se utiliza mucho Ia
espontaneidad. Ademas, se necesitan numerosos recursos materiales y personales que no
todas las escuelas pueden permitirse tener en su totalidad. La evaluacion es diagndstica,

formativa, sumativa, cualitativa y de caracter individual.

Por ultimo, mencionar la importancia de la colaboracion escuela-familia para

conocer mejor a cada alumno y facilitar su proceso de ensefianza-aprendizaje.

En cuanto autores, por un lado, destaca Freire quien analizé la problematica
educativa teniendo en cuenta las distintas culturas y sugiri6 el didlogo como método de
conocimiento. El ve la ensefianza como vehiculo para poder conseguir modificar algo.
Critica la Educacion Tradicional, al que ¢l apoda “Educacion Bancaria” puesto que decia
que el alumno es utilizado como un objeto al pedirle que llene su cabeza para que después

lo suelte demostrando lo que tiene.

Mas tarde, emerge el enfoque cognitivo basado en los procesos mentales
complejos de Piaget (Arellano & Gordéon, 2014). Explica que el conocimiento es una
interpretacion activa de los datos sustraidos de la experiencia a través de unas estructuras

0 esquemas previos.

Por otro lado, Montessori es una clara referente de este tipo de enfoque. Le daba
mucha importancia a la estructura blanda, es decir, a la distribucion del espacio, los
colores, la decoracion... para que el alumno se sintiese comodo y motivado. Ademas,
utilizaba numerosos recursos para que los alumnos comprendiesen y aprendiesen de la
mejor forma posible atendiendo a sus caracteristicas y, sobretodo, utilizando materiales

manipulativos. Del mismo modo, no utilizaba los castigos, sino tinicamente refuerzos.
4.3.3. Escuela Tecnocratica.

Esta escuela surge a mitad del s. XX y estd impulsada por la corriente conductista.
Se caracteriza sobretodo por la integracion de la tecnologia como vehiculo de ayuda en
el aprendizaje como por ejemplo con el uso del periddico, los ordenadores o las

televisiones. Todo ello, permite captar informacion mas completa, eficaz y rapida acerca
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de cualquier tema. Por lo tanto, la educacion se universaliza y se descontextualiza, ya no
estd determinada por la sociedad vigente. Por lo que las formas de dar clase comienzan a
ser mas practicas, dindmicas y atrayentes para los alumnos. No obstante, todas estas
novedades obligan a que el profesor est¢ formado ante estas tecnologias para poder
ensefiar correctamente al alumno y atender cualquier duda. Ademas, para obtener estos
recursos se necesita una gran suma de dinero para adquirirlos y mantenerlos que no todos
se pueden permitir. Sigue una metodologia muy metddica, estricta, lineal, mecanica y

organizada donde el trabajo grupal no tiene cabida.

En relacion con los roles que se desempefian, el maestro es un facilitador y
controlador de los estimulos-respuesta y conductas de cada alumno asegurandolos con
refuerzos. El rol del alumno es activo, receptivo y autodidacta utilizando la técnica de
ensayo-error. Una de las mejores formas de aprender es utilizando la l6gica. La relacion
entre ellos apenas existe, el profesor ejecuta un programa y el alumno auto-aprende a su

ritmo suprimiendo su influencia educativa.

Se evaltia la recepcion de los conocimientos y existe retroalimentacion para

determinar si el mensaje que transmitio el docente se entendi6é de forma correcta.
4.3.4. Escuela Critica.

Esta escuela surge a mitad del s. XX como forma de manifestar la opinion y
cuestionar la metodologia e ideologia de la Escuela Nueva, la Escuela Tecnocratica y la
Escuela Tradicional. Defiende que la educacion esta muy influenciada por la politica por
lo que es necesaria una transformacion de la realidad social y una humanizacion de los
procesos educativos. Sin embargo, estuvo en el punto de mira de las autoridades al tener
un trasfondo revolucionario. Por lo tanto, sensibiliza acerca los problemas sociales, pero
también escolares y familiares. El objetivo principal de la escuela es ensefiar a aprender
a través de la practica y la motivacion. Ademas, sustenta que es necesaria la participacion
y aportacion de los alumnos y el trabajo en grupo en el proceso de ensefianza-aprendizaje
para encontrar su propio conocimiento. Tras mucha actividad practica y grupal, es
necesaria una reflexion personal o colectiva que favorezca el pensamiento critico, la
postura dialéctica y la adquisicion de conocimientos. Con frecuencia se utilizan técnicas

de investigacion para ello y propone un curriculo.
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En cuanto al rol del maestro, tiene un papel de mediador el cual guia el aprendizaje
y responde las cuestiones que los alumnos necesiten potenciando sus habilidades.
Ademas, el maestro tiene que tener unos valores y virtudes como son la humildad,
tolerancia, generosidad, solidaridad y alegria. En relacion con el rol del alumno, es activo,
interactivo, cooperativo y reflexivo. La comunicacion que hay entre alumno y profesor
es horizontal, sin estar ninguno por encima del otro, tratando al alumno de forma mas

cercana.

La evaluacion obligatoriamente es a través de examenes, pero no tiene en cuenta
solo el resultado final y los examenes, sino el proceso de aprendizaje. Incluso también se
realizan autoevaluaciones de su propio aprendizaje. Por Gltimo, mencionar que dentro de

la evaluacion hay pruebas que se podian calificar de manera grupal.
4.3.5. Escuela Tecnicista.

Con la expansion econdmica, surge la Escuela Tecnicista a finales de los afos 50
con el objetivo de instruir a los nifios para trabajar en el sector productivo e introducirlo
en la sociedad capitalista de ese momento. Para ello, los conocimientos que se imparten
son acerca de la tecnologia, la economia, la fisica (principios cientificos y leyes fisicas)
la sociedad y la politica. Estos conocimientos son transmitidos sistematicamente a través
de libros, manuales y dispositivos tecnoldgicos por el profesor y deben memorizarlos, por
lo que encontramos de nuevo un rol de estudiante pasivo. Para que el docente esté bien
preparado debe tener conocimiento acerca de la investigacion cientifica, la tecnologia y
el analisis del comportamiento. En esta escuela no hay existencia de la subjetividad, todos
los conocimientos son observables para llegar a una realidad objetiva. También, como en

la escuela tecnocratica, la tecnologia y la informatica tienen un papel importante.

Continuamente se les evalta con el fin de determinar la productividad de cada uno
de los alumnos a partir de pruebas objetivas. En el caso de responder correctamente se
reforzaba al estudiante, en el caso de contestar errbneamente, no era aceptado. Lo que
buscan es conseguir eficacia y calidad en cada uno de ellos para una vez incorporarse en
su trabajo, garantizar que iban a realizar sus labores correctamente contribuyendo asi a

un buen funcionamiento de la sociedad.

Como autor destacado del enfoque conductista, destaca Skinner, quien sostenia

que la Escuela Tradicional utilizaba demasiado los castigos para educar a los alumnos.
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Por lo cual defendia el condicionamiento operante, un método de aprendizaje a través de
refuerzos y castigos. Dos términos que no hay que confundir, ya que si tras una conducta
ejercemos un refuerzo aumentara esa conducta, pero si efectuamos un castigo disminuira
esa conducta. Ademas, mencionar que ni todos los refuerzos son positivos, ni todos los

castigos negativos, sino que existen refuerzos negativos y castigos positivos (Tabla VI).

Tabla VI.

Refuerzos y castigos.

AGRADABLE | DESAGRADABLE

DAR Refuerzo + Castigo +

QUITAR Castigo - Refuerzo -

Fuente: Elaboracion propia.

Por ejemplo, si a un niflo le das algo que no le gusta por la accién que ha hecho es un
castigo positivo, ya que aunque le des algo, al ser desagradable para ¢l va a hacer que

disminuya esa conducta.
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S. PROCEDIMIENTO DE TRABAJO.

Para realizar esta intervencion lo primero que he hecho ha sido indagar y buscar
mucha informacion acerca del autismo en diferentes fuentes y contrastarla para después
redactarla con la mas veracidad posible. Después, he realizado lo mismo con las
diferentes corrientes metodologicas que he explicado: escuela tradicional, nueva,

tecnoldgica, critica y tecnocratica.

Posteriormente, una vez releida varias veces la informacién expuesta, he
elaborado un esquema de las principales caracteristicas de las corrientes pedagogicas
descritas para realizar de manera mas eficaz las actividades. Ademas de tener presentes
las necesidades que se pueden presentar en el autismo. Una vez hecho eso, he escogido
el libro de 4° de Educacion Primaria y he escogido el primer tema que aparece “El estudio
de la geografia”. Posteriormente, he ido encajando lo que defiende cada una de las
metodologias con el contenido. Después, he ido pensando y explicando cada una de las
actividades. Por ultimo, he pensado la manera de evaluarlo y que fuese mas sencilla la

seleccion de los aspectos que pueden favorecer a la alumna.

Para llevar a cabo esta intervencion, lo primero que haria seria analizar el contexto
de la alumna, es decir, su familia, relaciones, su informe psicopedagogico y su transcurso
académico. Una vez examinado, planificaria la intervencion como lo he hecho para
posteriormente hablar con el tutor, ver si estd de acuerdo en realizarlo y coordinarme con
¢l. Asi como con los padres de la alumna ya que cuanta més coordinacion de diferentes
ambitos mejor serd el resultado y mas comoda se sentird la alumna. Después, antes de
realizarlo intentaria conocer més a la alumna personalmente: qué gustos y aficiones tiene,
qué le gusta hacer, cudl es su asignatura favorita... Posteriormente, explicaria a la alumna
el proyecto pero en forma de juego de roles, es decir, que cada sesion me iba a comportar
como una profesora diferente para ver como ella se iba a sentir mas comoda y para que
no la extrafiase mis cambios de actitud y no se mostrase distante hacia mi o reacia a hacer
determinadas actividades y favorecer asi su flexibilidad cognitiva al avisarla con

antelacion.
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6. APORTACION.

6.1. Contexto socio-cultural del centro.

El CEIP Ana de Austria es un colegio publico, de linea tres que se encuentra en el
pueblo de Cigales (Valladolid) situado a 13 kilometros de la capital y con
aproximadamente 5300 habitantes en 2021. Recibe este nombre debido que fue en este
pueblo donde naci6 la reina Ana de Austria. El crecimiento de la poblacion ha ido
progresando de forma moderada y se ha notado un aumento de inmigrantes procedentes
de paises latinoamericanos y del este de Europa. Todo ello, se ha traducido en un aumento
de matriculaciones del alumnado en el colegio. Actualmente, en el curso 2020-2021,
encontramos matriculados 570 alumnos y alumnas aproximadamente, debido también a
que hay alumnos de diferentes localidades de alrededor de Cigales. En este centro
educativo, conviven alumnos con diferentes culturas y paises como por ejemplo de étnica
gitana, de paises latinoamericanos o del este de Europa. Aunque son un reducido nimero

en relacion con todos los alumnos que hay en el centro.

En cuanto al nivel socioeconomico, encontramos una diversidad de oficios
pertenecientes a cada uno de los tres sectores econémicos tanto en la localidad, como en

Valladolid.
6.2. Descripcion de la alumna.

Esta intervencion va dirigida a una nifia con TEA de 4° de Educacion Primaria. Esta
alumna acude al colegio publico Ana de Austria situado en Cigales (Valladolid) y sigue
las clases con normalidad. No obstante, sigue presentando dificultades y necesidades por
lo que suele acudir 3 horas semanales a Pedagogia Terapéutica ya que ademas pertenece

al grupo de ACNEE (Alumnos Con Necesidades Educativas Especiales).

La alumna dentro de TEA, pertenece al grado 1, es decir, el menos grave. Tiene
problemas relacionadas con la comunicacion e interacciones sociales ya que no muestra
interés por ellas. Ademds, muestra comportamientos restringidos y repetitivos y gran
inflexibilidad de comportamiento, se altera con facilidad cuando no entiende algo o
alguna actividad la realiza mal. También, presenta dificultades en la organizacion, aspecto

que muestra claramente en su cuaderno, sucio, desordenado y sin las actividades bien
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estructuradas, aunque luego las actividades las realice bien. Suele presentar una media de

notable.

6.3. Explicacion.

Con esta intervencion se pretende combinar los diferentes enfoques
metodoldgicos descritos anteriormente para dar respuesta a las necesidades al alumnado
con TEA, concretamente en este caso a una alumna. Este tipo de alumnado se encuentra
dentro del alumnado con necesidades educativas especiales (ACNEE), esto quiere decir
que el profesorado y los profesionales como son AL y PT les facilitan todos los recursos
posibles para favorecer el desarrollo de ensefianza-aprendizaje de los alumnos

solventando sus necesidades y dificultades.

Esta propuesta se llevara acabo a través de 5 sesiones a principio de curso,
dedicando una a cada escuela pedagdgica: escuela tradicional, nueva, tecnicista, critica y
tecnocratica. Todo ello, impartiendo contenido del primer tema del libro de Ciencias
Sociales “El estudio de la geografia”. De manera que cada sesion sera imapartida
practicando lo que defendia cada corriente metodologica. Una vez desarrolladas todas las
sesiones, el dia 19 se elegirdn las técnicas que mejor le han funcionado de cada escuela
para formar una Unica metodologia que se pondré en practica durante el curso restante.
Para elaborala al final de cada clase se le pasara a la alumna un cuestionario acerca de los
contenidos trabajados y coémo se ha sentido ella, a parte de aplicar la observacion

sistematica y los resultados obtenidos tanto al final como durante el proceso.

Aunque esta propuesta esta realizada siguiendo un tema de ciencias sociales, los
objetivos que se pretenden trabajar con esta intervencion no parten del curriculum, sino
que lo que se busca es dar respuesta a las necesidades de los alumnos y mejorar los
procesos cognitivos y funciones ejecutivas que llevan a cabo al estudiar, realizar
actividades, relacionarse socialmente, desenvolverse en la vida cotidiana, resolver

problemas, actuar en diferentes contextos...
6.4.Temporalizacion.

Esta intervencion constara de 10 sesiones desarrolladas durante las horas
semanales correspondientes al comienzo de curso y cada una dedicada a un enfoque o

escuela diferentes. Para ello, cogeremos de referencia el primer tema de Ciencias Sociales
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que estén impartiendo en clase ordinaria “El estudio de la geografia”, se estructurard en
5 partes y cada dia ese contenido se dard de una forma diferente segun la escuela que
toque. Estas sesiones tendran lugar mayormente durante las sesiones correspondientes a
Pedagogia Terapéutica. No obstante, en alguna sesion se utilizard alguna hora de clase

ordinaria hablado y coordinado previamente con el tutor.

Tabla VII

Calendario de sesiones trabajadas de octubre 2022.

LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES VIERNES
3 4 5 6 7
Sesion 1 Sesion 1 Sesion 2
Sesion 2
10 11 12 13 14
Sesion 3 Sesion 3 Sesion 4
Sesion 4
17 18 19 20 21
Sesion 5 Sesion 5

* Lo subrayado en - son las horas que corresponden a las sesiones semanales de

Pedagogia Terapéutica.

* Lo subrayado en - son las horas que también son de la intervencidon pero que no

corresponderian al horario de Pedagogia Terapéutica.
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Tabla VIII:

Contenidos Trabajados

CONTENIDOS

SESION 1 Movimiento de rotacion y traslacion.

Elementos del globo terraqueo (eje de rotacion, polosy ecuador).

SESION 2 El sistema solar.

Fases lunares.

SESION 3 Planisferio fisico: Mares, continentes, llanuras ycordilleras.

Orientacion: Puntos cardinales.

SESION 4 Planisferio politico.

SESION 5 Cartografia: plano y elementos del plano.

Fuente: Elaboracion propia.
6.5. Desarrollo de las sesiones.

SESION 1

» Temporalizacién: 2 horas.

» Lugar: Aula de Pedagogia Terapéutica.

» Escuela pedagégica trabajada: Escuela tradicional. Caracterizada por explicar la

naturaleza de las cosas, la utilizacion de la memorizacion para aprender, el uso del
libro, una ensefianza unilateral en la que el alumno se encuentra en un rol pasivo y
silenciado y el docente es la unica persona que interviene durante la clase. Ademas,
es muy estructurada y pautada.

» Recursos:
v" Libro de Ciencias Sociales de 4° de Educacion Primaria.

> Necesidades trabajadas:

v" Aprender a diferenciar y gestionar las emociones.
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v" Estructurar el espacio y el tiempo en las clases.
v" Aprendizaje sin error.
v" Utilizar un aprendizaje funcional en el que todo tenga sentido.

v" Definir de forma clara los objetivos que se pretenden conseguir.

» Explicacién:

Durante la sesién entera, la profesora sera la inica que habla impartiendo el
contenido acerca del movimiento de rotacion y traslacion mientras la alumna debera estar

atendiendo en silencio y sentada con el libro abierto.

Como ya he mencionado anteriormente, esta sesion esta conformada por 2 horas.
En la primera, la profesora al principio de la clase le explicard que hay dos movimientos
que realiza la Tierra: el de rotacion y el de traslacion. Pero que ese dia unicamente se
impartird el de rotacion durante 25 minutos. Ademas, se explicara las partes del globo
terraqueo: eje de rotacion, polos y ecuador. Después, tendra otros 20 minutos para
memorizar literalmente el texto del libro acerca de dicha informacion en silencio. Por

ultimo, tendrd 15 minutos para realizar un cuestionario (ver Anexo 1).

En la siguiente hora, la profesora explicard el movimiento de traslacion en 20
minutos. La alumna tendré otros 20 minutos para memorizarlo tal cual viene en el libro
incluyendo las fechas en las que comienzan las estaciones en silencio. Posteriormente,

tendrd 20 minutos para realizar otro cuestionario (ver Anexo 2).
SESION 2

» Temporalizacion: 2 horas (se empleard 1 hora de la sesion programada de PT y 1 hora

de después en la que tendrian clase de Ciencias Naturales).
» Lugar: Aula ordinaria.

> Escuela pedagégica trabajada: Escuela nueva. Caracterizada por los trabajos en

grupo, la espontaneidad, la prevalencia de la practica frente a la teoria, el rol del
alumno como protagonista activo y el rol del profesor como guia de la adquisicion de
los conocimientos del alumno.

» Recursos:
- Bolas de porexpan.
- Pinturas acrilicas.

- Pinceles.
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Palillos.

Pinturas de madera.
Pinturas de cera.
Rotuladores.

Lapiz.

Goma.

Cola blanca.

Cartulina negra.

> Necesidades trabajadas:

v
v

AN NNV U N NN D N N NN

D N NI NN

v

Aprender a diferenciar y gestionar las emociones.

Recibir instrucciones y explicaciones sencillas acompafiadas de ejemplos visuales
y/0 manipulativos.

Establecer un clima afectivo calido, tolerante, cercano y seguro.

Aprender a entender los mensajes de las conversaciones de su entorno.

Aprender un codigo comunicativo ya sea verbal o no verbal.

Aprender habilidades de comunicacion funcionales para expresar sus sentimientos
y gustos.

Aprender a como interactuar.

Mantener su motivacion y atencion constantemente.

Programar actividades que favorezcan e impliquen la interaccion.

Mantener una actitud clara y cercana.

Resaltar la informacion importante.

Definir de forma clara los objetivos que se pretenden conseguir.

Aprender a relacionarse efectiva en distintas situaciones y contextos.

Aprender a conocer y comunicar las emociones y pensamientos propios y de los
demas.

Aprender a compartir.

Interactuar con los demas.

Aprender a respetar las opiniones de los demas.

Establecer conversaciones con oraciones cortas, claras y concisas.

Comprender qué es la empatia.

» Explicacién:
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Esta actividad ser4 conjunta para toda su clase ordinaria coordinada a su vez por
su tutor. Una vez explicados los diferentes planetas del sistema solar y las fases lunares,
la alumna junto con sus compafieros en clase debera elaborar una maqueta del sistema
solar de forma grupal. De manera que la clase se dividird en grupos de 4 personas. Para
ello, se les daré los materiales mencionados anteriormente por cada grupo y se proyectara
una imagen para tenerla como referencia, pero seran ellos quienes, poniéndose de
acuerdo, deberan realizarla conjuntamente. Una vez terminada, cada grupo ird mostrando
su maqueta por la clase y los alumnos deberan decir solo adjetivos bonitos. Las maquetas

se expondran alli el resto del curso.

En este caso la profesora se ird pasando por los grupos a ver si tienen alguna duda

y vigilando que todos realizan la misma cantidad de tarea.
Al final de la sesion la profesora le pasara el cuestionario 3 (ver Anexo 3).
SESION 3.

» Temporalizacién: 2 horas.

» Lugar: Aula de Pedagogia Terapéutica.

» Escuela pedagégica trabajada: Escuela Tecnocratica. Se caracteriza por el uso de la

tecnologia, clases muy practicas y dindmicas, el uso de refuerzos, el alumno pasa a
ser autodidacta (aprendizaje utilizando la logica) y el profesor facilitador y
controlador de los estimulo-respuesta, trabajo individualizado, metodologia metodica
y organizada, autoaprende a su ritmo y se evaliia la recepcion de conocimientos.

» Recursos:
- Ordenador.
- Pegatinas.

> Necesidades trabajadas:

v Aprender a diferenciar y gestionar las emociones.

v Aprender que toda accidn tiene su repercusion.

v Recibir instrucciones y explicaciones sencillas acompafiadas de ejemplos
visuales.

v' Mantener su motivacion y atencién constantemente.

v" Secuenciar las tareas o actividades.

v Programar actividades que favorezcan e impliquen el juego interactivo.
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v" Un contexto educativo estructurado en el que se priorizan los contenidos
funcionales.
v Resaltar la informacion importante.

v Definir de forma clara los objetivos que se pretenden conseguir.

» Explicacién:

La alumna en ambas horas tendrd un documento digital corto donde haya
informacion acerca de qué es el planisferio fisico (localizacion y extension) y los puntos
cardinales. Tendrd unos 20 minutos para leerlo. Después, la alumna debera realizar una
serie de actividades a través del ordenador que podra realizar al ritmo que quiera ya que
no tiene limite de tiempo. Estas actividades también se encuentran en el documento digital
a la que el alumno podra acceder a través de cada enlace correspondiente. En este caso,
la profesora solo observara como realiza las actividades. A medida que la alumna vaya
realizando las actividades correctamente se le dara una pegatina por cada actividad
realizada sin ningun error. Por lo tanto, si quiere conseguir esta recompensa, tendra que
hacerla hasta que esté perfecta. Durante este proceso, la profesora solo observara a la

alumna coémo realiza las actividades.

Durante la primera hora la alumna deberd leer con detenimiento y analizar un
documento digital (ver Anexo 4) el cual especifica informacion acerca de los puntos
cardinales y la localizacion del planisferio fisico, es decir, los océanos, rios, mares y
continentes.

Después, deberd realizar las siguientes actividades:

- Actividad 1: Localiza los diferentes nombres de océanos en la siguiente sopa de

letras: https://es.educaplay.com/recursos-educativos/11174962-oceanos.html.

- Actividad 2: Identifica en el mapa los diferentes océanos seglin vaya apareciendo su

nombre: https://es.educaplay.com/recursos-educativos/11175032-oceanos.html.

- Actividad 3: Localiza los diferentes nombres de continentes en la siguiente sopa de

letras https://es.educaplay.com/recursos-educativos/11180428-continentes.html.

- Actividad 4: Identifica en el mapa los diferentes continentes seglin vaya apareciendo

su nombre: https://es.educaplay.com/recursos-educativos/11180484-

continentes.html.
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- Actividad 5: Identifica en el mapa los diferentes continentes y océanos segliin vaya

apareciendo su nombre: https://es.educaplay.com/recursos-educativos/11180642-

oceanos_y_continentes.html.

- Actividad 6: Esta actividad se realizard a modo de repaso para comprobar si la alumna
a entendido correctamente la teoria pero de forma mas dindmica aplicando la logica
y lo que ha aprendido. Deberd ayudar a cruzar la charca a una rana respondiendo bien

a las preguntas que se le hace: https:/es.educaplay.com/recursos-

educativos/11180734- repaso_de_oceanos_y_continentes.html.

Durante la segunda hora, 1a alumna abrira un documento (ver Anexo 5) en el que
explique lo restante del planisferio fisico, la extension, es decir, las cordilleras, montafas,
desiertos, llanuras sierras y mesetas. Ademads, habra algin nombre de estas que debera
aprenderse y situar en el mapa: Cordillera de los Andes, Pirineos, Himalaya, desierto del
Sahara, Gran llanura Europea y meseta de Siberia. Por lo que tendra que leerlo lentamente

e interpretar su significado para después poder realizar las siguientes actividades:

- Actividad 1: Relaciona cada definicidon con su concepto:

https://es.educaplay.com/recursos-educativos/11185805-actividad 2 extension.html

- Actividad 2: Relaciona cada concepto con su imagen:

https://es.educaplay.com/recursos-educativos/11185537-actividad 1 _extension.html

- Actividad 3: Completa el dibujo escribiendo en los recuadros negros los tipos de

extension que hemos visto: https://es.educaplay.com/recursos-educativos/11185611-

actividad_3_extension.html.

- Actividad 4: Identifica en el mapa los diferentes nombres de las principales

extensiones  europeas:  https://es.educaplay.com/recursos-educativos/11185702-

actividad 4 _mapa_relieve.html.

- Actividad 5: Esta actividad se realizard a modo de repaso para comprobar si la alumna
a entendido correctamente la teoria pero de forma mas dindmica aplicando la logica
y lo que ha aprendido. Debera ayudar a cruzar la charca a una rana respondiendo bien

a las preguntas que se le hace: https:/es.educaplay.com/recursos-

educativos/11185744-actividad_5_repaso.html.

El cuestionario que se han pasado otras sesiones, se pasard en esta Unicamente en
la segunda hora (ver Anexo 6). Serd solo de caracter cualitativo para valorar mejor la

intervencion. También se tendra en cuenta como ha ido realizando las actividades, si las
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ha realizado bien a la primera o no, si ha funcionado o no el refuerzo positivo, si ha

reflexionado el texto desde un inicio, si a medida que ha ido haciendo actividades ha

fallado menos y las actividades de repaso como evaluacion final.

SESION 4.

» Temporalizacion: 2 horas (se empleard 1 hora de la sesion programada de PT y 1 hora

del dia siguiente de Ciencias Sociales).

» Lugar: Aula de ordenadores, biblioteca y aula ordinaria.

» Escuela pedagdgica trabajada: Escuela critica. Caracterizada por tratar temas sociales,

utilizar técnicas grupales de investigacion, la préctica y la motivacion para generar su

propio conocimiento, trabajar la dialéctica, se evallia mediante exdmenes, el rol del

alumno es activo y cooperativo y el rol del profesor es mediador en el proceso de

enseflanza-aprendizaje del alumno.

> Recursos:

Ordenador.
Lapiz.
Goma.

Boligrafos.

> Necesidades trabajadas:

AN N N N NN

AN

D N NI NN

Diferenciar y gestionar las emociones.

Establecer un clima afectivo, calido, tolerante, cercano y seguro.

Entender los mensajes de las conversaciones de suentorno.

Aprender un codigo comunicativo ya sea verbal o no verbal.

Participar en las conversaciones.

Aprender habilidades de comunicacion funcionales para expresar sus
sentimientos y gustos.

Aprender a como interactuar.

Aprender las habilidades del habla para emitir un mensaje deforma clara y
efectiva: tono adecuado, contacto ocular, expresiones faciales...

Secuenciar las tareas o actividades.

Un aprendizaje sin error.

Estructurar el espacio y el tiempo en las clases.

Utilizar un aprendizaje funcional en el que todo tenga sentido.
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Programar actividades que favorezcan e impliquen interactuar en grupo.
Mantener una actitud clara y cercana.
Relacionarse efectiva en distintas situaciones ycontextos.

Interactuar con los demas.

AN N NN

Respetar las opiniones de los demas.

v' Establecer conversaciones con oraciones cortas, claras y concisas.

» Explicacién:

Esta actividad tiene que ver con el planisferio fisico, es decir, los distintos paises
que forman los continentes. Cabe mencionar que esta sesion serd compartida con la clase

ordinaria, por lo tanto estara coordinada con el tutor.

Una vez explicado qué es planisferio politico (5 minutos), se dividira la clase en
5 grupos. Una vez divididos, una persona del grupo deberda meter la mano en un saco
donde habra 5 papeles de 5 paises diferentes siendo cada uno de un continente diferente
(Estados Unidos, Francia, Marruecos, China y Australia). Después, por grupos deberan
buscar informacion acerca del pais que les haya tocado y exponer delante de toda la clase.
A forma de guia, la profesora les dara una ficha la cual deberan rellenar de la informacién
buscada (ver Anexo 7). Ademas, los alumnos podran preguntar cualquier duda a los
profesores quienes se iran pasando por cada grupo constantemente para ayudarlos en lo
que haga falta. Aprovechando que hay dos profesores, en la primera hora se les
preguntard a los alumnos de donde quieren obtener la informacion de internet o de libros.
Por lo tanto, dependiendo lo que contesten iran o bien a la biblioteca o bien a la sala de
ordenadores donde habrd un profesor en cada sala. Una vez alli, deberan buscar esa
informacion para rellenar una ficha técnica de forma conjunta y por cada equipo.
También, deberan repartirse el discurso de la exposicion de forma equitativa para

ensayarlo en casa y traerlo al dia siguiente bien preparado.

La segunda hora dedicada hasta sesion, que sera al dia siguiente durante la clase
de Ciencias Sociales, expondran sus trabajos de forma oral donde se tendra en cuenta la
forma de discurso, la dialéctica, la postura, la informacién adquirida, la forma de
expresarse... Cada grupo tendra 10 minutos de exposicion y tendran que intervenir todos
de manera equitativa. Asimismo, a la alumna una vez terminadas las exposiciones se le

pasara un cuestionario (ver Anexo 8).
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SESION 5.

» Temporalizacién: 2 horas.

» Lugar: Aula de Pedagogia Terapéutica.

> Escuela pedagdgica trabajada: Escuela Tecnicista. Caracterizada por tratar temas

relacionados con la sociedad, politica y tecnologia, uso de libros y manuales para
impartir las clases, utilizacion de la memorizacion para aprender, no hay subjetividad,
pruebas objetivas, se utiliza el refuerzo y el castigo, se les ensefia con el objetivo de
trabajar y formar parte de la sociedad, se busca eficacia y calidad en cada uno de ellos
para una vez incorporarse en su trabajo y rol pasivo del estudiante.

» Recursos:

- Libro de Ciencias Sociales de 4° de Educacion Primaria.

- Plantillas con plano.

- Lépiz.

- Goma.

- Caramelos de distintos sabores.

> Necesidades trabajadas:

v Aprender a diferenciar y gestionar las emociones.

v Aprender que toda accidn tiene su repercusion.

v' Aprender habilidades de comunicacion funcionales para expresar sus
sentimientos y gustos.

v Recibir instrucciones y explicaciones sencillas acompanadas de ejemplos

visuales y/o manipulativos.

Secuenciar las tareas o actividades.

Un aprendizaje sin error.

D NN

Estructurar el espacio y el tiempo en las clases.

v" Utilizar un aprendizaje funcional en el que todo tenga sentido.

» Explicacién:

Esta sesion se divide en dos horas diferentes siendo ambas individuales. Durante
esta sesion el maestro tendra el rol de transmisor de informacion. Durante las actividades,
el profesor las explicarda y el alumno las realizard sin ayuda.
Durante la primera hora la profesora explicara los planos y los elementos de los planos
utilizando el libro de Ciencias Sociales: escala, leyenda, rotulacion y la rosa de los

vientos. Una vez realizado eso, se le dard diferentes planos (ver Anexo 9) en los que
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apareceran recorridos que realizan diferentes personas para llegar a su trabajo. La alumna
deberd memorizarlo y trazar el camino correcto. Primero se le dard un plano con un
recorrido hecho y lo memorizara durante 5 minutos, después se le dara el plano sin ello
hecho y lo tendra que trazar, posteriormente se le dara el mismo plano con otro recorrido
hecho, lo memorizara y lo trazara, y asi con todos. En total son cinco personas: cartero,
bibliotecaria, enfermero, autobusera y camarera. Tendrd cuatro intentos por cada
personaje. La alumna partird con cuatro caramelos de sabores que le gusten. Si acierta a
la primera se le dard un caramelo, si acierta a la segunda, se quedard con los mismos
caramelos que tiene, si falla a la tercera se le dard un caramelo del sabor que no le gusta
y si falla a la tercera se le quitard uno de los caramelos que tiene (podra elegir cual se le
quita). La valoracion de esta actividad se compone mayormente de la observacion
sistematica, es decir, de como ha realizado las actividades, si ha tenido fallos, si ha
funcionado el sistema de recompensas... Ademas, se le pasard un cuestionario (ver Anexo
10) el cual es mas de caracter cualitativo. La respuesta a la pregunta del cuestionario:

“;Qué te gustaria ser de mayor?” servira para preparar la siguiente hora.

La segunda hora estard dedicada exclusivamente al futuro de la alumna, a qué
oficio quiere desempefiar. La profesora buscard informacion acerca de este oficio con
antelacion y le explicard mejor en qué consiste con detalle. Asimismo, le realizara alguna
prueba relacionada con ello y sobre lo que ha explicado. Al final de la sesion se le pasara

otro cuestionario cualitativo (ver Anexo 11).
6.6. Valoracion final.

La profesora una vez terminadas todas las sesiones, valorara diferentes aspectos

de las diferentes escuelas:

Los cuestionarios.

Las necesidades que se trabajan.

Como ha realizado las actividades la alumna.
La manera de resolver los problemas.

La actitud.

El comportamiento.

Como se ha desenvuelto la alumna.

Como se ha sentido la alumna a la hora de realizar las actividades.

AN N NN N U N NN

Como ha captado la informacion mejor.
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Como se ha expresado escrita y oralmente.
Como se ha comunicado con sus compafieros.
Qu¢ actividades le han gustado mas.

Con qué actividades ha aprendido mejor.
La flexibilidad cognitiva.

La atencion que ha mostrado.

La agilidad mental.

El esfuerzo que ha realizado.

Qué actividades le han costado mas.

Qué actividades le han costado menos.

La permanencia a la tarea.

Asertividad.

A N N N N Y N N N N N RN

La capacidad de razonamiento.

Una vez analizado todo ello de las diferentes corrientes metodoldgicas, se
sustraera lo mejor de cada corriente y del estilo de aprendizaje de la alumna para elaborar

uno que la favorezca en su proceso de ensenanza-aprendizaje de forma personalizada.
6.7. Orientaciones finales para la intervencion practica.

Lo esencial para realizar esta intervencion, es conocer previamente al alumno o
alumna tanto personalmente como académicamente, es decir, sus fortalezas, debilidades,
necesidades, gustos... para mejorar la relacion y hacer la puesta en practica mas llevadera
y ajustada al alumno o alumna. Esta intervencion tiene el principal objetivo de elaborar
una metodologia personalizada a una alumna con TEA. Por lo tanto, dejamos de aplicar
la misma metodologia a todos nuestros alumnos para hacerla particular, adaptada a todas
las necesidades, problemas y virtudes de una alumna especificamente. De manera que
pueda mejorar aspectos como su rendimiento, organizacion, actitud, flexibilidad
cognitiva, agilidad mental, la atencidon, el razonamiento, las relaciones sociales, la
identificacion de emociones, el comportamiento o la memoria a largo plazo. Todo ello

justificado y basado en diferentes corrientes que han ido ocurriendo a lo largo de los afios.

Otro aspecto principal para poder llevarla a cabo es conocer y diferenciar las

diferentes escuelas pedagodgicas.
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Tabla IX

Caracteristicas principales de las escuelas metodologicas.

TRADICIONAL NUEVA TECNOCRATICA CRITICA TECNICISTA
Tema La naturaleza de las La naturaleza de las Universalidad Problemas sociales y | Sector productivo
cosas cosas politicos
Trasfondo politico y Educacion intelectual y Dialéctica
religioso artistica
Trasfondo politico
Metodologia | Memorizacion Experiencia Tecnologia Practica Uso de libros,
Repeticion Proyectos en grupo Metodica Grupal manuales, tecnologia
Uso del libro Experimentos Mecanica Investigacion Memorizacion
Estructurada Juegos Organizada Pensamiento critico | Objetividad
Pautada Espontaneidad Individual Castigos y refuerzos
Castigos Materiales Refuerzos Individual
Individual manipulativos Logica
Refuerzos Practica
Razén Pensamiento critico
Rol alumno Pasivo Activo Activo Activo Pasivo
Silenciado Protagonista Receptivo Interactivo Silenciado
Participativo Autodidacta Cooperativo
Reflexivo
Rol docente Protagonista Guia Facilitador Guia Protagonista
Autoritario Controlador estimulos- | Con valores y Autoritario
respuesta y conductas virtudes
Relacién Vertical Vertical y horizontal Vertical Horizontal Vertical
Enfoque Conductual Cognitivo Conductual Critico Instruccional
Evaluacion Sumativa Diagnéstica Formativa Examenes Formativa
Global Sumativa Parcial Sumativa Parcial
Cualitativa Parcial
Parcial

Fuente: Elaboracion propia
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En cuanto a la Escuela Tradicional, es una metodologia mas formal y estricta, en
la que la tarea que tiene el alumno consiste en la repeticion constante del contenido
impartido por el profesor a través de libros con el fin de facilitar la memorizacion y
aprender de la forma mas objetiva posible. En este caso, el profesor se debe mostrar
autoritario y utilizar los castigos como método eficaz de aprendizaje mientras el alumno
se muestra pasivo recibiendo y reteniendo la informacion. También, el docente debe tener
todas las sesiones y contenidos programados, muy estructurados y pautados y no salirse
del guion ni de los contenidos trabajados en el libro. La relacion que existe entre el alumno
y el docente tiene que ser vertical, es decir, el docente debe mostrarse como una figura
superior al alumno, sin tener en cuenta sus opiniones siendo el inico que interviene en la
clase. Ademads, se deben tratar contenidos acerca del origen y la naturaleza de las cosas
con un trasfondo religioso y politico, ya que buscan el camino de la felicidad realizando
determinados pasos. Por ello, se tratan los movimientos de rotacién y traslacion de la

Tierra, el eje de rotacion, los polos y el ecuador (Sesion 1).

En relacion con la Escuela Nueva, también se tratan acerca de los origenes de la
naturaleza de las cosas, pero se imparten también contenidos relacionados con la artistica
y la capacidad intelectual del alumno. En este caso, se debe respetar la individualizacion
del alumno y se tiene en cuenta a la hora de tomar decisiones. Se debe presentar un
alumno activo que aprende a base de experiencias, el uso de la razon, el uso de materiales
manipulativos y refuerzos. Se pretende buscar como aprende el alumno mejor y utilizar
los recursos necesarios para ello. En todo esto, el profesor se debe presentar con el rol de
guia que encamina el proceso de ensefianza-aprendizaje del alumno presentando una
relacion vertical y horizontal, ya que el profesor sigue estando por encima del alumno,
pero no tanto como en el anterior caso ya que sigue teniendo la Gltima palabra. Asimismo,
se debe utilizar la espontaneidad, puede estar alguna actividad programada pero se
resuelve en la clase sobre la marcha, se debe utilizar mas bien el instinto para realizar y
pensar las actividades. Por ello, durante la sesion que tiene que ver con la Escuela Nueva
(Sesion 2) deben realizar una maqueta por grupos, ya que es una tarea manipulativa y
grupal en la que los profesores iran pasando por los grupos a forma de guia y ayuda y

donde se le da rienda suelta a la imaginacion y las artes plasticas.

En la Escuela Tecnocrdtica, los contenidos se universalizan y se
descontextualizan. Gracias al uso de las tecnologias, se puede recibir informacion acerca

de cualquier pais, cultura o etnia. Se debe utilizar las tecnologias cuando hablamos de
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esta corriente ya que es una de sus caracteristicas principales, por lo que el profesor al
realizar actividades de este caracter debe de tener nociones de informatica. El alumno es
auto-didactica, debe aprender a través del pensamiento critico, la 16gica y la practica pero
de manera individual. Las sesiones y actividades deben de estar organizadas con
antelacion antes de llevarlas a cabo. El docente debe mostrarse como facilitador de
contenido, dandole el material escrito, pero sin explicar nada, de manera que el alumno
sea quien reflexione y elabore su propio conocimiento, en este caso, acerca del planisferio
fisico. Ademas, se deben emplear el uso de los refuerzos que durante la sesion relacionada
con esta escuela (Sesion 3) serdn pegatinas que le gusten a la alumna. Por ejemplo, si le
gustan los animales, seran pegatinas de animales. Por eso, es muy importante previamente

conocerla con antelacion.

En la Escuela Critica se deben ver contenidos relacionados con la sociedad y la
politica. Durante la sesiéon 4 se veran temas relacionados con el planisferio politico.
También, es muy importante trabajar la dialéctica, es decir, la forma de expresarse y dar
un discurso de forma clara y concisa. Por ello, en la segunda hora deberan exponer el
trabajo realizado y la profesora debera analizar los elementos del discurso. En este caso,
se deben realizar actividades grupales cooperativas ya que la reflexiones son mas
completas de esta forma y se trabajan aspectos relacionados con las habilidades sociales,
respeto y comportamiento. Se busca favorecer el pensamiento critico en los alumnos, por
lo que para que aprendan hay que utilizar técnicas como la de investigacion de paises, de
manera que buscan informacion de diferentes fuentes y seleccionan la que les ha parecido
mejor para formar un texto de forma cooperativa. El docente debe tener virtudes y valores
que ensefar a los alumnos y mostrarse como guia de su proceso de aprendizaje. La
relacion profesor-alumno es completamente horizontal, no siendo nadie mas que nadie,
estando ambos en el mismo nivel pero si ayudando a los alumnos en lo que necesiten y
guiandoles para realizar el trabajo de investigacion cuando se atasquen. Cuando expongan
el trabajo, los profesores se deben sentar en los sitios de los alumnos como una pequefia

demostracion de que estan al mismo nivel.

Por ultimo, en la Escuela Tecnicista, debe estar enfocada y destinada al sector de
trabajo futuro, es decir, formar al alumnado en las futuras profesiones que quieren
desempeiiar individualmente. Para ello, se deben utilizar diferentes recursos con el
objetivo de que memoricen aspectos y procesos para luego poder llevarlos a cabo en la

realidad mediante el uso de refuerzos y castigos (los caramelos). Por ello, es muy
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importante conocer al alumno y tener previamente una relacion cercana con él, antes de
realizar la intervencion, para que confie y se abra relatando qué quiere ser de mayor en el
cuestionario. También, es importante para conocer qué caramelos le gustan, y cuales no
para utilizar los refuerzos y castigos tanto positivos como negativos. Por lo tanto,
encontramos un alumno pasivo y la figura del profesor vuelve a ser autoritaria y quien
imparte los conocimientos, teniendo asi una comunicacion vertical y siendo el profesor
superior al alumno. Pero en este caso, el profesor debe atender las dudas que tenga el

alumno aunque sea el profesor quien esté tomando la palabra la mayoria del tiempo.

No obstante, no podemos olvidar que estamos interviniendo con un alumno con
TEA. Pueden aparecer rabietas o frustracion al realizar una actividad, focalizar la atencion
en estimulos poco relevantes durante las sesiones, querer hablar de temas reiterativos,
querer levantarse de la silla... En estos casos, lo que se debe hacer es focalizar la atencion
en nosotros, hacer gestos o llamar la atencién constantemente y sobretodo explicarle con
anterioridad las sesiones que vamos a realizar para mejorar su flexibilidad cognitiva al
cambio de actividades y de forma de ser de la profesora y favorecer el pensamiento
divergente para poner soluciones diferentes ante los cambios. Es muy complicado preveer
como se va a comportar un alumno o como va a reaccionar ante diferentes estimulos,
actividades o comentarios, y mas aun un alumno con TEA. Por lo tanto, adelantando la
informacion de acerca qué se va a hacer, puede llegar a favorecer a reaccionar de mejor
manera al cambio, puesto que tiene mas tiempo para asimilar lo que va a pasar con
antelacion. Ademas, aunque las sesiones estén basadas en diferentes metodologias estan
adaptadas a alumnos con TEA por ejemplo subrayando lo mds importante de la
informacion con colores, subrayados o negrita, secuenciando las tareas, haciendo los
cuestionarios vistosos y atrayentes, no poniendo un limite de tiempo en las actividades,
justificando que todo tiene un por qué... También, durante las sesiones debera respetar el

turno de palabra, levantar la mano, comportarse bien con los profesores y compaiieros...

En cuanto a sesgos cognitivos relacionados con el TEA, siempre se ha demostrado
que responden mejor bajo metodologias estrictas, en las que el alumno acata ordenes y
permanece sentado en el sitio. No obstante, como cualquier nifio necesita moverse y
dinamismo, no estar constantemente el profesor explicando y el alumno atendiendo
sentado y haciendo ejercicios de un libro. Necesita levantarse a la pizarra, levantarse a
realizar actividades mdas dindmicas como pueden ser juegos en clase, hacer cufas

motrices... De esta manera el alumno se mueve durante determinado tiempo para después
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concentrarse mejor en la clase y no estar pensando en levantarse constantemente ya que
ya ha tenido un tiempo determinado para hacerlo. Otro aspecto relevante, es aprender
mediante la experiencia. Siempre se relaciona el aprender con memorizar leyendo una y
otra vez el contenido para después escribirlo en el examen correctamente y que no haya
margen de error. Pero se aprende mejor a través de materiales manipulativos, materiales
vistosos y llamativos, ilustraciones, videos, juegos, investigaciones... de manera practica.
Muchos alumnos con TEA aprender de manera sistematica y literal, es decir, memorizan
el contenido sin comprenderlo. Pero realmente ;de qué sirve eso si en realidad no lo
comprenden? Es nuestro trabajo como maestros ayudar a comprenderlo mas que a

memorizarlo utilizando diversos recursos generando asi su propio conocimiento.
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8. ANEXOS.

Anexo 1.

Cuestionario 1 (Elaboracion propia).

CUESTIONARIO 1

,Qué es el movimiento de rotacion?

(A qué da lugar el movimiento de
rotacion?

Nombra los dos polos que existen.

Qué es el ecuador?
;Tienes alguna duda? Explica cual.

Del 1 al 4 ;cuanto te ha gustado esta
actividad? Colorea (cuantas mas

caritas colorees mas te ha gustado).

.Como te has sentido realizado esta

actividad? (Bien, regular o mal). @ @ @
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Anexo 2.

Cuestionario 2 (Elaboracion propia).

CUESTIONARIO 2

- Qué es el movimiento de traslacion?

(A qué da lugar el movimiento de
traslacion? Pon las fechas en las que se

producen.

cQué es el Sol?

,Qué es la Tierra?

;Tienes alguna duda? Explica cual.

Del 1 al 4 ;cuanto te ha gustado esta

actividad? Colorea (cuantas mas

caritas colorees mas te ha gustado).
.Como me he sentido realizado esta

actividad? (Bien, regular o mal).

OO

60



Anexo 3.

Cuestionario 3 (Elaboracion propia).

CUESTIONARIO 3

Nombra cuales son los planetas que

forman el sistema solar.

(Cual es el planeta mas grande del

sistema solar?

(Cual es el planeta mas pequeiio del

sistema solar?

. Cuales son las fases lunares?

;Tienes alguna duda? Explica cual.

Del 1 al 4 ;cuanto te ha gustado esta
actividad? Colorea (cuantas mas

caritas colorees mas te ha gustado).

.Como te has sentido realizado esta

actividad? (Bien, regular o mal).

OO
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Anexo 4.

Informacion del planisferio fisico acerca de la localizacion y puntos cardinales

(elaboracion propia).

PLANISFERIO FiSICO: LOCALIZACION Y PUNTOS CARDINALES.

El planisferio o mapamundi es una representacion plana de toda la superficie terrestre.

Los cartografos, plasman el cuerpo esférico de la Tierra en una superficie plana que se

llama planisferio. Existen planisferios fisicos y politicos. Hoy y el miércoles nos

centraremos en el planisferio fisico.

El planisferio fisico informa del relieve de la Tierra. En ¢l podemos conocer:

e La localizacion de océanos, continentes, mares, rios, lagos e islas y sus nombres.

Nosotros nos centraremos solo en el nombre de los océanos y continentes.

- En cuanto a océanos encontramos 5: Océano Pacifico, Océano Atlantico, Océano

Glacial Artico, Océano Glacial Antartico y Océano Indico.

- En cuanto a continentes encontramos 6: Asia, América, Oceania, Europa,

Antértida y Afric
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e La extension. Que veremos el proximo dia.

Para localizarnos correctamente en el mapa es necesario orientarse muy bien. Para ello,

es necesario conocer los puntos cardinales: norte (N), sur (S), este (E) y oeste (O).

En un plano o mapa se veria asi:

(D N

Norte (N) = Parte superior del mapa.
Sur (S) = Parte inferior del mapa.
Este(B) > Parte derecha del mapa.

Oeste (O) - Parte izquierda del mapa.

—/

En la naturaleza se veria asi:

Norte (N) = Lo que esta enfrente
de ti.

Norte

Oeste

Oeste (O) > Loqueesta a
tu izquierda.

‘ siempre sale por el Este.

Dato curioso: El Sol

Este (E) 2 Lo que esta a
tu derecha.

Este

Sur

Sur (S) 2 Lo que esta detras
de ti

Por ultimo mencionar, que para ubicarnos mejor y con mas fiabilidad, solemos utilizar

diferentes instrumentos, como por ejemplo la brajula y el GPS.
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Anexo 5.

Informacion del planisferio fisico acerca de la extension (elaboracion propia).

El planisferio o mapamundi es una representacion plana de toda la superficie terrestre.

Existen planisferios fisicos y politicos. Hoy vamos a centrarnos en el planisferio fisico,

es decir, lo relacionado con el relieve del planeta. Encontramos lo siguiente:

e la _ de océanos, continentes, mares, rios, lagos e islas y sus nombres.
« La extensién de las cordilleras, llanuras, montafias, desiertos, sierras y mesetas.
- Una montaiia > Gran elevacion del terreno en forma de cono.
- Una cordillera > Cadena de sierras unidas entre si.
- Una sierra - Cadena de montafias altas con forma aserrada.
- Una llanura - Superficie plana del terreno.
- Un desierto > Terreno de arena sin vegetacion.

- Una meseta > Zona elevada y llana por arriba.
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Como nombres importantes en todo el planeta destacan: Cordillera de los Andes,

Pirineos, Himalaya, desierto del Sahara, Gran llanura Europea y meseta de Siberia.

Anexo 6.

Cuestioario 4 (Elaboracion propia).

CUESTIONARIO 4

;Tienes alguna duda? Explica cual.

Del 1 al 4 ;[cuanto te ha gustado esta

actividad? Colorea (cuantas mas

caritas colorees mas te ha gustado).

.Como te has sentido realizado esta

actividad? (Bien, regular o mal). @ @ @
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Anexo 7.

Ficha técnica de investigacion (Elaboracion propia).

GRUPO:

v palg v CAPITAL:
v CONTNENTE_____ v IDIOMA:
v MONEDA v RELIGION;

v BREVE HISTORIA DEL PAIS:

v COMIDA TIPICA (3 platos minimo y explcados).

v AMMALES (2 minimo).
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v FORMA DE GOBIERNO (Expiicad en qué congicte).

v MOMUMENTOS (3 minimo).

v CURIOSIDAD (Algo que o2 haya llamado la atenci6n que no eabiaie).
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Anexo 8:

Cuestionario 5 (Elaboracion propia).

CUESTIONARIO 5

. Qué moneda hay en Estados Unidos?

Nombra dos platos tipicos de la comida

de Australia.

Nombra dos animales de China.

. Qué forma de gobierno tiene Francia?

(En qué consiste?

,Qué idioma o idiomas se hablan en

Marruecos?

;Tienes alguna duda? Explica cual.

Del 1 al 4 ;cuanto te ha gustado esta
actividad? Colorea (cuantas mas

caritas colorees mas te ha gustado).

.Como te has sentido realizado esta

actividad? (Bien, regular o mal).

OO

68



Anexo 9: 5 planos hechos y uno vacio (Elaboracion Propia).
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Anexo 10.

Cuestionario 7 (Elaboracion propia)

CUESTIONARIO 7
,Qué te gustaria ser de mayor? Explica

por qué.

;Tienes alguna duda? Explica cual.
Del 1 al 4 ;cuanto te ha gustado esta
actividad? Colorea (cuantas mas

caritas colorees mas te ha gustado).

.Como te has sentido realizado esta
actividad? (Bien, regular o mal). @ @ @

(Cual de todas las actividades
realizadas durante estos dias te ha

gustado mas? ;Por qué?
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Anexo 11.

Cuestionario 7 (Elaboracion propia).

CUESTIONARIO 7
;Tienes alguna duda? Explica cual.
Del 1 al 4 ;cuanto te ha gustado esta
actividad? Colorea (cuantas mas

caritas colorees mas te ha gustado).

.Como te has sentido realizado esta

actividad? (Bien, regular o mal). @ @ @

(Cual de todas las actividades
realizadas durante estos dias te ha

gustado mas? ;Por qué?



