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RESUMEN

Titulo: Escenario educativo y deportivo con actividades geolocalizadas en el Camp-O
Grande: analisis de usabilidad de la aplicacion OrientaTree.

Resumen: La orientacién en la escuela tiene una relevancia que va mas alld de la
asignatura de Educacidn Fisica, donde puede ser utilizada como una herramienta
transversal en otras areas curriculares de Educacién Primaria. La combinacién de la
orientacién con las tecnologias mdviles ofrece nuevas posibilidades de apoyar el
aprendizaje de la orientacidon en la escuela. Este trabajo se centra en el analisis de una
aplicacion tecnoldgica (OrientaTree) basada en recorridos de orientacion junto con
actividades interdisciplinares apoyados con tecnologias mdviles y geolocalizacién. Para
ello, se disefié un cuestionario inspirandonos en la Escala SUS (System Usability Scale)
con el objeto de analizar la percepcién de 115 estudiantes del Grado de Maestro/a
respecto a la utilidad y facilidad de uso de la aplicacién OrientaTree. Entre otros
resultados, los estudiantes evidenciaron que la aplicacion mavil facilita la adquisicion de
conocimientos de orientacion y del conocimiento del medio natural. En relacién con la
usabilidad de OrientaTree, los estudiantes percibieron su uso general como sencilla e
intuitiva, aunque también mostraron limitaciones en la misma, como por ejemplo la
necesidad de desarrollar esta aplicacidon en diferentes sistemas operativos, y otros.

Palabras clave: Orientacién, Educacion Primaria, Aprendizaje ubicuo, geolocalizacidn,
Educacion Fisica

ABSTRACT

Title: Educational and sports scenario with geolocated tracking activities at Campo-O
Grande: usability analysis of the OrientaTree application.

Abstract: Orienteering at school has a relevance that goes beyond the subject of Physical
Education, where it can be used as a transversal tool in other curricular areas of Primary
Education. The combination of orienteering with mobile technologies offers new
possibilities to support orienteering learning in the school. This work focuses on the
analysis of a technological application (OrientaTree) based on orienteering routes
together with interdisciplinary activities supported by mobile technologies and
geolocation. For this, a questionnaire was designed inspired by the SUS Scale (System
Usability Scale) in order to analyze the perception of 115 students of the Degree of
Primary Education regarding the usefulness and ease of use of the OrientaTree
application. Among other results, the students showed that the mobile application
facilitates the acquisition of knowledge of orienteering and the natural environment. In
relation to the usability of OrientaTree, students perceived its general use as simple and
intuitive, although they also showed limitations in it, such as the need to develop this
application in different operating systems, and others.

Keywords: Orienteering, Primary Education, Ubiquitous learning, geolocation, Physical
Education
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1. Introduccion

En este Trabajo de Fin de Grado se aborda el estudio de una aplicacion tecnoldgica
(OrientaTree), basada en recorridos de orientacién junto con actividades
interdisciplinares apoyados con tecnologias moéviles y geolocalizacion, que fomenta la
consecucion de aprendizajes desarrollados en entornos educativos formales e
informales. En este caso, se toma como referencia el entorno natural del Campo Grande
de Valladolid. Para este estudio, se realizaron unas sesiones de presentacion de la
herramienta en dos asignaturas del Grado de Maestro/a en Educacion Primaria en las
que los estudiantes tuvieron la oportunidad de usar la aplicacién y realizar varios
recorridos por el entorno del Campo Grande junto con una serie de tareas
geolocalizadas en el propio entorno. En este Trabajo de Fin de Grado se exploran las
opiniones de los estudiantes tras la experiencia educativa desarrollada, en la que se han
recogido datos acerca de la usabilidad y facilidad de uso percibida por los estudiantes,
el interés educativo percibido de la aplicacién y sus limitaciones.

Este trabajo se divide en 5 apartados. Tras la introduccién, en el segundo apartado hace
referencia a los objetivos del trabajo y a las competencias que he podido alcanzar en el
desarrollo del mismo. En tercer lugar, se realiza una justificacion de la relevancia de la
tematica escogida. De esta manera, se fundamenta el interés educativo, social y
deportivo del proyecto, unido a mis intereses personales como futuro maestro de
Educacidn Fisica. En el cuarto apartado se presenta el marco tedrico en el que, con el
apoyo de varios autores, valoro la orientacion en la vida diaria y en la escuela y la
importancia que tiene esta. También me centraré en comentar el uso de las TIC en las
Actividades Fisicas en el Medio Natural abordando conceptos como “Mobile learning” y
aprendizaje ubicuo. Por ultimo, en el marco tedrico se hace una breve mencidén a algunas
herramientas tecnoldgicas existentes para trabajar contenidos de orientacion.

En el apartado quinto se presenta la metodologia de este trabajo. Se describe
OrientaTree y el contexto educativo en el que se ha empleado, los participantes que han
formado parte este estudio, asi como las técnicas de recogida de datos empleadas.

En sexto lugar se presentaran los resultados que hemos obtenido tras la experiencia y
por ultimo las conclusiones obtenidas que seran contrastadas con algunas referencias
extraidas de la literatura, asi como las lineas de trabajo futuro que han emergido de este
trabajo y los aprendizajes adquiridos.



2. Objetivos y competencias del TFG

2.1.0bjetivo General

El trabajo parte de un objetivo general que da sentido a todo el TFG:

® Analizar cuadl es la percepcion de los estudiantes del Grado de Maestro/a
respecto a la utilidad y facilidad de uso de la aplicaciéon OrientaTree

2.2. Objetivos Especificos

e Dar a conocer a los participantes una nueva herramienta de geolocalizacién
destinada para uso en las aulas.

e I|dentificar los aspectos positivos, aspectos negativos y recomendaciones de
mejora por parte de los usuarios de la app para obtener un mejor rendimiento
de la aplicacién.

e Elaborar futuras lineas de trabajo a partir de las respuestas de las participantes
dadas en el cuestionario.

e Evaluar la aplicacién respecto a su usabilidad atendiendo a la adquisiciéon de
contenidos relacionados con la orientacidon y el medio, utilidad y motivacién para
los participantes.

e Analizar el grado de satisfaccién que ha producido el uso de la aplicacién entre
los participantes de las sesiones.

e Reconocer las limitaciones que tiene el entorno donde se ha realizado los
recorridos de la aplicacion.

e Valorar la usabilidad de la aplicacién en diferentes contextos: educativo,
deportivo y turistico.



2.3. Competencias

Orden ECI/3857/2007, de 27 de Diciembre, por la que se establecen los requisitos para la verificacion de los titulos universitarios oficiales que
habiliten para el ejercicio de la profesion de Maestro/a en Educacién Primaria

Apartado 3. Objetivos. Competencias que los estudiantes deben
adquirir

Justificacion

1. Conocer las areas curriculares de la Educacidon Primaria, la relacidon
interdisciplinar entre ellas, los criterios de evaluacién y el cuerpo de
conocimientos diddacticos en torno a los procedimientos de ensefianza y
aprendizaje respectivos.

Debido a la realizacidn de este trabajo, he distinguido los contenidos de
las areas curriculares ya que la aplicacion esta destinada, principalmente,
a las aulas de Educacidon Primaria. Gracias a esta identificacidon de
contenidos he podido ver como la aplicacion trabaja de forma
interdisciplinar varias dreas curriculares y cémo favorece los procesos de
e-a.

10. Reflexionar sobre las practicas de aula para innovar y mejorar la labor
docente. Adquirir habitos y destrezas para el aprendizaje auténomo vy
cooperativo y promoverlo entre los estudiantes.

He podido reflexionar sobre la importancia de la innovacion en el aula 'y
el descubrimiento de recursos para favorecer que el aula sea atractiva e
innovadora.

A raiz de conocer como realmente se puede aplicar la orientacién en el
aula, he aprendido que la forma de iniciar a la orientacién debe de ser en
un entorno que sea conocido por el alumnado, que aplicado a la escuela,
seria el aula. Por lo que la orientacién nos ayudaria a hacer del aula un
lugar donde se trabajan conceptos como la autonomia o el trabajo
cooperativo y también el desarrollo cognitivo de los nifios/as.

11. Conocer y aplicar en las aulas las tecnologias de la informacion y de la
comunicacion. Discernir selectivamente la informacion audiovisual que
contribuya a los aprendizajes, a la formacidn civica y a la riqueza cultural.

La realizacién de este trabajo me ha permitido conocer diferentes
herramientas que trabajan la orientacién con dispositivos moviles y mas
en profundidad la aplicacidon OrientaTree. También he observado cémo
es posible la adquisicién de conocimientos en todo momento y en
cualguier momento, gracias a los dispositivos moviles.




He conocido cémo esta aplicacién trabaja la adquisicién de contenidos de
orientacién y del medio donde se realiza y también ayuda a la posibilidad
de juntar dreas curriculares de una forma interdisciplinar.

Orden ECI/3857/2007 Tabla de médulos
minimos que deberad incluir el plan de estudios
(p. 53749)

MEMORIA DE PLAN DE ESTUDIOS DEL TiTULO DE GRADO MAESTRO -O MAESTRA- EN
EDUCACION PRIMARIA POR LA UNIVERSIDAD DE VALLADOLID

Madulo de formacion basica

Competencias generales (p.25)

Competencias especificas. A. De formacion
basica (p.31)

Procesos y contextos educativos: Analizar y
comprender los procesos educativos en el aula
y fuera de ella relativos al periodo 6-12.
Conocer los fundamentos de la educacion
primaria. Analizar la practica docente y las
condiciones institucionales que la enmarcan.
Conocer la evolucidn histdrica del sistema
educativo en nuestro pais y los condicionantes
politicos y legislativos de la actividad educativa.
Conocer los procesos de interaccion y
comunicacion en el aula. Abordar y resolver
problemas de disciplina. Promover el trabajo
cooperativo y el trabajo y esfuerzo individuales.
Promover acciones de educacion en valores
orientadas a la preparacién de una ciudadania
activa y democratica. Conocer y abordar
situaciones escolares en contextos
multiculturales. Disefiar, planificar y evaluar la
actividad docente y el aprendizaje en el aula.
Conocer y aplicar experiencias innovadoras en

2. Que los estudiantes sepan aplicar sus
conocimientos a su trabajo o vocacién de una
forma profesional y posean las competencias
que suelen demostrarse por medio de la
elaboracidon y defensa de argumentos y la
resolucion de problemas dentro de su area de
estudio —la Educacién-. Esta competencia se
concretara en el desarrollo de habilidades que
formen a la persona titulada para:

a. Ser capaz de reconocer, planificar, llevar a
cabo y valorar buenas practicas de ensefianza-
aprendizaje.

b. Ser capaz de analizar criticamente y
argumentar las decisiones que justifican la
toma de decisiones en contextos educativos
c. Ser capaz de integrar la informacidn y los
conocimientos necesarios para resolver
problemas educativos, principalmente
mediante procedimientos colaborativos.

d. Ser capaz de coordinarse y cooperar con

3. Conocer en profundidad los fundamentos y
principios generales de la etapa de primaria, asi
como disenar y evaluar diferentes proyectos e
innovaciones, dominando estrategias
metodoldégicas activas y utilizando diversidad
de recursos. Esta competencia se concretara
en:

a. Conocer los fundamentos de la educacién
primaria como etapa obligatoria. b. Analizar la
practica docente y las condiciones
institucionales que la enmarcan.

c. Conocer los procesos de interaccion y
comunicacién en el aula.

d. Conocer y comprender los principios
generales, objetivos, organizacidn y evaluacion
de la educacién primaria. e. Disefiar, planificar
y evaluar la actividad docente y el aprendizaje
en el aula.

f. Conocer y aplicar experiencias innovadoras
en educacion primaria.




educacién primaria.. Participar en la definicién
del proyecto educativo y en la actividad general
del centro atendiendo a criterios de gestién de
calidad. Conocer y aplicar metodologias y
técnicas basicas de investigacidon educativa y
ser capaz de disefiar proyectos de innovacion
identificando indicadores de evaluacidn.

otras personas de diferentes areas de estudio,
a fin de crear una cultura de trabajo
interdisciplinar partiendo de objetivos
centrados en el aprendizaje

JUSTIFICACION

La aplicacién ha sido creada gracias a un grupo de trabajo con integrantes del Grado de Educacién Primaria, del Grado de Informatica e integrantes
del grupo GSIC/EMIC. He tenido la oportunidad de trabajar en este proyecto de una forma menos significativa, pero he visto como se trabaja de una
forma coordinada, donde hay comunicacidén constante entre los integrantes. Es un modelo de trabajo donde todos ayudan a conseguir los objetivos

que se han marcado para este proyecto.

Orden ECI/3857/2007 Tabla de médulos
minimos que debera incluir el plan de estudios
(p. 53750)

MEMORIA DE PLAN DE ESTUDIOS DEL TiTULO DE GRADO MAESTRO -O MAESTRA- EN
EDUCACION PRIMARIA POR LA UNIVERSIDAD DE VALLADOLID

Didactico disciplinar

Competencias generales (p.25)

Competencias especificas. Materia de
Ensefianza de Educacidn Fisica (p.31)

Educacion Fisica. Comprender los principios
que contribuyen a la formacion cultural,
personal y social desde la educacion fisica.
Conocer el curriculo escolar de la educacidn
fisica. Adquirir recursos para fomentar la
participacion a lo largo de la vida en actividades
deportivas dentro y fuera de la escuela.
Desarrollar y evaluar contenidos del curriculo
mediante recursos didacticos apropiados y

Que los estudiantes hayan desarrollado
aquellas habilidades de aprendizaje necesarias
para emprender estudios posteriores con un
alto grado de autonomia. La concrecién de esta
competencia implica el desarrollo de:

a. La capacidad de actualizacién de los
conocimientos en el dmbito socioeducativo.

b. La adquisicion de estrategias y técnicas de
aprendizaje auténomo, asi como de la

12. Comprender los principios que contribuyen
a la formacion cultural, personal y social desde
la educacidn fisica.

13. Comprender el rol que la educacion fisica
juega en la formacién basica vinculada a la
Educacion Primaria, asi como las caracteristicas
propias de los procesos de enseinanza-
aprendizaje asociados a este ambito. Esta
competencia se concretara en:




promover las competencias correspondientes
en los estudiantes.

formacidn en la disposicién para el aprendizaje
continuo a lo largo de toda la vida.
c. El conocimiento, comprensién y dominio de

metodologias y estrategias de autoaprendizaje.

d. La capacidad para iniciarse en actividades de
investigacion.

e. El fomento del espiritu de iniciativa y de una
actitud de innovacién y creatividad en el
ejercicio de su profesion.

a. Conocer el curriculo escolar de la educacidn
fisica.

b. Adquirir recursos para fomentar la
participacién a lo largo de la vida en actividades
deportivas dentro y fuera de la escuela.

c. Desarrollar y evaluar contenidos del curriculo
mediante recursos didacticos apropiados y
promover la adquisicion de competencias
basicas en los estudiantes.

JUSTIFICACION

Los contenidos que se obtienen gracias a la aplicacion deben de estar regulados y marcados por el curriculo de la asignatura de Educacién Fisica. La
aplicaciéon se reconoce como un recurso para poder ayudar al docente en su objetivo en el proceso de e-a. Con el uso de dispositivos mdviles
estamos ayudando a la hora de innovar con la metodologia, el aprendizaje ubicuo.
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3. Justificacion

3.1. Interés educativo, social y deportivo del proyecto

La orientacion dentro de la etapa educativa del nifio/a es muy importante ya que los
conceptos y contenidos de la orientacién le van a acompafar durante toda su vida ya
sea debido al desarrollo de su autonomia, la percepcién en el espacio o la posicién de
los elementos que le rodea. No deberiamos centrarnos en trabajar solo la orientacidn
dentro de la Educacion Fisica, sino que deberiamos aplicar estos contenidos a diferentes
areas de conocimiento.

Los escenarios educativos donde se puede realizar un trabajo de orientacién en
educacion fisica pueden ser muy diversos, de forma que el alumnado puede trabajar
entornos conocidos, como es el aula de clase o también entornos naturales que no sean
conocidos. Estos escenarios donde el alumnado no ha tenido ningln contacto previo
pueden contribuir a que los participantes muestren interés por la actividad a realizar
aumentando su motivacidon. También existe la posibilidad (y mas cuando el centro se
encuentra en una ciudad) de que la orientacion se trabaje en un entorno urbano, donde
trabajariamos en un entorno semidesconocido para el alumnado, beneficidndole para
un mayor conocimiento de su entorno inmediato

La orientacion se puede trabajar de forma individual, haciendo a los participantes
conscientes de todas sus decisiones y desarrollando su autonomia, pero también se
puede trabajar de forma conjunta, permitiendo a los participantes mejorar su
colaboracién y cooperacién con otras personas.

El deporte de orientacién trabaja las capacidades fisicas y mentales de forma integralSe
trabaja el movimiento y la capacidad que tienen los participantes para moverse por el
entorno, pero también se trabajan otros aspectos cognitivos como son la toma de
decisiones, la interpretacion de mapas o el manejo de herramientas. Por tanto, llevar a
cabo actividades de orientacién en la escuela favorece al nifio/a de forma positiva ya
gue apoya la concentracidn y a controlarse ante situaciones no vividas con anterioridad
y en diferentes espacios

Por otro lado, este trabajo también presenta interés desde el foco de implementar
actividades de orientacidon e interdisciplinares apoyados en tecnologias moviles y
geolocalizaciéon a través de un aprendizaje en movimiento, permitiendo desdibujar los
espacios y tiempos en los que aprendemos, asi como promoviendo un aprendizaje
contextualizado, interconectado y vivencial.
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3.2. Crecimiento conjunto entre educadores e informaticos

Este Trabajo de Fin de Grado ha sacado provecho de una colaboracién existente entre
educadores e informaticos que ha hecho posible la creacién de la aplicacion OrientaTree

Los educadores han estado pendientes de los informaticos y viceversa. Esta
colaboracién les ha permitido aprender y comprender conceptos de las areas de los
otros. Juntando los conocimientos de estas dos carreras pueden aparecer herramientas
de trabajo innovadoras y diferentes posibilidades didacticas que nunca antes habian
sido vistas.

El trabajo se ha realizado de forma coordinada y con la implicacion de personas
procedentes de distintos dmbitos disciplinares. o solo se ha trabajado en la creacién de
la aplicacién, sino que también ha habido un trabajo posterior a la hora de subsanar
errores, o a la hora de realizar sesiones con la aplicacién, estando pendiente en todo
momento de que esta experiencia se desarrollara lo mejor posible.

3.3. Interés personal en el proyecto

El planteamiento de este TFG me motiva como broche final a mi formacién inicial como
docente. Elegi una tematica sobre la que habia tenido un poco de contacto en mis
anteriores etapas educativas, tanto en la ESO, Bachillerato o en el grado superior que he
realizado, pero no tenia un dominio pleno sobre ello, que es la orientacién. Considero
que investigar y trabajar en torno a una propuesta novedosa para mi, me va a ayudar a
ampliar mis herramientas de trabajo una vez sea docente.

La orientacion, en su conjunto, considero que ofrece unos aprendizajes realmente utiles
para los alumnos/as, siendo un motivo de peso para valorar la tematica elegida... Con la
orientacién, podemos trabajar desde algo basico como es la lateralidad, hasta el manejo
de instrumentos que requieren de mayor precision como es la brudjula. Todo ello
conduce, ademas, a generar en los alumnos/as confianza y seguridad ante un espacio
conocido y en el que tomen decisiones.

El descubrimiento de la aplicacién me ha hecho plantearme mi manera de entender la
Educacidn Fisica, ademdas me ha descubierto una manera de trabajar muy abierta, que
acerca al docente y al alumnado al medio en el que pasan gran parte del tiempo. Pienso
gue trabajar en el entorno que tenemos, ya sea natural o no, favorecera el conocimiento
de conceptos y la consecucion de los retos que nos plantea el propio escenario.

Es dificil tener en cuenta un contexto educativo diferente al aula, pero pienso que

tenemos que aprovecharlo ya que este nos da grandes oportunidades de hacer un
escenario de ensefianza-aprendizaje motivador e innovador.
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Como futuro docente, quiero que mis clases sean motivantes y que mis alumnos/as
quieran venir a mis clases. OrientaTree me parecié una herramienta que podia cumplir
estos objetivos que tengo marcados, por lo que me llamdé mucho la atencién realizar
este estudio de la aplicacion.

4. Marco Tedrico

4.1. Qué es la orientacidn e implicaciones en la vida diaria

En la actualidad, la orientacidén es una prdctica fisico-recreativa-deportiva comuin en
nuestra sociedad, obteniendo las personas que lo practican numerosos beneficios y
proporcionando un diverso abanico de aplicaciones dentro del ambito educativo.

Segun Arribas (2020) podemos definir la orientacién como: “Utilizar o servirse de
elementos (naturales y/o artificiales) que se encuentren a nuestro alcance para,
teniéndolos como referencia, desplazarnos, movernos y saber escoger nuestros
itinerarios en funcidn de nuestros objetivos”. A través de esta definicion vemos que a
través de la orientacion se cubren ambitos de conocimiento diversos, tales como la
motricidad, el dmbito cognitivo y el dmbito social.

El desarrollo de actividades para el conocimiento espacial es un escenario donde
pretende potenciar en el nifio/a la capacidad de reconocimiento del espacio en el que
se sitla su cuerpo, dentro del cual es capaz de orientarse (Rodriguez, 2017). La
educacion de la percepcion espacial dentro de las capacidades perceptivo-motoras de
los nifios/as, es un aspecto fundamental de cara a su eficacia motriz y desarrollo
intelectual (Bldzquez y Ortega, 1984).

El deporte de la orientacion constituye una practica fisico-deportiva que pone en
marcha cuerpo y mente, y que brinda la oportunidad de disfrutar de una actividad de
resistencia en contacto directo con la naturaleza (Casado, 2010). Por ello, la realizacién
del proceso de orientacion implica el uso de capacidades perceptivas, ya que estas son
las que implican el uso de los sentidos. Somos capaces de captar esa informacién a
través de nuestros sentidos (p.ej., vemos la posicidn de las balizas en nuestro mapa) y
luego realizamos una respuesta (p.ej., en relacién a donde nos encontremos en el
mapa). Es decir, tomamos consciencia de nuestro propio cuerpo (somatognosia) en
relacion con el entorno (esterognosia). La figura 1 proporciona una clasificacion de las
capacidades perceptivas de acuerdo con Guio (2010, p.83). Tal y como se puede
observar, se definen como componentes fundamentales del desarrollo perceptivo la
corporalidad, la espacialidad y la temporalidad. Estos elementos son fundamentales
para entender la coordinacién y el equilibrio.
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Orientacion espacial [ Orientacidn temporal ]
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Equilibrio l Coordinacidn

Figura 1. Clasificacion de las capacidades perceptivas (Castaiier y Camerino, 1996, citado en
Guio, 2010)

Es importante que desde edades tempranas los nifios/as tengan un buen desarrollo
espacial. Desde los 3 afios, los menores tienen conciencia del espacio. Como vemos, la
estereognosia nos lleva a diversos conceptos relacionados con la percepcién espacial. Si
estos conceptos no se encuentran bien asimilados no podemos llevar a cabo actividades
que requieran procesos sensoriales y perceptivos.

Como hemos dicho, la orientacion se puede mejorar, entrenar y medir. Para que este
procedimiento sea mucho mas sencillo, es mejor partir desde un punto conocido por el
nifo y después avanzar en la consecucion de diferentes grados de dificultad, algo que el
niflo /a no conozca y que le suponga un reto.
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Figura 2. Progresion de los espacios de trabajo en la Unidad Diddctica de Orientacion (Julian
y Pinos, 2011)

La figura 2 muestra cémo puede desarrollarse la progresion de los espacios de trabajo a
partir de un ejemplo en una unidad didactica de Orientacién. De acuerdo con Julian y
Pinos (2011) observamos cdmo se puede trabajar la orientacién a partir de entornos
conocidos por el nifio/a (p.ej., lo que seria una mesa y el espacio de su clase) y como se
puede progresar hasta llegar a medios o entornos en los que el estudiante no esté
habituado a trabajar (p.ej., parque semiconocido, caminos rurales y otros).

Por otro lado, nos aproximamos al concepto de orientacién desde el ambito deportivo.
La pdagina web oficial de la Federaciéon Espafiola de Orientaciéon (FEDO) define la
Orientacién como “una carrera individual sobre terreno variado con un recorrido
determinado por una serie de controles que el deportista debe descubrir por itinerarios
elegidos por él mismo, sirviéndose Unicamente de un mapa y una brujula. Los controles
(punto de paso obligatorio) dispuestos en el recorrido estdn marcados sobre el mapa
con circulos rojos. La salida por un triangulo y la llegada por dos circulos concéntricos.”
Estos recorridos de orientacién se pueden disefiar en el medio natural o en zonas
urbanas, por lo que a la hora de realizar esta actividad en un centro educativo, una
buena manera de realizar una actividad fisica es partiendo de un entorno cercano, las
zonas urbanas conocidas por los estudiantes, y finalizar en un entorno desconocido para
ellos, como es el medio natural (Julidn y Pinos, 2011).

4.2. Tipos de orientacion

Segun Querol (2003), a la hora de plantear la orientacion en el ambito educativo se
pueden diferenciar dos tipos:

e Orientacion basica: basada en el uso de los elementos tradicionales (p.ej., sol,

sombras, estrellas, puntos cardinales, etc.) y mapas basicos. Para este tipo de
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orientacién no se necesitarian materiales auxiliares, o se podrian elaborar de
forma sencilla, ya que las personas podrian orientarse observando el entorno.

e Orientacidén precisa: mantiene la relevancia de los elementos de la orientacién
basica, pero se usan elementos mas precisos y exactos como mapas de
orientacién, mapas topograficos, brujulas, etc.

Siguiendo a Querol (2003), para la realizacién de una Unidad Didactica se deberia
empezar partiendo de una orientacidn basica donde los alumnos y alumnas no usen los
materiales auxiliares y luego se podria finalizar con una orientacién precisa donde
utilicen estos instrumentos. Estos materiales pueden ser de tipo analdgico como puede
ser una brujula o los mapas, o de tipo tecnolégico como un GPS o el uso de un dispositivo
movil.

Por otro lado, de acuerdo con la finalidad de la practica de la actividad de orientacién,
podemos diferenciar 3 vertientes de la orientacion, que son la educativa, la recreativa y
la deportiva (Hernandez, 2005):
1. Recreativa: realizada individualmente o en grupo (p.ej., en familia), a cualquier
edad, como forma de realizar una actividad fisica, como actividad de animacion
0 recreacién, en parques, campamentos o como forma de pasar un dia en el
campo.
2. Educativa: como contenido didactico utilizado para la consecucién de los
objetivos en cualquier etapa educativa
a. Educacion Infantil y Primaria
b. E.S.O.y Bachillerato
3. Deportiva: las carreras de orientacion agrupan mds de 34 categorias, desde
chicos y chicas de 10 afios hasta categorias senior, o por ejemplo para personas
de entre 60- 80 afios. Actualmente existen 4 millones de licencias en todo el
mundo.

4.3. La orientacion en la escuela

La orientacidn tiene su aparicidén por primera vez en las escuelas francesas de los afios
70, con la utilizacidn de mapas y brajulas. Tras este primer acercamiento de la escuela
al deporte de la orientacién, requirié de un nuevo planteamiento para poder aplicarlo a
las capacidades de los nifios/as (Hernandez, 2005).

Desde los afios 90, la orientacién se contempla como un contenido de Educacidn Fisica
con la LOGSE (1990). En este epigrafe me centraré en describir de manera
pormenorizada de qué manera se concibe la orientacién en el actual curriculo de
Educacién Primaria. Para ello me apoyaré en el RD 1513/2006, de 7 de diciembre, por
el que se establecen las ensefianzas minimas para Educacién y el Decreto 26/2016, de
21 de Julio, por el que se establece el curriculo y se regula la implantacién, evaluaciény
desarrollo de la Educacidn Primaria en la Comunidad de Castilla y Leén.

Considerando, por tanto, la orientacién como un contenido que posibilita su utilizacién
en su vertiente en el marco de la escuela, y de forma especifica, en el area de Educacién
Fisica, es necesario plantear una propuesta que se adecue a las posibilidades de los nifios
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y nifias en cada momento educativo, para que vaya construyendo progresivamente las
herramientas que le permitan progresar por medio de juegos y actividades adecuadas.
Esta propuesta le va a posibilitar al nifio (Hernandez, 2005):

e Descubrir, por la practica de situaciones apropiadas, la direccion a recorrer, el
sentido del desplazamiento, el itinerario mejor para llegar de manera mas
exacta, mas rdpida, o mas eficaz al objetivo apuntado

® Llegar al verdadero objetivo de los ejercicios en la naturaleza, en particular el
recorrido de orientacion, con lo que implica esta actividad con vistas a la agilidad,
a la audacia, a la autonomia, a la decisién, y en el caso de una actividad colectiva,
al sentido del equipo

La orientacidn en la escuela tiene importancia dentro de los contenidos de Educacion
Fisica, pero también tiene un comportamiento transversal a través de otras areas
curriculares en Educacién Primaria. Dentro del Decreto 26/2016, de 21 de julio,
encontramos claras referencias que relacionan la orientacidon dentro de la Educacién
Fisica:

Dentro del bloque 2 “Conocimiento corporal”’ podemos relacionar con la orientacién los
siguientes contenidos: “Toma de conciencia e interiorizacion de las sensaciones
corporales y discriminacion e identificacion de las sensaciones asociadas al movimiento”,
“Desarrollo y consolidacion de la lateralidad corporal: dominio de la orientacion lateral
del propio cuerpo”. “Orientacion de personas y objetos con relacion a si mismo y a un
tercero”, “Direccionalidad del espacio: dominio de los cambios de orientacion y de las
posiciones relativas derivadas de los desplazamientos propios o ajenos. Orientacion en
el espacio”, “Organizacion y exploracion del espacio de accion: Perspectivas,
dimensiones, estimacion de intervalos de distancia en unidades de accion asociadas a
los patrones fundamentales y las habilidades bdsicas y complejas; ajuste de trayectorias
en la impulsion o proyeccion del propio cuerpo o de otros objetos” o “Percepcion y
estructuracion espacio-temporal del movimiento”.

En el bloque 3 “Habilidades motrices” relacionamos la orientacién con contenidos como
“desarrollo de las cualidades fisicas basicas de forma genérica y orientada a la mejora
de la ejecuciéon motriz”, “Desarrollo progresivo de las diferentes fases en el aprendizaje
(ajuste, toma de conciencia y automatizacion) de acciones relacionadas con la
coordinacion dindmica general y la coordinacion visomotriz” y “Desarrollo de la iniciativa
y la autonomia en la toma de decisiones: resolucion de problemas motores utilizando el
pensamiento divergente y la anticipacion de estrategias y procedimientos para la
resolucion de problemas motrices con varias alternativas de respuesta, que implique al
menos 2 o 3 jugadores, con actitud cooperativa y mentalidad de equipo”.

Y en el blogue 4 “Juegos y actividades deportivas” los contenido que encontramos
relacionados con la orientacién son “Iniciacion al deporte adaptado al espacio, al tiempo
y los recursos: juegos deportivos convencionales, recreativos adaptados y deportes
alternativos”, “Preparacion y realizacion de actividades en diferentes entornos,
aprendiendo a conocer y valorar, disfrutar y respetar el medio natural” e “Identificacion
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y aceptacion como propios, de los valores fundamentales del juego: el esfuerzo personal,
la relacion con los demds y la aceptacion del resultado”

En el centro educativo es donde mas experiencias encontramos (Baena y Granero, 2011;
Casado, 2010). Esto es debido a que el aula y el centro escolar es un entorno que el
maestro/a ya conoce previamente y puede sacar provecho de este. Si nos saliésemos de
este nos podriamos encontrar entornos urbanos, entornos naturales, parques, etc.

La orientacion nos permitira reconocer el medio en el que vamos a realizar esta
actividad, ya sea por la interpretacidn del mapa, por la disposicion de las balizas o por
como se realizard esta actividad.

Este medio es muy importante ya que tiene muchos elementos con los que podemos
trabajar que pueden estar relacionados con otros contenidos de otras materias.

De esta manera si saliéramos de la escuela para poner en practica el deporte de
orientacién, tendriamos un amplio espacio en que podriamos crear dindmicas donde los
alumnos/as tengan la posibilidad de trabajar varios contenidos a la vez.

Podemos encontrar la orientacidon de manera transversal en otras areas curriculares:
En cuanto a la asignatura de Ciencias Sociales en el bloque 2 “El mundo en el que
vivimos” los contenidos que podrian ser trabajados de forma transversal con la
orientacién serian “Orientacion y localizacion. Los puntos cardinales. Coordenadas
geogrdficas: Latitud y longitud. La brujula y los sistemas de posicionamiento global
(GPS). Planificacion de itinerarios. Google Maps” y “Cartografia. Planos, mapas,
fotografias aéreas, imdgenes de satélite y otros medios tecnoldgicos. Escalas. Google
Earth”.

En la asignatura de Matematicas tenemos varios aspectos que se relacionan con la
medicion del tiempo y del espacio. Asi en el bloque 4 “Geometria” los contenidos que
podriamos trabajar son “La situacion en el plano y en el espacio. Posiciones relativas de
rectas y circunferencias. Angulos en distintas posiciones: consecutivos, adyacentes,
opuestos por el vértice... Sistema de coordenadas cartesianas. Descripcion de posiciones
y movimientos por medio de coordenadas de distancias, dngulos, giros...”

Considerando que la orientacién la podemos trabajar sobre diferentes entornos, en
Ciencias de la Naturaleza nos vamos a encontrar contenidos relacionados con la
observacion del entorno. Asi en el bloque 3 “Los seres vivos” gracias a la orientacion
podemos trabajar los contenidos de “Caracteristicas, componentes y relaciones entre los
componentes de un ecosistema. Ecosistemas: pradera, charca, bosque, litoral y ciudad y
los seres vivos”.

El trabajo en torno a la tematica relacionada con la orientacién requiere del disefio y uso
de mapas cartograficos, asi como del trabajo apoyado a partir de leyendas. Por ello la
asignatura de Educacion Artistica recoge contenidos que podrian ser susceptibles de
trabajar con la orientacion. En el bloque 1 “Educacion Audiovisual” relacionamos la
orientacién con contenidos “Las imdgenes en el contexto social y cultural.
Interpretacion, valoracion y comentarios de la informacion que proporcionan.
Diferenciacion y clasificacion de imdgenes fijas y en movimiento. Elementos pldsticos
presentes en el entorno”. En el bloque 2 “Expresidn artistica” trabajariamos contenidos
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gracias a esta representacion de los mapas; contenidos como “El dibujo de
representacion: elaboracion de dibujos, pinturas y collages representando el entorno
proximo y el imaginario; composicion de piezas recreando aspectos de obras artisticas
analizadas. Iniciacion a la pintura abstracta” y “La proporcion entre los objetos.
Observacion de elementos del entorno para el estudio de escalas y proporciones”. En el
bloque 3 “Dibujo geométrico” también encontramos contenidos que se pueden trabajar
como “Observacion del entorno y discriminacion de formas geométricas. Distancias,
recorridos y posiciones de objetos y personas” y “La representacion elemental del
espacio, escalas, mapas y grdficas sencillas”.

Segun Castaner y Trigo, (1998) si logramos aplicar un verdadero planteamiento
interdisciplinar, vamos a lograr beneficios tanto para el maestro o maestra, quien podra
acceder a procesos de enseflanza mas agiles y enriquecedores que le ayudaran a
economizar esfuerzos, a la par que ofrecera al alumnado un proceso de aprendizaje
realmente significativo

Como finalizacion podemos proponer unas pautas para la realizacidon de una propuesta
didactica de orientacién en la escuela y basandonos en Julidn y Pinos (2011) y Garcia
Pajuelo (2000) podemos indicar unas fases:

12. Seria una fase de iniciacién donde el alumnado tomaria contacto con el deporte de
orientacidn, trabajando aspectos de lateralidad y orientacién en el espacio. Este trabajo
lo realizaremos desde el aula, ya que debemos empezar con una dificultad minima. Todo
esto lo trabajamos mediante juegos.

22, Hariamos un recordatorio de conceptos que hemos visto en la primera fase para
después incluir aspectos mas concretos de la orientacién como son el mapa o la leyenda.
A su vez ampliaremos el espacio, pudiendo salir al patio o gimnasio del centro, ya que
es un espacio mas grande, por lo que aumentaremos la dificultad.

32, Aqui ya nos centraremos en la parte mas especifica de la orientacion, introduciendo
elementos como balizas, brijula o las tarjetas de control. Al ser algo mas complejo
podemos empezar primero en un espacio conocido por el alumno o alumna, y después
ampliar el espacio para hacerlo mas dificil.

Siguiendo esta estructura, permitimos al nifio ir de forma escalonada y progresiva para
gue vaya tomando contacto con los materiales que se utilizan en la orientacion.

4.4. El impacto de las TIC en la educacién

Las tecnologias en la sociedad actual tienen un crecimiento imparable, alterando las
condiciones en las que se genera conocimiento y se accede a la informacién.

Este crecimiento de las TIC ha llegado a un punto donde cada persona se puede
comunicar con cualquier otra en un instante o en otro momento incrementando las
relaciones. Han mejorado también la calidad de los servicios ya sea accediendo a tu
cuenta bancaria a través de tu ordenador o accediendo a la administracion publica y
también estadn creando nuevos puestos de trabajos relacionados con la innovacién de
estas tecnologias (Area, 2009).

19



Sin embargo, también tenemos que ver la cara opuesta de estos cambios. De acuerdo
con Area (2009) algunos problemas relacionados con el avance de las TIC son los
siguientes: La sociedad actual es altamente dependiente de la tecnologia, de manera
que, si algo falla, creard un efecto domind. Lo segundo es que los medios de
comunicacidon estdn orientdndonos a base de su publicidad de manera directa o
indirecta para que nos dirijamos todos hacia un mismo camino, ya sea de forma de
comportarse o de forma de vestir, que, a su vez, provoca desigualdades econdmicas, ya
gue no todo el mundo se puede permitir lo mismo. Y por ultimo las TIC han accedido a
nuestras vidas, tanto de una publica, donde podemos ensefnar fotos, videos o nuestro
ocio, y también de una forma privada sabiendo nuestros gustos, donde nos localizamos
y perdiendo asi toda privacidad.

El sector de la educaciéon también se ha visto influenciada por esta revolucidon
tecnolégica, teniendo ante si recursos que pueden apoyar los procesos de
ensefianza/aprendizaje y se ha visto abierta a cambios donde antes no se pensaba que
podia llegar la educacidn como por ejemplo el uso de dispositivos moviles en el aula.
Gran parte de los profesionales educativos han asumido que cada vez mds estas
tecnologias tienen una poderosa influencia en la configuracion de los valores, el
lenguaje, las conductas, las actitudes, y también de las modas, sobre la poblacién en
general, pero especialmente en los nifios/as y jévenes (Alonso, Mantilla y Vazquez,
1995). Teniendo en cuenta la repercusion tanto a nivel social como en el dmbito de la
educacion Aspin, Chapman, Hatton, y Sawano (2001) plantean una serie de
transformaciones que son necesarias tener en cuenta para enfrentarse desde el ambito
educativo a los desafios que emergen de la sociedad del conocimiento, que son:

e Promover la idea de escuela como centro o comunidad de aprendizaje a lo largo
de toda la vida.

e Analizar los lugares donde se lleva a cabo el aprendizaje, y crear ambientes de
aprendizaje flexibles y motivantes, superando los limites espaciales
estandarizados.

e Revisar el curriculum y las metodologias atendiendo a los cambios en la sociedad
del conocimiento. Considerar el aprendizaje ubicuo para constituir distintos
espacios de aprendizaje, incluido la escuela.

Este trabajo tiene que realizarse de forma conjunta y unilateral con todos los integrantes
del centro educativo (familias, equipo directivo, docentes y alumnado). La integracién
de los nuevos medios en las aulas ha de llevarse a cabo con un proyecto educativo donde
se definan claramente los objetivos que se pretenden. Esta integracidon se produce
inevitablemente en un doble sentido: considerando las TIC como recursos didacticos y
como objeto de estudio (Gutiérrez, 2003).

En cualquier caso, e independientemente del grado de preparacién digital que tenga el
centro escolar, tenemos que valorar cudles son las ventajas e inconvenientes que tiene
la integracion de las tecnologias. En la tabla 1 exponemos una aproximacion a los
mismos, de acuerdo con Gutiérrez (2003):
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VENTAIJAS INCONVENIENTES

e Favorecen el acceso a los e La tecnologia estd asociada al
estudiantes a cierta informacién entretenimiento y diversion y no
de dificil obtencién en otras como recurso didactico.
fuentes e la forma de presentar Ia

e Colocan al alumno/a como informacién, problemas con su
protagonista de su aprendizaje contenido y lenguaje.
generando un ambiente e Cantidad de informacion que
motivador. recibimos.

e Atienden a la diversidad del
alumnado para un aprendizaje
individualizado.

Tabla 1. Ventajas e inconvenientes de las TIC aplicadas a la escuela segun Gutierrez (2003).

4.5. Las TIC en las actividades fisicas en el medio natural (AFMN)

Dentro del curriculo de Educacion Fisica, encontramos contenidos relacionados con las
Actividades Fisicas en el Medio Natural (AFMN). Granero y Baena (2007, p. 6) nos dicen
que “el medio natural es un marco privilegiado para la intervencion pedagdgica con
nifios y todo docente debe ser consciente de los valores educativos de este recurso”.
Por tanto, debemos tener en cuenta la riqueza del medio natural y llevar a cabo
actividades fisicas en este entorno que sean de gran importancia para el desarrollo
general de los estudiantes en la escuela.

Las AFMN abren el debate en la escuela sobre si los docentes encuentran estas
actividades como una buena oportunidad para ensefiar varios contenidos de otras
asignaturas junto con un gran atractivo para los estudiantes. Por otro lado, encontramos
la dificultad de poder organizar estas salidas, ya que se necesitan de varios docentes
para poderlas llevar a cabo o los centros no se encuentran en una buena localizacién.
Por ello se necesita de una colaboracién y coordinacién entre el centro y el profesorado
para que puedan ser incluidas en las programaciones del centro.

Desde un punto de vista educativo, las AFMN plantean situaciones pedagdgicas de
caracter experiencial cuyas vivencias tienen una aplicacién en la vida cotidiana (Santos
y Martinez, 2008). Encontramos un numero importante de experiencias e
investigaciones en las cuales las TIC se integran en este tipo de actividades con el objeto
de abrir nuevos caminos en los procesos de ensefianza/aprendizaje de las AFMN, como
por ejemplo Escaravajal y Baena (2019) al abordar experiencias tecnolégicas apoyadas
en Realidad Aumentada (RA); asi como Gallego-Lema, Mufioz-Cristdbal, Arribas-Cubero
y Rubia-Avi (2017) al desarrollar actividades tecnoldgicas en el medio natural con el
apoyo de distintas herramientas tales como ”“Learning buckets”, entendidos como
contenedores virtuales que agrupan distintas herramientas tecnolégicas como paginas
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web, herramientas de google que son insertadas en plataformas virtuales de aprendizaje
(VLEs), aplicaciones moéviles basadas en geolocalizacién y navegadores de RA, entre
otras tecnologias empleadas por estos autores para fomentar el aprendizaje ubicuo en
AFMN.

Con esta propuesta de actividades en el medio natural encontramos una serie de
beneficios segln Pefiarrubia (2021). Uno de los principales beneficios es la oportunidad
de crear un entorno de aprendizaje motivador para el alumnado. Si los estudiantes estan
motivados, se reflejara en su rendimiento, ya que sufrird una mejora. También podemos
hablar de una educacién inclusiva, ya que se podrian desarrollar experiencias educativas
adaptadas a diferentes realidades para todo tipo de alumnado.

Sin embargo, de acuerdo con Pefiarrubia (2021) laimplantacién de las TIC tiene una serie
de dificultades que pueden llegar a convertirse en un reto para el profesorado. Puede
llegar a haber problemas de conectividad o carencias técnicas debido a la localizacién
de la actividad o de la carencia y complejidad a la hora de adquirir estos aparatos
tecnoldgicos. También en cuanto a las aplicaciones y tecnologia usada, puede que
generen complejidad o que sean dificiles de entender. También puede que el coste de
esta tecnologia no esté al alcance del centro o de los propios alumnos/as. También,
muchos centros mantienen una actitud reacia al uso de estas tecnologias.

Tenemos una gran variedad de aplicaciones y herramientas para el aprendizaje de la
orientacién. Si nos centramos en la creacion de mapas, tenemos OCAD que es un
software para producir y editar cualquier tipo de mapas (por ejemplo, mapas
topograficos, mapas de ciudades, mapas de senderismo y ciclismo, mapas de Internet,
mapas temadticos). También tenemos Open Orienteeering map que se centra mas en
recorridos urbanos.

Para la organizacion de carreras también tenemos un amplio abanico. Entre ellas
encontramos iOrienteering!, MOBO? o Dib Orienteering dibber. La primera es mas
sencilla, donde el alumno tendra que ir y escanear los cédigos QR vy asi se grabara su
recorrido. En la segunda, es algo mads innovadora, donde incluye el recorrido, brdjulay
cddigos QR. La ultima te permite cronometrar tus tiempos a la hora de realizar los
recorridos y luego ver las estadisticas de estos.

4.6. Mobile Learning y aprendizaje ubicuo en las AFMN

El uso del movil estd integrado en nuestra sociedad, tanto en las tareas cotidianas, como
en nuestros trabajos e incluso en nuestro ocio. El dmbito educativo, puede aprovechar
las funcionalidades que aporta el mévil para desarrollar proyectos educativos de diversa

! https://www.iorienteering.com

2 https://mobo.osport.ee/?lang=en
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indole. Con esto se abre un gran abanico de posibilidades para proporcionar
experiencias de ensefianza-aprendizaje que puedan ser significativas para el alumnado.
Los dispositivos moviles permiten un abanico de usos y funcionalidades gracias a la
integracion de herramientas, como por ejemplo la geolocalizacién (en la que nos
detendremos en el siguiente apartado), la Realidad Aumentada, las aplicaciones
moviles, y otras. Por tanto, el uso de dispositivos mdviles puede tener una finalidad
formativa cuando se usa para apoyar el desarrollo de conocimientos y procesos de
ensefianza-aprendizaje, lo que se entiende por “Mobile Learning o m-Learning” (Spetch,
Tabuenay Ternier, 2013)

Algunas de las cardcteristicas del m-learning segin Moreno (2019) se concretan en los
siguientes aspectos:

e Tecnologia portatil. Requerimos de dispositivos méviles preparados con el
software adecuado para acceder a la informacién de manera inaldmbrica.

e Aprendizaje funcional. Con el m-learning realmente aprenderemos lo que nos
interesa o nos gusta en cualquier lugar o momento.

e Aprendizaje flexible. Podremos aprender en cualquier lugar y momento.

e Autoaprendizaje. Gracias a los dispositivos méviles podremos acceder a
informacién en tiempo real de cualquier aspecto que necesitemos saber
(direccion, historia de un cuadro...)

e Aprendizaje objetivo. Podremos acceder a miles de recursos, opiniones...
amoldando nuestros conocimientos a partir de las opiniones de varios autores,
no de uno solo.

e Motivadora. Este proceso de ensefianza — aprendizaje conlleva que accedamos
a lainformaciéon cuando estemos motivados para ello, por lo que dicho proceso
serd optimo.

Desde el ambito de la educacién y un punto de vista mas pedagdgico, siguiendo a
Gallego (2016) y Moreno (2019) encontramos unas potencialidades del m-learning:

-Se puede ofrecer un aprendizaje personalizado en cualquier momento y lugar.
Fomenta el aprendizaje ubicuo.

-Se pueden usar los dispositivos en el aula, adaptandolos en distintas estrategias de
aprendizaje.

-Se generan espacios de colaboracién en procesos de ensefianza y aprendizaje.
Se adaptan al ritmo de cada alumno y alumna.

-Se incorporan contenidos en distintos formatos.

-Se pueden usar una variedad de aplicaciones gratuitas o de pago y las redes sociales
con fines educativos o comerciales.

-Fomenta la motivacion entre los estudiantes. El aprendizaje es auténomo.
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Por otra parte, encontramos una serie de limitaciones o inconvenientes a la hora de
incluir el movil en el aula, donde sefialamos los siguientes siguiendo a Gallego (2016) y
Mejias (2020):

-La conectividad a la red y duracién de la bateria, multiples tamanos de pantalla, varios
sistemas operativos.

-Problemas de coste: los dispositivos pueden ser de un gran coste, ya sea por el
dispositivo o por los servidores necesarios.

-Existen pocas aplicaciones educativas o algunas son de pago, mientras que las gratuitas
tienen ciertas limitaciones.

-En muchos casos, los centros no permiten el uso de dispositivos moviles ni siguen una
politica educativa relacionada con “trae tu propio dispositivo” (bring your own-device”)

Vazquez-Cano y Sevillano (2015) sefialan algunos de los beneficios que encontramos al
incluir los dispositivos moviles en las Actividades Fisicas en el Medio Natural, como son:
permiten unir los contextos formales e informales, facilitando contenidos y posibilitando
el aprendizaje en distintos horarios y espacios; mejoran las relaciones personales;
fomentan el clima positivo de la clase y el que se desarrolla durante las actividades; y el
uso de las tecnologias con un fin educativo favorece la interaccidn entre los propios
alumnos, asi también como la relacion profesor-estudiante aunque esta también puede
distanciarse debido a que las actividades no estdn desarrolladas de manera colaborativa
y el alumnado la debe de realizar de forma individual desarrollando asi su autonomia.

Desde esta nueva realidad y las oportunidades que nos pueden brindar los dispositivos
moviles, es necesario asumir la transformacion de la educacién (Vazquez-Cano y
Sevillano, 2015). Los dispositivos méviles nos permiten acceder en diferentes momentos
y contextos a la informacion, asemejandose dentro del campo tecnoldgico al término
ubicuo. El aprendizaje ubicuo implica el uso de tecnologias modviles tanto para el
consumo de informacién como para su creacién (Vazquez-Cano, 2015). De acuerdo con
Cope y Kalantzis (2010), definimos el aprendizaje ubicuo como el conocimiento sobre
algo que se adquiere en cualquier momento y lugar a través de dispositivos tecnoldgicos.
El movil por ejemplo potencia este aprendizaje ubicuo. Es un concepto que se podria
entender como algo dificil de llevar a cabo, ya que se da en cualquier lugar y cualquier
momento.

Algunas de las caracteristicas del aprendizaje ubicuo son las siguientes (Li, Zheng, Ogata,
y Yano, 2005; Chen, Seow, So, Toh, y Looi, 2010; Vazquez-Cano y Sevillano, 2015):

e Permanencia: los estudiantes pueden guardar la informacién para futuros
trabajos.

e Accesibilidad: desde cualquier lugar puede acceder al contenido.

e Inmediatez: tanto la informacién como los contenidos de aprendizaje son
obtenidos en el momento

e Interactividad: el alumnado interactia con ordenadores y otros dispositivos, asi
como con docentes, compafieros/as, etc.

e Actividades situadas: el aprendizaje esta presente en la vida diaria, de manera
natural.
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e Adaptabilidad: la informacion se proporciona a los aprendices en el tiempo y
lugar adecuados.

Todavia no existe una forma clara por donde iniciarse en este aprendizaje, pero si
tenemos algunas pautas para ellas como nos dice Siemens (2006):

e Fijacion: Permanecer centrado en las tareas importantes mientras se esta
sometido a distracciones.

e Filtrado: Extraccion y gestidon de elementos importantes entre el flujo constante
de conocimiento.

e Conexion: La creacién de redes para permanecer informado.

e Crear y obtener significado: Con consecuencias para la comprension del
significado y su impacto en otros conocimientos previos.

e Pensamiento critico y creativo. Aceptacion de un problema y buscar una forma
adecuada para resolverlo.

e Navegar reconociendo el conocimiento en el paisaje: Navegando entre
repositorios, gente, tecnologia e ideas, mientras se mantiene constante el logro
de los fines previstos.

e Aceptacion de la incertidumbre: El equilibrio entre lo que se conoce y lo
desconocido.

e Contextualizacion: Comprender la importancia del contexto, como un
continuum donde se desarrolla la accidn.

4.7. La Geolocalizacion en las actividades de orientacion

Como hemos argumentado anteriormente, los dispositivos mdviles tienen una serie de
herramientas y funciones que permiten el desarrollo de procesos de aprendizaje ubicuo.
Un conjunto de tecnologias que pueden ser empleadas en las actividades fisicas
desarrolladas a través de dispositivos mdviles son aquellas que emplean la realidad
aumentada. La realidad aumentada es un conjunto de tecnologias que permite
superponer informacion virtual sobre diferentes elementos fisicos, generalmente
imagenes, videos, etc. (Fombona, Pascual y Madeira, 2012). Para ello necesitamos
dispositivos que dispongan de camara para capturar imagenes, produciéndose la
superposicion de RA a través de cdédigos QR, marcadores (dibujos geométricos), o
incluso a través de la geoposicion.

Puedes establecer el nivel de dificultad de esta actividad con la relacidon que quieras dar
al estudiante con el entorno. Puede que tenga que interactuar con el entorno, que solo
sea observar, que tenga que preguntar a personas que estén por el entorno o también
puedes jugar con la cantidad de informacion que das en los cddigos QR, o a qué paginas
las lleva o incluso a otra localizacion.

Estos tipos de actividades permiten a los aprendices a interactuar con el entorno,
pudiendo asi abordar contenidos de una forma transversal. Por ejemplo, nos
encontramos en un parque y tienen que ir a la busqueda de un arbol que habremos
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estudiado previamente en la asignatura de Ciencias de la Naturaleza, u otro contexto en
el que los estudiantes tengan que visitar un monumento de interés histérico como parte
de un contenido educativo en el drea de Ciencias Sociales.

La geolocalizacion, ademds de apoyar la superposicién de elementos digitales en un
espacio fisico, ofrece otras posibilidades educativas. La geolocalizacion es la ubicacién
geografica real de un objeto, como un radar, un teléfono mévil o un ordenador
conectado a Internet, siendo muy precisa su posiciébn gracias al Sistema de
Posicionamiento Global (GPS). Nuestro movil nos permite desde calcular una ruta, qué
restaurantes tenemos cerca o donde hemos aparcado nuestro coche. Por ello, aunque
no lo creamos, estamos muy habituados a usar esta geolocalizacion en diferentes
aplicaciones del dispositivo movil que se basen en tecnologia Google Maps o
aplicaciones similares

Tal y como argumenta Lopez-Prado (2012), hasta el afio 1984 las nuevas tecnologias en
el campo de la orientacién no han tenido un papel relevante. Existe un gran progreso de
las aplicaciones tecnoldgicas en el campo de la orientacién.

Algunas de estas aplicaciones moviles que se basan en geolocalizacion tiene un gran
potencial para interaccionar con el medio ambiente ofreciendo diferentes posibilidades
educativas. Son muchas las aplicaciones existentes en la actualidad que usan la
geolocalizacién para apoyar los contenidos de orientacién: GPS Orienteering?
Geocaching?, Adventure Lab®, Wikiloc®, Eduloc’ son algunas de las mas conocidas.

-GPS Orienteerting es una aplicacion de pago en la que se puede entrenar la orientacion
sin tener que colocar los controles en el terreno. Esto se hace mediante el uso de GPS
integrado del teléfono para determinar si se ha llegado a un punto de control.
-Adventure Lab es una aplicacion y plataforma en desarrollo del equipo de Geocaching
HQ que te permite crear, jugar y compartir bisquedas del tesoro en el exterior, asi como
experiencias y juegos. Los tesoros son descubiertos a través de pistas o puzzles que
deben de resolver.

-Geocaching es un juego de busqueda de tesoros al aire libre, en el mundo real, usando
dispositivos GPS. Los participantes se dirigen a unas coordenadas GPS en concreto, y
entonces tratan de encontrar el geocaché (contenedor) oculto en esa ubicacion.
-WikiLoc es un sitio para crear rutas al aire libre a través de tu smartphone. Puedes
compartirlas para que otras personas las vean y puedan seguir esa ruta.

-Eduloc es una aplicacién para dispositivos moviles con GPS para la utilizacion en el
ambito educativo. Permite a profesores, alumnos e incluso a las familias crear
escenarios y experiencias basadas en la geolocalizacion.

Con todas estas aplicaciones podremos realizar actividades fisicas apoyadas en el uso de
dispositivos moviles, tanto en el centro educativo como en el medio natural.

3 https://www.iorienteering.com/

4 https://www.geocaching.com/

5 https://www.geocaching.com/sites/adventure-lab/es/
5 http://es.wikiloc.com/

7 http://www.eduloc.net/
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Podremos encontrar escenarios que sirvan como caldo de cultivo para otras materias.
Podemos mezclar contenidos educativos de diversas areas curriculares, que desarrollen
diversas competencias curriculares.

5. Metodologia

En cuanto a la realizacién de este TFG pretendemos continuar un trabajo que comenzé
hace 20 afios, que es el disefio de un escenario educativo y deportivo contextualizado
en el Campo Grande basado en recorridos de orientaciéon junto con actividades
interdisciplinares y apoyado con dispositivos moviles y geolocalizacidn. Con el objetivo
de analizar cudl es la percepcién de los estudiantes del Grado de Maestro/a respecto a
la utilidad y facilidad de uso de la aplicacién OrientaTree se ha disefiado un cuestionario
ad hoc que ha sido completado por los estudiantes una vez empleada la aplicaciéon en
actividades concretas de las asignaturas TIC Aplicada a la Educacién (12 curso, Grado de
Educacién Primaria) y en la asignatura de Educacidn Fisica en el Medio Natural (42 curso,
Grado de Educacion Primaria con mencion en Educacion Fisica).

Para ello, a continuacion describiremos brevemente el contexto concreto de las
asignaturas y las actividades en las que se ha integrado OrientaTree, asi como los
estudiantes que han participado en sendas experiencias.

Cabe destacar que el disefio de integracién de OrientaTree en las asignaturas
mencionadas con anterioridad se realizd por el profesorado de las asignaturas durante
el mes de octubre y la puesta en marcha de las experiencias durante el mes de
noviembre de 2021.

5.1. OrientaTree

OrientaTree es una aplicacién mdvil para la realizacién de actividades educativas
geolocalizadas en el medio natural, tomando como contexto el parque Campo Grande
situado en la ciudad de Valladolid. OrientaTree es una aplicacion surgida de la
colaboracién entre docentes, investigadores y estudiantes de OrientaTree es una
aplicacion surgida de la colaboracidn entre docentes, investigadores y estudiantes de la
Facultad de Ingenieria Informatica y de la Facultad de Educacién y Trabajo Social de la
Universidad de Valladolid. De esta manera, la aplicacién ha sido creada como parte del
Trabajo de Fin de Grado del estudiante de Ingenieria Informatica Gabriel Rodriguez
Gonzalez (2021). A su vez, las tareas de disefio educativo de las actividades que incluye
OrientaTree, asi como el conjunto de trayectorias geolocalizadas, y cartografias ha
formado parte del Trabajo de Fin de Grado de Felipe Hermida Arias (2021), dirigido por
docentes e investigadores de los departamentos de Didactica de la Expresién Musical,
Plastica y Corporal y de Pedagogia. Esta aplicacién mdvil nace con la idea de ayudar en
la programaciéon y puesta en marcha de actividades de orientacién basadas en la
geolocalizacion que se vinculan con contenidos interdisciplinares, que ha tomado un
camino no solo enfocado al dmbito educativo, sino que sus creadores han pretendido
sentar las bases para poder ser aprovechada por todo tipo de usuarios. De esta forma
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OrientaTree esta disefiada para que tenga una utilidad deportiva, turistica y educativa.
Pero si queremos ver realmente de dénde nace nos tenemos que remontar casi 20 afios
atras, donde Higinio Arribas y Vanesa Gallego coinciden en la universidad, ella como
alumna de Magisterio por Educacion Fisica y él como profesor de esta area. Los dos,
apasionados de la orientacion, crearon un proyecto de caracter educativo dentro del
Campo Grande. En los inicios de este proyecto centrado en el desarrollo de actividades
de orientacidn en el Campo Grande se contd también con la ayuda de otros estudiantes
de Magisterio y del Club de Orientacién de Valladolid, quienes geoposicionaron sobre
un mapa de papel diversos recorridos de orientacion por este parque con sus balizas. La
Figura 3 ilustra el mapa de orientacién creado en 1995 como apoyo a esta experiencia
desarrollada en el Campo Grande.

. —

3 A\ I T2 O GF TER A\ BY 1D T8

29 Y 30 DICIEMBRE 1995

/
Ovgancran oy »

&)

1 omba v Mo el Lt & Ovveroa won
e Depancs Vadlacelnl

Trsvege de campo
: ¥ o

hoto Gamide lgwende A -

<1 Dawet hds Zoea ¢ 4

) Lusts Sdonchues Tonguar s

Wour &, A

Darvet Inle Lo

Figura 3. Primeras balizas geoposicionadas en el mapa de orientacion del afio 1995 (Fuente:
Club de Orientacion Valladolid, COV)

La Figura 4 representa los aspectos trabajados para la creacién de la aplicacion
OrientaTree: mapa, balizas, actividades y recorridos. A continuaciéon, me centraré en
describir cada una de ellas
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Figura 4. Grdfico global sobre todos los aspectos a tener en cuenta dentro de la aplicacién
“OrientaTree”.

El mapa ha sido elaborado por partes, con un mapa del Campo Grande datado en 1995
creado por el Club de Orientacidn de Valladolid. Felipe utilizé el programa OCAD, para
la creacién del mapa y las especificaciones internacionales para la orientacién ofrecidas
por ISSOM? (2007) para la creacién de la simbologia. Tuvo que cambiar algunas cosas
del mapa inicial ya que en el primer mapa que recibié habia algunos elementos que no
se encontraban en el parque actualmente. En la Figura 5 se aprecia el mapa del Campo
Grande actual (izquierda) y el antiguo (derecha).

CGF I8S AN DN LWL LES

JICIEMBRE 1995

Figura 5. Mapa realizado por Felipe inicialmente unido a las zonas cartografiadas a mano.

8 https://www.fedocv.org/ficheros/ISSOM 2007 Esp.pdf
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En un segundo momento, se pintd a color el mapa y se creé una leyenda, delimitando
por colores las zonas de hierba, caminos, lagos o casetas. Con el programa OCAD,
Hermida (2021) adecud cada elemento con su tamafo y posicidn, tratando de hacer el
mapa lo mas exacto posible. La Figura 6, muestra una imagen del resultado final del
mapa del Campo Grande una vez maquetado.

Escala 1:1.800

Mapa base 1995

Cartografia 2021

Maque ion 2021

Figura 6. Resultado final del mapa realizado por Hermida (2021).

Para las balizas se necesito geolocalizar 36 arboles y 16 elementos singulares. Esta no
fue una tarea sencilla puesto que se requirié un alto grado de precision, ya que es muy
importante tener identificados y delimitados todos los elementos que se quieren marcar
para que se incluyan en un segundo momento en la aplicacién de OrientaTree. Una vez
incluidas en QOrientaTree es preciso destacar que estas balizas estan geolocalizadas y
gue, una vez llegado al punto deseado, el usuario recibird una notificacién por parte de

la app.

Para la localizacidn de las balizas se utilizaron dos herramientas: un GPS de montafia
para poder dar con exactitud la posicion deseada, y el creador de mapas de Google Maps
para sefializarlas. En la Figura 7 se muestran las balizas con distintos colores, segun la
informacién que nos aporta y para marcar el progreso del trabajo realizado...
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de Valladolid geolocalizados.

En un primer momento, se pensd incluir un mayor nimero de recorridos en
OrientaTree. Sin embargo, dada la extension del Trabajo de Fin de Grado y el tiempo
disponible para su disefio y puesta en marcha se acordd incluir en la aplicacién un solo
recorrido de orientacion tradicional y otros dos enfocados al dmbito educativo. No
obstante, inicialmente habia mas recorridos, de diferentes dificultades y actividades
desarrolladas que por las razones comentadas anteriormente no pudieron incluirse en

la app.

Los recorridos de caracter educativo son el rojo y el naranja. Estan pensados para que
todos los puntos tengan una funcionalidad relacionada con una actividad, iniciando y
finalizando los recorridos desde la puerta de Marte del Campo Grande. Con un recorrido
sencillo, de facil colocacion cuando inicias el recorrido y recolocacidn por si te pierdes.
En estos recorridos, al llegar a las balizas marcadas, aparecen una serie de preguntas
sobre elementos del Campo Grande, ya sean 4drboles, estatuas o elementos
significativos. Véase en la figura 8 los recorridos naranja y rojo
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Figura 8. Recorridos naranjas (izquierda) y rojo(derecha).

El recorrido deportivo es de tipo score® en el que las personas pueden ir de una baliza a
otra sin tener que seguir un orden determinado, facilita realizar el recorrido de una
forma autogestionada y que les permita observar el entorno. Las balizas se encuentran
en puntos claves y mds iconicos del Campo Grande, por lo que, si se realiza, se puede
llegar a conocer verdaderamente el parque. Las balizas las podemos observar en la
figura 9 marcadas con circulos magenta.

9Es una carrera en la que el orientador/a debe fichar el mayor nimero de controles en un tiempo
predeterminado. El orientador/a no tiene que seguir ningin orden en la bldsqueda de los
controles.
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Figura 9. Recorrido deportivo y balizas.

En cuanto a las actividades se disponia de una tipologia de 10 actividades con enfoques
diferentes pero al final en la aplicacion se acordd incluir por falta de tiempo 4 de caracter
deportivo y 2 educativas-interdisciplinares. La actividad naranja, se encuentra enfocada
a la observacién del entorno cercano a la baliza. Para ello se propone una pregunta, la
cual solo se puede responder si el usuario busca y observa en su entorno cercano.

La actividad roja, se encuentra enfocada a un aprendizaje de la flora del Campo Grande,
para ello, cada vez que el usuario llega a la baliza se encuentra con una pregunta tipo
test, la cual debe de responder mediante la lectura de un pequefio parrafo con la
informacidn de la especie arbdrea que corresponde.

De esta forma “La app “OrientaTree” ofrece un entorno digital basado en la
geolocalizacion donde mediante la capacidad de orientarse y una buena percepcion
espacial se van desarrollando aprendizajes, tanto de cardcter corporal como de otras
disciplinas, como es el aprendizaje de aspectos y curiosidades sobre los drboles y otros
elementos del Campo Grande y con ello el aumento de la curiosidad, por parte del
usuario, de observar el entorno que le rodea”. (Hermida, 2021).
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A su vez, la creacion de OrientaTree, pretende contribuir, de acuerdo con Hermida
(2021, p.53) a los siguientes aspectos que aqui destacamos:

VI.

VII.

Ofrecer un entorno digital basado en la geolocalizaciéon

Desarrollar aprendizajes de cardcter corporal e interdisciplinar.

Aumentar la curiosidad por el entorno que nos rodea, en este caso el Campo
Grande.

Desarrollar la competencia lingliistica gracias al nuevo vocabulario y la
comunicacidn entre compaiieros.

Aumentar la autonomia a la hora de tomar decisiones en cuanto a moverse por
el espacio. Mejorar la lectura de mapas.

Establecer ritmos de aprendizaje gracias a la variedad de actividades que ofrece

la app.
Desarrollar o mejorar la competencia digital

Figura 10. Foto de los primeros ‘testeos’ de la app.

Una vez creada la aplicacion el equipo de desarrolladores e investigadores hicieron los
primeros testeos de prueba con la aplicacién entre los meses de junio y julio de 2021.
Para ello, tal y como se muestra en la figura 10 se hicieron diversas pruebas en el entorno
del campo grande entre los miembros del equipo de investigacién GSIC-EMIC y algunos
de los docentes implicados en su desarrollo. Las pruebas desarrolladas permitieron al
equipo extraer una serie de ventajas y aspectos a mejorar que se presentan a
continuacién en la tabla 2.
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Ventajas

Mejoras

-Actividades motivadoras.

-Seguimiento de los participantes en el
mapa.

-Posibilidad de ver el track realizado.
-Indicacién de los tiempos de llegadas a
las balizas.

-Posibilidad como organizador de poder
ver los tiempos de todos los
participantes.

-Intuitiva para el uso de todas las edades.

-Mapa no calibrado

-Mejorar las notificaciones que le da la
app al participante.

-Permita varias oportunidades a la hora
de contestar a las preguntas.

-Desfases entre el mapa y algunos
elementos geolocalizados.

-Posibilidad como organizador de
participar en la actividad.

-Notificar que has finalizado el recorrido.
-No hay versién iOS.

Tabla 2. Ventajas y mejoras de OrientaTree.

La figura 11 representa algunas de las anotaciones de mejora recogidas por el equipo de
investigacion en una de las pruebas realizadas en el campo grande a través de la

aplicacién QOrientaTree.

Figura 11. Anotaciones sobre la aplicacion.
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En la siguiente seccién dedicada a la metodologia describiremos de manera
pormenorizada cémo la aplicacion OrientaTree ha sido evaluada por estudiantes del
Grado de Maestro/a de Educacion Primaria con el objetivo de analizar la utilidad y
facilidad de uso percibida de esta herramienta, asi como los posibles beneficios
educativos derivados de su inclusién en el campo de la practica de la orientacion en la
educacion.

En cuanto a la realizacién de este TFG pretendemos continuar un trabajo que comenzé
hace 20 afos, que es el disefio de un escenario educativo y deportivo contextualizado
en el Campo Grande basado en recorridos de orientaciéon junto con actividades
interdisciplinares y apoyado con dispositivos méviles y geolocalizacidn. Con el objetivo
de analizar cudl es la percepcién de los estudiantes del Grado de Maestro/a respecto a
la utilidad y facilidad de uso de la aplicacion OrientaTree (descrita en el apartado 5.5 de
este trabajo) se ha disefiado un cuestionario ad hoc que ha sido completado por los
estudiantes una vez empleada la aplicacién en actividades concretas de las asignaturas
TIC Aplicada a la Educacion (12 curso, Grado de Educacion Primaria) y en la asignatura
de Educacioén Fisica en el Medio Natural (42 curso, Grado de Educacion Primaria con
mencion en Educacion Fisica).

Para ello, a continuacion, describiremos brevemente el contexto concreto de las
asignaturas y las actividades en las que se ha integrado OrientaTree, asi como los
estudiantes que han participado en sendas experiencias.

Cabe destacar que el disefio de integracién de OrientaTree en las asignaturas
mencionadas con anterioridad se realizd por el profesorado de las asignaturas durante
el mes de octubre y la puesta en marcha de las experiencias durante el mes de
noviembre de 2021.

5.2. Actividades de disefo de integracion de OrientaTree en las asignaturas de TIC
Aplicada a la Educacién y Educacion Fisica en el Medio Natural

De esta forma, exponemos los objetivos y de qué forma se utilizdé la aplicacidn de
OrientaTree con la clase de TIC aplicada a la educacién, impartida por Vanesa Gallego,
donde se realizaron dos sesiones los dias 27 de octubre y 3 de noviembre del afio 2021.
(Véase en la Tabla 3).

Asignatura TIC APLICADA A LA EDUCACION Ne de 63
estudiantes
implicados

Objetivos de la | -profundizar en diferentes enfoques de integracion tecnoldgica mediante
experiencia recorridos basados en orientacidén en un parque urbano, con el objetivo de
realizar actividades interdisciplinares.
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-Valorar un software educativo y reflexionar sobre sus posibilidades y
limitaciones de aplicacién en la escuela.

-Conocer el desarrollo de TFG colaborativos entre educadores e informatico
contribuir a su reformulacion y evaluacién.

-Valorar los parques urbanos como aula en la escuela.

Breve
descripcién de
cémo se utilizé
OrientaTreey
adaptaciones
realizadas

Esta actividad se desarrolld6 con dos grupos de practicas
pertenecientes a la misma clase, dos clases diferentes en dos
sesiones diferentes.

En ambos grupos de practicas se les explicd en una sesidn previa de
forma tedrica un resumen de cdmo, por qué y para qué de la
aplicacion. También se les explicd como registrarse y entrar en las
actividades.

Aunque se puede usar la aplicacién de forma individual, se dispuso
una distribucién por parejas o grupos de tres con el objeto de realizar
un trabajo colaborativo y para que la aplicacion rindiera mejor.
Después se usd la aplicaciéon para la realizacion de tres de los
recorridos disponibles en la aplicacién: el naranja, el rojo y el
deportivo.

Tabla 3. Sesion con el grupo de la asignatura de TIC aplicada a la educacion.

De la sesidn realizada por Higinio Arribas en la asignatura Educacidn Fisica en el Medio
Natural, destacamos que se realizé con una clase mas amplia y exponemos los
objetivos y un breve desarrollé de cdmo se realizé la sesion. (Véase en la Tabla 4).

Asignatura

EDUCACION FiSICA EN EL MEDIO Ne de estudiantes | 52
NATURAL implicados

Objetivos de la
experiencia

-Profundizar en diferentes enfoques de orientacion en un
parque urbano, aprovechando los

recursos disponibles para realizar actividades con enfoques
diferentes

-Experimentar nuevas vias en la orientacion y reflexionar sobre
sus posibilidades y

limitaciones de aplicacién en la escuela

-Conocer el desarrollo de TFG colaborativos entre educadores
e informaticos y contribuir a

su reformulacién y evaluacion

-Valorar los parques urbanos como aula y reflexionar sobre su
uso en la EFMN escolar.
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Breve descripcion de | El uso de la aplicacidn se hizo por parte de 52 alumnos. Una de

como se utilizd las estudiantes lo llevdo a cabo auténomamente, en fecha
OrientaTree y posterior, siguiendo las indicaciones aportadas previamente
adaptaciones por el docente.

realizadas El uso de la aplicaciéon vino a la hora de realizar la primera parte

de la actividad donde los alumnos y alumnas tenian que
realizar los tres recorridos que ofrece OrientaTree: el recorrido
naranja, el rojo y el deportivo.

Hubo problemas técnicos al inicio de la sesién ya que la
aplicacion did fallos debido al modelo de android que se usaba
o bien por problemas de localizaciéon que provocaba que la app
no reconociera que estaban en el Campo Grande, por lo que
algunas personas no pudieron utilizar la aplicacién de forma
auténoma. El docente solventd esta situacion realizando
nuevas agrupaciones, cambiando el orden de actividades y en
algunos casos usando el mapa impreso en papel.

Tabla 4. Sesion del grupo de la asignatura de Actividad Fisica en el Medio Natural.

5.3. Puesta en marcha del uso de OrientaTree en las asignaturas de TIC Aplicada a la
Educacién y Actividad Fisica en el medio Natural

El dia 18 de octubre se realiza una prueba de la aplicacion OrientaTree antes de realizar
las sesiones que tenian previstas en sus clases. En esta prueba se ve que sigue habiendo
fallos parecidos a los encontrados en las primeras pruebas, como por ejemplo son:
ofrecer un mayor numero de oportunidades a la hora de contestar las preguntas antes
de que indique que la respuesta es incorrecta, solventar que la imagen no se ajusta
totalmente a la geoposicidon del mapa en una zona especifica del Campo Grande, incidir
en la notificacién mediante texto y/o pop-up. Aumentar refuerzos, es decir, saber si lo
estds haciendo bien o que te diga que tienes que mejorar y también cuando se llega al
final de la actividad.

De esta manera, se hace una prueba para la utilizacién de la aplicacidn sin la conexién
de datos del mévil para comprobar su funcionamiento en aquellas situaciones en las que
los estudiantes no tuvieran acceso a Internet, y se observa que no aparecen las
notificaciones cuando pasas por las balizas.

El 22 de octubre se lleva a cabo la primera prueba en la clase de Actividad Fisica en el
Medio Natural por parte del docente. La clase estaba compuesta por 50 alumnos vy
alumnas. Las edades de los estudiantes son diversas, por lo que no podemos saberlo con
exactitud. Durante la asignatura de Educacion Fisica en el Medio Natural han abarcado
contenidos relacionados con la Orientacion y antes de realizar la sesidon en el Campo
Grande se dedico una hora para la contextualizacion de la sesion en el aula. La sesién se
iniciaba con la realizacion de tres recorridos, el recorrido naranja, el rojo y el deportivo.
Cuando llegaban a una baliza tenian que hacer una foto a la baliza para certificar que
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habian llegado a ella. También tenian que realizar un fotorelato, que se realizaba cuando
cambiaban de recorrido.

En esta sesidn se detectaron fallos en la aplicacién que antes no habian sucedido ya que
no habia sido testada con un grupo de personas tan grande de manera simultanea.
También se detectaron problemas a la hora de insertar contrasefias para inscribirse en
la aplicacion o a la hora de visualizar una actividad geolocalizada. Todos estos fallos
crearon cierta desmotivacidn inicial en el grupo.

El 27 de octubre se realizé la primera sesién con los estudiantes de la asignatura TIC
Aplicada a la Educacién. A esta sesion pude asistir personalmente. Este grupo era mas
reducido (25-30 personas). Con el objetivo de mejorar la carga de usuarios usando la
aplicacion se decidié ampliar el limite de usuarios conectados y para ello se cambié de
la versién gratuita a la versién pro del servidor Google Cloud. Aun con todos los
inconvenientes subsanados, se encontraron dificultades en la sesién, como la
geolocalizacion al empezar el recorrido o que en algunos dispositivos no funcionaba de
manera correcta la aplicacién.

Era una sesién en la que los alumnos, en grupos de 2-3 personas, debian de realizar los
tres recorridos que tiene la aplicacién mds dos actividades donde no tenian que usar la
aplicacion, pero si otras apps basadas en geolocalizacién. En la primera actividad sin
utilizar OrientaTree, debian hacer un recorrido dibujando la figura que ellos quisieran,
pero que tuviera un sentido y que esto se viera reflejado en el track para después subirlo
a Instagram. La segunda actividad consistia en realizar un foto-relato, un foto-poema o
un tik-tok haciendo una coreografia en alguna parte significativa y relacionada con el
entorno del Campo Grande. La profesora procedio a la inscripcién de los participantes
mediante un folio apoyado en una tabla para poder registrar sus nombres (véase en la
Figura 12) y saber en cada momento qué actividad estaban realizando los estudiantes y
cuales habian finalizado. En principio, la app fue disefiada para un uso individual, aunque
en un futuro podria implementar alguna funcién que se puedan registrar de forma
grupal y que el resultado les saliese a los integrantes del grupo lo mismo.
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Figura 12. Alumnas apuntdndose en la hoja de registro el dia 27 de octubre.

La profesora habia previsto que los estudiantes se registraran en la aplicacién de manera
escalonada, para evitar que la aplicacidn no se sobrecargara por el nimero de accesos
al mismo tiempo. A pesar de esto, en el momento de la actividad, los estudiantes
llegaron todos a la vez y casi ninguno se habia inscrito en las actividades en la aplicaciéon
movil. Algunos que tenian el sistema operativo iOS en sus dispositivos méviles no tenian
acceso a la aplicacién y habian formado grupos con otros estudiantes que a su vez sélo
tenian dispositivos i0S'°. Aun asi, salieron de forma escalonada, alternando actividades
y recorridos, para que ningun grupo se siguiera y por ello no se copiaran. La profesora
también les entregd un mapa en papel, por si alguien preferia seguir el recorrido con el
papel o el mévil les daba error. A los Ultimos grupos que realizaron el recorrido les volvié
a dar el error de la geolocalizacidn antes de iniciar una actividad por lo que no dejaba
comenzar los recorridos (Véase en la figura 13).

10 por el momento la app OrientaTree solamente es compatible con dispositivos Android.
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EDUCAYIVA ROJA

Recorrido rojo TIC
12:46 - 15:30 (27/10/2021)

nformacion sobre la actividad
Organizada por: Nesi Gallego

En esta actividad lo que debes de hacer es pasar por
todos los puntos, en el orden que se indica. En este
recorrido, cada vez que llegues a un punto le aparecera

Redmi
Figura 13. Error de la geoposicion al inicio de la actividad

A lo largo de todo el recorrido realizado por los estudiantes pude participar como
observador de lo que iba pasando y anotar las dificultades encontradas y cémo los
estudiantes iban completando las tareas encomendadas. Al final de la sesidn, la
profesora les proporcioné un cuestionario al cual tenian que responder sobre aspectos
relacionados con la aplicacién. Este cuestionario sobre la utilidad y facilidad de uso
percibida de OrientaTree sera utilizado posteriormente para extraer una serie de
resultados que presentaré en la seccidon XXX de este Trabajo de Fin de Grado.

El dia 3 de noviembre se realizé la segunda sesion con el segundo grupo de practicas de
la clase de TIC Aplicada a la Educacién (véase figura 14). En esta sesion tuve también la
oportunidad de asistir como observador. Se encontré el motivo por el cual daba error
algunos moviles en la sesién anterior (figura 13), gracias a que un componente del grupo
de investigacidn analizé en el sistema el problema emergente que estaba vinculado al
limite de distancia para poder comenzar la actividad, que es de 1,5 km. El error provenia
de que el dispositivo registraba la ultima ubicacién que habias tenido usando una WiFi.
Sabiéndolo, cuando aparecia este error, se debia de quitar el WiFi del dispositivo
primero y después abrir Google Maps para que geolocalizara su posicién y volver a abrir
la app OrientaTree.
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¥,

Figura 14. Iniciando la actividad. Dia 3 de noviembre.

Una vez sabiendo esto, este dia llegaron los alumnos y alumnas de forma escalonada y
se realizd la actividad con normalidad y sin ningun fallo tecnolégico. La sesidn salié segun
lo previsto y sin ningun error.

5.4. Cuestionario

Con el objetivo de analizar la utilidad y facilidad de uso percibida por parte de los
estudiantes tras emplear la app OrientaTree en las experiencias educativas descritas
anteriormente se disefidé un cuestionario!! ad hoc con 3 preguntas abiertas y 15
cerradas. Estas 15 preguntas cerradas estan divididas en dos partes: la primera parte del
cuestionario indaga sobre aspectos relacionados con la usabilidad de la aplicacién, y la
segunda sobre el apoyo al aprendizaje de contenidos de orientacién y conocimiento del
medio natural y social. A su vez, |la tercera parte del cuestionario incluye tres preguntas
abiertas en las que se pregunta sobre en los aspectos positivos y negativos de
OrientaTree asi como las recomendaciones de mejora.

Para el diseio del cuestionario nos inspiramos en la Escala SUS (System Usability Scale):
instrumento creado por Brooke (2013), que busca medir la usabilidad percibida de un

11 E| cuestionario de evaluacién de la app OrientaTree fue creado con Google Drive y se puede consultar
clicando aqui
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfCDo4zPCwtbG0uOsh79xc2TgHrgz0jsOnFiWKKUpbEFANVfA/viewform

sistema, en este caso OrientaTree. Esta escala consta de diez items de los cuales cada
uno puntua entre 1 -totalmente en desacuerdo- y 5 -totalmente de acuerdo-.

Para este estudio se empled una modificacién de la versién validada al castellano de
Sevilla-Gonzdlez et al., (2020) con algunas aclaraciones en la redaccién de los items para
facilitar su suministro. La fiabilidad de la escala original ha sido descrita como alta (alfa
=0.91) (Bangor et al., 2008).

El cuestionario fue contestado por los estudiantes de forma on line. Puede accederse al
cuestionario a través del siguiente enlace: https://forms.gle/AJLMm6KDDG40a27B7

Se dirigié a los 115 estudiantes participantes en este estudio de los cudles contestaron
al cuestionario 86 (51,2% de la muestra correspondié a estudiantes matriculados en la
asignatura TIC Aplicada ala Educacidon y el 48.8% a estudiantes de la asignatura Actividad
Fisica en el Medio Natural).

6. Resultados

En el presente apartado comentamos los resultados obtenidos tras el analisis de las
respuestas de los alumnos y alumnas y las observaciones realizadas durante el
transcurso de las experiencias con OrientaTree. Para ello, organizamos los resultados en
torno a las tematicas del cuestionario, que son (1) aspectos técnicos y usabilidad de
OrientaTree, (2) apoyo al aprendizaje de los contenidos de orientacion y del
conocimiento del medio natural y social, y (3) aspectos positivos/negativos y
recomendaciones de mejora.

1. Aspectos técnicos y usabilidad de OrientaTree:

Tras las experiencias llevadas a cabo en el Campo Grande con OrientaTree y teniendo
en cuenta que las sesiones fueron largas para poder llevar a cabo una amplia gama de
actividades (en torno a las 2 horas cada una de ellas), se evidencia que los estudiantes
mostraron satisfaccidn al usar la app OrientaTree ya que el 80,2% de los estudiantes
afirmaron estar algo de acuerdo y totalmente de acuerdo en a usar esta aplicacién
frecuentemente, tal y como ilustra la Figura 15:
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1.- Creo que me gustaria usar OrientaTree frecuentemente.
86 respuestas

@ Totalmente en desacuerdo
@ Algo en desacuerdo

© Indiferente

@ Algo de acuerdo

@ Totalmente de acuerdo

Figura 15. Pregunta 1 sobre aspectos técnicos y usabilidad de OrientaTree.

Durante las sesiones llevadas a cabo en el Campo Grande se vivieron momentos de
adaptacion tecnoldgica debido a las dificultades iniciales con la aplicacidn, tanto por la
geolocalizacién como por otros aspectos relacionados con la versién Android. A pesar
de estas circunstancias, el alumnado ha encontrado que la aplicaciéon no es
innecesariamente compleja de usar (58,1%), siendo facil de usar para el 74,4% de los
estudiantes. A su vez, el 47,7% de los estudiantes afirmaron que el uso de OrientaTree
no requeria conocimientos técnicos especificos o, tal y como se evidencia en las
siguientes figuras 16, 17 y 18 y en los siguientes extractos obtenidos de las
observaciones y las preguntas abiertas al cuestionario.

“A lo largo de la sesion y en los grupos que pude acompafiar, los estudiantes fueron
auténomos...” [Observacion Marcos. Sesion 1 TIC aplicadas a la Educacion]

Estudiante 2: “Muy intuitiva y fdcil de usar” [Cuestionario]

Estudiante 32: “Es una aplicacion muy intuitiva, que se maneja de manera rdpida y
sencilla” [Cuestionario]

2.- Encuentro innecesariamente complejo OrientaTree.
86 respuestas

@ Totalmente en desacuerdo
@ Algo en desacuerdo
) Indiferente
@ Algo de acuerdo
@ Totalmente de acuerdo

58,1%

Figura 16. Pregunta 2 sobre aspectos técnicos y usabilidad de OrientaTree.
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3.- OrientaTree me ha parecido facil de usar.
86 respuestas

@ Totalmente en desacuerdo

@ Algo en desacuerdo
Indiferente

@ Algo de acuerdo

@ Totalmente de acuerdo

Figura 17. Pregunta 3 sobre aspectos técnicos y usabilidad de OrientaTree.

4.- Creo que necesitaria ayuda de una persona con conocimientos técnicos para usar OrientaTree.
86 respuestas

@ Totalmente en desacuerdo

@ Algo en desacuerdo
Indiferente

@ Algo de acuerdo

@ Totalmente de acuerdo

Figura 18. Pregunta 4 sobre aspectos técnicos y usabilidad de OrientaTree.

Los estudiantes que participaron en las diferentes sesiones no habian utilizado nunca
OrientaTree y algunos incluso no habian utilizado nunca una aplicaciéon que usase la
geolocalizacion. Sin embargo, los participantes usaron la aplicacién sin ningun tipo de
inconveniente. Tal y como se aprecia en las figuras 20y 21, el 62,8% de los estudiantes
afirmaron estar totalmente de acuerdo con que las funciones de OrientaTree estaban
bien integradas y el 40,7% afirmaron estar totalmente en desacuerdo ante la afirmacién
de que la aplicacidon era inconsistente. Por tanto, podemos apreciar en las respuestas
dadas por los estudiantes que la mayoria han sabido utilizar las funciones de la
aplicacién de una manera correcta. Esto lo podemos triangular también con la tabla de
los tiempos de salida y llegada de las parejas. De esta manera la pareja que menos
tiempo tardé en realizar el recorrido fue 7m 57s (véase izquierda, figura 19) y la que mas
tardd fué 23 minutos (derecha, figura 19), lo que para una sesion de dos horas esta
dentro de unos pardmetros “normales” de acuerdo a las actividades y temporalizacién
de la duracién de la sesion.
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COMPLETADA

COMPLETADA Puesto:

Hora salida: 13:35:46 1
Hora fin: 13:43:44
e 0h7mS7s

Hora salida; 14:10:20
Hora fin: 14:33:26

Figura 19. Primer y ultimo tiempo de los grupos participantes

A continuacién, se muestran unos extractos de algunas de las respuestas donde los
estudiantes corroboran que las funciones de la aplicacion fueron de su agrado,
destacando la funcionalidad de geoposicion en tiempo real, la visualizacién del mapa
con el recorrido y la notificacion de las balizas.

Estudiante 7: “...Algo que destacar seria lo del track. Me parecié muy curioso que se
pudiera ver el sitio por donde habiamos ido en tiempo real y luego todo junto”
[Cuestionario]

Estudiante 16: "Me ha parecido muy positivo que se pueda ver en el mapa el recorrido
que se ha realizado, lo que ayuda a conocer si nos hemos orientado bien en todo
momento, o si por el contrario hemos dado mucho rodeo entre baliza y baliza, y no
hemos sabido orientarnos...” [Cuestionario]

Estudiante 70: “Me ha gustado el hecho de que que te salga una notificacion cuando
has encontrado la baliza porque permite no continuar la marcha y pararte justo donde
es...” [Cuestionario]

5.- Me ha parecido que las distintas funciones de OrientaTree estan bien integradas. (Las

principales funciones de OrientaTree son visualizac...le usar una funcion tras otra de manera sencilla).
86 respuestas

@ Totalmente en desacuerdo

62,8% @ Algo en desacuerdo
Indiferente

® Algo de acuerdo

@ Totalmente de acuerdo

%

Figura 20. Pregunta 5 sobre aspectos técnicos y usabilidad de OrientaTree.
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6.- Creo que OrientaTree es demasiado inconsistente. (Aqui, "inconsistente” se refiere a que

funciones parecidas se hagan de manera muy distin...apa se tuviera que seguir pasos muy diferentes).
86 respuestas

@ Totalmente en desacuerdo

@ Algo en desacuerdo
Indiferente

@ Algo de acuerdo

@ Totalmente de acuerdo

Figura 21. Pregunta 6 sobre aspectos técnicos y usabilidad de OrientaTree.

Aungue la aplicacién ha sido probada con clases de un grado universitario, no podemos
desviarnos de que uno de sus objetivos principales es que potencialmente pueda tener
un uso en las aulas de Educacién Primaria. Muchos de los participantes respondieron
que OrientaTree les ha resultado facil de usar entendiendo que su uso seria sencillo para
diferentes edades y etapas educativas como por ejemplo para el alumnado de Educacién
Primaria.

Estudiante 39: “Es sencilla, por lo que puede usarla todo el mundo y sobre todo, en
nuestro caso, como futuros educadores, usarla con nifios y nifias de primaria de ciertos
cursos (4°, 5° y 6° curso) ya que es fdcil de entender y de manejar, pudiendo hacer
diversas actividades” [Cuestionario]

Estudiante 71: “Fdcil de usar para todas las edades” [Cuestionario]

A su vez, tal y como se muestra en la figura 22, nos encontramos que la mayoria de los
estudiantes encuestados afirmaron que los estudiantes de Educacion Primaria podrian
llegar a aprender a usar la aplicacion rapidamente (67,4%).
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7.- La mayoria de los estudiantes de Educacion Primaria aprenderian a usar OrientaTree de forma
muy rapida.
86 respuestas

@ Totalmente en desacuerdo

@ Algo en desacuerdo
Indiferente

® Algo de acuerdo

@ Totalmente de acuerdo

Figura 22. Pregunta 7 sobre aspectos técnicos y usabilidad de OrientaTree.

En las tres sesiones, los participantes usaron la aplicacion para realizar tres recorridos
diferentes. Para poder acceder a estos recorridos, los alumnos/as tenian que ingresar
unas contrasefias generadas por los organizadores de las sesiones.

Podemos observar que los participantes no tuvieron problema a la hora de usar la
aplicacion debido a la sencillez de los menus que tiene la aplicacion y de lo intuitiva que
puede llegar a ser. No obstante, se dedicd una sesion a preparar esta actividad, lo que
contribuyd a que los estudiantes tuvieran claro en todo momento lo que tenian que
hacer. De esta manera, tan solo 3 de 86 estudiantes afirmaron que OrientaTree era
engorrosa (figura 23), lo que contrasta con el 84,8% de los estudiantes que afirmaron
gue tenian claro cdmo usar OrientaTree (figura 24) y que tan solo 9 de 86 estudiantes
afirmaron que tuvieron que adquirir muchos conocimientos nuevos antes de usar
OrientaTree (figura 25). Estos aspectos pueden triangularse con los siguientes extractos
en los que los estudiantes afirmaron que tanto la aplicacién como las tareas eran claras.

Estudiante 7: “Considero que es una aplicacion bastante sencilla y que te ayuda mucho
en todo momento...Esta todo muy bien indicado y ubicado...” [Cuestionario]

Estudiante 19: “Han sido claras las actividades” [Cuestionario]
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8.- OrientaTree me ha parecido engorrosa.
86 respuestas

12,8% £

@ Totalmente en desacuerdo
@ Algo en desacuerdo

@ Indiferente

@ Algo de acuerdo

@ Totalmente de acuerdo

Figura 23. Pregunta 8 sobre aspectos técnicos y usabilidad de OrientaTree.

9.- Tenia muy claro como usar OrientaTree todo el rato.

86 respuestas

@ Totalmente en desacuerdo
@ Algo en desacuerdo

@ Indiferente

@ Algo de acuerdo

@ Totalmente de acuerdo

Figura 24. Pregunta 9 sobre aspectos técnicos y usabilidad de OrientaTree.

10.- Tuve que adquirir muchos conocimientos antes de poder usar OrientaTree.

86 respuestas

‘
)

@ Totalmente en desacuerdo
@ Algo en desacuerdo

@ Indiferente

@ Algo de acuerdo

@ Totalmente de acuerdo

Figura 25. Pregunta 10 sobre aspectos técnicos y usabilidad de OrientaTree.
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2. Apoyo al aprendizaje de los contenidos de orientaciéon y del conocimiento del medio
natural y social.

En esta segunda parte comentamos el aprendizaje que han obtenido sobre la
orientacién y del conocimiento del medio natural y social. Los estudiantes, después de
haber terminado las sesiones donde pudieron usar la aplicacién, opinaron que la
aplicacidon incrementd su conocimiento sobre este deporte. También, el hecho de que
los participantes hayan usado la aplicacion de una forma autéonoma les ha hecho ser
participes de su propio aprendizaje. En las respuestas que dieron los participantes a las
preguntas 1 y 2, que se observan en las figuras 26 y 27 podemos afirmar que, a la
mayoria de los estudiantes, les parecid que la aplicacion les ayudd a aprender
contenidos de orientacion y del medio natural, tanto del curriculum (61,6%, Figura 27)
como fuera de este (Figura 26, 62,8% y 28, 60,5%).

1.- Considero que OrientaTree vy las tareas que incluye, me ayudan a aprender aspectos

relacionados con la orientacion y conocimiento del...incluidos en el curriculum de Educacion Primaria).
86 respuestas

@ Totalmente en desacuerdo

@ Algo en desacuerdo
Indiferente

@ Algo de acuerdo

@ Totalmente de acuerdo

Figura 26. Pregunta 1 sobre el apoyo al aprendizaje de los contenidos de orientacion y del
conocimiento del medio natural y social.

Estudiante 25: “Te ayuda a aprender orientacion y cosas sobre el medio natural”
[Cuestionario]

Estudiante 81: “Es una aplicacion que ayuda mucho de cara a aprender aspectos

relacionados con orientacion y conocimiento del medio natural y social...”
[Cuestionario]
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2.- Considero que OrientaTree, y las tareas que incluye, me ayudan a aprender los temas

relacionados con orientacion y conocimiento del m... incluidos en el curriculum de Educacion Primaria
86 respuestas

@ Totalmente en desacuerdo

@ Algo en desacuerdo
Indiferente

@ Algo de acuerdo

@ Totalmente de acuerdo

Figura 27. Pregunta 2 sobre el apoyo al aprendizaje de los contenidos de orientaciéon y del
conocimiento del medio natural y social.

3.- Considero que las respuestas cumplimentadas utilizando OrientaTree pueden ser interesantes

para que tanto yo como mis companeros/as aprenda...cion y conocimiento del medio natural y social.
86 respuestas

@ Totalmente en desacuerdo

@ Algo en desacuerdo
Indiferente

@ Algo de acuerdo

@ Totalmente de acuerdo

Figura 28. Pregunta 3 sobre el apoyo al aprendizaje de los contenidos de orientacion y del
conocimiento del medio natural y social.

Las sesiones sirvieron también para el aprendizaje de conceptos del deporte de
orientacién o del medio natural y social que rodea a todo el parque del Campo Grande.
Si bien, era un entorno bastante conocido para mucha gente, ya que la gran mayoria de
los participantes habian estado alguna vez en el parque o cuando eran nifios jugaban en
él, habia algunas personas que no eran de la localidad y les supuso un descubrimiento
sobre cosas de la ciudad, y, sobre todo, del parque. Podemos observar en la figura 29
que el 55,7% de los estudiantes (otorgaron puntuaciones de 8 a 10) para destacar que
seria probable que en el futuro usardn OrientaTree para aprender aspectos relacionados
con el deporte y el conocimiento del medio natural y social. Estos aspectos pueden
evidenciarse también en los siguientes extractos:

Marcos: “Acompaiié a un grupo que estaba compuesto por tres chicas que no eran de la
ciudad de Valladolid... Que no fueran de la ciudad de Valladolid les permitié conocer
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algunos de los lugares miticos de la ciudad y del Campo Grande...” [Observaciones
Marcos]

Estudiante 18: “Uno de los puntos fuertes de la aplicacion es que en el momento en el
que picas la baliza te puede hacer una pregunta sobre el entorno en el que te encuentras.
De esta manera a través de la observacion directa podemos conocer aspectos, que sin la
pregunta de OrientaTree no nos hubiéramos parado a pensar.” [Cuestionario]

Estudiante 81: “Es una aplicacion que ayuda mucho de cara a aprender aspectos
relacionados con orientacion y conocimiento del medio natural y social. Ademds, se trata
de una aplicacion que es muy fdcil de utilizar, y que estd muy bien enfocada a la
orientacion”

4.- ;Con que probabilidad utilizaras OrientaTree para aprender aspectos relacionados con @
orientacion y conocimiento del medio natural y social (es decir, mas alla de la actividad

propuesta por tu profesor/a)? Indica un numerc entre el O (seguro que no lo utilizaria) y el 10
(seguro que lo utilizaria).

36 respuestas

30

20
15 (17,4 %)
13 (15,1 %)
9 (10,5 %)
7(8.1%)

5(58%) 5(58%)

2(2.3%) 2(2.3%)

(0 %)

Figura 29. Pregunta 4 sobre el apoyo al aprendizaje de los contenidos de orientacién y del
conocimiento del medio natural y social.

Los participantes seran futuros docentes, y tendran que trabajar en centros donde
tengan que realizar su trabajo de forma conjunta con otros docentes. Este podria ser un
gran escaparate para la aplicacion, ya que la podrian recomendar a sus comparieros de
trabajo. En la figura 30 observamos que un 79,9% de los participantes recomendarian la
app a otras personas. Encontramos también, algunas respuestas que puedan corroborar
esta afirmacién:

Estudiante 4: “...Recomendable 100% para el ocio, ensefianza o cualquier otro uso”
[Cuestionario]

Estudiante 39: “...puede usarla todo el mundo y sobre todo en nuestro caso como futuros
educadores...” [Cuestionario]
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5.- ;Con gue probabilidad recomendarias CrientaTree a un amigo/a o un companero/a para lD
aprender aspectos relacionados con orientacién y conocimiento del medio natural v social?

Indica un numero entre el O (seguro que no lo recomendaria) v el 10 (seguro que o

recomendaria)

86 respuestas

30 26 (30,2 %)

20 17 (19,8 %) 18 (20.9%)

16 (18,5 %)

2023%
10.2%)  ppw 0%  0(0%) (2.3%)

1 2 3 4 5 g 7 8 9 10

Figura 30. Pregunta 5 sobre el apoyo al aprendizaje de los contenidos de orientacion y del
conocimiento del medio natural y social.

3.Aspectos negativos, aspectos positivos y recomendaciones de mejora

A la hora de leer las 86 respuestas sobre los aspectos negativos me encuentro que
algunos problemas se han repetido en varios estudiantes, como son: que no haya una
version iOs para la aplicacidon o que no sea compatible, esto derivé en que algun grupo
se tuviera que repartir entre los demas ya que no tenian un dispositivo compatible con
la aplicacién.

Marcos: “Habia grupos con dispositivos integros de 10s, por lo que se tuvieron que
separar e ir a otros grupos haciéndolos mds grandes” [Notas Marcos]

Estudiante 3: “No funcionaba en dispositivos Iphone” [Cuestionario]

Estudiante 15: “No es compatible con todos los dispositivos y su utilizacion no se puede
llevar a cabo siempre ya que no carga en todos los dispositivos” [Cuestionario]

Estudiante 37: “Solo se puede utilizar en android” [Cuestionario]
Otra de las respuestas bastante repetidas fue que es frustrante no poder corregir una

respuesta que has fallado, es decir, que no haya una segunda oportunidad, a la hora
de responder a las preguntas.

Estudiante 11: “No deja modificar la respuesta si es incorrecta, es decir, no da ninguna
oportunidad” [Cuestionario]

Marcos: “...También respondieron a un par de preguntas mal, y me preguntaron que si
no se podia cambiar la respuesta...” [Notas Marcos]
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El pop-up de la baliza saltaba antes de que llegases al punto exacto donde se encontraba.
Y si a esto, sumamos que algunas de las preguntas se pueden responder leyendo el texto
previo a la pregunta, hacia que algunos participantes no supieran cudl era la baliza
realmente y no se desarrolle un aprendizaje contextualizado en el entorno.

Estudiante 4: “A veces costaba mucho encontrar las balizas de los drboles”

Estudiante 5: “Que las respuestas de las preguntas no salgan en el desarrollo de la
informacion de forma explicita”

Estudiante 16: “... considero que el texto que viene encima de las preguntas a modo
introductorio da demasiadas pistas y no se realiza tanta observacion...”

Destaco una respuesta donde dice:

“No he encontrado aspectos negativos de realizarlo de forma auténoma, para milos aspectos a
destacar son mayormente positivos. Seguramente una persona que no suela disfrutar la soledad
se hubiese cansado antes. En mi caso ha sido relajante y fluido. Unicamente decir, que al final
estaba algo cansada de haber estado casi todo el tiempo haciendo circulos. Hubiese sido una
opcion conectar mds las actividades, es decir, donde se encuentre la ultima baliza de un
recorrido, que comience el siguiente. Sin necesidad de volver a la entrada del parque todo el
rato.” (Estudiante 78)

Esta respuesta puedo relacionarla con la observaciéon que hice donde mencioné como
una limitacion que, si los recorridos se realizan en grupos, la aplicacién es usada por una
persona, mientras que los demas participantes solo se limitan a observar y seguir.

De esta manera, el estudiante ha comentado que este aspecto le ha terminado
resultando repetitivo y que los recorridos y se podria plantear de otra forma si se hiciese
en grupo o si lo hiciera una persona sola.

Dentro de los aspectos positivos encontramos practicamente por unanimidad que
OrientaTree es una aplicacién facil de usar e intuitiva. También encontramos que las
funcionalidades que proporciona la aplicacién fueron de utilidad para la gran mayoria
de participantes.

Estudiante 10: “Es una aplicacion sencilla y fdacil de utilizar que con tan sélo unos clics
puedes estar realizando un recorrido de orientacion y aprendiendo acerca del medio.

Ademds, la interfaz y los temas escogidos me parecen muy apropiados” [Cuestionario]

Sin embargo, a la hora de utilizar el mapa, encontramos que hay opiniones distintas, ya
gue hay gente que prefiere verlo en fisico y otros desde el mavil.

Marcos: “Me encontré con que varios grupos preferian el mapa fisico a estar con el
movil...” [Notas Marcos]

Estudiante 16: “Me ha parecido muy positivo que se pueda ver en el mapa el recorrido
que se ha realizado, lo que ayuda a conocer si nos hemos orientado bien en todo
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momento, o si por el contrario hemos dado mucho rodeo entre baliza y baliza, y no
hemos sabido orientarnos...” [Cuestionario]

Estudiante 44: “Aun pensando que el mapa fisico es mds manejable, creo que el online
tenia también buen manejo” [Cuestionario]

También el visualizado del track y que pudieran ver su tiempo fueron las funcionalidades
gue mas gustaron a la hora de manejar de la app.

La aplicacién también es accesible a todo tipo de participantes, independientemente de
la edad o de los conocimientos previos que tengamos sobre el deporte, de acuerdo con
esta afirmacion.

Estudiante 3: “Ayuda a la orientacion, manejo de tecnologias favorable para los nifios”
[Cuestionario]

Estudiante 33: “Me parece fdcil de usar y la veo adecuada para alumnos de primaria”
[Cuestionario]

También una respuesta bastante repetida es la posibilidad de utilizar la aplicacién para
la adquisicién de conocimientos de orientacién facilitado por el medio en el que se
desarrolla la aplicaciéon. Ha ayudado a adquirir conocimientos que antes no poseian los
participantes de las sesiones.

Estudiante 4: “Gracias a esta app, puedes adquirir conocimientos importantes acerca del
recorrido que estds haciendo, ademds de hacer mds ludico y motivador la propuesta de
orientacion” [Cuestionario]

”

Estudiante 29: “Es una manera diferente de poder aprender, motivando al alumnado
[Cuestionario]

Estudiante 36: “Los aspectos positivos que tiene esta aplicacion son que puedes aprender
gracias a las preguntas ya que aprendes muchas cosas que desconocias del sitio donde
se realice la actividad...” [Cuestionario]

La ultima pregunta se realizd para que nos dijesen mejoras que se podian realizar en la
aplicacién. Sus respuestas no fueron muy diferentes a las que nosotros teniamos (Tabla
2). Muchos de los participantes de las sesiones, afirmaron que los aspectos negativos
gue se podrian mejorar son: la posibilidad de utilizarse en diferentes versiones de
sistemas operativo, la posibilidad de tener varias oportunidades a la hora de responder
y que los pop-up de las balizas aparezcan mas cerca de la baliza de verdad.

También refiriéndose a las preguntas, encuentran conveniente que se cambie el texto
de las preguntas, ya que estas se pueden realizar desde cualquier lugar sin llegar a
observar el entorno. Es cierto que en el texto que introduce la pregunta aparece la
respuesta (recorrido rojo), por lo que se necesitaria una reformulacion de este texto.
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Estudiante 69: “Quizds daria una vuelta a las preguntas, ya que tendriamos que saber la
respuesta mediante la observacion y en muchas ocasiones solo con leer la descripcion te
valia para saber la respuesta por lo que a lo mejor no todos los alumnos se paran a
observar el drbol por ejemplo para acabar el recorrido cuanto antes” [Cuestionario]

Marcos: “Aunque las respuestas a las preguntas estdn en el propio enunciado, el querer
acabar antes hacia que no leyesen parte del enunciado y se atascaron en alguna baliza”
[Observaciones Marcos]

Por otra parte, otros estudiantes destacaron que podria estar bien elaborar diferentes
recorridos, ya que los existentes en algunos casos se les hicieron bastante mondétonosy
repetitivos. También comentaron que seria interesante que se creasen mapas de
diferentes zonas de Valladolid.

Marcos: “A algunas personas les parecio largo y cansado el recorrido al realizarlo tres
veces seguidas” [Notas Marcos]

Estudiante 42: “Mds recorridos y con actividades mds dindmicas dentro del recorrido”
[Cuestionario]

Estudiante 62: “Los recorridos que hicimos (circuito deportivo, naranja y rojo) son un
poco repetitivos y se hace un poco aburrido hacer casi la misma ruta todo el rato, asi que
cambiaria las rutas o iria alternando entre empezar desde el final de la ultima ruta por
ejemplo” [Cuestionario]

7. Conclusiones y lineas de trabajo futuro

Los resultados del cuestionario y la realizacion de las sesiones muestran que la aplicacién
de OrientaTree facilita a los alumnos/as la adquisicidn de conocimientos, y que el medio
natural, en este caso un parque urbano, es un espacio beneficioso para que se desarrolle
una intervencién pedagdgica, de acuerdo con Granero y Baena (2007).

El hecho de seleccionar el parque del Campo Grande no esta hecho al azar, ya que es un
lugar donde poder aprender contenidos de orientacion y otros contenidos de forma
transversal, ya sea de Ciencias Naturales, Ciencias Sociales, Matematicas o incluso del
area de Plastica. También es relevante este contexto ya que es un lugar conocido para
los participantes y para el publico al que estd dirigido la aplicacion, ya que el parque es
bastante popular entre los nifios/as de la ciudad de Valladolid. De esta manera, para la
iniciacién de contenidos de orientacién, es bueno empezar por un entorno conocido o
semiconocido, tal y como indican Julian y Pinos (2011).

Hemos visto que el aprendizaje ubicuo esta presente en todo momento que se realiza
la sesidn, ya que la tecnologia favorecié el aprendizaje de conocimientos durante el
desarrollo de la sesidn conectando espacios fisicos y virtuales y aprendiendo en distintos
momentos y lugares, como nos dicen Cope y Kalantzis (2010). Por otro lado, OrientaTree
también fue util para aprender contenidos sobre orientacion, para cumplir los objetivos
de la sesidn y también ayudd a otras personas a mejorar su competencia digital, ya que
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algunos participantes no estaban familiarizados con aplicaciones que usaban
geolocalizacion.

7.1 Lineas de trabajo futuro posibles trabajos e implicaciones practicas

La aplicacion cumple los objetivos que se propusieron al crear para la aplicacion. Pero
este proyecto y por consiguiente, la aplicacidn, estd en continuo desarrollo y por lo tanto
debemos enfocar algunos caminos. Se quiere llegar a una aplicacion que sea
completamente funcional y con gran variedad de contenidos, tanto desde los ambitos
educativos como deportivos en diversos contextos.

Algunas lineas de trabajo futuro que emergen de este trabajo se sintetizan a
continuacion:

-Continuar con el disefio de recorridos y actividades. Teniendo en cuenta algunas
sugerencias de mejora de los estudiantes en relacion con que los recorridos que se
hacian algo repetitivos, vemos oportuno enfocar el trabajo en una mayor variedad y de
direccion de los recorridos. Desde un principio se crearon mas recorridos para la
aplicacion, aunque no se pudieron anadir por falta de tiempo. Estos recorridos se
pueden consultar en el TFG de Felipe Hermidas (2021) en la pagina 46 asi como otras
actividades que no llegaron a ser implementadas y que se pueden ver en su TFG en el
Anexo 14.

-Disefiar una guia de utilizacién de la aplicacién OrientaTree, que responda las
necesidades técnicas y de usabilidad de todas las personas que deseen utilizarla.

- Disefiar una guia de contenidos y de usabilidad para los docentes, que dé sentido a la
secuencia didactica de los contenidos en el momento anterior a la puesta en practica en
el escenario del Campo Grande, durante la actividad en el parque, y también
posteriormente.

-Proseguir con los procesos de investigacién e innovacion, y ampliar a diferentes
contextos. Para ello seria necesario establecer contacto con diferentes instituciones no
formales para valorar cdmo se adapta la aplicacidn a los diferentes colectivos y atender
a las diferentes necesidades que pueden surgir y fomentar una ciudad educadora. Por
otro lado, se podria fomentar en el contexto informal, haciendo accesible la aplicaciéon
para toda aquella persona interesada y explorando el ambito turistico. Esta aplicacién o
la forma en que se utilizd6 puede servir para la realizacidon de otras actividades en el
mismo entorno, pero con diferentes informaciones ampliando la informacion dada de
los lugares significativos o realizando actividades parecidas en diferentes escenarios.

-Establecer conexidn con centros de Educacion Primaria y Educacion Secundaria y llevar
a cabo alguna puesta en prdctica. Seria relevante probar la aplicacion con clases de
Educaciéon Primaria y generar una experiencia real para alumnos y alumnas mas
pequefiios. Es un contexto donde todavia no se ha probado por lo que no sabemos cémo
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responde la aplicacidn nilos participantes. También se valoraria las observaciones de los
profesores de Educacion Primaria y Educacién Secundaria.

-También hay margen de mejora respecto a las funcionalidades de la aplicacién. En este
sentido, se quiere llegar a una distancia 6ptima entre el pop-up de la baliza y la
localizacion del usuario, ya que el pop-up salta antes de que llegues a la baliza en algunas
ocasiones.

7.2. Aprendizajes adquiridos

Durante la realizacidon de este trabajo, he podido aprender diversos contenidos. Estos
contenidos se relacionan con la orientacidn y las TIC. Siempre he sido una persona que
le gusta el deporte, pero con el deporte de orientacion no he tenido mucho contacto.

-Esta experiencia me ha hecho replantearme mi manera de entender la Educacion Fisica,
ademds me ha descubierto una manera de trabajar con diferentes posibilidades,
pudiendo usar la orientacién dentro y fuera del aula para que el alumnado cambie su
pensamiento sobre la Educacién Fisica.

-Me ha servido para ampliar contenidos sobre orientacidn y herramientas relacionadas
con el deporte.

-También he conocido el proyecto de OrientaTree y todos sus integrantes, pudiendo
aportar mi granito de arena en una linea de trabajo existente y formar parte de una
comunidad de docentes e investigadores.

-He obtenido mayor conocimiento sobre el aprendizaje ubicuo. Es un concepto el cual
nunca habia indagado, por lo que me ha generado interés en aprender sobre ello. El
aprendizaje ubicuo puede servirme para mis programaciones y tenerlo en cuenta como
algo muy presente en ellas, ya que pienso que la manera de ensefiar estd cambiando y
la necesidad de relacionar lo que los estudiantes aprenden fuera y dentro del aula se
puede amplificar con el uso de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion.

-He participado en una sesion de orientacién con TIC pero no como participante, sino
como observador. Esto me ha dado otro punto de vista a la hora de realizar la actividad,
ya que tienes que preocuparte por otros aspectos como que los participantes realicen
todas las actividades, tener una resiliencia hacia situaciones que no tienes controladas
como son los errores que generaba la aplicacion o fijarme en otros detalles como la
motivacion del grupo, la participacion del alumnado y su implicacién, entre otros
aspectos.

-En aspectos mas ligados a la redaccidén del TFG he aprendido aspectos relacionados con
la escritura académica y el analisis de una situacién observada, a través de los puntos de
vista de los participantes. De esta manera, he realizado un estudio a pequeiia escala
sobre la usabilidad de una aplicacién educativa como es OrientaTree. He podido analizar
los datos obtenidos del cuestionario y extraer una serie de conclusiones que espero
sirvan para futuros trabajos que se desarrollen.
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