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RESUMEN

El propdsito de este trabajo fin de grado es ilustrar mediante imagenes una habilidad
motriz basica que es la finta 0 amago. A partir de una revision de la literatura sobre el tema se
extrae un mapa conceptual de los tipos de fintas que posteriormente es contrastado y ampliado
con el analisis de jugadas de diferentes deportes. Las categorias encontradas son ilustradas con

un video (https://youtu.be/g0XTxV9ughY ) que puede servir para que estudiantes de educacién

fisica o escolares comprendan la variedad de situaciones en las que se puede aplicar esta

habilidad.

PALABRAS CLAVE

Habilidad motriz, finta, movimiento, espacio, simulacién, accion, coordinacién, tactica

individual.

ABSTRACT
The purpose of this end-of-grade project is to illustrate through images a basic motor skill
that is the feint or feint. From a review of the literature on the subject, a conceptual map of the
types of feints is extracted, which is later contrasted and expanded with the analysis of plays
from different sports. The categories found are illustrated with a video
(https://youtu.be/gOXTxV9ughY ) that can help physical education or school students

understand the variety of situations in which this skill can be applied.
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1.  INTRODUCCION

El presente trabajo tiene como objetivo el analisis de una habilidad bésica como es la finta
0 el amago para elaborar un video ilustrativo sobre dicha habilidad. En primer lugar, he
consultado y analizado las definiciones aportadas por diferentes autores, asi como los diferentes
esquemas realizados por estos. Una vez definido el concepto de finta e identificadas sus
diferentes manifestaciones, se han plasmado a través de ejemplos en un video ilustrativo en

deportes como: el fatbol, el baloncesto, el voleibol y el rugby entre otros.

En la justificacion tedrica se estudiaran las tacticas ofensivas y la importancia que tiene
en los nifios de Educacion Primaria, tanto conocerlas como saber ejecutarlas, todo ello

basandome en las investigaciones de diferentes autores.

2. JUSTIFICACION TEORICA

Para comenzar la investigacion sobre la finta, habilidad motriz basica, es necesario
conocer en primer lugar las diferentes definiciones que dan los autores sobre el concepto de

habilidad basica, para posteriormente concretar qué se entiende por finta.

Serra (1996) define las habilidades basicas como “los desplazamientos y el equilibrio,
ademas incluye otras habilidades comunes a todos los deportes como golpeos, impactos,

conducciones, fintas...”

A continuacion, paso a concretar una de las habilidades basicas como es la finta 0 amago,

para su definicion me basaré en diferentes autores:

» Kurt Meinel (1981) entiende que la finta es “el gran numero y variedad de movimientos
desorientadores en los juegos y lucha deportiva”.

El propio Kurt Meinel plantea que “las fintas tienen como propdsito provocar una



reaccion falsa del contrario, que este se anticipe a un movimiento que solo esta simulado

y no llega a realizarse en realidad”.

Por su parte Csanadi (2005) define la finta como “los movimientos y ademanes para
desorientar a su adversario y puede ser ejecutada con cualquier parte del cuerpo (cabeza,
brazos, tronco y piernas)”. “Lograr engafiar a uno o a varios jugadores no es tarea facil
para un regateador, el mismo necesita dominar un grupo de habilidades que le ayudaran
en la consecucidn de su objetivo ”.

También el mismo autor Csanadi (2005) en su libro EI Futbol (tomo 1), “los factores
psiquicos y corporales del engafio (finta) son: la imaginacion, la reaccion y reflexion
rapida, la posicién baja del centro de gravedad del cuerpo, la rapidez, la habilidad v el

movimiento del adversario”.

La Gran Enciclopedia Universal, (2003:4937), lo define como: “un amago de
movimiento en una direccion, seguido de un cambio brusco de la misma, que se hace

para rebasar al jugador contrario”.

Benarroch (2011) define la finta como “aquellos movimientos o acciones realizadas por
el jugador, con o sin balén, con el proposito de engafiar, confundir o distraer al contrario
de la verdadera accion que se pretende realizar. Son los movimientos de engafio y
ademanes que realiza el jugador con el cuerpo para desorientar al adversario y asi poder
superarlo y tener una buena finalidad”.

Junto con la definicion, podemos extraer de este autor una justificacion de cuando una

finta es adecuada o no.



Segun Benarroch (2011) se justifica la realizacion de la finta:

- Cuando tenemos la proximidad del contrario.
- Para posteriores acciones técnicas.
- Paratemporizar, desbordar, cambiar de ritmo y cambiar de direccion.

Por el contrario, Benarroch (2011) no justifica la realizacion de la finta:

- Después de un regate.
- Cuando no esta cerca el contrario.

- Cuando el pase o el tiro son posibles.

A través de toda la informacion que arroja Benarroch en sus escritos, podemos concluir
que esta habilidad, denominada finta, es un movimiento voluntario realizado a lo largo
del juego, con el fin de engafar al contrincante y realizar una jugada con un resultado

favorable.

» “Para que una finta sea eficaz, es preciso que el deportista que inicia una accion,
provoque en el adversario una reaccion y, en ese espacio de tiempo, realice una segunda

accion” segun la definicion aportada por Lambert (1999).

» Desde la perspectiva de la tactica individual (1x1) Miller, Gerst-Stein, Konzag y
Konzag(1996), manifiestan que: “las fintas garantizan ciertas ventajas temporales y
espaciales muy importantes para conseguir ventaja sobre el oponente”. Para poder poner
en practica esta habilidad, es necesario tener una buena estructuracion espacio-temporal:

e Espacial: coordinando los cambios de sentido y direccion en los desplazamientos

que se llevan a cabo.

e Temporal: atendiendo al tiempo en el que se llevan a cabo los desplazamientos.

» Romero Cerezo (2019) en su informe sobre las habilidades motrices basicas, define la

finta como: “un engafio que realiza un deportista para hacer creer una accién, con una
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intencionalidad concreta, teniendo prevista una siguiente accion eficaz, en caso de que
el adversario sea engafiado”.
De este autor cabe destacar tres aspectos importantes:
e La finta es considerada una accion motriz, voluntaria, es decir, que se realice
intencionadamente, y que esta conlleve engafiar al contrincante para obtener una

ventaja frente a este.

Ademas, Romero Cerezo nos indica que se produce en tres fases:
1° Parada: para la cual es necesario cesar el desplazamiento.

2° Engafio: implica hacer creer que el desplazamiento se va a realizar en una direccion
esperada, provocando confusion en el contrincante.
3° Superacidn: una vez llevado a cabo el engafio, se cambia la direccién simulada,

generando desconcierto y ventaja frente al contrincante.

» Goldstein (2003), contempla “la importancia cualitativa de este recurso, diferenciando
a los jugadores habiles de los que no lo son, precisamente por la capacidad de hacer

fintas”.

» Diaz, Cobo y Casado (1992), indican que “se debe tener en cuenta ciertas premisas para
poder realizar una finta con éxito: estar cerca del adversario y ser sorpresiva. Tener en
cuenta que el tipo de finta realizada estara en funcion del juego, sin perjudicar las

acciones posteriores”.



CLASIFICACION DE LAS FINTAS

Lopez Sanchez (2004), realiza una clasificacion de las fintas que es la que mas se ajusta
a la propuesta que expondré méas adelante. El autor distingue dos tipos de fintas en funcion de
poseer 0 no un movil:

e En primer lugar, establece las fintas sin movil, en la que el desplazamiento no implica

ni conducir ni botar ningun mavil, es decir, solamente utiliza su propio cuerpo.

e Por otro lado, establece las fintas con mdvil, que implican ademas del control

corporal propio, el manejo de un mévil del que tiene que mantener la posesion.
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A continuacion, expondré de forma esquematica, las diferentes clasificaciones de fintas que

detallan diversos autores.
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Barinas, Juio (2016).
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3. METODOLOGIA

Para la realizacion del TFG, el tutor nos solicité que realizdramos una investigacion
consultando varias fuentes sobre una habilidad motriz en Educacion Fisica y que plasmaramos
en un archivo de video ejemplos de esta habilidad, que nos serviria como banco de recursos,
tanto para nosotros como para otros profesionales de la ensefianza que quieran abordar este
tema. Ademas, con la presentacion de esta habilidad a través de un video, podemos captar mejor
la atencidn de los nifios con los que vayamos a trabajar, puesto que estamos haciendo uso de las

TIC que tan presentes estan en la sociedad actual.

En noviembre, comence la investigacion consultando varios autores que tratan la destreza
de las fintas como habilidad general en el deporte. Ante la poca informacion que existia, decidi
centrarme en aquellos autores que realizaban clasificaciones de esta habilidad en los diferentes

deportes.

En la segunda reunién, el tutor me orientd sobre diferentes aspectos en los que debia
profundizar en el trabajo. Por un lado, veia necesario ampliar la busqueda de autores que me
aportaran informacion sobre esta destreza, y, por otro lado, analizar la clasificacion que hace
cada uno de ellos para después poder crear una clasificacion propia. Tras esta reunién, segui
investigando mas autores que ofrecieran informacién sobre este tema, para posteriormente
analizar sus diferentes clasificaciones. Una vez valorada la informacion obtenida de la consulta
de los diferentes autores, empecé a realizar esquemas que resumieran sus distintas
clasificaciones, creando graficos de las fintas en diferentes modalidades: futbol, baloncesto,

waterpolo y balonmano.

En diciembre estudié las clasificaciones segun los autores y decidi cual de ellos, bajo mi

punto de vista, era el mas adecuado, comenzando a completar los graficos de cada una de las
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clasificaciones. El primer mapa conceptual que elaboré es el siguiente:

AMPLITUD

APOYO

PUERTA ATRAS

DESMARQUE DE
RUPTURA

FINALIZACION

Después de revisar el mapa consideramos que este era muy sencillo y tras investigar sobre

(—

DISPARO

CONDUCCION

—

CON BALON PASE

CONTROL

REGATE

nuevas fintas realicé un nuevo mapa conceptual mas complejo, que expondré mas adelante.

Para ampliar el mapa se analizaron diferentes sitios web, PowerPoint, imagenes y videos

extraidos de internet, que han quedado reflejados en la bibliografia de este trabajo.

Con el fin de ampliar las diferentes categorias que muestro en el mapa, utilicé una serie

de enlaces a videos que me permitieron establecer nuevos subtipos dentro de las fintas con balon

y sin balon.

Comenzaré exponiendo las fintas correspondientes a la modalidad de balon:

- En cuanto a la finta de disparo, se establecieron dos nuevos subtipos de finta en

funcién de cémo finalizaba el amago de disparo, pudiendo ser en tiro o en pase. Para

ello consulté los enlaces que detallo a continuacion.

https://www.youtube.com/watch?v=g2ts1CiV3LQ&t=37s

https://www.youtube.com/watch?v=KRuFVp7dH6c&t=50s
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- En el siguiente enlace se observa que la finta de salida no tiene ningun subtipo, se

puede realizar en cualquier parte del terreno de juego.

https://www.youtube.com/watch?v=KGU4MZMcu88&t=2s

- Analizando estos videos, se observan dos opciones de finalizar la finta de pase,

pudiendo concluir en pase o en tiro.

https://www.youtube.com/watch?v=PRIIsCOKKy8§

https://www.youtube.com/watch?v=SY|GFHkZiro

- Para ampliar el amago de regate, se visualizaron los siguientes videos obteniéndose

tres categorias dentro de la finta de regate:
+ Cambiarse el balon de mano, pudiendo finalizar en tiro o en pase.
* Pivotar.
* Botar el balon por debajo de las piernas.

https://www.youtube.com/watch?v=7AqlLJzYxaY0&t=118s

https://www.youtube.com/watch?v=J8UQi zI7QA&t=63s

https://www.youtube.com/watch?v=7AgLJzYxaYo

Continuaré exponiendo las fintas correspondientes a la modalidad sin bal6n:

- A través de varios enlaces, se observa que en la categoria de puerta atras, existen tres

subtipos:

* Sobre tus pasos.
« Subida.

* Hacia el centro y afuera.

https://www.youtube.com/watch?v=DDxf6 FLSyyA

https://www.youtube.com/watch?v=f8QcgDMW1Cw&t=110s
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- Después de analizar toda la informacion obtenida de la finta de amplitud consideré

que tenia mucha semejanza con la puerta atras, procediendo a suprimirla en el mapa

conceptual.

- Para la finta de autobloqueo, tras visualizar bastantes videos no obtuve ninguna

escena que se viera con suficiente claridad como para poder insertarla en el video,

teniendo que descartar los siguientes enlaces:

https://www.youtube.com/watch?v=tZN7hA6T zE

https://www.youtube.com/watch?v=a5w3rQMpPIc

A pesar de que estos videos no resultaban Utiles para ampliar el mapa, el segundo
enlace, me ofrecia la posibilidad de poder mostrar como se realiza la finta de

autobloqueo que mas adelante utilizaré para exponer cOmo se ejecuta este amago.
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En enero se realizo la basqueda de videos observando que algunas clasificaciones que se
habian realizado tenian muchas similitudes, teniendo que descartar algunas y ampliando otras.

La clasificacién de la finta de regate se complet6 con la siguiente categoria:
« Realiza un pase sin mirar.

https://www.youtube.com/watch?v=0hAUcgmJxw4
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Para finalizar el mapa conceptual y teniendo ya los videos seleccionados, decidi eliminar
varios aspectos; por un lado, las fintas estaticas y, por otro, las subcategorias dentro de puerta

atras, ya que son movimientos muy complejos y percibir sus diferencias resultaba muy dificil.

En el mapa conceptual definitivo me centraré en las fintas dindmicas, ya que son las mas

SALIDA » POSICION
ACABA EN
TIRO
DISPARO
ACABA EN
PASE
CONTROL

usuales.

FINALIZA EN
el TIRO

BALON
FINALIZA EN
PASE
POR DEBAJO DE FINALIZA EN
FINTAS EN . LAS PIERNAS TIRO
» DINAMICAS _
EL DEPORTE HEGAIE

CAMEID DE
BALOM DE

MANO FINALIZA EN
PASE
PIVOTAR
SIN SIN MIRAR
BALON
AUTO-
BLOQUEO
DESMARQUE VOLVER A
DE RUPTURA TUS PASOS

PUERTA SUBIDA
ATRAS

HACIA DELANTE

FINALIZACION ¥ AFUERA

Al finalizar el mapa conceptual y una vez visionados y seleccionados los videos, se
comenzd con la creacion de la presentacién. Para ello dudaba si aportar fragmentos de los videos
visualizados o plasmar fotogramas donde se observara la finta. Tras decidir como lo iba a
plasmar, comencé con la realizacion del video, utilizando para ello los recursos audiovisuales

que habia seleccionado previamente.
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Para la edicion del video seleccioné el programa “Movavi Video” puesto que con
anterioridad ya le habia utilizado, por lo que conocia las herramientas que este ofrece para la

realizacién de esta tarea, asi como su funcionamiento.

Con el fin de que se observara de manera mas precisa el movimiento 0 movimientos que
realizaban los jugadores, se redujo la velocidad de los fragmentos audiovisuales. Una de las
dificultades que encontré fue centrar la atencion del espectador en el momento justo en el que
se iba a realizar la finta. Para ello, resalté la intencion del jugador o el instante preciso utilizando

herramientas de edicion de video como son las flechas, los 6valos...

Una vez revisado el archivo por el tutor, me sugirié que ralentizara algunos titulos de
los distintos tipos de fintas expuestos y que a su vez resaltara mas el instante donde se realiza
la finta, para favorecer la identificacion de esta habilidad. Realizados estos cambios, el
resultado favorecia la comprension tanto de los diferentes tipos como del momento exacto en

el que se produce: https://youtu.be/gOXTxV9ughY
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4. RESULTADOS

Para exponer los resultados obtenidos de esta investigacion basada en la habilidad motriz

de la finta, presento a continuacién un mapa conceptual que permite percibir los diferentes tipos

que engloba esta destreza de forma visual.

SALIDA » POSICION

ACABA EN

TIRO
DISPARO —_—
ACABA EN

PASE
CONTROL

FINALIZA EN
TIRO

CON

BALON PASE

FINALIZA EN
PASE

POR DEBAJO DE FINALIZA EN
FINTAS EN . LaS PIERNAS TIRO
DINAMICAS .
—» REGATE
EL DEPORTE - ——
—_— — BALOM DE
MANO FINALIZA EN
PASE
PIVOTAR
SIN SIN MIRAR
BALON
AUTO-
BLOQUEO
DESMARQUE WOLVER A
DE RUPTURA TUS PASOS
PUERTA SUBIDA
ATRAS
FINALIZACION st oL

Y AFUERA

Atendiendo a la clasificacion expuesta, dentro de los amagos encontramos un grupo

mayoritario que son las fintas dindmicas, en este grupo localizamos, en funcion de la posesion

del atil, dos opciones:

e Con balén

e Sin balén
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La categoria de finta con baldn se divide en:

= Salida: consiste en pivotar con el balon en las manos. Este tipo de movimiento

se puede observar en diferentes posiciones.

= Disparo: se simula un disparo con el fin de que el defensor cambie de posicion

permitiendo al atacante lanzar o pasar.

= Control: movimiento técnico-tactico que consiste en un cambio de ritmo o

direccion que permite engafar al defensor, evadiéndose de su marcaje.
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= Pase: movimiento que consiste en simular un pase, con el objetivo de crear

espacio o generar jugadores sin marcajes. Esta finta puede finalizar en un pase

0 en un tiro.

= Regate: conjunto de acciones, cambios de ritmo y/o direccion, que se realizan
antes de efectuar un regate, permitiendo de esta manera ganar un espacio. La

finta de regate y el regate son habilidades que estan muy relacionadas entre

La categoria de finta sin baldén se divide en:

= Autobloqueo: movimiento de blogueo en el que interviene el cuerpo con el

objetivo de ganar la posicion al contrario o alejarlo de la zona de recepcién.
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= Desmarque de ruptura: conjunto de movimientos que permiten a otros

comparieros liberarse de sus marcas, creando un mayor espacio para su juego.

= Finalizacién: accion de engafio que intenta imitar un golpeo de primeras al

recibir el pase, para luego dejarla pasar y originar fallos en las marcaciones.

= Puerta atrds: movimiento que consiste en volver hacia el lugar donde se

comenzo la finta, abriendo de esta manera una linea de pase.

)
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Para englobar todo lo expuesto y tratado anteriormente, se ha generado un video que se

puede visualizar a través del siguiente enlace:

https://youtu.be/gOXTxV9ughY
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