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RESUMEN

El presente Trabajo de Fin de Grado (TFG) que se presenta a continuacion
realza la importancia de las actividades fisicas en el medio natural, las cuales
pueden ser utilizadas como un recurso educativo muy util durante el proceso de
ensefianza-aprendizaje de los alumnos en la etapa de Educacién Primaria. Para
ello, se ofrece una Unidad Didactica centrada en el trabajo de la habilidad motriz
de la escalada, orientada al tercer ciclo de esta etapa. Esta programacion
didactica esta sustentada bajo los documentos oficiales del curriculum de

Educacion Primaria en Castillay Ledn (Decreto 26/2016).

Como futuros maestros de Educacion Fisica, este trabajo es de gran interés
puesto que analiza todos aquellos aspectos que pueden influir en la realizacion
de esta actividad, para poder abordar el trabajo de esta habilidad motriz de forma
mas adecuada y efectiva. Ademas, ofrece una vision enriquecedora sobre este
tipo de actividades que estan en auge y que son muy importantes trabajar en

esta etapa.
ABSTRACT

This Final Degree Project (TFG) presented below highlights the importance of
physical activities in the natural environment, which can be used as a very useful
educational resource during the teaching-learning process of students in the
stage of Primary Education. For this, a Didactic Unit is offered focused on the
work of the motor skill of climbing, oriented to the third cycle of this stage. This
didactic programming is supported by the official documents of the Primary

Education curriculum in Castillay Ledn (Decree 26/2016).

As future teachers of Physical Education, this work is of great interest since it
analyzes all those aspects that can influence the performance of this activity, in
order to address the work of this motor skill in a more appropriate and effective
way. In addition, it offers an enriching vision of this type of activities that are on

the rise and that are very important to work on at this stage.
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0. INTRODUCCION

Las actividades fisicas en el medio natural (AFMN) son de gran importancia en
el desarrollo del nifio, y como tal, se pretende resaltar esta importancia que
tienen estas actividades en el ambito educativo, ofreciendo una visiGn mas
concreta y enriquecedora sobre la forma de trabajar estas habilidades motrices
en el aula de Educacién Primaria. Para ello, se realiza una propuesta de
intervencién didactica en la que se reafirma la importancia de estas actividades.
En concreto, se profundiza en la trepa en roca natural, que es una habilidad
motriz que permite trabajar aspectos perceptivo-motrices como el equilibrio y la
coordinacion, ademas de aspectos fisico-motrices como la fuerza; elementos

fundamentales para contribuir al desarrollo integral del alumnado.

Esta habilidad motriz se encuentra en auge y por ello, debemos de ensefar al
alumnado a dominar aquellos aspectos que puedan reducir al maximo los riesgos
que puedan surgir durante la actividad. Para ello realizaremos un analisis de los
factores, técnicas, materiales, etc. que debemos tener en cuenta a la hora de
planificar y realizar una propuesta didactica que aborde este tema. De esta
forma, conseguiremos que los alumnos adquieran una experiencia positiva al

realizar esta habilidad motriz y que desarrollen cierto interés por las AFMN.

El presente trabajo se compone de diferentes partes en las que se abordaran
todos los conocimientos necesarios para poder disefiar una Unidad Didactica
qgue trabaje de forma adecuada la habilidad de la trepa. En primer lugar, se
expondra una justificacion personal y curricular del tema elegido, seguido de los

objetivos que se pretenden alcanzar con la realizacion del presente trabajo.

En segundo lugar, se presentarda una fundamentacion teorica en la que se
realizara un andlisis de los diferentes factores que influyen en la realizacion de
esta habilidad motriz y en los que se mencionara las caracteristicas de este tipo
de habilidad y los materiales que se deben utilizar y como se deben utilizar para

realizar la habilidad de la forma mas segura posible.
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Posteriormente, se presentara la metodologia empleada en el disefio del

presente trabajo, para pasar de forma seguida a la propuesta de intervencion
didactica, la Unidad Didactica, la cual se realizara en diferentes lugares (aula,
rocédromo y espacio natural) para fomentar la capacidad de adaptacion del

alumnado.

Para finalizar, se presentan las conclusiones extraidas con la realizacion de este
trabajo, ademas de la comprobacion del cumplimiento de los objetivos y una
reflexion sobre la importancia que tiene el trabajo de esta habilidad motriz en el

aula de Educacion Primaria.
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1. JUSTIFICACION

El objetivo que persigue la elaboracion de este documento es el de ofrecer una
propuesta de intervencion didactica a través de una Unidad Didéactica en la que
se trabaja la habilidad motriz de la trepa en roca natural. Se trata de una
propuesta que esta orientada para el tercer ciclo de Educacién Primaria,

concretamente para el 6° curso.

El tema elegido para desarrollar en el presente proyecto es la trepa, puesto que
supone una motivacion personal para mi, debido a que la asignatura de
“Educacién Fisica en el medio natural” me despertdé un gran interés por las
actividades fisicas en el medio natural. Por ello, este trabajo nos va a aportar una
visibn mas concreta y exacta sobre como se debe trabajar esta habilidad en
Educacién Primaria y sobre los elementos y caracteristicas que influyen durante
la realizacion de la actividad.

Pero no solo he elegido este tema por la motivacion personal que me supone,
sino también, porque esta habilidad nos permite trabajar una serie de habilidades
fisicas, motrices y emocionales. Debido a esto, la trepa es una de las habilidades
motrices mas completas, puesto que “aporta un mayor beneficio en cuanto a:
coordinacioén, sentido del equilibrio, habilidades psicomotrices, velocidad, mejora
fisica global, autoestima, control emocional, orientacion espacio-temporal,
companerismo y trabajo en equipo” (Colorado, 2010, p.60). Estas habilidades
motrices y psicoldgicas son muy importantes trabajarlas y desarrollarlas durante
la etapa de Educaciéon Primaria, puesto que fomentan el desarrollo pleno del

alumnado.

Por dltimo, otro de los motivos por los que he elegido este tema es por la
posibilidad, que te ofrecen este tipo de actividades, de relacionarte y aprender
en un entorno que no es habitual en el dia a dia escolar. Todas las leyes

educativas hacen referencia a la:

Utilizacion de diferentes medios y espacios en el quehacer educativo. Uno
de estos medios es el Medio Natural que, ademas, se complementa con

8
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la existencia de un tema transversal, la Educacion Ambiental. El area de

Educacion Fisica no es una excepcion y la principal herramienta con la
gue se cuenta para trabajar en este medio son las AFMN. (Miguel, 2001,
p.53)

Por lo tanto, la trepa en roca natural no solo nos ofrece unos aprendizajes fisicos
y psicoldgicos, sino que también, fomenta la educacion ambiental y social,
aportandonos una serie de conocimientos necesarios para favorecer el cuidado
del medio ambiente. Ademas, también educa al alumnado a desenvolverse en
entornos que no son habituales para él, ensefidndole a desplazarse en el medio

natural de una forma segura y eficaz.

1.1. Justificacién en el curriculum

Con respecto a la justificacion legal del presente TFG, me he centrado en el
curriculo de Educacion Fisica, concretamente en el Decreto 26/2016, de 21 de
julio, por el que se establece el curriculo y la regulacién de la Educacion Primaria
en Castillay Leon. Tras analizar y observar este decreto, he podido observar que
la habilidad motriz de la trepa en roca natural no esté tratada como tal con ningan
contenido u objetivo, sino que se trata de forma global a través de contenidos
generales sobre habilidades motrices o sobre el trabajo de las actividades fisicas

en el medio natural.

Después de realizar este analisis, he podido darme cuente que los blogues de
contenidos que estdn mas relacionados con la habilidad motriz de la trepa son el
Bloque 3: “Habilidades motrices” y el Bloque 4: “Juegos y actividades deportivas”.
Por ello, el disefio de este proyecto a sido estructurado teniendo en cuenta los
contenidos y los objetivos relativos a la trepa que aparecen en los bloques

anteriormente mencionados.
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2. OBJETIVOS

A continuacion, se va a exponer una lista de objetivos que pretendemos alcanzar
y cumplir con la realizacion del presente TFG. Estos objetivos nos indicaran, tras
la realizacion del proyecto, si se han cumplido las previsiones establecidas

durante el disefio de este.

Como futuro docente de Educacion Fisica busco realizar un proyecto en el cual
se ofrezcan una serie de recursos y de posibilidades para poder realizar una
intervencién didactica que trabaje la habilidad motriz especifica de la trepa. Para
ello, se plantean unos objetivos que se deberan cumplir a lo largo del desarrollo
del presente TFG. La realizacion de dicho proyecto tiene como finalidad la

consecucién de los siguientes obijetivos:

e Disefiar una propuesta didactica que trabaje la trepa en roca natural en el
ultimo ciclo de Educacién Primaria.

¢ Analizar los elementos basicos que se deben tener en cuenta a la hora de
realizar la habilidad motriz de la trepa.

e Aprender los aspectos basicos sobre el uso de los materiales de la
escalada.

e Valorar la importancia del trabajo de las actividades fisicas en el medio

natural, concretamente la trepa en roca natural.

10
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3. FUNDAMENTACION TEORICA

A continuacion, realizare un andlisis de los factores que debemos tener en
cuenta para poder disefiar una Unidad Didactica de trepa en roca natural de
forma adecuada y segura, sabiendo aprovechar aquellos elementos educativos
gue ofrece esta actividad y ayudando a paliar o reducir aquellas dificultades que
pueden aparecer durante la realizacion de dicha actividad. Este analisis nos
ofrecera una vision global de la actividad que nos ayudara a realizar una mejor
Unidad Didéctica.

3.1. Historia de la escalada

El origen de la escalada no tiene una fecha exacta, puesto que esta actividad
aparece derivada del montafiismo, considerAndose como un medio de

entrenamiento para los recorridos de montafia.

Asi es como surge la actividad de la escalada como deporte, primero en la
montafia y mas tarde como modalidad en muros independientes. Es en el siglo
XIX cuando surge esta actividad en Alemaniay en Inglaterra, desarrollandose de
esta forma los materiales necesarios para poder realizar esta actividad, con el

fin de ampliar las posibilidades del escalador y de mejorar su seguridad.

Hasta ese momento, la escalada era un deporte que no tenia ni motivacién ni
remuneracion de ningun tipo, mas alla de la espiritual, que en la actualidad sigue
siendo la mas importante. Sin embargo, las necesidades comerciales y de
entretenimiento impulsaron la creacion de muros artificiales en los que se podia
entrenar y realizar espectaculos para el publico en general. De esta forma es

coémo surge la escalada deportiva.

Durante el presente TFG no vamos a trabajar la historia de la escalada como tal,
pero es importante conocer su contexto histérico-deportivo para entender que la
competitividad en esta actividad no debe ser el factor mas importante, pues lo
que importa no es el resultado, sino el esfuerzo, el conocimiento tedérico de las

técnicas y la mejora durante el proceso. Ademéas de las experiencias

11
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enriquecedoras que ofrece esta actividad, las cuales nos ayudan a adquirir una

serie de valores necesarios para poder vivir en sociedad.

3.2. Materiales

Los materiales que se utilizan para la realizacion de la escalada deben de tener
una buena calidad y un buen cuidado para reducir al maximo los riesgos
existentes durante la realizacion de dicha actividad. Para comprobar que los
materiales tienen una buena calidad debemos de mirar si tienen las siglas UIAA,
EN, CEN o ISO, entre otras. Estas siglas indican que los materiales que las
presentan han pasado una serie de pruebas y estan homologados siguiendo la

normativa vigente para contrastar la calidad del material.

A continuacion, realizaremos una clasificacién de los materiales necesarios y
bésicos para realizar la trepa en roca natural siguiendo la clasificacién de Fuster
y Funollet (2004): estos autores distinguen los arneses, la cuerda dinamica, el
casco, los mosquetones y el asegurador gri-gri, entre la amplia gama de
materiales disponibles para realizar la actividad de la escalada. Considero que
estos materiales son los mas adecuados para la iniciacion en esta actividad
puesto que son faciles de utilizar y favorecen mucho la seguridad durante la
realizacion de la trepa, no solo por parte del escalador, sino también del

asegurador.

3.2.1. Arneses

Los arneses son los elementos de seguridad que unen al escalador con la cuerda
dinamica. Junto a esta, se encargan de evitar que un escalador caiga de forma
continuada hasta el suelo, en caso de que se produzca una caida. Un arnés
transmite la fuerza de choque entre la cinturay las piernas, reduciendo al minimo
el riesgo de que se produzcan lesiones de espalda. Ademas, no deben restringir
la libertad de movimientos de los usuarios. Distinguimos varios tipos de arneses,
pero el que nos interesa y vamos a utilizar es el arnés de cintura. Este arnés
cuenta con las siguientes partes que, segun Miguel (2001), deben colocarse de

la siguiente forma:

12
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e El cinturén lumbar, que debe colocarse por encima de las crestas iliacas,
apretado para que no se caiga, pero sin que nos oprima en exceso.

e Las perneras, que van ajustadas al muslo del escalador y que se deben
colocar en la parte alta del muslo, sin que dificulte la movilidad de la
pierna y ajustado de la misma forma que el cinturén lumbar.

e Los cierres o hebillas, de tenerlas, deben estar pasadas tres veces, lo
que se denomina como “vuelta de seguridad”.

e EIl Gnico nudo necesario es el ocho doble, por ser un nudo elaborado con
una cuerda en doble y porque no es complicado de aprender para los

alumnos a partir del segundo ciclo.

Ademas, debemos asegurarnos de que ninguna de las cintas del arnés se

encuentre retorcida.

3.2.2. Cuerda dindmica

El principal objetivo de la cuerda dinamica es detener una posible caida del
escalador. Ademas, absorbe la mayor parte de la fuerza de choque de la caida
debido a que es una cuerda con un mayor porcentaje de “chicleo”. Distinguimos
dos partes en la cuerda dinamica: el alma, que es la parte interior de la cuerda y
la que marca su nivel de resistencia; y la camisa, que es la parte que recubre al
alma y la protege del desgaste. Una cuerda dindmica que se utilice para la
escalada debe tener un didmetro comprendido entre los 9,8 y 11,5 mm. Esto se

puede comprobar viendo el simbolo 1 en la precinta de los extremos.

3.2.3. Casco

El casco se trata de un elemento de seguridad obligatorio que tiene como
objetivo proteger la cabeza de los golpes que pueden surgir durante la
realizacion de la actividad, ya sea a través de desprendimientos o mediante

golpes que se puedan dar durante las caidas.

13
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3.2.4. Mosquetones

El objetivo de los mosquetones es el de unir los diferentes elementos de
seguridad que un escalador utiliza para realizar la actividad. Hay muchos tipos
de mosquetones dependiendo del uso que les queramos dar, pero nos
centraremos en el mosqueton de seguridad puesto que es el que vamos a utilizar
en nuestra propuesta con los alumnos, debido a que ofrece mayor seguridad que
el resto de los mosquetones. El mosquetdn de seguridad es el que presenta un

cierre de seguridad para evitar que se pueda abrir de forma involuntaria.

3.2.5. Asegurador “gri-gri”

Se trata de un material que utiliza el asegurador mientras su compariero realiza
la actividad de escalada. Se trata de un material que asegura la cordada de
manera semiautomatica. Para su correcta utilizacién se debe colocar la cuerda
en el “gri-gri”, de la forma en que se indica en las instrucciones presentes en la

parte interna de dicho asegurador.

Este material actia como elemento bloqueador en caso de posible caida del
escalador, utilizando un mecanismo semejante al de los cinturones de seguridad
de los coches. Cuando se produce una caida, una leva se levanta y bloquea la

cuerda pinzandola, lo que ofrece mucha seguridad.

Hay otras formas de asegurar al escalador, pero utilizaremos el “gri-gri” porque
es un elemento que se puede utilizar con alumnado que no tiene altos
conocimientos sobre la escalada, debido a que permite asegurar al escalador,

aunque se produzca algun despiste por parte del asegurador.

3.3. Conocimientos necesarios para realizar la escalada

Para realizar la escalada de forma segura se deben de tener una serie de
conocimientos que son necesarios para realizar la actividad reduciendo al

maximo el riesgo de que se produzca una lesién o un accidente.

14
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3.3.1. Cabuyeria

La cabuyeria es la disciplina que se encarga del estudio de los nudos, de cémo
se hacen, los tipos de nudos y cuando deben utilizarse. Con respecto a la
escalada, la cabuyeria es un elemento que se debe de conocer, puesto que los

nudos son un elemento de seguridad que se utilizan en esta disciplina deportiva.

Hay una amplia gama de nudos, pero los principales nudos que se utilizan en la
escalada son dos, el ocho simple y el ocho doble. Es por esto, que debemos
focalizar la atencion en ensefar estos dos tipos de nudos. De esta forma,
comenzaremos a ensefar la escalada aprendiendo a realizar los nudos mas
utilizados en la actividad. Segun Winter (2000) debemos ensefiar estos nudos

de la siguiente forma:

e Primero debemos mostrar a los alumnos el nudo ya hecho.

e Segundo, realizaremos el nudo de forma continuada, sin mostrar cémo se
hace paso a paso.

e Tercero, realizaremos el nudo, pero esta vez si que mostraremos cada
paso.

e Cuarto, los alumnos deben realizar el nudo a la vez que nosotros lo
realizamos mientras mostramos cada paso.

e Quinto, los alumnos realizan el nudo mientras el profesor lo supervisa y
les ayuda.

e Y, por ultimo, los alumnos realizan el nudo sin ayuda del profesor, para

demostrar y afianzar el aprendizaje del mismo.

3.3.2. Como se asegura

Para la iniciacion por parte de los alumnos a la actividad de la escalada
utilizaremos la técnica de escalada “top-rope”, que consiste en colocar una
cuerda en el descuelgue de la via, de forma que los dos cabos de la cuerda

lleguen al suelo. De esta forma, conseguiremos reducir al minimo el riesgo de
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una caida, siendo esta una de las técnicas mas seguras para escalar por vias de

cierta altura.

El proceso de asegurar al escalador consiste en lo siguiente: en un extremo de
uno de los cabos se unira al escalador con la cuerda dinamica, realizando un
nudo ocho doble en el anillo de encordamiento del arnés del escalador. En el
otro extremo del cabo se colocard el gri-gri, que es el sistema de frenado que
vamos a utilizar en caso de que se produzca la caida. De esta forma uniremos

al escalador con el asegurador.

Una vez comience el escalador a trepar, el asegurador debera recuperar la
cuerda para tensarla al maximo, pero sin que interfiera en el avance del
escalador. De esta forma conseguiremos que, en caso de caida, el escalador no
caiga debido a que el extremo de cuerda que esta atado al escalador no se
encuentra por debajo de la altura a la que se encuentra el mismo. Cuando el
escalador llegue al final de la via debera avisar a su asegurador para comenzar

el descenso.

Una forma de reforzar la seguridad del escalador es colocar una tercera persona
ala que se la denominara “angel’. La tarea que tiene el “angel” es la de colocarse
detras del asegurador, agarrando el cabo que sale del freno. Durante el ascenso,
el “angel” cobra la funcién de segundo asegurador, y en el descenso ayudara a

controlar la velocidad de este.

3.3.3. Técnica de escalada

Antes de comenzar la escalada debemos de ser capaces de conocer o identificar
ciertas técnicas o trucos que nos ayudaran a realizar esta actividad de forma mas
segura y oOptima. Conociendo ciertos elementos béasicos de la técnica de
escalada podremos ejecutar los movimientos de forma mas fluida y con una

mayor calidad en la ejecucion.

Segun Miguel (2001), hay varios aspectos técnicos de la escalada que debemos

conocer y son los siguientes:

1. El peso del cuerpo debe estar en el tren inferior. La escalada se

realiza con manos y con pies, pero debemos de intentar dirigir el
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peso del cuerpo a las piernas. Esto se consigue orientando el

centro de gravedad para que caiga dentro de la base de
sustentacion.

2. Estar siempre sobre tres apoyos. De esta forma reduciremos el
riesgo de caida y fomentaremos la seguridad durante la escalada.
Para avanzar deberemos mover tan solo un segmento del cuerpo.

3. La escalada es un juego de equilibrio. Debemos ser capaces de
distribuir el peso del cuerpo para conseguir un correcto equilibrio
corporal, de esta forma conseguiremos impedir los riesgos de que
se produzca la caida.

4. Avanzar con desplazamientos cortos. Para ello no elevaremos los
brazos en exceso, de esta forma también conseguiremos reducir el
nivel de esfuerzo vy, por lo tanto, reduciremos la fatiga.

5. El éxito del desplazamiento viene dado tanto por una buena toma
de decisiones como por una buena ejecucion del movimiento.
Debemos de identificar cuales son los agarres mas adecuados de
los que se encuentran a nuestro alcance.

6. La técnica de descenso se realizard con el comparfero que
asegura. Antes de comenzar el descenso el cuerpo debe
encontrarse en posicion de sentado, el tronco vertical, las caderas
flexionadas y los pies en contacto con la pared. Para amortiguar los
pasos que vamos a ir dando, debemos semiflexionar las rodillas y
abrirlas para favorecer el agarre. La mirada debe estar en la pared
para tener controlado en todo momento donde pisamos al

“caminar” por la pared.

3.4. Factores o aspectos a tener en cuenta en la escalada.

Antes de realizar la actividad de la trepa en roca natural diferenciamos una serie
de factores que pueden afectar a la hora de realizar la escalada o de tener una
buena experiencia con esta actividad. Distinguimos cuatro aspectos que

debemos tener en cuenta:
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1. Componentes fisico-motrices = son los componentes que tienen que ver
con la condicion fisica de cada alumno. Las capacidades fisicas basicas
gue participan en cualquier actividad motriz son la fuerza, la resistencia,
la flexibilidad y la velocidad. En la escalada se utilizan de forma mas clara
la fuerza, en sus diferentes tipos. Por ello, es importante que conozcamos
gue es la fuerza y cuéles son sus tipos. En funcion del tipo de resistencia
superada, segun Caiizares y Carbonero (2016), se diferencian:

e Fuerza maxima: es la mayor fuerza en una contraccion voluntaria,
independientemente de la duracion del esfuerzo.
e Fuerza rapida: es la capacidad de vencer fuerzas a una alta
velocidad, con esfuerzos de corta duracion.
e Fuerza resistencia: es el rendimiento de fuerza de larga duracion,
contra una carga y a una velocidad de ejecucién media.
Durante la Unidad Didéactica se van a trabajar estas capacidades fisicas
con el fin de mejorar u orientar estas capacidades a la habilidad motriz de
la escalada.

2. Componentes perceptivo-motrices =» estos componentes hacen

referencia a aquellos aspectos que dependen de la percepcion del
alumno, es decir, dependen del sistema nervioso central.
En la escalada y en la Unidad Didactica se daran de forma mayoritaria las
capacidades de la coordinacién y del equilibrio, a través de retos a los que
los alumnos no estan habituados. También se abordara la coordinacion
entre el propio cuerpo y el entorno que les rodea, para poder realizar la
trepa de forma mas autbnoma.

3. Factores internos = son los que tienen que ver con el alumno. Los
podemos agrupar en:

e “Partes del cuerpo que pueden contactar con las superficies a
superar.

e Relacion entre superficie de contacto y sensaciones propioceptivas
y exteroceptivas.

e Resolucion de problemas motrices a travées de Ila
complementariedad con materiales de ayuda” (Miguel, 2001,
p.108).
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4. Factores externos =» son los que tienen que ver con aspectos ajenos al

individuo. Se encuentran los siguientes:
e “Caracteristicas de los materiales con los que se realiza
(rugosidad, dureza, adherencia...)”.
e “Con o sin calzado”.
e “Grado de inclinaciéon y materiales complementarios de ayuda”.
e “Disposicion de los compafieros, de existir, por los que se debera
ascender” (Miguel, 2001, p.108-109).

Todos estos factores afectan o influyen a la hora de realizar la actividad de la
trepa. Es por ello por lo que se van a tener en cuenta a la hora de desarrollar y
de disefiar el presente proyecto, para sacar el maximo partido posible a la

actividad y generar una experiencia positiva en el alumnado.

3.5. Aspectos psicoldgicos

La escalada es una actividad en la que los factores psicolégicos y los miedos
pueden resultar decisivos para el correcto desarrollo de la actividad. La
percepcion del espacio, las emociones del alumnado, las inquietudes, etc.
pueden condicionar de forma muy clara al alumno durante la realizacion de dicha
actividad. Es por ello por lo que, como futuros docentes, debemos de analizar y
conocer a nuestro alumnado para saber qué factores psicolégicos les pueden
afectar e intentar corregirlos y fortalecerlos para que tengan una experiencia

mucho mas positiva.

Segun Miguel (2001), nos encontramos varios factores psicolégicos que pueden
afectar a la hora de la realizacion de la escalada. Estos factores son los

siguientes:

e La sensacion de altura =» es algo subjetivo, depende de la percepcion
de la altura de cada alumno. Por ello, debemos de buscar experiencias
gratificantes en el alumnado, permitiendo que se adapten a las
diferentes alturas y sean capaces de controlar mejor sus emociones.

e Eltipo de suelo en el que nos encontremos =» este factor puede causar

inseguridad y miedo, puesto que hay gran variedad de superficies que
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pueden causar incertidumbre al alumnado. Ademas, las experiencias

vividas y el contacto con las diferentes superficies nos van a permitir
hacer una buena progresion encaminada a este aprendizaje.

e El material nuevo =» el material que se utiliza es nuevo para el alumno,
por ello se debe dedicar tiempo para aprender a usarlo de forma
adecuada.

e El miedo a caer = puede provocar un bloqueo en el alumnado y, por

lo tanto, se cohiba y no realice movimientos por el miedo a caerse.

3.6. Tipos de escalada

La actividad de la escalada tiene diversas modalidades atendiendo a dos
aspectos principalmente, el primero de ellos es el material que se va a utilizar
durante la actividad, y el segundo dependiendo del lugar donde se realiza la
actividad. En nuestra Unidad Didactica nos vamos a centrar en las modalidades
gue tiene que ver con el lugar donde se realiza. Teniendo en cuenta el lugar,

encontramos las siguientes dos modalidades:

e Escalada en rocodromo =» se trata de un tipo de escalada que utiliza
anclajes fijos a la pared y que previamente han sido colocados de forma
estratégica en la via. Esta modalidad permite centrarse mucho en mejorar
o iniciar la técnica de la escalada, dependiendo de la dificultad de la via.
En nuestra Unidad Didactica utilizaremos esta modalidad para iniciar a los
alumnos en la escalada y para que vayan adquiriendo los conceptos
basicos de la actividad.

e Escalada en roca natural = esta modalidad se realiza en paredes rocosas
naturales y verticales. El objetivo de la ascension no es llegar a la cumbre,
sino desarrollar estrategias para avanzar de forma eficiente y segura por

el medio (pared).

Es necesario conocer las caracteristicas de estos dos ambitos de la escalada,
puesto que nos ofrecerd una mejor visién 0 mayores conocimientos que nos van
a permitir desarrollar una buena Unidad Didactica. Ademas, a los alumnos les

servira para adaptarse mejor a las caracteristicas de cada entorno y a adquirir
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una serie de conocimientos basicos que les resultaran muy utiles durante el

desarrollo de la actividad.

3.7. Importancia de las ayudas

Las ayudas tienen gran importancia puesto que son un apoyo fisico y psicologico
muy importante para el escalador durante la realizacion de la actividad, pero,
ademas, también favorecen la colaboracion y cooperacion entre el alumnado,

fomentando la comunicacién motriz entre iguales.

En mi propuesta, las ayudas seran importantes puesto que seran un elemento
que favorece el aprendizaje, ya sea a través de la observacion directa o a través
de la realizacion de la propia actividad. Estas ayudas se manifestaran de forma
cooperativa, y serviran para favorecer o fomentar la autonomia personal para
poder ejecutar los movimientos propios de la escalada y del manejo de los
materiales. También buscamos con las ayudas que los alumnos adquieran
confianza entre ellos y que se comuniquen, a través de actividades en las que
estas tengan un papel principal en el desarrollo de la actividad, como por ejemplo
en la primera actividad de la quinta sesion o0 en una de las postas del circuito

multifuncional de la sexta sesion.
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4. METODOLOGIA

El presente Trabajo de Fin de Grado pretende ofrecer una propuesta didactica
sobre la trepa en roca natural, a través del analisis y la investigacion de todos
aguellos factores que pueden intervenir de forma positiva y negativa en el
desarrollo de la programacion didactica. Esta programacion se lleva a cabo a
través de la elaboracion de la posterior Unidad Didactica, que ofrece una serie
de actividades y recursos de gran utilidad para dar respuesta a las necesidades

motrices que el alumnado presenta.

Para elaborar dicho proyecto se ha utilizado una metodologia cualitativa, en la
gue se ha realizado un andlisis previo de datos que no son cuantitativos para
posteriormente poder elaborar una Unidad Didactica a partir de las conclusiones
obtenidas con la investigacion previamente realiza. De esta forma, se busca que
el presente proyecto pueda ser lo mas real posible y que presente la mayor
cantidad de facilidades para poder llevarlo a cabo en un entorno educativo de

Educaciéon Primaria.

Para que este proyecto se realice de forma sistematica y organizada, se han
establecido unos objetivos previos que nos ayudaran a identificar, al final de la
realizacion y elaboracion del proyecto, si se han cumplido las previsiones
previamente establecidas. Ademas, estos objetivos nos sirven como guia para
la elaboracion del proyecto y de la propuesta de intervencion didactica del

mismo.

Teniendo como base esta metodologia cualitativa y el planteamiento de los
objetivos que buscamos cumplir, se han ido elaborando los diferentes apartados
que este TFG presenta, con el fin de realizar un proyecto adecuado y aplicable
al mundo educativo de Educacién Primaria, especializandose en la asignatura
de Educacion Fisica. De esta forma, se consigue profundizar en aquellos
aspectos que son necesarios conocer y dominar para poder realizar una

propuesta didactica adecuada a las necesidades de la actividad y del alumnado.

Para verificar que este proyecto es viable y aplicable, se ha realizado una
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valoracion final en la que se pretende identificar los puntos débiles de dicho
proyecto, para poder corregirlos y mejorar la propuesta. Esta verificacion del
proyecto se realiza a través de la evaluacion del grado de cumplimiento de los

objetivos planteados al principio del mismo.
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5. UNIDAD DIDACTICA

5.1. Contexto

La Unidad Didactica que se va a exponer a continuacion esta disefiada para
realizarse con el tercer ciclo de Educacion Primaria, mas concretamente con el
6° curso. Esta propuesta didactica se realizara en el centro CEIP Ramédn
Carande y Thovar, el cual cuenta con los recursos necesarios para poder simular
con la mayor exactitud posible los entornos en los que se realiza la escalada.
Ademas de este centro, las dos Ultimas sesiones se realizaran fuera del centro,

en “La Roca” (séptima sesidn) y en “Recuevas” (octava sesion).

Para llevar esto a cabo se entregara una circular a los padres para informales y
para que estos autoricen a sus hijos a realizar la salida, ademas de producirse
una reorganizacion del horario lectivo de las dos ultimas sesiones. También se
trabajar4d de forma cercana con el AMPA, para tener un sustento o apoyo
econémico a la hora de los desplazamientos y de la contratacion de los

especialistas en la escalada.

5.2. Temporalizacion

La presente Unidad Didactica se debera llevar a cabo a finales del tercer
trimestre, tendrd una duracién de 1 mes y se compondra de 8 sesiones. La
Unidad Didactica se realizara en el mes de mayo y los dias en los que se

realizaran las sesiones son los miércoles y los viernes.

Se ha elegido el mes de mayo porgue es una época en la que la climatologia es
mas favorable y se podra aprovechar mejor las salidas y las actividades debido

al buen tiempo.

La duracion de las sesiones es de 1 hora, a excepcion de la ultima sesion en la

gue se realizara una salida al medio natural, para que los alumnos realicen la
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actividad de la escalada en el medio natural. La estructuracion de las sesiones

es la siguiente:

MAYO
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Semana 1 Sesién 1
Sesioén 2
(Del 3 al 9)
Semana 2 B
Sesién 3
(Del 10 al Sesidén 4
16)
Semana 3 y
Sesién 5
(Del 17 al Sesion 6
23)
Semana 4 y
Sesion 7
(Del 24 al Sesion 8
30)

5.3. Justificacién

La presente Unidad Didactica trabaja una habilidad motriz, por ello, esta recogida

en el Bloque Ill: Habilidades motrices. Por ello, es importante que se trabaje en
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Educacién Primaria, debido a que cuenta con una base curricular importante y

porque ademas fomentara o desarrollara en el alumnado los siguientes
aspectos, que estan recogidos en el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero,
por el que se establece el curriculo basico de la Educacion Primaria en Castilla

y Ledn:

e Favorece el desarrollo motriz completo del alumnado, lo cual permitira un
adecuado desarrollo emocional.

e En esta Unidad Didactica se fomentara la motivacion en el alumnado,
facilitando de esta forma la adquisicion de contenidos por parte de este.
Esta habilidad es novedosa y resultara interesante para el alumno.

e Ademas, la presente Unidad Didactica ayudara a que el alumno adquiera

conocimientos y habilidades que permitan conocer su esquema corporal.

5.4. Competencias béasicas

La normativa vigente delimita la importancia de desarrollar las competencias
bésicas. Estas se adquieren a través de las experiencias educativas vividas. Las
competencias que se trabajan en la habilidad motriz de la trepa en roca natural

son las siguientes:

e Competencia linguistica =» que se trabajara o se vera reflejada en las
diferentes sesiones de la Unidad Didactica, adquiriendo un nuevo
vocabulario especifico sobre la habilidad de trepar.

e Competencia en conocimiento e interaccién con el mundo fisico = que
se trabajara o se vera reflejada en las ultimas sesiones, en las que se
realizan salidas en las que observaremos la progresion del alumnado.

e Competencia social y ciudadana = que se trabajara o se vera reflejada a
través del cuidado del entorno y a través de los valores que esta habilidad
motriz promueve, como el comparfierismo, el respeto, la solidaridad, etc.

e Competencia para aprender a aprender = que se trabajara a través de
actividades en las que el alumno tiene cierta autonomia y trabaje de forma

individual y de forma cooperativa como medio para desarrollar su propio
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aprendizaje. Ademas, la curiosidad y el interés por la habilidad de trepar
también fomenta el trabajo de esta competencia.

e Competencia en iniciativa y autonomia personal =» que se trabajara a
través de las actividades en las que se le exige al alumnado cierto nivel
de iniciativa y de investigacion para conseguir adquirir los aprendizajes.
Para desarrollar esta competencia se les pondran retos que tendran una
progresion de dificultad creciente, para seguir enriqueciendo su

aprendizaje personal.

5.5. Objetivos

A partir de los objetivos generales del Real Decreto 126/2014 del Boletin Oficial
de Castilla y Lebén (ver Anexo 1) hemos extraido los siguientes objetivos

especificos de la presente Unidad Didactica

e Desarrollar el gusto por las actividades fisicas en el medio natural, en
especial la trepa.

e Fomentar el respeto y el cuidado del medio ambiente.

e Adquirir conocimientos basicos sobre la técnica y el material necesario
para realizar la escalada.

e Fortalecer las relaciones entre compafieros, gracias a la colaboracién y al
trabajo entre iguales.

e Favorecer la autonomia en la actividad de la escalada,

independientemente del medio en el que se realice.

5.6. Contenidos

Los contenidos especificos de la presente Unidad Didactica estan extraidos de
los contenidos de los diferentes bloques que nos encontramos en el Real Decreto

126/2014 del BOCYL (ver anexo 2). Estos contenidos son los siguientes:

e Adquisicion de la técnica béasica de la habilidad motriz de la trepa.
e Manejo de los materiales basicos necesarios para poder realizar la

actividad de la escalada.
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Adquisicion del gusto por las actividades fisicas en el medio natural como

medio de ocio y tiempo libre.

Respeto y cuidado por el medio ambiente.

Valoracion del trabajo en equipo y respeto por las diferencias existentes
entre las capacidades y habilidades propias y de los comparieros.
Fomento de la autonomia personal para preparar los materiales que se

utilizan en la actividad de la escalada.

5.7. Criterios de evaluacién

Los criterios de evaluacion de la presente Unidad Didactica estan extraidos de

los criterios de evaluacién de los diferentes bloques que nos encontramos en el
Real Decreto 126/2014 del BOCYL (ver anexo 3). Estos contenidos son los

siguientes:

Conoce la técnica basica de la trepa y sabe utilizarla durante la realizacion
de la actividad.

Conoce el material basico de escalada, sus usos y como manejarlo.
Respeta el medio natural, ademas de a los comparieros y a los materiales
gue se utilizan durante la actividad.

Muestra interés e iniciativa por aprender y aprovechar al maximo las
clases.

Adapta la habilidad de trepar a los diferentes estimulos y lugares en los

que la realiza.

5.8. Metodologia de la Unidad Didactica

5.8.1. Disefo de las sesiones

La Unidad Didactica que he disefiado esta orientada a trabajar la trepa en roca

natural, y se trabajara aspectos técnicos de la escalada a través de 8 sesiones

de trabajo en las cuales se realizara una progresion de dificultad con el fin de

qgue los alumnos adquieran los contenidos y conocimientos previstos durante la
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Con esta metodologia se busca que el alumnado vaya adquiriendo y afianzando
los contenidos, evitando que se frustren porque no puede realizar las actividades
planteadas, ni que tampoco se relajen porque las actividades planteadas no
suponen un reto para ellos. De esta forma se conseguird una evolucién

adecuada a la hora de adquirir dichos conocimientos.

Las tareas motrices que se plantean se realizaran de forma principal en el centro
educativo, que debera con una serie de recursos necesarios para que se puedan
realizar las actividades planteadas. La zona de trabajo en el centro educativo
sera el gimnasio, buscando que los alumnos vayan adaptandose a las
condiciones del aula habitual y a los diferentes materiales que se les ofrecen,
para que sean capaces de consolidar los conocimientos ofrecidos. Las dos
Gltimas sesiones serviran para comprobar este afianzamiento de los contenidos
impartidos, mediante dos salidas, la séptima sesion a un rocédromo y la octava

a un entorno de trepa en roca natural.

Todas las sesiones seguiran la estructura de trabajo basada en Vaca (2002), en

la que se distinguen tres momentos de aprendizaje:

¢ Momento de encuentro: en este momento el profesor establece una
serie de rutinas que se llevaran a cabo siempre, para fomentar la
autonomia del alumnado, debido a que tienen una serie de normas
0 pautas que les permiten saber qué es lo que tienen que hacer en
todo momento. Estas rutinas deberan ser transversales a cualquier
Unidad Didactica que se trabaje. En el caso de mi programacion
didactica, las rutinas a realizar son las siguientes:
v' Cambio de calzado antes de acceder al gimnasio.
v' Preguntas o recordatorio de lo que se trabajo el dia anterior.
En el caso de entrar en una nueva Unidad Didactica se
realizan unas preguntas a modo de evaluacion inicial.
v Explicacion de lo que se va a trabajar en la sesién de hoy.
e Momento de construccion del aprendizaje: este es el momento en
el que se imparten los contenidos de cada sesion, relacionados con

lo que queremos trabajar en nuestra Unidad Didactica. Es el
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momento mas importante de la sesidn puesto que supone la mayor

parte de la carga de contenidos que queremos que los nifios
aprendan y adquieran. Estos contenidos seran impartidos a traves
de actividades que seguiradn una progresion de dificultad, buscando
asi que los alumnos vayan mejorando los contenidos que ya se han
impartido y que adquieran nuevos contenidos.

e Momento de despedida: al igual que en el momento de encuentro,
en este momento los alumnos adquieren una serie de rutinas que
buscaran fomentar su autonomia, ademas de afianzar los
contenidos trabajados durante la sesion. Estas rutinas que vamos
a realizar durante mi programacion son las siguientes:

v" Recogida del material utilizado en la sesion.
v" Preguntas sobre los contenidos trabajados en la sesion.

v' Cambio de calzado para acudir a clase de nuevo.

5.8.2. Metodologia

En la presente Unidad Didactica se seguira una metodologia en la que el alumno
es el centro de su proceso de enseflanza-aprendizaje. Serd una metodologia de
aprendizaje guiado, en la que el profesor ofrecera una serie de actividades o
retos que los alumnos deberan superar y sobre las que deberan reflexionar para
ir descubriendo los diferentes aspectos técnicos que se dan en la habilidad de
trepar. El profesor serd un observador que solo intervendra en aquellos casos en
los que sea necesario para poder reconducir el aprendizaje del alumno hacia la

consecucién de los objetivos planteados.

Ademas, el profesor tendra momentos en los que la ensefianza sea un poco mas
tradicional y se utilice la clase magistral, en la que los alumnos tienen una actitud
mas pasiva. Estos momentos seran durante los momentos de despedida y en
los momentos de encuentro, cuando el profesor necesite explicar aspectos
técnicos de la habilidad de la trepa, ademas del uso de los materiales propios de

la escalada y la cabuyeria.

La forma de organizar las clases es principalmente de forma colectiva, a traves

de las parejas o de los grupos de trabajo, de esta forma conseguiremos fomentar
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el trabajo en equipo y todos los valores positivos que este tipo de trabajo
transmite en el alumnado. Aunque también habra alguna actividad que realicen
de forma individual, lo cual también es interesante porque ayuda a fomentar la
autonomia en el alumnado, ademas de ayudarnos a observar cual es el nivel

individual de cada alumno.

Los espacios que se utilizaran en esta Unidad Didactica seran principalmente el
gimnasio, que es el lugar habitual donde realizan todas las Unidades Didacticas,
de esta forma conseguiremos que los alumnos se adapten rapidamente al
espacio de trabajo y adquieran una mayor confianza que les permita adquirir de
forma auténoma y eficaz los aspectos técnicos basicos de la habilidad de trepar.
También se utilizaran dos espacios no habituales para el alumnado, el
rocodromo y el espacio de trepa en roca hatural. Estos espacios se utilizaran una
vez que los alumnos hayan adquirido los conocimientos basicos sobre la
escalada, buscando un perfeccionamiento de estos y una adaptacion de esta

habilidad a los diferentes entornos en los que se puede realizar la trepa.

5.9. Sesiones

Momento de encuentro | Los alumnos se dirigen al gimnasio y realizan el cambio
de calzado antes de acceder al mismo. Una vez dentro
del gimnasio se les realizara unas preguntas de forma oral

gue servird como evaluacion inicial.

Momento de -Colocamos a los alumnos de forma individual repartidos
construccion del por el gimnasio y damos petos a dos alumnos. Los
aprendizaje alumnos que tienen petos deberan intentar pillar a los

demas. Cuando te pillan lo que debes hacer es subir y
bajar la espaldera y después intercambiar los roles con

quien te ha pillado.

-Colocamos a los alumnos en parejas y les diremos que
tienen que explorar e investigar diferentes formas de subir

por las espalderas. Una vez hayan explorado y
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experimentado, les diremos que deben de intentar subir a
la parte de arriba de las espalderas siguiendo un camino

marcado con cintas de colores.

-Colocamos a los alumnos en grupos de 4 y les daremos
un mosqueton, un arnés de cintura, cuerdas y un casco.
Los alumnos deberan pensar cual es el uso de los

materiales.

Momento de

despedida

Tras la exploracién con los materiales, los grupos se
juntan y deberan poner en comun las conclusiones que
han extraido. Una vez hecho esto, el profesor realizara
una explicacién mas detallada sobre el uso y cuidado del

material visto.

Materiales: espalderas,
petos, colchonetas y
material de escalada

Espacio: Temporalizacién:
gimnasio 5 de mayo

Objetivos de la sesion

-Iniciar a los alumnos en la actividad de la escalada.

-Familiarizar al alumnado con el material basico de la

escalada.

-Potenciar el descubrimiento guiado y el aprendizaje

significativo.

Momento de encuentro

Los alumnos se dirigen al gimnasio y realizaran el cambio
de calzado antes de acceder al mismo. Una vez acceden,
se sentaran en circulo y se hara un recordatorio o

comentario de lo que se trabaj6 en la sesion anterior.

Momento de
construccion del

aprendizaje

-Colocamos a los alumnos en parejas. Cada uno se
coloca en un extremo de la espaldera. Cuando el profesor
dé la sefial los alumnos se subiran a la espaldera y

deberan avanzar de forma lateral y llegar al otro extremo
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sin pisar el suelo y sin tocarse entre ellos.

-Colocamos a los alumnos en dos grupos. Cada miembro
de cada grupo tendra asignado un nimero. Colocaremos
dos pafiuelos atados en la parte de arriba dos espalderas
y cuando el profesor diga un nimero los alumnos que
tengan ese numero asignado deberan salir y escalar
hasta la parte de arriba de la espaldera, solo pudiendo
tocar las zonas donde hay cintas de un color previamente
fijado, hasta tocar el nudo del pafiuelo. El primero que lo

consiga gana.

Momento de Colocamos a los alumnos en circulo y les preguntamos
despedida para qué servian los materiales vistos en la sesion

anterior y cdmo debian utilizarse y cuidarse.

Materiales: Espacio: Temporalizacion:
Espalderas, pafiuelos, Gimnasio 7 de mayo

colchonetas y material
de escalada

Obijetivos de la sesion | -Mejorar la técnica de escalada de forma auténoma.

-Fortalecer la toma de decisiones de forma rapida y

eficaz.

-Aprender la importancia del uso adecuado de los

materiales de la escalada.

Momento de encuentro | Los alumnos se dirigen al gimnasio y realizaran el cambio

de calzado antes de acceder al mismo. Una vez acceden,
se sentaran en circulo y se hara un recordatorio o

comentario de lo que se trabaj6 en la sesion anterior.

Momento de -Colocamos a los alumnos en circulo y les explicamos

construccion del cuales son los tipos de nudos mas utilizados en la
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aprendizaje escalada (la gaza simple y el ocho doble) y les

ensefiamos a hacerlos. Tras ver la realizacion de estos,
los alumnos deberan realizarlos de forma individual,
pudiéndose apoyar en el profesor y en los alumnos mas

aventajados.

-Colocamos a los alumnos por parejas y les decimos que
se unan a la cintura con una cuerda, utilizando los nudos
anteriormente vistos. Cuando el profesor diga “jYA!”, los

alumnos deberan subir y bajar la espaldera.

-Colocados de la forma anterior, damos a una pareja un
peto. La pareja que tenga el peto debera intentar pillar a
las demas. Si lo consiguen deberan intercambiarse los
roles. La Unica forma de evitar que te pillen es subiendo a

la vez por las espalderas.

Momento de Colocamos a los alumnos en circulo y les preguntamos

despedida cuales son los nudos mas utilizados en escalada y como
se realizan.

Materiales: cuerdas, Espacio: Temporalizacion:

espalderas, petos y _ _
Gimnasio 12 de mayo
colchonetas.

Obijetivos de la sesion | -Aprender los diferentes tipos de nudos que van a utilizar
en la escalada.

-Regular la trepa en funcién de estimulos externos.

-Fomentar el trabajo en equipo y la cooperacion.

Momento de encuentro | Los alumnos se dirigen al gimnasio y realizaran el

cambio de calzado antes de acceder al mismo. Una vez
acceden, se sentaran en circulo y se hara un

recordatorio o comentario de lo que se trabaj6 en la
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sesion anterior.

Momento de -Colocamos a los alumnos en un extremo de las
construccion del espalderas. Les diremos que deben de pasar de un lado
aprendizaje al otro de las espalderas sin tocar el suelo y sin tocar

ninguno de los objetos que previamente hemos colocado
en ellas. Ademas, solo pueden apoyarse en las zonas

donde hay cintas del color previamente establecido.

-En el mismo espacio, colocamos a los alumnos en dos
grupos (uno en cada extremo de las espalderas). Les
decimos que salgan y que deben realizar lo mismo que
en el anterior ejercicio, pero que, ademas, no pueden

tocarse entre ellos.

-En los grupos del ejercicio anterior, hacemos parejas
dentro de los grupos. Les decimos a los alumnos que se
aten juntos al tobillo realizando una gaza simple en un
tobillo y un ocho doble en el otro. Los alumnos deberan
pasar de un lado al otro de las espalderas siguiendo las

normas del anterior ejercicio.

Momento de Colocamos a los alumnos en circulo y les ensefiamos un
despedida asegurador gri-gri. Les preguntamos qué creen qué esy
para qué sirve. Los alumnos ponen en comun las
conclusiones que han extraido. Ademas, les damos la
hoja de autorizacién de la salida para que la firmen los

padres (Ver anexo 4).

Materiales: conos, Espacio: Temporalizacion:

bancos, espalderas, _ _
Gimnasio 14 de mayo
colchonetas, cuerdas y

material de escalada.

Objetivos de la sesion | -Familiarizarse con el material de escalada, en concreto

con el gri-gri.

-Adquirir la capacidad para superar obstaculos de forma

autobnoma Yy segura.
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-Vivenciar diferentes retos motrices que requieran el uso

del pensamiento.

Momento de encuentro

Los alumnos se dirigen al gimnasio y realizaran el cambio
de calzado antes de acceder al mismo. Una vez acceden,
se sentardn en circulo y se hard un recordatorio o

comentario de lo que se trabaj6 en la sesion anterior.

Momento de
construccion del

aprendizaje

-Colocamos a los alumnos por parejas y les explicamos
cdmo es la posicion de descenso en la escalada. Una vez
entendido les colocamos sentados en una colchoneta con
una espaldera en frente y una cuerda atada a la parte mas
alta. Los alumnos deberadn escalar por la espaldera
realizando la posicién de descenso. ElI compafiero de la

pareja le ayudara a realizar el ejercicio de forma segura.

-Colocamos a los alumnos en grupos. Por cada grupo se
montara un circuito con las espaderas, en el inicio los
alumnos escalaran por un banco, ayudados con una
cuerda atada a la parte de arriba de las espalderas y en
el final, deberan descender ayudados por una cuerda, en

posicion de descenso de la escalada.

-Colocamos a los alumnos por parejas y les damos un
descensor gri-gri a cada pareja. Les explicamos como
funciona y como se debe colocar la cuerda y les pedimos

gue lo coloquen ellos.

Momento de
despedida

Colocamos a los alumnos en circulo y les explicamos

como hay que colocarse el arnés, el casco y el gri-gri.

Materiales: espalderas,
cuerdas, material de
escalada y bancos

Espacio: Temporalizacion:
Gimnasio 19 de mayo
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Objetivos de la sesion

-Aprender a colocarse el material de escalada de forma

auténoma.

-Reconocer la importancia de colocar bien el descensor
gri-gri.

-Familiarizarse con la posicién de descenso en la

escalada.

Momento de encuentro

Los alumnos se dirigen al gimnasio y realizaran el cambio
de calzado antes de acceder al mismo. Una vez acceden,
se sentardn en circulo y se hara un recordatorio o

comentario de lo que se trabaj6 en la sesion anterior.

Momento de
construccion del

aprendizaje

-Realizaremos un circuito en el que comprobaremos los
aprendizajes adquiridos por el alumnado. Colocamos a

los alumnos en cuatro grupos (uno por cada posta):

»= 12 posta: los alumnos deberan realizar los nudos
vistos en clase (ocho doble y gaza simple).
Ademas, deberan colocarse el casco, el arnés de
cintura y el descensor gri-gri.

= 22 posta: los alumnos deberan escalar por las
espalderas siguiendo un camino delimitado por
cintas de colores.

= 32 posta: con ayuda de una cuerda los alumnos
deberan descender de la parte de arriba de las
espalderas utilizando la posicion de descenso
vista en clase.

= 42 posta: por parejas, un compafiero debera
asegurar al otro y utilizar el gri-gri para que este

descienda.

Momento de

despedida

Colocamos a los alumnos en circulo y les preguntamos
por la importancia que tiene seguir lo aprendido en clase

para reducir los riesgos de lesion. Ademas, les damos la
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hoja informativa de las salidas de las siguientes sesiones

(Ver anexo 5).

Materiales: espalderas, Espacio: Temporalizacion:
cuerdas, material de _ _
_ Gimnasio 21 de mayo
escalada y cintas de

colores

Obijetivos de la sesiéon | -Comprobar el nivel de adquisicion de los contenidos por
parte del alumnado.

-Reforzar el uso adecuado de los materiales de la
escalada.

-Afianzar los conocimientos necesarios para la reduccion

de riesgos.

Momento de encuentro | Recogemos a los alumnos y nos dirigimos al rocédromo

“La Roca” (Ver anexo 6). Una vez llegamos alli, un monitor
especialista en la trepa les realizara una explicacion sobre

los contenidos que hemos visto durante las sesiones

anteriores.
Momento de -Colocamos a los alumnos por parejas segun su
construccion del proximidad de peso y comenzaran la escalada por el
aprendizaje rocédromo. Uno de los comparfieros escala y el otro

debera asegurarle. Cuando termine de escalar se
intercambiaran los roles. El profesor y el monitor
especialista revisara que todo esté bien colocado antes

de comenzar la trepa.

Momento de Los alumnos regresaran al centro y una vez alli se les
despedida entregara una hoja informativa en la que se dan una serie
de recomendaciones para la salida al medio natural en la

siguiente sesion.
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Materiales: material de

escalada.

Espacio: Temporalizacion:
Rocédromo 26 de mayo

Objetivos de la sesion

-Fomentar el gusto por la escalada a través de una buena

experiencia personal.

-Desarrollar la capacidad para realizar la trepa en

diferentes espacios.

-Favorecer la autonomia a la hora de colocarse el material

de la escalada.

Momento de encuentro

Los alumnos montan al autobus para acudir al entorno en
el que se realizara la trepa en roca natural en Recuevas

(ver anexo 7).

Una vez llegamos al lugar, nos encontraremos con un
monitor especialista que nos ayudara a realizar la trepa

de forma segura.

Momento de
construccion del

aprendizaje

-Colocamos a los alumnos en las parejas de la sesion
anterior y se preparar para realizar la escalada. Uno
escala primero y el otro asegura y cuando termine se
intercambian los roles. El profesor y el monitor
especialista supervisaran el correcto desarrollo de la
actividad.

Momento de

despedida

Se ayudara al profesor y al monitor especialista a recoger
el material y se realizara una reflexion global sobre lo
trabajado en la Unidad Didactica y sobre lo aprendido

durante la misma.

Materiales: material de

escalada

Espacio: Temporalizacion:
Espacio natural 28 de mayo

Objetivos de la sesion

-Fomentar el gusto por las actividades en el medio natural.
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-Respeto por la naturaleza y por los compaferos.

5.10. Evaluaciéon de la Unidad Didactica

La evaluacion se realizara de forma continua a través de la observacion directa
en el aula. Para apoyar esa evaluacion a través de la observacidon nos
apoyaremos en una rubrica con una serie de items que abarquen los
conocimientos que buscamos que los alumnos adquieran durante esta Unidad

Didactica (Ver anexo 8).

El objetivo de este tipo de evaluacion es observar la evoluciéon del alumnado a
medida que va adquiriendo y asimilando los contenidos que le vamos
impartiendo. Ademas, buscamos ajustar la evaluacion a las posibilidades de
cada alumno, intentando evaluar en funcién de las posibilidades de cada alumno.
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6. CONCLUSIONES

La realizacion del presente Trabajo de Fin de Grado me ha ofrecido una vision
mas cercana sobre las habilidades motrices en el medio natural, centrandome
especialmente en la formacién y asimilacion de los conceptos propios de la trepa
en roca natural. Mediante dicho proyecto he aprendido que estas actividades
fisicas son de vital importancia para el correcto desarrollo de los nifios y, por lo
tanto, deben llevarse a cabo en el aula de Educacién Primaria, porque a través
de ellas puedes conseguir multitud de aprendizajes muy enriquecedores para el

alumnado.

Este trabajo me ha ofrecido una visibn méas real y precisa sobre como nos
debemos formar para poder realizar intervenciones didacticas que trabajen las
actividades fisicas en el medio natural de forma adecuada, consiguiendo que el
alumnado adquiera experiencias positivas que fomenten el interés de ellos por
este tipo de habilidades. Ademas, me ha ayudado a darme cuenta de la
importancia que se le debe dar a este tipo de actividades durante el desarrollo

motriz del alumno de Educacién Primatria.

Al inicio del presente Trabajo de Fin de Grado me marque una serie de objetivos
gue me ayudarian y me motivarian a realizar una buena propuesta didactica que
abarque y sea capaz de dar respuesta a estos objetivos. Para ello, analice todos
los factores que, de alguna manera, puedan influir en el desarrollo de la
propuesta y que, por lo tanto, me impidieran el cumplimiento de estos objetivos.
Esta estructura sobre la que se sustenta el presente Trabajo de Fin de Grado
estd apoyada por las distintas teorias y los distintos autores que abordan la trepa
en roca natural en el aula, y que me sirve como base para establecer esta
estructura légica y propia. Ademas de ajustarme a los documentos oficiales en
los que se regula los contenidos, objetivos, criterios de evaluacién, etc. que se

tienen que llevar a cabo en el aula de Educacién Primaria.

Considero que con los objetivos planteados al principio de mi Trabajo de fin de

Grado se han cumplido:
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e El primer objetivo, “Disefiar una propuesta didactica que trabaje la trepa

en roca natural en el dltimo ciclo de Educacién Primaria”, se ha
conseguido porgue he sido capaz de elaborar una Unidad Didactica en la
que se trabaja este contenido de forma adecuada y precisa para dar
respuesta a las necesidades educativas del alumnado de 6° de Educacién
Primaria.

e El segundo objetivo, “Analizar los elementos basicos que se deben tener
en cuenta a la hora de realizar la habilidad motriz de la trepa”, se ha
cumplido porque he realizado una investigacion cualitativa en la que
analizaba todos aquellos aspectos que intervienen de forma directa o
indirecta en la realizacion de esta habilidad motriz.

e El tercer objetivo “Aprender los aspectos basicos sobre el uso de los
materiales de la escalada”, se ha conseguido porque a través de la
investigacion cualitativa, anteriormente mencionada, he buscado y
analizado los usos de los materiales basicos que vamos a utilizar durante
la realizacién de la propuesta didactica.

e EIl ultimo objetivo, “Valorar la importancia del trabajo de las actividades
fisicas en el medio natural, concretamente la trepa en roca natural”, se ha
cumplido porque desde el principio de este trabajo se resaltan y se pone
énfasis en aquellos aspectos positivos que tienen este tipo de actividades

en el desarrollo motriz del alumno.

Todos estos objetivos se han cumplido de forma exitosa y me han ayudado a
seguir formandome y mejorando como futuro docente, ademas de ofrecerme una
serie de recursos muy Uutiles para mi futuro desempefio docente. También, me
gustaria destacar el valor personal que ha tenido la realizacién de este trabajo
para mi, porque me ha servido para demostrar y aumentar los contenidos y los

aprendizajes que he recibido durante todo mi periodo universitario.
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9. ANEXOS

Anexo 1

Objetivos generales del Real Decreto 126/2014 del Boletin Oficial de Castilla y
Ledn:

e Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo y de
responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en si
mismo, sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad
en el aprendizaje, y espiritu emprendedor.

e Adquirir habilidades para la prevencion y para la resolucion pacifica de
conflictos, que les permitan desenvolverse con autonomia en el &mbito
familiar y domeéstico, asi como en los grupos sociales con los que se
relacionan.

e Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte como
medios para favorecer el desarrollo personal y social.

e Conocer y valorar los animales mas proximos al ser humano y adoptar
modos de comportamiento que favorezcan su cuidado.

e Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la
personalidad y en sus relaciones con los demas, asi como una actitud
contraria a la violencia, a los prejuicios de cualquier tipo y a los

estereotipos sexistas.
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Anexo 2

Bloques de contenidos del BOCYL:

e Concienciay control del cuerpo. Interiorizacién y organizacion funcional
del propio cuerpo: anticipacion efectora.

e Conocimiento de la influencia de la actividad fisica en el funcionamiento
de los aparatos y sistemas basicos del cuerpo humano (circulatorio,
respiratorio y locomotor).

e Desarrollo de la percepcién selectiva: anticipacion de las consecuencias
sensoriales del movimiento.

e Direccionalidad del espacio. Dominio de los cambios de orientacion y
de las posiciones relativas derivados de los desplazamientos propios y
ajenos.

e Valoracion, aceptacion y respeto de los cambios puberales en si mismo
y en los deméas, mostrando una actitud reflexiva y critica ante los

modelos sociales estético — corporales.

e Asimilacibn de nuevas habilidades o combinaciones de estas y

adaptacion de las habilidades motrices adquiridas a contextos de
practica de complejidad creciente, ludicos o deportivos, con eficiencia y
creatividad.

e Identificacidn de las capacidades fisicas basicas que intervienen en una
actividad fisico-deportiva.

e Resolucion de problemas motrices que impliquen la seleccién y
aplicacion de respuestas basadas en la aplicacion de las habilidades
basicas, complejas o de sus combinaciones a contextos especificos
ludicos y deportivos, desde un planteamiento de andlisis previo a la

accion.
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Asimilacion de habilidades motrices especificas en contextos ludicos o
deportivos de complejidad creciente.

Automatizacion de acciones relacionadas con las capacidades

coordinativas en la ejecucion de habilidades deportivas.

Iniciacion al deporte adaptado al espacio, al tiempo y los recursos:
juegos deportivos, convencionales y recreativos adaptados.

Juegos y actividades deportivas en el medio natural.

Aprecio del juego y las actividades deportivas como medio de disfrute,
de relacién y de empleo satisfactorio del tiempo de ocio.

Valoracion del esfuerzo personal y colectivo en los diferentes tipos de

juegos y actividades deportivas al margen de preferencias y prejuicios.

Reconocimiento y valoracion de los efectos beneficiosos de la actividad
fisica en la salud e identificacion de las practicas poco saludables.

Medidas béasicas de seguridad y prevencion de accidentes, anticipacion
y empleo habitual de las medidas adecuadas a la actividad a realizar.

Autonomia en su utilizacion.
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Anexo 3

Criterios de evaluacion del BOCYL:

Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje evaluables

1. Resolver situaciones motrices con | 1.1. Adapta los desplazamientos a diferentes
diversidad de estimulos y condicionantes | tipos de entornos y de actividades fisico-
espacio-temporales,  seleccionando vy | deportivas y artistico expresivas ajustando su
combinando las habilidades motrices | realizacion a los pardmetros espacio-
bésicas y adaptéandolas a las condiciones | temporales y manteniendo el equilibrio postural.

establecidas de forma eficaz.
1.5. Realiza actividades fisicas y juegos en el

medo natural o en entornos no habituales,
adaptando las habilidades motrices a la
diversidad e incertidumbre procedente del

entorno y a sus posibilidades.

3. Valorar, aceptar y respetar la propia | 3.1. Respeta la diversidad de realidades

realidad corporal y la de los demas, | corporales y de niveles de competencia motriz

mostrando una actitud reflexiva y critica. entre los nifios y nifias de la clase.
Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje evaluables

3. Relacionar los conceptos especificos de | 3.1. Identifica la capacidad fisica bésica
educacion fisica y los introducidos en otras | implicada de forma mas significativa en los
areas con la practica de actividades fisico- | ejercicios.

deportivas y artistico expresivas.

4. Mejorar el nivel de sus capacidades | 4.1. Muestra una mejora global con respecto a
fisicas, regulando y dosificando la | su nivel de partida de las capacidades fisicas
intensidad y duracion del esfuerzo, teniendo | orientadas a la salud.

en cuenta sus posibilidades y su relacion

4.3. Adapta la intensidad de su esfuerzo al
con la salud.

tiempo de duracion de la actividad.
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4. Manifestar capacidad de adaptacion y
respeto hacia el entorno y el medio natural
en los juegos y actividades al aire libre,
acciones

identificando y  realizando

concretas dirigidas a su preservacion.

Trabajo de Fin de Grado

4.1. Se hace responsable de la eliminacion de
los residuos que se generan en las actividades

en el medio natural.

4.2. Utiliza los espacios naturales respetando la

floray la fauna del lugar.

1. Reconocer los efectos del ejercicio fisico,

la higiene, la alimentacién y los héabitos
posturales sobre la salud y el bienestar,
manifestando una actitud responsable

hacia uno mismo.

1.1. Tiene interés por mejorar las capacidades

fisicas.

1.4.

ejercicio fisico para la salud.

Identifica los efectos beneficiosos del

1.6. Realiza los calentamientos valorando su

funcién preventiva.

49



Daniel Martin Puebla Trabajo de Fin de Grado

Anexo 4

A fin de que su hijo/a pueda participar en las actividades programadas para
el 26 y 28 de mayo, es imprescindible que entregue, debidamente

cumplimentada, la siguiente autorizacion antes del 21 de mayo.

D/IDA@ e como padre/madre, tutor/a del
alumno/a ..o autorizo la participacién de mi hijo a

participar en las salidas programadas para el 26 y 28 de mayo.
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Anexo 5

Estimados padres/madres:

Como profesor del Educacion Fisica del 6° curso de Educacion Primaria, me
dirijo a ustedes para informarles que el préximo miércoles 26 de mayo, esta
prevista la salida al roc6dromo, donde realizaremos la escalada en un entorno
artificial. La hora de salida serd a las 10:00 y el regreso al centro escolar a las
12:00. Es importante que los alumnos vayan bien preparados, asi que a
continuacion ofrezco una lista de lo que deben llevar:

=  Almuerzo
= Ropa deportiva
= Calzado cémodo

= Agua
= Toalla
= Gorra

= Chubasquero

Estimados padres/madres:

Como profesor del Educacion Fisica del 6° curso de Educacion Primaria, me
dirijo a ustedes para informarles que el préximo viernes 28 de mayo, esta
prevista la salida a Recuevas, donde realizaremos la escalada en un entorno
natural. La hora de salida sera a las 9:30 y el regreso al centro escolar a las
14:30. Es importante que los alumnos vayan bien preparados, asi que a
continuacion ofrezco una lista de lo que deben llevar:

= Almuerzo

* Ropa deportiva

= Ropa de cambio

= Calzado cémodo

= Calzado de cambio

= Agua
= Toalla
=  Gorra

» Chubasquero
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Anexo 6

“La Roca” es un centro deportivo situado a la localidad de Palencia. Este centro
cuenta con una instalacion deportiva en la que se pueden hacer hasta 10
deportes orientados a las actividades fisicas en el medio natural. En nuestro
caso, nos centraremos en la escalada que es la actividad que estamos
trabajando. La roca cuenta con varias vias de escalada de diferentes niveles de

dificultad, las cuales utilizaremos.

La salida cultural comenzara a las 10:00 de la mafana, con la salida desde el
colegio a las instalaciones. Este trayecto se realizard andando. La hora de
llegada a estas instalaciones sera las 10:10. Una vez alli, conoceremos a los

monitores que nos van a ayudar y a ensefiar el centro deportivo. Alrededor de

las 10:30 comenzaremos a prepararnos para realizar la actividad, colocandonos

en parejas y comenzard la escalada bajo la supervision de los monitores. La

actividad finalizara a las 11:45, hora en la que volveremos al colegio.
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Anexo 7

La zona de Recuevas es un lugar de
escalada deportiva en roca natural situada en la provincia de Palencia, en
la localidad de Gama, cerca de Aguilar de Campoo. Es una zona de roca

caliza que cuenta con mas de 200 vias de escalada, repartidas en 20
sectores diferentes. Estas vias varian los grados de dificultad. La altura de

las mismas oscila entre los 10 y los 25 metros.

Nosotros nos centraremos en un sector que cuenta con vias de niveles

bajos de dificultad (nivel IV). Para llegar a ella, llegaremos con el autobus

al parking donde nos bajaremos, conoceremos a los monitores que nos van

a ayudar y caminaremos hasta alli. Esta previsto que lleguemos a esa zona
alas 11.15. Una vez en la zona, prepararemos a los alumnos para realizar
la actividad. A las 12:45 almorzaremos y después bajaremos al autobus,

donde comenzaremos el viaje de vuelta a las 13:15.
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Anexo 8

La presente tabla corresponde a los items evaluables en la Unidad Didactica de
la trepa en roca natural y se evaluara con una nota numérica comprendida entre
el 0yel10.

HOJA DE EVALUACION

Alumno tem1 |item2 |item 3 |item4 |item5

item 1: Conoce la técnica basica de la trepa y sabe utilizarla durante la
realizacion de la actividad.

item 2: Conoce el material basico de escalada, sus usos y coémo manejarlo.

item 3: Respeta el medio natural, ademas de a los compafieros y a los
materiales que se utilizan durante la actividad.

item 4: Muestra interés e iniciativa por aprender y aprovechar al maximo las
clases.

item 5: Adapta la habilidad de trepar a los diferentes estimulos y lugares en
los que la realiza.
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