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Resumen

En el presente trabajo de fin de grado se desarrolla una propuesta didactica con el
fin de acercar las Actividades Fisicas en el Medio Natural al ambito de la Educacién

Primaria, mas concretamente, en el area de Educacion Fisica.

Se introduce un marco teorico sobre la Orientacion y el Senderismo, actividades

en las que se centra el trabajo, asi como los objetivos y la metodologia pertinentes.

Esta propuesta estara centrada en la linea de 6° curso de Educacion Primaria del
centro C.E.I.P Modesto Lafuente, situado en el centro de la capital palentina. Este centro
esta especializado en el trato de la diversidad y la multiculturalidad, por lo que se tendran

en cuenta estos aspectos continuamente.

Abstract

In the document presented below, the objective is for students to have a contact
with the natural environment. For this, a series of activities will be presented in relation

to said medium.

Through physical activities in the natural environment, more specifically
orientation and hiking, we will try to make an exposition of the theoretical foundations.
For this, from the area of physical education, an approach to the natural environment is
proposed to the educational field, taking into account at all times the transversal education

of other areas.

This proposal will be centered on the 6th grade line of the C.E.l.P Modesto
Lafuente center, located in the center of the capital of Palencia. This center specializes in
dealing with diversity and multiculturalism, so these aspects will be taken into account

continuously
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Finally, I will seek to draw conclusions and study new proposals on physical

activities in the natural environment within the educational field.

Palabras clave

Senderismo, Orientacién, Educacion Fisica, Actividades Fisicas en el Medio

Natural, Educaciéon Primaria.
Key words

Hiking and orientation, physical education, educational center, physical activities

in the natural environment, primary education.
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1. INTRODUCCION

El objetivo de este trabajo de fin de grado es afianzar y mostrar la adquisicion de
las competencias necesarias para la obtencion del titulo del Grado en Educacion Primaria.
Para ello, y desde las Actividades Fisicas en el Medio Natural (AFMN), se tratara de
exponer una propuesta didactica basada, mas concretamente, en la Orientacion y el

Senderismo.

Estas actividades mencionadas anteriormente son una realidad latente en nuestra
sociedad actual. Por ello, su inclusion en el medio educativo favorece el desarrollo del
alumnado, tanto desde un punto de vista fisico, como desde un punto de vista mas
transversal, donde se fomentan temas de un gran valor educativo como la Educacién

Ambiental.

Mediante la Orientacion, se fomenta la interpretacién de mapas y simbolos que
nos ayudan a realizar un recorrido pautado con anterioridad, ademas del uso de elementos
externos y complementarios como la brajula o las balizas (que nos marcan los diferentes
puntos del recorrido). Es una actividad en la cual intervienen la capacidad fisica y la
mental y en la que se deben tomar decisiones e interpretar mapas de una manera rapida y

efectiva.

Por otro lado, el Senderismo nos propone una actividad basada en caminar o andar
por el medio natural abarcando un amplio rango de edad. Ademas del propio objetivo
fisico, la actividad nos ofrece un amplio nimero de lugares que visitar y paisajes de los
que disfrutar, convirtiéndose en una eleccién muy interesante en la que invertir el tiempo

libre.

La conexion de estas actividades con la Naturaleza, abre las puertas a los maestros
para indagar y formarse, con la finalidad de adquirir los conocimientos necesarios para
transmitirselos a los alumnos, proponiendo de esta forma, una serie de actividades
diferentes y motivadoras para el alumnado, que refuercen tanto su curiosidad por el medio

ambiente como su responsabilidad con respecto a él.
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Esta conexidn con el medio natural esté al alcance de los centros a travées del area
de Educacion Fisica. Mediante esta propuesta didactica se perseguira el trabajo de ciertos
valores de manera transversal como el compafierismo, el respeto, la colaboracion y el

respeto al medio ambiente.
En el presente documento podremos encontrar dos partes bien diferenciadas:

e Una primera en la que se hara referencia al marco tedrico que engloba la
asignatura de Actividades Fisicas en el Medio Natural (AFNM) y maés
concretamente la Orientacion y el Senderismo, asi como la propia
metodologia que se debe seguir y otros aspectos formales.

e Una segunda parte donde se expondra la propuesta didactica mencionada

con anterioridad.

Dicha propuesta didactica contempla un total de seis sesiones en las que el
objetivo principal es llevar la Orientacion y el Senderismo al aula y, de una manera
progresiva, asimilar estas actividades como una parte esencial dentro del area de
Educacion Fisica como contempla el Blogue 1V: “Juegos y Actividades deportivas™, en

cuyos contenidos se hace referencia a las actividades fuera del centro escolar.

A su vez, esta propuesta 0 unidad cuenta con una metodologia especifica y
adecuada para los intereses del alumnado, unos objetivos especificos, un plan de atencién
a la diversidad y una evaluacion tanto escrita al final de esta, como de observacion directa

durante el desarrollo de toda la Unidad.

También tiene en cuenta la gestion de los materiales y los espacios, buscando la
motivacion intrinseca de los alumnos, ya que una buena predisposicion es esencial en
actividades de este tipo para mantener la seguridad dentro del grupo de trabajo, asi como

para disfrutar de las actividades e incluirlas en nuestro dia a dia.
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2. JUSTIFICACION

En cuanto al porqué de la eleccion de este tema a la hora de realizar mi TFG, he
tenido en cuenta varios factores o criterios que me han condicionado y llevado a tener

claro mi interés por él.

En primer lugar, en cuanto a mi propia experiencia, he estado dentro del mundo
Scout muchos afios, tanto de nifio como de monitor. Esta etapa me ensefid la importancia
que tiene el medio natural, arespetarlo y a cuidarlo, por lo que veo fundamental el trabajo
transversal del respeto al medio ambiente, ya que, por lo menos durante mi época

estudiantil, no tenia gran peso dentro de ninguna de las materias cursadas.

Mi inmersion dentro del mundo Scout, me ensefi¢ a disfrutar mucho de ciertas
actividades que me hacen sentir en sincronia con el medio en el que se llevan a cabo y,
como es costumbre en los campamentos, he realizado varias salidas por senderos, por
pistas forestales e, incluso, por carreteras. En todas ellas la autosuperacion es el motor de

la propia motivacion, ademas del compafierismo y el trabajo en grupo.

En segundo lugar, en la propia Universidad, mediante la asignatura de AFMN he
podido adquirir los conocimientos pertinentes acerca del uso de mapas y manejo de
brajulas. El uso del propio material especifico en situaciones reales - como la salida al
Monte de Palencia - despertd mi motivacion, debido a que son objetos que no habia usado
practicamente nunca y, para mi, eran toda una novedad. Viendo que la actividad se

desarroll6 correctamente, me parecio muy satisfactorio.

Creo que este cimulo de sensaciones son muy importantes para el alumnado de
Educacion Primaria, ya que fomenta su motivacion e interés por un tipo de actividades
para ellos novedosas y les introducen de lleno en un entorno natural desde el que poder

trabajar la transversalidad de otras areas diferentes presentes en su curriculum.

En tercer lugar, es obvio que el entorno en el que se desarrolla la educacion

normalmente no tiene nada que ver con el medio natural, el cual es un factor positivo
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desde el punto de vista educativo, ya que la inmersién en la naturaleza abre una gran

variedad de posibilidades en cuanto a deportes no convencionales.

En cuarto lugar, es un medio que no esta siendo manipulado constantemente por
el ser humano. Esto significa que cambia por si solo sin ser alterado artificialmente, dando
pie a que los nifios adquieran innumerables experiencias diferentes y no solo en el &mbito

de la Educacion Fisica.

Ademas, las Actividades Fisicas en el Medio Natural, benefician la practica
educativa, ya que proporcionan al alumnado experiencias diferentes y motivadoras que
fomentan valores de trabajo, tanto en grupo como individual, requiriendo e impulsando
cierto desarrollo de la autonomia y ofreciendo paisajes y lugares con una gran carga
cultural que poder visitar. A su vez, se producen un desarrollo de la conducta motriz, que
hace que el alumno sea consciente de sus posibilidades y las de las demas personas que

le rodean, buscando adaptarse al medio. (Arribas, 2008)

Estas actividades, proporcionan al alumno una capacidad de superacion de retos
en el que las emociones estan continuamente aflorando. De esta manera, se genera una
motivacion hacia la participacion e implicacion en las actividades, en la que no solo
aprende, si no que es participe del propio proceso de aprendizaje. Este es un aspecto muy
importante, ya que, ademéas de desarrollarse a nivel motriz, experimenta de forma

individual y en grupos experiencias nuevas y positivas.

Por ultimo, creo que es necesario justificar la aplicacion del tema en el &mbito

escolar mediante su aparicion en el curriculum.

Basandome en el Decreto 26/2016, de 21 de julio, por el que se establece el curriculo
y se regula la implantacion, evaluacion y desarrollo de la Educacion Primaria en la
Comunidad de Castilla y Ledn, puedo centrarme en los contenidos de los diferentes

bloques que contiene la Educacion Fisica.

En este caso concreto me centraré en el Blogque 1V correspondiente al sexto curso,

cuyos contenidos contienen los Juegos y la Actividad Deportiva en el Medio Natural, asi
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como otros contenidos también interesantes para la Unidad como: iniciacion al deporte

adaptado a los espacios e iniciacion en deportes alternativos.

No significa que otros bloques no puedan y deban estar presentes, ya que

transversalmente se tendran en cuenta aspectos como la salud o las habilidades motrices.

3. OBJETIVOS

Mediante la Realizacion del presente Trabajo de Fin de Grado pretendo alcanzar

una serie de objetivos que expondré a continuacion:

= Acercar la Educacion Fisica al Medio Natural mediante una propuesta

didactica enfocada a la Orientacion y el Senderismo.

= Afianzar y ampliar los conocimientos adquiridos sobre las Actividades Fisicas

en el Medio Natural durante mi estancia en la universidad.

= Profundizar en los elementos técnicos de Senderismo y Orientacion, para ser

capaz de programar actividades.

= Trabajar contenidos transversales como la Educacion Ambiental o la Salud y

la Prevencion de Riesgos.
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4. FUNDAMENTACION TEORICA

4.1. EL AULA NATURALEZA.

En las Gltimas décadas, la tecnologia ha avanzado de manera vertiginosa y por
ello, su inclusion dentro del sistema educativo es una realidad que, aunque bien es cierto
que favorece en muchos casos el desarrollo del aprendizaje de los alumnos, ha hecho que

nos acostumbremos a un uso desmesurado de sus sistemas.

Esto puede traducirse en un alejamiento del alumno de una serie de realidades que
pueden ser beneficiosas para su experiencia, pero, por otra parte, beneficiarle en una serie

de aspectos, que de otra manera no podrian ser trabajados.

En la obra de Freire (2011) “Educar en verde” se muestra un sistema de pedagogia
diferente: la denominada pedagogia verde, la cual propone un acercamiento de los
alumnos a los entornos naturales cercanos a su centro para complementar los aprendizajes

adquiridos en el aula.

Freire (2011) propone una educacion que dote al alumnado de experiencias
sensoriales y directas, sin restar importancia a los medios tecnoldgicos, sino
convirtiéndolos en un complemento para un aprendizaje directo y libre en el que el
alumno experimenta con su propio cuerpo la realidad mencionada en el aula. Esto tiene
numerosos beneficios sobre el alumno, entre los que Freire (2011) destaca: la pérdida de
los miedos hacia el mundo que nos rodea, el respeto hacia el medio ambiente mediante la

conexion con ély la comprension de su importancia para el ser humano.

Este tipo de iniciativas que se proponen en “Educar en verde” estdn ganando un
gran peso en algunos paises de Europa como Noruega (programa “The Living School),
Alemania, algunas zonas de Italia, Inglaterra, Escocia o Gales (Iniciativa de Educacion

Forestal).

Centrandonos un poco mas en el area de Educacion Fisica, cabe destacar que es

un area clave para acercar al alumnado a este medio natural, mas concretamente mediante
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las AFMN, convirtiéndolo en el propio entorno de trabajo, apareciendo de esta manera el

Aula Naturaleza.

En “Las Actividades Fisicas en el Medio Natural en la Educacién Fisica Escolar”

de Miguel (2001) se enumeran una serie de caracteristicas esenciales que diferencian el

medio natural como entorno de aprendizaje de las aulas o instalaciones habituales de los

centros. Estas hacen referencia a:

Amplitud de espacios: En el medio natural, el espacio no tiene limites, por lo que
nos ofrece ventajas ante los espacios cerrados del centro como los gimnasios.
Medio no conocido: Lo nuevo genera motivacién y ansia por explorar, aunque
también puede generar miedos o temores.

Espacio no uniforme y cambiante: No es un paisaje uniforme como al que
estamos acostumbrados; ademas el clima hace que cambie continuamente. Estos
factores nos llevan a tener en cuenta la prevencion de riesgos.

Abundancia de estimulos: Continuamente se reciben estimulos a través de los
sentidos, lo que nos obliga a estar atentos, desarrollando mecanismos de
percepcion, decision y ejecucion.

Espacios lejanos: En muchas ocasiones, se necesita tiempo y medios econémicos
para poder acceder a ellos.

Contacto real con temas de estudio escolar: Ensefianza activa. El alumno
observa directamente el objeto de estudio, no solo lo lee.

Contacto con las fuerzas de la naturaleza: Se puede sentir la fuerza de los cuatro
elementos de la naturaleza: el viento, la altura, el agua de mares o rios, el calor
del sol; y experimentar qué efectos tienen en nosotros.

Facilmente deteriorables: Debemos concienciarnos de nuestra responsabilidad
con el medio natural, ya que es facilmente deteriorable y no es ilimitado como se

ha pensado durante mucho tiempo.
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4.2. LAS ACTIVIDADES FISICAS EN EL MEDIO NATURAL.

En primer lugar, se debe tener claro a qué hace referencia exactamente el concepto
“Actividades Fisicas en el Medio Natural”. A lo largo de los afios, han existido varias
concepciones diferentes para definirlo en funcion de los diferentes autores. Arribas
(2008) en su tesis, en el apartado “Laberinto de las denominaciones”, da a entender que,
dependiendo en qué se centre la conceptualizacion del término, se define de un modo u

otro.

Sin embargo, centrdndonos en el &mbito educativo, en el cual se basa este trabajo
de fin de grado, autores como Acufia (1991) se refieren a las AFMN como las acciones
Ilevadas a cabo en un entorno natural o artificial mientras el propésito sea la iniciacion
en ese medio. Otros como Funollet (1989) lo entienden como las actividades que se llevan
a cabo en entornos no habitados o poco modificados por el hombre con un fin de

aprendizaje.

A pesar de estas definiciones y otras muchas con las que nos podremos encontrar,
entiendo las AFMN como las actividades motrices que se llevan a cabo en el medio
natural con un fin educativo, ya que es la definicién que me ha acompafiado durante mi

fase formativa en la universidad y que aparece reflejada en Miguel (2001)
Siguiendo esta ultima definicion podemaos distinguir entre varios tipos de AFMN:

e Actividades especificas: Hace referencia a todas aquellas actividades que
necesitan del medio natural para poder llevarse a cabo. Aqui dentro
encontrariamos actividades como el Senderismo, la Orientacion, la Escalada, el

Piragliismo, etc.

e Actividades no especificas: Por el contrario, estas actividades no necesitan
rigurosamente el &mbito natural para llevarse a cabo, pero no significa que no
puedan realizarse. Dentro de ellas podriamos encontrar muchisimos ejemplos,

desde jugar al futbol, realizar juegos tradicionales, practicar danzas, etc.
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e Actividades complementarias: Por altimo, las actividades complementarias
engloban a todas aquellas actividades que nos ayudan y que nos son necesarias
para realizar las actividades especificas, por ejemplo, la caballeria, la acampada,

la cartografia.

4.2.1 BENEFICIOS DE LAS AFMN EN EL AMBITO EDUCATIVO.

Ahondando un poco méas sobre el impacto de las AFMN sobre el ambito
educativo, es significativo que esta clase de actividades produce sobre los alumnos una
serie de beneficios imposibles de producir en un entorno cerrado como suelen ser el

gimnasio del centro o el patio, a los que estan acostumbrados.

Arribas (2008) en su tesis hace referencia a estos beneficios o caracteristicas de

las AFMN mediante ocho apartados:

- La motivacion:

El propio hecho de que la actividad sea novedosa despierta una motivacion
intrinseca en los alumnos, un ansia por investigar y jugar en un medio totalmente nuevo
y diferente. Otros autores como Acaso, Gomez Palacios, Rivadeneyra y Sicilia o Santos
Martinez (citados por Arribas, 2008) secundan esta vision y afiaden puntos de vista como

lo gratificante que son, la carga simbolica que tienen, o su caracter de reto y aventura.

- Participacion e implicacion global:

Producen una mayor apertura del alumnado a todo lo que alli se experimenta. El
aprendizaje es mas sensorial potenciando mas el interés de los alumnos y favoreciendo
una mayor implicacion tanto motriz como sensorial y afectiva, asi como un aprendizaje
multidisciplinar. Esto conlleva un mayor acercamiento a la naturaleza y un sentimiento

de responsabilidad con ella.
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Otros autores como Quevedo son citados por Arribas (2008) para reforzar esta
idea. Este resalta que la incorporacion de aprendizajes de otras areas se hace mas sencillo

ya que se trata directamente en su propio medio.

Cabe mencionar otros autores como Rovira citado por Arribas (2008) que recalca
la posibilidad de trabajar el desarrollo interdisciplinar del &rea de Educacion Fisica donde
los blogues se encuentran en espacios comunes, 0 como Miguel (Arribas, 2008) que
considera que en el medio natural se aprende de lo que se experimenta, se observa y se

manipula, lo que produce métodos de aprendizaje mas activos y vivenciales.

- Valoracidén de nuestras posibilidades, de los demas v del medio natural:

En el desarrollo de las AFMN se valora mas el esfuerzo personal y colectivo, la belleza
y las posibilidades del medio durante la préactica y se relativiza el valor de los objetos y del
sentido de bienestar de la sociedad actual (Ascaso, J. y otros, 1996), dandose menos importancia

a los valores materiales.

Como explica claramente la cita anterior sacada directamente de la tesis de
Arribas (2008, p.92), en el medio natural se valora lo que se tiene en ese preciso instante,
lo que acerca més al alumno a centrarse en su propia experiencia y sus posibilidades, asi

como en su responsabilidad con el medio y los demas.

Por otra parte, supone una salida de la zona de confort que provoca una sensacion
de responsabilidad con uno mismo, recayendo en nuestras acciones una mayor

importancia y un mayor valor.

- Desarrollo de la competencia motriz:

La practica de nuevas actividades fisicas que no se realizan normalmente en el
medio cotidiano potencia el desarrollo motriz, el conocimiento corporal y la mejora de

las habilidades basicas.

El medio natural supone una motivacién que hace que el alumno tenga una mayor

predisposicion hacia cualquier aprendizaje motriz. Todo esto junto a una correcta

14
m Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria



planificacién del maestro puede dotar al alumno de conocimientos tanto fisicos como

cognitivos y afectivos imposibles de conseguir en el medio habitual.

- Vivencias, superacion de retos vy riesgos controlados:

Ya que el medio natural es un medio en constante cambio, se debe estudiar
previamente todo lo referente a la seguridad tanto personal como la de los compafieros,

con el fin de evitar y prevenir cualquier riesgo.

Esta necesidad de asumir el riesgo y actuar en pro de la propia seguridad y la de
la de quien nos rodea favorece el desarrollo del alumno en cuanto a si mismo, conociendo
cuales son sus limites y sus posibilidades y aprendiendo a autogestionarse y a

autocontrolarse.
Es tarea del maestro controlar todos los riesgos que el alumno haya podido pasar
por alto, lo que genera una necesidad de conocimientos previos a la realizacion de las

actividades.

- Autonomia e independencia:

Las AFMN también contribuyen a un desarrollo de la autonomia del individuo,
ayudando a la consolidacién de habitos y comportamientos como la higiene, la gestion de
las pertenencias, dosificacion de los esfuerzos o la relacion con el medio. Aunque sea un
desarrollo lento, conlleva un importante cambio actitudinal en el alumno que le ayuda a

iniciarse en experiencias sociales fuera del nacleo familiar.

- Socializacion y empatia:

Como hemos mencionado con anterioridad, las AFMN pueden tener en ocasiones
un ligero porcentaje de riesgo que el alumno debe asumir y superar. Esto hace despertar
una mayor dependencia grupal y un caracter mas cooperativo. Estas actividades
favorecen las interrelaciones entre los comparieros que acaban por generar una confianza

con uno mismo y con los demas, esencial para el proceso de socializacion.
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Cabe destacar en este apartado la aportacion de Casterd, Guillen y Lapetra,
mencionados por H. Arribas (2008) en su tesis, los cuales afirman que estas actividades
también se utilizan en numerosas ocasiones buscando el aislamiento y la introspeccion de

uno mMismo.

- Disfrute, respeto, valoracién y proteccion del medio:

Como es obvio, las AFMN favorecen un acercamiento al medio en cuestion, por
lo que es importante ahondar previamente en temas relacionados con el medio ambiente.
La inmensidad de sus cambios da pie a numerosos aprendizajes y paisajes de gran belleza
que estan al alcance de nuestras manos. Es por ello, que debemos estar concienciados y
concienciar a los alumnos para que valoren el medio natural y lo respeten, trabajando

continuamente la educacién ambiental.

4.3 EL SENDERISMO Y LA ORIENTACION COMO ACTIVIDADES
EN EL MEDIO NATURAL.

Es cierto que el medio natural nos ofrece la posibilidad de practicar un sinfin de
actividades fisicas diferentes; sin embargo, en este caso, me voy a centrar en dos de ellas
que, mas adelante, en la propuesta didactica que se expone en este trabajo, funcionaran

como el eje principal de la misma: EI Senderismo y la Orientacion.

4.3.1. SENDERISMO.

En primer lugar, buscando un acercamiento al propio concepto de senderismo
podriamos decir que: EIl senderismo es el desplazamiento andando por el medio natural
(Miguel, 2001).

Esta definicion engloba dos amplios campos. Por un lado, todo lo que haga
referencia a andar o caminar, actividad a la que el ser humano esta mas que acostumbrado.
Y, por otro lado, la realizacién de dicha actividad por cualquier medio natural,

geograficamente hablando.
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La definicion expuesta anteriormente es la definitiva tras muchos afios de
evolucion del concepto, donde varios autores han tratado de dar una definicién al término
en funcion de su punto de vista. Sin embargo, es importante tener en cuenta la definicion
que utiliza la Federacion Espariola de Deportes de Montafia y Escalada (FEDME, 2004,

p.9) que la define como:

Actividad deportiva no competitiva cuyo fin es acercar el medio natural a las personas,
dando a conocer diferentes elementos patrimoniales y etnograficos a través de la accién motriz

de caminar.

4.3.1.2. TIPOS DE SENDEROS Y SENALIZACION.

Los senderos preparados para facilitar al usuario la practica del Senderismo
buscando un aporte cultural y un respeto al medio ambiente se denominan Senderos

Homologados y existen varios tipos segun los clasifica la FEDME (2004):

e Senderos de gran recorrido: Se nombran con las siglas GR. Son aquellos cuya

distancia minima es de 50 kilémetros y se identifican mediante los colores rojo y

blanco en su sefializacion.

e Senderos de pequefio recorrido: Se nombran con las siglas PR. Son aquellos

cuya distancia maxima no excede de 50 kilometros y se identifican mediante los

colores amarillo y blanco en su sefializacion.

e Senderos locales: Se pueden nombrar también mediante las siglas SL. Su

distancia maxima no puede sobrepasar los 10 kilémetros y se sefializan mediante

los colores verde y blanco.

e Variantes: Son senderos, también homologados, que comienzan y acaban en dos

puntos de un mismo sendero. Normalmente se dan en grandes senderos.

e Enlaces: Son senderos sefializados y homologados cuya funcion es unir dos
senderos de este o diferente rango. La federacion se encarga de elegir qué tipo de

rotulacion reciben.
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e Enlaces internacionales: Estos son iguales que los anteriores, sin embargo, se

encargan de unir un sendero perteneciente al estado espafiol con otro perteneciente

a un estado vecino.

e Derivaciones: Son tramos de sendero que pueden estar sefializados o no y que

unen un sendero con un punto de interés concreto.

e Senderos internacionales: Por Gltimo, recalcar la existencia de senderos en los

que junto a su identificacion (GR, PR o SL) aparece la marca de los senderos
europeos. Estos estan reconocidos por la Asociacion Europea de Senderismo y

recaen en manos de las federaciones autonémicas territoriales.

Més adelante, en el apartado numero seis, en el que se expone la propuesta
didactica, se puede comprobar la aparicion de los tipos de senderos en la primera sesion,

en la cual se expone a los alumnos los conceptos basicos sobre senderismo.

4.3.1.3. FACTORES QUE HAY QUE TENER EN CUENTA A LA
HORA DE PROGRAMAR UNA ACTIVIDAD DE SENDERISMO.

Al programar una actividad de Senderismo, se buscan unos objetivos minimos de
cara al alumnado, como que sea capaz de terminar el recorrido, que alcance cierta
autonomia, que valore y respete el entorno y que aumente su cultura sobre el lugar donde
se encuentra. Para ello y siguiendo el procedimiento de Miguel (2001), se pueden
diferenciar cuatro apartados clave para tener en cuenta a la hora de preparar una actividad

de Senderismo:

e Dificultad del recorrido:

Como es obvio, no es lo mismo andar sobre un terreno liso y uniforme que sobre
uno cambiante, por lo que es necesario adecuar la dificultad del sendero que se elige a las
posibilidades de los alumnos. Podemos incluso proyectar un programa de ayudas si se

estima necesario.
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Ademas del tipo de suelo, también se debe tener en cuenta la exigencia fisica de
la ruta, entendiendo que cuanto mas larga sea o cuanto mas desnivel tenga mas exigente
sera a nivel fisico, por lo que se debe buscar un punto en el que las personas con menos

nivel sean capaces de acabarlo.

e Dominio del material:

Se debe dar la informacion necesaria a los alumnos para procurar el éxito de la

actividad, de este modo se deben tener en cuenta los siguientes contenidos:

Calzado: Calzado comodo y adecuado para evitar la aparicion de ampollas.

- Ropa: Vestir con varias capas finas de ropa para conservar el calor.
También hay que tener en cuenta otros factores como la lluvia o los roces.

Ademas, es necesario llevar siempre un conjunto de cambio.

- Mochila: Es importante distribuir bien el peso, dejando lo mas ligero en la
base y lo méas pesado arriba. También se debe ajustar bien a la cintura para

proteger la espalda del peso.

- Elmapay labrujula: Se debe saber orientar un mapa y reconocer solo con
verlos los diferentes elementos que nos encontramos en él. La brujula es un
elemento clave a la hora de orientar el mapa por lo que también es

importante conocer su forma de uso.

- Alimentos y bebidas: Dar la informacion pertinente sobre cuales son los

mas adecuados para la actividad.
Estos aspectos, también son tratados en la propuesta didactica que se expone mas

adelante, en la primera sesion. En ella se explican los diferentes materiales y su correcto

uso durante actividades de este tipo.
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e Conocimientos culturales:

Pese a que la actividad solo tenga lugar desde el area de Educacion Fisica, hay
que tener en cuenta cualquier fuente de informacion cultural, favoreciendo asi la

educacion transversal de otras areas.

De este modo, cada vez que el grupo se encuentre frente a un punto de interés, se
parara a reforzar los conocimientos previos si los hubiese o a crear otros nuevos en el

caso de que no se conociese nada sobre ese punto cultural.

Como se puede comprobar mas adelante, a la hora de programar las actividades,
se ha tenido en cuenta la visita a lugares con carga cultural. Teniéndose en cuenta los
elementos presentes en el espacio visitado y su relacidn con otras areas, como la fauna,

la flora y accidentes geogréficos.

e Educacion ambiental:

Es un tema que debe tratarse de forma constante durante toda la actividad. Como
se ha mencionado anteriormente, se debe concienciar al alumno de su responsabilidad

con el Medio Natural.

4.3.2 ORIENTACION.

Al igual que en el apartado dedicado al Senderismo y para comenzar, debemos
buscar una definicion adecuada para el concepto de Orientacion. Se podria decir que la
Orientacion es una actividad deportiva, normalmente individual, cuyo objetivo es
encontrar una serie de balizas en una zona de bosque o montafia en el menor tiempo
posible. (Miguel, 2001).

Para que un recorrido de Orientacion se considere como tal, debe tener una
dificultad minima tanto en el espacio por recorrer como en las referencias que se dan para
buscar las balizas. Por tanto, entendemos como senderos de orientacion, aquellos que
estan basados en saber como situarse en el espacio a partir de unas referencias dadas.
(Miguel, 2001).
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La FEDO (Federacion Espafiola de Orientacién) es el organismo que regula la

actividad en Espafia y define la Orientacion como:

Una carrera individual sobre terreno variado con un recorrido determinado por una
serie de controles que el deportista debe descubrir por itinerarios elegidos por él mismo,

sirviéndose Unicamente de un mapay una brdjula. (FEDO, s.f. p. 4)

4.3.3. MATERIALES Y ELEMENTOS DE LA ORIENTACION.

A la hora de llevar a cabo esta actividad, es necesaria una serie de conocimientos
previos. No es similar a otras actividades deportivas, que, con unas indicaciones minimas,
son mas accesibles desde un primer momento, sino que los alumnos necesitan estos
conocimientos para poder realizar la actividad sin ningln riesgo y de una manera mas
efectiva.

Estos conocimientos mencionados se basan, en su mayoria, en saber utilizar
correctamente los materiales esenciales para realizar la actividad: el mapa y la brdjula.
Ademas, y junto a ellos, existen otros materiales que se exponen a continuacion, segun

vislumbra el Manual de Iniciacion al Deporte de Orientacion. (Garcia y Espino, s.f.):

e Elmapa:

Supone una representacion de un terreno a escala. Proporciona una vision del
terreno desde un punto de vista aéreo, resaltando puntos de mayor interés que hacen de

referencia a quienes lo van a utilizar.

Existen varios tipos de mapas como los de carreteras, los topograficos, los
geoldgicos, callejeros y muchos mas; sin embargo, el mas interesante en este caso es el
Mapa de Orientacion, aunque en la mayoria de las actividades de esta indole, se utiliza el

mapa topografico.

Los Mapas de Orientacion son especificos para la actividad, por lo que proyectan

una gran cantidad de detalles. Aunque no exponen nombres de ciudades ni lugares
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destacados, ofrecen mas informacion sobre la vegetacion, contienen simbologia en

funcion a las normas internacionales, presentan una escala mas adecuada y muestran la

direccion del norte magnético mediante unas lineas que lo cruzan.

Los mapas cuentan con una serie de elementos muy importantes para tener en

cuenta a la hora de realizar una actividad de Orientacion:

Escala: Su funcidn es reflejar la relacion entre el tamafio del terreno y el del mapa.

Puede ser grafica o numérica, expresando esta segunda mediante una fraccion.
Simbologia: Viene recogida en la leyenda. Ayuda al usuario a identificar las
caracteristicas y elementos del terreno. Suelen utilizar diferentes colores que

pueden presentar variaciones en funcion de los mapas.

Curvas de nivel: Son lineas paralelas a la misma distancia entre si, trazadas sobre

el mapa con el fin de indicar el relieve a quien lo usa.

Brajula:

Es un material o elemento que sirve para complementar al mapa. Consiste en una

aguja imantada por uno de los extremos, el cual apunta siempre al norte magnético de la

Tierra. Normalmente, en Orientacidn, se utiliza un modelo transparente dotado de

escalimetro o regla lateral y limbo movil.

Como se ha mencionado, la brajula cuenta con varios elementos, aunque los mas

utilizados son:

La flecha de direccion: Sirve para tomar rumbos desde un punto a otro punto.

La flecha norte: Se acompafia de lineas paralelas usadas para hacer coincidir los

meridianos del mapa a la hora de tomar un rumbo.

La aguja magnética: Flota en una sustancia que hace su movimiento mas lento

y preciso. La parte roja nos indica siempre el Norte.
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Aunque el principal uso de la brdjula es la propia orientacion del mapa, la toma
de rumbos es también interesante a la hora de hablar de Orientacion como actividad

educativa, mas aln cuando los alumnos se estan iniciando en ella.

Para determinar un rumbo, lo primero que se debe tener claro es la ruta que se
pretende hacer, y tener orientado el mapa. Para ello, se coloca uno de los cantos largos de
la brajula uniendo los dos puntos seleccionados. Después, se gira el limbo hasta que los
meridianos del interior de la brajula queden paralelos a los del mapa. A continuacién, se
gira con el mapa hasta que la flecha que indica el norte de la brdjula coincida con la del
mapa. Por ultimo, solo se debe empezar a caminar de acuerdo con la flecha de direccion

de la brujula.

e Elementos auxiliares:

- Los controles: Marcas en el plano, normalmente de color rojo que indican la
salida (triangulo), los propios controles (circulo), la meta (dos circulos
concéntricos) y el recorrido (uniendo los controles con una linea).

- Tarjeta de control: Se utiliza para certificar que se ha pasado por cada
control. A cada corredor se le entrega una al principio de la actividad y se le
recoge al final de esta.

- Las balizas: Normalmente estan hechas de tela y tienen tres caras que suelen
presentarse mediante los colores naranja y blanco y estan situadas donde se
encuentra exactamente el control.

- Pinzas: En algunos casos estan colgadas en las balizas y sirven para marcar
la tarjeta de control. Cada una tiene un patrdn diferente y deben ser marcadas

en el orden correcto.
Todos estos materiales, se exponen al alumnado en la segunda sesion de la

programacion didactica, recalcando su importancia y su manejo. En las sesiones

posteriores, se aplica su uso en situaciones reales.
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43.4. FACTORES A TENER EN CUENTA A LA HORA DE
PROGRAMAR UNA ACTIVIDAD DE ORIENTACION.

Como en cualquier otra actividad, a la hora de programar una de orientacion, se
debe tener claro el impacto que se quiere causar en el alumno; dicho de otra forma, se
debe saber lo que se pretende que el alumno consiga o aprenda con la actividad en

cuestion.

Este apartado se divide en 4 campos, siguiendo la clasificacién que aparece en
Miguel (2001).

e Interpretar referencias y cotejarlas con la realidad.

Este apartado se divide a su vez en dos:

- Conocer el relieve que se pueda encontrar: Esto implica aprender a
distinguir los elementos que conforman el relieve y cuando los tenemos
delante. Un ejemplo seria distinguir cuando nos encontramos en una meseta,
en la que el terreno es horizontal; o en una ladera, cuyo terreno es més
inclinado, pudiendo llegar a formar paredes, extraplanos o techos en funcion

de sus grados de inclinacion.

- Conocer los materiales de la actividad: Gira entorno a conocer y saber
utilizar los materiales mencionados en el apartado anterior, poniendo énfasis,
sobre todo, en el mapa y la brdjula ya que son los mas importantes e

interesantes a la hora de preparar una actividad no competitiva.

e Toma de decisiones:

Tener claro donde empieza y donde termina la actividad son datos con los que se
cuenta desde el inicio. Sin embargo, durante el transcurso de esta, pueden encontrarse
distintos puntos del recorrido en los que surjan mas de una opcién. Es un factor productivo
para los alumnos ir afadiendo durante el recorrido ciertos puntos que cuenten con
diferentes opciones, asi el alumno, al tomar decisiones, favorece aspectos intrinsecos

como la autonomia o la deduccion.
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Ademas, en el caso de que la actividad no tenga un caracter individual y funcione
por pequefos grupos, este aspecto favorece la comunicacion entre miembros y la llegada

a acuerdos entre compaﬁeros.

e Los desplazamientos:

El alumno esta acostumbrado a andar por un terreno liso y uniforme, por lo que
cambiar drasticamente el medio podria llegar a causar lesiones 0 riesgos innecesarios.
Para ello es importante introducir cambios progresivos en el terreno al que estan

acostumbrados. Esta progresion cuenta con 4 fases:

- El primer paso se basa en desplazamientos por lugares conocidos y homogéneos,
que sean uniformes y generen confianza.

- Ensegundo lugar, variar levemente las condiciones del terreno, haciendo que no
sea homogéneo y que el alumno deba adaptar su desplazamiento a las nuevas
condiciones.

- El siguiente paso se basaria en introducir un medio natural conocido y donde se
desenvuelvan con confianza y sin miedo.

- Y por fin, el tltimo paso, seria introducir el medio natural no conocido.

e Lasemociones:

Al ser una actividad relativamente nueva para el alumno, puede generar algunos
miedos o inseguridades, mas aun cuando el medio donde se lleva a cabo es desconocido
para él. Ninguna persona se sentiria comoda en una situacion de soledad en un medio
desconocido y sin los conocimientos necesarios para salir de él. Por ello, es necesario

trabajar dos aspectos previos a la realizacion de la actividad.

- Que el alumno cuente con los conocimientos necesarios para realizar la actividad.
- Que el recorrido sea adecuado para todos los niveles y los controles estén claros

y al alcance de todos.

Cumpliendo con estos dos aspectos, el alumno solo debera preocuparse de acabar

el recorrido, por lo que la experiencia sera enriquecedora y positiva para él.
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Es muy importante hacer hincapié en la normativa de seguridad para que todos
puedan sentirse seguros. Dejar claro hasta dénde llega el terreno de la actividad, delimitar
el plano y dar las consignas necesarias para que, en caso de pérdida, el terreno no sea tan
desconocido. Esto junto a las especificaciones sobre el tiempo de la actividad ayuda al

alumno a saber qué hacer en caso de pérdida.

A la hora de programar las sesiones pertenecientes a la propuesta, se han tenido
en cuenta todos estos aspectos, considerando positivo y necesario, una exposicion
progresiva del alumno a estas experiencias. De este modo, se comienza con una
exposicion tedrica de los conocimientos necesarios para llevar a cabo las actividades,
siguiendo de una simulacion en el propio centro. Después, se traslada la dinamica a un
entorno algo mas grande pero conocido para el alumno, en este caso, el parque del barrio

y por ultimo, se lleva a cabo la actividad en el Medio Natural.

4.4, METODOLOGIA ESPECIFICA PARA ORIENTACION Y
SENDERISMO.

A la hora de hablar de metodologia en un ambito como son las AFMN y mas
concretamente el Senderismo y la Orientacion, esta claro que no todos los alumnos
pueden partir de lamisma base. Hay alumnos que ya han experimentado estas actividades,
otros que nunca han tenido contacto con el medio natural y otros que sienten miedo por

este nuevo entorno.

Es por esta razon por la que un modelo constructivista juega un papel muy
importante desde nuestro punto de vista, ya que tiene en cuenta los conocimientos previos
del alumno y busca la construccion de nuevos aprendizajes en funcién de ellos. Este factor
los convierte en sujetos activos que construyen los significados en su interaccién continua

con el medio que los rodea, como indica Sicilia (Gomez, 2010).

El hecho de que existan niveles de conocimiento diferente en una misma aula
facilita el modelo mencionado con anterioridad, ya que favorece la creacion de grupos de

trabajo diferentes en los que confluyan alumnos con un nivel méas elevado y otros con un
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nivel méas bajo. De esta manera, se fomenta tanto la autonomia del alumno como el trabajo

en pequefios grupos.

Asi pues, las bases de un modelo constructivista en el &mbito de la educacion

fisica, segun Gomez (2010) son:

- Elalumno es el verdadero protagonista del proceso de ensefianza -aprendizaje.

- Hay que tener en cuenta los conocimientos previos del alumno y guiarlo hacia el
desarrollo curricular propuesto.

- Las actividades que se lleven a cabo favoreceran la socializacidn, la participacion
y la cooperacion.

- Hay que buscar la motivacion de los alumnos dejando atrds actividades
estereotipo.

- El maestro actia como guia que orienta al alumno en su toma de decisiones.

Cabe recalcar, que, durante la exposicion de temas de gran interés como la
prevencion de riesgos y la educacién ambiental, el maestro puede optar por un papel mas

activo, siempre con el fin de evitar futuros problemas en las actividades.

4.5. CONTEMPLACION DE LA PROPUESTA SEGUN EL
CURRICULUM OFICIAL.

La Educacion Fisica en Educacion Primaria es un area contemplada en el articulo
18 de la Ley Organica 3/2020 del 29 de diciembre, la cual modifica la Ley Organica
2/2006 del 3 de mayo. Esta se conoce como LOMLOE (Ley Organica de Modificacion

de la Ley organica de Educacion).

El &rea de Educacion Fisica también es contemplada en el anexo Il del Real
Decreto 126/2014 del 28 de febrero, el cual establece el curriculum basico de Educacién
primaria. [Esta area estd asimilada por dicho anexo el cual recoge las asignaturas

especificas.

Pese a que los documentos mencionados con anterioridad estén jerarquicamente

por encima, a la hora de organizar cualquier propuesta al centro, debemos tener en cuenta
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el Decreto 26/2016 del 21 de julio, el cual establece el curriculum oficial de la comunidad

de Castilla'y Ledn que regula la imparticién y evaluacion de la Educacion Fisica a nivel

autonomico.

De acuerdo con el Decreto 26/2016, los contenidos del area de Educacidn Fisica se

dividen en diferentes bloques, aunque cada uno de ellos es extenso, en el siguiente cuadro

solo se recogen aquellos que se trabajaran especificamente en la propuesta didactica que

se expone mas adelante:

Bloque

Contenidos

Bloque 1. Contenidos comunes.

Prevencion de riesgos, integracion de los recursos
TIC y utilizacion de los medios de informacion

adecuados.

Bloque 2. Conocimiento

corporal.

Ejecucion de movimientos de progresiva
dificultad en situaciones variables.
Direccionalidad del espacio y dominio de los
cambios de orientacion y desplazamientos.
Organizacién del espacio de accion. Y adaptacion

de la respiracion y los niveles de esfuerzo.

Bloque 3. Habilidades motrices.

Identificacién de las capacidades fisicas basicas
que intervienen en una actividad deportiva.
Asimilacion de habilidades motrices en contextos
con dificultad creciente. Desarrollo de la
autonomia en la toma de decisiones. Y
disposicion favorable a participar en las

actividades.
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Iniciacion al deporte adaptado al espacio, al
Bloque 4. Juegos y actividades | tiempo y a los recursos. Juegos y actividades en
deportivas. el medio natural. Préactica de deportes
alternativos. Aprecio del juego y el deporte como

actividades para el ocio.

Bloque 6. Actividad fisica y | Reconocimiento y valoracion de los efectos de la
salud. actividad fisica en la salud. Control corporal y
autorregulacion al ejecutar actividades fisicas.
Medidas de seguridad y prevencion de riesgos.
Valoracion de la actividad fisica para el

mantenimiento de la salud.

En cuanto al bloque de contenidos 1, se trabajara en la propia aula durante las
sesiones de preparacion, donde se utilizaran recursos como el PowerPoint, para transmitir
una informacion relevante acerca de la prevencion de riesgos y aspectos que se deben

tener en cuenta a la hora de realizar una actividad como Orientacion o Senderismo.

El bloque de contenidos 2, se trabaja en las propias sesiones en las que se aplica
lasituacién real. En ellas el alumno debe adaptar sus esfuerzos a las exigencias del terreno

en cuestion, controlando el espacio de accién y adaptandose a él.

En cuanto al blogue de contenidos 3, el alumno esta en constante desarrollo y
uso de las capacidades fisicas basicas, teniendo que tomar, en ocasiones, sus propias
decisiones (por ejemplo, a la hora de decidir qué camino seguir en orientacion), en un

terreno que, al ser irregular, cuenta con un nivel de dificultad progresivo.
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El blogue de contenidos 4 se trabaja desde el momento que se inician las propias
AFMN ya que se adapta una actividad deportiva a un espacio en concreto. La Orientacion

y el Senderismo se pueden considerar deportes alternativos en el ambito educativo.

Por altimo, el bloque de contenidos 6, dedicado a la actividad fisica y la salud,
se trabaja constantemente durante toda la propuesta, ya que en todo momento se tienen
presentes las medidas de prevencion de riesgos, tanto en el aula como en las propias

actividades.

5. METODOLOGIA.

Es importante diferenciar claramente cada uno de los pasos que se deben seguir,
marcando asi los ritmos de trabajo y centralizando cada uno de ellos en una tarea en

concreto.

En primer lugar, se debe escoger un tema que sea motivador y despierte la
curiosidad del alumnado, puesto que se va a buscar informacion, tratando de encontrar

aspectos novedosos acerca de el tema.

El siguiente paso trata de buscar informacion tedrica sobre el tema escogido
previamente. De esta manera fundamentamos de manera clara y concisa el marco teorico
gue envuelve el trabajo, facilitando el desarrollo de las partes posteriores. Como se ha
visto en el apartado anterior, se sigue un método progresivo y conectado, empezando
desde la propia definicion conceptual de AFMN, hasta ahondar mas profundamente en
las actividades mas especificas, en este caso Orientacion y Senderismo. No se debe
olvidar, como es obvio, tratar los temas de importante interés didactico y los beneficios
sobre el alumno que provocan este tipo de actividades, ya que, de una manera u otra, son

el eje del presente trabajo.

Una vez fijado el marco teorico, y teniendo en mente lo que se quiere proponer,
el siguiente paso es fijar el contexto, tener claro donde se va a realizar la propuesta y el
porqué de dicha eleccion. En mi caso, he escogido el C.E.I.P Modesto Lafuente situado

en el nucleo de la provincia de Palencia. Me he decantado por esta eleccién ya que,

30
m Trabajo Fin de Grado en Educacion Primaria



durante mi segundo periodo de préacticas durante el grado, hicimos una salida por un
parque de Palencia con el fin de realizar una pequefia actividad de Orientacion. Me di
cuenta de que los alumnos no estaban muy familiarizados con este tipo de actividades por
lo que desperté mi interés. He escogido el sexto curso de Educacion Primaria, ya que es
un nivel en el que se han trabajado ciertos aspectos basicos, por lo que puedo centrarme
menos en ellos, y, aunque obviamente se trabajen, pasar de una manera mas rapida a una

fase de profundizacion de las actividades especificas.

Cuando se tiene claro todo lo expuesto anteriormente, viene el grueso del trabajo:
aquella parte donde se acerca toda la teoria mencionada al contexto escogido. Mediante
una propuesta didactica, se acercan las actividades de Orientacion y Senderismo al area
de Educacion Fisica, trabajando de una manera progresiva desde el aula en un inicio,
hasta realizar actividades en medios seminaturales (parques) y naturales. De este modo

intentaremos evitar miedos y emociones que puedan surgir en el alumno.

Por ultimo, llega el momento de reflexionar sobre todo lo realizado durante el
proceso de realizacion del trabajo, sacando conclusiones y comprobando si se han
cumplido los objetivos propuestos desde un principio y qué dificultades se han podido

presentar.

6. PROPUESTA DIDACTICA.

6.1. INTRODUCCION.

El objetivo del presente apartado es elaborar una Unidad Didactica en la que se
ponga en practica todo lo abordado anteriormente, centrandose en el marco teérico y

haciendo las referencias necesarias a este apartado.

Es una realidad que la tecnologia avanza a pasos agigantados. Este avance trae
consigo infinidad de cosas positivas, aunque, desde otro punto de vista, también tiene
aspectos negativos. Es verdad que el avance de los recursos TIC en la actualidad ha
facilitado la ensefianza y aportado gran variedad de medios con los que trabajar en el aula;

pero, una vez los alumnos no estan en el centro, deciden pasar su tiempo con aparatos
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electronicos como mdviles, tabletas, ordenadores, consolas, etc. Sin embargo, el medio
natural propone una serie de experiencias, sensaciones, emociones y aprendizajes que no

encontraran ni en las tecnologias ni en el aula.

Mediante esta propuesta, se pretende trabajar todos estos aspectos, acercando al
alumno a un medio més o menos desconocido para él, donde pueda desarrollar sus
capacidades tanto a nivel fisico y corporal, como a nivel cognitivo y sensorial. Se buscara
un equilibrio emocional superando miedos e inquietudes hacia el mundo que se les abre,

sin olvidar el trabajo interdisciplinar de otras areas, siempre que sea posible.

Como se desarrollara mas especificamente en el apartado de metodologia, el
aprendizaje sera progresivo, partiendo desde un punto inicial ya que todos los alumnos
no tienen por qué tener el mismo nivel. Aun asi, teniendo en cuenta que los alumnos son
de sexto curso, se podran trabajar ciertos aspectos de una manera mas dinamica, teniendo
en cuenta que algunos de ellos se han trabajado en cursos anteriores utilizando los

recursos espaciales del centro.

La Unidad llevard el titulo de “Aulas Verdes. Hacia la Orientacion y el
Senderismo” y sera desarrollada en el curso de sexto de Educacion Primaria del C.E.I.P
Modesto Lafuente de Palencia. Se llevaré a cabo en el tercer trimestre, mas concretamente
a finales de abril y principios de mayo, buscando de esta manera que el clima acomparie

las actividades.

6.2. JUSTIFICACION.

Durante el desarrollo de esta Unidad Didactica se busca llevar a cabo los
contenidos expuestos en el &rea de Educacion Fisica, mas concretamente del Bloque 1V,
Juegos y Actividades Deportivas, del curriculum de Educacién Primaria. Ademas, se
trabajaran contenidos del resto de bloques presentes en el documento y, transversalmente,
elementos como el respeto al medio ambiente, la autonomia, las emociones o la

autosuperacion.
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No se debe olvidar el trabajo interdisciplinar del resto de areas en la medida de lo

posible, proporcionando una experiencia completa y productiva para el alumno.

Todo esto se llevara a cabo mediante un modelo constructivista que tendra en
cuenta los conocimientos previos del alumno, moldeandolos y conduciéndolos a nuevos

aprendizajes en los que él serd el motor principal.

6.3. CONTEXTO.

El centro donde se va a impartir la Unidad Didactica es el C.E.I.P Modesto
Lafuente, situado en el centro de la capital palentina, en pleno Paseo del Salon. Es un
centro pequefio que cuenta unicamente con una linea por cada nivel, teniendo, ademas,

Educacidn Infantil, servicio de comedor y servicio de madrugadores.

Es un centro cuyo edificio ha sido declarado Patrimonio Historico debido a su
antiguedad y valor arquitectonico dentro de la ciudad. Por este motivo, cuenta con unas
instalaciones bastante antiguas ya que se debe conservar intacta. la estructura original del

edificio.

Otro factor para tener en cuenta es que es un centro al que acuden muchas familias
de procedencia extranjera, por lo que existe una gran multiculturalidad en cada aula 'y, en

ocasiones, las familias tienen recursos econdmicos limitados.

El horario del centro en las fechas indicadas para la propuesta es de 9:00 a 14:00.
Debido a que el centro tiene varias puertas de acceso, los alumnos entran a él por una

puerta u otra en funcion del nivel al que pertenecen.

Como se ha mencionado, el curso al que se dirige la propuesta es el de sexto de
Educacion Primaria, que cuenta con 18 alumnos de entre 10 y 11 afios, de los cuales dos
tienen dificultades con el idioma, siendo recién llegados al centro y de procedencia

asiatica (cuentan con sesiones de apoyo en la que se trabaja el idioma)
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6.4. COMPETENCIAS.

COMPETENCIA CLAVE

EXPLICACION

Competencia en comunicacion linguistica.

Hace referencia a la habilidad de uso de la
lengua, expresién de ideas e interaccién
oral y escrita con el resto de las personas.

Competencia matematica y competencias
basicas en ciencia y tecnologia.

Capacidad de wuso del razonamiento
matematico para resolver cuestiones
cotidianas. Capacidad de utilizar

conocimientos y métodos cientificos para
explicar el entorno. Capacidad de usar
conocimientos tecnoldgicos como
respuesta a deseos y necesidades humanas.

Competencia digital.

Uso de las TIC para buscar, analizary
producir informacién.

Competencia de aprender a aprender.

Desarrollo de la capacidad de aprendizaje,
organizacion y trabajo individual y
colectivo.

Competencia social y civica.

Capacidad de relacion con el resto de las
personas y participacién activa y
democratica en la vida social.

Sentido de la iniciativa y espiritu
emprendedor.

Capacidad de convertir ideas en actos,
asumir riesgos y planificar proyectos.

Competencia en conciencia y expresiones
culturales.

Capacidad de apreciar las diferentes
expresiones artisticas.

En cuanto a su trabajo en la presente propuesta, a continuacion, se especifica como se

lleva a cabo:

- Competencia en comunicacion linguistica: En las sesiones se podra ver como

los alumnos tendrén que escribir acerca de sus conocimientos previos sobre las

actividades de Orientacion y Senderismo. Ademas, cada explicacion tedrica

tendré un carécter activo y participativo, en el que los alumnos podran intervenir

en cualquier momento.
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Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia: Es
necesario tener una serie de conocimientos que seran expuestos en las sesiones
tedricas para poder entender el medio al que se va a acceder (accidentes
geogréficos, inclinaciones, vegetaciones, fauna, etc.). Ademas, el uso de

elementos como la brujula o el mapa también trabajan esta competencia.

Competencia digital: Esta competencia se trabajard en los momentos en los que
se utilizard el Kahoot, como se indicara en las fichas de sesion expuestas mas

adelante.

Competencia de aprender a aprender: Hay ciertos momentos en las sesiones
en las que se requiere el trabajo en grupo, asi como en las sesiones practicas,
aunque el trabajo individual también esta presente en muchos momentos como las

evaluaciones iniciales, la preparacién de los materiales, etc.

Competencia social y civica: La Orientacion y el Senderismo son actividades
que se realizan en un medio diferente al habitual. Esto puede ocasionar que
aparezcan inseguridades y miedos por lo que los alumnos tienden a reforzar sus
vinculos para sentirse mas protegidos. Ademas, el trabajo en pequefios grupos

sera esencial en actividades como la Orientacion.

Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor: Cuando las sesiones se
desarrollen en el medio natural, el alumno debera tomar sus propias decisiones y
asumir los riesgos que estas conlleven (siempre dentro de un rango controlado por

el docente, y eliminando los riesgos al mayor nivel posible).

Competencia en conciencia y expresiones culturales: Como veremos mas
adelante, los espacios a los que nos desplazaremos tienen un interés cultural. En
este caso, sera la Cascada de Mazobre, donde ademas se vera lo que es un refugio

y para qué sirve.
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6.5. RECURSOS.

A continuacidn, se exponen los materiales que se van a utilizar a lo largo de la

propuesta didactica, asi como los espacios que intervendran en ella.

Materiales Espacios
- Mapas. - Aula.
- Brajulas. - Gimnasio.
- Balizas. - Patio del centro.
- Fichas de control. - Parques locales.
- Material escolar. - Monte el viejo.
- Proyector. - Ruta de la Cascada de Mazobre.
- Ordenador.
- Pizarra.

6.6. METODOLOGIA.

La metodologia de la propuesta tendra un caracter activo y participativo,
siguiendo un modelo constructivista en el que el alumno sera el protagonista de su propio
aprendizaje, siendo tarea del docente guiar y seguir de cerca el aprendizaje e intervenir

en los momentos en los que sea preciso.

Siguiendo el modelo mencionado, en todo momento se tendran en cuenta los
conocimientos previos del alumno, siendo objetivo primordial la modificacion o

ampliacion de estos en la medida de lo necesario.
En los Unicos contenidos donde esta metodologia cambiara, sera en lo referente a

métodos de seguridad y prevencion de riesgos, ya que cargan con una importancia lo

suficientemente razonable como para que la accidn docente sea méas profunda en ellos.
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6.7. ATENCION A LA DIVERSIDAD.

En cuanto a las posibles dificultades que puedan experimentar los alumnos

durante el transcurso de ciertas actividades, podemos tener en cuenta dos aspectos:

En primer lugar, teniendo en cuenta que son actividades que pueden generar
emociones en el alumno, como miedo o inseguridad, asi como exceso de
confianza, no se obligard a ningin alumno a realizar ninguna actividad que no
quiera; ahora bien, se tendrd preparado un plan de ayudas para darle la
oportunidad, bajo su eleccidén, de superar la actividad en cuestion. Por otra parte,
si se observa un exceso de confianza que pueda llegar a ser peligroso para el
alumno, también se actuara haciéndole ver los riesgos que implican ciertas

acciones.

En segundo lugar, en el grupo de trabajo escogido tenemos dos alumnos con
dificultades con el idioma. Estos alumnos trabajan con personal especializado con
el que contaremos para un refuerzo tanto del vocabulario como de las medidas de

prevencion de riesgo.

6.8. LUGAR EN EL CURRICULUM DEL AREA.

La presente propuesta o unidad didactica hace referencia, sobre todo, a los

contenidos del Bloque IV “Juegos y Actividades Deportivas™; sin embargo, responde

también a contenidos de otros bloques y, como es natural, a los contenidos del Bloque |

los cuales son comunes y se trabajan transversalmente durante el desarrollo completo del

curso. Los contenidos a los que hace referencia son los expuestos a continuacion:

Bloque 1: Contenidos comunes: Se trata de un trabajo con caracter transversal.
Asi temas transversales son la prevencion de riesgos, la integracion de los recursos

TIC y la utilizacion de los medios de informacion adecuados.

Bloque 2: Conocimiento corporal: Se trabajaran contenidos como la ejecucion

de movimientos de progresiva dificultad en situaciones variables, asi como la
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direccionalidad del espacio y dominio de los cambios de orientacion y
desplazamientos, la organizacion del espacio de accion, la adaptacion de la

respiracion y los niveles de esfuerzo.

e Bloque 3: Habilidades motrices: Hacen referencia a las habilidades basicas del
cuerpo y consisten en la identificacion de las capacidades fisicas basicas que
intervienen en una actividad deportiva, la asimilacion de habilidades motrices en
contextos con dificultad creciente, el desarrollo de la autonomia en la toma de

decisiones, y la disposicion favorable a participar en las actividades.

e Bloque 4: Juegos y actividades deportivas: En este bloque es donde recae
principalmente la propuesta. En él se incluyen contenidos como la iniciacion al
deporte adaptado al espacio, al tiempo y a los recursos, los Juegos y Actividades
en el Medio Natural, la practica de deportes alternativos y el aprecio del juego y

el deporte como actividades para el ocio.

e Bloque 6. Actividad fisica y salud: Por dltimo, un bloque que también esta
presente y que se debe tener en cuenta continuamente en el area es el referente a
temas de salud en relacion con la actividad fisica, en el que aparecen contenidos
relacionados con esta propuesta como el reconocimiento y valoracion de los
efectos de la actividad fisica en la salud, el control corporal y autorregulacion al
ejecutar actividades fisicas, las medidas de seguridad y prevencion de riesgos y la

valoracion de la actividad fisica para el mantenimiento de la salud.

6.9 TEMPORALIZACION.

La propuesta tendra lugar durante la ultima semana de abril y las dos primeras
semanas de mayo. Cuenta, por lo tanto, con seis sesiones por lo que cada semana se
llevaran a cabo dos sesiones, méas concretamente los lunes y los miércoles a tercera hora.
De este modo, si fuera necesario, podriamos contar con algo més de tiempo utilizando el

recreo.
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El horario es el siguiente:

Hora Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
9:00- | MATEMATICAS | MATEMATICAS | LENGUA MATEMATICAS | MATEMATICAS
10:00
10:00- | INGLES MUSICA C. SOCIALES E. PLASTICA INGLES
11:00
11:00- | E. FISICA LENGUA E. FISICA C. SOCIALES LENGUA
12:00
12:00- RECREO RECREO RECREO RECREO RECREO
12:30
12:30- | LENGUA C. NATURALES | MATEMATICAS | C. NATURALES | MUSICA
13:15
13:15- | C. SOCIALES MATEMATICAS | C. NATURALES | INGLES RELIGION
14:00 VALORES
6.10. OBJETIVOS DIDACTICOS.

e Conocer y respetar el medio ambiente.

e Conocer y utilizar eficientemente los materiales de Senderismo.

o Identificar e interpretar correctamente la sefializacion de los senderos.

e Practicar Senderismo en el medio natural.

e Orientar un mapa correctamente.

e Utilizar la brajula como método complementario del mapa.

e Entender la simbologia de los mapas.

e Apreciar las manifestaciones culturales presentes en el Medio Natural.

e Reconocer la floray la fauna que pueda aparecer en el entorno.

e Trabajar la autonomia del alumno, asi como el trabajo en grupo.
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6.11. CONTENIDOS.

e Informacién acerca del medio ambiente y concienciacion por su respeto.

e Conocimientos acerca de materiales especificos del Senderismo: materiales
protectores y mochila.

e Estudio de las diferentes sefiales de los senderos y su diferenciacion.

e Ejecucion de actividades de Senderismo en el medio natural.

e Trabajo de y con mapas y su orientacion.

e Instrucciones de uso para la brdjula y su complementacion con el mapa.

e Estudio de lugares culturales importantes en el medio Natural.

e Informacidn acerca de la flora y fauna de los diferentes entornos.

e Fomento del compaferismo y de las capacidades del alumno para resolver

problemas de manera individual.

6.12 SESIONES:

Sesion 1: ¢QUE SABES SOBRE EL SENDERISMO?
Fecha: 26 de abril.
Curso: 6° de Primaria.
Objetivos:
- Observar los conocimientos previos de los alumnos sobre el Senderismo.
- Corregir y completar los conocimientos previos observados.
- Trabajar los materiales relacionados con el Senderismo.
Materiales y espacios: Aula, pizarra digital, ordenador, fichas de evaluacion previa,

material escolar.

Encuentro. (10 minutos)

En esta primera fase de la sesion, se explicara a los alumnos qué es lo que vamos
a hacer durante las siguientes semanas, haciendo una breve introduccion sobre el medio

natural y las actividades que pueden realizarse en él. Tendré un caracter participativo
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y activo (siguiendo el apartado de metodologia) que servird de antemano para ver qué

alumnos han probado estas actividades y quiénes no.

Ademas, se dara la informacién relacionada con las salidas didacticas que se
van a realizar durante la Unidad Didactica: la primera serd un breve recorrido de
orientacion en el Parque del Salén; una segunda ampliara el espacio en el parque Isla
dos Aguas; y, por ultimo, se llevara a cabo la ruta de la Cascada de Mazobre, en la
localidad de Cardafio de Arriba (estas actividades siguen una progresion en la que se
pasa de los espacios conocidos a los no conocidos, como se indica en el apartado de
marco tedrico) para la cual necesitaremos un permiso de salida de los Padres o Tutores
(Anexo 1), el cual se repartira previamente entre los alumnos para que lo traigan

firmado.

Actividad. (40 minutos)

En primer lugar, repartiremos una ficha de evaluacion previa (Anexo Il) con el
fin de saber cudl es el nivel de conocimientos del alumnado sobre el Senderismo (de
acuerdo con el modelo constructivista planteado para esta propuesta).

Una vez terminada la ficha, se procedera a la explicacion del propio concepto
de Senderismo, los mapas que intervienen en él, los tipos de senderos que existen y su
sefializacién, y, por ultimo, los materiales de proteccidn existentes (para factores como
lluvia, viento, roces y temperaturas) y el correcto uso del espacio de la mochila y su
ergonomia (esta informacidn viene detallada y desarrollada en el apartado de marco
tedrico, donde se indica todo lo referente al Senderismo). Para ello se utilizara un

PowerPoint (Anexo Il1).

Vuelta a la calma. (10 minutos)

Por dltimo, para terminar, se realizara un Kahoot sobre los conocimientos

adquiridos durante esta primera sesion. (Anexo 1V)
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Sesion 2: ;QUE SABES SOBRE LA ORIENTACION?
Fecha: 28 de abril.
Curso: 6° de Primaria.
Objetivos:
- Observar los conocimientos previos sobre la Orientacion.
- Corregir y completar los conocimientos previos observados.
- Trabajar los materiales relacionados con la Orientacion.
Materiales y espacios: Aula, pizarra digital, ordenador, fichas de evaluacion previa,

material escolar, material de orientacion (mapas y brdjulas).

Encuentro. (10 minutos)

Para comenzar la sesion, haremos una ronda de preguntas rapidas sobre los
contenidos expuestos en la sesion anterior, de esta manera se comprobara si todo ha
quedado claro. En el caso de que algun contenido no se hubiese entendido bien, se
reforzard hasta que todos los alumnos lo tengan claro (esto es caracteristico de los
modelos constructivistas en los que, si algin concepto o aprendizaje no esta claro, el

docente interviene).

Actividad. (40 minutos)

Como en la sesion anterior, se comenzara con las actividades de evaluacion de
los conocimientos previos del alumno sobre Orientacion mediante una ficha con un

breve cuestionario (Anexo V). (Metodologia constructivista)

En segundo lugar, mediante un PowerPoint (Anexo VI), se explicara tanto el
propio concepto de Orientacidén, como los materiales que intervienen en él y como
utilizarlos de una forma eficiente (informacion indicada en el apartado marco teérico,

en la seccion de Orientacion).
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Vuelta a la calma. (10 minutos)

En cuanto a la vuelta a la calma, siguiendo el mismo esquema que en la sesién

anterior de senderismo, se realizara un Kahoot sobre Orientacion. (Anexo VII)

Sesion 3: ;DONDE ESTOY? PRIMERA TOMA DE CONTACTO.
Fecha: 3 de mayo.
Curso: 6° de Primaria.
Objetivos:
- Poner en practica los contenidos sobre Orientacion aprendidos.
- Usar de manera eficaz los materiales especificos.
- Ser capaz de tomar decisiones.
Materiales y espacios: Parque del Saldn, aula, brdjulas, mapas del parque, boligrafos,

tarjetas de control y balizas.

Encuentro. (15 minutos)

En un primer momento, se acudira al aula a buscar al grupo, donde, antes de
salir al parque, explicaremos la actividad que vamos a realizar y repartiremos las
tarjetas de control (Anexo VIII), una por cada dos personas, por lo que la actividad se
desarrollara en parejas que también se concretaran en este momento (estas actividades
suelen hacerse en parejas o0 grupos, de esta manera, si alguien se pierde no estara solo,
como se detalla en el marco teérico. Ademas, fomenta el trabajo en grupo y la toma de
decisiones conjunta). Por otra parte, también se repartira una brajula a cada pareja 'y un
mapa del parque, donde vendra especificado el recorrido que tenemos que realizar.
(Anexo IX). Por ultimo, se trasladara el grupo al parque, que se encuentra justo al lado

de centro.

Puede gue esta parte se alargue en el tiempo mas de lo normal, pero no supondra

un problema ya que, si la actividad durase mas tiempo, contamos con el recreo.
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Actividad. (40 minutos)

La actividad que se va a realizar, como se ha mencionado, serd un recorrido de
Orientacion que contara con 10 postas* marcadas con balizas. Cada una tendra una

palabra escrita colgando que cada pareja debe apuntar en su tarjeta de control.
Estas palabras estan colocadas de manera desordenada, de tal forma que cuando
el alumno termine el recorrido, tengan que colocarlas en orden para crear una oracion,

que tendra que ver con la actividad de la siguiente sesion.

*Las postas del recorrido son colocadas antes de la actividad.

Vuelta a la calma. (15 minutos)

Durante el final de la sesion, se pondrd en comun la experiencia de cada pareja
y se comentara qué dificultades han tenido para encontrar las postas. Por ultimo, se
corregira la frase que tiene que salir de las distintas palabras recogidas y volveremos al

centro.

Sesion 4: ORIENTACION EN EL PARQUE ISLA DOS AGUAS.
Fecha: 5 de mayo.
Curso: 6° de Primaria.
Objetivos:
- Ampliar el espacio de accién dentro de la actividad de Orientacion.
- Reforzar el uso del material especifico.
- Fomentar el trabajo en equipo y la toma de decisiones conjunta.
Materiales y espacios: Parque Isla dos Aguas (no deportivo), brajulas, mapas del

parque, boligrafos, tarjetas de control y balizas.
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Encuentro. (20 minutos)

Se empleara la primera fase de la sesién para recoger al alumnado en el aula'y
salir del centro para ir al parque (que se encuentra a 10 minutos andando). Una vez alli,
se explicard la actividad (similar a la de la sesién anterior por lo que no habra que
detallar demasiado), se repartiran las hojas de control y se delimitara el espacio para
evitar riesgos en espacios como las salidas del parque, o las zonas de rio (esto también
se detalla en el apartado del marco teorico: es importante delimitar las zonas para que,
en caso de pérdida u otros problemas, el docente tenga claro donde buscar. Ademas, se
evitan riesgos que puedan traer consecuencias). Por ultimo, se repartiran los mapas del

parque (Anexo X) y las brajulas y se iniciara la actividad propiamente dicha.

Actividad. (50 minutos)

En cuanto a la actividad, tiene un carécter similar a la anterior. Sin embargo, en
esta ocasion, el espacio es mucho mas amplio y la vegetacion e infraestructura del
parque permite colocar las balizas de un modo mas complicado. (Se introduce un medio
maés desconocido que el anterior, con el fin de aprender a controlar las emociones y
preparar al alumnado para un medio desconocido en la siguiente actividad, de acuerdo

con el marco tedrico)

Esta actividad se realizara en pequefios grupos de tres alumnos que tendran que
recorrer 12 postas (se sigue con el trabajo en grupo, esta vez con un integrante mas,
fomentando la mediacion a la hora de la toma de decisiones). En cada una de ellas, esta
vez, habra una pequefa pieza de puzle (Anexo Xl), una por cada grupo (aunque se

afiadird alguna mas).

Al terminar el recorrido, cada grupo tendra que juntar las piezas del puzle. Si lo

hacen correctamente, saldrd una imagen de la Cascada de Mazobre.
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Vuelta a la calma. (20 minutos)

La Gltima parte de la sesion esta destinada a la vuelta al centro.

Sesion 5: DESCUBRIENDO EL MEDIO NATURAL
Fecha: 10 de mayo.
Curso: 6° de Primaria.
Objetivos:
- Acercar al alumno al Medio Natural.
- Aplicar todos los conocimientos vistos en el aula.
- Utilizar correctamente el material.
- Hacer un uso correcto del medio, respetando el medio ambiente.
Materiales y espacios: Ropa protectora, mochila (amplia, a poder ser con cinturén

lumbar) calzado adecuado, comida y bebida, gorras, folletos especificos.

Encuentro. (9:00 — 11:00)

En primer lugar, los alumnos acudiran al centro, donde a las 9:00 horas, llegaré

un bus en el que se viajara al destino propuesto para la actividad: Cardafio de Arriba.

El viaje es de aproximadamente una hora y media. Una vez se llegue a destino,
el autobds parard en el aparcamiento de Pino Llano (situado entre Cardafio de Arribay
Cardafio de Abajo). El grupo cruzara la carretera siguiendo las normas de seguridad y

se encontrara por fin en el inicio de la ruta.

Una vez ahi, antes de comenzar, se repartira a cada alumno un folleto sobre la

ruta (Anexo XII), se recordaran las normas de seguridad y se comenzara la ruta.
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Actividad. (11:00 — 2:00) (15:30 — 18:30)

Dado que la actividad dura toda la mafiana y parte de la tarde, estara dividida
en tres partes:
= Una primera en la que se recorrerd la ruta;
= Una segunda en la que se parara para comer y se tendra un rato libre; y
= Por Gltimo, en el camino de vuelta, visitaremos el refugio del Espiguete,
punto de interés cultural (se explicara su uso y su historia. Ademas, se
recalcard que debe respetarse y mantenerse en buen estado. Estos
aspectos se recogen en el apartado de marco tedrico) y volveremos al

autobus para comenzar el regreso.

Al comenzar la ruta, que consta de entre seis y siete kilometros (ida y vuelta),
se caminara unos tres kilometros, donde se podré observar elementos topograficos de
interés para comentar con los alumnos como: el valle, los barrancos septentrionales del
Espiglete y el arroyo de Mazobre (elementos de interés cultural, referentes también a
otras areas de Educacién Primaria). Tras recorrer la distancia mencionada de unos tres
km., aparecera un puente donde, a pocos metros, hay una bifurcacién. Se tomara el
camino de la derecha en primer lugar para llegar al mirador de la primera cascada y se

procedera a bajar a la base.

Tras admirar la cascada y comentar ciertos aspectos, se proseguira el camino,
regresando de nuevo hasta la bifurcacion, pero tomando esta vez el otro camino, el de
la izquierda. Este lleva a la segunda cascada que, aunque no sea tan impresionante

como la primera, es bonita e interesante para los alumnos.

Una vez vistas las dos cascadas, se hara una parada para comer y se dejara un
rato de tiempo libre para que los alumnos jueguen y desconecten un poco; ademas, es
favorable para los alumnos que se familiaricen con el medio natural y se acostumbren

a sus posibilidades.
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Una vez junto el grupo de nuevo, comenzara el camino de vuelta, en el cual se
visitara el refugio del Espiglete, se explicara qué es y para qué sirve. El refugio siempre

esta abierto por lo que se puede entrar y verlo.

Por ultimo, el camino de vuelta al autobus, donde embarcaremos de vuelta a

Palencia.

Vuelta a la calma. (18:30 — 20:00)

Esta parte de la sesion estara dedicada a la vuelta a Palencia. El autobus con su

llegada parara en el centro donde los padres o tutores recogeran a los alumnos.

Sesion 6: ;QUE OS HA PARECIDO? EVALUACION.
Fecha: 10 de mayo.
Curso: 6° de Primaria.
Objetivos:
- Valorar la puesta en practica de la Unidad Didactica con los alumnos.
- Conocer la opinion de los alumnos sobre la Unidad con el fin de corregir los
posibles errores que tenga la unidad.
- Observar la opinion de los alumnos y su motivacion frente a estas actividades.
Materiales y espacios: Cartulina tamafio A2, folios, material escolar y Gomets de

colores.

Encuentro. (10 minutos)

Durante esta parte de la actividad, se explicara a los alumnos lo que vamos a

hacer. Lo primero de todo sera dividirlos en 5 grupos y repartir folios en cada grupo.
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Actividad. (30 minutos)

El grueso de la actividad consistira en que cada grupo, en los folios repartidos,
haga un pequefio resumen dibujado (no escrito) de cada uno de los dias con los que ha
contado la Unidad Didactica. A su vez, el maestro coloca una gran cartulina de tamafio
A2 en la pared donde, segun los alumnos vayan terminando los dibujos, podran

acercarse y pegarlos.

Serd importante recalcar que los dibujos, aunque no tengan un altisimo nivel de
detalle, cuenten con todas las partes de la sesion bien remarcadas. (El objetivo de esta
sesion es comprobar si los alumnos han adquirido los conocimientos necesarios. Esto
forma parte del modelo constructivista, ya que, si no fuese asi, el docente debera

intervenir para afianzar el aprendizaje).

Vuelta a la calma. (20 minutos)

Una vez todos los dibujos estén colgados, se repartiran por los grupos Gomets

de tres colores: Verdes, amarillos y rojos.

Con ellos los alumnos tendran que levantarse y poner en cada parte de las
diferentes sesiones un Gomet en funcién de lo que él piensa. Verde si ha sido
interesante y positivo para él; amarillo si no le ha disgustado, pero cree que podria

mejorarse; y rojo si piensa que no es una manera adecuada de conducir las sesiones.
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6.13 EVALUACION.

En cuanto a la evaluacion, como se ha mencionado en la metodologia, se tendra
en cuenta lo que el alumno sabia antes, es decir, desde dénde partia, teniendo como

objetivo la modificacion de ese conocimiento si fuera necesario y la ampliacion de este.

Con este fin, durante el desarrollo de la Unidad, la evaluacion sera continua,
mediante el método de la observacion directa. De este modo, basandonos en las pre-
evaluaciones hechas en las dos primeras sesiones, podremos ver la evolucion del alumno,
viendo si la Unidad esta siendo productiva para €l o si necesita algan tipo de refuerzo.
Para esto contaremos con una rubrica que valorara tanto los aspectos actitudinales del

alumno como los especificos de la Unidad. (Anexo XIII)

6.14 EVALUACION DE LA UNIDAD DIDACTICA.

En el caso de que esta propuesta didactica se llevara a cabo en un contexto real,
como cualquier otra, debe de ser evaluada tras su finalizacion. De esta manera, se pueden
percibir aspectos en los cuales ciertos cambios podrian ser mas productivos para los

alumnos y para el mejor desarrollo de la propia Unidad.

Para ello es importante, segun se van desarrollando las sesiones, tener claro qué
es lo que sale bien y lo que sale mal, y tomar nota de ello para futuras modificaciones en

pro de los objetivos y metas que busca la Unidad.

Al trabajar unos contenidos no tan comunes como otros en los que exponemos al
alumno a un contacto con un medio no tan conocido para €l, es necesario tener claras las
sesiones y sus actividades, no solo para que no existan errores, sino para que la
experiencia que proporcione sea adecuada y elimine ciertos miedos 0 emociones que

puedan surgir.
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6.14.1 MODIFICACIONES.

A la hora de desarrollar unidades como esta en las que se requiere de un medio
fuera del centro, se debe tener en cuenta una serie de factores que pueden interferir en su

desarrollo con normalidad.

Por un lado, se debe contar con la meteorologia, ya que hay veces que el clima
puede jugar una mala pasada. Es cierto que tanto la lluvia, el frio y el viento son elementos
que forman parte del medio natural y por ello, enriquecen la experiencia de los alumnos,
crean emociones y dotan a la actividad de un caracter en ocasiones positivo. Sin embargo,
debemos anteponer la salud de los alumnos vy, si las condiciones superan ciertos limites,

aplazar la fecha de la sesidn para otra ocasion.

Por otro lado, se debe tener en cuenta que los desplazamientos requieren un tiempo
y que en algunas ocasiones existen retrasos o adelantos en el plan establecido, por lo que
siempre se deben tener preparadas actividades de méas o un plan de recorte segln sea

necesario.

Por Gltimo, como se ha mencionado en el apartado anterior, hay veces que la
Unidad, después de ser desarrollada, deja ver ciertos agujeros que necesitan darles una
vuelta o un cambio para ser mas positivos para el grupo. En ese caso se tomaran las
medidas necesarias para que, cuando se vuelva a desarrollar la Unidad, estos errores estén

corregidos
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7. CONCLUSIONES.

A la hora de realizar el presente trabajo de fin de carrera, he tenido que poner en
practica el trabajo de informacion en todos sus aspectos, desde la busqueday sinterizacion
de esta, hasta la comprension y redaccion propia, de modo que no solo fuera un trabajo
mas, sino que me ayudara a sentar las bases de los contenidos adquiridos durante todo el

grado.

La necesidad de tratar un tema especifico con un nivel de profundizacion mas alto
de lo que habia hecho hasta ahora, ha hecho que me dé cuenta de lo que supone centrarse
al maximo en un ambito, de la necesidad de investigacion y contraste que supone, asi
como de la importancia de aspectos mas tedricos como los objetivos y competencias. He
podido darme cuenta también de la importancia que tiene la conexién de todos los
apartados y lo necesario que es fundamentar todo aquello que se propone mediante un

marco tedrico completo y adecuado.

En referencia a los objetivos (mencionados en el apartado 3, pagina 9), creo que
estas actividades han supuesto un acercamiento total y de manera progresiva de la
Educacion Fisica al Medio Natural. Mediante la recopilacion de informacion, asi como
la lectura de textos y articulos, he podido tanto afianzar mis conocimientos previos sobre
las AFMN como ampliarlos profundizando en ellos. He tratado de acercar las sesiones de
mi propuesta didactica lo maximo posible a los contenidos mencionados en este trabajo
y creo que ha sido posible adecuar las actividades de Orientacion y Senderismo al
curriculo actual. Lo méas complicado ha sido el trabajo transversal de Educacion
Ambiental y prevencion de riesgos, que, aunque en las sesiones se ha enfatizado en su

importancia, quizas no he encontrado una manera de trabajarlo todo lo que me gustaria.

En cuanto a las dificultades que se me han presentado al realizar este TFG, es
cierto que, durante el desarrollo de partes como el marco tedrico, en el que hay que buscar
mucha informacion, se me ha hecho dificil contrastar entre diferentes autores. Si bien es
cierto que todos han aportado al desarrollo de lo que hoy conocemos como AFMN, es
dificil escoger entre la inmensidad de formas de definir un concepto o de reflejar una idea

sobre un mismo tema como puede ser la propia Orientacién o el Senderismo.
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A la hora de realizar las propias sesiones, se me ha hecho dificil adecuarlas al
nivel de los alumnos. En ocasiones he dudado de si eran demasiado poco exigentes para
el nivel fisico que tienen en el sexto curso de Educacion Primaria, o si eran demasiado
faciles de realizar; pero creo que este tipo de actividades tienen que ser accesibles para
todos y cada uno de los alumnos que forman el grupo, por lo que es preferible no exigir

demasiado para que nadie se quede descolgado o tenga una mala experiencia.

Por ultimo, en el caso de revisar la propuesta didactica llevada a cabo, creo que
podrian tenerse en cuenta actividades en entornos con impacto mas cultural. Con esto me
refiero a lugares en los que podamos visitar ruinas o entrar en cuevas, por poner algunos

ejemplos.

Pueden ampliarse los horizontes, combinando otras Actividades Fisicas en el
Medio Natural como son la escalada o la espeleologia, que, aungue no estén presentes en
este trabajo, es perfectamente posible su realizacion en el &mbito educativo. Por lo tanto,
pueden tenerse en cuenta instalaciones de multiaventura o incluso zonas naturales

preparadas para estas actividades.
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9. ANEXOS.

ANEXO I: PERMISO DE SALIDA DE PADRES O TUTORES:

AUTORIZACION de ALUMNOS

D./Dha. con DNI y como
representante legal del alumno/a del curso
AUTORIZO, bajo mi responsabilidad, al citado alumno/a a participar en la actividad: Senderismo en la
Cascada de Mazobre, el dia _de de 202 _, organizada por el CEIP Modesto Lafuente.

Asimismo, y de acuerdo con el REGLAMENTO GENERAL DE PROTECCION DE DATOS UE 2016/679 el
abajo firmante:

CONSIENTE L]
NO CONSIENTE (]

al CEIP Modesto Lafuente el tratamiento de la imagen/voz de su hijo/a menor de 14 afios, especialmente
mediante fotografias o videos, con la finalidad de difundir las actividades del centro.

En Palencia, a de de 202_

Fdo: El padre, madre o tutor legal.
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ANEXO I1: FICHA DE EVALUACION INICIAL DE SENDERISMO:

1. ¢Qué es hacer senderismo?

2. ¢Enqué se diferencia el senderismo de otras actividades como excursionismo,
montafiismo o trekking?

3. ¢Qué tipos de beneficios nos aporta hacer senderismo?

4. ¢Cudles son las caracteristicas mas relevantes del senderismo?

5. ¢Qué criterios generales se pueden tener en cuenta a la hora de hacer una clasificacion de

los senderos?
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ANEXO I11: POWERPOINT SENDERISMO:

DIAPOSITIVA 1:

SENDERISMO

DIAPOSITIVA 3:

Senderos de gran

' recorrido (GR)
Su distancia minima es de

50 km y se senalizan en
blanco y rojo.

' Senderos locales (SL)
Su distancia maxima no

pasa de 10 km y se sefializan
enverde y blanco.

DIAPOSITIVA 5

Tipos de sendero y sefializacién ‘%

Senderos de pequefio
‘ recorrido (PR)

Su distancia méxima no pasa

de 50 km y se sefializan en
amarillo y blanco.

Variantes

Son senderos que comienzan
y acaban en dos puntos de un -~
mismo sendero. ;

ATERIAL QUE TENEMOS QUE LLEVAR

CALZADO ROPA HMOCHILA
Vestir con varias capas Dsitribuir bien el peso,
ad?c:::: ﬁo;‘o.y"o finas para conservar el dejando lo més ligero en
salgan ampollas. calor. Hay que llevar un labase y lo més pesado

MAPA Y BRUJULA

Saber orientar un mapay
reconocer sus elementos. La

) brujula nos ayuda a orientar el
mapa.

UVa

conjunto de cambio.

arriba. Ajustar bienala
cintura,

ALIMENTOS Y BEBIDA

Hay que dar la informacién
pertinente sobre cuales son lo:
mas adecuados.

DIAPOSITIVA 2:

:Qué es?

El senderismo es andar por el medio natural.

Es una actividad cuyo fin es acercar a las personas
a la naturaleza para conocer elementos
patrimoniales y etnograficos a través de caminar
por el medio natural.

DIAPOSITIVA 4:

Tipos de sendero y sefializacién ‘%

$&

Enlaces ' Derivaciones

Son senderos cuya funcién Tramos de sendero que

es unir dos senderos del pueden estar sefializados o
mismo o diferente rango. noy que unen un sendero con

un punto de interés.

Senderos

interncionales
Sonsenderosenlosquejunto .
asu identificacion aparece la ,~

Enlaces
internacionales

Iguales a los enlaces pero
uniendo un sendero del

estado espafiol con otro de marca de los senderos
&ﬁ un estado vecino. europeos. __
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ANEXO IV: KAHOOT SENDERISMO:

{Qué es el Senderismo?

A Construir un camino en el Medio Natural. 4 Andar por el Medio Natural

L EE Hacer un recorrido en el Medio Natural antes que los
uncamino. I m .

Salir de vista previa lde4 a

El sendero de de Medio Recorrido (MR) es un tipo de sendero.

& Verdadero A Falso

Salir de vista previa { 2des ) e
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¢Qué es un enlace?

ortillon'de Benast
{al GR ?o-rmﬁgﬁ i

Besurta  ihisme 4

gx Bos e B a Renclusa  zvosme 4
! Senarta (R 1)-ve

A La unién de dos deportistas al hacer Senderismo. 4 La unién de dos terrenos mediante un puente.

@ La union de dos senderos de igual O difrrantalianan | I s unidn antra dos montafas.

Salir de vista previa { 3de4 ) P

Al preparar la mochila, no importa el orden en el que se colocan los materiales.

€ Verdadero A Falso

Salir de vista previa { 4des4
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ANEXO V: FICHA DE EVALUACION INICIAL DE ORIENTACION:

1- ¢En qué consiste una carrera de orientacion?

2- ;Qué caracteristicas tiene el mapa de orientacion?

3- ;Qué elementos aparecen representados en el mapa de orientacion?

4- ; Cuales son las partes mas importantes de la brajula? ;Para qué nos puede servir una brudjula?

5- ¢ Para qué necesito saber la escala en la orientacion?
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ANEXO VI: POWERPOINT ORIENTACION:

DIAPOSITIVA 1:

DIAPOSITIVA 3:

::-'Hderiates y elementos de la orientacién

‘ MAPA
Representacion de un terreno a

escala. Vision del mismo de
forma aérea resaltando los
puentos de mayor interés.

' BRUJULA
' ELEMENTOS AUXILIARES

Material que sirve para
complementar al mapa.

% para indicar el relieve terreno.
o Ndo A h

DIAPOSITIVA 5

La brdjula y sus elementos

Labrdjula iste en una aguja i enuno de los
extremos que apunta siempre al norte magnético de la
Tierra.
FLECHA DE DIRECCION ~ FLECHA NORTE AGUJA MAGNETICA
Sirve para tomar Se acompaiia de lineas La parte roja nos indica
rumbos desde un punto paralelas para hacer el norte.

coincidir los Meridianos
del mapa cuando se
toma un rumbo.

B aotro.

UVa

DIAPOSITIVA 2:

Laor esuna cuyo obj;
recoger unas balizas en una zona de bosque o
montafia en el menor tiempo posible.

ei00

DIAPOSITIVA 4:

EL mapa y sus elementos

Hay varios tipos pero nos el mapa de orit
Estos mapas son especificos para esta actividad, por lo que
una gran de detall Tlonon una escala
elnorte

CURVAS DE NIVEL SIMBOLOGIA ESCALA

Serecoge en la leyenda.
Ayuda a identificar
caracteristicas del

Refleja la relacién entre
el tamaiio del terreno y

Rid

Lineas paralelas ala
misma distancia entre si
trazadas en el mapa

DIAPOSITIVA 6

Elementos auxiliares

® =
‘ TARJETAS DE CONTROL ‘

Se utiliuhpara certificar PINZAS
CONTROLES ~ ‘U* % apasaca pur Colgadas de las balizas
cada control. y sirven para marcar la
tarjeta de control. Cada
una con un patrén. En
orden correcto.

2

Marcas en el plano que
indican la salida, los
controles, lametay el BALIZAS
recorrido. Tienen tres caras con los
colores naranjay blanco y se
situan exactamente en el
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ANEXO VII: KAHOOT ORIETACION:

:QUE ES LA ORIENTACION DEPORTIVA?

DEPORIEEN ELQUE SE DEBEN RECOCER BALIZAS EN EL

SARER DO / . ]
A SABER DONDE ESTOY EN CUALGUIER MOMENTO * LENOR TIEMPO POSIBLE

VOLVER A U 5100 N CASG DE B~ -

2l re vivia prwdae

& Verdadero A Falso

S0l O vira previa
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LPARA QUE SIRVE LA FLECHA DE DIRECCION DE LA BRUJULA?

\ = - S g
2\ mﬂs\ul:g:)clﬂ LA DIRECCION A SECUSR AL TOMAR & PARA INDICAR EL NORTE MAGNETICO,

@ PARAQRIENTAR EL MAPA ANTES DE ELEGIR UN. = nAna minie
RUMBO. PPRP

AREL SURCON LA BRUJULA.

.

Sofir 30 s previa

LAS BALIZAS TIENEN 4 CARAS Y SIRVEN PARA DELIMITAR EL CAMINO A SEGUIR.

®
v’
N 04

& Verdadero A Falso

Salir de vista previa
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ANEXO XIIl: TARJETA DE CONTROL.:

b BAL DA, HICIA DE CONTROL IDCIF:EJ-L TIEXPO H L a8
MO RRE H. tLEGADA
H, SALIDA,
ECHERO TEMPO
L] i1 2 X T 15 1] LF ) -]
1 2 3 L] 5 ] ' 2 |

ANEXO IX: MAPA DE ORIENTACION PASEO DEL SALON:

L
eJ9AIY [NUBIN

.

|aq95|5p

3

b~

o

Q)
D
-
land
-
“O_
o
®
w
DN
ch
Qo
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ANEXO X: MAPA DE ORIENTACION ISLA DOS AGUAS:
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ANEXO XI: PUZZLE CASCADA DE MAZOBRE:

(Se recorta y se meten las piezas en sobres divididas en partes iguales. En cada posta se
ubica un sobre.)

ANEXO XII: FOLLETO RUTA CASCADA DE MAZOBRE:

CCARACTER{STICAS DE LA RUTA
Tipo de recorrido: Senda interpretativa, recorrido lineal.
Punto de partida: Aparcamiento situado en el Km 2,5 de la carre-
tera que une Cardafio de Abajo con Cardafio de Arriba.

RUTAS E INSTALACIONES
DE USO PUBLICO

Punto de llegada: Mirador.
rclaty eSO Senda de la
Duracién: 2 horas. 3
Desive 250, i H Cascada de
Tipo de camino: Pista y senda. g
psbadasrerde i : K Mazobre
Dificultad: Baja. H !
Epoca recomendada: Todo €l afio. En invieno la dificutad aumen- i
[ per Lo, " . 5 red de
con sefiales y de basura. g ‘ E 2
Refugio. : K spacios
: B4 Naturales
< E de Castilla y Leon
’ 2 : e
s
: B
- - : B
a0 :
>
i : ‘
¥ )
b PR TR SR TR TR T ‘l

1

PAtRIMONIO NatuRal
e casnila y todm
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Cascada de Mazotre en iwiero.

2. Praderas y escobas en la subiGa del valle de Mazbre.

3. Senca por ¢l valle de Maztre.

4. Aprovechamientn ganadero en ef valle de Mazobee

Este Rinerario discurre
paralelo al arroyo Mazobre,
a los pies de los barrancos
septentrionales del pico
Espiglete, por un camino
cbmodo y con algin desni-
vel. En sus poco més de 3

podremos

finalmente llegaremos hasta
un mirador desde donde
contemplar una hermosa
cascada.

El inicio de la ruta estd

altura del kiémetro 2,5 de

la carretera que une

Cardafio de Abajo con
- Cardafio de Arriba.

Desde el i na pista, un ino claro y cémodo,
q;emseale)adelasaquasdelanwv Més adelante se convierte
en una senda por la que se transita sin dificultad. Aproximadamente
2 la mitad del camino veremos una desviacidn a mano izquierda que
nos acerca a un refugio
de montafia.

Seguimos avanzando
por la senda entre mato-
males y algunos prados

uaauamnt:pm

llegaremos al final del iti-
nerario, en un mirador de
madera, desde donde

* La préctica de la acampada no estd permitida. Utiliza los cam-
pings y alojamientos para pernoctar.
+ No estd permitido hacer fuego.

+ Mantén limpio el Parque. Deposita la basura en los contenedo-
res y no abandones residucs.

+ Respeta todos los elementos del Parque: plantas, animales,
rocas, fosiles... y deja todo como lo encontraste.
Uumhsmsysemasseﬁdmawomﬂesﬂmm
ellas.

* Los senderos se realiza-

5. Vista de la cascada desde of mirador

contemplamos la oquedad por la que saita el arroyo Mazobre, confi-
gurando una cascada de gran belleza. Es posible que veamos aigu-
nos tramos del arroyo secos, porque el suelo es calizo y el agua se
filtra fadiimente, pero no debe desanimarmos, esto no significa que la
cascada esté seca. La encontraremos con agua casi todo el afio.
Tras paramos a contemplar el magnifico espectdculo, podemos
vdmﬂmlodehmwdmmmmthmandmy
siempre protegidos por la espectacular pared calcirea de la cara
mmaussmuem(usom)
ou—aopoaxs,mmummualgonushmemy
seguir caminando hacia la cabecera del Mazobre
wﬂwunamﬂamsmwhqum
otra serie de cascadas de menor entidad pero de gran belleza.

7. Cara norte del pico Espigate.
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