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Resumen

El presente Trabajo Final de Grado contempla la elaboracion de una
propuesta de intervencion didactica en la asignatura de educacion fisica en
relacién con los materiales reciclados. El objetivo de dicha propuesta es que
todos los discentes de una clase de Educacion Primaria participen
activamente en las actividades propuestas desde la construccion del material
didactico reciclado para jugar, promoviendo asi un espiritu social y no
consumista, amistoso con el medio ambiente. Conjuntamente, se trabajara
el desarrollo de la motricidad en el alumnado ya que el material que se va a

elaborar sera una raqueta.

Con el fin de conseguir los objetivos propuestos, se proponen actividades
centradas en la realizacion y puesta en practica de un material didactico con
material reciclado. En la unidad didactica desarrollada, es imprescindible
colaborar en la construccion y participar activamente en las actividades,
ademas de respetar el material. Todo ello se llevara a cabo realizando juegos
activos y dinamicos con los que los escolares aprenderan, cooperaran y

disfrutaran en cada una de las sesiones programadas.

Palabras clave: educacion fisica, material reciclado, elaboracion,

autoconstruido



Abstract

This Project consists of the elaboration of a proposal for a didactic
intervention in the subject of physical education in relation to recycled
materials. The aim of this proposal is for all students in a Primary Education
class to actively participate in the activities proposed from the construction of
recycled didactic material to play with, thus promoting a social and non-
consumerist spirit, friendly with the environment. At the same time, the
development of motor skills in the pupils will be worked on, as the material to
be made will be a racket.

In order to achieve the objectives, activities are proposed that focus on
making and putting into practice a didactic material with recycled material. In
the didactic unit developed, it is essential to collaborate in the construction
and actively participate in the activities, as well as respecting the material. All
of this will be carried out through active and dynamic games with which the

pupils will learn, cooperate and enjoy each of the programmed sessions.

Keywords: physical education, recycled material, elaboration, self-

constructed.
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1.Introduccién

El presente Trabajo de Fin de Grado (TFG) se ha realizado para finalizar el

Grado en Educaciéon Primaria con mencién en Educacion Fisica.

El trabajo perseguird la consecucion de objetivos citados posteriormente.
Asimismo, el documento estara fundamentado teéricamente para que todo

lo que esté dicho, tenga un sentido y una validez de caracter académico.

El trabajo esta elaborado desde una perspectiva ecoldgica, ya que a través
del material reciclable se puede elaborar todo tipo de material didactico para
practicar actividades deportivas en el area de educacion fisica. En concreto,
los estudiantes han fabricado la herramienta necesaria para la participacion
en cada uno de los juegos que se han puesto en practica. Este aspecto
trabajado también sirve de contenido para otras asignaturas del curriculo o
para el desarrollo de la imaginacion, ademas de esgrimir como potencial
aliciente para fomentar en ellos una mejora del cuidado del medio ambiente,
pues la mayoria de objetos y elementos que usamos en nuestro dia a dia

pueden tener una segunda vida y contener un gran valor pedagdgico.

Al finalizar mi primera etapa de practicas observé que muy pocos escolares
tenian algun tipo de vinculo con el medio natural y el reciclaje. La gran
mayoria estaban inmersos en la vida propia de una metrépoli, con inexistente
contacto con lo natural. Ademéas, se observa un crecimiento de la
dependencia de dispositivos moviles, videoconsolas o tabletas digitales, por
parte de alumnos cada vez mas jovenes, perdiendo estos el sentido de la
curiosidad por descubrir el entorno. Es por esto por lo que el presente
documento muestra la necesidad e importancia del tema, cuya justificacion
se ve representada con las competencias que se desarrollaran a través de

la realizacion del mismo.

Los objetivos del presente trabajo pretenden acercar al alumnado y a la

comunidad educativa hacia el desarrollo sostenible. Para ello se partira de



una fundamentacion teorica, donde se presentaran, algunos aspectos
fundamentales sobre el contenido principal, el modelo de educacién fisica
con instrumentos autoconstruidos a través de materiales reciclados.
Ademas, se pondran de manifiesto algunas de las consideraciones en el
momento de planificar sesiones con dicho material. Este trabajo incluye una
propuesta de intervencion que afiade la contextualizacion del centro, del

alumnado y la unidad didactica a desarrollar.

Este TFG ha sido planificado, impulsado y reforzado por metodologias
actuales que estan dando O6ptimos resultados en Europa y por los
aprendizajes obtenidos en las asignaturas de la mencién de Educacion
Fisica, en particular con las materias “Expresion y Comunicacion Corporal”
y “Potencial Educativo de lo Corporal” en las cuales se evidencia la
importancia del movimiento para desarrollarse, relacionarse y aprender
dentro de cualquier sesion de EF en la escuela para evitar, como bien
redactaba un antiguo docente, el efecto silenciador inducido por el sistema
educativo en el cuerpo. Este efecto provoca en el alumnado un cansancio
escolar que se transforma en un bajo rendimiento de los alumnos, y conlleva

el descenso de la calidad de ensefianza (Vaca, 2002).

Por dltimo, cabe destacar que el TFG ha permitido el trabajo con un
contenido motivador incluso para el futuro docente que elabora este trabajo.
También ha permitido reflexionar, ver y demostrar en el aula las habilidades
relacionadas con la docencia, gracias a la propuesta de intervencion

desarrollada.



2.Justificacion

Ciencias Naturales es una asignatura en la que se ha dedicado un
espacio para el tratamiento del reciclaje. También en la asignatura de
plastica se realizan actividades con elementos reciclados como envases de
yogures para plantar semillas, pinzas de la ropa para decorar o algin que
otro instrumento elaborado con tetrabriks. Sin embargo, este contenido no
ha tenido cabida en la signatura de Educacion Fisica hasta etapas superiores

a la Educacion Primaria.

La tematica del reciclaje llama especialmente la atencion por su caracter
transversal e interdisciplinar, ademas de tener la motivacion intrinseca de ser
una razén y un buen argumento para trabajar el cuidado y respeto al medio
ambiente. Del mismo modo, es posible un papel activo de los estudiantes
durante el proceso de ensefianza-aprendizaje mediante contenidos que

guardan relacion con este tema en Educacion Fisica.

Actualmente esta apareciendo una metodologia que trata de fomentar los
materiales lejanos a los que ofrecen los comercios, es decir, aquellos
materiales validos para practicar actividades fisico-deportivas que no se han
industrializado para ello. Esto surge del descubrimiento de que gran parte de
los objetos cotidianos pueden ser Utiles para desarrollar los contenidos
propios de Educacion Fisica (habilidades y destrezas basicas, actividades
Iudicas y deportivas, expresion corporal, psicomotricidad, etc.) (Garralon y
Gil, 2011).

Inevitablemente, la materia de Educacion Fisica es dependiente de medios
materiales (sobre todo para el trabajo de ciertos contenidos); el coste que
supondria adquirirlos lo hace imposible para muchos centros educativos que
podrian tener un coste mucho menor en equipamiento si se utilizara material

reciclado, ademas de que asi se incidiria en otras finalidades educativas.



Este proyecto estd cimentado en la realizacion una propuesta de
intervencion que aporta el material didactico y la secuenciacion de un hilo de
actividades que se pueden emprender en los centros interesados en la
educacion con metodologias o ideas de reciclaje y materiales
autoconstruidos, ya sea en el area de Educacion Fisica o en proyectos

dedicados a otras asignaturas del curriculo.

Es por ello que se considera esencial inculcar desde pequeiios a los alumnos
el correcto uso y cuidado, directa e indirectamente, de los materiales con los
gue ya se cuenta, para que en el futuro se pueda seguir utilizando, pero sobre
todo activar en ellos una vision hacia la segunda vida de materiales que
suelen emplear en su vida cotidiana (carton, periodicos, latas, envases, y un

largo etcétera.).

En definitiva, es necesario subrayar que este proyecto educativo se va a
llevar a cabo puesto que se ha constatado que en la sala de materiales de
educacion fisica del centro donde el autor del presente trabajo realizé el
Practicum Il, no habia ningan material o instrumento autoconstruido. Esto
podria suponer un punto de partida para la inclusion de temas o0 sesiones en
las programaciones anuales que contasen con material reciclado o

autoconstruido.

Se imparten una sucesion de sesiones distintas a las convencionales, para

gue el alumnado pueda aprender desde un modelo metodoldgico basado en:

- Un aprendizaje significativo en el que el alumno tiene un rol activo,
siendo protagonista.

- El respeto hacia el material didactico.

- Gran parte del material con el que se trabaja es reutilizado y
autoconstruido

- Las actividades se ajustan a las caracteristicas y momento de los

escolares.



3. Objetivos

Los objetivos del proyecto son los siguientes:

- Entender y conocer las posibilidades educativas y ventajas que nos
brinda el reciclaje y el material didactico autoconstruido.

- Contribuir al rol activo participativo de los alumnos en las actividades
realizadas en el aula.

- Disefiar una propuesta de intervencion con un material didéctico

elaborado con materiales ya usados y llevarla a la practica.

La creacion de esta propuesta de intervencion en el presente Trabajo Final
de Grado ha supuesto dar el primer paso para alcanzar que la educacion
ambiental se entienda como una realidad por su alto potencial formativo en
lugar de ser una alternativa. Ademas, se pretende dar una mayor visibilidad
al tema de material reciclado para que pueda utilizarse como inspiracion,
ejemplo o motivacion a mas docentes y, por consiguiente, que sea apto para

llevar a cabo disefios parecidos en distintas aulas de los centros.

4.Marco teoérico

4.1 Objetivos para el Desarrollo Sostenible
En 2015, los Estados Miembros de la ONU pusieron en marcha 17 Objetivos
para el Desarrollo sostenible. Con ellos pretenden poner fin a situaciones de

pobreza, desigualdad, injusticias y luchar contra el cambio climéatico.

En lo relativo al presente Trabajo Final de Grado, la propuesta de
intervencion tratara de cumplir el objetivo 12 relacionado con la preservaciéon

del medio ambiente.

El objetivo 12, relativo a la produccion y el consumo responsables, establece
como medida la prevencion, reduccion, reciclado y reutilizacion de desechos
con el fin de crear un nuevo modelo de consumo que evite la contaminacion

y degradacion del medio ambiente. Estas medidas pretenden frenar el
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avance del cambio climatico. Otra de las metas que se propone este objetivo
comprende la Educacion para el Desarrollo Sostenible, cuyo principal
objetivo es la adquisicién de los jévenes de conciencia ambiental para lograr
la futura preservacion del planeta y haciendo mas conscientes a las
generaciones futuras de los dafios provocados por la actividad humana

(Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo, 2022).

Para contribuir a la consecucion de este objetivo, desde educacién fisica
puede trabajarse el empleo de material reciclado o reutilizado a través de la
realizacion de actividades en las que se fabriquen utiles a partir de materiales

no pensados para ello en un primer momento (Bernal, 2007).

4.2 Ecologia, Educacion Ambiental y educacion

Con la llegada del desarrollo tecnologico se ha desencadenado una serie de
impactos negativos graves que afectan al medio ambiente; este impacto
negativo es el resultado no solo del desarrollo tecnoldgico, sino también del

creciente capitalismo, la superproduccion y el sobreconsumo (Barrén, 2002).

La ONU puso en marcha en colaboracion con la UNESCO la Década de la
Educacion para el Desarrollo Sostenible (EDS) (Novo,2009). Esta educaciéon
consiste no solo en formar a profesionales para su futuro laboral sino en
despertar su conciencia la preocupacion por los problemas sociales como,
por ejemplo, el cuidado por el medio ambiente para contrarrestar los efectos

nocivos del cambio climatico.

Esta educacién ambiental surgié de la necesidad de dar respuesta y solucion
al problema ecolégico. Consiste en introducir en los objetivos formativos la
relacion del ser humano con la naturaleza y el impacto que produce; esto
contribuyé a que la educacién ambiental fuera un instrumento que marque el
desarrollo social para conseguir una sociedad armoénica y comprometida con
el medio (Novo, 2009).
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La ecologia se introdujo en la educacion de forma paulatina. En este sentido,
Espafia comenzo a instaurar la Educacion ambiental en los afios setenta,
llegando a convertirse una década después en una moda educativa. Con la
llegada de las sucesivas reformas educativas, la Educacion ambiental ha
pasado de ser una opcion a ser un elemento imprescindible del curriculo
(Marcén y Busto,1992).

El objetivo de la introduccién de este tipo de educacion es conseguir que los
alumnos no solo adquieran conocimientos formativos teéricos validos para
su capacitacion profesional, sino que adquieran las herramientas necesarias

y los valores para que puedan reducir su impacto contra el medio ambiente.

La Educacion Ambiental y sus valores en el primer ciclo de Educacion
Primaria como pieza de la educacion integral de los alumnos existe como
trabajo fundamental, de forma que debemos prepararlos como futuros

ciudadanos conscientes del medio ambiente y sus posibilidades.

Asi pues, una buena forma de motivar y fomentar en ellos la curiosidad por
aprender nuevos modelos y el interés por el medio ambiente significa
convertirlos en protagonistas de su propio aprendizaje y experiencia, con el

apoyo y ayuda de su docente, que debe asumir el rol de guia.

4.3 El reciclaje en el Curriculo de Educacion Primaria y su

transversalidad

Si bien es cierto que el curriculo no refleja explicitamente predisposicion
alguna hacia el empleo de los materiales de desecho con fines educativos,
si nos remitimos al Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se
establece el curriculo basico de la Educacién Primaria, podemos relacionar
este contenido con la consecucién de los siguientes Objetivos Generales de

Etapa:

b) Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzoy

de responsabilidad en el estudio, asi como actitudes de confianza en

12



si mismo, sentido critico, iniciativa personal, curiosidad, interés y

creatividad en el aprendizaje, y espiritu emprendedor.

j) Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e

iniciarse en la construccion de propuestas visuales y audiovisuales.

K) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los
otros, respetar las diferencias y utilizar la educacion fisica y el deporte

como medios para favorecer el desarrollo personal y social.

m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la
personalidad y en sus relaciones con los demas, asi como una actitud
contraria a la violencia, a los prejuicios de cualquier tipo y a los

estereotipos sexistas.

Asimismo, en el citado Real Decreto, en Articulo 10 dedicado a los
Elementos Transversales, en el punto numero 3 se cita que los curriculos de
Educacion Primaria incorporaran elementos curriculares relacionados con el

desarrollo sostenible y el medio ambiente.

Los contenidos transversales son las ensefianzas subyacentes que estan
presentes en cada una de las areas curriculares a lo largo de las etapas
educativas. Estos contenidos son temas comunes a todas las asignaturas,
encaminados al logro de la formacién multidisciplinar de los alumnos. La
transversalidad se da en los diferentes temas educativos que responden a
determinadas dificultades y problemas sociales de las areas curriculares.
Por su parte, la Educacion Fisica tiene una importancia esencial en lo que
respecta a este tema puesto que se incluye en las demas areas de manera
cohesionada. Esto se debe a su caracter globalizador y por su directa
contribucion al desarrollo de la transversalidad. Entre las numerosas
estrategias de intervencion educativa en nuestra area, destacan: el
conocimiento y uso responsable de los recursos naturales, la utilizacion de
materiales reciclables y la educacion para lograr que el medio ambiente sea

sostenible (Calahorro y Carpio, 2011).
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4.4 Materiales reciclados en educaciéon primaria

Durante la crisis econdmica, el uso del material reciclado se plantea
como una estrategia préactica y bastante econémica para hacer frente
al limite presupuestario y el escaso equipamiento, con los que cuentan
numerosos centros educativos. Sin embargo, méas alla de los motivos
economicos, también existen argumentos educativos que refuerzan el
aprovechamiento de materiales autoconstruidos u otros tipos de
materiales que favorecen la mejora de la autoestima de los alumnos,
la sensibilizacion contra el consumismo o el cuidado medioambiental

(Méndez-Giménez y Fernandez-Rio, 2012).

En el sistema educativo actual, ademas de los elementos curriculares,
los maestros y los propios alumnos, también cuentan con un papel

especial los materiales.

Los materiales didacticos constituyen una herramienta primordial a la
hora de la practica docente. Existe una gran variedad de términos a la
hora de definirlos, pero, en definitiva, se pueden definir como “todo
instrumento, objeto o medio que favorece el aprendizaje de los
alumnos y el desarrollo profesional de docentes en el marco del
curriculo”. Gracias a esta definicion se puede englobar a todos los
recursos tanto humanos, como espaciales, materiales o curriculares,

etc.

La importancia de este instrumento didactico recae en que los
materiales son el principal vehiculo para lograr que el alumnado
consiga las competencias y objetivos propuestos a través de los
contenidos. Si bien es cierto que es tarea indispensable del docente
seleccionar el mas apropiado y organizarlo eficazmente, también
debe ponerlo a disposicion de los alumnos para elaborar las tareas
(Iniesta, 2018).
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Se han de tener en cuenta los siguientes aspectos en el momento que
cualquier docente quiera emprender un proyecto que el empleo de

recursos reciclados o con una cercana reutilizacion:

» Ahondar y sondear en las experiencias previas del alumnado en
cuanto a sus vivencias y su conocimiento acerca del reciclaje, para
asi dominar el punto de partida en el que se ubican.

» Trasladar e inculcar a los escolares la importancia del medio
ambiente y su cuidado.

» Vaticinar las diversas barreras en torno a la ejecucion de una
actividad de esta dimensién. Programar para paliarlas.

» Sugerir la inclusion de un kit de repuesto, para abordar las
eventualidades que aparezcan.

» Ser paciente, los comienzos, en ocasiones, son complicados y
pueden desvanecer la ilusion o los pensamientos previos.

Perseverar.

4.5 Educacion Fisica con materiales reciclados

Al realizar un inventario del material con el que se cuenta para la
practica y desarrollo de las sesiones de la asighatura de Educacion
Fisica, se puede afirmar la escasez de algunos materiales por las
dificultades econdémicas a la hora de comprar material en numerosos
centros académicos. También se puede apreciar que apenas existe

material elaborado por los propios alumnos.

A nivel de asignatura se fomenta el desarrollo de actividades o
sesiones que giren en torno al reciclaje para asi buscar la forma de
paliar esa escasez de material, parainculcar en el alumnado una serie
de valores y de conocimientos transversales, ademas, de ayudar a

lograr la implicacion de los alumnos en su propio aprendizaje.

La Educacion Fisica tiene una posicién y una oportunidad Unica para
hacerlo debido a que el Decreto 26/2016, de 21 de julio, por el que se

establece el curriculo y se regula la implantacién, evaluacién y

15



desarrollo de la Educacion Primaria en la Comunidad de Castilla y
Ledn, hace referencia en uno de los seis bloques referidos a los
elementos de la competencia motriz que deben desarrollarse en
nuestra area. Concretamente en el Bloque 4, denominado Juegos y
actividades deportivas, en el que se resalta la cualidad que tienen
estas actividades para conectar con otras areas de conocimiento y la
formaciébn en valores como la conservacion del entorno,

especialmente la conservacion de la naturaleza.

Por otro lado, la asignatura de Educacion Fisica se caracteriza por el
uso de materiales concretos y especificos para cada contenido

desarrollado en las diversas unidades didacticas y sesiones.

4.5.1 El constructivismo en Educacion Fisica

El aprendizaje constructivista es una teoria derivada del marco
constructivista de Jean Piaget, que se caracteriza principalmente por
enfatizar la importancia de la accion durante el aprendizaje. El
constructivismo se centra en el arte de aprender, a la vez que instaura
el concepto de aprender haciendo, encontrando especialmente
beneficioso el aprender a aprender y respalda que la elaboracion de
instrumentos o0 materiales son facilitadores del aprendizaje. Esta
teoria considera al ser humano como ente capaz de realizar el
procesamiento de la informacién recogida de su entorno para

interpretarla y asi adaptarse al contexto.

Piaget sefala los beneficios que aporta el constructivismo al
desarrollo cognitivo del alumno al darse la integracion con elementos
transversales como el tratamiento de la naturaleza (Saldarriaga et al.
2016). Al igual que el constructivismo, esta teoria constructivista
favorece que los alumnos adopten un rol activo en su aprendizaje. El
protagonismo que adquieren al diseflar y construir sus propios
instrumentos permite a los escolares interiorizar dicho papel
(Calderdn et al., 2016).
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El desarrollo cognitivo se apoya en la creacion de conocimientos a
raiz de los esquemas mentales que tiene el individuo, es decir, los
conocimientos previos que puede tener desde la infancia. En relacion
con el presente trabajo, la innovacion propuesta en educacion fisica
al trabajar con material autoconstruido dara lugar a que el alumno sea
capaz de pensar en elaborar su propio material de juego cuando no

tenga los recursos especificos.

4.5.2 Consejos para la eleccién del material y sus requisitos en
Educacion Fisica

Una de las tareas del maestro consiste en seleccionar el material mas
conveniente, como dice Mendoza (2010) citado por Iniesta (2018),
para llevar a cabo sus sesiones con la maxima eficacia. Para que esta
herramienta cumpla la funcién de apoyo a la actividad de los escolares

tenemos que seguir una serie de recomendaciones:

- Seleccionar el material atendiendo al objetivo propuesto y el mas

adecuado para cada actividad.

- Aprovechar al maximo el material disponible. Sacar el maximo
partido a los recursos del centro educativo y del entorno para la

realizacion de las distintas sesiones.

- Usar excesivo material puede ser contraproducente debido a que
puede favorecer con toda seguridad a la dispersion de la atencion del

alumnado.
- Fomentar la determinacion y la creatividad de los discentes.

Segun Iniesta (2018), a la hora de construir los materiales empleados en
nuestras sesiones de Educacion fisica, debemos de tener en cuenta que
estos deberan cumplir con una serie de requisitos fundamentales adaptados
a nuestro alumnado, al entorno en el que se van a utilizar y a los objetivos

fijados en la programacion.

17



Los requisitos basicos son:

Practicidad: los materiales construidos deben ser dtiles para
desarrollar de manera eficaz los diversos contenidos y objetivos de
nuestra programacion con la maxima eficacia posible.

- Adaptabilidad: es fundamental la adaptacion de los materiales en el
ambito espacial, fisico, temporal y humano donde se utilicen.

- Seguridad: la elaboracién del material autoconstruido se realizara
estando plenamente convencidos de que no representara peligro
evidente para los escolares.

- Rentabilidad — Duracion: constituye una de las caracteristicas
principales del material elaborado, debido a que suele demandar poco
mantenimiento y es altamente duradero.

- Polivalencia: consiste en tener en cuenta cuantos de actividades
diferentes puede cubrir el material que deseamos elaborar.

- Funcionalidad: el material debe estar disefiado para cubrir los

objetivos motrices que se plantean mediante su uso.

4 .5.3. Clasificacion de materiales en Educacion Fisica

Dentro de las clasificaciones que aportan diversos autores acerca de los
materiales empleados en Educacion Fisica, me centro en el apartado

relacionado con los materiales alternativos o complementarios.

Centrandome en la definicién de ambos, se puede hablar de materiales no
convencionales para los que no son empleados frecuentemente para hacer
las sesiones. Por otra parte, se pueden definir los materiales alternativos
como aquellos que tienen un facil alcance por parte de los alumnos con un
minimo o nulo gasto econémico y que no han sido creados especificamente
para su uso en las sesiones de nuestra area, puede resultar de utilidad para
colaborar con el proceso de ensefianza aprendizaje, realizando las

modificaciones o sin ellas (L6pez Gil, 2019).
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Valle (2009) clasifica el material alternativo en:

R/
L X4

Materiales de la vida cotidiana: son aquellos objetos que no han sido
fabricados para el uso que se les da en las sesiones de Educacion
Fisica; sin embargo, presentan una gran utilidad para los profesores.

Por ejemplo: periddicos, botellas, envases, bolsas, etc.

Materiales de desecho: son materiales que se destruyen tras ser
utilizados (reciclables), y que, del mismo modo que los anteriores, no
han sido creados para darles un uso especial en educacion fisica.

Materiales alternativos propios de la EF: se trata de materiales que
construidos para trabajarlos en educacion fisica, pero que aliin no son
demasiado populares o se trabaja con ellos de manera diferente. Por

ejemplo: indiacas, bastones de Lacrosse, palas de shutteball, etc.

Materiales del entorno: son aquellos que el medio que nos rodea nos
ofrece y que no suelen ser catalogados como materiales. Al mismo
tiempo, podemos darle distintos uso para la actividad el desarrollo de
las sesiones o actividades planteadas. Por ejemplo: bancos, rampas,

bordillos, arboles, escaleras, arena, piedras, etc.

Siguiendo el hilo de la clasificacion anterior, dentro de esta categoria también

podemos encontrar los llamados materiales autoconstruidos. Estos se

definen por diversos autores como materiales que no son de uso

convencional y que son elaborados por alumnos y maestros, mediante

materiales de desecho que suponen un gasto econémico pequefio (Bernal &

Bernal, 2002). ElI material mencionado surge como consecuencia de

diferentes aspectos como la escasez de recursos utilizables en el area, la

necesidad de contar con material que se adapte especificamente a las

caracteristicas del grupo o el planteamiento de objetivos relacionados con

establecer cierta conciencia ecoldgica en el alumnado (Ferndndez-Rio &
Méndez-Giménez, 2014).

19



4 5.4 Reciclar desde la Educacién Fisica

Desde el area de Educacion Fisica podemos aportar nuestro granito de
arena para contribuir a realizar actuaciones para mejorar el medio ambiente.
En nuestras clases podemos trabajar y hacer un uso de un material
adecuado para fomentar los valores de respeto y mejora de la naturaleza. El
material reciclado o reutilizado nos facilita la realizacién de actividades que
contribuyen a la consecucion de los objetivos planteados en nuestras

programaciones de aula, ya sen especificos o generales.

El material reciclado y su utilidad, parece no tener limites. Las ganas de
profesores y alumnos de dedicar tiempo, imaginacion y ganas de trabajar por
la asignatura, provoca que cada vez haya un mayor nimero de propuestas
educativas con este tipo de material, llegandose a convertir en una
herramienta imprescindible para alcanzar los citados objetivos educativos y
desarrollar todo tipo de contenidos relacionados especificamente con el
area, como pueden ser el equilibrio, la coordinacion, los lanzamientos, etc.
(Bernal, 2007).

4.5.5 Ventajas de trabajar con material reciclado

Los docentes cuentan con innumerables recursos para trabajar la motricidad
en el ambito escolar, pero muchas veces no son capaces de encontrar los
materiales adecuados por no pararse a pensar en ellos o por desconocer las

ventajas que tienen asociadas.

Este material reciclado tiene numerosas aplicaciones educativas para el
alumnado; entre las principales se encuentran el bajo, o nulo, coste de los
materiales, el desarrollo de la imaginacion, la posibilidad de contar con
herramientas para disfrutar y ocupar el tiempo libre (el llamado Tercer
Tiempo Pedagdgico). Igualmente, su construccién no requiere de un gran
dominio o habilidad ni el empleo de grandes cantidades de tiempo, si no que
envuelve un gran potencial pedagogico. En la misma linea, favorecen a una

mayor intervencién activa del alumnado en las sesiones. Ademas, en ciertas
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ocasiones se cuenta con la colaboracién del area de Educacion Artistica para
la realizacion de estos materiales, cumpliendo de este modo el principio de
multidisciplinariedad y convirtiéndose de esta manera en potenciales
herramientas educativas (Bernal, 2007). Segun numerosos estudios, es
precisamente por las innumerables posibilidades didacticas que tienen por

lo que la inclusion de estos materiales en las aulas estd mas que justificado.

Las actividades con material reutilizado pueden adaptarse con mayor
facilidad al alumnado con Necesidades Educativas Especiales (NEE), asi
como ayudar a favorecer la motivacion de los mismos. Un mayor interés en
la actividad por parte de los alumnos con NEE supondria un aumento de la

predisposicion para el aprendizaje (Fernandez y Médez,2014).

Si nos orientamos hacia el desarrollo de sesiones que se enmarcan en un
modelo de educacion fisica con materiales reciclados, ademas de trabajar
los contenidos propios de nuestra area, también podemos trabajar el
tratamiento de los temas transversales, como la ecologia y la educacion del
consumo, de forma interdisciplinar con otras areas como las Ciencias
Naturales (Iniesta, 2018).

Otra ventaja, y no menos importante, es la responsabilidad que adquieren
los alumnos al implicarlos directamente en el cuidado y mantenimiento de un
material que han elaborado ellos mismos. Si bien es cierto que los materiales
autoconstruidos son fundamentales para aumentar el interés de los alumnos
por realizar la actividad (Abraldes, Palacios y Toja, 1999). Manteniendo la
relacion entre el material reciclado y el alumnado, cabe destacar también la
cooperacion grupal que debe darse durante la fabricacion y el uso del
material. Por otro lado, podemos afirmar que estos materiales generan
motivacion intrinseca por la Educacion Fisica al resultar llamativos a los
alumnos, teniendo en cuenta la curiosidad que les caracteriza a los alumnos
de estas edades. En las sesiones y actividades en las que predomina el uso
de material autoconstruido, brilla con luz propia la consolidacion de actitudes
de interés, respeto, disfrute, cooperacién y solidaridad, quedando en un
segundo plano el aspecto competitivo, dejando paso al aspecto meramente

recreativo (Iniesta, 2018).
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Como subraya Fraile (2001), construir y utilizar estos materiales en la
asignatura de Educacion fisica fomenta numerosos valores como los

expuestos a continuacion:

— Educacién ambiental: se produce la estimulacion mediante la
fabricacion del material. Ademéas, se fomenta el respeto

medioambiental y la reutilizacion de los deshechos.

— Educacién para la paz: la practica deportiva favorece el respeto y el
didlogo en la convivencia entre los alumnos. De esta forma se fomenta
la tolerancia y la aceptacion entre los compafieros, asi como el

ambiente positivo exento de violencia.

— Educacion del consumidor: los alumnos aprenden que el deporte no
esta condicionado por el uso de material de una marca especifica que

suponga el desembolso de una cantidad de dinero elevada.

— La educacion para la salud: el alumnado valora los beneficios sobre
la salud que aporta el desempefio habitual de actividades motrices

con estos u otros materiales.

— Educacioén civica y moral: se desarrolla la tolerancia y el respeto por
las reglas de juego, asi como el respeto por las propuestas y

producciones de otros alumnos (Garcia-Romero, 2016).

4.5.6 Material autoconstruido: principales caracteristicas en el juego

En lo que concierne a las caracteristicas que tienen los juegos que se
practican con los materiales autoconstruidos, destaca la posibilidad de
iniciacion un nuevo planteamiento educativo, y la proporcion de una relacién
entre alumno y objeto que sea mas libre y sin estereotipos. Del mismo modo,
este tipo de material elimina la “obligatoriedad” de uso de los materiales
comercializados y facilita que los contenidos de Educacion Fisica puedan
desarrollados con normalidad por estudiantes de cualquier centro y situacion
econdmica. Acaba con el mito que une la Educacién Fisica con el uso

obligatorio de material caro. También, este tipo de materiales demuestran
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que la practica docente de nuestra area no requiere un material determinado,
ademas de ofrecer inmensas posibilidades de ejecutar actividades muy

diversas (Iniesta, 2018).

5. Metodologia

En las presentes lineas se encara un problema identificado en el tercer curso
del grado en Educacién Primaria. Para ello se cuenta con la experiencia de
haber tratado con escolares fuera del entorno educativo durante la
realizacion del “Practicum I’ y los conocimientos aportados por las
asignaturas cursadas en primero y segundo del grado de Educacion
Primaria, ademas de las grandes y diversas fuentes de informacion que

tenemos en la actualidad.

Segun los objetivos descritos inicialmente, se pretende conseguir que los
escolares exploren, descubran y confien en sus propias posibilidades
motrices. Para alcanzar estos objetivos, las actividades que se van a plantear

buscan crear un aprendizaje significativo en el alumnado.

El término aprendizaje significativo lo desarrolla el psicélogo y pedagogo
David Ausubel (1983) y consiste en poner énfasis en la ensefianza creada a
partir de los conocimientos que el alumnado ya tiene. Es decir, la tarea del
docente parte por saber qué conocimientos tiene el alumno, para asi conocer
su légica, nivel y modo de pensar, para poder actuar y ensefiar ajustandonos
con mayor precision a cada grupo de nifios. Ayudando asi a los escolares a
aumentar y perfeccionar el conocimiento que ya poseen, en vez de imponer
contenidos para que sean memorizados, pues segun Ausubel, el auténtico
conocimiento emerge cuando los contenidos nuevos tienen  un

significado a la luz de los que ya se tienen con anterioridad.

El aprendizaje significativo es una metodologia distinta a la tradicional, ya
gue esta Ultima no es valida para captar la atencion del alumno a corto plazo.
Persigue que el nifio experimente una vivencia donde él sea el protagonista

y vaya descubriendo como resolver cada problema que se le plantea a
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medida que se desarrollan las actividades. Para llevar a cabo este método,
se hard uso de los ejercicios practicos ya que estos permiten captar mejor la

atencion del nifio y les hace plenamente participes en su aprendizaje.

6. Propuesta de intervencion

En el presente apartado se realiza una propuesta de intervencion
reflexionando sobre la actividad propuesta en el centro que en el que el autor
de estas lineas realiz6 el “Practicum II”. Por ello, se mostrara el resultado de
la propuesta de intervencion y si se han alcanzado los objetivos previamente
marcados. En los posteriores apartados se detalla el proceso de disefio y

una apropiada reflexion.

6.1 Contextualizacion

6.1.1. Contextualizacion territorial

La propuesta de intervencion esta disefiada para el Colegio Santo Domingo
de Guzman (Palencia). En un principio, la propuesta de intervencion se
llevaria a cabo en una de las zonas verdes préximas al colegio, pero debido
a la situacion en la que se encuentra el pais por la pandemia por la Covid-
19, su ejecucion se ha realizado en el patio del colegio (cuando las
condiciones meteoroldgicas lo permitian) y en el interior del polideportivo de

la escuela.

“‘Dominicas Palencia” (cémo también se le puede nombrar) se encuentra en
la Calle Miguel de Unamuno, 9, 34004 Palencia. El centro esta situado en el
barrio “El Campo de la Juventud”, que contiene aproximadamente unos
16.000 habitantes, siendo uno de los mas populares de la ciudad. Cuenta
con extensas zonas verdes y constituye una de las areas mejor cuidadas de
Palencia. Este barrio se conoce por creerse el segundo centro urbano,

contando con grandes avenidas y numerosos Servicios.
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6.1.2. Contextualizaciéon educativa

La puesta en préctica la desarrollaran las dos clases de 1°y 2° de Educacion
Primaria, ambas cuatro superan la veintena de colegiales y en todas ellas
prevalece el buen clima y una 6ptima disciplina. Estos cuatro grupos son
heterogéneos y la mayoria de estudiantes pertenecen al colegio desde la
etapa de Educacion Infantil donde ya comenzaron a crear vinculos entre

comparfieros y profesorado.

Por lo general, su coordinacion motriz es bastante buena tras haber podido
observarles con detenimiento en varias sesiones. Es probable que, debido a
su corta edad, habitualmente muestran una actitud inquieta y con ganas de
estar en movimiento, pero sin revelar comportamientos disruptivos ni

hostiles.

Adentrandonos en lo que respecta a la actuacion, todos los nifios y nifias
confesaron haber pasado, al menos, un dia en alguna zona verde de la
provincia palentina como: “El Parque Isla Dos Aguas”, “El Monte “El Viejo”,
“Las Huertas del Obispo”, “El Sotillo” o el “Parque Ribera Sur” entre otros.
Asimismo, Recalcaron que en alguno de todos estos jardines habian tenido
alguna anécdota que contar y que siempre habian intentado cuidar el entorno
de una u otra forma para asi conservarlo en buen estado. Ademas, cerca de
unos veinticinco nifios y nifias comentaron que ya jugaban con asiduidad,
habian practicado o que en sus hogares era comun algun deporte de raqueta

(elemento conductor y protagonista de la intervencion).

6.2 Marco normativo

El Decreto 26/2016, del 21 de Julio, por el cual se rige el curriculo y se
regulariza la evaluacion, implantacion y desarrollo de la Educacién Primaria
en Castilla y Ledn establece pautas educativas como las detalladas a

continuacion.
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El procedimiento de ensefianza-aprendizaje de esta materia debe
fundamentarse en actividades de caracter participativo que requieran la
interaccion y reflexion, individual o colectiva, a través de planteamientos
tedricos y los practicos, programando hipoétesis y resolviéndolas con la

busqueda de informacion y experimentacion.

En la asignatura de Educacion Fisica se trata la ejecucion de juegos y
actividades fisicas en la naturaleza o en ambientes poco comunes,
adecuando la motricidad al cambio que puede generar el entorno y sus
posibilidades (valorando, conociendo y respetando la naturaleza). Se
remarca la transcendencia de la realizacién de actividades externas al
recinto escolar, interiorizando la proteccion y entendimiento del espacio
natural, haciendo alguna operacion especifica para su preservacion. Por
tanto, todo ello incorporado en el Bloque dos “Conocimiento corporal”,
Bloque tres “habilidades motrices” y en el bloque cuatro “juegos y actividades

deportivas”.

El marco didactico ha colaborado a enriquecer la sociabilidad entre los
estudiantes y el feedback alumno-profesor, mediante el trabajo en grupo, el
respeto y la colaboracion; a beneficiar la interdisciplinariedad a través de
ejercicios comunes con las otras areas, como las que se van a incluir
(Ciencias Naturales y Ciencias Sociales); a sumar aprendizajes significativos
y experiencias personales, instaurando inéditos habitos de conducta, a hallar
nuevas motivaciones como la evasion, la aventura, la ocupacion del tiempo

libre, etc.

Aprovechando los contenidos de las otras dos materias ya citadas, se
producira una mejora en el aumento de los conocimientos del lugar y el
mundo en el que viven. Cuanto mas consolidado sea el dominio de estos, se

producira en el futuro mas contacto con los elementos naturales.

La educacion fisica es una asignatura que puede contribuir a una mayor

profundizacion de los aspectos practicos corporales ya que:

» Todos los ejercicios ofrecen seguridad y no discriminan a nadie,

puesto que son flexibles.
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» Las sesiones permiten ser programadas por el profesorado con la
ayuda de propuestas hechas por los estudiantes, aprovechando los
réditos como método de ensefianza-aprendizaje.

» Se puede realizar en un marco diferente que potencie la comunicacion
y las relaciones interpersonales.

» Concede al colegial un considerable grado de libertad corporal y

sensorial.

6.3 Objetivos

La presente propuesta de intervencion se plantea como objetivos:

- Estimular a las comunidades educativas para que promuevan este

tipo de sesiones con mas frecuencia.
-Despertar un mayor interés en los escolares por el reciclaje.
-Adquirir aprendizajes significativos del medio natural y su cuidado.

-Experimentar con la posibilidad de dar un nuevo uso a diferentes

materiales desechables.

6.4 Competencias
Las competencias clave recogidas en el curriculo se establecen segun el
articulo 2.2 del Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se

establece el curriculo béasico de la Educacion Primaria.
Se establecen siete competencias clave:

- Comunicacién linguistica

- Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y
tecnologia

- Competencia digital

- Aprender a aprender

- Competencias sociales y civicas

- Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
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Conciencia y expresiones culturales

Todas estas competencias tienen cabida en el area de educacion fisica, asi

como en la presente propuesta de intervencion.

1.

La Competencia Social y Civica esta ligada a la educacion fisica, ya
gue la cooperacidon entre compaferos durante el proceso de
realizacion de las actividades propuestas en las sesiones favorece la
interaccion entre los alumnos.

La Competencia Aprender a Aprender esta presente en cada paso del
proyecto de ejecucion del material ya que se siguen unos pasos para
llegar a una meta.

La Competencia en Conciencia y Expresion cultural se trabaja siendo
conscientes del impacto positivo que provoca en el medio ambiente la
reutilizacion de materiales y la autoconstruccion de instrumentos con
material reciclable.

La Competencia Digital tiene cabida en educacion fisica, pues los
alumnos buscan informacién, fotos e instrucciones para lograr realizar
correctamente el material autoconstruido, en este caso, la raqueta.

El Sentido de Iniciativa y Espiritu Emprendedor se trabaja en la
predisposicién que presentan los alumnos durante la realizacion de la
tarea.

La Competencia Linguistica se desarrolla a la hora de fomentar la
lectura de las instrucciones para realizar la tarea y durante la
expresion verbal que realizan los alumnos cuando interactdan durante
las sesiones.

La Competencia Matematica se desarrolla trabajando las unidades

de medida, necesarias para dimensionar nuestra raqueta.
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6.5 Contenidos

El curriculo de Castillay Ledn recogido en el Decreto 26/2016, de 21 de julio,

establece los siguientes contenidos didacticos de educacion fisica.

Contenidos de Educacién Fisica conforme al curriculo

» Medidas para la solucion de conflictos: normas para la convivencia,
respeto y conocimiento de las reglas del juego, evitando prejuicios

y estereotipos.

» Control corporal y motor previo, durante y posterior a la realizacion

de los ejercicios motrices.

» Adaptacion de la practica de habilidades motrices a tesituras de
complejidad creciente, con creatividad y eficiencia.

» Posibilidades de movimiento: saltos, desplazamientos, giros,
recepciones y lanzamientos. Iniciacion, desarrollo,
perfeccionamiento y consolidacién de los patrones elementales y

también de las habilidades motrices basicas.

» El esquema corporal y su estructura. Interiorizacion, toma de
conciencia y representacion de las limitaciones y posibilidades
motrices de las diversas partes del cuerpo. Valoracion de la

particular realidad corporal.

» Direccionalidad del espacio: control de las posiciones derivadas de
los desplazamientos personales o ajenos y de los cambios de

orientacion.

» Adecuacion a tesituras motrices de complejidad creciente que
conlleven cambios o0 modificaciones en la base de sustentacion y
el nacleo de gravedad corporales, en posturas estaticas o/y en

movimiento.

» Toma de interiorizacion y conciencia de los sentimientos y
sensaciones corporales. Identificacion y discriminacion de las

sensaciones ligadas al movimiento.

Tabla 1. Contenidos
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Fuente: Decreto 26/2016

6.6. Metodologia de la propuesta de intervencion

Las sesiones estaran compuestas por actividades con la idea en mente de
trabajar una propuesta de intervencion basada en un modelo biolégico de
adaptacion. Mediante las actividades con el material didactico reciclable, los
alumnos podran interactuar tratando de adaptarse a €l y manteniendo un

equilibrio y coordinacion en los ejercicios.

El alumnado sera el actor principal en esta propuesta, €l sera el protagonista
y la base de toda la metodologia. Se respetaran su imaginacion y creatividad,
asi como sus ideas previas y, por supuesto, su ritmo de aprendizaje y

ejecucion motriz.

Por su parte, el profesor tendré el papel de orientar y facilitar los aprendizajes
y experiencias motrices del alumnado, acompafnandole y dandole seguridad
en todo momento para que cada vez el escolar pueda actuar de forma mas

autbnoma.

En definitiva, la metodologia empleada se caracterizara por ser ludica y muy
activa, con una variedad de experiencias vivenciales. También se contara
con actividades que buscan la colaboracion y el aprendizaje cooperativo, y
todas ellas generaran un clima de afecto positivo entre el grupo. Del mismo
modo, se desarrollaran actitudes de respeto hacia el entorno natural y los
alumnos se deberan comprometer con su cuidado mediante gestos que

estén a su alcance.
Asi pues, cabe destacar:

- Reconocimiento de un orden razonable de los hechos clave a desempefiar

en cada una de las etapas.

- Descripcion e instruccion de las etapas de la propuesta, especificando de

gué trata cada una.
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La propuesta de intervencion se llevara a cabo teniendo en cuenta los

siguientes aspectos:

» Reconocimiento de posibles obstaculos para la ejecucion de cada
fase de manera autonoma de los maestros e instauracion de
aclaraciones.

» Lacondicion fisica 'y motriz de los participes y sus posibles diferencias
entre ellos.

» Propiedad del proyecto en la extension de posibilidades, beneficiando
la motivacion, la participacion y la obtencion del gusto por la actividad
fisica.

» Una amplia dotacion de ejemplos para las explicaciones de las

sesiones y fases.

6.7 Materiales empleados

En cuanto al material didactico, cabe destacar su propia creacion para la
realizacion de la presente propuesta de intervencion (Anexo 1). Para la
elaboracién de una raqueta a partir de materiales de uso domeéstico, los
alumnos van a necesitar una percha de alambre, un panty y un cartén del

rollo de papel higiénico.

A continuacion, se detallan los pasos a seguir para elaboracion de una

raqueta a través de materiales reciclados:

En primer lugar, se coge la percha y se estira, de forma que pueda ser
“vestida” por el trozo de panty que tenemos preparado en el pupitre.
Poco a poco, se va introduciendo la percha, con cuidado de no crear
un agujero en la malla y dandole la forma conveniente. Cuando el textil
esté tenso, es el momento de introducir el cartén del rollo de papel
higiénico y con él cubrir la empufiadora y lo que sobra del panty.
Cuando tengamos todo mas o menos controlado se producird el ultimo

paso: cubrir la empufiadura con cinta aislante, adhesiva o americana.
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6.8 Cronograma y secuenciacion de actividades

Este proyecto se llevara a cabo tras regresar del periodo vacacional de
Semana Santa, desde el 6 de abril hasta el 30 de este mismo mes, contando
con que también se trabajarian otras areas de conocimiento acompafiando

su correspondiente programacion.

6.8.1 Temporalizacion

Sesiones Cronograma

Sesioén 1. jComenzamos! 6 de abril de 2021

Sesion 2. Mejoramos nuestras | 13 de abril de 2021

actitudes

Sesion 3. Comenzamos a dirigir 20 de abril de 2021
Sesion 4. Casi profesionales 27 de abril de 2021
Sesion 5. The end 30 de abril de 2021

6.8.2 Secuenciacion de actividades

Sesién 1. {COMENZAMOS!

Temporalizacion Duracion
6 de abril de 2021 1 hora
Objetivos

Familiarizacion con el medio y la pelota

Aprender a desplazarse hacia la pelota

Mejorar el control sobre la pelota

Incremento del control del material didactico
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Contenidos

- Participacion en distintos modelos de juegos considerando

su valor recreativo o funcional.

Criterios de evaluacion
4. Mejorar el nivel de sus capacidades fisicas, regulando y dosificando la
intensidad y duracion del esfuerzo, teniendo en cuenta sus posibilidades y

su relacién con la salud.

Secuenciacion de actividades

Asamblea inicial y puesta en marcha

Después de haber elaborado cada alumno su propia ragueta casera en
laclase anterior a esta, se explicara a los alumnos las actividadesque
llevaran a cabo en la sesion de hoy y las metas que podran alcanzar en

el caso de que atiendan bien a las explicaciones de los ejercicios.

1° Ejercicio: Conocemos bien la pelota y el entorno

Cada alumno con su pelota, se desplazara mientras la bota, sin cogerla
ni detenerla. Se debe procurar botar deforma alternativa con una mano

y con otra y con diferentes gestos.

2° Ejercicio: La babosa
Se deja la pelota en la superficie. A continuacion, se lleva con la raqueta
arrastrandola cerca del cuerpo (no se debe pegar fuerte para que no se

aleje mucho).

3° Ejercicio: Despegamos

Es el momento de coger vuelo con la pelota y la raqueta, para ello,

sedeberan realizar las siguientes pautas:

e Lanzar la pelota al aire y recogerla con la raqueta.

e Lanzar la pelota al aire y recogerla con la raqueta tras el bote.
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e Lanzar la pelota al aire y, tras un bote, golpearla hacia arriba
con la raqueta.

e Realizar los maximos toques consecutivos con la raqueta en
posicién horizonta (lanzamientos verticales golpeando la pelota
con la paleta).

e Golpear la pelota realizando un toque con la raqueta y un bote en
el suelo.

e Desplazarse realizando toques con la bola sin que ésta caiga

alpiso.

Variante: Poner en practica la actividad anterior alternando una mano y
otra.

-Momento de escucha corporal y didlogo en grupo-

Materiales
- Material didactico casero.
- Pelota pequefia de gomaespuma.

- Conos

Tabla 2. Sesion 1

Fuente: elaboracion propia

Sesion 2. MEJORAMOS NUESTRAS ACTITUDES

Temporalizacion Duracion
13 de abril de 2021 1 hora
Objetivos

- Percepcion de trayectorias

- Recepciones y lanzamientos. Coordinaciéon dinAmica manual
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- Controlar las posiciones

- Aprender a desplazarse hacia la pelota y detenerse

- Mejorar el control sobre la pelota. Aprender a dirigir la pelota hacia
diferentes lugares.
Contenidos
Mejora de las conductas motrices habituales a traves del ajuste

neuromotor.

Criterios de evaluacion

1. Resolver situaciones motrices con diversidad de estimulos y
condicionantes espacio-temporales, seleccionando y combinando
las habilidades motrices basicas y adaptandolas a las condiciones
establecidas de forma eficaz.

4. Mejorar el nivel de sus capacidades fisicas, regulando y dosificando

la intensidad y duracion del esfuerzo, teniendo en cuenta sus

posibilidades y su relacion con la salud.

Secuenciacion de las actividades

Asamblea inicial y puesta en marcha (10min)

Una nueva sesion y con ella, una nueva explicacion previa de las

actividades que se realizaran.

1° Ejercicio: La Indiaca pelotera.

Los alumnos/as jugaran por todo el espacio disponible, en el deben
intentar mantener la bola en el aire, deberan contar cuantas veces la
pelota toca la raqueta.El docente marcara como se realiza el golpe:

ambas manos, derecha o izquierda.

2° Ejercicio: Imitando el Béisbol
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Colocamos al grupo en parejas. Uno de los colegiales debe pasar la
bolacon la mano para que su igual la golpeé con la pala con la intencion
de devolvérsela a la misma mano de la que sali6 proyectada.

3° Ejercicio: Espejito espejito.

Un alumno ser& la sombra del otro, haciendo en todo momento lo que
éste haga (ambos con su raqueta y pelota). El docentedictara el cambio
entre ellos deberan cambiar los roles.

VARIANTES: por grupos.

-Momento de escucha corporal y didlogo en grupo-

Materiales
- Raqueta casera.

-Pelota pequeiia de gomaespuma.
Tabla 3. Sesién 2

Fuente: elaboracion propia

Sesion 3. COMENZAMOS A DIRIGIR

Temporalizacion Duracion
20 de abril de 2021 1 hora
Objetivos

- Control y familiarizacion de la ragqueta.

- Mejorar la toma de decisiones.

- Control del espacio.

- Aprender a desplazarse hacia la pelota y detenerse.
- Mejorar el juego de pies y la movilidad.

- Aprender a dirigir la pelota hacia diferentes lugares.
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- Desarrollar la percepcion

Contenidos
- Esquemas motores basicos y adaptados del movimiento genérico
alas habilidades basicas como movimiento organizado.

- Préctica de actividades deportivas adaptadas.

Criterios de evaluacion

2. Resolver retos tacticos elementales propios del juego y de
actividades fisicas, con o sin oposicion, aplicando principios y reglas
para resolver las situaciones motrices, actuando de forma
individual, coordinada y cooperativa y desempefiando las diferentes

funciones implicitas en juegos y actividades.

Descripcion de la actividad

Asamblea inicial y puesta en marcha (10min)

Sesion intermedia de la unidad. Como en la gran parte de ellas, se les
comentara y explicara lo que deberan completar a continuacion en la zona

de accion.

1° Ejercicio: Fronton.

Frente a una pared o un sitio donde puedan botar la pelota sobre una
superficie plana, se encontraran a 1,5 o maximo 3 metros de la superficie
y tendran que lanzar la pelota. Podran practicar este juego en forma
individual o en parejas. No se recomienda que golpeen la pelota con su
maxima fuerza, ya que se descontrolara. El ejercicio cosiste en golpea la

pelota el mayor nimero de veces consecutiva.

2° Ejercicio: Vaselinas.
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Los alumnos se agrupan de tres en tres, de modo que uno se coloca
en medio, otro delante de él y otro a su espalda. Los dos de los extremos
tienen que pasar la pelota por encima del compafiero que esta en el
medio, que tendrd en sus manos una raqueta. Si consigue interceptar la
pelota, hay cambio de rol.

Variante: Dos alumnos en el centro y mas jugadores pasando la

pelota.

3° Ejercicio: jRapido, a levantar la pelota!
Individualmente se ha de ir botando la pelota. Tras la sefal del profesor,
debe dejar en el suelo la pelota y buscar otra. Levantar esta nueva pelota

unicamente con la raqueta.
-Momento de escucha corporal y didlogo en grupo-

Materiales
- Raqueta casera.

- Pelota pequeiia de gomaespuma.

Tabla 4. Sesion 3

Fuente: elaboracion propia

Sesion 4. {CASI PROFESIONALES!

Temporalizacion Duracion
27 de abril de 2021 1 hora
Objetivos

v' Control del espacio
v' Mejorar la consistencia en el juego (no arriesgar)
v' Mejorar la percepcion y la toma de decisiones

v' Aprender a dirigir la pelota hacia diferentes lugares
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Contenidos
Esquemas motores bésicos y adaptados: del movimiento genérico a las
habilidades basicas como movimiento organizado.

Criterios de evaluacion

1. Resolver situaciones motrices con diversidad de estimulos y
condicionantes espacio-temporales, seleccionando y combinando
las habilidades motrices basicas y adaptandolas a las condiciones
establecidas de forma eficaz.

4. Mejorar el nivel de sus capacidades fisicas, regulando y dosificando

la intensidad y duracion del esfuerzo, teniendo en cuenta sus

posibilidades y su relacion con la salud.

Descripcion de la actividad

Asamblea inicial y puesta en marcha (10min)

Nueva sesion y con ella un nuevo momento para el aprendizaje con el
material manejable construido en el aula. En un tiempo aproximado a diez

minutos se les explicara la realizacion de los ejercicios.

1° Ejercicio: Barrer la casa...de Pelotas.

Una linea transversal de conos separa dos equipos enfrentados. Cada
jugador tiene una pelota. Los alumnos deben lanzar con la ragueta el
mayor nimero de pelotas al campo del equipo contrario de manera que el

eqpo que tenga menos pelotas en su capo sera el ganador del juego.

2° Ejercicio: “Pasa la pelota por encima del banco con conos”
Se coloca una fila de bancos con conos por encima. Los alumnos
debenmantener un peloteo con sus compaferos. La pelota debe pasar

por encima de la “barrera”.

3° Ejercicio: “Envia la pelota al carril correcto”

39



Una zona exacta se encuentra dividida en 5 zonas con conos numeradas
del 1 al 5. El profesor dictard un numero al que deberan lanzar de forma
precisa los alumnos la bola golpeandola con la raqueta.

-Momento de escucha corporal y didlogo en grupo-
Materiales

- Raqueta casera.
- Pelota pequefia de gomaespuma.
- Conos

- Bancos suizos

Tabla 5. Sesiéon 4

Fuente: elaboracién propia

Sesion 5. THE END

Temporalizacion Duracion
30 de abril de 2021 1 hora
Objetivos

- Agilidad

- Dinamica general
- Percepcion de trayectorias. Lanzamientos

- Mejorar el juego de pies y la movilidad

Contenidos

- Utilizacion de las estrategias basicas de juego

Criterios de evaluacion
4. Mejorar el nivel de sus capacidades fisicas, regulando y dosificando
la intensidad y duracion del esfuerzo, teniendo en cuenta sus

posibilidades y su relacion con la salud.
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Secuenciacion de actividades

Asamblea inicial y puesta en marcha (10min)

Aqui se pone fin a la parte practica de la unidad. En el aula, en silencio,
seles comentara que es el dltimo dia en el que utilizaran este material y

en elcual podran poner en practica todo lo aprendido en cuanto a su

manejo.

1° Ejercicio: iBola val!

El conjunto de la clase se dividird en dos equipos tomando cada uno de
ellos una mitad del campo. Con pelotas de gomaespuma, los equipos
adversarios tendran que lanzarselas. Cada alumno golpeado por una

pelota del equipo contrario ird al cementerio.

VARIANTES: podemos limitar los desplazamientos... a pata coja, de

espaldas...

2° Ejercicio: Ponemos en préctica lo aprendido.
Por parejas 0 en cuartetos, podran recrear un mini partido de tenis.
Utilizando los conceptos y aptitudes adquiridas a lo largo de la unidad y

siempre que el juego sea bueno y sano.

-Momento de escucha corporal y didlogo en grupo-
Materiales
- Raqueta casera.

- Pelota pequefia de gomaespuma.

Tabla 6. Sesion 5

Fuente: elaboracién propia
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6.9 Disefo y andlisis de la intervencion didactica

A continuacién, se expondran los aspectos y puntos determinantes de la
intervencion basada en la Unidad Didactica disefiada (Anexo 2) que
evidenciara la propuesta de intervencion, los referentes para el siguiente

andlisis y valoracion de la ya citada intervencion.

6.9.1 Programa del trabajo

Consiste en el desglose de la preparacion que ha requerido la
incorporacion de un material didactico reciclable en educacion fisica,
todo ello se incluye en un aspecto tan amplio como la educacién

ambiental.

Este planteamiento ha supuesto una coordinacion y colaboracion con
la tutora de practicas, Nerea Ramos, y con los familiares de los
alumnos, ya que debian ayudarles a conseguir los Gtiles necesarios

para la elaboracién del material.

El hecho de asumir y adoptar practicamente el papel docente en
primera persona ha atribuido a que el autor de estas lineas mantenga
un constante contacto con diversos componentes de la comunidad

escolar y la responsabilidad que supone este rol.

Al llegar al colegio para realizar el Practicum Il, se comento a la tutora
el tema escogido para mi trabajo de fin de grado y las metas que
perseguia. Con la experiencia de la tutora impartiendo educacién
fisica y en actividades extraescolares pudo ofrecer la ayuda final que
supuso hizo adentrarme de lleno en la ejecucidon. Me puse a trabajar
para adaptar y planificar las sesiones y actividades que ya
deambulaban por mi mente y asi tener respuestas a algunas

preguntas como:

¢Por qué es necesario hacer esta actividad?, ¢Qué se pretende

conseguir?, ¢, Cuanto nos puede costar?, ¢ Qué se quiere transmitir?,
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¢, Qué areas se veran también implicadas?, ¢ Coémo se va a hacer?,
¢, Qué sera necesario?, ¢Cuanto tiempo serd necesario para su

desarrollo?

Busqué diferentes elementos para preparar en casa el material
didactico que después ellos tendrian que crear y posteriormente
manipular e hice varios tipos de “raquetas” hasta que me decanté por
una de ellas. Como no se podia desarrollar en el exterior del colegio
debido a la pandemia actual, la intervencion se produciria en el patio

escolar.

Ademés de dialogar sobre la intervencion con mi tutora y la directora
del centro, también me tuve que dirigir al encargado de mantenimiento
del colegio, para acordar un lugar seguro en el cual los alumnos
pudieran dejar su raqueta sin el riesgo de que otras personas las

dafiaran o en una zona en la que no entorpeciese a nadie.

Tras haber organizado el proyecto, antes del periodo vacacional de
Semana Santa, ajusté una circular virtual para enviar por correo
electronico a las familias de todos los estudiantes los materiales que
debia traer cada uno al regreso de la pascua. Estos eran los

siguientes:

% Una percha de ropa de metal.
% Una pelota de pequefio tamafio que tuvieran por su casa.
% Una media panty.

/7

% Unrollo de carton perteneciente a la base del papel higiénico.

Pese a algunos pequefios impedimentos o trabas que me he ido
encontrando en la senda hacia la consecucion de la ejecucion de esta
propuesta de intervencion en un centro escolar, me resultaba
satisfactorio ver como poco a poco se iban alcanzando metas, ya que
habia puesto mucha fe y habia destinado mucho tiempo para su

desarrollo.
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6.9.2 Unidad didactica

La unidad didactica tiene un destacado objetivo sobre el que giran las

sesiones:

+ Desarrollar habilidades con un material didactico casero
compuesto de objetos reutilizados.

Sobre este objetivo descansa la necesidad de aumentar los
conocimientos y destrezas, asi como la importancia de la educacion del

respeto por el medio ambiente.

Mediante esta unidad se persigue el acercamiento a la naturaleza junto
con un elemento manipulable de innovacion para esta escuela para el

desarrollo de los diversos contenidos que se esconden en ella.

En todas las sesiones de estd UD se utilizara el lenguaje bilingie
(castellanol/inglés) ya que el centro asi lo tiene estipulado. Todas ellas
comenzaran con un momento de encuentro en el que habra una
asamblea inicial que se expliquen las actividades que a continuacion se

desarrollaran (ya sean en el patio o en el polideportivo).

Después, se procedera a realizar la secuencia de actividades donde se
puede encontrar diversos ejercicios que seran los encargados principales

de la construccion del aprendizaje.

Por dltimo, llega el momento final de reflexion y escucha corporal. Antes
de que el tiempo de la sesion se termine, se destinard la dltima parte a la
escucha corporal, momento en el que cada alumno tendra su momento
de reflexion y de captacion de sinergias. La clase se agrupara, con la
debida distancia de seguridad, y comenzara un debate en el que
expondran sus diversas acciones sensoriales que han percibido y
experimentado durante la practica. Se pretende que, con la aportacion de
la mayoria de comentarios, el alumnado sea consciente de como su
propio cuerpo se relaciona con el entorno y en qué estado de animo les
ha dejado cada actividad o accidén. La expresion corporal manifiesta

nuestras sensaciones profundas, nuestra forma de comunicarnos con el
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medio nos transmite una informacion especial y por eso es importante
amplificar la conciencia corporal y ahondar en los mensajes que nos da

el cuerpo.

6.10 Evaluaciéon

Teniendo en cuenta los aspectos clave que determina el Real Decreto
126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo basico de
la Educaciéon Primaria, la evaluacion de la unidad se llevd a cabo con
caracter formativo contino y sumativo, en la cual se tenia en cuenta la
coordinacion y los momentos iniciales de los estudiantes, el resultado final
y el procedimiento que se ha desempefiado para obtener ese resultado. Se
considerara el punto de inicio de cada escolar de forma integral, para que
asi la evaluacion sea global e individual, y tenga en cuenta el progreso del

alumnado. De una manera mas clara podriamos estructurarla asi:

- Evaluacién inicial: permite al docente saber los conocimientos
previos, las actitudes y capacidades de los discentes para ajustar
adaptar la ensefianza a las necesidades reales del alumnado.

- Evaluacién formativa continua: permite al docente conocer el
estado de alcance de los objetivos por parte de los alumnos en un
momento en el que adn estos pueden modificarse para lograrles.

- Evaluacién final: Se determinan los resultados al final del proceso

del aprendizaje.

Para llevar a cabo la evaluacion, el docente se valdra de la observacion,
ademas se elaborara una ficha de control de aprendizaje para cada una de
las tres pruebas que dictardn los conocimientos y actitudes adquiridos.

También se contara con una rubrica individual.

% La observacion de la evolucion del alumnado durante
todo el desarrollo de la unidad. El registro de observacion

se encuentra en el anexo 3.

45



R/

% Una ficha de control que el alumnado completara
diariamente dénde podremos reflejar los contenidos y
conocimientos que han adquirido a lo largo de la unidad.
(Anexo 2).

R

% Una rubrica individual de contenidos que el alumnado
deberia de haber adquirido al finalizar la unidad. Se puede

visualizar en el anexo 4.

Tras el trabajo de la Unidad Didactica se puede afirmar que todo el
alumnado ha ampliado sus conocimientos y habilidades en cuanto al tema
gue se ha tratado. Algunas actividades puede que presentasen dificultades
en su realizacion para la edad de los alumnos, pero estos han demostrado

tener una buena actitud y ganas de aprender.

6.11 Atencion a la diversidad

Datos del Ministerio de Educacion y Formacion Profesional muestran el
creciente numero de alumnos con Necesidades Educativas especiales
(NEE); en este contexto es necesario que los docentes de los centros
educativos dispongan de los recursos necesarios para atender a la
diversidad en sus aulas. Sin lugar a dudas, la adaptacion del material es uno
aspecto imprescindible para fomentar la integracion del alumnado con NEE

en los colegios y, en especial, en nuestra area (Abellan, 2020).

Esta adaptacion debe realizarse en todas las materias que esté cursando el
alumno en cuestion, lo que atafie a la asignatura de la que tratamos en el

presente trabajo: educacion fisica.

Principalmente surge la necesidad de resaltar la idea de que la creacion de
un material a la carta favorece la integracion del alumnado con NEE en las
clases de Educacion Fisica a través de la construccion de unas herramientas

especificas acorde a sus capacidades.
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Segun la LOMLOE, el sistema educativo debe contar con las herramientas
necesarias para desarrollar el talento de los alumnos, independientemente
de cuales sean; esto alude a una adaptacion de la propuesta al ritmo y nivel
de los alumnos. En este sentido, las medidas de atencion a la diversidad
estan orientadas, en general, a todos los alumnos, si bien es cierto que las

adaptaciones se acenttian en caso de alumnos con NEE.
A nivel de centro podemos poner en marcha las siguientes medidas:

- Desdoble de grupos: debido a la heterogeneidad del aula, los
alumnos de diferentes niveles de competencia se encuentran
abocados a seguir el mismo nivel. Si se realiza un desdoble de
grupos, sera mas motivador para los alumnos mas aventajados y los
alumnos que cuenten con un menor nivel no se veran obligados a
saltar de una tarea a otra sin comprender la anterior.

- Agrupamiento flexible: la realizacion de grupos puede realizarse
segun las competencias de los alumnos, de modo que a medida que
los alumnos adquieran mas competencias, podran pasar de un grupo

a otro.
A nivel de aula podemos poner en marcha las siguientes medidas:

- Trabajo cooperativo en grupos heterogéneos: las actividades
pueden realizar en grupos establecidos por el profesor en los que
haya una mezcla de niveles de competencia, de modo que unos
puedan aprender de otros.

- Diversificacion de procedimientos de evaluacién: como hemos
visto, la evaluacion en la presente propuesta de intervencidén no solo
depende de una prueba final ni de las actividades, sino que existira
una rubrica a modo de escala de observacién para anotar la actitud
del alumno durante el dia a dia.

- Refuerzo de aprendizajes no adquiridos: los alumnos que no hayan
asimilado el contenido podran disponer de sesiones en las que el
docente explique el contenido de la actividad para guiarles mejor en

su realizacion.
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7. Autoevaluacion de la propuesta de intervencion

La presente propuesta de intervencién cuenta con el objetivo principal de
utilizar material reciclado para la elaboracion de material con el que se
trabaja en el aula. Esta propuesta no estd introducida en numerosos
centros de educacion primaria como una practica comun, sino que es
menos probable que el alumnado se encuentre con este tipo de
propuestas. Al ser una medida innovadora, al menos en el centro donde
se ha puesto en marcha, se considera importante realizar una
autoevaluacion de la propia propuesta con el fin de obtener datos sobre

la percepcion del alumno en el trabajo con material autoconstruido.

Para recoger la opinion general de los alumnos puede ponerse en marcha
la elaboracion de un cuestionario dirigido a los alumnos (Garcia, 2016).
Este cuestionario se realizara de forma andnima por parte del alumnado
y dara respuesta a una serie de items detallados en el cuestionario
adjunto en el anexo 5. La finalidad de este cuestionario es conocer el
grado de satisfaccion de los alumnos al trabajar con material al que se le
ha dado un segundo uso, saber si la tarea les supone un esfuerzo mayor
puede ayudar al docente a modificar la actividad para que tenga una
menor dificultad o implicarse mas como guia para ayudar en la

elaboraciéon del material.

8. Conclusiones

Con la ejecucién de esta propuesta se ha logrado solventar algunas de las
incognitas que planteadas durante mi formacion. Las materias “Cuerpo,
percepcion y habilidad”, “Potencial educativo de lo corporal” y “Expresion y
Comunicacion Corporal” me ayudaron a reflexionar sobre la necesidad e
importancia que tiene el cuerpo y sus contactos en cualquier medio u

ocasion. Desarrollar habilidades y adaptarse a un material casero que puede
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variar el estado fisico de los alumnos, ya que no es algo habitual en el dia a
dia; también puede hacer cambiar sus movimientos habituales para que
ajustarse a necesidades que requiera el momento. El desarrollo de esta
propuesta ha supuesto un aprendizaje profundo cuanto a Educacion

Ambiental como consecuencia de la investigacion para su realizacion.

Como posibles lineas de trabajo o investigacion a partir del presente TFG se
precisa necesario realizar un estudio para saber mas sobre el uso que hacen
los docentes de educacion fisica con los materiales reciclados, asi como la
predisposicidon que tienen para realizar sus clases con este material. Todo
ello con el principal objetivo de valorar en qué bloques formativos pueden
utilizarse, asi como las razones que los llevan a utilizarlos. Mediante esta
linea de investigacion se podrian conocer las valoraciones de los profesores,
y asi salir de dudas, sobre si esta herramienta es una favorable opcion
educativa en el area de Educacion Fisica. Aparte de tratarse de una esencial

via para trabajar valores y contenidos transversales.

En definitiva, la educacion ambiental debe convertirse en un elemento
imprescindible del curriculo que no sea pasado por alto. Todas las areas de

conocimiento deben incluir.
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10. Anexos

10.1. Anexo 1. Elaboracion de una raqueta con material reciclado

Tabla 7. Elaboracion raqueta

Fuente: elaboracion propia
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10.2 Anexo 2. Ficha de control

Coltrol sheet/Ficha de control

Name & Surname:

Class:

1. Match the word in English with its meaning in Spanish /Une la palabra

en inglés con su significado en castellano.

Right

casero

Net

Left

Hand

Homemade material.

Hanger

Material

Red

Percha

Mano

Izquierda

Derecha

2. How are these expressions written in Spanish? / ¢ Cémo se escriben

estas expresiones en Castellano?

Can | get the racket?

Can | go to the toilet?

3. Write the missing vowels and then match each word with its

corresponding picture. / Escribe las vocales que faltan y

después une cada palabra con su dibujo correspondiente.
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R_cket

Tabla 8. Ficha de control

Fuente: elaboracion propia
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10.3 Anexo 3. Escala de observacion

Nombre del alumno/a:

Curso:

Actitud S

Observaciones

Se relaciona con los compafieros

Acepta y respeta las

normas

Solicita ayuda cuando

la necesita

Muestra interés por la

tarea

Presta atencion a las

actividades

Tolera el error de los

compafieros

Muestra participacion

activa

Molesta a sus
compafieros

Expresa sus
emociones

Muestra una actitud
favorable a la

realizacion de la tarea

Muestra actitudes

agresivas

Cuida el material y las
instalaciones

deportivas del centro
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Mantiene una higiene

adecuada

Tabla 9. Escala de observacion

Fuente: elaboracion propia

10.4 Anexo 4. Rubrica individual

Rubrica individual

©| 0| Nl o g b~ W N B

[EEN
o

H
H

[
N

[
w

[EEY
B

[
(93]

=
(o)}

H
\l

[
0o

[N
(o]

N
o

56



21

22

23

24

25

Tabla 10. Rubrica individual

Fuente: elaboracion propia

10.5. Anexo 5. Autoevaluacion del uso de material autoconstruido

Cuestionario de autoevaluacion | Si No Ns/Nc

Sé lo que es el material

autoconstruido

Me divierto trabajando con

material autoconstruido

Me divierto elaborando material

autoconstruido

Me gusta trabajar con este
material mas que con material al

uso

Elaborar material autoconstruido

es dificil

Me gustaria trabajar con material

autoconstruido mas a menudo

Con este material mejoramos el

medio ambiente

Me parece aburrido el material

autoconstruido

Conozco juegos con material

autoconstruido
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