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RESUMEN/ABSTRACT

Resumen: Este trabajo trata sobre los beneficios que tiene la planificacion del “juego
bueno” en la escuela, dentro de la asignatura de educacion fisica. Para realizarlo, he
planificado una unidad didactica a partir de la regla primaria “hacerse con un espacio a
través de un objeto”, y lo he puesto en practica en un colegio. A lo largo de las
lecciones, los alumnos fueron construyendo el juego a partir de preguntas y
cuestionamiento que trataban de orientarlos hacia nuevas formas de jugar mas ricas y
educativas. Observe el comportamiento de los alumnos mientras ejecutaban el juego,
intentado aumentar la cantidad y la calidad de sus acciones. Comprobé que este tipo de
trabajo aumenta su participacion, mejora la atencion y el comportamiento, comprenden
mucho mejor las normas y son capaces de interaccionar de un modo mas rico y seguro
con sus comparieros.

He llevado a cabo la unidad didactica con dos cursos diferentes, presentando cada uno
de ellos caracteristicas distintas.

Esto me ha permitido enriquecer las reflexiones sobre el papel del juego bueno en la
mejora del comportamiento, compafierismo, las normas, la seguridad y la participacion
en clase.

Palabras clave: juego bueno, cooperacion, comportamiento y participacion.

Abstract: This work deals with the benefits of planning the "good game™ at school,
within the subject of physical education. To do it, | have planned a didactic unit based
on a game and a main rule that is "seize a space through an object”, and | have put it
into practice in a school. Throughout the sessions, the students played the game every
day. After playing it, I asked them questions so that students themselves would create
and modify their own game based on the bases that | provided and the rules that they
were implementing, when | asked them questions.

Observe the behaviour of the students while they executed the game during the different
sessions, being able to study and see that, executing it, their participation increases, they
are more attentive or behave better.

In addition, | have observed that the students have improved with respect to the norms,
In-game safety and interactions with your teammates improve and your participation as
well.

All this I have been able to evaluate, since | knew the students for whom | have planned
this didactic unit. | have carried out it with two different courses, each of them
presenting different characteristics.

By completing this unit, | have been able to reflect on the role of good play in
improving behaviour, camaraderie, rules, safety and participation in class.

Keywords: good play, cooperation, behaviour and participation.
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1. INTRODUCCION

Este trabajo de fin de grado trata sobre el “juego bueno”, en el area de educacion fisica.
En él voy a analizar el comportamiento, la actitud, la participacién, la seguridad cuando
juegan y la normativa del juego de dos grupos de alumnos del colegio San José
(Palencia), especificamente de los grupos de tercero y cuarto de primaria. He decidido
escoger el juego bueno como tema del trabajo, ya que, dentro de la teoria pedagogica
del Tratamiento Pedagdgico de lo Corporal, me parece un contenido muy adecuado en
clase en educacion fisica, al permitir que los propios alumnos y alumnas sean los
encargados de realizar su propio juego, sintiéndose ellos mismos mas protagonistas.
Esto puede favorecer la mejora del comportamiento, la participacion en la clase y la
interaccion entre comparfieros. Para conseguir un buen resultado en el trabajo, antes de
gjecutarlo me he informado sobre el tema que trata a través de informacion
proporcionada por libros, revistas y articulos enfocados al sector de la educacion
escolar. Como puede ser el de Vaca (2002) en su libro “Relatos y reflexiones sobre el
Tratamiento Pedagdgico de lo Corporal en la Educacion Primaria”, favorece el estudio
del papel y del significado del cuerpo en toda la jornada escolar, ya que el cuerpo nos da

muchos conocimientos para aprender sobre nuestros alumnos en el juego bueno.

El trabajo se estructura en diferentes partes. En primer lugar, se encuentra la
justificacién. En ella se encuentra la razon por la que elegi este contenido, qué es lo que
me ha llevado a indagar mas sobre ello, y los beneficios que a mi parecer puede tener la

implantacion de este contenido en las aulas de educacién fisica.

Después podremos encontrar los objetivos que me he marcado, para ver si ejecutando

este trabajo los consigo realizar y superar.

A continuacion, encontraremos la fundamentacion teorica, donde se encuentran todas
las bases tedricas que acomparian a este contenido. Para este apartado me he ayudado de
escritos sobre este contenido de varios autores, como dice Garcia, A (2011) del juego
bueno, que es un juego que se construye entre el docente y el alumnado, para adaptarse
al grupo, asi como a los intereses del docente, para lograr un equilibrio, para que todos
tengan la oportunidad de participar y progresar, desarrollarlo sin conflictos ni riesgos,

ademas de pactando las normas entre todos.



Tras fijar cuéles son los objetivos y la base teorica del trabajo, el siguiente punto
consiste en la forma metodoldgica. Es decir, cbmo he llevado a cabo el trabajo, para

analizar si los objetivos se han conseguido.

Con la metodologia explicada, se presentan desglosados los datos obtenidos. Primero se
describe como es cada curso que he dado clase de juego bueno en el colegio, y
posteriormente el analisis de cada una de las sesiones de ambas clases, su participacion,

Su compromiso, su comparierismo y su comportamiento.

Para terminar, encontraremos las conclusiones que he sacado con la realizacion de este
trabajo, las referencias bibliograficas que me han servido de soporte para poder
completar y mejorar la informacion, asi como los anexos, donde se encuentran los

documentos que van a servir de apoyo a lo largo del estudio.



2. JUSTIFICACION

He decidido elegir el juego bueno como tema de mi trabajo de fin de grado, ya que, tras
lo aprendido en las clases impartidas durante la universidad, considero que es una forma
de que los nifios y nifias jovenes aprendan y se diviertan a la vez. La asignatura que
trataba del juego en educacion fisica coincidié con la aparicion del inicio de la
pandemia Covid-19, dificultando la imparticion de las clases. Al no haber podido
obtener toda la informacion durante la etapa académica que me hubiera gustado sobre
este contenido, decidi documentarme més sobre ello, indagando sobre el juego en
educacion fisica y mas concretamente del juego bueno. Desde que me explicaron la
teoria pedagdgica del Tratamiento Pedagdgico de lo Corporal, y méas concretamente el
contenido del juego bueno me ha parecido una manera muy Util para llevarlo a cabo en
clase en la escuela, ya que permite que los diferentes alumnos y alumnas sean
protagonistas, siendo muy necesario bajo mi punto de vista. Mi experiencia como
antiguo alumno de primaria me dice que, cuando un alumno o alumna no se siente
participe y protagonista de algin juego o actividad dentro de la clase de educacion

fisica, pierde interés, realizandolo de forma inadecuada.

También me resulta interesante este contenido, ya que no se trata de un juego normal,
sino de un “juego bueno”. Es decir, que sea adecuado para todos los alumnos,
permitiendo la integracion de cada uno de ellos, sin dejar a ninguno de lado, siendo algo
que me parece esencial en el ambito de la educacion fisica. Yo pienso que resulta una
forma mucho mas facil y rapida de aprendizaje, pues son ellos mismos los que “hacen
sus propios apuntes” y los que van modificando el juego para llegar a aprender lo que el

docente quiere llegar a ensefiarles con el “juego bueno”.

Adicionalmente, quiero analizar si con esta forma de juego, los alumnos trabajan y
mejoran su creatividad y originalidad, al hacer ellos el juego, se intenta que trabajen
estos dos aspectos, siendo algo esencial en personas jovenes. Cuando yo era alumno de
primaria e incluso del instituto, no se le daba la importancia que tiene a este tema, por lo
gue no se trabajaban lo suficiente, mandando actividades fijas, sin permitir la expresion

y creatividad de cada uno de los alumnos y alumnas.

Con este contenido voy a comprobar si existe una buena cooperacion, interaccion e

integracion entre todos los alumnos de cada clase. Esto resulta un aspecto muy
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importante, no solo a la hora de la realizacion de un juego bueno o de esta unidad
didactica, sino también para muchos aspectos de la vida, pues en la mayoria de los sitios
en los que trabajen, estardn mano a mano con otros compafieros, siendo esencial la
realizacion del trabajo de forma unida, sin menospreciar ni dejar nunca de lado a nadie.
Por ello, en mi opinidn, este contenido del juego bueno va a permitirles aprender a
mejorar sus relaciones y a saber respetarse entre ellos, considerando que el trabajo
realizado junto alguien resulta méas beneficioso que el llevado a cabo de manera

individual.

Ademas del trabajo en equipo, cabe destacar la importancia del respeto, algo que se
recalca reiteradamente en el juego bueno, pues no Unicamente van a tener que respetar a
sus comparieros, sino también a los rivales y arbitros, algo que a priori podria parecer
para ellos mas complicado. Aunque los arbitros serdn comparieros y comparieras de la
misma clase, es importante que el resto sepa encajar lo que les dictamine otra persona
que en ese momento manda sobre ellos. Ademas del respeto hacia los compafieros, en el
contenido del juego bueno es fundamental, el respeto a las normas y saber manejar las
normas, ya que ellos mismos ponen las normas del juego, e incluso después de poner

una se puede modificar o quitar.

Otro punto relevante en este contenido es el de la seguridad, que es algo que se supone
que en todas las aulas se tiene cuidado, pero en algunas ocasiones, por experiencias
personales, no se tiene todo el cuidado necesario para que un juego sea seguro de
verdad, para que los alumnos no se hagan dafio, no les hagan dafio y no hagan dafio a

otros.

Finalmente, la unidad didactica propuesta para mi trabajo de fin de grado sobre el juego
bueno la he puesto en practica con dos clases diferentes mientras cursaba la asignatura
Practicum Il en el colegio San José de Palencia. Al poder llevarla a cabo con alumnado,
he podido analizar la utilidad de este contenido en situaciones reales, observando si
existen diferencias entre ambas clases y aprendiendo de los posibles errores cometidos,
con la posibilidad de modificarlos para futuras ocasiones en las que lo lleve a cabo en
clase. Hay que tener en cuenta que cada colegio, aula y alumno son completamente
diferentes, considerando que ciertos aspectos que han podido ser Gtiles en un sitio no me

sirvan para otro y viceversa.



3.0BJETIVOS

A traves de este trabajo fin de grado me he fijado los siguientes objetivos:

- Observar y analizar la unidad didactica de juego bueno realizada en la asignatura
de educacion fisica escolar en educacion primaria.

- Descubrir si los alumnos son capaces de crear normas para conseguir un juego
seguro.

- Estudiar si con un juego seguro, los alumnos mejoran su comportamiento.

- Evaluar y reflexionar sobre la figura del profesor y del alumno en el juego
bueno.

- Mejorar mi unidad did4ctica para una futura implantacion en un aula cuando sea

profesor.



4. FUNDAMENTACION TEORICA

4.1. El juego en educacion fisica

4.1.1. El juego segun la literatura

El juego ha sido bastante usado en diferentes metodologias a lo largo de la historia,
como se puede ver en la teoria pedagogica del tratamiento pedagdgico de lo corporal, y
mas concretamente en el contenido del juego bueno, y no solo para nifios y nifias, sino
también en edades més adultas. Tal y como dice Lopez Chamorro, 1. (2010) el juego es
utilizado por su caracter de diversion, satisfaccion y ocio, siendo incluso mas
importante de lo que algunas personas piensan, puesto que transmite valores; consta de
unas normas sobre como comportarse; es capaz de resolver conflictos; educa a los que
lo realizan, sobre todo cuando se trata de gente joven y desarrolla muchas facetas de la

personalidad de cada nifio o nifia.

Lopez Chamorro, I. (2010) afirma que, con el juego en educacién fisica, usando
juguetes u objetos en su ejecucion, se puede conseguir desarrollar cinco parametros de
personalidad, siendo muy valioso para la vida cotidiana tenerlos trabajados y

desarrollados. Estos parametros se encuentran muy ligados entre si:

- La afectividad: se debe trabajar principalmente en la etapa infantil, potenciando
la forma de confianza, autonomia, iniciativa, trabajo e identidad. El juego
favorece la afectividad, ya que les aporta placer, se entretienen, les permite
expresarse libremente y descargan tensiones. El juguete u objeto les puede servir
de ayuda con respecto a la afectividad, por el hecho de que para poder conseguir
una meta o0 un reto que se les ponga en el juego, pueden usarlo como un

confidente, convirtiéndose este en un soporte de transferencia afectiva.

- La motricidad: el desarrollo motor de un alumno o alumna es esencial, ya que es
determinante para su evolucion. La ejecucion de un juego que ayuda a mejorar la
motricidad les proporciona sensaciones corporales agradables, contribuye a su

proceso de maduracién y consiguen independizarse motrizmente.

- Lainteligencia: depende de muchos factores como la genética, los recursos que

se tienen al alcance para potenciarla y del entorno que nos rodea, teniendo que
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trabajarla desde etapas muy tempranas. En todo proceso del juego, el alumno o
alumna trabaja su inteligencia, como por ejemplo en el montaje o desmontaje,
lanzamiento o salto de algln objeto entre otros. Esto es asi porque en cualquier
accion que haga tendrd que analizar los materiales y las cosas que hace,

favoreciendo un aumento de los conocimientos.

La creatividad: los nifios y nifias desean siempre dar rienda suelta a su
creatividad, y contar todo lo que se les ha ocurrido. El juego ayuda a que los
alumnos trabajen y mejoren su creatividad, tanto en la expresion, produccion

como en la invencioén.

La sociabilidad: este parametro resulta realmente importante, ya que el ser
humano es un ser sociable por naturaleza, por ello, el aprendizaje a socializar es
esencial para el futuro de cada uno de los alumnos, siendo el juego una
herramienta muy util para potenciarla. En todo juego donde sea necesaria la
interaccion entre los diferentes comparieros y compafieras, serd inevitable la
socializacion entre ellos, por ejemplo, a través de actividades como cambio de
juguetes u objetos, relevos o pases entre otros, favoreciendo el aprendizaje a

relacionarse con los demas, a comunicarse y a mejorar la integracién social.

Cuando llevamos el juego al &mbito escolar, en concreto a la asignatura de educacion

fisica, tenemos que conseguir que nuestras intervenciones y unidades didacticas vayan

encaminadas a mejorar el potencial educativo, por ello, la autora mencionada

previamente, Lopez Chamorro, 1. (2010) dice que nuestras intervenciones tienen que:

Conseguir el crecimiento y desarrollo global de nifios y nifias mientras realizan
juegos en los gque se encuentran situaciones de placer y diversion.

Conseguir un aprendizaje del comportamiento cooperativo, aportando
situaciones en las que se vean con una responsabilidad, que sean solidarios y que
respeten a los demas.

Conseguir situaciones que sean un reto para el alumno o alumna, pero siempre

que sean capaces de superar.
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Conseguir que ningun alumno o alumna destaque por encima del resto por sus
habilidades, y eso se debe conseguir diversificando los juegos, dando la
importancia al proceso y no al resultado.

Conseguir que aprendan mas sobre lo que ya saben hacer, para que puedan
seguir mejorando.

Conseguir que quieran aprender mas.

Oportunidades ludicas planificadas y espontaneas.

Tiempo para continuar lo que iniciaron.

Tiempo para explorar como pueden describir la experiencia a través del
lenguaje.

Hacer que trabajen en parejas, pequefios grupos, individualmente o incluso
trabajar con personas adultas.

Comparieros de juego, espacios o areas ludicas, materiales de juego, tiempo para

jugar y un juego que sea valorado por quienes tienen en su entorno.

En conclusién, a menudo el juego ha sido utilizado en metodologias para poder dar

recompensas a los alumnos cuando estos se portan bien. Sin embargo, tal y como hemos

visto, no debe usarse Unicamente como sistema de diversion y disfrute, sino también

como via educativa, motivacional y de desarrollo.

También quiero destacar unas caracteristicas del juego que menciona Ruiz Pérez (1991),

que seran importantes a lo largo del trabajo:

El juego es accion libre, y por eso ya supone el querer jugar. Los nifios cuando
estan en el parque o recreo se comportan de una manera libre y espontanea;
eligiendo a sus comparieros de juego.

el juego es orden, a partir de una determinada edad, las reglas de cualquier juego
ofrecen a todos los nifios la misma oportunidad para conseguir los objetivos.
Ademas, el respetar las reglas, dara lugar a la madurez de cara a la vida social
futuro. En muchas ocasiones, los nifios que no cumplen las reglas son
rechazados por los demas.

También el juego estimula la sociabilidad, los nifios permanecen mucho tiempo
jugando juntos y disfrutando, teniendo las mismas sensaciones e inquietudes.

Esto crea un brazo de amistad que en muchos casos durara para toda la vida.
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Ademas, Sanchez Bafiuelos (1989), enumera algunas adaptaciones metodoldgicas con

respecto al desarrollo del juego en educacion, de las cuales quiero destacar:

- El profesor debe motivar continuamente a los alumnos.

- Desarrollar la capacidad de adaptacion, pues quien participa en el juego, se debe
adaptar a las situaciones que se encuentra al jugar, los problemas que se generen,
el entorno, las normas...

- El profesor en el juego no tiene que buscar un rendimiento, generar
competitividad o un resultado final, si no lo que tiene que buscar es el disfrute y

el trabajo en grupo.

4.1.2. Eljuego en la ley educativa

Para la realizacion de este tema se ha tenido en cuenta la legislacion actual, a nivel
nacional la LOMLOE es la ley organica 3/2020 de 29 de diciembre, por la que se
modifica la Ley Orgéanica de Educacion 2/2006 de 3 de mayo (LOE), Determinada en el
Real Decreto 126/2014 , de 28 de febrero; asi como el Decreto 26/2016, de 21 de julio,
por el que se establece el curriculo de Educacion Primaria en Castilla y Ledn, que le da
gran importancia al juego, teniendo incluso un blogque para este tema, compartido con el
juego, el bloque 4 titulado “Juegos y actividades deportivas”, que como Su propio
nombre indica comparte con la actividad deportiva. Este bloque se centra en el juego en
su forma mé&s cultural y social, dandole mucha importancia a las relaciones
interpersonales, la solidaridad, la cooperacion, la oposicion y el respeto a las normas.
También recalca que es importante saber perfectamente cuando es el momento idéneo
para realizar un juego, y por qué lo estas realizando. Ademas, remarca la posibilidad de
Ilevar a cabo las acciones motrices tanto en el centro, como en el medio natural, pues los
juegos se pueden realizar dentro de un aula, en el gimnasio, en el patio o incluso en un
parque cercano al colegio en el que te encuentras. Por todo ello, es muy importante
recalcar en cada juego cuales son los aspectos mas importantes sobre su ejecucion en
funcion del medio en el que te encuentres. Adicionalmente, otro aspecto crucial sobre la
informacién reflejada en el BOCYL, es la capacidad transversal que presenta el juego

sobre otras asignaturas.
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Los juegos pueden servir como método de desconexion para los alumnos y alumnas,
consiguiendo que se distraigan y evadan de sus preocupaciones, ya que en ese momento
solo estan pendientes de aprender y pasarselo bien. Ademas, resultan una forma muy
util de ayudar a entender y aprender de otras culturas, como por ejemplo a través de los

juegos populares.

El juego comparte bloque con el deporte, ya que se suele decir que lo antecede,
sirviendo para su preparacion. Sin embargo, en mi opinion, el juego deberia de ser algo
unico, pues permite aprender muchas cosas y pasarlo bien, sin tener que ser la antesala

de nada.

Después de explicar el bloque en el que se encuentra el propio juego, encontramos el
desglose del bloque en contenidos, criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje
evaluables. Dentro de los contenidos destacaria “Normas, reglas, roles y finalidad de
los juegos. Comprension aceptacion, respeto, tolerancia y no discriminacion hacia las
normas, estrategias y personas que participan en el juego. Elaboracion y cumplimiento
de un cddigo de juego limpio.”, “Identificacion y aceptacion como propios, de los
valores fundamentales del juego: el esfuerzo personal, la relacion con los deméas y la
aceptacion del resultado.”, “Valoracion del esfuerzo personal y colectivo en los
diferentes tipos de juegos.”, “Aceptacion dentro del equipo, del papel que le
corresponde a uno como jugador y de la necesidad del intercambio de papeles para que
todos experimenten diferentes responsabilidades.” y “Busqueda de informacion,
andlisis y valoracion de las normas”. Dentro de los criterios de evaluacion resaltaria el
N°2 “Resolver retos tacticos elementales propios del juego y de actividades fisicas, con
0 sin oposicién, aplicando principios y reglas para resolver las situaciones motrices,
actuando de forma individual, coordinada y cooperativa y desempefiando las diferentes
funciones implicitas en juegos y actividades.” y el N°6 “Demostrar un comportamiento
personal y social responsable, respetandose a si mismo y a los otros en las actividades
fisicas y en los juegos, aceptando las normas y reglas establecidas y actuando con
interés e iniciativa individual y trabajo en equipo.”. en los estandares de aprendizaje
evaluables recalcaria el N.° 2.1. “Utiliza los recursos adecuados para resolver
situaciones bésicas de tactica individual y colectiva en diferentes situaciones
motrices.”, el N.° 2.2. “Realiza combinaciones de habilidades motrices basicas

ajustandose a un objetivo y a unos parametros espacio-temporales.”, el N.° 6.2,
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“Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo problemas
motores con espontaneidad y creatividad.” y el N.° 6.5. “Acepta formar parte del grupo

que le corresponda y el resultado de las competiciones con deportividad.”.

Al estar mi trabajo de fin de grado relacionado con el “juego bueno”, los contenidos, los
criterios de evaluacion y los estandares de aprendizaje evaluables que he seleccionado
anteriormente son los necesarios para poder realizar y evaluar de forma adecuada mi
metodologia usada en el juego bueno, ayudandome a realizar de forma correcta un
analisis final, sobre todo los que tienen que ver con las normas y el correcto

comportamiento.

4.2. El Tratamiento Pedagdgico de lo Corporal

Antes de hablar mas en profundidad del juego bueno, que es en lo que se centra este
trabajo, veo la necesidad de hablar sobre la teoria pedagdgica del Tratamiento
Pedagdgico de lo Corporal, que de ahora en adelante le llamare con sus siglas, TPC, que
es donde se encuentra el contenido del juego bueno. Como dice Bores Calle (2005) en
el libro “La eleccion de educacién fisica en el tratamiento pedagdgico del corporal”, el
TPC es muy flexible, ya que ayuda a adecuarse a las caracteristicas y circunstancias en
las que deben desarrollarse las lecciones, y esto nos viene bien para el contenido que
queremos hacer con el juego bueno, puesto que nosotros nos debemos adaptar de las
caracteristicas de los alumnos, el juego qué creen ellos y las circunstancias que ocurran

a lo largo del juego.

Ademas, explica que no tenemos que estar pendientes solo de lo que pasa en nuestra
hora de la leccién, sino tenemos que estar pendientes de lo que pasa antes, después y en
otros momentos que no sea nuestra hora, ya que de esa forma vamos a conocer méas

datos y cosas sobre nuestro alumnado.

Vaca (1995) nos dice que el alumno tiene que vivir, experimentar, reproducir y
transformar la cultura primera que experimenta a través de las actividades motrices

dentro de la escuela.

Vaca y Valera (2008) definen el TPC como un modelo pedagogico que “nos permite

describir lo que pensamos, lo que hacemos, su por qué, y para qué en relacion con el
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cuerpo y su motricidad buscando la coherencia entre lo que considera importante
ensefar y el modo en que se hace”, y gracias esta definicion me deja adentrarme en el
juego bueno, ya que yo considero importante que los alumnos aprendan la importancia
de las reglas, la seguridad, el comportamiento y la participacion en el juego, y gracias al
contenido del juego bueno, que se encuentra dentro del TPC, encontrado un modo en el
que hacerlo como dicen los autores en la definicion anterior, ya que lo que se busca con
esta teoria y con el juego bueno es buscar un problema para solucionarlo, enfrentarles a

problemas y que los solucionen.

Buscando sobre la teoria pedagdgica del TPC, encontré que aqui es donde Marcelino
Vaca, empez0 a integrar la estructura de sesidén que nos ensefi6 en la Universidad, esta

estructura esta dividida en 3 momentos:

- 1° momento de encuentro: donde saludaremos a los alumnos, conversaremos
sobre el juego bueno, las normas y la seguridad en el juego.

- 2°momento de construccion de aprendizaje: donde realizaremos el juego con las
normas que hayan creado los alumnos, para poder ver si se cumplen los
objetivos marcados. Debera tener 8 fases desde la “entrada en tarea” hasta la
“recogida”.

- 3° momento de despedida: aqui hablaremos con los alumnos de cémo se ha
desarrollado el juego, y ademds crearemos las normas nuevas, gracias a las

preguntas que haré el profesor.

Bores Calle (2005) en el libro “La Leccion de educacion fisica en el tratamiento
pedag6gico de lo corporal”, en su capitulo de educacion primaria le da importancia a
escribir y narrar de forma adecuada lo que ves y lo que pasa desde que empieza, hasta
que termina la sesion o leccion, ya que anotar todo y anotarlo de forma correcta, nos
ayudara en un posterior andlisis de lo ocurrido. No podemos dejar que nuestra
descripcion contamine lo ocurrido, porque si no describimos mal 0 no conseguimos
captar todo lo ocurrido, nuestro analisis sera pobre e incompleto, y para el TPC es
esencial describir todo de forma correcta, y en el contenido del juego bueno todavia
méas, dado que si lo consigues describir todo bien conseguirds hacer preguntas

adecuadas para que al final quede un juego bueno de verdad.
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Ademas, le da importancia a la curva de aprendizaje de los alumnos, ya que como dice,
cada momento de la leccion o sesion, tiene su momento de aprendizaje, pero debes
saber en qué momento de los tres que tiene la carpeta de sesion, debe ir cada

aprendizaje y en cual es el adecuado para lo que quieres hacer.

4.3. El juego bueno

4.3.1. ¢Qué es el juego bueno?

Tras haber indagado en documentos de grandes autores sobre el contenido del juego
bueno en la educacion fisica, la definicion que me ha parecido mas completa y acertada
es la de Garcia Monge (2009). La definicion de Garcia Monge (2009, pag. 43) sobre el
juego bueno es “aquél que se construye entre el docente y el alumnado: para adaptarse
a las caracteristicas del grupo, a sus intereses y necesidades, asi como a los intereses
del docente; para lograr un equilibrio en las relaciones; para que todos tengan
oportunidad de participar y progresar; que se desarrolle sin conflictos ni riesgos de
lesiones; y en los espacios adecuados; mediante la participacion de todas y todos en el
pacto de sus normas para que éste sea mas interesante y adecuado al grupo que lo

practicara”.

Garcia Monge (2009) dice que un juego, independientemente de que se haga en un
espacio cerrado como es un gimnasio, 0 en un espacio abierto como puede ser el patio o
un parque, si no es seguro, puede causar dafios fisicos y/o psicolégicos en algin alumno
o alumna, aparte de poder crear conflictos, perdiendo como consecuencia el sentido de
juego bueno. En ese caso, los profesores deberan de cambiar de juego y analizar estos
problemas utilizando varias estrategias para poder comenzar uno nuevo y no cometer

los mismos errores. Entre dichas estrategias podemos destacar:

- Utilizar tiempos de reflexion para poder identificar lo que no esta bien.

- Emplear tiempos de reflexién sobre la accion que ha ocurrido para clarificar una
serie de indicadores.

- Usar estrategias didacticas que ayude a los alumnos a tomar conciencia de las
acciones realizadas haciendo referencia de su comportamiento. En mi caso, he

colocado a arbitros en las bandas para que arbitren las jugadas, diciendo desde
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fuera que han hecho mal durante el juego el resto de los compafieros,
sirviéndoles a ellos como aprendizaje para analizar los errores y no volver a

cometerlos.

4.3.2. Nducleos tematicos que aparecen en el “juego bueno”

Dentro del juego bueno debemos tener unos nucleos tematicos especificos tanto para los
alumnos como para el profesor, a fin de poder desarrollar de forma adecuada el juego.
Con ellos vamos a construir el juego a la vez que aprenden y sus posibles

transformaciones. Garcia Monge (2009) hace referencia a los siguientes cuatro:

- Seguridad: este ndcleo tematico es muy importante, ya que los alumnos y
alumnas tienen que aprender que en el momento que pase algo, como una lesion
0 una herida, el juego debe pararse automéaticamente. Tal y como nos han dicho
algunos profesores de la facultad, existen reglas de oro en educacion fisica, que
son no hacer dafio y no dejar que lo hagan. Es valioso que los nifios y nifias
sepan la importancia de realizar acciones que favorezcan un juego seguro y que
el profesor confirme que la zona de juego y las normas sean seguras para ellos.

- Relaciones: las buenas relaciones entre los comparieros y comparieras de una
misma clase es muy relevante. Aprendiendo a tener una buena relacion entre
ellos dentro de clase, conseguiran tenerla también con méas gente fuera de su
ambito escolar. Por eso, debemos de conseguir un juego equilibrado y adecuado
para cada uno de los alumnos de la clase, en el que todos puedan participar en
los diferentes roles, consiguiendo una buena comunicacion entre ellos sin malas
contestaciones y que les permita ayudar al resto de comparieros a mejorar.

- Intervencidén personal y responsabilidad: en este ndcleo tematico abordamos el
comportamiento personal del alumno o alumna valorando si saben encajar la
derrota y la victoria, si su actitud es desenfadada o tolerante, si saben controlar
sus propias emociones o si busca mejorar en lo personal.

- Normativa: en este apartado trabajamos con los alumnos y alumnas la
posibilidad de cambiar las normas del juego siempre y cuando esto resulte

beneficioso y permita jugar en igualdad de condiciones, consiguiendo aprender a
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la vez que jugamos. Sin embargo, también es importante ensefiarles que las
normas son necesarias y no se pueden quitar todas las que se quieran.

Se busca que los alumnos sean los protagonistas, por ello todos los alumnos de
la clase deberan de ponerse de acuerdo e implantar las normas en conjunto,
seleccionando aquellas que mejor convengan a todos, con el objetivo de
conseguir la realizacion de un juego que permita llevarlo a cabo a todos de una

forma correcta y adecuada.

4.3.3. Estructura de la leccion de “juego bueno”

A lo largo de la carrera, en las diferentes asignaturas de la facultad nos han ensefiado

formas de organizar y estructurar una leccion. Pero me ayudaré de la explicacion dada

por Garcia Monge (2009) en una revista para organizar las diferentes partes de una

leccion que veremos a continuacion:

Compartir el proyecto con los alumnos y alumnas:

Es muy importante que la leccion quede muy bien explicada desde el principio,
pudiendo usar para ello la pizarra, donde aparecera el titulo de la leccion,
ademas de aspectos del tema que se hayan podido trabajar en afios anteriores. El
profesor tiene que ser capaz de transmitir con buenas palabras lo que se quiere
conseguir con esta leccion y tendra que proponer un reto a los alumnos para

poder despertar todavia mas el interés por la leccion.

Proponer el jueqo inicial:

El juego que planifiques debe tener un problema en torno al tema elegido, ya
que esto potenciara sus ganas de participar al querer resolverlo, cerciorandonos
siempre que va a poder solucionarse, por parte de los alumnos. También
debemos tener en cuenta que el juego debe estar centrado en los nucleos
tematicos que hemos dicho anteriormente en apartados previos y, por supuesto,
el juego tiene que ir orientado a la edad de los alumnos en la que se va a llevar a

cabo.

-18 -



Trabajar en grupos pequefios v luego grandes:

Empezaremos con grupos pequefios de alumnos y alumnas. Esto les permite
tener una mejor comunicacion entre ellos y mayor facilidad para analizar todo lo
que ocurre durante su desarrollo, favorece la participacion de cada uno de ellos y
hace que manifiesten lo que piensan y opinan sobre lo ocurrido en el juego de
una mejor manera.

Después de trabajar en grupos pequefios, siendo equipos en el caso concreto de
mi propuesta, se juntaran todos en el centro del campo formando un gran grupo,
donde se comentara lo que se expone en los dos puntos siguientes, de forma
grupal con toda la clase, gracias a lo que han hablado y debatido antes en

pequefios grupos.

Nos centramos en los problemas concretos:

Cuando ya tenemos el juego inicial, se empieza a jugar con la norma base que se
les haya indicado. Tras jugar una vez, veran qué problemas han encontrado, y el
profesor les hara preguntas sobre el “juego bueno” que han jugado. A la vez que
responden esas preguntas, estan solucionando los problemas que han ido
encontrando mientras jugaban y poniendo en consenso toda la clase junta las
normas que sean necesarias. Por ejemplo, en el caso de mi juego bueno, la
primera norma base que se les puso fue la de “hacerse con un espacio mediante
un objeto”. Tras analizar como jugaban la primera vez, pude hacerles preguntas
como “¢Cdémo podemos hacer para que juguéis todos en equipo?”, “;Como
podemos hacer que no corrais a lo loco con el balén de la mano y que solo
participen unos pocos?”, “;Como podemos hacer que no nos apelotonemos
todos en la misma zona? ”, etc.

Al realizar estas preguntas, con sus respuestas, vamos consiguiendo poner
normas nuevas, 0 modificando las anteriores, con el fin de conseguir un juego

realmente bueno.
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- ldentificar los elementos del juego gque les permita realizar lo que queremos

trabajar:

Este apartado esta muy ligado al anterior, ya que es su continuacion, y sobre el
que ya hemos profundizado un poco previamente. Es el momento en el que los
alumnos y alumnas de clase respondan a las preguntas realizadas por el profesor,
gracias a lo que han ido analizando mientras jugaban y lleguen a un consenso
entre todos para poner nuevas normas o modificar las previas. En mi propuesta
de unidad didactica, como los alumnos son también arbitros en algin momento,
ellos pueden analizar mejor desde fuera. Gracias a las preguntas he sacado
respuestas y normas como “antes de poder marcar punto, todos los integrantes
del equipo tienen que tocar la pelota por lo menos una vez”, “en cada medio
campo solo podra estar 3 integrantes de cada equipo”, “obligatorio pasar
hacia atras siempre que se pongan a correr hacia adelante demasiado ”, etc.
Gracias a estos intercambios de opiniones y cambios de normas tras ponerse de
acuerdo, ellos mismos pueden ver cuéles son los elementos mas importantes del
juego y aprender a lo largo de su desarrollo.

- Hablar vy reflexionar sobre los resultados:

Al terminar todas las sesiones, y decidir entre el profesor y todos los alumnos
que ya se ha llegado a un juego bueno y correcto para todos, es necesario hacer
un analisis final del juego y de lo ocurrido, para valorar si se han cumplido los
objetivos establecidos y si han aprendido cosas a la vez que jugaban y se lo
pasaban bien, como hice yo, puesto que al final de la Ultima sesion les entregué
una hoja de autoevaluacion del juego bueno, que se puede ver la plantilla en el
anexo 2. Resulta interesante analizar tanto los aspectos positivos como negativos

que hayan ocurrido durante el transcurso de todas las sesiones.

Yo creo que seguir este tipo de estructura de leccidén del juego bueno nos permite
conseguir todos los objetivos que nos hemos propuesto antes de llegar a realizarla en un
aula, sobre todo ver si conseguimos que los alumnos sean los protagonistas, siendo ellos

mismos los que construyan su propio juego.

4.3.4. El papel del profesor en el “juego bueno”

La figura del docente en el aula es muy importante, ya que dependiendo de qué papel
cumpla con sus alumnos y alumnas, la clase funcionara de una forma u otra. Dentro de

su trabajo, el profesor tiene muchas y muy variadas funciones. Segun Devis Devis y
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Peir0 Velert (1992, pag. 165), los profesores deben valorar los pros y contras que tienen
los juegos que van a realizar, adelantarse a los problemas que pueden surgir y apuntar
todo lo relevante que pase durante su practica, permitiéndoles posteriormente realizar un
andlisis de este, con el objetivo de mejorarlo en proximas ocasiones que lo lleven a la

préctica.

En el contenido del juego bueno, el docente debe de hacer paradas, con el fin de que,
tanto él, como los alumnos, puedan reflexionar sobre el mismo, Estas reflexiones se
haran sobre los aprendizajes que conlleva ese juego, sus reglas y sobre como se esta
llevando. Aungue el docente en el juego bueno no solo tiene que estar mas como un
espectador, sino que también debe disefiar una buena unidad didactica y unas buenas
sesiones, plantear las dudas o problemas que luego los alumnos van a tener que

resolver, tiene que conducir el juego para que vaya por el buen camino.

En el caso del juego bueno, la figura del docente es ain mas importante, pues debe ser
capaz de realizar un buen andlisis del juego, fijandose en como juegan, el
comportamiento y la interaccion de sus alumnos, después de eso tiene que conseguir
formular preguntas adecuadas, que permitan a los alumnos responder de forma correcta
e implantar a partir de dichas respuestas nuevas normas o modificar las anteriores.
Adicionalmente, tiene que conseguir la unién del grupo, haciendo que todos participen
en el aporte de ideas y valoracion del juego, dandole sobre todo especial valor al respeto
entre los diferentes compafieros, y no solo la integracion de todo el grupo en el aporte

de ideas, sino también integrar a todo el grupo en el juego.

El docente debe de tomar nota y estar atento sobre todo lo que le rodea en cada segundo
de la sesion o leccion, ya que cada accion o cada momento puede afectar al juego de una
forma o de otra, ademas debe conocer a la clase y saber qué tipo de preguntas hacer,
pues lo que buscas es que las normas que pongan los alumnos sean asequibles para el
juego, que les haga jugar en equipo y sobre todo y lo mas importante que sean normas

que hagan el juego mas seguro para todos.
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4.4. Mejora del comportamiento

Antes de comenzar este apartado, resulta especialmente importante conocer el concepto
de aprendizaje activo, debido a que, si los alumnos aprenden siendo el centro del
aprendizaje, el alumno puede mejorar su comportamiento. Se entiende por estrategia de
aprendizaje activo aquella que propicia una actitud activa del estudiante en clase, en el
que el alumno se limita a repetir lo que el profesor le manda hacer. Es el proceso que
compenetra a los estudiantes a realizar cosas y a pensar sobre ellas, (Bonwell y Eison,
1991). Como se puede apreciar, este aspecto va de la mano con el juego bueno, ya que
el alumno debe de ser el encargado de descubrir qué es lo que tiene que hacer, sin

esperar Ordenes del profesor.

Para que exista el aprendizaje activo los estudiantes deben hacer mucho mas que
simplemente oir, si no que deben cuestionarse lo que les ha dicho el profesor, aplicar
conceptos que sepan, utilizar reglas y principios y, sobre todo, resolver problemas para
poder efectuar la actividad. El aprendizaje activo implica que el estudiante debe estar
expuesto continuamente, bien sea por voluntad propia o porque la estrategia empleada
por el profesor asi lo exige, ya que las situaciones le demandan operaciones
intelectuales de orden superior como son analizar, interpretar y evaluar (Gonzalez,
2000), gracias a que tiene que estar pensando y realizando las acciones dichas
anteriormente, el comportamiento del alumno se verda mejorado, puesto que estara mas

centrado en la actividad.

Como se dice en la pagina web EDUforics (https://www.eduforics.com/es/los-10-

mejores-recursos-trabaja-alumnado-conflictivo/), para que el alumno mejore su actitud

durante la clase, tenemos que reducir el tiempo de la clase magistral y dedicéarselo mas
al trabajo activo, a poder ser en grupo. Como hemos visto anteriormente, el trabajo en

grupo es lo mismo que el aprendizaje activo, el cual se trabaja en el juego bueno.

El articulo “guia para maestros que atienden alumnos con problemas de conducta en la
escuela primaria” (2015) refiere que un alumno que se aburre durante las clases en las
que se ejecutan actividades muy complejas y repetitivas, suele presentar mas problemas
en su conducta. Una de las soluciones que plantea dicho articulo es la realizacion de una

ensefianza creativa, que motive y mantenga al alumnado atento. Todo ello es posible
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con el juego bueno, pues el propio alumno se siente el protagonista de lo que se hace en

clase, evitando que se aburra y cree situaciones de mal comportamiento en el aula.

4.5. Mejora de la participacion y cooperacion con los compafieros

Como hemos visto en el apartado previo de juegos cooperativos, a traves del trabajo en
equipo podemos mejorar la participacion e interaccion de un alumno con el resto de sus
compafieros. Centrado en lo que Jenkins y otros (2003) denominan “alumnos de
educacion especial”, se ha realizado un estudio con 21 profesores donde se destacan tres
efectos del aprendizaje cooperativo en estos alumnos: la mejora del autoconcepto, el
sentimiento de pertenencia al grupo y el incremento de la calidad de los productos
escolares y de las puntuaciones en las tareas. Me detendré a valorar principalmente el
sentimiento de pertenencia al grupo, ya que resulta esencial para que un alumno mejore
su participacion y cooperacidn con el resto de sus compafieros, consiga sentirse uno mas

del grupo y se relacione mas y mejor, favoreciendo un mejor comportamiento.

La psicologa Rocio Navarro (2020), en un articulo habla sobre los beneficios que tiene
la cooperacién entre alumnos, yo me quedo con los que dice que, promueve la
responsabilidad individual y grupal, ya que todos los compafieros deben completar o
hacer una tarea individual para qué el grupo consiga un objetivo, asi conseguimos qué
unos alumnos ayuden a sus compafieros para que los otros superen sus dificultades, al
cooperar y trabajar en equipo, ya sea en pequefios grupos o en gran grupo hacemos que
fomente la participacion, por el hecho de que unos aprenden de otros, ya que de este
modo comparten conocimientos recursos y se ayudan entre ellos, ademéas de generar
sentimientos positivos hacia los compafieros y mayor aceptacién a la diversidad.
Ademaés, ayuda a mejorar las habilidades sociales, ayuda a aprender a expresar acuerdos
y desacuerdos, a respetar el turno de palabra, en el caso del juego bueno es esencial,

escuchar a los comparfieros.
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5.PROPUESTA DE INTERVENCION Y
METODOLOGIA

Para poder recoger datos dentro de un aula sobre los objetivos marcados anteriormente,
yo planifiqué una unidad didactica, llevada a cabo en el colegio San José de Palencia.
Que se puede ver en el anexo 1, la carpeta con el esquema de sesién planificada, en el
anexo 2 resumenes de lo ocurrido en cada sesion con cada clase y en el anexo 3 la hoja
de autoevaluacion que les di a los alumnos al final de la Gltima sesion.

5.1. Como vamos a obtener los datos y resultados finales del TFG

La obtencion de datos y resultados se ha hecho a través de la informacion obtenida tras
observar a los alumnos y alumnas en las diferentes sesiones que he reflejado en la
carpeta de mi unidad didactica. Mientras ponian en préactica las sesiones, me encargaba
de realizar anotaciones sobre el comportamiento; como jugaban al juego; si era seguro;
si las normas funcionaban; la participacion en el anélisis del juego al acabarlo; en la
respuesta de preguntas y propuesta de nuevas normas; si jugaban en equipo de forma
cooperativa y si se respetaban entre todos. Ademas de utilizar toda esta informacion,
que se puede encontrar algunos de los apuntes en el anexo 1, donde se encuentra
anotaciones de lo ocurrido en cada sesion y con cada clase, al final de la Gltima sesién
utilicé una hoja de autoevaluacién, que se puede ver en el anexo 3, para comprobar Si
habian entendido qué es y para qué sirve el juego bueno, tal y como me habia propuesto
al ejecutar esta unidad didactica.

Los datos iniciales en los que yo me iba a basar para analizar los conseguidos evaluando
esta unidad didactica, los obtuve porque antes de esta leccion ya habia dado otras en ese
colegio en mis practicas, sabia como se comportaban, si solian respetar las normas o no,
si jugaban de forma segura, si se respetaban entre ellos o si jugaban en equipo y se
integraban todos.
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6.PRESENTACION DE LOS DATOS
OBTENIDOS

6.1. Explicacion de las caracteristicas de cada clase

Antes de presentar y explicar los datos que he obtenido al llevar a cabo la unidad
didactica del juego bueno, planificada para ambos grupos, debido a que ya los conocia,
tengo que exponer como era cada clase y las caracteristicas de cada grupo, para después
de evaluar los datos obtenidos, saber si hemos logrado conseguir el objetivo de este

trabajo.

6.1.1. Clase de 4° de primaria

Es una clase en general bastante tranquila, con buen comportamiento por parte de
casi todos los nifios y nifias, aunque en ciertos momentos alguno se porta bastante
mal, especialmente un alumno con altas capacidades, el cual habia momentos que se
aburria durante la clase y empezaba a tener peor comportamiento. Si que suelen
jugar en equipo, pero en grupos ya establecidos, y muy pocas veces se mezclan

dichos grupos o todos juntos.

Con respecto a la participacion, es una clase que suele hacerlo de forma activa en
practicamente todas las ocasiones. Ante la minima situacion en la que se propone
cualquier cosa, siempre hay varias manos levantadas. Cabe destacar dos alumnos,
uno nombrado previamente que presenta altas capacidades y otro que cursa con un
retraso en el aprendizaje, los cuales no suelen participar mucho, ni en clases de
educacion fisica ni en otras asignaturas. Entre ellos suelen ayudarse, aunque en

algunos momentos surgen rifirrafes entre varios grupos de amigos.

Suele ser un grupo que juega de forma segura, pero en algunas ocasiones juegan sin
darse cuenta de que algunas acciones qué hacen pueden ser peligrosos para ellos o
alguno de sus compafieros, como por ejemplo en el recreo que no se fijan y juegan
con chaquetas y abrigos tirados en el suelo cerca de donde estan jugando, y es muy

peligroso, pero no se dan cuenta.
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En esta clase la gran mayoria acatan las normas de forma adecuada, a otros les
cuesta, en ocasiones hasta te llevan la contraria, pero dialogando con ellos acaban

dando la razon y acatan las normas.

6.1.2. Clase de 3° de primaria

Es una clase en general con un mal comportamiento, la mayoria de los nifios y nifias
suelen tener un comportamiento malo, sobre todo uno de ellos actta como si fuera el
jefe del grupo, creyéndose mejor que el resto y queriendo que todos hagan lo que él

dice. Hay muy pocos alumnos en esta clase que destaquen por su buena conducta.

En referencia a la participacion, es una clase que no suele hacerlo voluntariamente, a
excepcion de los pocos alumnos que suelen portarse bien, pero que en ocasiones
prefieren no hacerlo por miedo a lo que puedan decir el resto de los compafrieros. Es
un grupo que suele llevarse bien entre ellos, pero suelen enfadarse a la minima y

echarse cosas en cara.

Es un grupo que no juega de forma segura, juegan a “yo soy el mejor”, les da igual
lo que pase, ellos quieren ser los mejores en hacer las cosas, hasta me fije que en

ocasiones buscaban el camino mas dificil y peligroso para conseguir algo.

Nos encontramos que es un grupo que le cuesta acatar las normas, e incluso la
jerarquia, en ocasiones hasta te rebaten normas y te dicen que no deberian existir,

Algunas veces con algunos alumnos consigues dialogar y que entiendan las normas.

En este apartado, se expone los datos obtenidos a partir de las sesiones programadas en
la Unidad Didactica de “Juego Bueno”. Para elaborarla, he empleado los siguientes
instrumentos: observacion mientras los alumnos practicaban el juego, observacion del
debate que existia sobre la eleccidn de las nuevas normas entre ellos después de jugar y
con el grupo completo, valoracion del comportamiento que tenian y si participaban
activamente, asi como los intercambios orales con los alumnos y alumnas y la tutora de
practicas del centro. Por Gltimo, he tenido en cuenta la informacion que me escribieron

en las hojas de autoevaluacion, la cual esta reflejada en el anexo 2.
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6.2. Pequefia explicacion de las sesiones de cada curso y

comparacion entre ellas

Después de describir y resumir cdmo es cada clase, iré contando como ha sido cada una
en las diferentes sesiones, e iré comparando de forma simultanea una clase con la otra

para ver las posibles diferencias y mejoras que puedan existir.

Las sesiones de cada grupo estan desglosadas de forma mas amplia en el anexo 1, donde
se pueden encontrar las preguntas que les hacia, por qué les hacia yo esas preguntas, que
me respondian ellos, cudles eran las normas que ellos acababan poniendo y maés

anotaciones que sirven para la elaboracion de este apartado.

6.2.1. 1°Leccién

- Tercer curso:

Los alumnos de tercero bajando al patio ya estaban un poco descontrolados. Segun
salimos por la puerta alguno se iba corriendo de la fila a donde le apetecia, habiendo
avisado previamente que teniamos que ir directamente a la pista de balonmano. Una vez
que llegamos alli todos juntos, les expliqué lo que era el juego bueno y cuél era nuestra
norma principal, que era “hacernos con un espacio mediante un objeto”. Tuve que
repetirlo unas cuantas veces porque estaban un poco distraidos y no prestaban mucha
atencion, ya que algunos estaban hablando entre ellos, molestando y les tenia que
mandar callar de vez en cuando, ademas de que la norma principal era un poco confusa
para su edad y la modifiqué con otras palabras, diciéndoles, que con la pelota en las

manos o en los pies tenian que conseguir entrar dentro de la porteria.

En el momento de construccién del aprendizaje, los 4 equipos fueron muy anarquicos,
iban a lo loco, sin pasarse mucho el balon, queriendo ir a marcar punto si o si y sin
pensar que los demas comparfieros jugaban con ellos, y estas acciones eran muy
peligrosas, debido a que iban corriendo como locos, les estaba igual que se pusiera
delante, si hacia falta le arrollaban. Ademaés, aunque solo habia una norma y era la
principal de hacerse con un espacio mediante un objeto, los arbitros no pitaban nada

porque estaban mas pendientes de cdmo podian hacerlo ellos en el préximo partido, en
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vez de valorar si los compafieros hacian algo mal o dafio a otros, teniendo inicialmente

como Unica norma el estar atentos a que todo transcurriera bien y sin problemas.

En el momento de la despedida, a la hora de poner las preguntas, se veia perfectamente
que los que iban a lo loco a marcar el punto no querian cambiar nada y ni participaban,
mientras que los alumnos que lo habian hecho bien participaban mas y aportaban a lo
que les preguntaba. En el caso de los nifios y nifias que no jugaron correctamente,
querian echar abajo todas las normas que se habian sometido a votacién entre todos los
compafieros, ya que les daba igual que fuera seguro, y que lo Unico que querian era en
ser los mejores y los que mas puntos marcaran, ya que cogian el balén y se ponian a
correr con el sin pasar para marcar el punto, y en el caso de que la norma se implantara,
como fue la de “antes de poder marcar punto, todos los integrantes del equipo tienen
que tocar la pelota por lo menos una vez” se enfadaban o por el ejemplo los que jugaban
al futbol cuando pusimos la norma de “siempre se tiene que jugar con las manos” se
enfadaban porque solo querian jugar con los pies, aunque de esta forma era el juego mas
seguro ya que nadie iba a cogerla con las manos y otro venia a darle una patada a la

pelota, pudiendo darle una patada al compafiero.

- Cuarto curso:

Los alumnos de cuarto bajando al patio estaban tranquilos, dentro del nerviosismo que
puede suponer probar algo nuevo. Estando todos juntos en el campo de balonmano les
expliqué lo que era el juego bueno y cudl era nuestra norma principal, que era “hacernos
con un espacio mediante un objeto”, teniéndolo que repetir apenas dos veces porque no
lo habian entendido la primera vez, ademas de que la norma principal era un poco
confusa para su edad y la modifiqué con otras palabras, diciéndoles, que con la pelota

en las manos o en los pies tenian que conseguir entrar dentro de la porteria.

En el momento de la construccién del aprendizaje, los cuatro equipos estaban algo
organizados, se pasaban el baldn con las manos o con los pies y participaban la mayoria,
aunque en algunas ocasiones hacian alguna accion peligrosa, ya que algunos iban un
poco “a lo loco”. Los arbitros no pitaban si los compafieros hacian algo mal o dafio
entre ellos, aungue solo habia una norma y era la principal de hacerse con un espacio

mediante un objeto, porque estaban méas pendientes de como podrian jugar en el
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préximo partido, aunque tenian inicialmente como Unica norma el estar atentos a que

todo transcurriera bien y sin problemas.

En el momento de la despedida, a la hora de poner las preguntas, se veia perfectamente
que todos querian participar, consensuaban bien las normas y no las intentaban pisotear.
Entendieron que las normas beneficiaban a todos, y que hacian el juego mas seguro para
que ninguno sufriera dafios, aunque a algun compafiero le costé mas aceptarlo al no
poder marcar libremente como él queria o porque no le gustaba pasar, ya que cogian la
pelota e iban corriendo sin pasarla a nadie para marcar el solo, sin embargo, aunque un
poco enfadado finalmente lo entendian y veian que las normas eran necesarias, como
por ejemplo la norma de “todos los integrantes del equipo tienen que tocar la pelota

antes de poder marcar punto” , ya que veian que asi todos podian jugar.

- Comparacidn entre cursos:

Como se puede ver desde el momento inicial del encuentro, cada grupo se comporta con
las caracteristicas propias que habiamos nombrado previamente, siendo el curso de

cuarto mucho mas atento y tranquilo con respecto al de tercero.

A la hora de jugar al juego pasaba lo mismo, el grupo de tercero era muy anarquico y
cada uno estaba jugando con el Gnico interés de marcar su propio punto, sin tener en
cuenta al resto de los compafieros, ni el peligro que conllevaba el como jugaban al
juego. En cambio, el grupo de cuarto se caracterizaba por su buen comportamiento y
participacion, y jugando de forma un poco mas segura, aunque también tuvieron

acciones de peligro, aunque los de siempre estaban un poquito méas apartados.

A la hora de consensuar todo el grupo las nuevas normas, la clase de cuarto lo hizo de
una forma mucho maés tranquila, opinando todos libremente y sin problemas, ya que
ellos querian un juego mas seguro, pues veian que iba a ser mas divertido para todos y
aprenderian y participarian mas. En la de tercero pocos opinaban y cuando lo hacian los
que solo querian marcar puntos ellos mismos no dejaban hablar al resto, porque les daba
igual la seguridad y si participaban todos, su Unico afan era conseguir el punto uno
mismo, sin ayuda de nadie 0 como mucho de sus amigos cercanos, y ademas sin

importarles si hacian dafio a alguien.
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Con respecto a las preguntas que les hice en esta primera sesion, los dos grupos tuvieron
unas respuestas muy similares. Ambos propusieron tocar todos la pelota antes de marcar
punto y estar tres atacando y tres defendiendo. Sin embargo, el grupo de tercero propuso
jugar con la mano para sentirse mas seguros Yy evitar hacerse dafio, mientras que los de
cuarto no valoraron esa norma como opcion, porque ellos se veian que jugaban tanto
con pies y con manos y no acarreaba ningun peligro, pero implantaron la regla de pasar
hacia atréas si habian corrido mucho, para evitar que algun compafiero corriera con el

balon en las manos o en los pies para marcar el punto.

6.2.2. 2°Leccién

- Tercer curso:

En esta ocasion, los alumnos de tercero bajaban al patio un poco méas organizados, ya
que algunos iban comentando segin iban por las escaleras que siendo ellos los
encargados de organizar y formar el juego se lo iban a pasar mucho mejor. En el campo
recordamos de nuevo la norma primaria y las implantadas el dia anterior. Parte de los
alumnos no se acordaban de la mayoria de las normas, puesto que solo se acordaban o
querian hacer que solo se acordaban de la principal, a ver si no se ponia las normas que
no les dejaba marcar puntos a ellos solos, siendo tan solo unos pocos los que

consiguieron recordar todas.

En el momento de construccion del aprendizaje, los cuatro equipos fueron un poco
menos anarquicos que la sesion anterior, jugaron trabajando en equipo, pero en
ocasiones, al querer marcar ellos mismos no pasaban la pelota, y jugando de forma
peligrosa en algunas ocasiones, enfadandose cuando los arbitros decian que no valia al
incumplir una de las normas ya puestas, ya que decian que habian cumplido todas las
normas Unicamente para que les dieran el punto por bueno. En algunas acciones como
se quedaban en la linea de punto en fila para que no entrara nadie, algunos de sus
comparfieros llegaban como si fuera rugby y les empujaban, siendo acciones muy
peligrosas, pero solamente buscaban el que no les marcaran punto, no tenian ninguna
meta mas, sino ganar como sea, sin pensar que de esa forma de defender les podian

hacer mucho dafio algunos de sus comparieros.
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Cuando me fijé que a la hora de defender se quedaban en la linea de la porteria para que
no consiguieran pasar hacia adentro y marcar el punto, vi que hacian lo mismo cuando
robaban la pelota, sin practicamente moverse, sin desmarcarse y participar, se quedaban
quietos y daban un pase largo a los comparieros lejanos, que muchas veces no llegaban
y perdian el balén, eso ademas provocaba enfados entre los comparieros del mismo
equipo y malas relaciones. Cuando tenian el papel de arbitro, en muy pocas ocasiones lo
hacian bien, ya que la mayoria no estaban atentos, y no implantaban las normas de

forma correcta o no se habian enterado de lo que habia pasado.

En el momento de la despedida no tuvimos tiempo y solo pude decirles que debian de
tratar con respeto a los arbitros, por el hecho de que en ese momento son los que dictan
las reglas del juego, y que las normas estan para acatarlas, para que el juego sea mas
seguro, como no teniamos tiempo de poner normas nuevas les dije que las pondriamos
la sesion siguiente y que pensaran acciones del juego que sean peligrosas, para poner
una norma nueva para gque no ocurran ese tipo de acciones. Cuando fuimos a subir a
clase algunos estaban enfadados y les comenté que fueran reflexionando las preguntas

para hacerlas a la semana que viene al haberse acabado el tiempo.

- Cuarto curso:

Los alumnos de cuarto bajaron al patio exactamente igual que la sesion anterior, incluso
algunos estaban incluso méas emocionados por jugar a su juego. En el campo
recordamos la norma primaria y las normas que pusimos el dia anterior. En el caso de

este grupo muy pocos se habian olvidado de las normas o de una como mucho.

Durante la construccion del aprendizaje, los cuatro equipos jugaron organizados y la
mayoria de las veces entre todos. Con respecto al alumno que tiene un retraso
madurativo y participa poco en clase, hacia el juego un poco forzado y sin muchas
ganas. Sin embargo, el compafiero de altas capacidades que tampoco solia participar
mucho, se le veia mas integrado e incluso disfrutar. A diferencia del grupo de tercero, se
pasaban la pelota entre todos y si en alguna ocasion se les olvidaba, hacian caso sin
enfadarse cuando los arbitros no lo daban por valido, en este dia fue todo muy seguro,
pocas veces 0 casi hinguna se crearon situaciones de peligro y de hacerse dafio algin
compafiero, ademas acataron las normas de forma correcta, y con respecto a cuando

eran arbitros casi todos estaban atentos y arbitraban bien.
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En este caso también me fijé que a la hora de defender muchos de ellos se quedaban en
la linea de la porteria para que no consiguieran pasar hacia adentro y marcar el punto,
un tipo de defensa peligrosa, como en el caso de los de tercero, ya que si iban muy
répido y fuerte podian hacerse dafio o hacer dafio a algun compafiero, chocando contra
él o incluso contra el palo de la porteria o la pared, ademés hacian lo mismo cuando
robaban la pelota, perdiendo la pelota muchas de las veces al no moverse y no
desmarcarse ningn compafiero, porque eso les obligaba a dar el pase largo y como casi
no tenian fuerza se la robaban. En cambio, algunos si que se movian y se desmarcaban

para poder jugar en equipo y no perder la pelota.

En el momento de despedida como no tuvimos tiempo, solo pude comentarles que lo
estaban haciendo bastante bien, jugando de forma segura, en equipo, respetando las
normas y que a los arbitros los estaban respetando de forma adecuada, aungue algunas
veces se les notaba molestos con ellos. Cuando nos fuimos a subir a clase les dije que
como no teniamos tiempo de poner normas nuevas que las pondriamos la sesidn
siguiente y que pensaran acciones del juego que sean peligrosas, para poner una norma
nueva para que no ocurran ese tipo de acciones, para que las fueran pensando en casa y
asi todos participaran. Escuché como algunos ya iban reflexionando en las reglas con el

resto de los jugadores de su equipo.

- Comparacion entre cursos:

En esta sesion se puede ver que el encuentro de tercero fue a mejor segiin avanzaban las
sesiones, ya que la actitud y el comportamiento de la mayoria fue progresando
adecuadamente y con respecto a cuarto, se mantuvo mas 0 menos en su linea. En el caso
de los de tercero a la hora de recordar las normas, intentaron hacer que no se acordaban
de algunas normas para que no se implantaran y asi poder marcar puntos ellos solos sin
ayuda de ningin compafiero y dandoles igual la seguridad de toda la clase, sin embargo,
los de cuarto a pesar de que algunos no le gustaban algunas de las normas no dijeron
nada, porque comprendian casi juegos era mas seguro, se podia jugar mejor y se lo

pasaban bien.

A la hora de jugar al juego, tercero ya no lo hacia tan desorganizado como la sesion
anterior al jugar un poco mas entre ellos, mientras que los de cuarto lo hicieron parecido

con respecto a la sesion previa, estando ahora un poco mas organizados. Aun de esta
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manera, en relacion con ambos grupos, en ciertas ocasiones les volvia el afan de marcar
el punto ellos solos sin pasar a nadie, con la diferencia de que los de tercero se
enfadaban cuando los é&rbitros les decian que no valia, dandoles igual si algin
compafiero habia sufrido algin dafio, y los de cuarto lo acataban y volvian a ver si algun
compafiero habria sufrido algun dafio y ver si estaba bien. En el aspecto defensivo vi
que se quedaban en la linea de gol para que no les marcaran, siendo una accion muy
peligrosa, pero al recuperarla los de tercero daban un pase largo desde la porteria,
perdiendo la mayoria de las veces la pelota al no llegar, mientras que los de cuarto,
aunque también hacian eso algunas veces, en ciertas jugadas se desmarcaban e

intentaban pasarse entre ellos.

En el momento de despedida, como con ambos cursos no dio tiempo a hacer las
preguntas para poner normas nuevas, pude hablar con ellos Gnicamente de la actitud que
tenian con los &rbitros para que no lo volvieran a hacer y también de que el juego
todavia tenia que ser méas seguro porque habia algunas acciones que eran peligrosas, por
eso a ambos cursos se lo remarque para que en casa pensaran las normas que mejoraran
esas acciones peligrosas y no volvieran a ocurrir. A la hora de subir al aula el grupo de
tercero lo hacia enfadado y hablando sobre asuntos diferentes a la clase, mientras que

los de cuarto subian hablando sobre qué normas podrian poner al dia siguiente.

6.2.3. 3° Leccion

- Tercer curso:

En esta ocasion los alumnos bajaban organizados en equipos hablando de las diferentes
normas que podrian implantar, aunque como siempre algunos estaban charlando con sus

amigos de otras cosas.

Una vez sentados en el campo recordamos las normas que ya estaban puestas, hicimos
un resumen de lo que habia sucedido en sesiones anteriores y pusimos las normas
nuevas que no nos habia dado tiempo el dia anterior. Esta vez habia mayor participacion
y acataron la nueva norma “dentro de un area pequefia de un metro en la porteria, solo
puede haber un jugador de los que defiende”, y asi hacer el juego mas seguro, pues ellos
mismos se dieron cuenta de que resultaba atil para que el juego fuera mas fluido, no

iban a sufrir dafios, porque era mas seguro y se divertian, ya que sin esa norma se
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ponian en la linea de gol y se podian chocar y hacerse dafio tanto con sus compafieros

como con los palos de la porteria como con la pared.

En el momento de construccion del aprendizaje, los cuatro equipos jugaron bien,
acatando todas las normas y lo que hacian y decian los arbitros. En ciertas ocasiones se
les olvidaba alguna norma como es ldgico, pero cuando se les corregia lo aceptaban y
seguian jugando y ademas hoy de forma segura casi todo el rato. Se podia observar una
gran evolucion a mejor tanto jugando, como a la hora de respetar a los arbitros. Cuando
les tocaba ser arbitros casi todos estaban atentos la mayor parte del tiempo, aunque
alguna que otra jugada se les escapaba, sin embargo, a veces animaban y ayudaban a los
jugadores que estaban en el campo, algo que no se debe hacer cuando se esta

cumpliendo el papel de arbitro, pues tienen que ser imparciales.

En el momento de despedida como no tuvimos tiempo, solo les di la enhorabuena
porque habian mejorado mucho, habian jugado en equipo bastantes veces, el
comportamiento entre compafieros, arbitros y rivales habia mejorado, habian jugado de
una forma segura y acatando todas las normas. También les felicité porque cuando
habian sido arbitros habian estado atentos y sabian implantar todas las normas que se
habian puesto. Como no habia apenas tiempo les dije de nuevo que las normas se
pondrian al empezar la clase al dia siguiente. Al subir a clase iban en grupos, no de su

mismo equipo, pero por lo menos iban hablando de posibles normas nuevas.

- Cuarto curso:

Los alumnos de cuarto bajaron al patio de forma ordenada como siempre. Nos
colocamos en el campo de balonmano y como otros dias, recordamos lo que habia
pasado en sesiones previas, las normas ya implantadas y, en este caso, quitamos una que
no les habia gustado y afiadimos otra en la que todos estaban de acuerdo, que era
“dentro de un area pequefia de un metro en la porteria, no puede haber ningun jugador
de los que defiende, y solo podré estar uno de los que atacan”, al mejorar el juego y su
fluidez y ademas el juego seguia siendo seguro, ya que antes sin esta norma se ponian
todos en la misma linea de gol y podian chocar con sus compafieros y hacerse dafio,

tanto contra sus comparieros, como contra el palo o contra la pared.

En el momento de construccion del aprendizaje, los cuatro equipos jugaron bien como

siempre, en equipo, sin hacer dafio ni haciéndose dafio y acatando las normas casi todo

-34-



el tiempo, aunque como es logico y normal fallaron en algunas ocasiones los que
ejercian de arbitros al dar como vélidos puntos que no cumplian las normas. Sin
embargo, gracias a la comprension de los comparieros y a través del dialogo, les
hicieron entender por qué se habian equivocado, lo pusieron en consenso y finalmente

no dieron el punto.

En el momento de la despedida, como no tuvimos tiempo, simplemente pude decirles
que es muy importante respetar a los arbitros al ser en ese momento los que dirigen y
mandan durante el juego, aunque se hayan equivocado. Tuve que darles este toque de
atencion porque hubo ciertos enfrentamientos entre los jugadores y los arbitros al
cometer ciertos errores durante las jugadas, pero finalmente lo arreglaron. Las normas
se pondrian el proximo dia por la falta de tiempo. Mientras subiamos, muchos
estuvieron hablando sobre lo que habia ocurrido con los arbitros en vez de plantear

posibles normas para la siguiente clase.

- Comparacion entre cursos:

En esta sesion se puede ver con ambos cursos en el momento de encuentro, bajaron de
forma ordenada y correcta al patio, participando bastante y sin quejas a la hora de poner

normas nuevas e incluso en el caso de cuarto al modificar y quitar una norma.

A la hora de jugar, el tercer curso en esta sesion fue una maravilla, todos participaban,
jugaban entre ellos y respetaban a sus rivales, compafieros y a los arbitros, ademas lo
hacian de una forma segura y acatando las normas. En cambio, los de cuarto si que
jugaron todos bien, pero hubo momentos en los que el compafierismo y el
comportamiento empeoraron, pues en algin momento alguno de los arbitros se
equivoco a la hora de implantar una norma y ciertos jugadores se enfadaron, aunque lo

hablaron y se arreglé todo.

En el momento de despedida como con ambos cursos no dio tiempo a hacer las
preguntas para poner normas nuevas, solo pude hablar con ellos un momento. En el
caso de tercero para darles la enhorabuena por el dia que habian tenido, haciendo
referencia tanto al comportamiento, a la participacion, a la seguridad del juego y a como
habian obedecido todas las normas, y con respecto a cuarto, para que no volviera a
ocurrir el comportamiento que habian tenido entre compafieros, aunque el juego fue

seguro, pero aungue sea seguro les deje claro que una de las cosas méas importantes del
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contenido del juego bueno era la interaccion con los comparieros y la relacion con ellos.
Esta vez a la hora de subir a clase, los de tercero fueron los que hablaron entre ellos
sobre las normas de la semana siguiente, mientras que los de cuarto estaban mas
pendientes de las acciones que habian tenido los arbitros ese dia, todo lo contrario, a lo

que habia sucedido en sesiones previas.

6.2.4. 4° Leccién

- Tercer curso:

Los alumnos de tercero bajaban al patio de forma organizada. Cuando llegamos al
campo de balonmano y nos sentamos repasamos de nuevo lo que habia pasado las
sesiones anteriores, las normas que ya habiamos puesto y empezamos a poner la nueva
norma entre todos juntos, cambiando diferentes aspectos hasta que la mayoria estuvo de
acuerdo, ya que la primera propuesta de norma, no era muy adecuada, puesto que la
fluidez del juego lo iba a ser buena, pero dialogando entre todos pudimos poner una
norma adecuada como fue “cuando el equipo robe el balén en zona defensiva, uno de la
zona de ataque puede entrar en la zona de defensa a ayudar, luego volver a su zona de
ataque en el momento que traspase el balén a su zona de ataque, o pierdan el bal6n”,
para que consiguieran llegar con el balén a la zona de ataque ya que si no algunas veces

no conseguian llegar.

En el momento de construccion del aprendizaje, los cuatro equipos jugaron bien como
la semana pasada, todos juntos, respetando a los compafieros, rivales y arbitros, jugando
de una forma segura y sin hacer dafio a nadie. No hubo ningun encontronazo y se les
veia que disfrutaban y se lo pasaban bien. Cuando les tocaba arbitrar, como se sabian

todas las normas, estuvieron finalmente atentos y sin surgir ningn problema.

En el momento de despedida como no tuvimos tiempo, les volvi a dar la enhorabuena,
porque habian conseguido en varias sesiones comportarse de forma correcta en todos los
aspectos Yy les dije que como la siguiente sesion era la Gltima, no se iban a poner normas
nuevas, puesto que habian conseguido construir ellos mismos un juego seguro, con
normas adecuadas y ademas conseguian pasarselo bien jugando en equipo, esta ultima
sesion consistiria en un minitorneo para jugar todos los equipos contra todos. A la hora

de subir a clase se les veia contentos y emocionados porque al portarse bien, jugar en
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equipo y ver que todos participaban, habian conseguido disfrutar con un juego seguro y

ademas recibir una recompensa cOmo es jugar un minitorneo.

- Cuarto curso:

Los alumnos de cuarto bajaban al patio de forma organizada, como lo habian hecho
siempre. Cuando llegamos al campo de balonmano y nos sentamos, repasamos lo que
habia pasado en sesiones anteriores, las normas que se habian puesto y empezamos a
poner la norma nueva. En este caso y como casi siempre en este grupo, todos
participaron, saliendo finalmente una norma que les gustd a la mayoria al ver que el
juego quedaba mas fluido, mas seguro todavia y divertido, ya que la norma que se puso
fue “si un defensa te toca mientras tienes el balon en la mano, tienes que quedarte quieto
y pasar antes de que pasen 5 segundos”, que asi lo que conseguian es que no hubiera
agarrones, si empujones innecesarios, ya que solo era un ligero toque para que el
compafiero tenga que pasar, y ademas con esta norma la jugada iba a ser mas fluida y
hacia que los pasen fueran mas rapidos y a mas personas, y que los comparieros se

tuvieran gue mover.

En el momento de construccion del aprendizaje, los cuatro equipos jugaron bien, todos
juntos, respetando a los compafieros, rivales y arbitros, jugando de una forma segura y
sin hacer dafio a nadie. No tuvieron ningln encontronazo, y se les vio que disfrutaban y
se lo pasaban bien. Cuando les tocaba arbitrar, como se sabian las normas y estaban
atentos, no hubo ningin problema y todas las jugadas fueron bien arbitradas y los

arbitros consiguieron que el juego fuera seguro y fluido.

En el momento de despedida como no tuvimos tiempo, les di la enhorabuena, porque
habian conseguido durante muchas sesiones comportarse de forma adecuada, jugando
todos juntos y siendo respetuosos. Les comenté que como la siguiente sesion era la
ultima, no se iban a poner normas nuevas, puesto que habian conseguido construir ellos
mismos un juego seguro, con normas adecuadas y ademés conseguian pasarselo bien
jugando en equipo, esta ultima sesion consistiria en un minitorneo para jugar todos los
equipos contra todos. A la hora de subir a clase se les veia contentos y emocionados
porque al portarse bien, jugar en equipo y ver que todos participaban, habian
conseguido pasarselo bien y ademas recibir una recompensa como es jugar un

minitorneo.
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- Comparacion entre cursos:

En esta sesion se puede ver con estos dos cursos como han ido mejorando a lo largo de
las sesiones, bajando de forma ordenada al patio, participando todos a la hora de poner

las normas y respetandose entre ellos.

En el momento de jugar, ambos cursos lo hicieron en equipo. En el caso de tercero, en
el momento que se comportaron de forma correcta, no tuvieron problemas y todos eran
uno desde el principio, sabiendo trabajar juntos y respetandose entre ellos, ademéas de no
tener ninguna accién de peligro y el juego fue seguro en todo momento. En el caso de
cuarto evolucionaron hasta los alumnos que no suelen participar mucho, como es el
caso del alumno con retraso en sus capacidades, al que se le vio finalmente disfrutar y

pasarselo bien con sus comparieros.

En el momento de despedida, como practicamente me quedé sin tiempo con ambos
cursos, solo puede hablar con ellos para decirles que su comportamiento y participacion
habian mejorado, al igual que habian conseguido un juego muy seguro y divertido y por
ello, tenian un premio. A la hora de subir a clase, tanto el grupo de tercero como cuarto

lo hacian contentos y felices.

6.2.5. 5°Leccién

- Tercer curso:

Los alumnos de tercero bajaban de forma ordenada al patio, emocionados y con ganas
de jugar. Cuando llegamos al campo de balonmano les expliqué como iba a ser el
mecanismo del torneo. En esta ocasioén no iba a preguntar nada a los arbitros, sino que
serian ellos los que pararan el juego y ordenaran segun lo que pasara con las normas que

ellos habian puesto y la seguridad de sus comparieros en el juego.

En el momento de construccion del aprendizaje, se les veia disfrutar a los cuatro
equipos mientras jugaban todos juntos sin dejar a nadie apartado, de forma correcta, con
seguridad y respetando todo lo que decian tanto sus rivales como los arbitros. Estos
ultimos no se equivocaron ninguna vez, lo hicieron perfecto y todo lo que dijeron fue

acatado por los comparieros.
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En el momento de despedida, al no tener mucho tiempo les subi a clase directamente
después de terminar los partidos, les di la enhorabuena por como habian mejorado a lo
largo de las sesiones, tanto ellos, como el juego, y les di la hoja de autoevaluacion que
tenian que rellenar en casa, para que no se copiaran entre ellos, y que me fuera

realmente util para llegar a las conclusiones finales.

- Cuarto curso:

Los alumnos de cuarto bajaban al patio emocionados, con ganas de jugar y de forma
ordenada como siempre. Cuando llegamos al campo de balonmano les expliqué como
iba a ser el mecanismo del torneo. En esta ocasion no iba a preguntar nada a los arbitros,
sino que serian ellos los que pararan el juego y ordenaran segun lo que pasara con las

normas que ellos habian puesto y la seguridad de sus comparieros en el juego.

En el momento de construccion del aprendizaje, los cuatro equipos jugaron bien y se les
notaba que lo estaban disfrutando. Jugaban todos juntos sin quedarse nadie apartado,
respetaban todo lo que decian sus rivales, comparfieros y arbitros, jugando de forma
correcta, con seguridad y respetando todo lo que decian tanto sus rivales como los
arbitros. En esta ocasion los arbitros no se equivocaron ninguna vez y todo lo que

dijeron fue acatado por el resto de los compafieros.

En el momento de despedida no tuvimos demasiado tiempo, les subi a clase
directamente después de terminar los partidos y les di la enhorabuena por cémo habian
mejorado a lo largo de las sesiones, tanto ellos, como el juego. Ademas, les di la hoja de
autoevaluacion que me tenian que rellenar en casa, para que no se chivaran entre ellos y

respondieran individualmente sin estar influenciados por la opinién del resto.

- Comparacion entre cursos:

En esta sesién pude comprobar como los dos cursos, bajaron al patio con unas ganas e
ilusion diferentes a las sesiones previas, porque iban a jugar un torneo entre todos los
equipos, ademas ellos solos iban a tener que ser responsables tanto en el juego como

cuando son arbitros, pendientes del sistema jugando bien y de forma segura.

A la hora de jugar al juego fue el mejor dia de ambos cursos, ya que no hubo ningln

problema ni cuando eran jugadores ni cuando eran arbitros. Jugaron en equipo, se
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comportaron bien, ponian interés en el juego, jugaban de forma segura y acataban todas

las normas y todo lo que decian los arbitros.

En el momento de despedida a ambos cursos les tuve que dar la enhorabuena porque lo
habian hecho bien durante las sesiones, habian mejorado y se les notaba en la cara que
estaban felices. Les di la hoja de autoevaluacién para que se las llevaran a casa y me

respondiera cada uno lo que pensaba.
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7. CONCLUSIONES

Con este trabajo he podido sacar varias conclusiones. En primer lugar, quiero destacar
los beneficios del juego bueno, el primer beneficio que encuentro es que permite que los
propios alumnos sean los responsables de crearlo y se crean protagonistas, conseguimos
que su atencion en clase; su participacion en el juego; su interaccion con los
compafieros; el respeto hacia los rivales y los arbitros y su comportamiento, se vean
mejorados a lo largo de esta unidad didactica, ya que he podido comprobar como la
atencion de los alumnos mejoro a lo largo de las lecciones, porque estaban atentos a las
propuestas de las nuevas normas de sus comparfieros y también estaban atentos cuando
eran arbitros, para arbitrar correctamente, también se iban respetando cada vez mas,
segun pasaban las lecciones iban mejorando, hasta el punto en que nadie trataba mal a
otro compariero y el comportamiento ya en las lecciones finales fue mejorando, incluso

en las dltimas fue muy bueno.

El juego bueno me ha abierto muchas posibilidades de trabajo en el aula, ya que con
este contenido se trabaja de una forma mas fluida y facil, ayudando no solo al profesor,
sino también al propio alumno a la hora de ejecutar una unidad did4ctica. Para el
profesor resulta mas facil al dar tiempo a hacer todo lo que se tenia planeado y al
alumno al aprender de una forma mas divertida y facil. Como podemos ver a lo largo de
las sesiones, a mi me dio tiempo, puesto que en la Gltima sesion ya tenian un juego bien
montado por los propios alumnos y pude hacer un minitorneo como premio, y para los
alumnos es mas facil y aprenden mas, ya que se vio que al principio si que les costaba
recordar las normas, pero luego con el paso de las sesiones se veia que se acordaban,
puesto que eran ellos mismos los que las ponian y ademas de acordarse de todo se lo

pasaban bien.

Considero que, gracias a este contenido utilizado en este trabajo de fin de grado, las
relaciones entre compafieros en ambas clases han mejorado, ya no solamente con
respecto a su comportamiento, si no también a la hora de interaccionar entre ellos tanto
en clase de educacion fisica como en otras asignaturas, porque pude comprobar que
mientras pasaban las sesiones su relacion con los comparfieros mejoraba, incluso

alumnos que solian estar apartados y se socializaban poco, se integraban en el grupo, y
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también lo pude comprobar en otras asignaturas, ya que a ambas las clases las

acompariaba y estaba con ellos en otras asignaturas que cursaban.

Adicionalmente, he podido verificar que cuando un alumno o alumna se siente
protagonista de un juego, una actividad o cualquier otro aspecto, se involucra mas y

mejor, tanto en su comportamiento como en su participacion.

Ademaés, el alumnado ha aprendido que las normas se pueden cambiar o modificar, para
que, en este caso el juego, sea mejor y nos facilite las cosas. Gracias a las normas los
alumnos han podido comprobar que, si todos nos respetamos, escuchamos a nuestros
compafieros y valoramos lo que han dicho, podemos reflexionar en grupo mucho mejor
y las clases se desarrollaran de una forma mucho mas fluida y 6ptima. Como se puede
ver a lo largo de las sesiones, e incluso yo vi y lo reflejo en el trabajo como uno de los
grupos, el tema de las normas no lo llevaban muy bien, pero gracias a este contenido
han podido mejorar y ya respetan mejor las normas y no protestan tanto cuando les

pones normas o tienen que acatar las normas que ya existian.

Por dltimo, tengo que hablar sobre la seguridad, cuando un juego no es seguro, a los
alumnos no les gusta dicho juego, no se divierten jugando, y en este caso creandolo, por
eso cuando ibamos creando nuevas normas y el juego se volvia méas seguro, los alumnos
lo jugaban con mas ganas y le ponian mas interés, hasta el punto de que gracias a que el
juego era seguro todos los alumnos querian participar como lo cuento en el desarrollo

de este trabajo.
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ANEXOS

- ANEXO 1: Carpeta de la unidad didéactica

TITULO del Proceso de ensefianza y aprendizaje: “Construyen su propio juego bueno,
mediante sus propias normas”

LOCALIZACION: CURRICULO OFICIAL; DOCUMENTOS ELABORADOS:

Esta unidad didactica esta en el curriculum oficial de CYL (BOCYL) para el segundo ciclo
de Primaria, que se encuentra en el bloque 4 de Juegos y actividades deportivas:

- “Aceptacion y respeto hacia las normas, reglas, estrategias y personas que participan
en el juego. Elaboracion y cumplimiento de juego limpio”.

Los criterios de evaluacion de esta unidad son:

“Actuar de forma coordinada y cooperativa para resolver retos o para oponerse a uno
o varios adversarios en un juego colectivo, ya sea como atacante o como defensor”
“Opinar coherente y criticamente con relacion a las situaciones conflictivas surgidas
en la practica de la actividad fisica y el deporte”

JUSTIFICACION DEL PROYECTO

El fin fundamental de este proyecto es trabajar un aspecto muy importante en la escuela y en
el futuro de los alumnos como es el “juego bueno”. Lo que voy a tratar de hacer es conseguir
una buena realizacion de un juego dentro de un aula, consiguiendo que todos participen y
que sea seguro para cada uno de ellos. Lo conseguiré haciendo que los alumnos creen su
propio juego y sean los responsables de poner las normas. Ademas, ellos mismos tendran
también el papel de arbitros, encargandose de vigilar que todos cumplan las normas que han
puesto.

Algo fundamental es que los alumnos y alumnas aprendan a que existe la posibilidad de
modificar las normas de un juego cuando se quiere y sea necesario para la buena elaboracion
y realizacion de este, siempre y cuando existe un consenso entre todos.

Hay que dejar claro que las normas que elijan entre todos tienen que conllevar respeto entre
todos sus compafieros y resulten seguras, sin que provoquen ningln dafio a un compafiero o
compafiera o al material usado.

Este proyecto se empezara con la norma basica de hacerse con un espacio mediante un
objeto, de ese modo y en una cancha del tamafio de una de balonmano, se ird empezando el
juego. Explicada para los alumnos consistird en tener que llegar con el balén a la porteria y
meternos con él dentro. Una vez que se haya probado ese juego con dicha norma basica, se
parara y entre todos los alumnos y alumnas pensaran una o dos normas nuevas. Después, se
volvera a probar el juego con sus normas propuestas, asi hasta que consigamos un “juego
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bueno” adecuado, hecho por ellos mismos y que les permita jugarlo tanto dentro como fuera
del colegio.

Al tener que participar todos los alumnos y alumnas, se sentirdn protagonistas y participaran
mas. Si ademas se lo ensefian a otros amigos fuera del colegio se sentirdn mejor y querran
participar cada vez mas en clase.

CONTEXTO
Responsable: Javier Alvarez Fernandez

Para desarrollar en mi periodo de Practicum Il en el colegio San Jose de Palencia con
alumnado de tercero y cuarto de primaria.

- 3° de primaria: cuenta con 25 alumnos y alumnas. De los cuales 12 chicos y 13
chicas.
- 4° de primaria: cuenta con 25 alumnos y alumnas. De los cuales 13 chicos y 12
chicas.
Fechas aproximadas: 5 sesiones de 50 minutos.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:

Decreto 26/2016, de 21 de julio, por el que se establece el curriculo y se regula la
implantacion, evaluacion y desarrollo de la Educacion Primaria en la Comunidad de Castilla
y Ledn. Boletin Oficial de Catilla y Ledn [BOCYL] n.° 142. Conserjeria de Educacion. 25
de julio de 2016.

DOCUMENTOS QUE SE ADJUNTAN:

Esquema de las sesiones (anexo 1) y preguntas que encontraremos en la hoja de
autoevaluacion (anexo 2).

EL PROYECTO EN EL AULA, EN EL PATIO, EN EL PARQUE...
INTERDISCIPLINARIEDAD DEL PROYECTO

Este proyecto se puede llevar a cabo en el resto de las asignaturas, por eso se podria
comentar a otros profesores lo que se esta haciendo con los alumnos y alumnas en
educacion fisica. También se puede realizar en el patio, pudiendo mejorar en ese caso los
comportamientos.

ESTRUCTURA DE FUNCIONAMIENTO.
PROPUESTAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

Nos sentaremos en circulo en el centro de la cancha de balonmano situada
Momento de |en el patio, donde hablaremos sobre lo que se va a trabajar cada dia en la
Encuentro sesion en la que nos encontremos. Los apartados fundamentales que les
Disposicién | vamos a contar son:

Implicacion - Las normas: se les tiene que dejar claro que las normas son muy
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Momento de
Construccion
del
Aprendizaje

Momento de
Despedida

importantes para realizar cada juego, porque si no seria muy caotico.
Aunque se pueden modificar en cualquier momento para mejorar el
juego, se les dejara claro que seran ellos mismos los que las ideen y
creen. Este apartado es especialmente importante explicarles que las
normas las tienen que pactar todos juntos, en consenso.

- La seguridad: ante todo cuando piensen en el apartado anterior y en
la realizacion del juego, siempre tendra que ser seguro. No podran
incumplir ninguna de las reglas de oro, que son, no hacer dafio, no
dejar que te hagan dafio y no permitir que hagan dafo a otros.

- El respeto: siempre que se haga el juego o se piensen y se
establezcan las normas, se debe tener respeto tanto a los demas
comparieros como al material utilizado.

- El compromiso y la participacion: tienen que participar todos
pensando y elaborando normas, participando en el juego y en el caso
de ser arbitro del propio juego, viendo que los comparieros lo estan
haciendo bien.

Después de la primera sesion y antes de comenzar el juego de nuevo, una
vez que los apartados anteriores hayan quedado claros, se recordaran las
normas que ya hemos puesto en dias anteriores. En el caso de que no
hubiera dado tiempo en la sesidn anterior, pondremos la norma nueva para
empezar el juego este dia, para que puedan empezar de forma adecuada y
con las normas refrescadas justo antes de empezar.

En funcion de las normas que vayan creando ellos mismos, se procedera de
una forma o de otra. Después del momento de encuentro se empezara el
juego con las normas que ya estén implantadas, dos equipos jugaran y los
otros dos equipos estaran fuera del terreno de juego, siendo los arbitros y
vigilando que se esté realizando el juego de forma correcta. Cuando los dos
primeros equipos terminen, se cambiaran las posiciones, los que estaban
jugando seran arbitros y los que eran arbitros se pondran a jugar.

Cuando ya se ha jugado las dos veces pararemos, y haremos un resumen de
lo realizado en la sesi6n que nos encontremos. Recordaremos la norma ya
implantada en ese mismo dia y recordaremos las que ya hayamos puesto en
dias anteriores. Cuando hablemos de lo que ha ocurrido en el dia de hoy, les
iré comentando cosas que he visto y ellos a mi, para que vayan pensando
que normas decirme el proximo dia en el caso de que no nos haya dado
tiempo en esa sesion.
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PREVISIONES PARA LA REGULACION DE LA PRACTICA

Previas. —
- Mirar que tenemos el material que se necesita para realizar el juego (balones,
cuerdas y petos).
- Mirar si disponemos de un campo de tamafio de balonmano o similar.
- Duracién de las clases (50 minutos) y valorar si puede variar por alguna
circunstancia.

En ambos, tener en cuenta la atencién a la diversidad

OBJETIVOS Capacidades que desarrolla el alumnado al realizar las tareas previstas
- Crear nuevos juegos, a partir de un consenso entre varias personas.
- Respetar los juegos y deportes, ademas de las ideas de los compafieros y
comparieras.
- Saber poner en conjunto todas las ideas de la clase y elegir varias.
- Analizar el juego, para luego saber que normas le vienen bien.
- Participar de forma activa tanto jugando al juego, como siendo arbitro del mismo.
- Tener siempre una buena actitud en el juego.
- Jugar de forma cooperativa y adecuada con tus comparieros.

CONTENIDOS Aprendizajes que el alumnado construye al realizar las tareas previstas.
- Juego creado por los propios alumnos y alumnas.
- Elrespeto y la seguridad.
- Creacién de normas mediante meditacion, elaboracion y puesta en coman con todos
los comparieros y comparieras.
- Posibilidades de cambio de un juego.
- Estabilidad entre el juego y las normas que se quieren poner como grupo.
- Las normas que son mas adecuadas para cada juego, edad y grupo.
- Juegos cooperativos.

EVALUACION Saber qué aprendieron, qué capacidades desarrollaron.
Esta unidad didactica la evaluaré mediante la observacion de cada alumno en cada una de

las sesiones. Me fijaré en cada uno y cada dia apuntaré como ha sido la actitud tanto en el
juego como siendo arbitro. Ademas de su comportamiento, al final de la unidad didactica
tendran que elaborar una ficha que me permita saber si han adquirido los contenidos y
valoraré las respuestas que me pongan en su nota final (ver anexo 2). La nota del
comportamiento valdra un 35%, la nota de la participacion tanto en el juego como de
arbitro sera un 35% y la nota de la hoja de autoevaluacion sera de un 30%.
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- ANEXO 2: Sesiones realizadas en el colegio

LECCIONES DE 3° PRIMARIA.

Leccion 1:

Momento de encuentro

Los fui a buscar a clase, los bajé al patio a la pista de balonmano y nos sentamos en el
centro del campo. Hoy por ser el primer dia empecé explicando lo que era el juego
bueno, sus caracteristicas y de que constaba este contenido del juego bueno. Después les
explique la regla primaria “hacerse con un espacio mediante un objeto”, que
explicada para los alumnos y alumnas serd, que tenemos que llegar con el balon y
meternos con el dentro de la porteria, a continuacion, dije los equipos que ya les tenia
organizados de antes, y les explique que esos equipos no se iban a modificar en
principio.

Momento de construccion del aprendizaje

Al terminar de explicar todo, el equipo 1 y 2 empezaron el juego uno contra el otro,
mientras los equipos 3 y 4 estaban de arbitros. En este “partido” todavia no habian
cogido la dinamica del juego con la norma base y les costaba un poco, algunos daban y
pasaban la pelota con la mano y otros con el pie.

Cuando pasaron 6 minutos cambie a los equipos, los equipos 1 y 2 arbitraban y los
equipos 3 y 4 jugaban, estos equipos al analizar desde fuera a los otros equipos sacaron
la picaresca, y algunos ya jugaban casi como el rugby, con el balén de la mano y a
meterse corriendo el a la porteria para hacerse con el espacio con el balén de la mano,
que era el objetivo. Cuando pasaron los 6 minutos paramos.

Momento de despedida

Después de terminar y que los 4 equipos participaran como arbitros y como jugadores,
empecé a hacer las preguntas para que con sus respuestas pusiéramos las normas, les
dije que como es normal al principio con una sola norma era un poco cadtico, y les
pregunte ¢Como podemos hacer para que no un compafiero coja el balon y se ponga a
correr a ir directo a por el punto, al entrar en la porteria con el balén? Una alumna me
respondid que, jugando en equipo, entonces yo les pregunte ; Como podemos hacer para
que juagueis todos en equipo? A lo que otro me respondié que haciendo que todos
tengan que tocar la pelota antes de marcar el punto, entonces de esas respuestas sacamos
la norma de “antes de poder marcar punto, todos los integrantes del equipo tienen
que tocar la pelota por lo menos una vez”, antes de ponerla oficialmente pregunte que
si todos estaban de acuerdo, pero un par de ellos no estaban de acuerdo, pero era porque
querian marcar ellos el punto en cuento cogieran el balon sin jugar en equipo, entonces
por consenso de la mayoria de la clase, se decidi6 aceptar la norma porque asi el juego
era en equipo.

Después les dije que era un poco peligroso que unos jugaran con las manos y otros con
los pies, ya que, si alguno se agachaba a coger la pelota con las manos y otro la iba a dar
con el pie tenia peligro de darle una patada, y lo que buscamos también es que el juego
sea seguro, entonces pregunte ¢con que queréis jugar y pasar? A lo que toda la clase
menos 3 alumnos respondieron con la mano, ya que todos se manejaban mejor con las
manos, entonces por consenso pusimos la norma “siempre se tiene que jugar con las
manos”. Y para terminar pusimos la ultima norma, ya que yo les dije que cuando
estdbamos jugando todos se apelotonaban en una misma zona les pregunté ;Como
podemos hacer que no nos apelotonemos todos en la misma zona? A lo que una alumna
me respondio, podemos hacer que 3 defiendan en un medio campo y los otros 3 ataquen
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en el otro medio campo sin que puedan pasar al otro medio campo en ningin momento,
en esta norma todos estaban de acuerdo, entonces implantamos la ultima norma de este
dia que era “en cada medio campo solo podra estar 3 integrantes de cada equipo”,
con esta norma para que todos estuvieran defendiendo y atacando lo que decidi es
dividir el partido de 5 minutos en dos partes de 2 minutos y medio cada parte y en cada
parte 3 estaban en la zona de ataque y los otros 3 en la zona de defensa, y cuando
terminara la primera parte cambiar posiciones. Y ya habiendo hecho todo recogimos los
materiales y subimos a clase.

Material usado en esta sesidn: pelota de plastico, dos porterias, petos y el campo
de balonmano.

Leccion 2:

Momento de encuentro

Los fui a buscar a clase, los bajé al patio a la pista de balonmano y nos sentamos en el
centro del campo. Cuando ya estdbamos colocados todos en circulo en el centro del
campo, recordamos las tres normas que habiamos puesto el dia anterior, para que todos
se acordaran. Por ultimo, antes de empezar recordé los equipos por si algin alumno o
alumna lo habia olvidado.

Momento de construccion del aprendizaje

Hoy empezaron a jugar el equipo 1 contra el equipo 3, mientras arbitraba el equipo 2
que estaba atento solo a las acciones del equipo 1, y el equipo 4 que estaba solo atento a
las acciones del equipo 3, cada equipo de arbitros estaba en una banda contraria para
que no se juntaran.

Cada vez que habia una accion de punto yo me acercaba a los arbitros que habian
marcado el punto para ver si habian hecho todas las normas bien y el punto valia,
algunas veces los arbitros estaban atentos pero otras veces estaban un poco distraidos.
Luego cambiamos los equipos el 1 intercambio funciones con el 2 y el equipo 3 que
intercambio funciones con el 4. Con las acciones que iba a preguntar a los arbitros
pasaba igual que con los equipos anteriores.

En el juego vi que los alumnos que estaban en la zona de defensa, no se separaban de la
linea de la porteria, haciendo una linea para que no llegaran a entrar dentro de la
porteria los rivales, e incluso cuando robaban el balon no se movian de esa linea e
intentaban dar un pase largo a sus comparieros de ataque y muchas de las veces no
Ilegaban.

Algunas veces marcaban punto sin tocar todos el balon, porque en el momento del juego
no se acordaban de la norma, pero en cuanto marcaban se daban cuenta, y cuando los
arbitros decian que no valia algunos lo aceptaban, pero algunos otros se enfadaban.

Momento de despedida

Cuando terminamos las dos tandas del juego, les reuni en el medio campo y como
teniamos poco tiempo les remarqué un poco lo de que siempre se tiene que hacer caso a
los arbitros, no se puede tratar como alguno les trata y también a los arbitros decirles
que algunas veces apoyaban a un equipo y eso no se puede. Y como no teniamos mas
tiempo les dije que el proximo dia antes de empezar hare las preguntas e implantaremos
las normas nuevas. Y, por ultimo, recogimos los materiales y subimos a clase.

Material usado en esta sesion: pelota de plastico, dos porterias, petos y el campo
de balonmano.
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Leccion 3:

Momento de encuentro

Los fui a buscar a clase, los bajé al patio a la pista de balonmano y nos sentamos en el
centro del campo. Cuando ya estdbamos colocados todos en circulo en el centro del
campo, empezamos poniendo las reglas nuevas que no nos dio tiempo a poner el dia
anterior, en el juego la clase anterior vi que era muy dificil marcar punto porque los que
estaban defendiendo se ponian en la linea de gol sin dejar que pasara nadie, entonces yo
les pregunté ; Como podemos hacer para que no siempre estén los defensas pegados en
la linea de gol sin dejar que nadie entre? A lo que un alumno me respondio, podemos
hacer una mini area y que dentro de esa mini area solo pueda entrar un defensa,
entonces en consenso se hablé toda la clase a la vez y todos los compafieros y
compafieras estaban de acuerdo, asi que se implanto la norma de “dentro de un area
pequefia de un metro en la porteria, solo puede haber un jugador de los que
defiende” las areas las marcaria con cuerdas, cuando pusimos la nueva norma
recordamos las normas que habiamos puesto los dias anteriores, para que todos se
acordaran.

Momento de construccion del aprendizaje

Hoy empezaron a jugar el equipo 1 contra el equipo 4, mientras arbitraba el equipo 2
que estaba atento solo a las acciones del equipo 1, y el equipo 3 que estaba solo atento a
las acciones del equipo 4, cada equipo de arbitros estaba en una banda contraria para
gue no se juntaran.

Como en dias anteriores cada vez que habia una accion de punto yo me acercaba a los
arbitros que habian marcado el punto para ver si habian hecho todas las normas bien y el
punto valia, hoy los arbitros mejoraron mucho respecto a los dias anteriores, casi todos,
exceptuando a un par estaban muy atentos, y ese par de alumnos que no estaban muy
atentos algo se les escapaba, pero nunca estaban distraidos del todo.

Luego cambiamos los equipos el 1 intercambio funciones con el 2 y el equipo 3 que
intercambio funciones con el 4. Con las acciones que iba a preguntar a los arbitros
pasaba igual que con los equipos anteriores.

En el juego vi que los alumnos ya con mas normas establecidas jugaban mejor, mas
acorde ya hacian menos cosas a lo loco, mejoraron mucho, pero todavia algunos cuando
robaban la pelota pasaban corriendo al otro medio campo, aunque estuvieran muy lejos
y no llegan.

Ademas, remarcar que hoy todos se han portado bien con los arbitros y ninguno ha
protestado ninguna decision de los arbitros, aunque un par de alumnos y alumnas
todavia cuando son arbitros animan o mandan hacer cosas a los compafieros que estan
jugando, y eso no se puede hacer porque los arbitros son imparciales.

Momento de despedida

Cuando terminamos las dos tandas del juego, les reuni en el medio campo, les di la
enhorabuena porque habian mejorado mucho en el juego y en los arbitros, ademas de
gue su comportamiento ha ido a mejor. Y como no teniamos mas tiempo les dije que el
proximo dia antes de empezar hare las preguntas e implantaremos las normas nuevas. Y
ya recogimos los materiales y subimos a clase.

Material usado en esta sesion: pelota de plastico, dos porterias, petos, combas y
el campo de balonmano.
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Leccion 4:

Momento de encuentro

Los fui a buscar a clase, los bajé al patio a la pista de balonmano y nos sentamos en el
centro del campo. Cuando ya estdbamos colocados todos en circulo en el centro del
campo, empezamos poniendo las reglas nuevas que no nos dio tiempo a poner el dia
anterior, en el juego de la clase anterior vi que les era muy dificil sacar el balén jugado
de su campo de defensa, entonces les pregunte ; COmo podemos hacer para que, cuando
roben en balén en campo defensivo, les sea mas facil llegar al campo de ataque? a lo
que un alumno me contesto que haya uno més en defensa, estaba bien la idea pero de
esa forma solo se tendria a 2 atacando, entonces otro alumno me dijo que cuando se
robe el balon en zona defensiva, uno del ataque pueda entrar en la zona de defensa para
ayudar a mover el balon hasta la zona de ataque, preguntamos a los demas alumnos y
alumnas si estaba de acuerdo con esa norma, y dijeron que si, entonces implantamos la
norma “cuando el equipo robe el balon en zona defensiva, uno de la zona de ataque
puede entrar en la zona de defensa, luego volver a su zona de ataque en el
momento que traspase el balon a su zona de ataque, o pierdan el balon”.

Momento de construccion del aprendizaje

Hoy empezaron a jugar el equipo 3 contra el equipo 4, mientras arbitraba el equipo 1
que estaba atento solo a las acciones del equipo 3, y el equipo 2 que estaba solo atento a
las acciones del equipo 4, cada equipo de arbitros estaba en una banda contraria para
gue no se juntaran.

Como en dias anteriores cada vez que habia una accion de punto yo me acercaba a los
arbitros que habian marcado el punto para ver si habian hecho todas las normas bien y el
punto valia, hoy los arbitros mejoraron mucho respecto a los dias anteriores, todos los
alumnos estaban atentos, ninguno fallo, a ninguno se les escapaba nada.

Luego cambiamos los equipos el 1 intercambio funciones con el 3 y el equipo 2 que
intercambio funciones con el 4. Con las acciones que iba a preguntar a los arbitros
pasaba igual que con los equipos anteriores.

Jugaron igual de bien que en el juego jugado por sus comparfieros anteriormente y
también ademas arbitraron igual de bien, ya las normas no se les olvidaban ni a los que
jugaban ni a los que arbitraban.

Momento de despedida

Cuando terminamos las dos tandas del juego, les reuni en el medio campo, les di la
enhorabuena porque habian mejorado mucho en el juego y en los arbitros, ademas de
que su comportamiento ha ido a mejor. Y como el siguiente era el ultimo dia, les dije
que no pondriamos mas normas y que jugariamos un minitorneo el ultimo dia con todas
las normas ya establecidas y privadas, ya que vimos entre todos el juego ya estaba bien
y les gustaban con las normas que tenia.

Material usado en esta sesion: pelota de pléastico, dos porterias, petos, combas y
el campo de balonmano.

Leccion 5:

Momento de encuentro

Los fui a buscar a clase, los bajé al patio a la pista de balonmano y nos sentamos en el
centro del campo. Ya sentados y tranquilos, les recordé que como era el ultimo dia,
ibamos a hacer un minitorneo, les expliqué el funcionamiento, ibamos a sortear los dos
primeros partidos, de esos partidos los ganadores iban a jugar entre ellos y los
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perdedores otro partido entre ellos. También les explique que hoy los arbitros al hacer
punto uno de los equipos no iba a preguntar, sino que ellos me tenian que decir
directamente lo que habia ocurrido.

Momento de construccion del aprendizaje

Al terminar de explicar todo hicimos el sorteo, les toco el equipo 1 contra el equipo 2,
arbitraba el 3 pendiente de lo que hacia el equipo 1 y el equipo 4 que estaba pendiente
del equipo 2, gano el equipo 2. Después hicimos el siguiente partido y se cambiaron las
posiciones los equipos que jugaban con los equipos que les estaban arbitrando, aqui
gano el equipo 4, entonces los dos ganadores jugaron un partido entre ellos que
quedaron empate, y para terminar jugaron los equipos que perdieron y también
quedaron empate.

Como ultimo dia vi que las normas las tenian bien interiorizadas, sobre todo cuando son
arbitros, en esos momentos son muy responsables y estan muy atentos, hoy no han
fallado ninguna vez y han visto todas las acciones que estaban mal y lo han corregido y
me han dicho si valian o no los puntos, y cuando si valian lo sabian ver y me lo decian,
cuando estaban jugando I6gicamente algunas veces se les olvidaba alguna norma, como
pasar a todos porgque se ponen un poco nerviosos y quieren llegar a la porteria cuanto
antes, aunque no todos, algunos jugaban con cabeza y lo suficientemente rapido para
pasar bien el bal6n y a todos.

Momento de despedida

Ya terminado los juegos les subi a clase, les di la enhorabuena y les expliqué la ficha de
autoevaluacion que les iba a entregar, que eran preguntas sobre el juego bueno que
habiamos jugado, para que yo vea si saben las normas y si han estado pendientes del
juego, les dije que esa hoja me la iban a tener que entregar el proximo dia, que la
guardaran, ya que no queria que ninguno se chivara ninguna norma para ver quiénes
eran los que habian estado més atentos.

Material usado en esta sesion: pelota de plastico, dos porterias, petos, combas y
el campo de balonmano.

LECCIONES DE 4° PRIMARIA.
Leccion 1:

Momento de encuentro

Los fui a buscar a clase, los bajé al patio a la pista de balonmano y nos sentamos en el
centro del campo. Hoy por ser el primer dia empecé explicando lo que era el juego
bueno, sus caracteristicas y de que constaba este contenido del juego bueno. Después
les explique la regla primaria “hacerse con un espacio mediante un objeto”, que
explicada para los alumnos y alumnas sera, que tenemos que llegar con el balon y
meternos con el dentro de la porteria, a continuacion, dije los equipos que ya les tenia
organizados de antes, y les explique que esos equipos no se iban a modificar en
principio.

Momento de construccion del aprendizaje

Al terminar de explicar todo, el equipo 1 y 2 empezaron el juego uno contra el otro,
mientras los equipos 3 y 4 estaban de arbitros. En este “partido”, esta clase es mas
organizada y todos hoy han empezado a jugar con las manos, sin usar los pies.

Cuando pasaron 6 minutos cambie a los equipos, los equipos 1 y 2 arbitraban y los
equipos 3 y 4 jugaban, estos dos equipos jugaron de forma muy parecida a los
anteriores, los arbitros en ambos partidos muy participativos y atentos a la norma y si
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valian todos los pintos. Cuando pasaron los 6 minutos paramos.

Momento de despedida

Después de terminar y que los 4 equipos participaran como &rbitros y como
jugadores, empecé a hacer las preguntas para que con sus respuestas pusieramos las
normas, les dije que como es normal al principio con una sola norma era un poco
cadtico, y les pregunte, ;Como podemos hacer que no corrais a lo loco con el balon
de la mano y que solo participen unos pocos? a lo que ellos me respondieron casi al
unisono que todos toquen el balon, a lo que pusimos la norma “todos los integrantes
del equipo tienen que tocar la pelota antes de poder marcar punto”, y como todos
estaban de acuerdo la pusimos oficialmente, después les volvi a decir que aun asi
alguno todavia podia salir corriendo con el balon de la manos y les pregunte (Qué
podemos hacer para que no corramos como locos hacia adelante para marcar? a lo
que un alumno me dijo podemos decir que sea obligatorio dar un pase hacia atras a un
compafiero cuando hayamos corrido mucho hacia adelante, consensuamos todos
juntos si les gustaba esa norma, pero un par dijeron que no porque ellos querian ir
corriendo ellos solos a marcar el punto, entonces como su razonamiento era mas para
marcar si o si, pues decimos poner la norma de “obligatorio pasar hacia atras
siempre que se pongan a correr hacia adelante demasiado”, para terminar les dije
que siempre se aglomeraban mucho los 6 jugadores en un mismo sitio, defendiendo y
atacando siempre todos en la misma zona, entonces les pregunte ;Cémo podemos
hacer para que no os aglomeréis y no sea tan dificil moverse? a lo que uno me
respondid que pusiéramos posiciones, y yo les dije ¢Como queréis que sean las
posiciones? a lo que me respondié el mismo alumno, que podriamos poner tres
jugadores atacando en un medio campo Y tres jugadores defendiendo en el otro medio
campo, a lo que pregunte que si estaban de acuerdo con esa norma, todos los alumnos
y alumnas estaban de acuerdo, entonces decidimos poner la norma “siempre en el
medio campo de la zona de ataque solo podra haber 3 jugadores y en el otro
medio campo en la zona defensiva solo podra haber 3 jugadores”, se
intercambiaran las zonas entre los comparieros cuando el equipo marque punto. Y ya
recogimos los materiales y subimos a clase.

Material usado en esta sesion: pelota de plastico, dos porterias, petos y el campo
de balonmano.

Leccion 2:

Momento de encuentro

Los fui a buscar a clase, los bajé al patio a la pista de balonmano y nos sentamos en el
centro del campo. Cuando ya estdbamos colocados todos en circulo en el centro del
campo, recordamos las tres normas que habiamos puesto el dia anterior, para que todos
se acordaran.

Momento de construccién del aprendizaje

Hoy empezaron a jugar el equipo 1 contra el equipo 3, mientras arbitraba el equipo 2
que estaba atento solo a las acciones del equipo 1, y el equipo 4 que estaba solo atento a
las acciones del equipo 3, cada equipo de arbitros estaba en una banda contraria para
gue no se juntaran.

Cada vez que habia una accion de punto yo me acercaba a los arbitros que habian
marcado el punto para ver si habian hecho todas las normas bien y el punto valia, la
mayoria de las veces los arbitros estaban atentos pero otras veces estaban un poco
distraidos, aunque solo un par de alumnos, que suelen estarlo de habitual en clase.
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Luego cambiamos los equipos el 1 intercambio funciones con el 2 y el equipo 3 que
intercambio funciones con el 4. Con las acciones que iba a preguntar a los arbitros
pasaba igual que con los equipos anteriores.

En las acciones del juego unos pocos en las acciones de defensa, se quedaban em la
linea de la porteria para que los atacantes no entren con el bal6on, cuando robaban
algunos si que se movian con el balon para asi llegar mas fécil con el pase a los otros
compafieros, aungue algunos si que intentaban dar el pase largo porque no se movian y
por eso perdian el pase.

Al principio del juego a alguno se le olvidaba la norma de que todos tenian que tocar la
bola para poder marcar el punto, pero luego todos se acordaban y lo hacian bien.

Momento de despedida

Cuando terminamos las dos tandas del juego, les reuni en el medio campo y les
remarqué un poco lo de que siempre se tiene que hacer caso a los arbitros. Y como no
teniamos mas tiempo les dije que el proximo dia antes de empezar hare las preguntas e
implantaremos las normas nuevas. Y, por ultimo, recogimos los materiales y subimos a
clase.

Material usado en esta sesion: pelota de plastico, dos porterias, petos y el campo
de balonmano.

Leccion 3:

Momento de encuentro

Los fui a buscar a clase, los bajé al patio a la pista de balonmano y nos sentamos en el
centro del campo. Cuando ya estdbamos colocados todos en circulo en el centro del
campo, empezamos hablando sobre las normas que pusimos el otro dia, y de que no les
gusto la de atacar 3 y defender 3, entonces por consenso decidieron quitarla, cuando
quitamos esa, empezamos a hablar para poner las reglas nuevas que no nos dio tiempo a
poner el dia anterior, en el juego la clase anterior vi que era muy dificil marcar punto
porque los que estaban defendiendo se ponian en la linea de gol sin dejar que pasara
nadie, ademas ahora que habian quitado la norma de 3 atacando y 3 defendiendo, eso
iba a provocar que los 6 defensores se pusieran en la linea, entonces yo les pregunté
¢Cémo podemos hacer para que no siempre estén los defensas pegados en la linea de
gol sin dejar que nadie entre? A lo que un alumno me respondidé, podemos hacer una
mini &rea y que dentro de esa mini &rea no pueda entrar ningln defensa, si un defensa
entra dentro de ese mini area sera penalizado 10 segundos sin jugar, y de los atacantes
solo puede estar dentro uno, entonces en consenso se hablé toda la clase a la vez y todos
los comparieros y compafieras estaban de acuerdo, asi que se implanto la norma de
“dentro de un area pequefia de un metro en la porteria, no puede haber ningun
jugador de los que defiende, y solo podré estar uno de los que atacan” las areas las
marcaria con cuerdas, cuando pusimos la nueva norma recordamos las normas que
habiamos puesto los dias anteriores, para que todos se acordaran y recordando que al
principio de esta clase hemos quitado una de ellas.

Momento de construccién del aprendizaje

Hoy empezaron a jugar el equipo 1 contra el equipo 4, mientras arbitraba el equipo 2
que estaba atento solo a las acciones del equipo 1, y el equipo 3 que estaba solo atento a
las acciones del equipo 4, cada equipo de arbitros estaba en una banda contraria para
gue no se juntaran.

Como en dias anteriores cada vez que habia una accion de punto yo me acercaba a los
arbitros que habian marcado el punto para ver si habian hecho todas las normas bien y el
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punto valia, hoy algunos de los arbitros estaban un poco dispersos, ya que uno de los
equipos marco el punto habiéndola tocado todos, pero habiendo corrido con el balon de
su propio campo hasta la porteria sin pasar hacia atras, incumpliendo una norma, pero
decian que aun asi valia el punto, cosa que no es asi y los deméas comparieros arbitros
les corrigieron.

Luego cambiamos los equipos el 1 intercambio funciones con el 2 y el equipo 3 que
intercambio funciones con el 4. Con las acciones que iba a preguntar a los arbitros
pasaba igual que con los equipos anteriores.

En el juego en ambos enfrentamientos, sin la norma de 3 atacando y 3 defendiendo, era
un poco mas caotico, les costaba més que la tocaran todos, casi no tuvieron ninguna
ocasion clara de marcar el punto.

Momento de despedida

Cuando terminamos las dos tandas del juego, les reuni en el medio campo, y les dije que
ahora sin la norma que hemos quitado el juego era un poco caotico, pero ellos dijeron
que era mejor, que eran mas libres. Después les hable sobre el respeto a los arbitros y
las decisiones que toman ya que hoy han tenido un pequefio roce entre algun jugador
con los arbitros. Y como no teniamos mas tiempo les dije que el proximo dia antes de
empezar hare las preguntas e implantaremos las normas nuevas. Y, por ultimo,
recogimos los materiales y subimos a clase.

Material usado en esta sesion: pelota de plastico, dos porterias, cuerdas, petos y
el campo de balonmano.

Leccion 4:

Momento de encuentro

Los fui a buscar a clase, los bajé al patio a la pista de balonmano y nos sentamos en el
centro del campo. Cuando ya estdbamos colocados todos en circulo en el centro del
campo, empezamos poniendo las reglas nuevas que no nos dio tiempo a poner el dia
anterior, en el juego de la clase anterior vi que les costaba pasar, ya que muchas veces
estdn mucho tiempo con el balon de las manos, pensando a quien pasar, entonces yo
pregunte ¢Qué podemos hacer para que un alumno o alumna no esté mucho tiempo con
el balon de la mano y sin pasar? a lo que un alumno me dijo, si estas con el balén y un
defensor te toca, tienes que pararte y pasar antes de que pasen 5 segundos, les pregunte
a los alumnos y alumnas y les gustaba a la mayoria, asi que implantamos la norma “si
un defensa te toca mientras tienes el balén en la mano, tienes que quedarte quieto y
pasar antes de que pasen 5 seqgundos”.

Momento de construccion del aprendizaje

Hoy empezaron a jugar el equipo 3 contra el equipo 4, mientras arbitraba el equipo 1
que estaba atento solo a las acciones del equipo 3, y el equipo 2 que estaba solo atento a
las acciones del equipo 4, cada equipo de arbitros estaba en una banda contraria para
gue no se juntaran.

Como en dias anteriores cada vez que habia una accion de punto yo me acercaba a los
arbitros que habian marcado el punto para ver si habian hecho todas las normas bien y el
punto valia, como siempre los arbitros en esta clase estaban muy atentos vy
participativos, aunque un par de alumnos y alumnas estaban un poco distraidos.

Luego cambiamos los equipos el 1 intercambio funciones con el 3 y el equipo 2 que
intercambio funciones con el 4. Con las acciones que iba a preguntar a los arbitros
pasaba igual que con los equipos anteriores.

Jugaron igual de bien que en el juego jugado por sus compafieros anteriormente y
también ademas arbitraron igual de bien.
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Momento de despedida

Cuando terminamos las dos tandas del juego, les reuni en el medio campo, les di la
enhorabuena porque habian mejorado mucho en el juego y en los arbitros, ademas de
que su comportamiento ha ido a mejor. Y como el siguiente era el ultimo dia, les dije
gue no pondriamos mas normas y que jugariamos un minitorneo el ultimo dia con todas
las normas ya establecidas y privadas, ya que vimos entre todos el juego ya estaba bien
y les gustaban con las normas que tenia.

Material usado en esta sesidn: pelota de plastico, dos porterias, cuerdas, petos y
el campo de balonmano.

Leccion 5:

Momento de encuentro

Los fui a buscar a clase, los bajé al patio a la pista de balonmano y nos sentamos en el
centro del campo. Ya sentados y tranquilos, les recordé que como era el ultimo dia,
ibamos a hacer un minitorneo, les expliqué el funcionamiento, ibamos a sortear los dos
primeros partidos, de esos partidos los ganadores iban a jugar entre ellos y los
perdedores otro partido entre ellos. También les explique que hoy los arbitros al hacer
punto uno de los equipos no iba a preguntar, sino que ellos me tenian que decir
directamente lo que habia ocurrido.

Momento de construccion del aprendizaje

Al terminar de explicar todo hicimos el sorteo, les toco el equipo 1 contra el equipo 2,
arbitraba el 3 pendiente de lo que hacia el equipo 1 y el equipo 4 que estaba pendiente
del equipo 2, gano el equipo 2. Después hicimos el siguiente partido y se cambiaron las
posiciones los equipos que jugaban con los equipos que les estaban arbitrando, aqui
gano el equipo 4, entonces los dos ganadores jugaron un partido entre ellos que
guedaron empate, y para terminar jugaron los equipos que perdieron y también
quedaron empate.

Como ultimo dia vi que las normas las tenian bien interiorizadas, sobre todo cuando son
arbitros, en esos momentos son muy responsables y estan muy atentos, hoy no han
fallado ninguna vez y han visto todas las acciones que estaban mal y lo han corregido y
me han dicho si valian o no los puntos, y cuando si valian lo sabian ver y me lo decian,
cuando estaban jugando Iégicamente algunas veces se les olvidaba alguna norma, como
pasar a todos porgque se ponen un poco nerviosos y quieren llegar a la porteria cuanto
antes, aunque no todos, algunos jugaban con cabeza y lo suficientemente rapido para
pasar bien el bal6n y a todos.

Momento de despedida

Ya terminado los juegos les subi a clase, les di la enhorabuena y les expliqué la ficha de
autoevaluacion que les iba a entregar, que eran preguntas sobre el juego bueno que
habiamos jugado, para que yo vea si saben las normas y si han estado pendientes del
juego, les dije que esa hoja me la iban a tener que entregar el proximo dia, que la
guardaran, ya que no queria que ninguno se chivara ninguna norma para ver quiénes
eran los que habian estado més atentos.

Material usado en esta sesion: pelota de plastico, dos porterias, cuerdas, petos y
el campo de balonmano.
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ANEXO 3: hoja de autoevaluacion.

Hoja de autoevaluacién del juego bueno

12 ¢Has pensado alguna vez alguna norma en el momento que el profesor lo pedia? ¢Luego
la has dicho delante de todos los compafieros?

?
22 Dime la norma que més te haya gustado. z Y (‘G’léarw@ .

o Y s Y
32 Dime la norma que menos te haya gustado.4 T /”%}.“UL .

42 ¢Cambiarias alguna de las normas elegidas? ¢Por qué?

52 ¢Qué es lo que mds te ha llamado la atencién del juego?

62 {Qué es lo que mas te ha llamado la atencién de ser arbitro?
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