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RESUMEN:

Este trabajo de fin de Master de la especialidad de Geografia e Historia e Historia del arte,
propone una programaciondiddctica anual para la asignatura de Geografia e Historia del curso
12 de ESO en el marco de la EDU/362/2015, de 4 de mayo, por la que se establece el curriculoy
se regula la implantacion, evaluacion y desarrollo de la educacion secundaria obligatoria en la

Comunidad de Castilla y Ledn, la cual desarrolla la LOMCE, adaptandola a las necesidades

educativas de la Comunidad Auténoma.

Se desarrollaranlos contenidos, criterios y estandares que ayudaranal alumno en sucamino de
aprendizaje a través de una metodologia en la que sea él el instrumento activo y protagonista

de su proceso de evaluacion.

Ademas, se desarrollara como Unidad Didactica modelola Unidad niimero 4, Las estructuras del

relieve en Espafia, la cual se plantea en torno a la Webquest.

PALABRAS CLAVE: Unidad didactica, Geografia, relieve, educacion secundaria.
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Parte |. Programacion general de la asignatura

1. Introduccioén

El presente trabajo contiene una programacion curricular estructurada en 15 Unidades
Didacticas orientadas para la asignatura de Geografia e Historia de 12 de la ESO. El curso consta
de 3 evaluaciones trimestrales, las cuales por norma general estan marcadas por las vacaciones

de Navidad y Semana Santa, aunque en determinadas ocasiones no es obligatorio.

Estamos hablando del primer curso de la Educacion Secundaria Obligatoria, por lo que los
alumnos necesitan un nivel de adaptacion progresivo a lo largo del afio para no sumar mas
dificultades de las que ya encontraran de por si al comenzar en un centro nuevo, con

compafieros nuevos y en definitiva un contexto totalmente nuevo para ellos.

La programacion sera desarrollada mediante las Unidades Didacticas nombradas antes, en las
cuales se podrd encontrar informacién sobre como se va a desenvolver el proceso de
aprendizaje yensefanza. Enellas estan citadas las competencias basicas, criterios de evaluacion,
estdandares de aprendizaje yactividades que se llevarana cabo, pero podrian ser modificadas en

casode que se necesite adaptar la programacion a las necesidades del grupo.

En simisma, la programacion es un instrumento de planificacion de la actividad del aula que nos
ayuda a eliminar el sentido negativo del azar, sistematiza y ordena el proceso de ensefianza-
aprendizaje y permite adaptar el trabajo pedagdgico a las caracteristicas culturales y
ambientales del contexto (Gisbert y Blanes, 2013). Programar es elaborar una estrategia para
saber como ensefar y en qué momento es mas apropiado ademas de tener en cuenta que la
evaluacién es bastante similar, pues se debe tener conciencia de cémo evaluar a un alumno y
cuando hacerlo para que su procesode aprendizaje sea mas fructifero y para que ellos mismos

sean participes en el proceso de aprendizaje personal.

2. Contextualizacién de la asignatura

La asignatura de Geografia e Historia en 1 de la ESO, segun la LOMCE, cuenta con 3 horas a la
semana, es una materia obligatoria y troncal, es decir, que se cursa durante toda la Educacion
Secundaria. En comparacion con los otros cursos de la ESO, en 12 |a asignatura esta dividida en
dos partes, primero la de Geografiay luego la de Historia. Por ejemplo, en 22 de la ESO solo se
imparten contenidos en Historia, en 32 es Geografia y en 42 vuelve a darse prioridad a la Historia.

Asi que se debe de tener una visidén que integre alas dos partes, perotambién tener en cuenta



gue no se debe ensefiar de la misma forma una Unidad Didactica de Geografia que otra de

Historia.

Por tanto, en este curso, lo que se va a dar es una base de Geografia fisica e introduccion a la
Prehistoria e Historia Antigua. Geografia e Historia son materias basicas que ayudarana que los
alumnos puedan entender cémo es el mundo actual y como ha sido su evolucién, ya que se
deben de comprender los contenidos sociales como un ingrediente intrinseco para evolucionar
en la ciudadania y las competencias sociales que las personas necesitan para poder vivir en

sociedad de forma critica, tolerante y solidaria.

En la actualidad se ha aprobado la nueva ley educativa llamada Ley Orgénica para la Mejora de
la Ley Orgénica de Educacion, LOMLOE Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, que sustituye
ala actualque es la Ley Organica 8/2013 de 9 de diciembre LOMCE, Ley Orgénica para la Mejora
de Calidad Educativa, la cual a su vez modifica la Ley Orgdnica 2/2006 del 3 de mayo de

Educacion.

Esta programacion se desarrolla, por tanto, en funciéon de la legislacion vigente que va
relacionada con el curriculo educativo, el cual esta determinado por la LOMCE mediante el Real
Decreto 1105/2014 de 26 de diciembre donde se establece el curriculo basico de Educacion

Secundaria Obligatoria y Bachillerato.

En Castilla yLedn el marco juridico actual para la Educacién Secundaria Obligatoria (en adelante
ESO) esta sefialadoenla ORDEN EDU/362/2015 de 4 de mayo por la que se establece el curriculo

y seregulalaimplantacion, evaluaciény desarrollode la ESO en la Comunidad de CastillayLedn.

El Real Decreto 1105/2014 de 26 de diciembre dispone de la importancia de la asignatura de
Geografia e Historia en 12 de ESO y consiste en |o siguiente: “El conocimiento de la sociedad, su
organizaciony funcionamiento a lo largo del tiempo es esencial para poder entender el mundo
actual. Conocer el espacio donde se desarrollan las sociedades, los recursos naturales y el uso
gue se ha dado a éstos, nos aporta datos sobre el pasado y nos permiten vislumbrar algunos de
los problemas del futuro”. 12de ESO ademas es el Unico curso donde las materias de Geografia

e Historia se unen en una asignatura.
Segun la Orden EDU/362/2015 de CastillayLedn se establecen 2 partes diferenciados:

e “En el primer bloque las ensefianzas hacen hincapié en el analisis y explicacion del
relieve y principales conjuntos bioclimaticos”.
e "El segundo blogue aborda el estudio de los primeros procesos histdricos, desde la

Prehistoria hasta finales de la Historia Antigua. Incluye el estudio de la aparicion del



hombre, el impacto de las primeras revoluciones, civilizaciones urbanas y el Mundo

Clasico".

También hay que tener en cuenta que se sigue la Orden ECD/65/2015 del 21 de enero por la que
se describen las relaciones entre las competencias, los contenidos y los criterios de evaluacién
de la educacién primaria, educacién secundaria obligatoria y el bachillerato, las cuales se

explicaran préoximamente, relaciondndolas con las Unidades Didacticas.

Al ser el primer curso de la ESO, esta asignatura también sirve de introduccién en el estudio de
las Ciencias Sociales (en adelante CCSS). Gracias a estos dos blogues el alumno podra adentrarse
en cada parte de la asignatura con independencia de la otray posteriormente podra relacionar
la Geografiayla Historia entre sisabiendo que forman parte de un sistema donde las disciplinas

intervienen la una en la otra.

En cuanto a la visién acerca de estas materias, nos ponemos en contexto de que la asignatura
de Geografia e Historia usualmente ha resultado ser de cardcter enciclopédico y memoristico
cuyo reto era intentar retener los nombres de las capitales, ciudades, paises ... Lo cual no
funciona a la hora de motivar el interés en el aula. Por ello en esta programacion se intentara
que los alumnos desarrollen interés por la asignatura, sean capaces de ser criticos y también
resolutivos ya que el desarrollo de un pensamiento geogréficoayuda a entender los problemas
globales y a aportar soluciones, es decir, la intencion de este trabajo es que la Geografia se

convierta en algo Gtil para los alumnos. (Souto, 2007)

Las principales dificultades que podemos observar dentro del aprendizaje de las CCSSson las

siguientes:

e Falta de interés y de motivacién ya que todo lo que necesiten saber se encuentra en
internet.

e No saben lo que estan realmente estudiando, es decir, memorizan conceptos, frases,
fechas... Porque no son capaces de entender lo que estanleyendo.

e No entienden la causalidad de los diferentes acontecimientos sociales, politicos o
econdmicos que se dan en un territorio.

e Sus ideas, datos, conocimientos previos .. son erréneos o escasos en muchas

situaciones.

“En geografia, las principales dificultades que aparecen para entender el concepto de espacio
pues les cuesta desarrollar el pensamiento espacial. También les cuesta comprender la

representacion de este con la lectura de mapas y planos; la comprensién de los conceptos es



otro de los aspectos que genera dificultades al alumnado, al igual que la subjetividad y la

objetividad en la observacion”. (Liceras y Romero, 2016).

Respectoa la falta de interés del alumnado enreferencia ala Geografia ya la Historia, es porque
se ven como asignaturas poco Utiles, como ya se ha dicho anteriormente, y es un problema
interno ya que se basa en la configuracién del sistema educativo espafiol. En el campo de las
ciencias, las clases son cada vez mas practicas porque se resuelven ejercicios, hay clases en el
laboratorio o ensefian a utilizar herramientas por lo que son mas entretenidas para los
estudiantes. Es por ello por lo que el hecho de aprender a realizar ejes cronolégicos,
climogramas, exposiciones, leer textos antiguos, recopilacion de informacidn... Son actividades

que favorecen el aprendizaje mas significativoy perdurable en el tiempo.

Por tanto, este trabajo se ha enfocado en realizar una serie de actividades que no estantan
enfocadas al trabajo memoristico usual de las clases de Geografia, y dar una serie de
instrumentos y pautas que despiertenel interés y la motivacion de los estudiantes. Conestose
pretende ademas conseguir que los alumnos tengan conciencia de que los problemas
territoriales y las desigualdades que pueden traer como consecuencia problemas sociales. (De

la Calle, 2013)

Dentro de las aulas la Geografia debe ser vista como una herramienta de ayuda real para
entender el mundo que nos rodea y no como una materia que se trabaja exclusivamente la
memorizacion y la localizacion. Es necesarioque se vea a la Geografia como una ciencia social,

gue ademas tiene en cuenta el territorioen el que se producen estas problematicas sociales.

En cuanto a la parte de Historia, hay que tener en cuenta que se introduce en los cursos de
Primaria, pero hasta que no sellega ala ESO na se toca en profundidad. Los alumnos necesitan
saber para su formacién como ciudadanos cémo era la vida antes, qué problemas existieron,
como subsistieron, como se organizaban las sociedades, la economia o la politica. Ademas de
gue manejar las fuentes histéricas convierte a los alumnos en personas con capacidad parasaber
buscar e investigar los datos pertinentes. Gracias a la Historia podemos entender mejor como
funciona la dindmica del mundo y evitar los problemas del pasadoy permiten a los alumnos a
aprender a pensar, a que se planteen preguntas y que sean capaces de extraer sus propias
conclusiones. La parte de |la Historia que se va a ensefiar durante este cursova a ser la Prehistoria
e Historia antigua, primeras civilizaciones, por lo que se puede incentivar a los alumnos a
conocer como era la vida en estos momentos gracias a videos, juegos y excursiones 0 museos,

como es el casode la visita a Atapuerca que se vera mas adelante en el trabajo.



En conclusidn, son dos materias congran peso para las Ciencias Sociales que deben de tratarse
de forma atractiva (con dindmicas, de forma proactiva, mostrando iniciativa) para que los
estudiantes puedan ver la asignatura de una forma no memoristica y enciclopédica y si como

una herramienta util para el restode sus vidas.

2. Elementos de la programacion

a) Secuencia y temporalizacion de los contenidos
Esta programacion didactica esta planteada para la asignatura de Geografia e Historia del primer
nivel educativo de Educaciéon Secundaria Obligatoria y se desarrollara durante un curso
académico, el cual comienza en septiembrey finaliza en junio. Al igual que el restode los afios,
el cursose divide en 3 trimestres. Se ha tenido en cuenta que haya una prueba escrita ocupando
una sesion, las cuales se realizardn dependiendo de la relacién y dificultad de las Unidades

Didacticas, locual podria ser cada 2 Unidades un exameno cada 3.

TITULO DE LA UNIDAD DIDACTICA EVALUACION N2 SESIONES
1. Introduccion a la Geografia 1 5
2. El planeta Tierray su representacion 1 8
3. Elrelieve de laTierra 1 8
4. Las estructuras delrelieve en Espaiia 1 8
5. El agua en el planeta Tierra 1 6
6. Tiempo y Clima 1 6
7. Los espacios naturales de la Tierra 2 5
8. Los espacios naturales de Espafia 2 5




9. Riesgos ambientales derivados de la actividad humana

2 5
10. Introduccién a la Historia y sus fuentes 2 5
11. La prehistoria: El Paleolitico y Neolitico 2 6
12. Elartey la religién del Paleolitico y Neolitico 2 3
13. Mesopotamiay Egipto 3 12
14. Grecia 3 9
15. Roma 3 9

Fuente: Elaboracion propia

Lo que se pretende por tanto es, siguiendo el curriculo, impartir primero los contenidos de
Geografiay después los de Historia, dando los de Geografia durante el primer trimestre y parte
del segundo, y al terminar comenzar con la parte de la Prehistoria hasta finalizar el curso con
Historia Antigua. Por ultimo, se debe considerar que durante el tercer trimestre se pueden
realizar sesiones de recuperacién de examenes suspensos, por lo que se dejan unas sesiones

mas reservadas para este fin.

Durante el tercer trimestre hay un menor niumero de Unidades Didacticas, perocon un nimero
de sesiones muy similar al segundo trimestre. Esto es debido a que la Unidad de Mesopotamia
y Egipto se va a dar de forma simultanea, es decir, que ambas culturas sevana dar a la vez para
no extender enel tiempo el nimero de sesiones y poder relacionar los contenidos de la Unidad,
que favorecera el aprendizaje de los alumnos, ya que es un apartado que no sevuelve a daren
historia durante el restode la ESO o Bachillerato, por lo que deben quedar los conceptos basicos

fijados y evitar el error tipico de solo recordar los contenidos de Egipto.

b) Perfil de materia: desarrollo de cada Unidad Didactica
En el siguiente apartado se mostraran en diferentes tablas las 15 Unidades Didacticas que
contiene esta programacion, a partir de los contenidos, criterios y estandares curriculares
evaluables segunla Orden EDU/362/2015, del 4 de mayo por la que se establece el curriculo y
se regula la implantacién, evaluacién y desarrollo de la ESO en la Comunidad Auténoma de

CastillayLeon.



Esta orden versa que “la necesidad de la adquisiciéon de las competencias clave por partede la
ciudadania como condicién indispensable para lograr que los individuos alcancen un pleno
desarrollo personal, socialy profesional que se ajuste a las demandas de un mundo globalizado
y haga posible el desarrollo econémico, vinculado al conocimiento”. “El aprendizaje por
competencias favorece los propios procesos de aprendizaje y la motivacién por aprender,
debido a la fuerte interrelacion entre sus componentes: el conocimiento de base conceptual
(«conocimiento») no se aprende al margende su uso, del «saber hacer»; tampoco se adquiere
un conocimiento procedimental («destrezas») en ausencia de un conocimiento de base
conceptual que permite dar sentidoa la accién que se lleva a cabo”.

Segun la Orden ECD/65/2015 del 21 de enero citada anteriormente, se va a explicar la relacion

entre estas y las Unidades Didacticas:

Nombredela Competencia Siglas
Aprender a aprender AA
Competencia Digital CD
Conciencia y expresiones culturales CEC
Comunicacioén Lingistica CL
Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia CMCT
Competencias sociales y civicas Csc
Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor IE

Fuente: Elaboracién propia

1. Aprender a aprender (AA): Se trata de tener conocimiento sobre lo que uno sabey lo
gue desconoce para posteriormente elaborar las mejores estrategias posibles para
afrontar una o varias tareas. Esta competencia esta destinada para las tareas donde
tenganaprender a desarrollar por ellos mismos estrategias para resolver una situacién
determinada, planificar o tomar decisiones. Estos casos se dan en trabajos de
investigacion tanto en Geografia como en Historia, andlisis, comparacion de datos,
elaboracién de proyectos (exposiciones, trabajos en grupo...).

2. Competencia digital (CD): Conocer y saber utilizar los recursos tecnolégicos para la
comunicacion y resolucién de problemas. Esta competencia se dard cuando los alumnos
tengan que enfrentarse al uso de aplicaciones informaticas que permitan recabar
informaciéon o como por ejemplo en la primera Unidad Didactica donde tienen que
utilizar Google Maps o Google Earth para realizar una ruta entre X ubicaciones.

3. Conciencia y expresiones culturales (CEC): Conocer el patrimonio cultural, histérico-
artistico, literario, filoséfico, ambiental etc. Ademds de respetar el derecho a la

diversidad cultural y el didlogo entre sociedades. Esta competencia se da en las



Unidades donde tengan que investigar sobre las sociedades del momento, como puede
ser el roleplaying sobre coémo seria la vida de un ciudadano en Mesopotamia.

4. Comunicacion Linglistica (CL): Conocer la diversidad del lenguaje y de la comunicacién
segun el contexto, para ello se deben comprender el vocabulario, la gramatica, y los
principales estilos y registros de la lengua. Esta competencia se da en Unidades donde
tengan que utilizar sus expresiones orales o escritas para exponer un trabajo o tratar
fuentes histéricas.

5. Competencia matemdtica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT):
Conocer los términos y conceptos matematicos como la geometria, estadistica,
dlgebra... Las representaciones matematicas, sistemas fisicos, tecnoldgicos,
investigacion y lenguaje cientificos para resolver problemas, manipular herramientas
tecnoldgicas y analizar graficos o representaciones matematicas. Se dara sobre todo en
las Unidades donde tengan que tratar con datos sobre la escala, proyecciones, o husos
horarios.

6. Competencias sociales y civicas (CSC): Tener interés por el desarrollo social y econdmico
y su contribucién a un mayor bienestar social. Respetar los derechos humanos vy
entender los conceptos sobre la igualdad y no discriminacion entre sexo o cultura. Esta
competencia estarad presente en Unidades donde se analice cdmo es la ciudadania, sus
derechos y obligaciones, como la 14 donde se compare la democracia griega con la
democracia actual.

7. Sentido de iniciativa y espirituemprendedor (IE): Tener conocimiento de las actividades
personales, profesionales y comerciales, ademas de la comprensién del funcionamiento
de la sociedad y organizaciones empresariales para saber adaptarse al cambio, resolver
problemas, comunicar, presentar y negociar. Esta competencia estara presente en las
Unidades donde los alumnos tengan que desarrollar sus habilidades sociales y

personales a la hora de realizar un trabajo.

Durante las siguientes paginas se van a exponer las Unidades Didacticas de este trabajo. Para
indicar los contenidos, criterios y estandares que estdn presentes en la ORDEN EDU/362/2015
se ha utilizado un tipo de letra genérico, mientras que los que se han afiadido porque han sido

considerados para realizar un aprendizaje mas completo estan con letra cursiva.

11
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c) Decisiones metodoldgicas y didacticas

Uno de los objetivos de la metodologia es que los estudiantes consigan una formacién mas util y que
no solo sea cuestiéon de memorizar los contenidos que se dan en clase, lo cual queda plasmado en el
Anexo |.Allamado Principios Metodoldgicos de la Etapa de la ORDEN EDU/362/2015 de 4 de mayo se
establece lo siguiente ““los procesos de ensefianza y aprendizaje deben proporcionar al alumno un
conocimiento sélido de los contenidos, al mismo tiempo que propiciar el desarrollo de hdbitos
intelectuales propios del pensamiento abstracto, tales como la observacion, el anadlisis, la
interpretacion, la investigacion, la capacidad creativa, la comprensién y expresion y el sentido critico,
y la capacidad para resolver problemas y aplicar los conocimientos adquiridos en diversidad de
contextos, dentroy fuera del aula, que garanticenla adquisicion de las competencias y la efectividad

de los aprendizajes.”

En Geografia, el tipo de metodologia que se debe aplicar y que es fundamental para el desarrollo de
un Pensamiento Geografico tiene que ver con el contacto con el territorio, ya que es lo que se va a
estudiar. La Geografia debe ser para los alumnos una herramienta necesaria para comprender el
mundo actualy gracias a esto poder elaborar un discurso criticosobre las relaciones que existen entre

el hombre y el territorio que habita.

“La Educacion Geografica es vital para preparar a la préxima generacion de personas con los
conocimientos, los procedimientos y las practicas necesarios para valorar, cuidar, y tomar decisiones
razonadas para el planeta. La Geografia ayuda a que se comprendan y valoren tantolas consecuencias
que se derivan de nuestras decisiones diarias de cardcter espacial, como el diverso e interconectado
mosaico de culturas y sociedades que constituye el planeta Tierra.” (Declaracién internacional sobre

Educacién Geografica, 2016).

Aunque las clases expositivas son claramente relevantes pues es el método mas rdpido para presentar
la informacion que se quiere ensefar de forma precisa, el alumnado debe tener unos conocimientos
previos para poder encauzar el tema de manera adecuada. Por ello seintentara la participacion de los
estudiantes gracias a preguntas y lluvias de ideas, ya que gracias a esto tendran un mayor
protagonismodurante laclasey se podra ver en qué parte del tema tienen mas o menos control, para
asi evitar que sea un simple espectador. “Por ello, es importante en la metodologia docente buscar
otras maneras de actuar que incentiven el pensamiento reflexivo y critico del alumnado” (Santiago,

2014).
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Respectoala Historia, se debe hacer uso de las fuentes histdricas, saber qué son, para qué se utilizan
y como hay que hacerlo. “En la ensefianza de la Historia, es fundamental el uso de fuentes historicas.
Las fuentes histéricas, especialmente las primarias, son una excelente oportunidad para la ensefanza
de las habilidades intelectuales propias del historiador, teniendo asiel uso de estas fuentes enel aula
un elevado potencial cognitivo. La ensefianza de la Historia a lo largo de todas las etapas educativas
debe combinar el aprendizaje de conocimientos con el aprendizaje de las competencias historicas. En
lo que se consideran las habilidades del historiador, estaria el reconocimiento de que el pasadoes una
realidad abierta y aln por investigar, lo cual debe llevar a indagar a través de las fuentes histéricas”.

(Saiz Serrano, 2014).

Ademds, no se debe olvidar que la transversalidad de la Historia, pues cuenta con temas econdmicos,
matematicos, geograficos, fisicos, politicos ... Ya que la Historia ha condicionado todas estas materias.
La utilizacién de ordenadores o moviles tendra un gran peso en la metodologia ya que setendran que
realizar trabajos de investigacion, construccion de climogramas o la utilizacion de visores como el
Google Maps va a necesitar de unos conocimientos tecnoldgicos en el aula y asi conseguir reforzar la

autonomia del alumnado.

La utilizacién de las herramientas online como paginas web o la Webquest permiten que los alumnos
puedan sirven de ejemplo para la toma de decisiones didacticas, ademas de que pondran a los
estudiantes en situaciones donde deban enfrentarse a los contenidos de la asignatura de una forma
diferente ala clase expositiva con el objetivo de motivarles y ayudarles a entender bien las bases dela

asignatura, consiguiendoasiun aprendizaje verdaderoy duradero.

Por lo tanto, la metodologia que se va a utilizar va a ser la siguiente de acuerdo con una serie de

estrategias:

e Aprendizaje basado en problemas y proyectos relacionados con situaciones
actuales a cualquier escala, pasandode la local, a la regional, estatal, continental
o mundial.

e Aprendizaje por descubrimiento para que los alumnos tengan que recabar la
informacién necesaria para la elaboracién de un trabajo.

e Estrategiasde aprendizaje colaborativo, ya que lo que se pretende es incentivar el
trabajoen equipo, no lacompetencia entre los mismos alumnos de un grupo, por

lo que es interesante fomentar la ayuda mutua y que los alumnos con mas
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capacidades puedan ayudar a los que van mas atrasados para asi conseguir

objetivos comunes.
Por otro lado, los procedimientos que sevan allevar a cabo son los siguientes:

e Inductivos, los cuales son para la observacion y analisis de problemas,
comparacién y experimentacion.

e Deductivos para la demostraciéon de la informacion dada en clase en problemas
actuales o fuera del aula.

e Sintéticos, pues se debe tener soltura a la hora de realizar esquemas o reducir la

informacidén encontrada a los puntos mas relevantes del tema.

Y para finalizar con este apartadose hablaran de las técnicas utilizadas para la ensefianza de esta
materia, las cuales seran explicativas, de aprendizaje demostrativo, de descubrimientoy de trabajo

en grupo.
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d) Concrecidn de elementos transversales que se trabajan en cada materia

Esta programacion esta basada en los elementos transversales que encontramos en el articulo 6 del

Real Decreto 1105/2014, en el cual podemos encontrar lo siguiente:

[ ]

La comprensién lectora. Elemento transversal con mas importancia a la hora de desarrollar
cualquier asignatura, ya sea de la rama de ciencias, sociales o letras.

Expresion oral y escrita. Este elementotransversal se experimenta durante las exposiciones,
resiumenes, roleplaying... En el casode las exposiciones orales hay que tener en cuenta que
se deben de dar unas pautas para realizarlas ya que en primaria es probable que nunca las
hayan realizado, por lo que se debera ensefiar como hablar en publico y ademas tenerlo en
cuenta a lo largo de su desarrollo educativo ya que es una destreza muy importante parael
desarrollo del alumno.

La Comunicacion Audiovisual es necesaria para realizar las tareas de la mayor parte de las
Unidades Didacticas ya que podemos encontrar videos que tienen que ver, exposiciones que
realizary presentar, imagenes que deben buscar etc.

Las Tecnologias de Informaciény Comunicacion (TICs) son necesarias en la actualidad, ya que
forman parte de la vida de los alumnos gracias a los smarthphones, internet sin limites, redes
sociales... Y en conclusidn gracias a la globalizacion, por lo que estaran presentes a lo largo
de las Unidades Didacticas a modo de aplicaciones y paginas web como Google Earthy
Kahoot.

Respecto a la educacion civica y los valores democraticos del Estado de Derecho, se
trabajaranalolargode todo el cursogracias ala solucién de los problemas de las actividades
y el trabajo en equipo.

Respectoa la igualdad, la pazy la no violencia se trabajaran mediante la cooperacién que se
llevara a cabo en las actividades grupales ya que para la toma de decisiones del grupo hay
que pasar por un proceso democratico, no discriminara ningin miembro, respetarlasideas
de cada uno e intentar solventar los problemas que vayan surgiendo a partir de las diferencias
que tengan.

El desarrollo sostenible y el medio ambiente sobre todo se desarrollaréan en el bloque 1 de

Geografia gracias a las Unidades Didacticas del clima, paisajes y riesgos naturales.
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e) Medidas que promueven el habito de la lectura

El habito a la lectura es una base necesaria para cualquier persona de cualquier edad, pero alin
mas durante su etapa de estudiante ya que promueve el desarrollointelectual del alumno, ademas
de que en Geografia e Historia lo mds habitual para estudiar es leery entender los libros de texto
o apuntes de la asignatura lo cual ayuda a aumentar el vocabulario del alumno, mejorar su

redaccion, la expresion y saber hacer resimenes y sintetizar la informacion que se le da.

Durante el 12 trimestre:

*Nessman Philippe, “En la otra punta de la Tierra. La vuelta al mundo de Magallanes” Ed. Bambd.

eNessman Philippe, “Al limite de nuestras vidas. La conquista del polo”, Ed. Bambu.

Durante el 22 trimestre:

eAlvaro Bermejo, “El clan de Atapuerca. La maldicién del Hombre Jaguar” Anaya 2008.
*Rocio Rueda, “El escarabajode Horus” Ed. Oxford (El arbol de la lectura)

Y parael 32 trimestre:

*Rocio Rueda, “El secretodel César” Ed. Oxford (El arbol de la lectura).
*Maria Angelidou “Mitos Griegos” Ed. Vicens Vives (Coleccion Cucafia)

No son libros largos y todos mantienen caracteristicas que les puede llamar la atencién a los
estudiantes, comola supervivencia, la muerte, los conflictos sociales... Si el centro cuenta con una
recogida de libros o con un plan lector se podria colaborar con él y con el departamentode lengua
y literatura ya que asi se puede conseguir que se promueva mas facilmente el interés por la lectura,

realizar reuniones para comentar obras, llegara puntos en comun o diferencias etc.

f) Estrategiase instrumentos para la evaluacién de los aprendizajes del alumnado
y criterios de calificacion.

En este apartadose hablara de la evaluacidn, la herramienta necesaria para que el docente reconozca
el tipo de adquisicion de las competencias del alumnado, ademas del dominio del contenido de la

asignatura. Esta herramienta debe guiar a los profesores a organizar el proceso de ensefianza y



acreditar que los alumnos que han pasado por este son capaces de desempenar las tareas necesarias

paraenfrentarse a los problemas actuales.

Para que la evaluacién sea productiva se debe asegurar que el alumnado se sienta un miembro activo
de la clase y de su evaluacién personal, comprendiendo lo que se le va a evaluary utilizando actividades

de autoevaluacién para poder aplicarlas al contexto necesario.

La evaluacion en este casosera continua por lo que hay que tener en cuenta distintos aspectos que se
daran alo largodel curso, ya que se obtendrd la informacion de evaluacién de un trabajo, exposicion,
examen, resumen.... Estasactividades estanasociadasa unos instrumentos que ayudanal profesorado
aevaluara los alumnos yjustificar su calificacion (de acuerdo siempre a los estandares de aprendizaje).
Los instrumentos que se van a utilizar para la evaluacion seran el portafolio (resimenes, esquemas ...
actividades importantes), los trabajos o informes, fichas de observaciéon y los examenes o pruebas

escritas.

El peso total de estos exdamenes para la evaluacién seria del 40%, mientras que los portafolios 30%, la
ficha de observacion un 15% y los trabajos otro 15% de la nota final. Durante el primer o segundo dia
de clases del curso se les dara a los alumnos la informacion de los porcentajes ademas de los criterios
de calificaciéon que se tendranen cuenta, pues puede ser un factorimportante a la hora de motivarlos

y de guiarlos a lo largodel curso.

Porcentajes de las herramientas de evaluacion curso 2020/2021

Portafolio 30%
Trabajos 15%
Ficha de observacion 15%

Prueba escrita objetiva o cuestionarios 40%




Rubrica para la evaluacion de las herramientas

Insuficiente

Suficiente

Notable

Sobresaliente

No estanrealizadas
las actividades y las
que se presentanen

Se encuentran las
actividades
dentro del
Portafolio, pero

Las actividades
estanhechasy
bien
realizadas. Se

Las actividades
estanhechasy
bien realizadas.
Se presentande
forma limpia,

Portafolio el Portafolio se G i
no estanbien presentande |conordeny
encuentran mal - . o
realizadas, no forma limpia cohesion,
hechasy . ) }
existe orden ni conordeny ademas de que
desordenadas. . .
cohesion. cohesion. no hay faltas de
ortografia.
El contenido es
preciso,
) El contenido es | detallado y
El contenido que se .
] bastante ademads pone
ha pedido no . .
) precisoy ejemplos
corresponde con lo | El contenido es ,
. detallado, esta | actuales y sabe
realizado. No se adecuado, pero ) )
. bien relacionarlos
Trabajos presentaen un nada destacable.
) presentadoy |coneltema
formato apropiado y | Se ha entregado o
) seha principal. La
ademasseha dentro del plazo. .
entregado presentacion es
entregadofuera del
dentro del adecuaday se
plazo.
plazo. ha entregado

dentro del
plazo.
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El alumno no presta

El alumno no
pierde nunca la
atencion ni el

B El alumno ritmo de la
atencion, tampoco . .
- El alumno presta | presta clase, interviene
participay fomenta . B o
atencion, atencion, y participa
el caos y desorden .. , .. , ,
i participa, realiza | participa de siempre, realiza
. en la clase, ademas . :
Ficha de las actividadesy | forma activa, |todaslas
.. de que no es capaz _ o
observacion colabora con realizalas actividades
de colaborar con sus .
. ) algunos de sus actividadesy | correctamentey
compafieros ni ~ ] )
. compafieros de es colaborativo | tiene una
realizar las )
.. clase. sus actitud
actividades . )
compafieros. | proactivay
demandadas. i
colaborativa con
todos sus
compafieros.
El tema
desarrolladoes
precisoy
El tema detallado,
El tema .
desarrolladoes [ ademds se
El tema desarrollado | desarrolladoes , )
) mads preciso, la | corresponde
esescaso, la apropiado, la .
exposicion y conlo

Examen

exposicion de este
no es ordenada ni
clara.

exposicién no
estamaly la
presentacién es

ordenada y clara.

presentacion
esta
correctamente
organizada.

preguntado. La
exposicion esta
perfectamente
organizaday la
presentacion es
ordenada y
clara.

g) Medidas de atencion a la diversidad:

Las medidas ordinarias o de caracter de atencion a la diversidad, estan desarrolladas para balanceary

prevenir las dificultades que tenganlos alumnos a la hora de enfrentarse a la programacion didactica.

El objetivo de estas es ayudar a los estudiantes en todo lo posible sin alterar el curriculo, asegurando

que puedan mantener el ritmo de la clase y no pierdan el hilo conductor de la asignatura, ya que se
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debe hacer de la ensefianza un desarrollo donde se incluya de manera justa, igualitaria y tolerante a

todos sus alumnos.
Por lo tanto, se adaptaranlas siguientes medidas:

- Latemporalizacién: Se puede modificar el tiempo planeado para las actividades oel desarrollo
de la Unidad Didactica. En cada trimestre quedan sesiones sin nada que hacer las cuales
pueden ser utilizadas tanto para examenes de recuperacion como también para estos casos,
es decir, se podrian aprovechar esas sesiones para ayudar a los alumnos que lo necesiten, asi
el ritmo se podrd acelerar ofrenar dependiendo de las capacidades de estos estudiantes.

- La metodologia y las actividades: Estan previamente programadas, pero se pueden adaptar
perfectamente a estas situaciones. Atendiendo a las actividades con trabajos cooperativo,
tienen como utilidad en estos momentos que a la vez que los alumnos consigan organizar su
trabajo, conozcan las habilidades con las que cuentanen ese momento.

- Materiales: Estan orientados al nivel del curso, pero, de forma puntual o incluso durante todo
el curso se pueden proponer nuevos materiales adaptados al nivel necesario de los alumnos
gue necesitenayuda en suaprendizaje.

- El grupo de trabajo: Los grupos seran organizados por el profesor y seran dindmicos pues la
intencion es que todos los alumnos interactien entre si y se conozcan mejor para favorecer el
ambiente de clasey también sus habilidades de aprendizaje entre iguales.

- Por tltimo, la evaluacion: Los alumnos deben ser conscientes en todo momento de los criterios
de evaluacion. La intencion de esta programacion es que prime la evaluacion continua y el
trabajoinvertido enlas actividades de las Unidades, ademas de la actitud del alumno a la hora

de hacer frente a la asignatura.

h) Materialesy recursos de desarrollo curricular:

En este apartado se va a hablar de los materiales necesarios para el desarrollo de |la programacion
didactica, entre ellos, lo ideal es dar las clases en un aula normal con pizarra antigua por un lado y
digital por otro. Esta dltima se utilizara para el manejo de los medios audiovisuales que estan bastante
presentes a lo largodel curso. Si no hay pizarra digital, siempre se puede contar con un proyector y un
ordenador simple con conexién a internet, ya que sin conexién no se podrdn cargarimdgenes, videos
o webs para realizar las actividades de la asignatura, asi nos podremos olvidar de las clases enlas que

solo hay que leery fijarse en el libro de texto.
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Ademas, el alumno debera acudir a clase con los materiales mas basicos de papeleria, es decir, con su
portafolio el cual puede ser un archivador o cuaderno, aunque se recomienda la primera opcidén para

poder organizar los contenidos de forma ordenada.

El aula de informatica debe de estar disponible para algunas actividades ya que se necesitara que los
alumnos tengan por lo menos 1 ordenador por cada 2 personas para realizar los ejercicios que se les
mande. Por ultimo, para realizar los Kahoot! se podria contar con los dispositivos mdviles de los
alumnos, aunque no es obligatorio ya que a la edad de este curso es posible que no todos cuenten con

un smartphone, asi que sino se pudiesen utilizar, se utilizaria la sala de informatica.
Recursos informaticos:
1. Documentales

Pagina web de National Geographic https://www.nationalgeographic.com.es
Agencia

Estatal de Meteorologia www.aemet.es/es

https://historia.nationalgeographic.com.es/a/hammurabi-conquistador-mesopotamia_8932/6
- Hammurabi: el conquistador de Mesopotamia
https://historia.nationalgeographic.com.es/a/asi-fue-descubrimiento-piedra-rosetta_7462

- Asi fue el descubrimiento de la Piedra de Rosetta
https://historia.nationalgeographic.com.es/a/jeroglificos-claves-escritura-sagrada_7758

- Jeroglificos, claves de la escritura sagrada

https://leer.es/documents/235507/242734/esol_eso2_cs_ec_democraciaateniense_prof_jimadalen
a.pdf/a28d216d-d77d-4364-9e51-0aeaelc468b4

- La democracia ateniense. Elaborar una definicion y comparar
https://historia.nationalgeographic.com.es/a/alejandro-magno-conquistador-india_16834
- Alejandro Magno, el conquistador de la india

https://historia.nationalgeographic.com.es/a/conjuras-contra-alejandro-magno-transformacion-
conquistador_12912

- Conjuras contra Alejandro Magno, la transformacion de un conquistador

Webquest de esta programacion: https://sites.google.com/view/estructurasdelrelieveleso/inicio
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Cartograficos
Visor de Iberpix https://www.ign.es/iberpix2/visor/
Soportes web de base de datos (INE, IGN, IGME)

https://www.ine.es

http://www.ign.es/web/ign/portal

http://www.igme.es

Aplicaciones informaticas
Google Maps

Google Earth

Kahoot!

Quizizz

https://mapasinteractivos.didactalia.net/comunidad/mapasflashinteractivos/recurso/relieve

-de-europa/a62b3ad4-afed-4e56-ad45-2c3ac42c0a8l

https://online.seterra.com/es/vgp/3072

Videos

- https://www.youtube.com/watch?v=uPYaB2LTD44&list=PLfNKOFQXGrXP7hIT8_Joxt
OcOIxrVUYyk - ¢éPOR QUE ESTUDIAMOS GEOGRAFIA? La ciencia de los antiguos
aventureros

- https://www.youtube.com/watch?v=F_duNgm1-Vw - Origen de Los Continentes

- https://www.youtube.com/watch?v=gnQB92BZwKY - ¢ Te acuerdas? 15 afios de la
tragedia de Biescas | RTVE Archivo

- https://www.youtube.com/watch?v=G2tUkEvo_IM -La Prehistoria en 6 minutos

- https://www.youtube.com/watch?v=PtzOvfOZ12w - Mesopotamia. Una civilizacion
entre dos rios | Videos educativos para nifios

- https://www.youtube.com/watch?v=MgRffxEriO4 - Los Jardines Colgantes de
Babilonia (Reporteros de la Historia)

- https://www.youtube.com/watch?v=1yv_MXNYbAo - The Egyptian Book of the Dead:
A guidebook for the underworld

- https://www.youtube.com/watch?v=uxBLi1kMnFQ - LA ANTIGUA GRECIA Il | La

Grecia Clasica, Atenas yEsparta



- https://www.youtube.com/watch?v=sjhfmfb4OrE - Alejandro Magno y el Imperio de

Macedonia

i) Programa de actividades complementarias y extraescolares:

Las actividades complementarias y extraescolares estan sujetas, reguladas y diferenciadas en el
Decreto7/2017 de 1 de junio. En Geografia debe de haber un contacto real del alumno con el medio
por lo que es fundamental que haya salidas de campo para conocer el territorio en el que vivimos, por
ello se hace primordial que dentro de las actividades extraescolares exista la posibilidad de salir del
aula para realizar un trabajo de campo, el cual facilite a los alumnos a entender de una forma mas

practicay real los contenidos que se han dado en el aula.

Por todo estose han programado 3 salidas de campo, las cuales se repartenenlos 3 trimestres y seran
realizadas durante la mafiana lectiva del dia en cuestion en el que se realizard la salida o un dia
completo. Ademas, se intentara involucrar a otras asignaturas en la medida de lo posible para poder

colaborar en las salidas y que varias asignaturas puedan crear un proyecto en comun.
- 12 Salida a las Médulas (Leén) Unidad Didactica nimero 3, primer trimestre:

Estaserdla primera salida de campo del curso y se debe realizar durante el mes de octubre ya que es
un viaje largoyhay que aprovechar las horas de sol. La tarea que tendran que desempeiiar los alumnos
es hacer una memoria de la salida de campo donde tendran que incluir el viaje que han hecho con una
ruta en Google Maps o Google Earth (Valladolid - Suroeste de Ledn, el Bierzo), los datos historicos,
sociales, geoldgicos y su importancia como patrimonio de Castilla y Ledn. Para aprovechar el viaje,
ademas, tendran que realizar un minimo de 4 fotos de la comarca enla que nos encontramos, El Bierzo,
donde se vean reflejado el atractivo de este conjunto bioclimatico para posteriormente colocarlas en

un muralde laclase.
- 292 Salida de campo a Atapuerca (Burgos) Unidad didactica numero 10, segundo trimestre:

Esta actividad se realizard durante el mes de febrero. Los alumnos deben realizar un trabajo tras la
visita donde clasifiquen las herramientas que se utilizaban en la Prehistoria (Lasca, Bifaz, Cantos
trabajados, flechas, lanzas...) Y sobre todo explicar los yacimientos (Sima del Elefante, Gran Dolina,
Portaldn y Galeria del Silex ademas de la Sima de los huesos y la Cueva del Mirador). El trabajo tendra

que entregarloen menos de 1 semana.
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- 32 Visita al Museo Nacional de Escultura en Valladolid y la Casa del Sol Unidad Didactica

numero 14, tercer trimestre:

Esta visita se realizard en mayo y su actividad consistird en hacer una foto de la escultura que masle
llame la atencién y describir en su portafolio las tendencias del arte griego comentando las formas, los
detalles, ornamentacion, geometria colores... El objetivo de esta actividad es que los alumnos puedan
salir del aula para aprender cémo eran los elementos mds relevantes que podemos encontrar de la
cultura griega, ya que la civilizacion griega tiene una gran importancia para el mundo actual pues sus
obras filosoficas, cientificas, matematicas, arquitectonicasyartisticas, fueron el legado para constituir

la cultura del mundo occidental.

j)  Procedimiento de evaluacion de la programacion didactica y sus indicadores de
logro.

La programacion didactica de este trabajo es la responsable del rendimiento y aprendizaje de los
alumnos. Por lo que no es solo importante evaluar a los alumnos, sino que se debe hacer hincapié en
la forma de ensefianza que se tiene durante la asignatura, por lo que se ha elaborado la siguiente
rubrica que, en relacién con los resultados de la clase, puedan servir para mejorar la dindmica del

proceso ensefianza-aprendizaje.

Por ello se van a evaluar los siguientes elementos: los resultados de la evaluacion los alumnos, los
materiales yrecursos, el uso de espacios, el tiempo necesario para los métodos didacticos y por ultimo

si se ha conseguido que mejore el ambiente de la clasey del centro.
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Insuficiente Suficiente Notable Excelente
Resultados
dela 0% - 49% de 50% - 69% de 70% - 89% de 90% - 100% de
evaluacion aprobados aprobados aprobados aprobados
del curso
Tantolos materiales
como los recursos Tantolos ; ;
L ) Tantolos materiales | Los materialesy
didacticos no han materiales como e et
Adecuacion | qyido paratrabajar |los recursos L ) o
delos didacticos han sido | didacticos han

materiales y

adecuadamente los
estandares,
explicaciones
pertinentes ni para

didacticos
permiten trabajar
los estandares,
aunqgue no han

adecuados para
transmitir los
contenidos y que los

sido totalmente
adecuados por
lo que el alumno

recursos _ alumnos pudiesen | ha superado los
didacticos gue los alumnos sean |sido adecuados a N actdndares
capaces de entender | las explicaciones ) - )
los contenidosiylos S contenidos bdsicos. |requeridos.
relacionen.
Elaula esta
totalmente

Distribucion
del espacio

El aula no esta
adaptadaalas
necesidades de la
asignatura, notiene
pizarra, mesas ysillas
suficientes, ademas
del espacio suficiente
paradesarrollarla
clase con normalidad.

El aula esta
adaptadaallas
necesidades
parciales de la
asignatura. Cuenta
con el
equipamiento
necesariocomo
pizarra, mesasy
sillas, ademas de
espacio suficiente.

El aula esta
adaptada para las
necesidades de la
asignatura, enella
encontramos casi
todos los recursos
necesarios para
desarrollar la clase
con normalidad.
(Pizarra, mesas,
sillas y espacio).

adaptadaalas
necesidades de
la asignatura,
cuenta con
todos los
recursos
necesarios para
el perfecto
desarrollo de la
clase (pizarra,
mesas, sillas,
espacio).
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El tiempo

empeorado.

clima de la clase.

haya mejorado.

El tiempo ha
El tiempo establecidopara id =
sido
establecidopara |cadaunidad se ha
i . perfectamente
. . cada Unidad establecidode
El tiempo establecido | ., . - calculado para
) Didactica no ha forma casiacertada, _
para las unidades : . cada Unidad
L EA sido suficiente, por lo que los e
« didacticas no era : ’ Didactica, por lo
Distribucion . pero se ha podido |contenidos y
. suficiente y los , que se ha
del tiempo . remodelar la estandares se han ; )
contenidos y » ) . podido trabajar
: programacion podido trabajar o
estandares nose han sin ningln
. para poder adecuadamente,
trabajado. . . problema los
trabajarlos aunque se ha tenido )
X e contenidos y los
estandaresy gue modificar )
) ; estandares dela
contenidos. ligeramentela %
o programacion.
programacion
Las actividades que Las actividades . Las actividades
. Las actividades que
Mejoradel se han propuestono | que se han que se han
i se han propuesto
clima del han ayudado a propuesto han ) propuesto han
. . han conseguido que i
aulay del mejorar el clima de la | ayudado i favorecido el
: el ambiente de clase | .
centro clase, sinoque lo han |levemente al clima de la clase

y del centro.

Parte Il. Unidad Didactica modelo:

La Unidad Didactica modelo es la nimero 4, sobre las estructuras del relieve en Espaiia, esta planeada

1. Justificacién y presentacion de la Unidad

para la primera evaluacion del primer curso de la ESO.

En esta Unidad se van a tener en cuenta aspectos relevantes para el relieve, como su formacion,
geologia y ubicaciones mas importantes de la Peninsula Ibérica. Ya que es la Unidad posterior a la del
relieve en el mundo, lo que se pretende es puntualizar los detalles que encontramos en nuestro

territorio, los alumnos deben conocer las estructuras del relieve que les rodean y como han surgido

hasta dar forma a la Peninsula.
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La actitud frente a esta Unidad pretende ser muy activa ya que es la tipica que todos saben que van a
tener que memorizar nombres de montanas y saber ubicarlas en el examen, por lo que se tiene

especialinterés en darle la vuelta a ese tipo de sesiones e intentar motivar a los alumnos con el tema.

En lineas generales lo que se va arealizar durante esta Unidad son 3 (o 4) actividades, las cuales vana

consistiren:

- Juegosobre situar los puntos dados en un mapa fisico proyectado en la pizarra
- Juegode preguntas por grupos

- Larealizacién de una Webquest

Para esta ultima actividad, los alumnos tendran que buscar informacién en grupos de los diferentes
conjuntos del relieve; estructuras de interior, periféricas, depresiones, cordilleras o islas. La
informacion a recabar debe estar constituida por los datos que se les pedira cuando se presente la
Webquest, y la intencion es que tras encontrar toda esta informacion, los alumnos realicen un corte
topografico de un punto a otro, el cual pase por una de las estructuras que les haya tocado investigar,
por ejemplo, un corte topografico de las estructuras de interior tendria que pasar por una de las
estructuras que elijan ellos (Montes de Toledo, Submeseta norte, submeseta sur) comenzando el corte

desde el rio mas cercano.

El hecho de que se quiera realizar esta practica del corte topografico con los alumnos es debido a que
durante el resto de la ESO no tendran contenidos en Geografia mas que en el 32 cursoy en este solo
se ven de Geografia Humana y no Fisica, por lo que es una buena oportunidad para poder ensefarles

a utilizar los mapas topograficos y puedan saber utilizarlos.

Al ser alumnos de 12 de la ESO, el trabajo sera pautado, explicado y guiado en todo momento para
facilitarles la tarea, ademas de que a la hora de realizar el corte topogréfico se les mostrara

previamente un ejemplo y como se ha llegadoa la realizacion completa pasoa paso.

Se pretende que el profesor sea una herramienta de apoyo para los alumnos, pero a la vez los

protagonistas debenserellos y su proceso de aprendizaje.

2. Desarrollo de elementos curricularesy actividades
Esta Unidad Didactica esta enmarcada en el Bloque 1 y tiene una temporalizacién de 8 sesiones,

aunque se podria afiadir 1 mas sifuese necesario. Respectoa las competencias, se vana trabajarlas 7
del Sistema Educativo Espafiol segun la Orden ECD/65/2015, de 21 de enero por la que se describen
las relaciones entre las competencias, contenidos y criterios de evaluacién de educacion primaria,

secundaria y bachillerato.
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12 Sesion:

En la primera sesion se les dara la informacién acerca de las diferentes unidades del relieve que
configuran la Peninsula Ibérica con la ayuda de un mapa fisico de Espafa. Durante los primeros 5
minutos se introducira la nueva Unidad Didactica yse proyectara un mapa fisico como el siguiente con
los nombres de las estructuras. Deben intentar recordar los principales elementos del relieve, sobre

todo los que pertenecena Castillay Ledn.

Fuente: http://atlasnacional.ign.es

Lo que se pretende es introducir el tema con un juego por equipos donde tengan que ubicar el
elemento que el profesor les diga en el mapa fisico proyectado en la pizarra conla ayuda de un puntero
laser. Tras esta actividad, se proyectaran una serie de elementos del relieve, y tendran que explicar y
saber qué son. Se hara de forma conjunta, es decir, las imagenes apareceran para toda la clase y sin
preguntar de forma individual ellos tendran que explicar qué es lo que creen que ven. El objetivo es
conocer el nivel de la clase sobre el tema. Apareceranuna llanura, penillanura, sinclinal colgado, valle,

isla, depresion, golfo y delta.

Fuente: es.wikipedia.orgy www.wikiwand.com
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Fuente: es.wikipedia.org

22 Sesion:

Durante la primera mitad de la clase, se explicaran las peculiaridades del medio fisico espafiol. Para
ello se puede seguir el libro o un proyector, explicando poco a poco los grupos de elementos del

relieve, que son las cordilleras, depresiones, estructuras de interior, de exterior y las islas.
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Posteriormente, para valorar la atencién que se ha mostrado en la primera parte de la clase, yen el

juego de la sesidn anterior, se van a hacer grupos de 4 alumnos donde juntos tengan que pensar la

respuesta a una pregunta, pudiendo elegir ellos mismos la dificultad, que cuanto mayor sea mayor

bonificaciéon obtendran. Solo podran responder a 4 preguntas.

Ejemplos de las preguntas:

Faciles:

¢Qué cordilleras se extienden por el sursureste de la peninsula ibérica?

¢Cudles el pico mas alto de Espafia?

¢Cudles la diferencia entre la formacion de las Islas Canarias ylas Islas Baleares?
¢Donde estd el Aneto?

¢Dénde estd Pefalara?

¢Donde se ubica Finisterre?

¢Qué es el Delta del Ebro y en qué provincia se encuentra?

Normales:

¢Cuales sonlas Comunidades Autonomas por las que se extienden los Picos de Europa?
¢Cuales el pico que estasituadoen Pirineos?

¢Cuales el pico mas alto de CastillayLeodn?

¢Cuales el segundo pico mas altode Espafia?

éDonde estd Posets?

¢Dénde se ubica el Cabo de Creus?

¢Qué es Despefiaperros yen qué provincia se encuentra?

Dificiles:

éComose llama el cabo mas septentrional de la Peninsula?
¢éCudles el punto situado mas al sur de Espafia?
¢Acudntos metros se encuentra el Pico del Lobo?

¢Cudles el punto con menor altitud de Espafa?

¢Cudntas cadenas montafiosas podemos encontrar en Palencia?
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e ¢Qué forma del relieve tiene forma triangulary esta recorrida por un rio?

e En el mapa del relieve de CastillayLedn, ¢ En qué zonas hay mayor altitud?

33 sesion

Durante esta sesion se comenzara a hablar de la geologia de la Peninsula Ibérica. Es muy probable que
los alumnos no sepansiquiera lo que significa esa palabra, por lo que se va a introducir sobre todo con
muchas imagenes y de forma dindmica para asentar conceptos basicos y caracteristicas fundamentales

para poder entender el restode la sesion.

Lo primero que se va a hacer sera proyectar el mapa geoldgico de Espafia, para que comenten segin
el propio mapay la leyenda en qué ubicacién se encuentran las rocas, cual es la que mas predomina y

cual es la que menos.

Fuente: http://recursos.cnice.mec.es

A partir de este momento se les repartird un mapa mudo para que pinten las areas geoldgicas con un
resumen posterior donde comenten lo que predomina en Valladolid, Castilla y Leén, para dar paso a
la siguiente actividad, la cual consistird en que busquen informacién y fotos sobre 3 estructuras
arcillosas, calizas y siliceas para exponerlo posteriormente en clase. Se les ensefaran fotos de Las
Médulas ya que es una formacion arcillosa muy importante y conocida en su region. También se
ensefiara el Torcalde Antequeray el Yelmo de la Pedriza para ensefiar cémo es un paisaje de calizas y

siliceas respectivamente.
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Fuente: www.lavanguardia.com

Fuente: www.lagarganta.com y www.viajamosjuntos.net

42 sesion

Durante esta sesidonse van a explicar de manera general los procesos geolégicos por los que ha pasado
el relieve de la Tierra. Posteriormente, en grupos tendrdn que hacer un trabajo para exponerlo sobre
la época geoldgica que les haya tocado (Paleozoico, Era Secundaria, Orogénesis Alpina o Era
Cuaternaria). El objetivo de este ejercicio es que se vayan viendo las fases por las que ha pasado la
Tierra, pero sobre todo nos centraremos en la Peninsula Ibérica ya que en la Unidad anterior ya se ha

hablado de los cambios a escala planetaria.
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Fuentes: http://recursosghfernandoj.blogspot.com/

52 Sesion

Siguiendo con la tematica de la geologia, en esta sesion se van a explicar los tipos de fallas que existen
y como se producen. Se explicara siguiendo el libro o en todo caso proyectando una imagen para hacer
la explicacion mas sencilla. Lo que los alumnos deben completar para realizar la actividad es un dibujo
en el portafolio de los diferentes tipos de fallas (como los que estdanenlaimagen) para posteriormente

comentarlas en un resumen donde con sus propias palabras tengan que explicar cémo se provocan.

Una vez realizado, se hablara envez de como se provocan, qué es lo que provocan por lo que veremos
los movimientos sismicos que surgena consecuencia de esta rotura enla corteza terrestre. Apartir de
aqui deberdn de investigar de forma individual sobre las zonas de Espafa que tienenmas posibilidades
de sufrirun terremoto, y explicar por qué creen que hay territorios mas inestables que otros en cuanto

a peligrosidad sismica.
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Tipos de fallas geoldgicas
Falla Normal - Falla:hlversa

Fuente: sgm.gob.mx

62 Sesion:

Durante esta sesion, trabajaremos con el mapa topografico de Valladolid escala 1:50.000. Gracias a
este mapa y su leyenda se dardn las nociones bésicas necesarias para interpretar cualquier mapa
topogréfico. Lo mas importante sera reconocer las curvas de nivel, lo que son, para que sirven, y las

curvas maestras.

[e)}
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Fuente:www.jgvaldemora.org

Una vez haya quedado claro, utilizando el mapa topogrdfico se van a sefalar las diferencias
altitudinales que se encuentren en el sector noreste del mapa con colores. Enun folio de papel vegetal
se deben marcar las curvas de nivel y posteriormente para pintar las dreas se recomienda utilizar un

color en diferentes tonos, cuanta mayor altitud, un tono mas oscuro.

72 sesion— 8 sesidn

Estaserdla ultima sesidn de la Unidad Didactica y consistira en la realizaciéon de una Webquest, cuyo

enlace es el siguiente: https://sites.google.com/view/estructurasdelrelieveleso

Se trabajarad engrupos de 3-4 personas donde tendrdn que elegir uno de los conjuntos del relieve que
se les dard al principio de la clase. Tendran que encontrar informacion sobre su ubicacion, picos y cotas,
altitud mas alta y baja, tipo de geologia, puertos, en qué fase de la orogénesis se formé, fallas y por
ultimo realizar un perfil topografico que pase por una de las estructuras que ellos elijan comenzando
desde el rio mdas cercano. Cuando lo terminen deberdn hacer una exposicion de todos los datos

recabados y del resultado del perfil.

Se les ensefiara con papel milimetrado como serealiza correctamente el perfil topografico contando

con las curvas de nivel. Un ejemplo que se les pondra en clase serd el siguiente:
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Para facilitar la actividad, se les dara una tabla como la siguiente donde tengan que rellenar la
informacién que recojanantes de realizar el perfil. Es una tabla guia y recomendable para la realizacion
del trabajo, pero se puede presentar de cualquier otra forma siempre y cuando se cuide la claridad,

limpieza y coherencia de los datos.
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3. Instrumentos de evaluacion:

En este apartadose plasmanlas rdbricas que se van a utilizar para evaluar a los alumnos. La primera

es una rubrica general para la Unidad Didéctica (que ademas también se encuentra en la Webquest)

y la segunda una parrilla de observacién a la hora de realizar el trabajo colaborativo de la Webquest.

La mayoria de las
actividades no
estdn hechasy el
contenido que
aparece es
erroneo, la
presentacion es
desordenaday
con faltas de
ortografia.

Las actividades
estan hechas con
alguna falta de
ortografia, es
medianamente
ordenadoy la
presentacion es
generalmente
limpia.

Las actividades
estan hechas
adecuadamente
en su mayoria, sin
casi faltas de
ortografia y la
presentacion es
bastante limpia.

Las actividades estan
hechas a la perfeccion,
sin faltas de ortografia
y la presentacion es
limpia y cuidada.

Los trabajos no
son entregados
o entregados
fuera de plazo. El
contenido es
erréneo, la
presentacion es
desordenada,
sucia y con faltas
de ortografia.

Los trabajos se
entregan a
tiempo, el
contenido es
correcto, con
algunas faltas de
ortografia, pero
una presentacion
adecuada.

Los trabajos se
entregan a
tiempo, el
contenido es
preciso sin faltas
de ortografia y
una presentacion
adecuada a lo
demandado.

Los trabajos se
entregan a tiempo, el
contenido es perfecto,
sin faltas de ortografia
y con una
presentacion
perfectamente
adecuada a lo que se
le demanda.
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La actitud no es
buena, esta
desconcentrado
y despistando a
sus compaferos,
no es
participativo,
tampoco realiza
las actividades
gue sele
demandan.

La actitud no es
mala, presta
atencion la
mayor parte del
tiempo,
participa, pero
solo cuando se le
preguntay
realiza la
mayoria de las
actividades que
se le demandan.

La actitud es
buena, presta
atencion,
participa
generalmente, y
realiza las
actividades de
forma adecuada
que sele
demanda.

La actitud del alumno
es buena, esta siempre
atento en clase,
participa
regularmente, realiza
las actividades
correctamente y
colabora con sus
companeros.

El contenido no
se corresponde
con lo
demandado,
ademas de que
no hay orden ni
cohesion en la
exposicion de la
informacion y
hay faltas de
ortografia.

El contenido no
esta mal y se
corresponde
medianamente
con lo
demandado,
pero la
exposicion de la
informacion no
es deltodo
ordenaday con
faltas de
ortografia.

El contenido es
preciso y
corresponde a lo
demandado.
Ademas, la
exposicion de la
informacion es
clara, ordenaday
casi no hay faltas
de ortografia.

El contenido es
totalmente preciso y
corresponde a lo
demandado
completamente. La
exposicion de la
informacion esta
organizada de forma
clara, ordenada, limpia
y no hay faltas de
ortografia.
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Tablade observacidonde la actitud en el trabajo en equipo

0-2 3-4Devez |5-7Casi [8-10
Escuchaalos compaiieros Nunca | encuando |[siempre |Siempre

Esrespetuosocon lasideas de sus
compaieros

Reconoce sus propioserrores

Reconoce sus puntos fuertes y los de los
demas compafieros

Comprende laimportancia del objetivo en
comuin con sus compafieros

Realiza sus obligaciones

La exposicion es correctay clara

4. Materialesyrecursos para el alumnado

Los materiales yrecursos necesarios para el desarrollo de esta Unidad Didactica sonlos siguientes:

- Enel casode las clases tedricas, serealizaranen el mismo aula con el ordenador y proyector
paraque se puedan exponer las presentaciones del profesor.
- En el caso de la elaboracion de la Webquest, se necesitard el aula de informatica con una

conexidn a internet adecuada para poder realizar la busqueda de informacioén.
Por tanto, los materiales y recursos seran:

- Recursos audiovisuales
- Imagenes de la sesion 1 de llanura, depresion, valle, sinclinal colgado, golfo, delta y

penillanura.
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- Imdgenes dela sesidn 3, de construcciones arcillosas, calizas y siliceas de la Peninsula
Ibérica (Médulas, Torcal de Antequera y el Yelmo de la Pedriza).

- Imdgenes dela sesién 4 de las diferentes etapas geolégicas de la Peninsula Ibérica.

- Imagenes dela sesion 5 de las fallas y el movimiento sismico.

- Imagende la ultima sesidn de ejemplo del perfil topografico.

- Recursos escritos
- Libro de texto otorgado por el centro

- Juegode la sesion 2 de preguntas faciles, normales y dificiles.

- Recursos cartograficos
- Mapa fisico de Espaia
- Mapa de las estructuras del relieve (De interior, periféricas, depresiones exteriores,
cordilleras exteriores y las islas).
- Mapa topografico de Valladolid.

- Imagenes sesidn 6de las curvas de nivel.

- Recursos informaticos

- Webquest: https://sites.google.com/view/estructurasdelrelieveleso/las-estructuras-

del-relieve
- Mapa topografico 1:50.000 de Valladolid https://www.ign.es/web/catalogo-
cartoteca/resources/html/036429.html

5. Bibliografia basica de actualizacion cientifico docente

Para la realizacion de la programaciéon docente, el profesor debe tener una metodologia y
procedimiento de evaluacion actualizados, por lo que al igual que estos elementos se renuevan,
también deben hacerlo los conocimientos sobre la materia en cuestién, la Geografia fisica, y adaptar
las clases a las actualizaciones cientificas para que el proceso de aprendizaje y ensefianza esté lo
mas adaptado a la realidad posible. Para esto, el docente debe contar con manuales docentes
necesarios para abordar el tema que se va a impartir, por ello en este apartado se muestra la lista

de la bibliografia especifica necesaria para la elaboracion de esta Unidad Didactica.
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- Atlas Nacional de Espafia https://www.ign.es/web/ane-area-ane

- Biblioteca, Cartoteca yArchivo Topogréfico https://www.ign.es/web/ign/portal/ctc-area-
cartoteca

- Instituto Geoldgico y Minero de Espafia http://www.igme.es/Zonalnfantil/MateDid.htm

- Recursos para las Ciencias Sociales https://recursosccss.wordpress.com/about/geografia-
fisica/

- Materiales para el desarrollo de las Ciencias Sociales
https://materialescienciassociales.com/geografia/recursos-digitales-para-ciencias-sociales-
de-lo-de-la-eso-materiales-educativos-digitales-para-ciencias-sociales-de-1o-de-la-eso-
geografia-e-historia/

- Didactica Geografica https://didacticageografica.age-geografia.es

- Anekumene, revista virtual de geografia, cultura y educacién
https://revistas.pedagogica.edu.co

6. Actividades de Innovacion Educativa
Actualmente nuestra sociedad estad marcada por la utilizacién de las TICs, por lo que estamos
condicionados a la hora de enfrentarnos a nuestrarealidad, lo que también provoca que en el campo
de la educacidn haya que tenerlas en cuenta, pues la educacién tiene que estar en continua
actualizacién y por ello debe tener en cuenta la realidad social en la que vivimos y utilizar las
tecnologias en el proceso de aprendizaje y ensefianza ya que puede ayudar al acercamiento con el

alumnado, motivarles y ayudarles a desarrollar habilidades personales.

En Geografia, las TICs nos ayudan a interpretary comprender los fenédmenos que estan directamente
relacionados con la materia y ademas facilita la motivacién tanto para esta como para Historia, pues
comenzamos con las dificultades de los alumnos que presentan poco interés por las clases
tradicionales, y gracias a las TIC se pueden comenzar a vencer estas concepciones, por lo que se debe
comenzar a dar importancia a la implementacion de las actividades en las que los alumnos sean los

protagonistas de su proceso de aprendizaje, como ya se ha dicho varias veces durante este trabajo.

Como actividad de innovacién educativa, en esta Unidad Didactica se propone el trabajo grupal para
la elaboraciéon de una Webquest. El objetivo de esta tarea es que los alumnos se aproximen a los
contenidos de Geografia Fisica de forma bastanteelementaly aprendan a utilizarla de forma préctica

sin limitarles al mero proceso memoristico tradicional.

Con la utilizacion de la Webquest se plantee una estrategia de aprendizaje por descubrimiento de
forma préctica para motivar el uso responsable y educativo de internet, fundamentado por el trabajo

en grupos y en actividades de investigacion. Este trabajo consiste en que el docente debe plantear un



proyecto creando la web, en este caso en Google, donde se explica lo que tienen que realizar los
alumnos de forma detallada y proporcionando las fuentes necesarias para hacer el proyecto

correctamente.

Esta herramienta consigue que el ambiente del aula sea mds agradable ya que los alumnos deben
prestar atencién al ordenador y al profesor que serd el responsable de presentar el tema, resolver
demds y dar consejos. (Firpo, 2010) Gracias a estolos estudiantes tendrdn que aprender a aprovechar
la hora en clase con el profesor y con sus propios compafieros para poder realizar las actividades y
preparar una exposicion adecuada. La formacion de los grupos va a ser siempre de forma aleatoria ya
que trabajar siempre con las mismas personas impide ver diferentes puntos de vista y enfrentarse a

nuevas situaciones de debate y de toma de decisiones.

Las Webquest deberian considerarse como un mecanismo de ayuda a la hora de reforzar el aprendizaje
en Geografia (Moraga y Cordoba, 2011) por ello autores como Barrios (2009) defienden que las
Webquest sirven como herramientas de gran utilidad ya que provoca que los alumnos tengan que
gestionar bien el tiempo en las clases y centrarse en el tratamiento de la informacién mdas que ensu
busqueda. Como medio didactico, el uso de este tipo de herramientas es una granidea a la hora de

estimular el aprendizaje y estoes gracias a que los participantes estanen permanente interaccion.

7. Conclusiones

A modo de conclusién, se va a recordar a grandes rasgos comose ha dichoanteriormente, que se parte
de la base de que existe una falta de motivacién de los alumnos, por lo que se han introducido
dinamicas en las que los alumnos son los propios protagonistas de la clase, dejando de dar tanta
importancia a las clases magistrales en las que solo habla el profesor. No se debe olvidar que es el
primer curso de la ESO, por lo que estan sometidos a una serie de cambios que pueden llegar a
desmotivar a los alumnos en clase, por eso mismo, en 1-2 de ESO, es importante considerar este tipo
de clases, ya que hara que los estudiantes se sientan mas comodos, participen mas y ayude en el

proceso de aprendizaje personal.

En el caso de la asignatura de Geografia e Historia, hay que tener en cuenta que es el tnico curso de
la ESO donde van a dar Geografia Fisica, por lo que es relevante hacerles llegar la informacion
pertinente, que la trabajenysepan cémo sacarle utilidad a esta rama de la Geografia. Ademas, se debe
recordar que para estudiar Geografia tienen que comprender el territorio que les rodea, por lo que las

salidas de campo son (tiles y relevantes para su formacion en esta parte de la materia.
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En cuanto a la parte de Historia, se debe conocer y relacionar los contextos y situaciones que han ido
sucediendo a lo largode los afios para poder comprender cémo funciona el mundo actual. Las clases
de los bloques de Historia son también dinamicas y con actividades, donde hay 2 salidas de campo ya
que la Historia también se debe ver en directo para poder entenderla y que esto perdure en el

conocimiento de los alumnos.

Respecto alas competencias que se han trabajado, hanformado todas parte de esta programacionen
mayor o en menor medida. Las competencias sociales y civicas ayudan al alumnado a la entender la
realidad social, tantoactual como histérica. La competencia de conciencia cultural ha sido fundamental
para este trabajo ya que estd muy presente en Historia, pues ayudara a los alumnos a diferenciar y
entender las manifestaciones tanto culturales como artisticas a lo largo de la historia en sociedades
diferentes. La comunicacién linglistica, ha estado presente tantoen la parte de Geografia como la de
Historia, pues se ha utilizado tanto el lenguaje verbal en las exposiciones como el escrito en los
portafolios o investigaciones, ytambién es importante desarrollar el lenguaje no verbal con el uso de
la cartografia e imagenes para entender y explicar la realidad de una forma diferente. Respecto a la
competencia digital, también ha estado presente en la mayoria de las actividades pues se necesita de
blusqueda y tratamiento de informacién accesible a través de las TICs. Tantoen la parte de Geografia
como en la de Historia, se puede adquirir destrezas matematicas gracias a la utilizacion de ciertas
operaciones, utilizacién de escala numérica y gréfica... Aspectos que se han visto en las primeras
Unidades o cuando los alumnos se enfrentan a datos cuantitativos actuales o histéricos. Por lo que
respecta a la competencia de Aprender a Aprender, se les ha motivado con instrumentos que les haga
mas sencillo el aprendizaje de forma autdnoma. Por dltimo, el sentido de iniciativa y espiritu
emprendedor se han trabajado mediante el desarrollo de las actividades en equipos ya que los
miembros de este deben aprender a tomar decisiones, proponer ideas, solucionar problemas vy

ponerse de acuerdo para conseguir un objetivo final y comun.

Se hace hincapié enel trabajo en equipo y enlas clases dinamicas donde los alumnos son los que llevan
el ritmo de la clase, si todo esto se normalizase tanto en esta asignatura como en las demds, podria
ayudar a que los alumnos se viesen beneficiados ya que todos los profesores de un mismo curso
estarian utilizando la misma metodologia de trabajo, lo cual ayudaria a la motivacién personal y
también a empezar a dejar atras la ensefianza tradicional de la clase magistral. Ademas, el hecho de
que los alumnos puedan relacionarse con sus compafieros favorece el clima del aulay en general de

un centro.
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Hay que sefalar que la realizacion de esta programacion ha sido necesaria para entender de forma
practica lo que significa preparar una materia para un curso determinado. Se han tenido en cuenta
todos los aspectos significativos del Master, pues los objetivos han sido poder planificar, desarrollary
evaluar el proceso de aprendizaje y ensefianza gracias a procesos educativos que ayuden a la
adquisicion de las competencias clave a través del manejo del curriculo que se va a implantar en el

centro, la normativa y la comprension de la organizacidn del sistema educativo.

Ademads de esto, se participa en el desarrollo y aplicacién de las metodologias de ensefianza ya sean
grupales como enfocadas a la diversidad. Otro aspecto importante que se ha tenido en cuentay ha
sido el desarrollo de las clases poniendo atencién a la educacién emocional, equidad, valores de
igualdad de derechos, lo cual ayudara al ambiente en clase y al futuro civismo de los estudiantes. Se
ha intentado estimular y promover la capacidad tanto del propio alumno como con otros, asi
desarrollar habilidades de decisién y pensamiento critico que faciliten su autonomia e iniciativa

personal.

En definitiva, este trabajoreune los aspectos importantes a tener encuenta a la hora de impartir clase
en un centro, y el cual servird en un futuro para posibles programaciones e ideas acerca de como
plantear una clase, ya que hasta que no hay un contacto directo con el grupo no se puede saber qué
metodologia, evaluacién y proceso de ensefianza llevar a cabo, pues existe una gran diversidad de
estudiantes y de grupos a los que conocer y que necesitaran de ideas diferentes para su desarrollo

estudiantil.

Y para finalizar, decir que, respecto a la Unidad Modelo, se ha tenido la oportunidad de aplicar en el
aula de Secundaria durante el periodo de practicas del Master, yes por lo que serealiza esta propuesta
adaptaday mejorada ya que desde el momento de su primera elaboracién, ha tenido varios cambios
ya que al no conocer a los alumnos en particular yal grupo en general hasta pasadas un par de sesiones,
era complicado saber cdmo enfocar la Unidad, pues se ha dado especialimportancia a que estuviesen

motivados, proactivos y que pudiesen ser ellos los que mas intervenian en las clases.
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