Universidad deValladolid

FACULTAD DE FILOSOFIA Y LETRAS/ FACULTAD DE EDUCACION

DEPARTAMENTO DE DIDACTICA DE LA EXPRESION MUSICAL, PLASTICAY
CORPORAL

MASTER EN PROFESOR DE EDUCACION SECUNDARIA
OBLIGATORIA Y BACHILLERATO, FORMACION
PROFESIONAL Y ENSENANZA DE IDIOMAS

(Reales Decretos 1834/2008 y 303/2010)

TRABAJO FIN DE MASTER

EL CANTO EN GRUPO COMO ESTRATEGIA MOTIVADORA EN
EL AULA DE 2° DE ESO. PUESTA EN PRACTICA EN EL IES
ANTONIO TOVAR DE VALLADOLID

Alumna Dia.: CLARA PRADOS BRAVO

Presentado bajo la direccion de la tutora Dra.: M2 JOSE VALLES DEL POZO

V' B del tutor(a)

2021






Resumen

El presente trabajo de investigacion nace de la idea de mostrar la practica coral
como una estrategia de motivacion para el alumnado en el curso de segundo de
educacion secundaria, con el fin de analizar sus multiples beneficios en esta etapa
educativa, y desarrollar un plan de actuacion que pueda llevarse a cabo en los diferentes

centros educativos.

En este documento se propone una unidad didactica dividida en las tres evaluaciones del
curso, cuyo foco central es la actividad coral a través de diferentes géneros musicales: la
masica culta, la musica folclérica y la musica popular urbana. Esto se ha llevado a cabo
en el aula de segundo de ESO del IES Antonio Tovar de Valladolid, en el que se
observo como la practica del canto en grupo aumento la motivacion y participacion del
alumnado, les ayudo a reforzar conocimientos de diversas areas de la asignatura, y a

mejorar su autoestima.
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1. INTRODUCCION

1.1. Presentacion y justificacion del trabajo

El objeto de estudio de este Trabajo Fin de Master es la motivacién en el
alumnado de 2° de ESO en la asignatura de masica, particularmente a través del canto
en grupo, mostrando una propuesta de intervencion a través de la formacion de un coro
en el aula. Se ha demostrado como la mdsica ejerce un papel fundamental en la
motivacién de los alumnos, especialmente en la adolescencia, y existen numerosos
estudios que demuestran como la practica del canto colectivo incrementa la motivacion,

de la misma forma que sirve como eje transversal de conocimientos y valores.

La eleccion del tema se basa principalmente en un interés personal hacia esta
materia y hacia la investigacion de los efectos que tiene el canto y la masica en el
comportamiento y en la motivacion de las personas. Mi relacion con la masica vocal de
una forma mas profesional comenzé en 2012, cuando empece el grado profesional de
canto en el Conservatorio Profesional de Mdusica de Valladolid. Tras graduarme, en
2019, empecé a dar clases de canto y a dirigir diversas formaciones corales en la
Escuela Municipal de Musica de Valladolid. Mi experiencia de estos afos es la base de

la investigacion aqui presentada.

Ademas, como cantante y musicoterapeuta he tenido ocasion de verificar los
beneficios que tiene el ejercicio de la voz en diferentes personas, lo que me permite
aportar ideas nuevas sobre el tema a raiz de mi propia experiencia. Por otro lado, he
contado con una amplia variedad de bibliografia en la que se muestran actividades de
canto en grupo en institutos, y sus resultados en el aula, y he podido llevar a cabo mi
propuesta de intervencion en el IES Antonio Tovar de Valladolid, el centro en el que he
realizado las practicas de este master de Educacion Secundaria, lo que me impulsé

definitivamente a profundizar en el tema a través de algunas técnicas de investigacion.

El presente trabajo tiene como foco central tres grandes apartados: la
fundamentacion tedrica, en la que se exponen los estudios realizados acerca de la
actividad coral en Educacion Secundaria y las estrategias de motivacion en el aula de
musica de esta etapa; la unidad didactica y propuesta de intervencion acerca del canto
en grupo en el curso de segundo de Educacién Secundaria, y por ultimo, los resultados

de la intervencién llevada a cabo en el IES Antonio Tovar de Valladolid, en relacién a
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la motivacion, integracion y el desarrollo musical que se produce en el alumnado a

través de la practica coral en el aula.

1.2. Hipdtesis y objetivos
Hipotesis

El alumnado de Educacion Secundaria, y especialmente de 2° curso, precisa de
nuevas estrategias motivacionales para captar su atencion en la asignatura de musica. A

través de la herramienta del canto en grupo se logrard una serie de beneficios como la

integracion, la participacion activa, y el desarrollo auditivo y motriz.
Objetivos
Generales

Cabe sefialar que no hay muchos centros de Educacion Secundaria en los que se
trabaje exhaustivamente y de forma mas practica el canto, y especialmente el canto
coral. Ya que este Trabajo Fin de Master se plantea como una propuesta de

intervencidn, se han planteado dos objetivos generales:

e Sefialar la importancia de la formacion vocal y coral en el aula de musica de 2° de
ESO
e Mostrar la practica del canto en grupo como una estrategia motivacional para captar

la atencion del alumnado de 2° de ESO
Especificos

Para lograr el cumplimiento de estos objetivos generales se plantearon una serie de

objetivos especificos:

= Proponer una variedad de estrategias motivadoras para el aula de masica a través de
la voz y el canto en grupo

= Planificar una serie de actividades que mejoren las caracteristicas vocales vy
auditivas del alumnado

= EXponer unos ejercicios que aumenten la comunicacion y el clima de trabajo dentro

del aula, ademas de mejorar el auto-concepto

12



2. METODOLOGIA

En el momento de comenzar un estudio se deben delimitar los temas,
procedimientos y materiales que seran de utilidad para lograr los objetivos deseados. El
proceso de revision bibliogréfica se ha llevado a cabo buscando en diferentes
plataformas webs como google scholar, dialnet, revistas (como LEEME) o bases de
trabajos de fin de estudios. En el presente trabajo se pretende demostrar la eficacia de
una propuesta de intervencion de la practica vocal en el aula de secundaria a través de la
aplicacion del canto en grupo con los alumnos de 2° de Educacion Secundaria, para asi
mostrar los beneficios que ésta tiene para el alumnado y profesorado, ademas de la
motivacién que logra en estos alumnos. Esta intervencion se ha llevado a cabo, en parte,
en el IES Antonio Tovar, de Valladolid durante el periodo de practicas. Los grupos con
los que se ha trabajado estan formados por entre 15 y 18 alumnos de edades
comprendidas entre los 12 y los 14 afios que cursan la materia de musica como

asignatura obligatoria en el curriculo.

Las sesiones de musica tienen una duracion de 50 minutos, y se realizan 3 veces
por semana. Para el tema del canto se han destinado 9 sesiones a lo largo del curso, 3
por trimestre, para mantener un ritmo constante, ya que con esta actividad se trabajan
muchos de los conceptos incluidos en otras unidades (como el ritmo, las dinamicas, la
melodia, etc.) Debido al corto periodo de préacticas he podido realizar in situ solamente
una de las tres unidades didacticas propuestas. Para anotar con objetividad las
actividades realizadas en cada sesion y mis reflexiones he utilizado un diario de campo

en el que dejaba constancia de todo lo sucedido cada dia.

Dado que mi objetivo principal es la mejora de algunos aspectos musicales en
los alumnos, la inclusion de unas actividades motivadoras y también la mejora de otros
aspectos sociales como la integracion o la participacion, considero que mi propuesta de
intervencién se podria definir metodolégicamente como investigacién-accion
participativa. Para valorar la consecucion de objetivos de la propuesta se ha utilizado la
evaluacion de la misma, ademas de haber elaborado dos cuestionarios que han

completado los alumnos al comenzar y al finalizar las actividades propuestas.
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3. ESTADO DE LA CUESTION

En los ultimos afios las investigaciones en educacion musical se han ido
abriendo camino y extendiendo cada vez mas, pero hay dos aspectos que, en mi opinién,
deberian suscitar un mayor interés; las estrategias motivadoras en el aula de musica, y el
canto en grupo en la Educacién Secundaria. Es por ello que he realizado una revision
bibliografica de algunas investigaciones de otros autores méas relevantes para este
Trabajo de Fin de master, dando prioridad a las estrategias motivacionales y los
beneficios del canto en grupo, ademas de plasmar qué trata el curriculum acerca de la

voz y el canto.

3.1. Estrategias motivadoras en el aula de musica

Segtin la Real Academia Espafiola podemos definir la motivacion como ‘el
ensayo mental preparatorio de una accion para animar o0 animarse a ejecutarla con
interés y diligencia”. Cristina Arriaga (2004), en su articulo “Condiciones contextuales
de la motivacion para el aprendizaje de la musica” explica como la motivacion es
influida por el contexto de grupo y la forma en que el alumnado percibe las situaciones
de aprendizaje. Ademas, el objeto principal de la investigacion es analizar las formas de
actuacion del profesorado de educacion musical y la relacion que existe entre éstas y el
indice de motivacioén del alumnado. Los resultados de su investigacion, recogidos a
través de cuestionarios, muestran que el indice de motivacion para el aprendizaje de la
musica es, en general, medio-alto. Se analizo las formas de actuacién del profesorado,
atendiendo a la presentacion de los contenidos, las instrucciones dadas y las ayudas que
se ofrecen, y se llego a la conclusion de que si existe una relacion entre éstas y el indice

de motivacion del alumnado.

Continuando con la cuestion de la motivacion en el aula de musica, Noemi
Guitian (2015), en su TFG La importancia de la motivacion en la Educacion Musical.
Propuesta de intervencion, trata la importancia que tiene la presencia de la musica
desde la Educacion Infantil, y como motivar a través de la misma es uno de los aspectos
que se han de tener como base principal en cualquier centro educativo para lograr un
aprendizaje del alumnado mucho mas completo. Ademas, muestra la infinidad de
recursos web en los que se pueden encontrar actividades musicales para que los
alumnos comiencen a emprender su aprendizaje musical, ya que se ha demostrado como

las TIC son un recurso que ayudan a desarrollar la creatividad y la colaboracion. Estos
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dos aspectos (tanto las tecnologias, como el aprendizaje colaborativo) son claves en su

investigacion y posterior propuesta de intervencion.

Por otro lado, Herrera Rascon y Rivera Herrera (2019) en su articulo “Desarrollo
y validacion de una escala de motivacion en el canto escolar” para la revista Horizontes
Pedagdgicos, explican los beneficios significativos que presenta el canto para el ser
humano desde temprana edad, y como el docente debe ponerlo en préctica en el
contexto escolar adaptandose al curriculo oficial. Ademas, expresan como los alumnos
muestran motivacion con respecto al canto, y como ésta se debe incrementar con
propuestas como festivales de canto. Entre los cursos en los que se realiz6 este estudio
se incluye 2° de la ESO, haciendo uso de un cuestionario de escala tipo Likert en el que
se realizan diferentes preguntas a los alumnos de siete escuelas distintas que han
participado de las actividades de canto en grupo. Los resultados muestran, de nuevo, la
correlacion que existe entre el factor competencia y el factor confianza de los alumnos,
el factor interés y factor importancia de la asignatura para los alumnos, y el factor

utilidad con el factor importancia de los alumnos, entre otros.

3.2. Los beneficios del canto en grupo

Una de las primeras cuestiones que podemos preguntarnos en relacion a este
tema es ¢para que realizar una actividad coral en la etapa de secundaria? A esto nos
responde David Reig (2001) en su articulo “;Por qué un coro en el instituto?” para la
revista LEEME. Como bien dice este profesor de musica: ¢por qué no?, si no hay nada
que perder. El principal objetivo, para él, es pasarselo bien cantando, y asi demostrar las
consecuencias positivas que tiene la formacion de un coro para la vida del centro,
especialmente para la integracion, y la pérdida del miedo, la verglienza o la inseguridad.
Para dejar constancia de los beneficios que encontro al hacer esta actividad, realiz6 una
encuesta al alumnado cuyas respuestas fueron en su totalidad positivas: “Cantar estd
muy bien, te relajas, te diviertes y cambias el ritmo de la mafiana”, y también “Es una
forma divertida de pasar los descansos y también de recuperar canciones tradicionales”
(p.2). Por ultimo, Reig realiza una pequefa lista de aspectos positivos que aporta el
coro, de entre los cuales podemos encontrar: mejora del trabajo en equipo y de las
técnicas musicales, aprender mientras se divierten, y aprender escuchandose unos a

otros.
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Ademas, a lo largo de los ultimos afios ha habido un incremento en las
investigaciones que tratan los beneficios que el canto en grupo aporta a los seres
humanos, especialmente desde la perspectiva de la psicologia, la musicologia, y la
musicoterapia. Santiago Pérez-Aldeguer (2014), en su articulo “El canto coral: una
mirada interdisciplinar desde la educacion musical”, analiza los beneficios que aporta el
canto coral a la educacion en general, y a la educacion musical en particular basandose
en estudios de diversas disciplinas, tales como la medicina, la etnomusicologia o la
psicologia. De esta forma divide su investigacion en dos vias: por un lado los beneficios
que aporta el canto desde una perspectiva sanitaria, y por otro desde la perspectiva
educativo-musical. Los resultados muestran como algunas personas afirman sentirse
mas felices después de cantar, en otras se perciben beneficios fisicos (en la respiracion,
la postura, el corazon e incluso el sistema inmunologico) o psicolégicos (bondad,
positividad, vitalidad y madurez). Por ultimo, en el ambito de la educacion musical, uno
de los beneficios que se percibe es la mejora de la capacidad de repentizacion (lectura

de una partitura musical a primera vista).

Otro aspecto en el que influye el canto en grupo es en la mejora de la conducta
de los alumnos en el aula, punto de vista que investigan Yasmin y Ramirez (2013) en su
articulo “La orientacion social y la educacidon emocional a través de la musica coral: una
practica educativa para la formacion en ciudadania”. En esta investigacion se muestra
cdmo, gracias a la musica coral, los estudiantes mejoran la participacion en actividades
colectivas, adquiriendo competencias socioemocionales y estimulando su interaccion

social, la cooperacidn, el respeto a los demas y la responsabilidad.

También tratan este aspecto Sandra Milena y Maribel Pulido (2015) en su tesis El canto
coral como estrategia en el desarrollo de competencias ciudadanas que contribuyan al
mejoramiento del clima de aula. Su estudio consisti6 en un proyecto coral que
dividieron en cuatro fases, a lo largo de tres meses, y a través del cual se promovié el
trabajo cooperativo de los estudiantes, reflexionando acerca de las situaciones que
generan inconvenientes en la convivencia en el aula y tratando de desarrollar sus
competencias ciudadanas. Se tratdé de entender la voz como un instrumento musical a
través del cual puedan expresar su pensamiento y manejar sus emociones, y de generar,
ademas, espacios de expresion para que los estudiantes interacten y creen acercandose
a otras culturas y aprendiendo otros idiomas. Los resultados principales fueron el

fortalecimiento de las relaciones entre los estudiantes y los docentes, la sensacion de
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bienestar y respeto, el fortalecimiento del trabajo autonomo y una mayor disposicion en

el seguimiento de las instrucciones.

Otra investigacion realizada acerca de este tema es la de Lloreng Gelabert (2017)
en su articulo “La practica del canto colectivo como eje transversal de conocimientos,
actitudes y valores: una propuesta dirigida a alumnos de Grado en Educacién Infantil y
Primaria”, que aunque se centra en las dos etapas anteriores a la Educacion Secundaria,
aporta una vision interesante del valor del canto colectivo, al definirlo como un canal
para transmitir emociones y significados. Gelabert basa su investigacion en una serie de
estudios que muestran los beneficios que tiene el canto en grupo en la educacion, y
considero relevante remarcar un estudio realizado en 2003 por la Universidad del Pais
Vasco, que concluyd que el 90% de los alumnos que participaron en conciertos
escolares manifestaron un alto grado de satisfaccion, ademas de destacar el desarrollo
de capacidades musicales, aspectos socio-afectivos y cognitivos, y el trabajo
cooperativo. Finalmente, propone un proyecto musical de innovacion docente llamado
Musica Viva, en el que pretende visualizar como los alumnos perciben la practica del
canto colectivo, en particular a traves de la utilizacion de un cuestionario. Un 89% de
los alumnos reconocié haber mejorado algun aspecto musical a traves de la experiencia

y también se percibio una mejora en la socializacion.

3.3. La voz y la musica vocal en el curriculo

En el curriculo de las asignaturas de musica en la ESO y bachillerato en Castilla
y Ledn se encuentran varios contenidos que pueden ser aplicables a cualquier actividad
musical, como la base del lenguaje musical, imprescindible también para la musica
vocal. A continuacién muestro cinco tablas que abordan la musica vocal dentro de los
curriculos de las asignaturas de musica en los ciclos de secundaria y bachillerato segun
la Orden EDU/362/2015 y EDU/363/2015 de 4 mayo, vigentes en la actualidad.

En ellas se observan los contenidos, criterios de evaluacién y estandares de
aprendizaje, referentes a la voz y a la musica vocal, de la asignatura de Musica en la
comunidad de Castilla y Ledn en segundo de ESO, curso en el que la materia es
obligatoria; de la misma asignatura en tercero y cuarto curso de ESO, en los cuales es
optativa; de la asignatura de Lenguaje y Practica Musical de primer curso de
bachillerato, pertenecientes a la modalidad de Artes, en la Comunidad de Castilla y

Ledn; y de la asignatura de Historia de la Musica y de la Danza, perteneciente a la
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modalidad de Artes, en segundo curso de bachillerato en la Comunidad de Castilla y
Leon. Cabe destacar entre sus contenidos las habilidades interpretativas en actividades
de interpretacion vocal, la produccion y emision del sonido, la clasificacion y
discriminacion auditiva de las diferentes voces y agrupaciones vocales, la creacion de
canciones, y la interpretacién de las mismas, la participacion activa en agrupaciones
vocales, la exploracién de las posibilidades de la voz, el aparato fonador, el cuidado de
la voz, la préactica de la entonacién monddica y polifonica, la interpretacién vocal con o
sin acompafiamiento instrumental de piezas vocales a una y a dos voces; y la musica

tradicional en el mundo.

Cabe decir que primero de bachillerato es el curso en el que mas presencia toma
la voz y el canto, y como se ha comentado previamente las asignaturas de mdsica de
bachillerato sélo se imparten en centros que cuentan con la modalidad de “artes”, lo
cual hace que sea accesible solo para un nimero reducido de alumnos. En el caso
concreto de la ciudad de Valladolid, tan s6lo dos institutos cuentan con el Bachillerato
de Artes, y se centran especialmente en el terreno plastico y visual, es por ello que es
necesario formar a los alumnos exhaustivamente en esta materia desde secundaria, y por
supuesto, desde las etapas anteriores, dandole especial importancia a practicas musicales
como el canto, que permite la realizacion de actividades con las que se adquieren
conocimientos de gran importancia para la asignatura, como la entonacién, el ritmo, y la

lectura musical.
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Tabla 1: La musica vocal en el curriculo de la asignatura de Musica de segundo curso
de la ESO en la Comunidad de Castilla y Ledn (Orden EDU/362/2015, de 4 de mayo)

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje
evaluables

Bloque 1. Interpretacion y creacion

Desarrollo de habilidades
técnicas e interpretativas en
las actividades de
interpretacion instrumental,
vocal y corporal, cumpliendo
las normas que rigen la
interpretacion en grupo.

+ Mostrar interés por el
desarrollo de las capacidades
y habilidades técnicas como
medio para las actividades de
interpretacion, aceptando y
cumpliendo las normas que
rigen la interpretacion en
grupo y aportando ideas
musicales que contribuyan al
perfeccionamiento de la tarea
comun.

- Muestra interés por el
conocimiento y cuidado de la
voz, el cuerpo y los
instrumentos.

- Canta piezas vocales
propuestas aplicando
técnicas que permitan una
correcta emision de la voz.

- Practica la relajacion, la
respiracion, la articulacion, la
resonancia y la entonacion.

Bloque 2. Escucha

La voz humana. Produccion y
emision del sonido.

Clasificacion y
discriminacion auditiva de las
diferentes voces y
agrupaciones vocales.

+ Describir los diferentes
instrumentos y voces y sus
agrupaciones.

- Diferencia los instrumentos
de la orquesta, asi como su
forma, y los diferentes tipos
de voces.

Bloque 3. Contextos musicales y culturales

Interpretacion de piezas
vocales, instrumentales y
danzas, espafiolas y en
particular de Castilla 'y Ledn.

- Practica, interpreta 'y
memoriza piezas vocales,
instrumentales y danzas del
patrimonio espafiol.
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Tabla 2: La musica vocal en el curriculo de la asignatura de Musica de tercer curso de
la ESO en la Comunidad de Castilla y Ledn (Orden EDU/362/2015, de 4 de mayo)

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

evaluables

Bloque 1. Interpretacion y creaci

on

Elaboracion e interpretacion
de arreglos, improvisaciones,
creacion de canciones, piezas
instrumentales y coreografias
sencillas.

Practica, memorizacion e
interpretacion de piezas
instrumentales, vocales y
danzas espafiolas y de
diferentes culturas y estilos,
adecuadas al nivel.

Participacion de manera activa
en agrupaciones vocales e
instrumentales, mostrando una
actitud abierta y respetuosa.

- Utiliza los elementos y
recursos adquiridos para
elaborar arreglos y crear
canciones, piezas
instrumentales y
coreografias.

- Practica, interpreta y
memoriza piezas vocales,
instrumentales y danzas de
diferentes géneros, estilos y
culturas, aprendidas por
imitacion y a través de la
lectura de partituras con
diversas formas de notacion,
adecuadas al nivel.

- Practica, interpreta y
memoriza piezas vocales,
instrumentales y danzas del
patrimonio espafiol.

- Participa de manera activa
en agrupaciones vocales e
instrumentales, colaborando
con actitudes de mejora y
compromiso y mostrando
una actitud abierta y
respetuosa.

Bloque 2. Escucha

Exploracion de las
posibilidades de la voz y los
instrumentos y sus formas de
agrupacion en la historia de la
masica.

+ ldentificar los diferentes
instrumentos y voces y sus
agrupaciones a lo largo de la
historia de la musica.

- Explora y descubre las
posibilidades de la voz y los
instrumentos, y su evolucion
a lo largo de la historia de la
masica.
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Tabla 3: La musica vocal en el curriculo de la asignatura de Musica de cuarto curso de
la ESO en la Comunidad de Castilla y Ledn (Orden EDU/362/2015, de 4 de mayo)

Contenidos

Criterios de evaluacion

Estandares de aprendizaje

evaluables

Bloque 1. Interpretacion y creacion

Expresion instrumental, vocal
y corporal: caracteristicas y
habilidades técnicas,
expresivas e interpretativas.

Practica, memorizacién e
interpretacion de piezas

instrumentales, y coreografias,

en grado creciente de
complejidad.

+ Ensayar e interpretar, en
pequefio grupo, una pieza
vocal o instrumental o una
coreografia aprendidas de
memoria a través de la
audicién u observacion de
grabaciones de audio y video
0 mediante la lectura de
partituras y otros recursos
gréaficos.

- Interpreta y memoriza
un repertorio variado de
canciones, piezas
instrumentales y danzas con
un nivel de complejidad en
aumento.

Tabla 4: La masica vocal en el curriculo de la asignatura de Lenguaje y Préactica

Musical de primer curso de bachillerato en la Comunidad de Castilla y Leon (Orden
EDU/363/2015, de 4 de mayo)

Contenidos

Criterios de evaluacién

Estandares de

aprendizaje evaluables

Bloque 1. Destrezas musicales

El aparato fonador:
organos y funciones.
Ejercicios béasicos de
técnica vocal y cuidado de
la voz.

Practica de la entonacién
monddica y polifénica de
forma individual o
colectiva.

Reconocimiento auditivo e
interpretacion vocal o
instrumental, con o sin
acompafamiento, de

+ Entonar con una correcta
emisién de la voz,
individual o
conjuntamente, una
melodia o cancién con o
sin acompafiamiento.

+ ldentificar y reproducir
intervalos, modelos
melddicos sencillos,
escalas o acordes
arpegiados a partir de
diferentes alturas.

+ Identificar y ejecutar

- Conoce los érganos y
funciones del aparato
fonador.

- Realiza ejercicios de
respiracion, relajacion,
resonancia, articulacion,
fraseo..., valorandolos
como elementos
imprescindibles para la
adquisicion de la técnica
vocal.

- Aplica la técnica vocal
para cantar entonada y
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elementos melddicos tales
como intervalos, escalas,
acordes arpegiados o
fragmentos significativos.

Reconocimiento auditivo e
interpretacion vocal o
instrumental, con o sin
acompafiamiento, de
formulas ritmicas basicas
originadas por el pulso
binario o ternario y sus
variantes y cambios de
compas.

Reconocimiento auditivo y
aplicacion en la
interpretacion vocal o
instrumental, de las
indicaciones relativas a la
expresion, a la dinamica, a
la agogica, a la articulacion
de los sonidos y sus
ataques y a la
ornamentacion musical.

instrumental o vocalmente,
estructuras y desarrollos
ritmicos o melddicos
simultaneos de una obra
breve o fragmento, con o
sin cambio de compas, en
un tempo establecido.

afinadamente, aplicando
las indicaciones expresivas
y dinamicas presentes en la
partitura.

- Reproduce e identifica
intervalos, escalas o
acordes a partir de
diferentes alturas,
utilizando una correcta
emision de la voz.

- Interpreta instrumental o
vocalmente con toda
precision dentro de un
tempo establecido,
estructuras ritmicas
adecuadas a este nivel de
una obra o fragmento,
sintiendo internamente el
pulso y aplicando, si
procede, las equivalencias
en los cambios de compas.

Bloque 4. La creacion y la interpretacion

Interpretacion vocal
individual, con o sin
acompafiamiento
instrumental, respetando
las indicaciones de la
partitura.

Elaboracion de arreglos
para canciones
seleccionando y
combinando los elementos
constitutivos del lenguaje
musical.

Interpretacion colectiva y
memorizacién de piezas
vocales a una y dos voces.

- Aplica la técnica vocal
para cantar entonada y
afinadamente en las
actividades de
interpretacion.
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Tabla 5: La musica vocal en el curriculo de la asignatura de Historia de la Musica y de

la Danza de segundo curso de bachillerato

en la Comunidad de Castilla y Leon (Orden

EDU/363/2015, de 4 de mayo)

Bloque

Contenidos

Bloque 2. La musica y la danza de la
Antiguedad a la Edad Media.

- La musica monddica medieval: el canto

gregoriano.
- La lirica trovadoresca en Espafia.

- Los comienzos de la polifonia, Ars Antiqua

y Ars Nova.

Bloque 3. La musica y la danza en el

Renacimiento.

- Importancia de la musica vocal religiosa:

formas y representantes.

- Formas vocales profanas.

Bloque 4. La musica y la danza en el

Barroco

- Formas de la musica vocal profana y

religiosa.

- Principales representantes. EI nacimiento de

la Gpera.

Bloque 5. La musica y la danza en el

Clasicismo.

- Masica vocal: la reforma de Gluck, 6pera

bufa y dpera seria.

Bloque 6. La musica y la danza en el
Romanticismo, en el Nacionalismo y en el

Post- Romanticismo.

- La Opera romantica: G. Rossini, G. Verdi y

R. Wagner.

Bloque 8. MUsica y danza en la segunda
mitad del Siglo XX

- El cante y baile flamenco.

Bloque 9. La musica tradicional en el mundo

- Estilos de canto, melodias, escalas, texturas,

ritmos.
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A la hora de elaborar mi propuesta didactica para la utilizacién de la voz vy el
canto grupal en actividades de 2° de Educacion Secundaria he tenido en cuenta los
contenidos del curriculo de este curso trabajandolos de la manera mas amplia posible,
poniendo en practica también elementos basicos del lenguaje musical y llevando a cabo
actividades como la percusién corporal, que servirdn de gran ayuda para la correcta
emision del canto, atendiendo asi a cuestiones ritmicas, auditivas y vocales. Se ha de
tener en cuenta que en primer curso de la ESO no se imparte la asignatura de musica, y
es por ello que se deberé evocar contenidos vistos en la etapa anterior. Ademas, cabe
destacar que 2° de la ESO es un curso clave, ya que es el Gnico de la etapa de secundaria
en el que la musica se imparte de manera obligatoria para todo el alumnado, es por ello
que es necesario trabajar de una manera amplia tratando de proponer experiencias de
aprendizaje sobre todos los bloques de la musica, y desde mi punto de vista, el canto en

grupo puede ser clave para lograr este objetivo.
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4. PROPUESTA DIDACTICA DE LA VOZ Y EL CORO EN
SECUNDARIA

Introduccién y contextualizacion

La practica vocal, y en especial la actividad coral, implican maltiples beneficios
para las personas, y en particular para los adolescentes de estas edades. Ademas, se ha
demostrado que funciona como una gran estrategia de motivacion para estos. Es por ello
que he realizado una Unidad Didactica que se extiende por todo el curso académico,
dividiéndose en tres tematicas diferentes, una para cada trimestre. Como a lo largo del
curso se trabajan cuestiones de la musica culta, el folclore, y la masica popular, he
decidido dividir mi propuesta didactica en esos tres mismos apartados, trabajando la voz
y el canto en grupo en cada uno de esos contextos. El alumnado debera contar con los
conocimientos previos de la asignatura estudiados en la etapa anterior (primaria).

Vocalmente no es necesario que tengan ningun tipo de formacion.

Parte de esta unidad didactica se ha llevado a cabo en el IES Antonio Tovar, de
Valladolid, con las secciones de 2° de ESO. Este es un centro publico que esta ubicado
en el barrio de Arturo Eyries, de Valladolid, una zona en cuyo nucleo central se
encuentran familias de clase trabajadora. El alumnado de este centro presenta
caracteristicas socio-econdémicas diversas, y sus realidades también lo son; tanto por
cuestiones de raza, identidad o contexto familiar y social. Es por ello que en el aula se
ha tenido en cuenta la situacion personal de cada uno. En algunas de las clases se ha
encontrado alumnado de etnia gitana que no llevaba el material a clase y que no
atendian en muchas ocasiones debido a su cansancio, y en otra de las clases se ha
contado con un alumno transexual que recientemente habia comenzado su cambio

personal, aspecto que se tuvo en cuenta a la hora de realizar las actividades de canto en
grupo.

La programacion didactica ha sido, en todo momento, abierta y flexible
dependiendo de las caracteristicas del grupo que se nos presente, ya que en la
adolescencia se produce una infinidad de cambios bioldgicos, psicologicos y sociales

que pueden afectar a la motivacidn, a los intereses y a la capacidad del alumnado.

El curso al que se dirige es 2° de la Educacion Secundaria Obligatoria, por tanto
seran individuos de aproximadamente 13 afios, que se encuentran en la adolescencia.

Generalmente sus caracteristicas comprenden la facilidad por la cooperacién en grupo,
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la planificacion y resolucién de problemas, ademéas de una mayor capacidad critica y de
aceptacion de nuevos puntos de vista y opiniones diferentes a las propias. Los cambios
fisicos propician una necesidad de aceptacion por parte del grupo. En el caso concreto
del IES Antonio Tovar se conté con 64 alumnos divididos en cuatro secciones, una de

las cuales es un aula de PMAR con un nimero mas reducido de alumnos.

La educacion musical es una gran herramienta para lograr canalizar las
emociones y las variaciones que se encuentra en este alumnado, y desarrollar las
capacidades que lleva dentro. Ademas, esta poblacién suele ser una gran consumidora
de musica y es por ello necesario adaptar las clases a la oferta musical existente en el
mercado actual. La muasica ayuda a las personas a identificarse, y algo que supone la
adolescencia es la lucha por la identificacion del “Yo”, es por ello que a través de esta
materia puede ser mas sencillo acercarnos a los alumnos y captar su atencion
estimulando el razonamiento légico, la imaginacion, la memoria, la creatividad, la

comunicacion, y otras destrezas y habilidades que se desarrollan gracias a la musica.
Objetivos
Generales

e Trabajar la practica vocal a traves del canto en grupo con diferentes estilos y épocas

musicales para lograr una mayor motivacion del alumnado

e Experimentar los beneficios del canto en el desarrollo individual y social de los

alumnos de Educacion Secundaria
Especificos
= Proponer una serie de actividades motivadoras para el aula de musica
= Lograr un mayor desarrollo de la autoestima y el auto-concepto
= Aumentar la comunicacion y el clima de trabajo dentro del aula
= Mejorar las caracteristicas vocales y auditivas del alumnado
Atencion a la diversidad

Al realizar una Unidad Didactica es importante tener en cuenta los alumnos que se
nos presentan, ya que si alguno de estos revela necesidades especiales se debe realizar

una adaptacion curricular y asi ajustar las actividades a su caso particular para sacar el
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mayor rendimiento de sus capacidades. En el caso concreto de estas aulas de 2° de la
ESO, del IES Antonio Tovar, en Valladolid, no he tenido la necesidad de realizar
adaptacion curricular de ningun tipo, pero si he considerado las diferencias para el
planteamiento y la forma de mi trabajo. En una de las secciones en las que se llevo a
cabo la intervencion se encuentra el caso de un chico que se define como transexual,
cuya condicion me hizo reelaborar la forma de impartir la parte de canto y coro. Es por
ello, que en la actividad de canto en grupo en lugar de dividir la clase en chicos (para
cantar la voz grave) y chicas (para cantar la voz aguda), decidi dividirlo evitando las
terminologias comunes de “tesituras femeninas y masculinas”, de tal forma que ellos
mismos, a través de un ejercicio, fueran conscientes de su tesitura vocal y de la linea

vocal en la que cantan mas cdémodos.

La Unidad Didactica que se propone consta de tres partes diferentes divididas segun
las tres evaluaciones del curso. En la primera evaluacion se trabajara la masica culta, en

la segunda la musica folclorica, y en la tercera la musica popular urbana.

4.1. Primer trimestre: El canto en grupo a traves de la musica culta

Justificacion

Esta primera parte de la unidad didactica esta centrada en La voz y el canto en
grupo a través de la musica culta. Se le dara especial importancia a la voz como
instrumento, ya que muchas veces es “la gran olvidada”, pero es fundamental para
captar la atencion de los mas jovenes y la herramienta mas sencilla y primaria a utilizar,
debido a que todas las personas llevamos ese instrumento con nosotros. Ademas, cabe
destacar la importancia que tiene en la vida cotidiana aprender técnicas de canto tanto

para hablar mejor, como para tener una mayor conciencia de la respiracion.
Objetivos

Tras finalizar estas tres sesiones el alumnado debe haber logrado la consecucion de

estos objetivos:

e Valorar la importancia de la voz como medio de comunicacién y elemento
fundamental del hecho sonoro musical
e Conocer el funcionamiento de la voz humana

e Mostrar sensibilidad y capacidad critica ante la interpretacion de obras vocales
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Ser conscientes de la necesidad del cuidado de la voz, a través de habitos de vida
mas saludables. Interés por su conservacion.

Prestar atencion y mostrar capacidad auditiva para discriminar las tesituras y colores
vocales més caracteristicos

Desarrollar la capacidad de analisis y sintesis

Reconocer las principales agrupaciones vocales

Ampliar el abanico expresivo de la propia voz, interés por conseguir un mayor
dominio de la misma

Abrirse a la experimentacion vocal

Competencias

1. Competencia en comunicacion linguistica: a través de la utilizacion de la
comunicacion oral y escrita debido al uso de canciones

2. Competencia para aprender a aprender: siendo capaces de aprender cada vez de
manera mas eficaz y autonoma

3. Competencia social y ciudadana: logrando una mejora de las relaciones personales y
del respeto a los demas a través de la actividad de canto en grupo

4. Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor: desarrollando una mayor
creatividad, confianza y sentido critico gracias a las actividades de canto y audicion
musical

5. Conciencia y expresiones culturales: aprendiendo a valorar criticamente las
manifestaciones culturales y artisticas gracias a las actividades de escucha
propuestas

Contenidos

Los contenidos de este tema estan recogidos en la ORDEN EDU/363/2015, de 4 de

mayo BOCYL: 8/05/2015 por la que se establece el curriculo y se regula la

implantacion, evaluacién y desarrollo de la ensefianza secundaria en la Comunidad de

Castilla y Leon. Estos son los siguientes:

Lectura de partituras y otros recursos al servicio de la practica musical

Desarrollo de habilidades técnicas e interpretativas en las actividades de
interpretacion instrumental, vocal y corporal, cumpliendo las normas que rigen la

interpretacion en grupo
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e Exploracion de las posibilidades sonoras y musicales de distintos objetos y fuentes:

percusion corporal
e Los géneros musicales: la musica culta
e Aparato respiratorio. La respiracion y sus tipos.
e Lavoz humana: produccion y emision del sonido.

e Desarrollo de habilidades técnicas e interpretativas en las actividades de
interpretacion vocal y corporal, cumpliendo las normas que rigen la interpretacion

en grupo.

e Clasificacion y discriminacion auditiva de las diferentes voces y agrupaciones

vocales
e Interpretacion de piezas vocales, instrumentales y danzas
e Higiene y salud vocal

e La mdasica coral

Temporalizacion

Esta primera parte de la unidad didactica estd planteada para una duracion de

tres sesiones de 50 minutos cada una, en el primer trimestre del curso.

En la primera sesion se hace una introduccion de la musica coral a través de la
realizacion de preguntas tratando de ayudar a los alumnos a recordar contenidos de
conocimiento global. Puede ser til realizar una lluvia de ideas. Para introducir esta
unidad se visualizan algunos videos de cantantes de musica culta con diferentes tesituras
vocales para asi lograr una mejor clasificacion de las voces. Ademas, se realiza una
serie de ejercicios para asi reconocer la tesitura vocal propia de cada alumno, y una
introduccion a la respiracion en el canto y los diversos tipos de respiracién. Por ultimo,
se visualiza un concierto en directo de un cantante de mdsica culta, para proponer como
actividad el analisis critico del mismo, tratando pardmetros vocales y musicales vistos

previamente y sus diferencias con la masica exclusivamente instrumental.

En la segunda sesion se introducen ejercicios de despertar corporal, de

vocalizacion y entonacién con la ayuda de un instrumento armoénico, como el piano,
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utilizando recursos musicales vistos previamente como los intervalos o la formacién de
acordes mayores y menores tras la division del alumnado en tres voces diferentes. Se
comienza con la pieza coral “Va pensiero”, haciendo una escucha activa de la misma,
trabajando aspectos textuales (como el significado del texto) y explicAndoles la

sonoridad de cada una de las lineas vocales.

En la tercera sesion se repiten los ejercicios de respiraciones, vocalizaciones y
técnica vocal. Se repasa la nueva obra coral, “Va pensiero” dividiéndose los alumnos en
distintas voces de acuerdo al ejercicio de tesituras vocales realizado la sesién anterior
(aguda o grave). Se cantan las voces por separado para mas adelante juntarlas y realizar

una préctica coral al uso.
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Actividades/Procedimientos

DESARROLLO DE LA SESION

SESION |
Actividad 1: Introduccion a la Musica Coral Culta
Recursos: Medios audiovisuales, conexion a internet y altavoces. Pizarra y tizas.

Descripcion: Se les realiza a los alumnos una serie de preguntas que evoquen el
conocimiento global acerca de la musica coral: como qué caracteristicas tiene, qué tipos
de voces son las mas comunes, y para ello podria ser util realizar una lluvia de ideas e ir
apuntando los conceptos mas importantes en la pizarra. Més adelante se visualizan
algunos videos de cantantes de musica culta de diferentes tesituras vocales, para asi

poder realizar una clasificacion de las voces.

Instrumentos de evaluacion: El diario de clase y rabrica del profesor.
Actividad 2: Ejercicios de tesitura vocal e introduccion a la respiracion
Recursos: El propio cuerpo humano, instrumento arménico: el piano.

Descripcion: Se trabaja la experimentacion vocal a través de ejercicios técnicos con
ayuda del piano, para asi descubrir y reconocer la propia tesitura vocal de cada alumno.
Se escoge la vocal “u” y se hace un recorrido descendente y ascendente desde el Do4.
Cada alumno apunta cual es la nota mas grave a la que llega y cual es la mas aguda, para

asi poder clasificar su propia voz.

Por otro lado se comienza a trabajar la respiracion explicando diferentes técnicas y
conceptos de la misma. Se realizan ejercicios para ampliar la capacidad pulmonar a
través de series de 15-20 segundos soltando una “s” suave. También se activa la escucha

a través de ejercicios de respiracion en los que se tiene que trabajar por imitacion.
Instrumentos de evaluacion: El diario de clase y la rubrica del profesor.
Actividad 3: Analisis critico de un concierto

Recursos: Medios audiovisuales, acceso a internet, altavoces y pantalla.

Descripcion: Se visualiza un concierto en directo de un cantante de musica culta y se
propone como actividad el andlisis critico de ciertos aspectos musicales y vocales que se

puedan ser percibidos por los alumnos (como instrumentos, timbres, tesituras, contexto
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y estilo musical), ademas de sus diferencias con la mdsica exclusivamente instrumental.

Se debe tratar de averiguar la tesitura vocal del cantante o cantantes que se visualicen.
Instrumentos de evaluacion: El diario de clase y la rdbrica del profesor.

SESION I1

Actividad 4: Ejercicios de despertar corporal

Recursos: El propio cuerpo humano

Descripcion: De pie, en circulo se realizan ejercicios de estiramientos de las
extremidades (brazos y piernas) y circulos con los hombros y el cuello para asi eliminar
cualquier tension que se tenga y adquirir una buena postura para cantar. Esto también es
de gran ayuda para tomar consciencia del espacio en el que nos encontramos y asi poder
cantar sin tener el cuerpo rigido. Ademas, se pueden afiadir sonidos acompafiados de
movimiento en los brazos, o en todo el cuerpo (como por ejemplo emular que nos
derretimos) para asi ayudarles a perder la verglienza y los prejuicios, y conseguir que se

atrevan a experimentar con el propio cuerpo.

Instrumentos de evaluacion: El diario de clase y la rabrica del profesor
Actividad 5: Ejercicios de vocalizacion y entonacion

Recursos: Instrumento armonico (piano) y el propio cuerpo.

Descripcion: Se trabajan, en circulo y de pie, ejercicios de entonacion y vocalizacion
con la ayuda de un instrumento arménico como el piano. Se comienza con una rutina de
vocalizaciones y se incluyen los gestos para lograr una mayor conciencia del espacio y
de nuestro propio cuerpo. En esta unidad se trabaja la técnica vocal de la voz de cabeza,
tipicamente del canto mas purista culto. Ademas, para la realizacion del “despertar
vocal” se utilizan conceptos estudiados previamente en la asignatura: como intervalos o
la formacidn de acordes mayores y menores. Para esta actividad se divide la clase en tres
grupos, un grupo canta la fundamental del acorde, otro la 3% y otro la 5% y se va
corrigiendo hasta que el acorde suene bien afinado. Después la 3% se modifica de tal

forma que se juegue con la sonoridad entre acordes mayores y menores.

Instrumentos de evaluacion: El diario de clase y la rubrica del profesor.
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Actividad 6: Obra coral

Recursos: Medios audiovisuales, acceso a internet, altavoces y pantalla. Piano, y la

propia voz.

Descripcion: Se realiza una escucha activa de una obra coral llamada “Va Pensiero”,
que incluye aspectos de la misica culta trabajados a lo largo del trimestre. Se trabajan,
también, aspectos textuales (como la traduccién y el significado). Mas adelante se
escuchan las diferentes lineas vocales por separado, con ayuda del piano y la propia voz

de la profesora. Esto sirve como introduccién para la practica coral de la Gltima sesion.
Instrumentos de evaluacion: El diario de clase y la rdbrica del profesor.

SESION 111

Actividad 7: Ejercicios de respiracion y técnica vocal

Recursos: Piano, y la propia voz.

Descripcion: Se comienza la clase repasando, en circulo y de pie, ejercicios de
entonacion y vocalizacion similares a los de la sesion anterior, con la ayuda de un
instrumento armonico como el piano. Se comienza con una rutina de vocalizaciones y se
incluyen los gestos para lograr una mayor conciencia del espacio y de nuestro propio
cuerpo. Ademas, para la realizacion del “despertar vocal” se utiliza un acorde mayor,
pero en esta ocasion los alumnos escogen la nota que van a cantar (la fundamental, la
tercera o la quinta) y deben emitir su sonido con una “u”. Una vez que se ha hecho esto,
se les pregunta qué nota ha cantado su compariero de la izquierda, practicamente nadie
lo sabe, y el objetivo es que al repetirse esta misma actividad el acorde suene mucho
mas afinado porque los comparfieros se escuchan unos a otros en lugar de sacar la voz sin

mas.

Instrumentos de evaluacion: El diario de clase y la rubrica del profesor.
Actividad 8: Mdsica coral

Recursos: Piano, y la propia voz.

Descripcion: Se realiza una practica vocal a varias voces a través de una obra coral
llamada “Va Pensiero”, que incluye aspectos de la musica culta trabajados a lo largo del

trimestre, y se acompafia de un instrumento armoénico como el piano. En primer lugar se
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coloca al alumnado de pie en un circulo, para mas adelante dividirlos en diferentes
voces, de acuerdo al ejercicio de tesituras vocales realizado la sesion anterior. Despues
se “rapea” la cancion, para asi tomar consciencia del ritmo de la misma, y se cantan las
diferentes voces por separado, por fragmentos para finalmente juntarlas con el resto de

lineas vocales y realizar la practica coral al uso.

Instrumentos de evaluacion: El diario de clase y la rdbrica del profesor.

4.2. Segundo trimestre: EIl canto en grupo a través de la musica folclorica

Justificacion

Esta segunda parte de la unidad didactica esta centrada en El canto en grupo a
través de la masica folclorica. Se le dara especial importancia a la voz como
instrumento, ya que para la musica folclorica es el instrumento por excelencia, ademas
de ser fundamental para captar la atencion de los mas jovenes y la herramienta mas
sencilla y primaria a utilizar, debido a que todas las personas llevamos ese instrumento
con nosotros. Ademas, cabe destacar la importancia que tiene en la vida cotidiana
aprender tecnicas de canto tanto para hablar mejor, como para tener una mayor

conciencia de la respiracion.
Objetivos

Tras finalizar estas sesiones el alumnado debe haber logrado la consecucion de estos

objetivos:

e Valorar la importancia de la voz como medio de comunicacion y elemento
fundamental del hecho sonoro musical

e Conocer el funcionamiento de la voz humana

e Mostrar sensibilidad y capacidad critica ante la interpretacion de obras vocales

e Ser conscientes de la necesidad del cuidado de la voz, a través de habitos de vida
mas saludables. Interés por su conservacion.

e Prestar atencion y mostrar capacidad auditiva para discriminar las tesituras y colores
vocales més caracteristicos

e Desarrollar la capacidad de analisis y sintesis

e Reconocer las principales agrupaciones vocales
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Ampliar el abanico expresivo de la propia voz, interés por conseguir un mayor
dominio de la misma

Abrirse a la experimentacion vocal

Competencias

1.

Competencia en comunicacién linglistica: a través de la utilizacion de la
comunicacion oral y escrita debido al uso de canciones

Tratamiento de la informacidn y competencia digital: a través de la utilizacién de las
nuevas tecnologias para visualizar los ejercicios y canciones propuestas
Competencia para aprender a aprender: siendo capaces de aprender cada vez de
manera mas eficaz y autbnoma

Competencia social y ciudadana: logrando una mejora de las relaciones personales y
del respeto a los demas a través de la actividad de canto en grupo

Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor: desarrollando una mayor
creatividad, confianza y sentido critico gracias a las actividades de canto y audicion
musical

Conciencia y expresiones culturales: aprendiendo a valorar criticamente las
manifestaciones culturales y artisticas gracias a las actividades de escucha

propuestas

Contenidos

Los contenidos de este tema estan recogidos en la ORDEN EDU/363/2015, de 4 de

mayo BOCYL: 8/05/2015 por la que se establece el curriculo y se regula la

implantacion, evaluacién y desarrollo de la ensefianza secundaria en la Comunidad de

Castilla y Leon. Estos son los siguientes:

Lectura de partituras y otros recursos al servicio de la practica musical

Desarrollo de habilidades técnicas e interpretativas en las actividades de
interpretacion instrumental, vocal y corporal, cumpliendo las normas que rigen la

interpretacion en grupo

Exploracién de las posibilidades sonoras y musicales de distintos objetos y fuentes:

percusion corporal

Los géneros musicales: la musica folclérica
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e Aparato respiratorio. La respiracion y sus tipos.
e Lavoz humana: produccion y emision del sonido.

e Desarrollo de habilidades técnicas e interpretativas en las actividades de
interpretacion vocal y corporal, cumpliendo las normas que rigen la interpretacion

en grupo.

e Clasificacion y discriminacién auditiva de las diferentes voces y agrupaciones

vocales
e Interpretacion de piezas vocales, instrumentales y danzas
e Higiene y salud vocal
e Musicas del mundo
e Lamusica coral
Temporalizacion

Esta segunda parte de la unidad didactica esta planteada para una duracion de

tres sesiones de 50 minutos cada una, en el primer trimestre del curso.

En la primera sesion se hace una introduccion de la masica folclérica a través
de la realizacion de preguntas tratando de ayudar a los alumnos a recordar contenidos de
conocimiento popular. Puede ser util realizar una lluvia de ideas. Para introducir esta
unidad se utilizan audios de diferentes canciones de muasica folclorica para
contextualizar la unidad e irles habituando el oido y se les pregunta qué diferencias y
caracteristicas musicales perciben con respecto a otros estilos. Ademas, se repasan
cuestiones basicas del canto y su respiracion, vistas en la unidad de canto en grupo y
mausica culta y se afiade una explicacion de los habitos saludables de la voz y posibles

problematicas que se pueden encontrar si no hacen un uso correcto de la misma.

En la segunda sesion se realizan ejercicios de despertar corporal, de
vocalizacion y entonacion con la ayuda de un instrumento armoénico, como el piano,
utilizando recursos musicales de musicas del mundo, con sonoridades diferentes a las
que estan acostumbrados e intervalicas diversas. Se comienza con la pieza coral africana

“Amavolovolo”, haciendo una escucha activa de la misma, trabajando aspectos
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textuales (como el significado del texto) y explicandoles la sonoridad de cada una de las

lineas vocales.

En la tercera sesion se realizan ejercicios de respiraciones, vocalizaciones y
técnica vocal. Se repasa la nueva obra coral, “Amavolovolo” dividiéndose los alumnos
en distintas voces recordando las tesituras vocales de cada uno (vistas en la unidad de
canto en grupo y musica culta). Se cantan las diferentes lineas vocales por separado para

mas adelante juntarlas y afiadir percusion corporal a la cancidn.
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Actividades/Procedimientos

DESARROLLO DE LA SESION

SESION |
Actividad 1: Introduccion a la Musica folclorica
Recursos: Medios audiovisuales, conexion a internet y altavoces. Pizarra y tizas.

Descripcion: Se les realiza a los alumnos una serie de preguntas que evoquen el
conocimiento global acerca de la musica folclorica: como qué caracteristicas tiene, qué
tipos de voces son las mas comunes, y para ello podria ser Gtil realizar una lluvia de
ideas e ir apuntando los conceptos mas importantes en la pizarra. Mas adelante se
escuchan audios de diferentes canciones de musica folclérica para asi contextualizar la
unidad e ir habituando su oido a las sonoridades diferentes. Tras esta escucha se les

pregunta que diferencias musicales encuentra con respecto a los estilos ya estudiados.
Instrumentos de evaluacion: El diario de clase y rabrica del profesor.

Actividad 2: Habitos saludables del canto

Recursos: Medios audiovisuales, conexion a internet y altavoces.

Descripcion: Se dedican 15 minutos de la clase para tratar la higiene y los habitos
saludables para la voz para asi poder evitar patologias en el aparato fonador, ademas de
repasar los aspectos basicos del canto (como la respiracion y la postura). A través de una
presentacion PowerPoint y la visualizacién de una serie de videos de YouTube se
explican las diferentes patologias que se pueden sufrir en las cuerdas vocales y el
aparato fonador en general, las causas mas comunes de las mismas, y la forma de

prevenirlas.

Instrumentos de evaluacion: El diario de clase y la rubrica del profesor.
SESION 11

Actividad 3: Ejercicios de despertar corporal

Recursos: El propio cuerpo humano

Descripcion: De pie, en circulo se realizan ejercicios de estiramientos de las
extremidades (brazos y piernas) y circulos con los hombros y el cuello para asi eliminar

cualquier tensidn que se tenga y adquirir una buena postura para cantar. Esto también es
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de gran ayuda para tomar consciencia del espacio en el que nos encontramos Yy asi poder
cantar sin tener el cuerpo rigido. Ademas, se pueden afiadir sonidos acompafados de
movimiento en los brazos, o en todo el cuerpo (como por ejemplo emular que nos
derretimos) para asi ayudarles a perder la vergiienza y los prejuicios, y conseguir que se

atrevan a experimentar con el propio cuerpo.

Instrumentos de evaluacion: El diario de clase y la rabrica del profesor
Actividad 4: Ejercicios de vocalizacion y entonacion

Recursos: Instrumento armonico (piano) y el propio cuerpo.

Descripcion: Se trabajan, en circulo y de pie, ejercicios de entonacion y vocalizacion
con la ayuda de un instrumento armonico como el piano. A la técnica de voz de cabeza
(vista en la Unidad del Canto en grupo en la musica culta) se le afiade la préactica de la
voz de pecho. Se comienza con una rutina de vocalizaciones y se incluyen los gestos
para lograr una mayor conciencia del espacio y de nuestro propio cuerpo. Ademas, para
la realizacion del “despertar vocal” se utilizan sonoridades diferentes, con intervalicas
de otras culturas, para asi acercar a los alumnos a las musicas del mundo. Para esto se

utiliza el canon en swing “Doeba”.
Instrumentos de evaluacion: El diario de clase y la rubrica del profesor.
Actividad 5: Obra coral africana

Recursos: Medios audiovisuales, acceso a internet, altavoces y pantalla. Piano, y la

propia voz.

Descripcion: Se realiza una escucha activa de una obra coral llamada “Amavolovolo”,
que incluye aspectos de la musica folclorica trabajados a lo largo del trimestre. Se
trabajan, también, aspectos textuales (como la traduccion y el significado). Mas adelante
se escuchan las diferentes lineas vocales por separado, con ayuda del piano y la propia
voz de la profesora. Esto sirve como introduccion para la practica coral de la ultima

sesion.

Instrumentos de evaluacion: El diario de clase y la rubrica del profesor.
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SESION II1
Actividad 6: Ejercicios de respiracion y técnica vocal
Recursos: Piano, y la propia voz.

Descripcion: Se comienza la clase repasando, en circulo y de pie, ejercicios de
entonacion y vocalizacion similares a los de la sesion anterior, con la ayuda de un
instrumento arménico como el piano. Se comienza con una rutina de vocalizaciones y se
incluyen los gestos para lograr una mayor conciencia del espacio y de nuestro propio
cuerpo. Ademas, para la realizacion del “despertar vocal” se utiliza de nuevo ejercicios

con sonoridades de musicas del mundo, en este caso el canon “Banaha”.
Instrumentos de evaluacion: El diario de clase y la rubrica del profesor.
Actividad 7: Musica coral

Recursos: Piano, la propia voz y el cuerpo humano.

Descripcion: Se realiza una practica vocal a varias voces a través de una obra coral
llamada “Amavolovolo”, que incluye aspectos de la musica folcléorica trabajados a lo
largo de la unidad, y se acompafia de un instrumento arménico como el piano y de la
percusion corporal. En primer lugar se coloca al alumnado de pie en un circulo, para
maés adelante dividirlos en diferentes voces, de la misma forma que se hizo en la unidad
de canto en grupo y musica culta. Después se “rapea” la letra, para asi tomar consciencia
del ritmo de la misma, y se cantan las diferentes voces por separado, por fragmentos
para finalmente juntarlas con el resto de lineas vocales y afadir la percusion corporal de

la cancion.

Instrumentos de evaluacion: El diario de clase y la rubrica del profesor.
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4.3. Tercer trimestre: El canto en grupo a través de la musica popular
urbana

Justificacion

Esta tercera parte de la unidad didactica esta centrada en La voz y el canto en
grupo a través de la musica popular urbana. Se le dara especial importancia a la voz
como instrumento, ya que muchas veces es “la gran olvidada”, pero es fundamental para
captar la atencién de los méas jovenes y la herramienta mas sencilla y primaria a utilizar,
debido a que todas las personas llevamos ese instrumento con nosotros. Ademas, cabe
destacar la importancia que tiene en la vida cotidiana aprender técnicas de canto tanto

para hablar mejor, como para tener una mayor conciencia de la respiracion.
Objetivos

Tras finalizar estas sesiones el alumnado debe haber logrado la consecucion de estos

objetivos:

e Valorar la importancia de la voz como medio de comunicacion y elemento
fundamental del hecho sonoro musical

e Conocer el funcionamiento de la voz humana

e Mostrar sensibilidad y capacidad critica ante la interpretacion de obras vocales

e Ser conscientes de la necesidad del cuidado de la voz, a través de habitos de vida

mas saludables. Interés por su conservacion.

e Prestar atencion y mostrar capacidad auditiva para discriminar las tesituras y colores
vocales més caracteristicos

e Desarrollar la capacidad de analisis y sintesis

e Reconocer las principales agrupaciones vocales

e Ampliar el abanico expresivo de la propia voz, interés por conseguir un mayor
dominio de la misma

e Abrirse a la experimentacion vocal
Competencias

1. Competencia en comunicacion linguistica: a través de la utilizaciéon de la

comunicacion oral y escrita debido al uso de canciones
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Tratamiento de la informacidon y competencia digital: a través de la utilizacion de las
nuevas tecnologias para visualizar los ejercicios y canciones propuestas
Competencia para aprender a aprender: siendo capaces de aprender cada vez de
manera mas eficaz y autbnoma

Competencia social y ciudadana: logrando una mejora de las relaciones personales y
del respeto a los demas a través de la actividad de canto en grupo

Sentido de la iniciativa y espiritu emprendedor: desarrollando una mayor
creatividad, confianza y sentido critico gracias a las actividades de canto y audicion
musical

Conciencia y expresiones culturales: aprendiendo a valorar criticamente las
manifestaciones culturales y artisticas gracias a las actividades de escucha

propuestas

Contenidos

Los contenidos de este tema estan recogidos en la ORDEN EDU/363/2015, de 4 de

mayo BOCYL: 8/05/2015 por la que se establece el curriculo y se regula la

implantacion, evaluacion y desarrollo de la ensefianza secundaria en la Comunidad de

Castilla y Leon. Estos son los siguientes:

Lectura de partituras y otros recursos al servicio de la practica musical

Desarrollo de habilidades técnicas e interpretativas en las actividades de
interpretacion instrumental, vocal y corporal, cumpliendo las normas que rigen la

interpretacion en grupo

Exploracién de las posibilidades sonoras y musicales de distintos objetos y fuentes:

percusion corporal

Los géneros musicales: la musica moderna
Aparato respiratorio. La respiracion y sus tipos.
La voz humana: produccion y emision del sonido.

Desarrollo de habilidades técnicas e interpretativas en las actividades de
interpretacion vocal y corporal, cumpliendo las normas que rigen la interpretacion

en grupo.
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e Interpretacion de piezas vocales, instrumentales y danzas
e Higiene y salud vocal

e La masica coral

Temporalizacion

Esta ultima parte de la unidad didactica estd planteada para una duracién de tres

sesiones de 50 minutos cada una, en el tercer trimestre del curso.

En la primera sesion se hace una introduccion de la masica popular urbana a
través de la realizacion de preguntas tratando de ayudar a los alumnos a recordar
contenidos de conocimiento global. Puede ser util realizar una lluvia de ideas. Para
introducir esta unidad se visualizan algunos videos de cantantes de musica popular
urbana par asi ver las caracteristicas de estos géneros musicales. Ademas, se profundiza
en el tema de la respiracion, repasando las diferentes técnicas y conceptos importantes,
y se realizan ejercicios para practicar la respiracion diafragmatica, costo-diafragmatica y
mejorar la capacidad respiratoria. Por ultimo, se realiza la visualizacién de un concierto
en directo de un cantante o cantantes, para proponer como actividad el analisis critico

del mismo.

En la segunda sesion se revisan los ejercicios de respiraciones vistos en la clase
anterior. También se introducen ejercicios de vocalizacion y entonacion con la ayuda de
un instrumento armonico, como el piano, utilizando una cancion de musica popular
urbana de base para los ejercicios de técnica vocal. Se comienza con la pieza coral
“Stand by me”, haciendo una escucha activa de la misma y cantando las diferentes

VOCeS.

En la tercera sesidn se repasan los ejercicios de vocalizaciones y técnica vocal.
Se repasa la nueva obra coral, “Stand by me”, se divide a los alumnos en varias voces
dependiendo de su timbre (agudo o grave) y se canta cada voz por separado. Se cantan

las voces por separado para mas adelante juntarlas y realizar una practica coral al uso.
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Actividades/Procedimientos

DESARROLLO DE LA SESION

SESION |
Actividad 1: Introduccion a la Musica Popular Urbana
Recursos: Medios audiovisuales, conexion a internet y altavoces. Pizarra y tizas.

Descripcion: Se les realiza a los alumnos una serie de preguntas que evoquen el
conocimiento global acerca de la musica popular urbana: como qué caracteristicas
musicales tiene, qué formaciones instrumentales son las mas comunes, y también
aspectos concretos acerca de las voces en estos estilos musicales. Podria ser (til realizar

una lluvia de ideas e ir apuntando los conceptos mas importantes en la pizarra.

Ademas, se utiliza la visualizacion de videos de diversos cantantes de muasica popular

urbana, para terminar de ubicar en el contexto de la unidad.
Instrumentos de evaluacion: El diario de clase y rabrica del profesor.
Actividad 2: Ejercicios de respiracion

Recursos: El propio cuerpo humano

Descripcion: Se trabaja la respiracion explicando diferentes técnicas y conceptos de la
misma. Se realizan ejercicios para practicar los diferentes tipos de respiracion;
particularmente la diafragmatica y costo-diafragmatica. Algunos de los ejercicios
consisten en inspirar profundamente y soltar el aire cortandolo poco a poco, para asi
notar el movimiento del diafragma. También se activa la escucha a través de ejercicios

de respiracion en los que se tiene que trabajar por imitacion.
Instrumentos de evaluacion: El diario de clase y la rubrica del profesor.
Actividad 3: Analisis critico de un concierto

Recursos: Medios audiovisuales, acceso a internet, altavoces y pantalla.

Descripcion: Se visualiza un concierto en directo de un cantante o grupo musical y se
propone como actividad el andlisis critico de ciertos aspectos musicales y vocales que se
puedan ser percibidos por los alumnos (como instrumentos, timbres, tesituras, contexto

y estilo musical).
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Instrumentos de evaluacion: El diario de clase y la rdbrica del profesor.
SESION 11

Actividad 4: Ejercicios de vocalizacion y entonacion

Recursos: Instrumento armonico (piano) y el propio cuerpo.

Descripcion: Se trabajan, en circulo y de pie, ejercicios de entonacion y vocalizacion
con la ayuda de un instrumento arménico como el piano. Se comienza con una rutina de
vocalizaciones y se incluyen los gestos para lograr una mayor conciencia del espacio y
de nuestro propio cuerpo. En este caso la técnica vocal que se utilizara sera la de la voz
mixta, aunando las dos técnicas vistas en las anteriores unidades de canto en grupo: la
voz de cabeza y la voz de pecho. Ademas, para la realizacion del “despertar vocal” se
utiliza una cancion moderna como base musical de los ejercicios de técnica vocal. La
cancion escogida es “Havana”, y se lleva a cabo el calentamiento propuesto por la coach

vocal Cheryl Porter.
Instrumentos de evaluacion: El diario de clase y la rubrica del profesor.
Actividad 5: Musica coral

Recursos: Medios audiovisuales, acceso a internet, altavoces y pantalla. Piano, y la

propia voz.

Descripcion: Se realiza una escucha activa de una obra coral llamada “Stand by me”,
que incluye aspectos de la muasica moderna trabajados a lo largo de la unidad. Mas
adelante se escuchan las voces por separado, con ayuda del piano y la propia voz de la

profesora. Esto sirve como introduccion para la practica coral de la ultima sesion.
Instrumentos de evaluacion: El diario de clase y la rubrica del profesor.
SESION 111

Actividad 6: Ejercicios de vocalizacion y entonacion

Recursos: Piano, y la propia voz.

Descripcion: Se comienza la clase repasando, en circulo y de pie, ejercicios de
entonacion y vocalizacion similares a los de la sesion anterior, con la ayuda de un

instrumento armonico como el piano. Se comienza con una rutina de vocalizaciones y se

45



incluyen los gestos para lograr una mayor conciencia del espacio y de nuestro propio
cuerpo. Ademds, para la realizacion del “despertar vocal” se utiliza una cancion
moderna como base musical de los ejercicios de técnica vocal. La cancion escogida en

esta ocasion es “Despacito”, con una adaptacion de la misma vocal coach, Cheryl Porter.
Instrumentos de evaluacion: El diario de clase y la rdbrica del profesor.

Actividad 7: Musica coral

Recursos: Piano, y la propia voz.

Descripcion: Se realiza una practica vocal a varias voces a través de una obra coral
llamada “Stand by me”, que incluye aspectos de la musica moderna trabajados a lo largo
de la unidad, y se acompafia de un instrumento arménico como el piano. En primer lugar
se lee la letra de la cancidn, colocados de pie en un circulo, para mas adelante explicar
su significado y dividir al alumnado en diferentes voces, segn el nimero de personas
que sean. Después se “rapea” la cancidn, para asi tomar consciencia del ritmo de la
misma, y se cantan las diferentes voces por separado, por fragmentos para finalmente

juntarlas con el resto de lineas vocales.

Instrumentos de evaluacion: El diario de clase y la rubrica del profesor.

Metodologia

Se ha hecho uso de diversas estrategias metodoldgicas:

En primer lugar, el recurso de apoyo para el desarrollo de las sesiones es un
PowerPoint o0 Word en el que se encuentren de forma esquematica los contenidos que se
van trabajando, para que asi los alumnos puedan llevar el hilo de la sesién. Se hace uso
de las TICs tanto para el desarrollo didactico docente como para las actividades que
realizan los alumnos, permitiéndoles desarrollar una mayor creatividad y competencias

digitales.
Por altimo cabe destacar cual es el material basico para las sesiones:
- Apuntes de la persona docente

- Pizarray tizas
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- Soporte audiovisual (conexion a internet, presentacion powerpoint, pantalla

proyectora y altavoces)

- Instrumento musical arménico (un piano/teclado o en su defecto una guitarra)

Evaluacion

Instrumentos de evaluacion

En primer lugar, se ha llevado a cabo una evaluacion de forma continuada y
mediante la observacion directa de la consecucion de los objetivos planteados al
comienzo de la unidad. Para ello se han utilizado diversos instrumentos segun el tipo de

evaluacion:
1. Del proceso de aprendizaje:

a. Evaluacion inicial: preguntas iniciales y recogida de informacion a través de la

lluvia de ideas.

b. Evaluacion continua: analisis de las actividades propuestas a lo largo de las
sesiones que conforman la unidad, asi como de la correcta realizacion de las

practicas y actividades propuestas en las clases.

c. Evaluacion final: criterios de calificacion. Para la evaluacion de las actividades
practicas se utilizara la rabrica con los cuatro parametros correspondientes y se

hara una media de las calificaciones obtenidas en cada apartado.
2. Del proceso de ensefianza:

a. Por parte del docente: reflexionar sobre la relacion entre la programacion de los
contenidos y la practica de los mismos en el aula. Se lleva a cabo un cuaderno
de registro de las clases que recoja la informacion de cada alumno, y se

plantearan propuestas de mejora.
b. Por parte de los alumnos: cuestionario al comenzar y al finalizar la unidad.
Ademas, algunas de las actividades realizadas en clase se evaluan por medio de una
rabrica para que el profesor valore el trabajo realizado por el alumno. Esta es la

siguiente:
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Nombre del estudiante:

Tabla 6: Rubrica de evaluacion por parte del profesorado

CRITERIOS

Conocer el
funcionamiento de la
voz y sus clasificaciones

Conocer los habitos
saludables para la vozy
ponerlos en préactica

Cantar con gusto y
afinacion

Mostrar capacidad de
analisis y sintesis en los
trabajos

Sobresaliente

Conoce las clasificaciones y
agrupaciones vocales
perfectamente ademas del
funcionamiento de la voz

Conoce los habitos saludables
para la voz y los lleva a la
practica

No hay errores. Canta con un
timbre atractivo y con una
afinacion precisa

Presenta una gran capacidad
critica y de sintesis en los
trabajos

Fecha:

Notable

Conoce algunas de las
clasificaciones y
agrupaciones vocales y
tiene nociones acerca del
funcionamiento de la voz

Conoce los habitos
saludables para la voz y
lleva a la préactica algunos
de ellos

Presenta algun error
aislado, pero en su
mayoria el tono es preciso
Yy seguro

Cuenta con una buena
capacidad de sintesis, pero
los analisis criticos no son
muy exhaustivos

Aprobado

Conoce el funcionamiento
de la voz y algunas de sus
clasificaciones, pero no las
agrupaciones vocales
corales existentes

Conoce los habitos
saludables, pero no los
pone en practica

Algunos tonos son poco
precisos y hay errores
frecuentes

Realiza unas sintesis mas
corrientes y los analisis
son poco reflexivos

Insuficiente

No conoce el funcionamiento
de la voz y presenta errores
en la clasificacion de las
voces Yy las agrupaciones
vocales

Ni conoce los habitos
saludables ni los lleva a la
practica

La mayoria de los tonos son
imprecisos y hay errores
repetitivos

No resume bien las ideas
principales ni analiza 'y
reflexiona los textos
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5. RESULTADOS

El andlisis de los resultados se centra en la consecucion de los objetivos
marcados al inicio del presente trabajo. Se ha valorado el efecto global de las
actividades de coro en la motivacion del alumnado, su bienestar y su gusto por la
practica del canto en grupo antes y después de la realizacion de la misma. Toda esta
informacion se ha recogido en el diario de notas de cada una de las sesiones en las que
se han ido anotando las apreciaciones correspondientes, y por Gltimo, con la toma de

datos cuantitativos a través de una encuesta inicial y final a los alumnos

5.1. Resultados de la evaluacion de la propuesta
A lo largo de mi periodo de précticas en el IES Antonio Tovar lleve a cabo parte
de la unidad didactica anteriormente expuesta, y anoté las apreciaciones que consideré

esenciales para esta investigacion.

En primer lugar, observé como en el aula de 2° de PMAR la participacion
aumento considerablemente y la actitud de algunos de los alumnos mas conflictivos
cambio hasta el punto de que, en contraposicion a lo que sucedia habitualmente,
continuaban realizando la actividad después de que sonara el timbre que indicaba el
final de la clase. En el resto de secciones el alumnado menos comprometido con la
asignatura fue adquiriendo interés en las actividades propuestas, involucrandose cada
vez mas en las mismas. Todo esto demuestra como la practica coral sirve como
estrategia de motivacion en el aula. Ademas, los beneficios que ésta posee se han
vislumbrado en los alumnos més introvertidos, que segun iban avanzando las sesiones
adquirian mas confianza en si mismos, aumentando su autoestima, lo que propicio una

mejor integracion con los pares.

Por ultimo, cabe destacar la utilidad que tiene esta practica musical a la hora de
reforzar conocimientos previos de la materia y adquirir nuevas nociones musicales, ya
que se trabajan elementos diversos de esta asignatura como son el ritmo, la imitacién, la

capacidad creativa y de escucha, y naturalmente, la entonacion.
5.2. Resultados del cuestionario al alumnado

5.2.1. Cuestionario inicial
Al comenzar las actividades de canto en grupo se les entreg6 a los alumnos un

cuestionario en el que se les realizaron varias preguntas, de manera anénima, para saber
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su gusto acerca del canto, sus conocimientos del mismo y la motivacion que les

producia antes de llevar a cabo la practica.

A continuacion se muestran cuatro graficos en el que se encuentran los
resultados a las preguntas cuyas respuestas eran “si” y “no” que se hizo al alumnado, y
un quinto gréafico que recoge todas las respuestas anteriores para poder hacer una mejor
comparativa de los resultados. Los participantes fueron 64 alumnos de 2° de ESO del
IES Antonio Tovar, en Valladolid que cursan la asignatura de musica de caracter
obligatorio.

Figura 1: Gréfica ¢te gusta cantar? Encuesta inicial

45

40

35
30

25

m Sj
m No

20

15

10

¢ Te gusta cantar?

Fuente: Elaboracion propia.

A modo de introduccion, se les pregunté a los alumnos acerca de su gusto por el
canto, para asi poder conocer mejor sus intereses, y realizar una comparativa al finalizar
las actividades, ademas de hacerles reflexionar a ellos mismos de si su idea inicial ha
cambiado o no tras realizar la practica coral. En respuesta a esta pregunta, 42 alumnos

contestaron que si les gustaba cantar, mientras que 22 contestaron de forma negativa.
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Figura 2: Gréfica ¢quieres hacer actividades de canto? Encuesta inicial
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Fuente: Elaboracion propia.

Siguiendo la misma dinamica que con la primera pregunta, se realizé una nueva
cuestién que trataba de conocer mas el interés que presentan los alumnos a la hora de
enfrentarse a las actividades de canto en la asignatura de musica, ya que, generalmente,
y mas a estas edades (13-14 afios), se advierte un cierto rechazo a cantar delante de
otros comparieros de la misma edad. A pesar de esto, 38 alumnos afirmaron querer

hacer actividades de canto en la asignatura, mientras que 26 preferian no realizarlas.
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Figura 3: Gréfica ¢has cantado alguna vez en grupo? Encuesta inicial
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Fuente: Elaboracion propia.

Por otro lado, se les pregunto si habian cantado alguna vez en grupo, para asi

valorar objetivamente el trabajo que se iba a realizar a lo largo de las sesiones, teniendo

en cuenta si tenian experiencia previa o no. 41 personas afirmaron haber cantado alguna

vez en grupo, mientras que 23 no lo habian hecho nunca.

Figura 4: Gréfica ¢te gustaria aprender a cantar? Encuesta inicial.
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Fuente: Elaboracion propia.
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Una de las Gltimas preguntas que se les realizd en esta primera encuesta fue si
les gustaria aprender a cantar, cuestion que se repetiria al terminar las actividades para
ver si sucede algun cambio, y sobre todo si el canto sirve como estrategia motivadora en
los alumnos provocandoles el deseo de seguir aprendiendo fuera del propio aula de
musica. 36 alumnos contestaron afirmativamente, mientras que 28 no mostraron interés

en aprender a cantar.

Figura 5: Gréafica completa encuesta inicial.

45
40
35
30
25
20 -
151 m Si
10 - = No
0 -
¢ Te gusta ¢Quieres hacer ¢Has cantado ¢ Te gustaria
cantar? actividades de  algunavez en aprender a
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asignatura de
musica?

Fuente: Elaboracion propia.

En esta grafica global se muestran todas las preguntas de “si” y “no” realizadas
antes de comenzar la actividad. Se observa como, aproximadamente unos 40 alumnos
responden de forma positiva al planteamiento de las actividades de canto, en clase o
fuera de la misma, mientras que unos 25 se muestran mas reticentes a este tipo de
practicas musicales. Mas adelante, con las graficas del cuestionario final, se observara si

esto cambid después de haber realizado estas actividades.

Ademas de estas preguntas con respuestas concretas, se realizaron algunas de
caracter mas abierto. Estas fueron: ;Qué estilo/s de musica te gusta cantar? Y ;Crees
que cantar tiene algin  beneficio para las  personas?,  icualles?
Para la primera pregunta las respuestas mas repetidas fueron: musica pop, reggaeton,
musica de actualidad, las canciones que estén de moda. Otras menos frecuentes fueron:

flamenco, rap y ninguno. Por otro lado, para la Ultima pregunta las respuestas que mas
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se repetian fueron: tener la voz bonita/mejorar tu voz, te calma/relaja, liberar tu cabeza,
que te sientas mas feliz, despejarte de los problemas y ayudar a otros. Otras respuestas

fueron ganar dinero, y perder la verglienza.

5.2.2. Cuestionario final

Al terminar las actividades de canto en grupo se les entregd, de nuevo, a los
alumnos un cuestionario en el que se les realizaron varias preguntas, de forma anénima,
para saber cdmo se habian sentido realizando la actividad, y observar si se habia logrado

motivar al alumnado a través de su practica.

A continuacién se muestran dos gréaficos cuyas respuestas eran variadas (estado
de animo al realizar la actividad, y frecuencia con la que desearian realizar esta
practica), tres graficos cuyas respuestas eran de “si” y “no”, y un ultimo grafico que
recoge estos tres anteriores para hacer una mejor comparativa de los mismos. De nuevo,
los participantes fueron 64 alumnos de 2° de ESO del IES Antonio Tovar, en Valladolid

que cursan la asignatura de musica de caracter obligatorio.

Figura 6: Grafica ¢coémo te has sentido? Encuesta final.
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Fuente: Elaboracion propia.

En esta gréafica se observa como de los 64 alumnos, 55 se han sentido contentos
0 entretenidos realizando la actividad de canto en grupo, 6 han sentido verglienza, y tan
solo 3 se han aburrido con esta préctica coral. Se podria afirmar, por tanto que el canto
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en grupo ha servido como estrategia motivadora para estos alumnos, y ha resultado una

préctica beneficiosa para ellos.

Figura 7: Gréfica ¢con qué frecuencia te gustaria hacer estas actividades? Encuesta final.
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Fuente: Elaboracion propia.

Siguiendo la dindmica de la pregunta anterior se les cuestion6 acerca de la

frecuencia con la que les gustaria realizar estas actividades de canto en grupo, y la

respuesta fue muy buena por lo general. 51 alumnos escogieron la opcion “cada tema o

semana”, e incluso algunos afiadieron a mano “cada dia, por favor”. 6 escogieron “una

vez por trimestre”, 2 “una vez al afio” y 5 “nunca”. De nuevo, queda demostrado como

esta practica coral motiva a los alumnos y les genera mas ganas de seguir aprendiendo

con frecuencia.
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Figura 8: Gréfica ¢te ha ayudado la actividad? Encuesta final.
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Fuente: Elaboracion propia.

Por otro lado, se quiso poner de manifiesto cémo la practica del canto en grupo
ayuda no solo a mejorar la participacion de los alumnos y su motivacion en la clase,
sino que también refuerza conocimientos adquiridos previamente en la asignatura de
masica que no estan estrictamente relacionados con el canto, como el ritmo (a través de
actividades como la percusion corporal mientras se entona una pieza), o el
descubrimiento de nuevas sonoridades musicales como las no-occidentales a través de
piezas vocales africanas. 56 alumnos afirmaron haber aprendido o reforzado
conocimientos de la asignatura de musica gracias a esta actividad, mientras que tan solo

8 negaron haberlo hecho.
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Figura 9: Gréfica ¢crees que cantar aporta cosas positivas? Encuesta final.
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Fuente: Elaboracion propia.

3

Una de las preguntas abiertas del primer cuestionario fue “jcrees que cantar
aporta cosas positivas a las personas? ;cual/es?” Como ya se vio habia respuestas
bastante variadas, y se veia que el alumnado no tenia claro en qué podria beneficiar el
canto en grupo a las personas. Sin embargo, en esta segunda encuesta se les volvio a
realizar esta pregunta y 58 alumnos afirmaron que cantar beneficia a las personas,
mientras que tan solo 6 contestaron que no. Tras esta pregunta, se les hizo explicar de
forma razonada en qué les habia ayudado esta actividad, y las respuestas mas repetidas

29 ¢ 9 ¢¢

fueron: “a no tener vergiienza”, “a aprender mas de musica”, “a tener mas confianza”,

13

“a divertirme”, “he aprendido a calentar la voz”. Otras de las respuestas fueron “a

2% ¢¢

olvidarme de mis problemas”, “a conocerme mejor y a mis compafieros”, “a que se pase

99 ¢¢

mas rapido la clase”, “a respirar mejor”, y por ultimo tres alumnos contestaron “a nada”.

De nuevo se observa como esta actividad influye positivamente en el alumnado, no solo
musical y académicamente sino también a nivel personal, para adquirir confianza,

conocerse mejor y motivarse para seguir aprendiendo.
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Figura 10: Gréfica ¢te gustaria aprender a cantar? Encuesta final.
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Fuente: Elaboracion propia.

Por altimo se les volvié a preguntar si, fuera del aula, les gustaria aprender a

cantar (como actividad extraescolar), a lo que 38 alumnos contestaron que si y 26 que

no. Algunos de ellos escribieron a mano “fuera de clase no, pero en la clase de musica si

me gustaria hacerlo mas a menudo”. Por tanto, desde mi punto de vista, la acogida de

esta actividad ha sido muy satisfactoria.
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Figura 11: Gréfica final encuesta final.
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Fuente: Elaboracion propia.

En esta grafica global se muestran todas las preguntas de “si” y “no” realizadas
al terminar la actividad. Se observa cdmo, en comparacion con la grafica global
entregada antes de comenzar la actividad, ha habido un gran incremento en las
respuestas positivas por parte de los alumnos. Se muestra especialmente como esta
actividad es una buena estrategia motivacional para el alumnado de estas edades, tanto
para captar su atencion hacia la asignatura, como para adquirir y reforzar conocimientos
de diversas areas de la misma. Ademas, se ha observado también como cantar beneficia
de forma personal a las personas dotandoles de una mayor confianza en si mismas, una
mejor autoestima, y una mayor cercania con sus compafieros, tres aspectos

extremadamente importantes en la época de la adolescencia.
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6. CONCLUSIONES
Este Trabajo Fin de Master partia de la idea de que la implementacion de la practica
coral en las aulas de educacién secundaria puede ser utilizada como una estrategia

motivadora.

Después de la experiencia llevada a cabo en el IES Antonio Tovar de Valladolid,

con 64 alumnos de 2° de ESO, he podido concluir lo siguiente:

- El canto en grupo sirve como estrategia de motivacion para los alumnos de este
curso en la que la asignatura de masica es de caracter obligatorio.

- La actividad coral ayuda a reforzar y adquirir nuevos conocimientos de diversas
areas de la asignatura, como son: la imitacion musical, la capacidad de escucha y
creacion, y el desarrollo ritmico y vocal.

- La préctica del canto en grupo dota al alumnado de multiples beneficios personales
de gran importancia para la etapa de la adolescencia, como son: una mayor auto-
confianza, la mejora de la autoestima y del auto-concepto, y una mayor cercania con

los pares.

Tras estas consideraciones generales cabe reflexionar acerca de las actividades que
se han propuesto, las limitaciones que se han presentado, y las posibles futuras vias de

investigacion.

En primer lugar, se ha visto como al plantear las actividades de canto en grupo,
habia un evidente rechazo por parte de algunos alumnos, por lo general debido a un
cierto sentimiento de vergiienza que sentian hacia las mismas y ante la posibilidad de
hacer el ridiculo delante de sus compafieros. Es por esto que en la practica todos los
ejercicios que se realizaron fueron de caracter grupal. Las actividades mas ritmicas y los
ejercicios de técnica vocal, con una base de canciones conocidas, fueron las que
suscitaron mas interés en los alumnos y por tanto una mayor participacion, mientras que

la visualizacion de videos fue en la que menos atencion prestaron.

Por otro lado, si evalto los puntos fuertes de mi propuesta destacaria que el hecho
de conocer en profundidad la materia impartida me ha permitido poder responder con
solvencia a las cuestiones que se suscitaban en la realizacion de las actividades, y
ampliar los temas por los que los alumnos se interesaban, lo cual me ha servido para

atraer su atencion con mayor facilidad.
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Al mismo tiempo he percibido algunos puntos débiles que necesito mejorar. En
concreto, creo que seria necesario revisar mi gestion del tiempo principalmente en lo
referido a la duracién de las actividades y la fluidez de las mismas, pues algunas de ellas
se quedaron escasas de tiempo. Una posible solucion podria ser trabajar en ciclos de 5
sesiones en lugar de 3 para que dé mas tiempo a aprender las canciones. También
alguna de las canciones trabajadas podria cambiarse para reducir un poco su dificultad

de aprendizaje.

Asimismo, considero que frente a actitudes puntuales disruptivas, de algunos de los
alumnos, deberia mejorar el equilibrio a mantener entre la empatia y el mantenimiento
de la autoridad. También podria buscar alguna estrategia mas para vencer la verglienza
inicial de los chavales a la hora de cantar, lo cual permitiria que el inicio fuera mas

eficaz.

El trabajo realizado me ha permitido también descubrir algunas ideas de
continuidad, que enumero a continuacion. En primer lugar, visto el resultado, creo que
seria interesante poder llevar la experiencia a otros cursos. Por otro lado, introducir una
actividad de composicion musical en grupo podria generar una motivacion extra, a
verificar. Por ultimo, como trabajo de investigacion de mas entidad, considero que
analizar a fondo y medir, de forma multidisciplinar (ayudada por psicélogos y
trabajadores sociales) los beneficios que el canto en grupo produce en los adolescentes,
tanto a nivel intelectual como conductual, es un tema que permitiria la mezcla de
técnicas de musicoterapia con estrategias de educacion en la busqueda de resultados

mas eficaces.
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Anexo 2: Partitura Amavolovolo

Amavolovolo
For SATB* o cappella with Optional Percussion
b Draratien: ea. 1:50

Arranged hy Traditional Zoln Dovwry Song
RUDLEF de REER !

Lively (.l = ra. 116} I E
Soprano — T— — —— —= 1 i -—
Aly — — S R r— 3 e - —

Tenor
Bazs

?ﬁ:i—__.__ — =

]

ba ma - vo - lo - ¥i - o we

Pa - shu, - s -

4 p— 8 —8
H:ﬂ&l—_. : —
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Anexo 3: Partitura Stand by me

5 7 Stand by me

Ben E. King, Jerry Leiber, and Mike Stoller

Melody arr. David Lawrence and Peter Hunt
/=132 e i
e e =0
o po— ¥ S s 1 ——= = —. _@
1. When the night has come, and the land_ isdark.
g 2. If thesky _ that we look up-on should tum-ble and  fall

1 1

1
1 |

S

— and the moofi—__ is the on - ly__ light we'll see,

" = or the moun - tains should crum-ble to the sea,
o) L — A — ,__’ 3 A N L

— — % ?—JLF— w -
) B— ¥ ' re— e ‘xrr t 1 y A
No | won't be a - fraid,_ 1 won't be a -

Twon't cry, ITwon't cry, RO won't shed a

- fraid justas long
tear just as long

as you stand, __ stand by
asyou stand, _ stand by

me, oh__ stand, .. stand by __ me, stand by __ me.
Sustained harmonies

scoo-bi-doo bap bap, scoa-bi-doo bap bap, scoo-bi-doo bap bap, scoo-bi-doo bap bap,

4 r
8[200( doot doodoo doot doot doodoo dc;:ot doot doo doot doot doodoo

doot doot  doo doo doot doot doo doo doot doot  doo doo doot doot.
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