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Resumen

El presente trabajo de investigacion surge de la idea de crear un coro, a modo de
actividad extraescolar, el cual pueda servir de apoyo a aquellos alumnos que presentan
necesidades educativas especiales (NEE) en el contexto de la educacion secundaria
obligatoria. Las posibilidades que se abren al respecto para este tipo de actividades
pueden ser muy amplias desde el punto de vista de una planificacion teérica, pero no tanto
desde la realidad profesional de los docentes de musica implicados en la ensefianza en
secundaria. Es por ello que el trabajo se centra en un caso concreto dentro de las
necesidades especiales permanentes como es el Trastorno del Espectro Autista (TEA),
que forma parte de mi experiencia en el &mbito de la direccién de coros y he podido
conocer de manera préactica ya que afecta a un caso concreto con el que he tenido la
oportunidad de trabajar. Partiendo de esta vivencia, el trabajo recorre la literatura
académica relacionada con el tema desde una revision critica y, de manera puntal observa
la acciones y respuestas propuestas con este tipo de estudiantes para, finalmente, presentar
un proyecto de programacion dentro de la actividad de coro que se organiza en el &mbito

de secundaria.

Palabras clave: musica coral, trastorno del espectro autista, musicoterapia, actividad

extraescolar, apoyo y desarrollo.






Indice

Listado de Abreviaturas
Listado de Tablas

Listado de Figuras
Agradecimientos

INTRODUCCION

Justificacion

Hipotesis y objetivos
Estructura del Trabajo

Metodologia

Estado de la Cuestién

Marco Tedrico

1.2.- TEA y educacion musical

2. LAACTIVIDAD CORAL Y SURELACION CONEL TEA

2.1.- Beneficios de la Actividad Coral en las Personas con TEA

2.2. 1- Método Kodaly
2.2.2.- Método Dalcroze
2.2.3.- Método Ward

2.3.- Analisis de un caso piloto de TEA en la actividad coral

35

38
38
39
41
42

3. PROPUESTA DE PROGRAMACION DE LA ACTIVIDAD “THE GOOD

CHORISTER
3.1.- Temporalizacién
B L GTUPOS
3 L2 HOMAIIOS
3.2- Objetivos

3.3.- Contenidos

3.5.- Estandares de Aprendizaje

3.6.- Relacion Competencial

45

46
49
50
50
55
60
64



3.6.2. Competencia Matematica y Competencias Bésica en Ciencia y Tecnologia 65

3.6.3. Competencia Digital 65
3.6.4. Aprender a APrenNaer 66
3.6.5. Competencias Sociales y CiViCas, 66
3.6.6. Sentido de Iniciativay Espiritu Emprendedor_____ .. 67
3.6.7. Conciencia 'y Expresiones Culturales 67
3.7.-Ejemplosy Desarrollode Actividades 67

B 7. L Calen ANt 67
3.7.2. Montaje del Repertorio 70
3.7.3. Juego “TU, Ja, Sa” 72
CONCIUSION®S 75
BRI OGN A 8 77



Listado de Abreviaturas

BOCYL Boletin Oficial de Castillay Leon

ESO Educacion Secundaria Obligatoria.
NEE Necesidades Educativas Especificas.
p. Pagina

pp. Paginas

supl. suplemento

TEA Trastorno del Espectro Autista.

TEACCH Tratamiento y Educacion de Nifios con Autismo y Problemas

Asociados de Comunicacion.






Tabla 1.

Tabla 2.

Tabla 3.

Tabla 4.

Tabla 5.

Tabla 6.

Tabla 7.

Tabla 8.

Tabla 9.

Tabla 10.

Tabla 11.

Tabla 12.

Tabla 13.

Listado de Tablas

Grados de ayuda de los que puede precisar una persona con TEA (DSM-
V, pp. 31y 32).

Contenidos pertenecientes al segundo curso de la ESO (Orden
EDU/362/2015, del 4 de mayo).

Contenidos pertenecientes al tercero curso de la ESO (Orden
EDU/362/2015, del 4 de mayo).

Contenidos pertenecientes al cuarto curso de la ESO (Orden
EDU/362/2015, del 4 de mayo).

Contenidos pertenecientes al primer curso de Bachillerato (Orden
EDU/362/2015, del 4 de mayo).

Criterios de Evaluacion pertenecientes al segundo curso de la ESO (Orden
EDU/362/2015, del 4 de mayo).

Criterios de Evaluacion pertenecientes al tercer curso de la ESO (Orden
EDU/362/2015, del 4 de mayo).

Criterios de Evaluacion pertenecientes al cuarto curso de la ESO (Orden
EDU/362/2015, del 4 de mayo).

Criterios de evaluacién pertenecientes al primer curso de Bachillerato
(Orden EDU/362/2015, del 4 de mayo).

Estandares de aprendizaje evaluables pertenecientes al segundo curso de
la ESO (Orden EDU/362/2015, del 4 de mayo).

Estandares de aprendizaje evaluables pertenecientes al tercer curso de la
ESO (Orden EDU/362/2015, del 4 de mayo).

Estandares de aprendizaje evaluables pertenecientes al cuarto curso de la
ESO (Orden EDU/362/2015, del 4 de mayo).

Estandares de aprendizaje evaluables pertenecientes al primer curso de
Bachillerato (Orden EDU/362/2015, del 4 de mayo).






Fig.
Fig.
Fig.
Fig.
Fig.
Fig.
Fig.

Fig.

Listado de Figuras
Clasificacion de los integrantes del coro (elaboracion propia)
Posible disposicion del primer grupo (elaboracién propia)
Posible disposicion del segundo grupo (elaboracién propia)
Ejemplo de posible transicion (elaboracién propia)
Posible disposicion final (elaboracion propia)
Ejercicio de calentamiento diafragmatico
Ejercicio de calentamiento para cambio de registro

Ejercicio de calentamiento para agilidad






Agradecimientos

A lo largo de este proceso son muchas las personas que me han ayudado, en primer
lugar a mi tutora, Victoria Cavia-Naya, por la paciencia y la dedicacion que me ha
brindado en todo el proceso de creacion de esta investigacion. Al mismo tiempo,
agradezco al resto de profesores de este master ya que sus aportaciones han sido muy

valiosas a la hora de elegir este trabajo.

En segundo lugar, a las dos personas entrevistadas ya que gracias a ellas he podido
obtener una informacién muy valiosa para afrontar esta investigacion desde un punto de
vista mas humano y a la vez cientifico, en cuanto la aproximacion se sitla en el &mbito
del dato de experiencia. De manera indirecta, quiero dar también las gracias a esa alumna
con el sindrome de TEA cuyo caso ha servido de pauta y guia por ser la fuente de
inspiracion para este trabajo. Y con ella, a todos los coros en los que trabajo por aportar
grandes conocimientos, tanto técnicos como humanos a mi experiencia académica y

profesional.

Por ultimo, a los dos pilares de mi vida, mi familia por su apoyo en los momentos
de flagueza y por brindarme su calma y comprensién, y a mi pareja por ser la luz que
iluminaba mis momentos de oscuridad y por brindarme los ojos cuando los mios no

podian mas.



10



11

Introduccion

Presentacion y Justificacion:

En la actualidad, las Necesidades Educativas Especiales (NEE) son mas que una
realidad, pues cada vez encontramos un mayor nimero de nifios, nifias y adolescentes que
las presentan. Son muchos los tipos de NEE que podemos encontrar. Algo que es
necesario entender, antes de profundizar en esta cuestion, es que hay dos tipos de
necesidades educativas especiales: permanentes y transitorias (Lopez S. y Valenzuela B.,
p. 43). Las permanentes son las que cominmente se conocen como discapacidades, es
decir, aquellas que estan presentes a lo largo de toda la vida de la persona que las posee.
Las transitorias son aquellas que no siempre han estado pero que pueden aparecer bien

sea de forma natural o por la experimentacion de un hecho traumatico.

Es de vital importancia conocerlas, ya que es muy probable que en el aula se
encuentre una parte del alumnado que posea alguna NEE, sobre todo, aquellas
necesidades de carécter transitorio como ansiedad, problemas en el &mbito doméstico,
embarazos de adolescentes y etc. Otra posibilidad, aunque en menor proporcion, es que
entre el alumnado se hallen individuos que posean una discapacidad, ademas, con una
posible tendencia de aumento en su numero debido a los recientes cambios propuestos en
la nueva Ley de Educacion. Ante esta premisa considero necesario que los docentes

obtengamos un mayor conocimiento sobre este tipo de situaciones.

En mi experiencia personal, he tenido la oportunidad de trabajar con diferentes
situaciones y personas proximas a estas circunstancias, pero en concreto con un caso de
NEE en uno de los coros en los que trabajo como asistente de direccion. Con estos
antecedentes y a raiz de esta experiencia surge el interés por el temay por profundizar en
estas realidades préacticas. Para este trabajo me he centrado en el Trastorno del Espectro
Autista (TEA), por ser una de las alteraciones neurologicas méas severas que he
encontrado en mi carrera profesional. Por ello, considero que el interés de este trabajo
pueda residir en enfrentarnos de manera constructiva a una realidad que se nos plantea de

manera puntual en el aula y para la que apenas hay medios que faciliten solventarla.

En concreto, el TEA, en mi opinidn, es uno de los trastornos mas dificiles de tratar
ya que afecta a uno de los campos en que esta inmersa la persona implicada: la
socializacion. Al ser el TEA un trastorno que presenta dificultades a la hora de realizar

actos socializadores, como la comunicacion entre otros, considero que la actividad coral
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puede ser idonea para el trabajo y desarrollo de una persona. Formar parte de un coro es
un hecho socializador por dos razones: la primera es que al ser un grupo de personas
cantando juntas, en mayor o menor medida se puede entablar una conversacion con
alguno de sus componentes. La segunda razon, deriva de las habilidades que requiere el

canto coral, tales como la escucha o la comunicacion no verbal con el director.

Todos estos factores son los que han motivado mi focalizacion en este temay a
asumirlo como parte de mi investigacion para el Trabajo de fin de Master. Mi intencién
con este trabajo es plantear una guia, unas pautas o un posible modelo de coro que pueda
servir como proyecto de apoyo tanto a la formacion musical impartida en los centros por
los docentes como al mejor desarrollo de los estudiantes que presenten este trastorno u

otros de caracteristicas semejantes.

Hipotesis y objetivos

La pregunta que se trata de responder en esta investigacion es la siguiente: ¢puede
la actividad coral otorgar beneficios en el desarrollo de las personas con TEA? Ante esta
premisa, se plantea una respuesta afirmativa que constituye, en definitiva, la hipotesis: la
actividad coral, bajo unas premisas de adecuacién determinadas y diversas acciones,
otorga beneficios en el desarrollo de los jovenes con TEA ya que se trata de una actividad
con una estructura muy clara y que requiere de la convivencia y comunicacion con otras
personas, algo esencial para paliar las consecuencias negativas derivadas de este tipo de
trastorno. Por ello, este trabajo va a plantear un modelo de actividad extraescolar fuera de
los centros de educacion ordinarios en donde la préctica coral no se desarrollara del modo
habitual, sino que estara adaptada a las necesidades de estas personas con el fin prioritario

de ir acompafandolos en el progreso de socializacion y mejora de su propia evolucion.

Esta hipdtesis parte de dos premisas: la primera es que la educacién musical es
una buena herramienta para el tratamiento de este tipo de neuropatologias. La educacion
musical puede contribuir a una formacion integra de la vida fisica, psiquica, intelectual y
moral de los nifios y adolescentes (Pezoa, 1960, p.84) que consideramos neurotipicos, es
decir, sin ningun tipo de trastorno aparente. Por lo que, segun esta Idgica, se puede afirmar
que la educacion musical va a cumplir un papel importante en el desarrollo de las personas
con TEA. La segunda premisa es que la actividad coral, incluida en la educacion musical

no normativa, presenta grandes aportaciones al bienestar de las personas.
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Siguiendo como ejemplo algunos trabajos que se presentan con caracteristicas
similares, el objetivo principal de esta investigacion es plantear los beneficios de la
préctica coral para las personas con TEA y mediante el analisis de diversos escritos
proponer un plan basico de actuacion para la creacion de una programacion en un posible

coro que incluya todos los componentes necesarios para tal fin:

e Definicidn de la actividad coral y propuestas organizativas.

e Contenidos, criterios de Evaluacion, Estdndares de Aprendizaje, Relacion
Competencial

e Propuesta de ejercicios para trabajar aspectos técnicos esenciales en el canto
coral adaptados a las caracteristicas de las personas con TEA (postura
corporal, respiracion, emision de la voz, afinacion, empaste y demas).

e Seleccion de repertorio adecuado para las capacidades del coro.

En este caso, al ser una actividad de apoyo, algunos de los componentes de un
coro al uso han sido suprimidos, ya que lo esencial es el trabajo educativo ejercido de
manera muy cercana a la persona con TEA.

Otro objetivo de este trabajo es proponer una serie de cambios y consideraciones
que se deben tener en cuenta para que la programacién propuesta pueda ser 1o mas eficaz

posible.

Estructura del trabajo

El trabajo estara articulado en tres capitulos. En el primero, se aborda el tema del
TEA como NEE relacionado con el &mbito de la mdsica. En un segundo capitulo se hace
una introduccion a la actividad coral y a las distintas metodologias de educacién musical
utilizadas, relacionandolas con el TEA. Por ultimo, en el tercer capitulo se hace el
planteamiento base que permite realizar una actividad de este tipo y se presenta a modo

de unidad didactica.
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Metodologia

Para la realizacion de esta investigacion, ha sido necesaria primeramente la
delimitacién tanto del objeto de estudio que se podia abordar como de las estrategias,
operaciones y recursos empleados. Algo necesario en todo trabajo ya que es el punto de
partida para llegar a conseguir unos objetivos claros (Palacios, 2005, p. 128). Palacios
resefia una afirmacion de Kemp en la que se establece que los problemas del investigador
no parten del desconocimiento sino de un saber concreto del contexto especifico del
problema y de los documentos relacionados (citado en Palacios, 2005, p. 128). En este
caso, el tema parte de una experiencia vivida y que se toma como reto singular para
mejorar en ese caso singular pero, al mismo tiempo y con las experiencias obtenidas,
también se pretende contribuir positivamente en futuras situaciones similares que se le
puedan presentar al docente en el aula. A pesar de que parezca que el TEA no tiene mucho
que ver con la educacion musical en si, mantiene una estrecha relacion ya que esta
vivencia se da en un contexto de educacién musical no normativay, en la practica, se han
podido presenciar los beneficios que esta actividad ha supuesto para el caso piloto sobre
el que hemos trabajado en el transcurso de la elaboracién de esta investigacion y que ha

servido para centrar la parte practica de nuestro trabajo de Fin de Master.

En esta investigacion se obtendra la informacion mediante métodos cualitativos.
Se ha optado por esta metodologia por ser las mas apropiada por diversas razones. En
primer lugar, estas herramientas resultan adecuadas tanto para el tipo de investigacion
como para la situacion actual de pandemia que se esta viviendo que limita, entre otras
cosas, la recabacion de datos de una manera masiva, o al menos extensa, Como es propio
del trabajo de campo. De cualquier forma, no afecta sustancialmente a nuestros
propositos, pues lo que prima en este trabajo es algo que comparten también aquellas
investigaciones donde lo importante es «la trasferencia de datos adquiridos a escenarios
0 grupos parecidos» (Sabariego Puig y Bisquerra Alzina, 2009, p. 46, citado en.
Benavides, 2019, pp. 16). Esto se debe a que los métodos cualitativos no pretenden
establecer leyes universales, ya que si encontramos alguna situacion similar en otro
contexto el problema sera distinto; por ello «todas las respuestas particulares tienen

siempre un componente de transferibilidad a situaciones similares» (Barba, 2013, p.25).

Por otro lado, segun Lopez Cano y San Cristobal Opazo (2014, p. 112), los
métodos cualitativos «se ocupan de las motivaciones, ilusiones y significados de las

acciones de los individuos». Al tratarse del estudio de un trastorno en el desarrollo de las
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personas, se afianza la eficacia de estos métodos en la investigacion presente. Los
métodos cualitativos, segun Benavides (2019, p. 15), pretenden tratar la realidad de una
manera holistica y permiten la posibilidad comprenderla en profundidad y de
transformarla, es decir, «dan cobertura a la subjetividad e implicacion personal del
investigador» (Sabariego Puig y Bisquerra Alzina, 2009, p. 46, citado en. Benavides,
2019, pp. 15).

Por dltimo, la investigacion cualitativa permite aplicar una amplia variedad de
métodos (Barba, 2013). En esta investigacion se va a tratar mediante tres métodos
concretamente partiendo de la hip6tesis planteada en el apartado anterior, la lectura de
diversos escritos cientificos tanto sobre el TEA como sobre la actividad coral. Al no poder
realizar un trabajo de campo dada la situacion actual que se esta viviendo con la pandemia
de coronavirus, la cual ha afectado al campo de la cultura de manera muy directa, toda la
informacion acerca del funcionamiento de un coro y de los diferentes beneficios que
aporta ha de ser obtenida a través de diferentes escritos cientificos. Ademas, muchos
aspectos de las caracteristicas del TEA no pueden ser recogidos de otra manera que no
sea la lectura de trabajos y literatura académica que abale la veracidad de la informacién

consultada.

En segundo lugar, se apoyaran determinados elementos relacionados con el TEA
en los siguientes activos: en las entrevistas realizadas a las personas implicadas en mi
vivencia con la alumna del caso piloto con la que se ha trabajado de manera mas
focalizada y directa, y que se convierte de alguna manera en objeto de estudio; el director
del coro y los padres de dicha alumna perteneciente al coro. Considero relevante esta
informacién ya que, a pesar de todos los datos que se puedan recoger de las fuentes
escritas y literatura cientifica al uso, las experiencias personales y las compartidas a través
de las entrevistas que implican el trabajo de campo son muy importantes. En este caso,
estas personas mejor que nadie pueden aportar informacion muy valiosa para el tema. El
tipo de entrevista que se va a realizar se corresponde con el de la tipologia de entrevista
abierta, en la cual el tema se conoce pero no se tiene un orden establecido de preguntas.
Se ha elegido este formato por dos razones: la primera es que, de nuevo, ante la situacion
de pandemia actual no considero oportuno realizar entrevistas de modo presencial, lo que
reduce en gran medida el acceso a otras personas con las que ya no se tuviera un contacto

personal previo. La segunda razon es que la profundidad y calidad de la informacion
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obtenida puede ser mayor ya que no se coarta la expresion de las personas con preguntas

cerradas.

La parte de programacion sera realizada mediante un modelo piloto (MP), donde
se estipularan las caracteristicas de los posibles participantes del coro. De este modo se
podré realizar una temporalizacion de manera mas concreta. De otro modo, este apartado

quedaria demasiado abstracto, lo cual impediria su comprension.

Por ultimo, la propia experiencia personal tanto de corista como de directora es
un factor de discriminacion y aproximacién que he tomado como punto de partida
fundamental para el enfoque del tema y que he llevado a cabo desde la perspectiva del
observador participante. Como he mencionado en el parrafo anterior, considero que toda
vivencia puede aportar informacion relevante. Por ello, todo lo que he podido
experimentar en cuanto al comportamiento de la alumna del caso piloto sobre la que se
parte en este trabajo se incluye dentro del objeto de estudio. Durante algln tiempo, y
sobre todo en el ultimo afio, se ha llevado a cabo un diario de trabajo con datos recopilados
por observacion directa. Segun Barba (citado en Benavides, 2019, pp. 16), los métodos
cualitativos permiten el uso de diferentes técnicas de investigacion, algo que resulta
idoneo para un trabajo como el presente, ya que trata un mismo tema desde distintas
fuentes de informacion, las cuales poseen diversos puntos de vista y métodos propios. En
consecuencia, en este trabajo se parte de una serie de datos obtenidos mediante
observacion participante, denominada asi ya que «el propio investigador toma parte de la
accion que desea observar» (Lopez-Cano y San Cristobal Opazo, 2014, p. 112).
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Estado de la Cuestion

Este apartado estara organizado en funcion de lo de los capitulos de este trabajo,
es decir, en primer lugar informacion sobre el TEA, en segundo lugar se trata los
beneficios de la actividad coral para dicho trastorno y, por ultimo, se aplica a la creacion

de coros.

Empezando por el TEA, una de las referencias basicas a las que se debe recurrir
es el Manual de Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales en su quinta
edicion (DSM-V).1 En él se recogen todos los trastornos conocidos hasta la fecha. De este
se tomaran las caracteristicas que definen a una persona con TEA. ES necesario
conocerlas ya que son la base de la cual partir para poder tomar el pulso de la situacion y
la realidad teorica desde la que se parte. Ya se ha comentado que el trastorno afecta al
ambito de la socializacién, pero en este manual se aportan datos mas especificos sobre las

caracteristicas gue presenta una persona con este trastorno.

Como apoyo a este manual, se ha consultado también un articulo de la Universidad
El Bosque, “Trastorno del Espectro Autista”, realizado por Maria Fernanda Bonilla y
Roberto Chaskel, publicado en la revista Curso Continuo de Actualizacion Pedagdgica
(2016). En este articulo se aportan datos sobre la etimologia, etiologia, diagndstico y
tratamiento. Este escrito ayudara a completar la informacién general sobre el TEA. Lo
que lo diferencia a este del DSM-V, son algunas consideraciones entre ellas la que atribuia

la causa del autismo a algunos tipos de vacunas administradas durante la infancia.

Posteriormente, se tratara el tema de la educacién musical con relacion al autismo,
del cual hay bastantes escritos que se pueden consultar. En ellos priman sobre todo
investigaciones de Trabajos de Fin de Grado, aunque también encontramos alguna revista

cientifica que los apoya.

El primero es un Trabajo de Tin de Grado realizado por Alicia Marquez la Cruz,
Aportaciones de la Educacion Musical y la Musicoterapia en el Trabajo con Alumnado
Diagnosticado con Trastorno del Espectro Autista (TEA) (2019). Este trabajo resulta util
por dos razones: la primera de ellas por la aproximacion que hace a la educacién musical

especificamente dirigida hacia el TEA y, la segunda se deriva de la presentacion de una

! Las siglas DSM vienen del nombre ingles del manual: Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders.
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propuesta de intervencion y, como tal, puede indicarnos algunas pautas aplicables en la

realizacion del trabajo que nos ocupa.

Otro trabajo bastante similar al anterior es el realizado por Irene Chulilla Margeli,
Educacion Musical y Trastorno del Espectro Autista: revision bibliogréafica y estudio de
caso (2016). La publicacion resulta apropiada para esta investigacion ya que en ella se
habla de algunos métodos pedagogicos de educacion musical especificos como son los
elaborados por Emilie Jaques-Dalcroze, Carl Orff y Zoltdn Kodaly. A pesar de que estos
métodos estan mas enfocados a nifios de educacion infantil y primaria, son facilmente

adaptables para cualquier edad.

Otro escrito relacionado con este tema es el realizado por Cristina Vazquez
Gonzéalez, Educacion Musical para Ayudar a Favorecer el Desarrollo Integral de los
Alumnos de Trastorno de Espectro Autista. Propuesta de Intervencion (2018). En el se
hace una recopilacion del valor de la educacion musical para los diferentes desarrollos

que puede experimentar una persona.

Un trabajo que ha resultado de gran interés y que va a aportar mucho al eje central
del trabajo es “El Método TEACCH en conjunto con Métodos de Educacion Musical
aplicado al Trastorno del Espectro Autista y otras Discapacidades Mentales” (2014),
realizado por Blanca Alicia Anzueto Ladron de Guevara y Maria Gabriela Flores Nachén
en la Universidad Veracruzana. En esta publicacion se aborda dos elementos de
relevancia para la presente investigacion: un método especificamente creado para el trato
con personas que presentan TEA como es el TEACCH vy algunas de las distintas
metodologias de educacion musical utilizadas en el &mbito coral. En este caso, se tomaran
ambos elementos y se combinaran para asi adaptar la actividad a los individuos a quienes

van dirigidas.

Las aportaciones sobre la actividad coral de “;Por qué un Coro en el Instituto?”,
de David Reig Delhom (2001), perteneciente a la Revista de la Lista Electronica Europea
de Musica en la Educacion, se configuran como una aproximacion a los diferentes
beneficios que puede tener un coro para las personas y, en particular, para los
adolescentes. Entre ellas se puede sefialar, por ejemplo, la superacion de connotaciones
negativas como puede ser la verglienza o la inseguridad a medida que se va avanzando en
la actividad, asi como la creacion de una relacion personal entre los distintos integrantes

del coro.
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Santiago Pérez-Aldeguer, publica en la revista Estudios Pedagogicos el trabajo
titulado “El Canto Coral: una mirada Interdisciplinar desde la Educacion Musical”
(2014). En él se hace un recorrido por diversas disciplinas donde se muestran los distintos
beneficios que puede aportar el canto coral tanto para la educacion, en general, como para

la educacion musical, en particular.

La Interpretacién Musical Vocal en Educacion Secundaria Obligatoria (2013),
trabajo de fin de master elaborado por M.2 Jesus Moreno Gonzalez, aporta otra
perspectiva a la investigacion, ya que se mencionan elementos propios del canto y de la
voz humana, como son la diferencia entre géneros, muda de voz, etc. Ademas, se plantea
llevar a cabo la materia de musica mediante la actividad coral, lo cual puede aportar otra
perspectiva en el modo de llevar el coro que se plantea en este trabajo, pues podria tratarse

de aplicar elementos propios de la materia de musica a la actividad coral.

También se ha consultado la tesis doctoral de Nuria S. Fernandez Herranz, Las
Agrupaciones Corales y su Contribucion al Bienestar de las Personas. Percepcion de las
Aportaciones del Canto Coral a través de una Muestra de Cantores (2013). De esta se
tomaran nociones tanto de la creacion de coros y de sus aportaciones para la sociedad

como del bienestar que procura a las personas que o componen.

Por ultimo, La Participacion en Coros Escolares como Desarrollo de la
Motivacion para Cantar en la Educacion Primaria y Secundaria, una tesis realizada por
la doctora M.2 Luisa de la Calle Maldonado de Guevara realiza una investigacion muy
amplia sobre distintos aspectos del canto coral. Para este trabajo, en concreto, han
resultado de interés los capitulos uno, tres y cuatro, los cuales tratan la historia del canto
coral, aportaciones desde la fisiologia, psicopedagogia y sociologia y las condiciones y

efectos del canto coral.

Por otro lado, se ha consultado el trabajo de fin de master de Valentin Benavides
Garcia, Del Ambito Coral Amateur al Aula de Musica: una Propuesta para la Formacion
de Coros en los Centros de Educacion Secundaria y Bachillerato (2019). Este proyecto
aporta toda la informacidn necesaria para la creacion de coros en institutos, por lo que

forma la base del planteamiento de este trabajo.



22



23

Marco tedrico
Para este trabajo se han utilizado dos puntos de vista principalmente: la neurologia

y la educacion musical.

De la Revista de Neurologia de Argentina se ha consultado el nimero cincuenta y
tres, en concreto el articulo titulado “Musica y Cerebro (II): evidencias cerebrales del
entrenamiento musical” (2011), llevado a cabo por Gema Soria-Urios, Pablo Duque y
José M.2 Garcia-Moreno. En el articulo se presentan los cinco factores que hacen que la
musicoterapia sea efectiva, entre los cuales se encuentran la modulacion comunicativa o
el factor interpersonal. Este es de especial interés ya que es precisamente el que afecta a
las personas con TEA. Cabe resaltar también que la cognicidn social esta reflejada como
uno de los dominios en los cuales se puede lograr resultados mediante la musicoterapia.
Ademas, se presenta un apartado Unico para el autismo y la musicoterapia, lo cual ayuda

a completar la informacion planteada anteriormente.

También perteneciente a la revista anterior, en concreto al primer suplemento del
ndmero cincuenta y seis, encontramos el articulo de Victor L. Ruggeri, “Empatia,
cognicion social y trastorno del espectro autista” (2013). La empatia es clave para toda
relacion social — y aunque esta afirmacién pueda parecer baladi — es necesario tomarla en
consideracién. Por eso es necesario conocer qué relacion tienen los individuos con TEA
para asi comprender mejor sus actitudes y poder elaborar una actividad lo méas adaptada

posible a sus necesidades.

Del Archivo de la Revista de Neurociencia Mexicana se ha recurrido al articulo
“Trastornos Neuroldgicos y Musica”, realizado por Ricardo Masao Buentello-Garcia,
Horacio Senties-Madrid, Daniel San Juan-Orta y Mario Arturo Alonso-Vanegas. En él
se tratan algunos de las afectaciones neurolégicas mas comunes, como es el TEA. Lo
relevante de este escrito es la aparicion de un trastorno muy concreto como es el sindrome
de Savant, el cual hace referencia a las caracteristicas conductuales. Es necesario su
conocimiento ya que en este puede estar incluido el autismo. Ademas, se indica que varios
de los pacientes diagnosticados con el sindrome presentan niveles considerablemente
altos de talento para determinados ambitos artisticos, como el dibujo, pero carecen de

otros, como la composicién.

Con relacion a la educacion en general, y a la musical en particular, es necesario

un minimo conocimiento sobre NEE. En el articulo ‘“Nifos y Adolescentes con
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Necesidades Educativas Especiales”, realizado por la doctora Isabel Margarita Lopez S.
y la doctora Gloria Elena Valenzuela B., publicado en la revista clinica Las Condes, se
examinan «los conceptos actuales de discapacidad, NEE e inclusion, las principales
condiciones que afectan a nifios y adolescentes que presentan NEE» (LoOpez S. y
Valenzuela B., p. 42). Ademaés, se plantea una discusion sobre las herramientas y
modalidades pedagdgicas de las que dispone el sistema educativo chileno para lidiar con
las NEE en el aula.

Otro documento importante es “Hablamos con musica: la musica como
herramienta de comunicacion y terapia en el ambito de la educacion especial”, un trabajo
de fin de grado de la Universidad de Valladolid realizado por Beatriz Carmen Fernandez
Real. En este trabajo, la autora pretende que un alumnado plurideficiente lleve a cabo una
interaccion activa con la musica mediante una serie de «actividades elaboradas
especialmente para desarrollar en el alumnado todas las capacidades que poseen, en el
maximo grado» (Fernandez Real, 2018, p. 3). Este escrito resulta de utilidad ya que, en
cierta medida, se asemeja al presente trabajo, diferencidndose en el hecho de que la autora
plantea varias actividades y aqui se refleja una unica, la coral. Por lo que, este escrito se

usara a modo de guia.

“Ensefianza Musical y Aprendizaje Instrumental en personas con Sindrome de
Down, Paralisis Cerebral, Retraso Mental y Autismo. Un programa de intervencion”, de
Joe Ramon Vitoria Gallastegi, intervencion realizada para el Congreso Internacional
Virtual de Educacion, se presenta como una guia a seguir, ya que aporta informacién pero
no de manera exhaustiva. Por lo que sera de utilidad a la hora de realizar el apartado sobre

la actividad coral en concreto.

Otro elemento a tener en cuenta es el concepto de educacion no formal, en la cual
se incluye la actividad coral. Este concepto hace referencia a toda aquella actividad
educativa realizada fuera del ambito del sistema oficial que trata de apoyar determinados
tipos de aprendizaje o subgrupos concretos. Es necesario conocer el concepto ya que a la
ahora de enmarcar la actividad propuesta para este trabajo se necesitan unas bases, las
cuales se encuentran en Origenes y Evolucion del Concepto de Educacién No Formal
(2001) de Maria Inmaculada Pastor Homs, articulo perteneciente a la Revista Espafiola

de Pedagogia.
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1. Aproximacion al Trastorno del Espectro Autista (TEA)

1.1.  Definiciony tipos de TEA

Antes de exponer el tema principal de este trabajo, resulta necesario elaborar una
pequefia introduccion al TEA para conocerlo mejor y entender de un modo mas adecuado

de qué manera se desarrollaran los siguientes puntos de la investigacion.

Como plantea Riviere. A. (citado en Chulilla, 2016, pp. 18) el autismo no es una
enfermedad, sino una serie de alteraciones en determinadas areas del desarrollo, como
son la interaccion social, la comunicacion, la anticipacion y flexibilidad o la
simbolizacion, que se dan en algunas personas pero que no concuerdan con el retardo en
su desarrollo. Las personas con autismo presentan perfiles epistémicos atipicos, de modo
que puede observarse alteracion del conocimiento y de la percepcion social, ademas de
disfuncion ejecutiva y procesamiento de la informacion desigual (Bonilla y Chaskel,
2016, p. 19).

Entre otras definiciones de interés podemos destacar las de los siguientes autores.
Lorna Wing (1995), psiquiatra inglesa, define el autismo como un trastorno
neuropsiquiatrico con diversos sintomas que se reduce a la conducta. Martos Pérez (2011)
determina que el autismo como un sindrome de comportamiento de disfuncion
neurobioldgica y coincide en las alteraciones presentadas anteriormente: comunicacion,
interaccion social, actividades e interés del nifio (citado en Vazquez Gonzalez, 2018, p.
11).

El concepto base de este trastorno ha variado notablemente desde sus primeras
descripciones, por ello, en la actualidad se prefiere hablar de TEA, para asi poder incluir
las distintas variantes que existen en torno a estas alteraciones mencionadas. Para
entender mejor de dénde procede dicha denominacion es necesario comenzar por la
revision de su etimologia. La palabra autismo deriva del griego “autt(0)”, que quiere decir
“que actta sobre uno mismo”, y de “-ismo”, que alude a un proceso patologico. Por lo
que, la palabra autismo signica “proceso patologico que actiia sobre uno mismo” (Bonilla

y Chaskel, 2016, p. 20).

Este término se emple6 por primera vez en el afio 1908, por Eugen Bleuler en
Dementia praecox order Gruppe de Schizoprenien, una morfologia en la que se describen

pacientes con esquizofrenia. El psiquiatra austriaco, Leo Kanner, publicé en 1943 en
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Nervous Child, el articulo “Autistic Disturbances of Affective Contact”. Aqui se utiliza
por primera vez el término autismo para hablar de este trastorno. En él se sefiala la
incapacidad de la persona para relacionarse con otras personas, las alteraciones del
lenguaje que se extienden desde el mutismo hasta la emision de relatos sin sentido alguno,
y la existencia de movimientos repetidos sin una finalidad concreta. Un afio despues, Hans
Asperger, psiquiatra y pediatra austriaco, publicd Die Autistischen Psychopathen, un
articulo en el cual se observan comportamientos similares a los mencionados
anteriormente (Bonillay Chaskel, 2016, p. 20). De cualquier forma, una particularidad de
su observacion es que se presentaban buenas habilidades comunicativas. Este articulo
permanecio sin importancia alguna hasta 1981, ya que al estar en idioma aleman era mas
dificil de acceder a él. En este afio, Lorna Wing (citado en VVazquez Gonzalez, 2018, p.
12), reemplaza el término “psicopatia autista” por “sindrome de Asperger”, una de las

variantes que se encuentran hoy bajo la denominacion general TEA.

Una vez vistos los antecedentes del trastorno, debemos adentrarnos en sus
caracteristicas para comprender mejor como afecta al individuo. A pesar de que el
diagnostico es una labor del psiquiatra, es necesario conocer los rasgos que presenta una
persona con TEA para asi poder identificarlo. Por lo general, este tipo de trastornos son
comunicados al centro de ensefianza desde el primer momento, ya que se manifiestan
normalmente desde la nifiez; sin embargo, saber reconocerlos sin previa advertencia

puede ser un punto a favor en la formacién del docente.

Como se ha mencionado ya, y bajo las pautas establecidas en el DSM-V, el
autismo presenta una serie de deficiencias en la comunicacién e interaccion social,

manifestado de manera mas especifica en los siguientes rasgos:

1. Deficiencias en la reciprocidad socioemocional. Estas pueden variar desde un
acercamiento social anormal y fracaso de la conversacién normal
(disminucion del interés, emociones o afectos compartidos), hasta el fracaso
en iniciar o responder a interacciones sociales.

2. Deficiencias en las conductas comunicativas no verbales. Estas varian desde
una comunicacion verbal y no verbal poco integrada (anomalias en el contacto
visual y del lenguaje corporal o deficiencias en la comprension y el uso de
gestos) hasta una falta total de experiencia facial y de comunicacion no verbal.

3. Deficiencias en el desarrollo, mantenimiento y comprension de las relaciones.

Estas pueden ir desde dificultades para ajustar el comportamiento en diversos
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contextos sociales (dificultades para compartir juegos imaginativos o para

hacer amigos) hasta la ausencia de interés por otras personas.

(DSM-V/, p. 28).

Ademas, se pueden encontrar patrones restrictivos y repetitivos de
comportamiento, intereses o actividades, que se manifiestan en dos o mas de los

siguientes puntos:

1. Movimientos, utilizacion de objetos o habla estereotipados o repetitivos.

2. Insistencia en la monotonia, excesiva inflexibilidad de rutinas o patrones
ritualizados de comportamiento verbal o no verbal.

3. Intereses muy restringidos y fijos que son anormales en cuanto a su intensidad
de foco de interés.

4. Hiperreactividad o hiporreactividad a los estimulos sensoriales o interés nada
habitual por aspectos sensoriales del entorno.

(DSM-V, p. 29)

Por otro lado, hay otras caracteristicas que se deben tener en consideracion para
el diagnostico del TEA. Los sintomas han de estar presentes en las primeras fases del
periodo de desarrollo, aunque pueden no presentarse por completo hasta que lo
demandado por la sociedad sobrepasa las capacidades del individuo. También puede
ocurrir que estos aspectos permanezcan escondidos debido a conductas asumidas en fases
posteriores del aprendizaje. Estos sintomas causan un detrimento clinico en algunas areas
importantes de la vida, como el &mbito social o el laboral. Por ultimo, no se debe
confundir este trastorno con la discapacidad intelectual, aunque a veces puedan coincidir.
Para poder distinguir el TEA es necesario que la comunicacion social este por debajo del
nivel general del desarrollo (DSM-V, p. 29).

Hasta ahora se ha hablado solo de la categoria general de TEA, sin embargo, estas

incluyen a su vez cuatro diagndsticos mas especificos:

1. Trastorno autista: corresponde en gran mayoria con todo lo descrito hasta el

momento.
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Sindrome de Asperger: se diferencia del trastorno autista en que poseen una
buena gramética y un vasto vocabulario, aunque presentan dificultades en la
comunicacion no verbal, «con una entonacion que puede resultar mondtona o
particular» (Chulilla, 2016, p. 19).

Trastorno Desintegrativo Infantil: aparece entre los dos y los diez afios e
implica la perdida de funciones y/o capacidades adquiridas previamente
(Vazquez Gonzélez, 2018, p. 13).

Trastorno Generalizado del Desarrollo no especificado: en este trastorno se
incluye a aquellos individuos que no se corresponden en las clasificaciones
anteriores. Presentan una «alteracion grave y generalizada del desarrollo de la
interaccion social o de las habilidades de comunicacion no verbal» (Chulilla,
2016, p. 19). EIl caso concreto que se va a usar de ejemplo para esta

investigacion posee este trastorno (Anexo ).

Ademas, se pueden observar otros factores que se deben valorar con relacién a la

gravedad y diferencias en los distintos niveles mencionados anteriormente (Chulilla,

2016, p. 20):

1. La presencia o no de retraso mental con mayor o menor severidad junto al
autismo.

2. Lagravedad del trastorno.

3. El momento evolutivo en el que se encuentre el individuo, es decir, la edad.

4. El sexo: el TEA es menos frecuente en mujeres, sin embargo, si aparece es
MAs Ssevero.

5. La capacidad de acomodamiento y eficiencia en los tratamientos recibidos y
las experiencias del aprendizaje.

6. Elapoyoy laresponsabilidad familiar.

La gravedad de este trastorno se basa en deterioros de la comunicacion social y en

patrones de comportamiento restringidos y repetitivos, segun el grado de ayuda que

necesita:
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Tabla 1: grados de ayuda de los que puede precisar una persona con TEA (DSM-

V, pp. 31y 32).

Grado 3: necesita
ayuda muy notable

Grado 2: necesita
ayuda notable

Grado 1: necesita
ayuda

Comunicacion Social

Alteraciones graves en las
aptitudes de comunicacion
social verbal y no verbal:
inicio muy limitado de las
interacciones  sociales y
respuesta minima a la apertura

social de otras personas.

Deficiencias notables en las
aptitudes de comunicacion
social verbal y no verbal,
problemas sociales incluso
con ayuda, arranque limitado
de las interacciones 'y
respuestas reducidas o no
normales a la apertura de otras
personas.

Problemas importantes en la
comunicacion social,

dificultad para iniciar

interacciones  sociales y
respuestas atipicas 0
insatisfactorias a la apertura

social de otras personas.

Comportamiento restringidos y
repetitivos

Rigidez de  comportamiento,

extrema dificultad para afrontar los

conductas

cambios u otras

restringidas entorpecen
notablemente el funcionamiento
en todos los ambitos (ansiedad
intensa, dificultad para cambiar el
foco de accion).

Inflexibilidad de comportamiento,
dificultad de afrontar cambios u
otros comportamientos repetitivos
aparecen con frecuencia de manera
clara al observador (casual) e
interfieren en diversos contextos.
Ansiedad y/o dificultad para

cambiar el foco de atencion.

La rigidez de conducta causa una
obstruccién significativa con el
funcionamiento en uno 0 mas
Los

contextos. problemas de

organizacion y  planificacion

dificultan la autonomia.

Por ultimo, en funcion de la edad del individuo, los sintomas que se presentan

varian. Un bebé que no presente el trastorno reacciona a los distintos estimulos de un

adulto o sonrie, sin embargo, un bebé con autismo no reacciona ante el entorno (Anzueto

Ladrén de Guevara y Flores Nachén, 2014, p. 29). Ademas, se presentan las primeras
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deficiencias en cuanto al lenguaje, pues no se ven muestras de comunicacion. En la etapa
comprendida entre los dos y los seis afios, se hace mas evidente esta falta de interaccion
social. Esto se refleja en una manera de jugar muy fija y el ser interrumpido puede
provocar en ellos un colapso y llegar a perder el control. Ademas, comienzan a aparecer
los manierismos con los que se suele asociar el autismo. Entre ellos estarian balancearse,
movimientos de manos; asi como la dificultad para distinguir algunos pronombres. Por
ultimo, entre los nueve y los once afios, todas las areas que hasta ahora hemos visto que
pueden ser afectadas se evidencian debido al desarrollo de conductas rutinarias, a
mostrarse inflexibles ante los cambios y muy escrupuloso ante el orden. Sin embargo, en
esta etapa se hacen visibles sus gustos y desarrollan algunas habilidades especiales, como
pueden ser las musicales (Anzueto Ladron de Guevara y Flores Nachén, 2014, p. 30).

1.2.  TEA'y educacion musical

Es posible que toda persona, en algin momento, se haya referido a la mdsica como
un medio de comunicacién. Para aquellos que hacen musica es algo intrinseco, pues se
suele estar en busqueda de algo que transmitir. Sin embargo, esta afirmacion se puede
extrapolar al valor terapéutico que la musica posee ya que «la enfermedad es el resultado

de una brecha entre comunicaciones» (Fernandez Real, 2018, p. 9).

Es sabido que la musica es un gran medio de comunicacion y, al emplearla como
tal, se le concede un significado terapéutico y se convierte en una herramienta
significativa a la hora de suplir carencias del lenguaje y del proceso de ensefianza-
aprendizaje tradicional (Fernandez Real, 2018, p. 9). Ante esta premisa podemos
establecer que la musica, y con ella la educacion musical, resulta un apoyo en el
tratamiento y mejora de las capacidades de las personas con TEA. En ocasiones, la
educacion formal, es decir, la que se recibe en las escuelas e institutos, no permite
demasiadas licencias a la hora de impartir y/o tratar determinados temas, ya que se deben
cumplir unos objetivos establecidos en los distintos curriculos de las comunidades
autonomas. Ademas, aunque se atienda a la diversidad, se realiza de una manera

superficial. Por ello, la educacion no formal, supone un apoyo esencial.

Sin embargo, antes de entrar en la educacion musical propiamente dicha, es
necesario conocer algun método especifico para el trato de personas con TEA. El

seleccionado en este trabajo es el método TEACCH (Tratamiento y Educacién de Nifios
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con Autismo y Problemas Asociados de Comunicacion).? Esta técnica fue un proyecto
creado por Eric Schopler y Robert Reicler, abalado por el Instituto Nacional de Salud
Mental, que posteriormente pasaria a ser una division del Departamento de Psiquiatria de
la Escuela de Medicina de la universidad de Carolina del Norte (Anzueto Ladron de
Guevara y Flores Nachon, 2014, p. 36). Fue el primer programa dedicado al tratamiento

y servicio a personas con autismo, por ello, resulta un método de referencia.

Los objetivos del método a observar en el alumno con TEA son los siguientes

(Anzueto Ladron de Guevara y Flores Nachon, 2014, p. 36):

e Desarrollar una forma de comprension y disfrute, asi como la capacidad de
vivir en comunidad.

e Incrementar el interés por el aprendizaje y la exploracion.

e Progresar en las habilidades motoras.

e Reducir el estrés tanto del alumno como de los miembros de su familia.

e Mejorar el desarrollo intelectual, personalizando la estrategia de aprendizaje a
sus necesidades.

e Vencer las dificultades que se puedan presentar al adaptarse al ambito escolar.

Todo esto se encuentra fundamentado en unos principios basicos seglin uno de sus
creadores, Eric Schopler (citado en Anzueto Ladron de Guevara y Flores Nachon, 2014,
p. 37):

e Un dictamen temprano

e Una mejor conciliacion

e Intervencion eficiente

e Colaboracidn entre padres y terapeutas

e Incidir en las teorias conductuales y cognitivas

e Obtener una preparacion multidisciplinar

Una de las bases de este método, y posiblemente la mas relevante, es una
ensefianza estructurada, que consiste en organizar el entorno o los distintos entornos para
que el alumno con TEA pueda afnadir significado a sus experiencias. La estructura ha de

estar presente tanto en el espacio fisico como en el resto de los agentes que intervienen

2 Estas siglas vienen de su escritura en inglés: Treatment and Education of Autistic and Communication
Handicapped Children.
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en el aprendizaje, como son el horario o el sistema de trabajo (Anzueto Ladron de
Guevaray Flores Nachén, 2014, p. 37). Este tipo de ensefianza ayuda al alumno con TEA
a entender situaciones otorgandoles un significado que, como ya se ha visto, es uno de
los campos afectados por el trastorno. Ademas, el que esté planteado de manera individual
puede resultar idoneo para poder atender los distintos tipos de TEA que se puedan
encontrar y, asi, garantizar al alumno un desarrollo adecuado a su condicion. Esto
contribuye también a crear una independencia en el alumnado y que pueda estar en un

estado de calma e, incluso, disminuir el riesgo de presentar problemas de conducta.

Otra caracteristica de este trabajo es que todo lo que se haga ha de estar elaborado
y ordenado de una manera especifica y de manera visual para favorecer el entendimiento.
En este tipo de sistema de trabajo en el aula se suelen usar pictogramas o tarjetas con
imagenes ordenadas de izquierda a derecha y de arriba hacia abajo (Anzueto Ladrén de
Guevaray Flores Nachon, 2014, p. 38). Todo esto ayuda al nifio a conocer el inicio y final
de las actividades, qué se va a realizar y otros elementos de la sesion.

Es necesario que se parta de una estructura fisica, es decir, que el espacio en el
que se van a realizar las diversas actividades este delimitado de algin modo. En funcion
del nimero de ejercicios y de los materiales necesarios, se deberan establecer los distintos
emplazamientos. Es importante tener en cuenta que los limites fisicos han de ser muy
claros, asi como procurar disminuir las distracciones visuales y auditivas. También es
necesario delimitar zonas que impliquen algin elemento fuera de lo establecido como
agrupamientos, esparcimiento y transicion (Anzueto Ladrén de Guevaray Flores Nachon,
2014, p. 39).

Otro elemento importante de este método es el proporcionar también horarios
individuales para cada alumno, en el que queden reflejadas las actividades del mismo
modo que se hace en la clase. Esta ayuda ha de estar adaptada a las necesidades
especificas de cada alumno pues, como se ha comentado, el TEA es el concepto general
en el que se engloban diversos trastornos que, a pesar de tener elementos comunes,
difieren unos de otros. Los mismos pictogramas y/o iméagenes usadas en la sala han de
quedar establecidas en los horarios. Un elemento que puede acompafiar a esta
planificacion son las agendas, que sirven de apoyo para poder ofrecerles un ambiente

organizado (Anzueto Ladron de Guevara y Flores Nachdn, 2014, p. 39).
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Este tipo de ensefianza presenta una serie de ventajas (Anzueto Ladron de Guevara
y Flores Nachon, 2014, p. 38):

1. Comunicacién receptiva. Se logra entender situacion e intereses y se suma
significados a las distintas experiencias.

2. Asistencia para el aprendizaje. El uso de apoyos visuales hace que el
conocimiento adquirido sea de mejor calidad y mas facilmente memorizable.

3. Independencia. En ocasiones, se tiende a sobreproteger al alumnado con NEE,
aunque, en ocasiones, esto puede ser contraproducente. Por lo que este sistema
favorece que el alumno no necesite tanto la ayuda del docente y poder poner
en préctica lo que ha aprendido en otras situaciones.

4. Favorece en los alumnos un estado de calma. Para ello es necesario que el
entorno de trabajo sea tranquilo.

5. Por ultimo, los problemas de conducta y determinadas insolencias que puedan

aparecer por desconcierto y ansiedad disminuyen considerablemente.

Una vez analizados los rasgos generales del TEACCH, se han de valorar las
distintas aportaciones que la musica, dentro de la educacion ofrece en beneficio de las

personas gue presentan algdn tipo de necesidad y, en concreto, para el TEA.

Algunas teorias han comprobado que la musica resulta beneficiosa para el cerebro.
Phillip Ball, en El instinto musical: escuchar, pensar y vivir la musica (2010), propone
que la musica supone un gimnasio para la mente, por ello debe ser integrada como
elemento fundamental en la educacién, ya que no se ha encontrado, por ahora, otra
actividad que active diversas partes del cerebro al mismo tiempo (citado en Anzueto
Ladrén de Guevara y Flores Nachén, 2014, p. 50). Otro elemento beneficioso que la
musica puede otorgar al desarrollo cognitivo, en comparacion con otras disciplinas, es la
educacion de la emocion y el desarrollo de habilidades sociales, puntos muy afectados en
las personas con TEA. Ball propone que las respuestas del cerebro ante la musica no son
un mero analisis de estructuras ritmicas y melodicas, pues cuando estas llegan al cerebro
se transforman esos patrones en una respuesta emocional (citado en Anzueto Ladron de

Guevara y Flores Nachén, 2014, p. 50).

La autora Serafina Poch Blasco, en Por qué la masica es terapéutica, compendio
de musicoterapia (1999), analiz6 los efectos de la musica en relacién con las ondas

cerebrales y el motivo por el cual nos afecta significativamente, llegando a conclusiones
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tales como que la relacion entre la base de tension-relajacion que se aprecia en la musica
y patrones existentes en el cerebro, provenientes actividades conocidas, al fusionarse o
sintetizarse en la consciencia del oyente, llevan a la experiencia estética. (citado en
Anzueto Ladron de Guevara y Flores Nachon, 2014, p. 53). Ademas, Blasco sefiala
algunos efectos intelectuales que la musica provoca. Dentro de los que se consideran mas
relevantes para esta investigacion se pueden destacar tres fundamentalmente. EI primero
es el desarrollo de la capacidad de atencion prolongada, ya que la musica sélo existe al
ser escuchada, lo que hace que las personas con discapacidades mentales puedan ser
conscientes de una realidad. El segundo es la estimulacion de la imaginacion, ya que se
desarrollan una serie de capacidades, como la sorpresa o la admiracion, que con el
pensamiento logico se reducen. Por ultimo, el desarrollo de el orden y el andlisis tiene
especial relevancia por mostrar una estrecha relacion del orden con el ritmo y el analisis,
que es inevitablemente obligado por el estimulo musical. Esto exige la emision de juicios
de valor tanto a nivel consciente como inconsciente (citado en Anzueto Ladrén de
Guevara y Flores Nachdn, 2014, p. 53). La autora también sefiala beneficios producidos
por la musica a nivel fisiologico y social. Ambos niveles poseen un elemento comdn, el
canto (citado en Anzueto Ladron de Guevara y Flores Nachon, 2014, p. 54), lo cual sirve
como primera premisa para la afirmacion de que el canto coral puede ser favorable para

un mejor desarrollo de las personas con TEA.

Por ultimo, cabe destacar que la mdsica, y mas concretamente la musicoterapia,
es capaz de enfatizar el uso de las neuronas espejo. Esto provoca en el individuo con
autismo la puesta en marcha no s6lo de mecanismos motores, sino también de
procedimientos imitativos y comunicativos (Wan et al, 2010, pp. 161-168, citado en

Soria-Urios, Dugue y Garcia-Moreno, 2011, p. 741).

Una vez revisados todos los aspectos del TEA que son de mayor relevancia para
entender mejor a aquellos que lo padecen, es necesario comprender el funcionamiento
tanto de la actividad coral, como de los distintos métodos de educacion musical que entran
en juego en ella. De este modo, se podran establecer relaciones mas claras a la hora de

realizar el planteamiento que atafie a esta investigacion.
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2. La actividad coral y su relacion con Trastorno del Espectro Autista
2.1. Beneficios de la Actividad Coral en las Personas con TEA

A lo largo del capitulo anterior se han visto algunos de los efectos que la musica
y la educacion musical pueden tener en las personas con TEA. Partiendo de esta base, es
necesario profundizar en el &ambito del canto coral. En este capitulo se abordaran algunos
de los beneficios que presenta esta practica en la vida de las personas, en concreto, de las

personas con TEA.

Dentro de los distintos niveles en los que se puede componer el bienestar de las
personas, el canto coral afecta, sobre todo, a lo psicoldgico y a lo social. Dentro del ambito
de la psicologia son cuatro las posibles dimensiones que se ven afectadas (Fernandez
Herranz, 2013, p. 119):

e Relaciones con otras personas. EI coro es una agrupacion en la que un
determinado nUmero de personas se reunen para cantar, por lo que,
inevitablemente, se crea un ambiente propicio para interactuar con el resto de
los integrantes.

e Dominio del entorno. El hecho de poder seleccionar una agrupacion en concreto
hace que se den en individuo sensaciones como la identificacion personal y en
la que se puede abastecer algun tipo de necesidad de comunicacién, expresion
y/o enriquecimiento.

e Proposito en la vida. Esta dimension esta relacionada con las metas del
colectivo. El que se presenten en la agrupaciéon algin tipo de propdsito u
objetivo genera en nosotros un afan de consecucion, que, posteriormente, puede
repercutir en lo personal.

e Crecimiento personal. Las agrupaciones corales son un espacio idéneo que da
pie tanto un enriquecimiento personal, como para la adquisicion de destrezas

artisticas.

Todos estos puntos son muy relevantes a la hora de realizar un trabajo con
personas con TEA, pues son algunos de los puntos que, aunque no se vean afectados
directamente, pueden quedar enmascarados por las delimitaciones que genera el trastorno
en el individuo. Por ello, el participar en una practica que ayuda a que estos puntos se
vean enfatizados resulta de vital importancia para un mejor desarrollo de los individuos

afectados por el trastorno.
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En relacion al bienestar social, uno de los puntos mas afectados por el TEA,
encontramos en el canto coral las siguientes dimensiones que ha de ser tenidas en cuenta

por darse también en la actividad coral (Fernandez Herranz, 2013, p. 120):

e Integracion social. Un elemento esencial dentro de esta dimension es el sentido
de pertenencia. En ocasiones, determinados tipos de personas se pueden ver
apartados de lo que se considera socialmente aceptable, por lo que el pertenecer
a un grupo reducido unido por un interés comun hace que se ese sentimiento de
aislamiento se desvanezca. Ademas, al ser una actividad artistica, es muy
posible que se realicen actos para el resto de la sociedad, como pueden ser los
conciertos, lo cual otorga un valor especial a la actividad y, con ello, a sus
integrantes.

e Contribucion social. Las agrupaciones corales pueden aportar al bien comdn,
tanto de la sociedad en general, mediante actuaciones, concursos y demas
actividades, asi como cuando estas actividades son realizadas por cada uno de
los integrantes individualmente. Este Gltimo, es el punto que mas interesa en la
presente investigacion. Es un lugar de formacion para cada uno de los
integrantes, en el que se da pie a una ensefianza mas personalizada y un apoyo
mayor frente a las dificultades de cada individuo por parte del resto de
componentes, algo clave para el desarrollo y mejora de habilidades de una

persona con TEA.

Por otro lado, los investigadores Stephen Clift y Grenville Hancox (2010) llevaron
a cabo un trabajo con el objetivo de analizar los beneficios que los miembros de un coro
percibian con su participacion en él. Fueron cuatro los aspectos fundamentales que se
trataron en este proyecto: emocionales, fisioldgicos, sociales y espirituales (Fernandez
Herranz, 2013, p. 123).

Algunas de las evidencias mostradas en los entrevistados con relacion al aspecto
mental fueron una mejora del humor y una disminucion del estrés y, lo que desde un punto
de vista personal resulta mas importante, una mejora en su salud mental (Fernandez
Herranz, 2013, p. 123), un elemento de vital importancia para la presente investigacion.
Estos efectos que, en condiciones normales, son beneficiosos para el buen desarrollo de
las actividades de una persona, en el caso de aquellas que poseen un trastorno como es el

TEA pueden mejorar considerablemente su rendimiento y sus capacidades. En
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condiciones normales, o mental es un aspecto de la salud de las personas postergado a
un segundo plano y donde determinas necesidades especiales transitorias son
consideradas de menor importancia, como es el caso de la ansiedad; por fortuna, esto no

ocurre con trastornos como el TEA.

En cuanto a los beneficios encontrados en el aspecto fisioldgico, podemos destacar
los siguientes: un mayor control de la postura y de la respiracién, mayor sensacion de
alerta e incremento de la adrenalina (Ferndndez Herranz, 2013, p. 123). Todos estos
factores son de relevancia ya que en personas que presentan el TEA se ven algunos
comportamientos posturales que no son del todo adecuados, lo que puede provocar algln
tipo de colapso en su cuerpo. Ademas, la adrenalina hace que puedan estar mas atentos a
los estimulos que reciben, por lo que serd beneficioso para entender determinados
comportamientos y/o situaciones que de un modo normal no harian por el efecto del

trastorno.

En lo referente al aspecto social se destacan dos factores principalmente: conocer
personas Yy desarrollar sensaciones positivas (Fernandez Herranz, 2013, p. 124). Se podria
completar esta informacion con el hecho de que el coro es un lugar de inminente
interaccién con las personas. Todo coro posee su director o directora que da las
indicaciones a la hora de interpretar las piezas y que las dirige para que se lleven a cabo
de una manera adecuada. Este simple hecho pone en marcha una serie de mecanismos de
interaccion que pueden ayudar a las personas con TEA a mejorar en su socializacion, ya
que los movimientos que realiza son de tal especificidad que solo aquellos que conozcan
la practica coral, bien por participar o bien por ser estudiosos del tema, pueden

comprender.

Por ultimo, los entrevistados alegaban que «cantar les daba una sensacion de estar
espiritualmente elevados» (Fernandez Herranz, 2013, p. 124). La musica es una parte
fundamental de muchos ritos de las distintas culturas del mundo y, sobre todo, el canto,
ya que es muy probable que toda cultura musical posea algun tipo de canto. Ante esta
premisa, los individuos con TEA pueden desarrollar una serie de pensamientos que
ayuden a un mejor desarrollo de la subjetividad, elemento carente y/o enmascarado en

este trastorno.
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Una vez analizados los distintos beneficios que puede tener el canto coral en las
personas con TEA, es necesario seleccionar aquellas metodologias de educacién musical

que se adapten mejor tanto a la actividad como al trastorno en cuestion.

2.2. Metodologias de Educacion Musical usadas en la Actividad Coral y aplicadas al
TEA

2.2.1. Método Kodaly.

La primera metodologia por comentar es la desarrollada por Zoltan Kodaly (1882
—1967). Esta metodologia es esencial en la préctica coral ya que su principal elemento es
el canto. Kodaly considera, al igual que Dalcroze que la muasica juega un papel relevante
en la educacion. Kodaly establece que «el analfabetismo musical impide una cultura
musical, por lo tanto debe mejorarse la ensefianza musical en las escuelas primarias y
para ello se debe mejorar la educacién musical de los profesores» (citado en Anzueto
Ladrdn de Guevara y Flores Nachon, 2014, p. 43). Por ello, es necesario que los docentes
sean los primeros en dar ejemplo y llevar a cabo buenas practicas como escuchar masica
de buena calidad y, sobre todo, ofrecer la oportunidad de cantar a diario y en coro es
esencial para la formacion musical, ya que la voz es el instrumento mas accesible.

Ademas, Kodaly enfatiza la importancia de la musica tradicional de cada region.

Un elemento muy comun de la practica coral con el que Kodaly difiere es el uso
del piano. El aboga por el uso del xil6fono, pues considera que este instrumento ofrece la
posibilidad de acomparfiar marchas ritmicas y que permite la ensefianza de sonidos agudos
y grave; ademas de considerar que el canto coral no precisa del acompafiamiento del piano
(citado en Anzueto Ladrén de Guevara y Flores Nachon, 2014, p. 43). En relacion con el
TEA, esto puede ser un punto a favor, ya que, en diversas ocasiones, para una persona
con un trastorno de este tipo, que suele repercutir a la concentracion, demasiados
estimulos pueden afectarla negativamente. Por ello, el xil6fono puede ser una buena

alternativa.

Otro elemento importante de la metodologia de Kodaly, es el “Do movible”, es
decir, asignar el nombre “Do” a cualquier nota, corresponda o no con la propia nota Do
(citado en Anzueto Ladron de Guevara y Flores Nachon, 2014, p. 44). Este método es

posible ya que las escalas mayores y menores poseen el mismo patrén, por lo que el
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nombre de la nota, en si, no es tan relevante como el sonido que se produce. Esta practica
hace que el aprendizaje sea mucho mas eficaz, pues, desde un punto de vista personal, es
mas relevante el aprendizaje del sonido y su concatenacion que la denominacion de este.
Ademas, en cuanto a las personas con TEA, cuanto mas concreto sean los conceptos

usados mejor seran los contenidos adquiridos.

A esto se le suma la fononimia, consiste en la colocacion de las manos en una
posicién determinada para representar los sonidos relativos, donde cada posicion
corresponde con una nota (citado en Anzueto Ladron de Guevara y Flores Nachén, 2014,
p. 44). Esto favorece al desarrollo correcto de la afinacion. Ademas, el apoyo visual hace
mas eficaz el aprendizaje y que sea adquirido de una mejor manera, lo cual es esencial

para las personas con trastornos como es el TEA.

2.2.2. Método Dalcroze.

La metodologia que se va a comentar a continuacion fue desarrollada por Jaques
Dalcroze (1865 — 1950), la cual se basa, sobre todo, en la ritmica. Este método parte de
la educacion activa en la que «el aprendizaje se equilibra en importancia con la
aprehension de informacion sobre la muasica» (citado en Anzueto Ladron de Guevara y
Flores Nachon, 2014, p. 41), es decir, es igual de importante la practica musical como los
conceptos tedricos. En esta metodologia se le da una gran importancia al cuerpo, lo cual
es clave para el tema de esta investigacion, pues uno de los elementos mas comunes que
presentan las personas con TEA son los manierismos y otros comportamientos corporales
atipicos. Dalcroze propone que la educacion musical ha de ser impartida mediante el
movimiento pues esto promueve el desarrollo del sistema nervioso y ayuda al alumnado
a conocerse a si mismo y desarrollar el autodominio y la conciencia corporal. Esto Gltimo
es clave en las personas con TEA, ya que puede ayudar a que mejoren su postura y
controlen determinados movimientos innecesarios que no hacen mas que dificultar el

desarrollo de actividades normales.

Un elemento dentro de la metodologia de Dalcroze que es de gran relevancia para
la presente investigacion es la secuenciacion de dificultados. Dalcroze propone una serie
de ejercicios cuya dificultad crece a medida que se va avanzando. El orden de estos
ejercicios es el siguiente (citado en Anzueto Ladron de Guevara y Flores Nachon, 2014,
p. 42):
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1. Ejercicios para cultivar la atencidn. Estos ejercicios son necesarios para todo
tipo de personas, mas, en concreto, para las personas con TEA es algo de vital
importancia, pues pueden presentar momentos de dispersion.

2. Preparacion y ejercitacion fisica. Como ya se ha mencionado, es muy comun
observar en personas con TEA algunos movimientos involuntarios o
estereotipados. Con la realizacidn de este tipo de actividades se puede lograr
una mejora considerable en cuanto al control de dichos movimientos.

3. Ejercicios de autodominio y reaccion rapida. Este tipo de ejercicios resultan
beneficiosos ya que, en cierta manera, estan relacionados con el aparatado
anterior. Por lo general, las personas con TEA tienden a ser muy minuciosos
y con unas pautas muy concretas, donde un fallo minimo puede hacer que
desemboquen en una crisis. Por ello, este tipo de actividades puede mejorar la
flexibilidad de estas personas y, asi, evitar un posible colapso.

4. Ejercitacion del oido y preparacion musical. Al tratarse de un coro, esta parte
es esencial para la actividad propuesta, aunque no sea de una manera tan
estricta como pueda ser en un coro al uso ya que el principal objetivo es el
desarrollo de las personas con TEA a través del canto coral. Lo cual no implica
que la parte musical no sea importante y, por lo tanto, estos ejercicios ayudaran
a que el trabajo que se haga sea productivo no solo a nivel personal sino a
nivel musical.

5. Apreciaciéon del espacio y disciplina en grupo. Al igual que el apartado
anterior, este elemento es esencial en el desarrollo de la actividad coral, pues
se trata de una actividad en grupo. Ademas, estos ejercicios ayudaran a
desarrollar la parte mas afectada por el TEA: la socializacion.

6. Ejercitacion de la expresién musical. Ante determinados comportamientos y
maneras de expresarse, las personas con TEA no emiten la respuesta deseada
ya que no son capaces de comprenderlo. Por ello, realizar ejercicios de
expresion y de imaginacion puede ayudar a desarrollar la subjetividad de

dichas personas.

Se puede pensar que los elementos analizados no tengan relacion con la actividad
coral, sin embargo, a la hora de cantar entran en juego muchos factores corporales que
son necesarios controlar y que, por la propia naturaleza del TEA, las personas que

presentan este trastorno suelen presentar dificultades en su realizacion.
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2.2.3. Método Ward

El ultimo método que se va a tratar es el realizado por Justine Ward (1879 — 1975),
el cual, al igual que Kodaly, tiene el canto como centro. En este método se propone que
el primer contacto con el profesor se haga desde el canto (Del Rio Sadornil, 1966, p. 152).
Al igual que los dos teoricos anteriores, Ward considera el canto y el ritmo como dos
elementos esenciales de la educacion musical. En este caso, las aportaciones de Ward son

muchos de los ejercicios que se suelen utilizar en la actividad coral.

El profesor realiza un saludo usando la frase que considere oportuna entonada con
la pretension de que el alumno responda del mismo modo. En condiciones ordinarias, este
ejercicio se usaria para clasificar a los alumnos en funcion de su capacidad para reconocer
e imitar los sonidos (Del Rio Sadornil, 1966, p. 152); sin embargo, en una actividad como
la que se presenta en este trabajo no es algo necesario, pues el objetivo principal no es el
de crear un coro al uso, sino el de hacer un coro que sirva de apoyo al mejor desarrollo
de las personas con TEA. Sin embargo, este modelo de trabajo se puede usar de ejemplo
para la actividad que en esta investigacion se plantea, ya que una division en grupos con
un namero reducido de personas puede hacer que el desarrollo de la actividad sea de
mayor calidad. En este caso, como se desarrollara en el apartado siguiente, la division de
los grupos se haré en funcién de la gravedad del trastorno que presente cada miembro.
Este modelo es efectivo ya que da la posibilidad de variar los integrantes de los diferentes
grupos en funcion de la evolucién del alumnado, de tal manera que aquellos alumnos con
un nivel de gravedad mayor en su trastorno especifico y que mejoren méas rapidamente
podran ascender con aquellos de menor gravedad. El objetivo es poder tener un Gnico
grupo en el que sus integrantes presenten un nivel similar, para asi evitar algun tipo de
colapso por la dificultad de la tarea a realizar. Ademas, otro beneficio es la introduccion

a la socializacion de manera gradual.

Ademas, el método Ward es de relevancia para la actividad coral, pues los
ejercicios vocales y ritmicos son los que se usan en un coro al uso. Por lo que estas
actividades son de importancia para la investigacion ya que fundamentan todo el trabajo
que se realiza en un coro. En relacion con el TEA, son actividades mus sencillas que no
requieren de movimientos bruscos y demas elementos que pudieran entorpecer el trabajo
con las personas. Se pueden encontrar ejercicios de vocalizacion, entonacion y de ritmo,
en los que se juega con el tipo de voz que se quiere usar en cada momento y con los

acentos (Del Rio Sadornil, 1966, p. 153). A pesar de que parezcan tener como Unica
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funcién la de cantar, estos ejercicios también ayudan al habla. En este caso, las personas
con TEA suelen presentar dificultades en la entonacion de las palabras, hablando en un
tono robotizado; por lo que este tipo de ejercicios son de gran apoyo para suplir

deficiencias como las comentadas en este trabajo.

Una vez analizados tanto los distintos beneficios de la actividad coral en las
personas con TEA como las metodologias idoneas utilizadas en la actividad, es necesario
abordar el tema desde una perspectiva mas personal, para lo cual se ha contado con un

caso concreto con el que me he encontrado a lo largo de mi experiencia laboral.

2.3. Analisis de un caso piloto de TEA en la actividad coral

Para este apartado han sido necesarios dos metodos de obtencion de datos. El
primero es un diario de campo el cual no ha sido creado exprofeso para esta investigacion,
sino que constituia ya una herramienta clave a la hora de realizar mi actividad laboral. El
segundo son las entrevistas realizadas a la madre de la alumna que hemos tomado como
caso piloto y, finalmente, las realizadas al director del coro. Cada uno de ellos puede
aportar una perspectiva diferente y, de este modo, me permite obtener una informacién
mas completa. Por cuestiones de proteccion del menor, se tratara de abordar solo los datos

indispensables y se hablara de ella bajo el seudonimo “B”.

Es necesario contextualizar este caso en su &mbito familiar previamente. B posee
una de las variantes que se encuentran dentro del TEA, Trastorno Generalizado del
Desarrollo no Especifico, uno de los mas complejos debido a las multiples areas a las que
afecta. Los progenitores decidieron llevarla al centro base cuando ella tenia dos afios, ya
que no hablaba y tenia determinados comportamientos que denotaban la posibilidad de
padecer algun trastorno (Anexo I). Los progenitores pensaron que este hecho podian ser
episodios de celos, debido a que en el modelo de B, su hermana mayor, no hablaba a
causa de una discapacidad severa y, por consiguiente, podria tratarse de una imitacion
para asi llamar la atencion. Uno de los problemas que afronta B en su dia a dia son
determinados comportamientos sociales que no entiende, a pesar de que disfruta estando
con gente. Un aspecto relevante de la vida de B es que la musica ha estado presente en su
vida desde los cinco afios. El coro para B fue un punto clave, ya que el cambiar de colegio

supone un punto de inflexién en la vida de cualquier individuo. Por ello, el coro supuso
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para ella un lugar de encuentro con gente nueva y de integracion y adaptacion en el

colegio, asi como una continuacion de su disfrute con la masica.

En el afio y medio en el que he podido trabajar con esta alumna, se han observado
distintos comportamientos que corresponden con las caracteristicas que se han
mencionado en el primer capitulo (confirmadas por su madre): mirada centrada en un
punto, falta de expresividad, manierismos, socializacion minima, etc. (Diario de Trabajo,
08-02-2019). Sin embargo, algunos de los primeros sintomas visibles no se percibieron
como elementos de un posible trastorno, sino como parte del comportamiento de una
persona que pueda presentar timidez o un comportamiento emocional en un estado de
incomodidad causado por las expectativas de posibles consecuencias negativas en las
relaciones con otros. En el primer ensayo del coro al que asisti como ayudante de coro, el
director me advirtio de que esta alumna tenia un trastorno del que no se tenia una certeza
clara. Pude comprobar que, efectivamente, habia algunos elementos del comportamiento
de B que lo confirmaban. Algo que resulta curioso es que, segln la informacion del
director en la entrevista realizada (Anexo Il), los padres de esta alumna no le habian
comunicado esta informacion al propio director. Una cuestion que resulta extrafa, pues
es necesario que el personal docente sepa que en su aula hay algun tiempo de necesidad
especial para si poder atenderla mejor.

Los ensayos transcurrian sin ningun tipo de percance o evento resefiable. Ademas,
algo que cabe destacar es el compromiso del resto de los integrantes del coro que, segun
el director (Anexo II), prestan su ayuda a B de manera desinteresada — con actos como
indicarle donde ha de colocarse —, lo cual una pauta a tener en cuenta y gque se presenta
como elemento esencial de la actividad coral. Hasta ahora solo se ha teorizado sobre el
valor de la socializacion que se puede dar en un coro. En este caso, se puede ver una
aplicacion practica de esta teoria. Sumado esto al testimonio mostrado anteriormente,
gueda consolidada la idea de que la actividad coral ayuda a mejorar los comportamientos

sociales de sus integrantes.

Uno de los principales puntos de inflexion para B es la aparicién en publico
(Diario de Trabajo,08-02-2019). En condiciones normales, este evento causa un cierto
nerviosismo que difiere en magnitud dependiendo de la persona. Por lo que cabe esperar
que este nerviosismo aumente en una persona que padece este tipo de trastornos,
desencadenando posibles ataques de panico o de otro tipo. En el caso piloto que estamos

trabajando aqui la observacion es que cuando el conjunto coral actla en escena y con
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publico su grado de estrés aumenta y se expresa a través de una reaccion de risa nerviosa
(Anexo I1). En contrapartida, conviene también sefialar, hemos observado que otras crisis
sufridas por la alumna no se debian a la actividad que implica la presentacion del coro,
sino a temas ajenos, como problemas con sus comparieros de clase o con los profesores.
Esto permite deducir que la continuidad y constancia en la escena le ha permitido un
mayor dominio del entorno (Fernandez Herranz, 2013, p. 119), y en consecuencia apuntar
esta mejora en la evolucién como uno de los beneficios proporcionados por la actividad

coral.

Algo en lo que coinciden ambos entrevistados es en el factor emocional de la
masica. Si la musica que en ese momento se estaba interpretando presentaba una melodia
y letra maés tristes, eso podia afectar a B de una manera mas notoria reflejando una caida
del estado de animo que podia desencadenar en ataques de ansiedad y llanto, lo que le

Ilevaba al abandono el ensayo.

En todo el recorrido de B en los afios que lleva como integrante del coro, son
varios los cambios percibidos por su familia en distintos aspectos personales. Uno de ellos
es la adquisicion de nuevos habitos de comportamiento (Anexo 1), ya que el estudio del
repertorio del coro ha repercutido en lo académico, siendo méas consciente de sus
obligaciones. Otro hecho es el control tanto de sus emociones como de sus crisis
nerviosas. En este caso, tras haber realizado un gran nimero de representaciones en
publico, el nerviosismo ha descendido notablemente desde las primeras actuaciones. Otro
punto sin duda clave es le tema de la socializacion, pues al ser una actividad dirigida, B
se siente mas comoda para poder interactuar con el resto de los integrantes, algo que en
un ambito més informal y descontrolado puede presentar una mayor dificultad. Ademas,
su madre afirma que el coro causa en B una mejora considerable de su estado animico,
haciendo que sea mas feliz. El director del coro menciona otro punto esencial en que se
ha visto la mejoria como es en la capacidad de seleccionar y concentrarse en los estimulos
relevantes (Anexo Il). Se ha hecho un trabajo méas exhaustivo en este punto, lo cual ha
acabado repercutiendo en B de forma positiva, de tal manera que ya no han sido
necesarias las repeticiones. Por lo que, en este punto, se puede ver otro de los beneficios

mencionados anteriormente como es el crecimiento personal.

Una vez analizado el caso de estudio, se va a plasmar la informacion adquirida en

el ejemplo de programacion que se propone en el siguiente capitulo.
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3. Propuesta de programacion de la Actividad “The Good Chorister”

En este apartado, partiendo del caso piloto revisado anteriormente y de la
bibliografia consultada al respecto en los apartados iniciales de este trabajo, se va a
aportar toda la informacion relativa a la propia actividad que se pretende realizar. Al ser
una préctica o accion de educacion no formal, es decir, que se trata de una «actividad
organizada, sistematica, educativa, realizada fuera del marco del sistema oficial, para
facilitar determinadas clases de aprendizaje a subgrupos particulares de la poblacion,
tanto adultos como nifios» (Pastor Homs, 2001, 528), no se encuentra un curriculo
especifico que determine los contenidos como, en cambio, si sucede en la educacién
formal. Por ello, y con el fin realizar la programacion de una actividad de este tipo me
apoyare por una parte en la investigacion llevada a cabo por Valentin Benavides bajo la
direccién de la doctora Victoria Cavia-Naya y, por otra, parte en mi propia experiencia
personal (Benavides, 2019). Cabe destacar también, como se ha mencionado a lo largo
de este trabajo, que para la realizacion de este coro es posible que sea necesario prescindir
de algunos elementos de una formacién al uso en beneficio del mejor desarrollo de las
personas que manifiestan distintos trastornos por el TEA. Maxime cuando parte del
objetivo principal de este trabajo es la referencialidad de un coro normativo para la
préctica coral con este tipo de perfil en alguno de los integrantes

Al ser una actividad extraescolar en la que pueden participar todo tipo de alumnos
(Benavides, 2019, p. 32), se abordara esta programacion segun los puntos que se muestran
la Orden EDU/362/2015, del 4 de mayo, en la que se establecen los contenidos que han
de impartirse en ESO y en Bachillerato, el cual se basa en la Ley Orgéanica para la Mejora
de la Calidad Educativa (LOMCE) estipulada en el Boletin Oficial del Estado (BOE), del
3 de enero de 2015) y, méas concretamente, en el Boletin Oficial de Castilla y Leon
(BOCYL), del 8 de mayo de 2015. En ella se estipula que las programaciones han de
tener los siguientes puntos: temporalizacion, objetivos, contenidos, criterios de
evaluacion, estandares de aprendizaje — todos ellos con su correspondiente secuenciacién
— relacion competencial y actividades (Orden EDU/362/2015, del 4 de mayo). Algunos
elementos como la atencién a la diversidad o la justificacion han sido eliminados por ser
este un trabajo dedicado especificamente a una diversidad concreta y que ya ha sido
debidamente justificado. Otro factor a tener en consideracion antes de abordar la
programacion en si es el tema de la evaluacion. En este caso no se prende evaluar a los

alumnos de manera estandarizada, ya que el objetivo final no es tanto el resultado de la
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calificacion obtenida como el de la observacion de los distintos cambios y
transformaciones que puedan experimentar los estudiantes para asi poder mejorar la

actividad a lo largo de las distintas sesiones.

3.1. Temporalizacion

Para llevar a cabo este apartado es necesario realizar primero un reparto de grupos.
Esto se debe a que la actividad esta dirigida a todos los tipos de TEA que se encuentran,
por lo que no seria posible, ni justo para el alumnado, hacer un unico grupo. Por ello, el
reparto de grupos se haré en funcion del tipo de trastorno presentado y de su gravedad, ya
que, por ejemplo, una persona con Asperger puede trabajar sin problema con un autismo

en grado leve, pero podria haber conflicto si la gravedad del trastorno es mayor.

3.1.1. Grupos.

Para ello, se propondra un modelo piloto (MP) conformado a partir de un grupo
imaginario categorizable y con fines metodolégicos. En este supuesto se encuentra tres
personas con sindrome de Asperger, cinco personas con autismo, de las cuales dos
presentan también una leve deficiencia, dos personas con Trastorno Generalizado del
Desarrollo no Especifico y, por ultimo una persona con Trastorno Desintegrativo Infantil.
A ellos hay que afadirles los acompafiantes, ya que es posible que el estar con gente nueva
provoque un colapso en alguno de los casos mas graves aqui mostrados. Por ello, ofrecer
la posibilidad de venir acompafiado de alguien de confianza resulta un punto a favor tanto
para el alumnado como para el buen desarrollo de la actividad. Ademas, los grupos seran
realizados de tal manera en que el nimero de integrantes no sea muy elevado para asi
trabajar de un modo Optimo, tal y como sefiala el meétodo Ward del que se ha hablado
anteriormente (Del Rio Sadornil, 1966, p. 152).
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1. Clasificacion de los integrantes del coro (elaboracion propia)

Autismo (A):

Sin Deficiencia: As1 -
As2+Acom - As3+Acom

Con deficiencia: Acl1+Acom
- Ac2+Acom

Trastorno Generalizado del
Desarrollo no Especifico
(TGD):

TGD1+Acom - TD2+Acom

Trastorno Desintegrativo
Infantil (TDI):

TDI+Acom

Ante este caso, se encuentra la necesidad de hacer dos grupos en funcion de la

gravedad de los trastornos presentados:

1.

Primer grupo. En este se encuentran aquellos individuos con un trastorno leve:
las tres personas con Asperger, mas las tres personas con autismo sin
deficiencia. Ademas, en este grupo se encuentran tres acompafiantes: dos de
aquellos que presentan autismo y el tercero es un acompafiante de uno de los
individuos que presentan asperger. Por lo que en este grupo tenemos un total

de nueve personas.

Fig. 2. Disposicién del primer grupo (elaboracién propia)

2.

N N

Segundo grupo. En este, por consiguiente, encontramos a las personas con un
trastorno mas severo: las dos personas con autismo y deficiencia, las dos con
Trastorno Generalizado del Desarrollo no Especifico y la que posee Trastorno
Desintegrativo Infantil. En este caso todos los integrantes vienen
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acompariados de una persona. De este modo, este grupo estd compuesto por

diez personas.

Fig. 3. Disposicién del segundo grupo (elaboracién propia)

@“m@%

3.2.2. Horario.

Una vez realizados los grupos, el siguiente paso es realizar el horario. La idea
inicial es que a medida que se vaya avanzando con los distintos trastornos se pueda hacer
un grupo unico, de tal manera que aquellos que presentan los trastornos mas severos
puedan ir ascendiendo al grupo en el que se encuentran los trastornos mas leves. Por ello,
es necesario que la actividad para los grupos sea en el mismo dia y en el mismo lugar,
pues, de esta manera, se creara en los coristas un habito de ensayo, lo cual es
imprescindible dentro del mundo coral y, en este caso, ayuda a un mejor desarrollo de las
personas con TEA pues, como se ha visto a lo largo de este trabajo, requieren de una

organizacion y planificacion minuciosa.

Fig. 4. Ejemplo transicion (elaboracion propia)

TGD1 @
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El horario se realizara en una funcién de la disponibilidad de los cantantes. Para
este supuesto se asignara como dia de ensayo el viernes. EI primer grupo ocupara la franja
horaria de 17:00 a 18:00 y, el segundo, de 18:00 a 19:00. Los ensayos de una hora pueden
facilitar un desarrollo progresivo pero eficaz, ya que sobrepasar esta duracion puede
provocar en los coristas una desconexion de la actividad y una mayor fatiga mental, lo

cual resultaria contraproducente en un tipo de coro con caracteristicas tan especificas.

A medida que el trabajo se haga mas efectivo en el alumnado, se podréa llegar a la
formacion de un unico grupo, el cual es el resultado de la suma de los anteriores. Este
paso ha de ser gradual y siempre en funcion de los resultados y valoracion realizada se de
los datos obtenidos de cada uno de los integrantes en cada sesién. Ademas, una vez la
evolucidn positiva de los alumnos con TEA se haya hecho visible, los acompafantes que
lo deseen y que lo consideren procedente podran dejar de asistir a los ensayos, asi la
mejora en los coristas podra ser ain mayor al ser realizado por ellos mismos sin necesidad
de apoyo. Un horario conveniente para este grupo puede ser de 17:00 a 18:30. De este
modo se pueden trabajar mas aspectos y se cuenta con el tiempo que se pierde en los

cambios de cierre e inicio de una nueva actividad.

Fig. 5. Disposicion final (elaboracion propia)

Todos estos ensayos se realizardn cada viernes de todo un curso escolar, a
excepcion de aquellos dias que no lectivos. De este modo se respeta la rutina de los

diferentes centros escolares a los que pertenezcan los coristas.

A todo esto hay que sumarle el factor del lugar de ensayo. Lo ideal seria que
pudiera ser ajeno a los centros a los que pertenecen los coristas, ya que se daria una
situacion de mayor igualdad. De hacerse en uno de los centros a los que pertenece alguno

de los integrantes del coro, este puede poseer una ventaja sobre el resto de sus comparieros
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al ser un sitio conocido. Por ello, lo mas justo y productivo para la actividad, es que se
pueda desarrollar en un lugar desconocido para todos. Aqui pueden entrar en juego los
distintos centros civicos que se encuentran en la ciudad, en este caso Valladolid. Otra
opcidn podria ser recurrir a los centros especializados en ese tipo de trastornos o que se
pueda encontrar alguna asociacion con la que se establezca un convenio. Un ejemplo
podria ser la Federacion de Autismo de Valladolid que, al estar especializada en este
trastorno, podria valorar la actividad e incluirla en sus programas.® Otro ejemplo podria
ser el Colegio el Pino, un colegio para personas que sufran algun tipo de discapacidad, el

cual ya posee un coro para sus alumnos (Anexo 1).

Una vez hemos marcado la temporalizacién de la actividad, se procedera a el

establecimiento de los contenidos que se van a tratar en esta actividad.

3.2. Objetivos

El objetivo principal de esta actividad es conseguir una mejora en las distintas
areas cognitivas afectadas en por el TEA de los diferentes alumnos con dicho trastorno

gue se encuentran en el coro.

Un objetivo secundario seria el disfrute activo a través de la masica y, sobre todo,
de la actividad coral. Es decir, que esta sirva de medio de desconexiéon de la cotidianeidad
y obligaciones diarias y ayude a la expansion emocional de cada uno de los integrantes

del coro.

3.3. Contenidos

Benavides, en su investigacion, solo refleja los contenidos especificos de la voz,
los cuales son perfectamente abordables desde la préctica coral (Benavides, 2019, p. 27).
Sin embargo, en este caso se prescindird de algunos de los relativos a las caracteristicas
mas especificas de la voz por no considerarse necesarios para la actividad que se pretende
realizar. En cambio, se afiadiran contenidos que se puedan asumir desde la préctica coral

y, a se vez, ser beneficiosos para el supuesto que se estd mostrando en este apartado.

3 Cabe destacar que esto es un supuesto basado en el tipo de actividades que se encuentran en su pagina
web: http://autismovalladolid.es/.
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Los contenidos que se presentan a continuacion estan reflejados en el Boletin
Oficial de Castillay Leon (BOCYL), del 8 de mayo de 2015, correspondiente con la orden
citada anteriormente (Orden EDU/362/2015, del 4 de mayo), con su pertinente
secuenciacion. Es decir, han sido tratados de tal manera que se adapten a las necesidades
de la actividad. En concreto, han sido seleccionado por ser facilmente abordables desde
la actividad coral y, a su vez, considero que son los mas efectivos para el buen desarrollo
de las personas a las que va dirigida la actividad. Esto se debe a que muestran aspectos
basicos de la produccion musical y que no necesitan de un conocimiento musical
profundo. Por otro lado, permiten ser abordados sin la necesidad de partituras al uso, ya
que lo contrario dificultaria el trabajo con las personas con TEA. Todo lo que se muestra
en estos contenidos puede ser facilmente representado mediante las pautas del método
TEACCH, explicado en el primer capitulo. En su gran mayoria, estos contenidos son
accesibles por imitacién, algo que refuerza aspectos como la socializacion o la atencién,

debido a la necesidad de contacto visual.

Tabla 2: Contenidos pertenecientes al segundo curso de la ESO (Orden EDU/362/2015, del 4 de

mayo).
DECRETO SECUENCIACION
Bloque 1. Interpretacion y Creacion
Cualidades del sonido: altura, duracion, Distincion de las cualidades de sonidos en
intensidad y timbre. la voz humana tanto hablada como cantada

Elementos basicos del lenguaje: ritmoy | Conocimiento del ritmo y la melodia para la

melodia. mejor interpretacion de piezas vocales

Desarrollo de habilidades técnicas e o )

) ) o Desarrollo de habilidades técnicas e
interpretativas en las actividades de ) ) y

) . interpretativas para la entonacion de
interpretacion instrumental, vocal y o o

) melodias simples que no supere un ambito
corporal, cumpliendo con las normas que )
) ) . de quinta.
rigen la interpretacion en grupo.
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Tabla 3: Contenidos pertenecientes al segundo curso de la ESO (Orden EDU/362/2015, del 4 de

mayo).

Exploracion de las posibilidades sonorasy = Exploracion de las posibilidades sonoras y

musicales de distintos objetos y fuentes: musicales del propio cuerpo mediante la
instrumentos reciclados, percusion corporal, ejecucion de una percusion corporal
etc. sencilla

Bloque 2. Escucha
1. Conocimiento y ejecucion de la

La voz humana. Produccién y emision del respiracion adecuada para el canto
sonido. 2. Distincién de los distintos registros del
canto

El silencio, elemento indispensable parala | Valoracion y reconocimiento de este tanto

audicion interpretacion de musica en el aula en partitura como en la interpretacion.

Bloque 3. Contextos musicales y culturales

Interpretacion de piezas vocales, ] ) )
_ Interpretacion de piezas vocales faciles del
instrumentales y danzas, espafiolas y en ) _ )
_ ) ) repertorio de Castillay Ledn
particular de Castillay Leon

Tabla 4: Contenidos pertenecientes al tercero curso de la ESO (Orden EDU/362/2015, del 4 de

mayo).

DECRETO SECUENCIACION

Bloque 1. Interpretacion y Creacion

Elaboracion e interpretacion de arreglos,
improvisaciones, creacion de canciones, Interpretacion de arreglos sencillos,
piezas instrumentales y coreografias improvisacion y de coreografias simples.

sencillas.
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Tabla 5: Contenidos pertenecientes al tercero curso de la ESO (Orden EDU/362/2015, del 4 de

mayo).

Practica, memorizacion e interpretacion de
piezas instrumentales, vocales y danzas
espafolas y de diferentes culturas y estilos,
adecuadas al nivel.

Préctica de las pautas basicas de
interpretacion: silencio, atencion al director
y a los otros intérpretes, audicion interior,

memoria y adecuacion al conjunto.

Participacion de manera activa en
agrupaciones vocales e instrumentales,

mostrando una actitud abierta y respetuosa.

Practica, memorizacion e interpretacion de
piezas vocales espafolas y de diferentes

culturas y estilos, adecuadas al nivel.

Préctica de las pautas béasicas de
interpretacion: silencio, atencion al director
y a los otros intérpretes, audicion interior,
memoria y adecuacion al conjunto, dentro

de las posibilidades individuales.

Participacion de manera activa en la
actividad, mostrando una actitud abierta y

respetuosa.

Tabla 6: Contenidos pertenecientes al cuarto curso de la ESO (Orden EDU/362/2015, del 4 de

mayo).

DECRETO

SECUENCIACION

Bloque 1. Interpretacion y Creacion

Expresion instrumental, vocal y corporal:
caracteristicas y habilidades técnicas,

expresivas e interpretativas.

Expresion vocal y corporal: caracteristicas
y habilidades técnicas, expresivas e

interpretativas.
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Tabla 7: Contenidos pertenecientes al primer curso de Bachillerato (Orden EDU/362/2015, del 4

de mayo).

DECRETO SECUENCIACION

Bloque 1. Destrezas musicales

El aparato fonador: érganos y funciones. S o o
Ejercicios basicos de técnica vocal y

Ejercicios basicos de técnica vocal y ] o .
cuidado de la voz. Practica de la entonacién

cuidado de la voz. Practica de la entonacion o o o
monodica y polifonica de forma individual

monaodica y polifonica de forma individual )
0 colectiva.

o colectiva.

Reconocimiento auditivo e interpretacion o - _ y
Reconocimiento auditivo e interpretacion

vocal o instrumental, con o sin ) o
vocal, con o sin acompafiamiento, de los

acompafiamiento, de elementos melddicos o _
elementos melodicos del repertorio de la

tales como intervalos, escalas, acordes

) o actividad.
arpegiados o fragmentos significativos.
Reconocimiento auditivo e interpretacion
vocal o instrumental, con o sin Interpretacion vocal y corporal, con o sin
acompariamiento, de férmulas ritmicas acompariamiento, de férmulas ritmicas

béasicas originadas por el pulso binario o bésicas, pertenecientes o no al repertorio de
ternario y sus variantes y cambios de la actividad.

compas.

Reconocimiento auditivo y aplicacion en la

interpretacion vocal o instrumental, de las L ) .
Aplicacién en la interpretacion vocal de los

indicaciones relativas a la expresion, a la o ] ) )
distintos matices de las piezas del repertorio

dindmica, a la agdgica, a la articulacion de o
de la actividad.

los sonidos y sus ataques y a la

ornamentacion musical.
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Tabla 8: Contenidos pertenecientes al primer curso de Bachillerato (Orden EDU/362/2015, del 4

de mayo).
Bloque 4. La creacion y la interpretacion

Interpretacion vocal individual, con o sin Interpretacion vocal individual, con o sin
acompariamiento instrumental, respetando | acompafiamiento instrumental, respetando

las indicaciones de la partitura. las indicaciones de la directora

» ) L Interpretacion colectiva y memorizacion de
Interpretacion colectiva y memorizacion de ) )
piezas vocales a una y dos voces, de baja

piezas vocales a una y dos voces. -
dificultad.

Una de las ventajas que ofrece es la posibilidad de impartir contenidos a los que
no todo el alumnado de secundaria puede acceder, ya que la asignatura de musica es solo
obligatoria en el segundo de la ESO, por lo que es posible que alguno de los alumnos no
la curse en los cursos siguientes por no por no ser necesaria para la futura carrea a la que

quieran acceder.

Una vez se han mostrado y secuenciado los distintos contenidos de la actividad,

se procedera a hacer lo propio con los criterios de evaluacion.

3.4. Criterios de Evaluacion

Al igual que los contenidos, los criterios de evaluacidén han sido extraidos del
Boletin Oficial de Castillay Ledn (BOCYL), del 8 de mayo de 2015, correspondiente con
la orden citada anteriormente (Orden EDU/362/2015, del 4 de mayo). Del mismo modo
gue en el apartado anterior, los criterios han sido secuenciados de manera que se adapten
a la actividad que se presentan, es decir, se han modificado en funcién de los aspectos
que pueden ser evaluados en una actividad extraescolar, atendiendo a las necesidades
especificas de las personas con TEA. Estos criterios van necesariamente relacionados con
contenidos especificos mostrados en el aparatado anterior. Por otro lado, estos criterios

son facilmente abordables por observacion directa, lo cual facilita poder realizar una
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evaluacion del progreso de los integrantes, ya que no se pretende realizar ningun tipo de

prueba, sino recoger los datos necesarios para modificar la actividad para que sea efectiva.

Tabla 9: Criterios de Evaluacion pertenecientes al segundo curso de la ESO (Orden

EDU/362/2015, del 4 de mayo).

DECRETO

SECUENCIACION

Bloque 1. Interpretacion y Creacion

Reconoce los parametros del sonido y los
elementos béasicos del lenguaje musical,
utilizando un lenguaje técnico apropiado y
aplicandolos a través de la lectura o la
audicién de pequefas obras o fragmentos
musicales.

Reconoce los parametros del sonido y los
elementos basicos del lenguaje musical,
utilizando un lenguaje técnico apropiado y
aplicAndolos a través de la lectura o la
audicion de pequerfias obras o fragmentos

musicales.

Mostrar interés por el desarrollo de las
capacidades y habilidades técnicas como
medio para las actividades de
interpretacion, aceptando y cumpliendo las
normas que rigen la interpretacion en grupo
y aportando ideas musicales que
contribuyan al perfeccionamiento de la

tarea comun.

Explorar las posibilidades de distintas

fuentes y objetos sonoros

Reconocer los parametros del sonido en la
voz humana, utilizando un lenguaje técnico
apropiado y aplicandolos a través de la
lectura o la audicion de pequefias obras o

fragmentos musicales

Reconocer melodia y ritmo, utilizando un
lenguaje técnico apropiado y aplicandolos a
través de la lectura o la audicion de

pequefias obras o fragmentos musicales

Mostrar interés por la consecucion de la
entonacion de melodias simples que no
supere un ambito de quinta, aceptando y
cumpliendo las normas que rigen la
interpretacion en grupo y aportando ideas
musicales que contribuyan al

perfeccionamiento de la tarea comun.

Explorar las posibilidades del propio cuerpo

a través de la percusion corporal.
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Tabla 10: Criterios de Evaluacion pertenecientes al segundo curso de la ESO (Orden
EDU/362/2015, del 4 de mayo).

Bloque 2. Escucha

1. Describir el tipo de respiracion adecuada
o ) para el canto
Describir las diferentes partes del canto. o o ]
2. Distinguir los distintos registros del

canto

Valorar el silencio como condicion previa Valorar el estado de silencio en el aula'y
para participar en las audiciones e reconocerlo como elemento musical tanto

interpretaciones de musica Enel aula en partitura como en la interpretacion.

Bloque 3. Contextos musicales y culturales

Demostrar interes por conocer musicas de ]
o ] o Demostrar interes por reconocer los
distintos géneros y caracteristicas o ) o
) distintos géneros en la musica coral.
musicales.

Tabla 11: Criterios de Evaluacion pertenecientes al tercer curso de la ESO (Orden
EDU/362/2015, del 4 de mayo).

DECRETO SECUENCIACION

Bloque 1. Interpretacion y Creacion
Improvisar e interpretar estructuras
musicales elementales construidas sobre los Interpretar de arreglos sencillos,
modos y las escalas mas sencillas y los improvisacion y de coreografias simples.

ritmos mas comunes.
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Tabla 12: Criterios de Evaluacién pertenecientes al tercer curso de la ESO (Orden

EDU/362/2015, del 4 de mayo).

Demostrar interés por las actividades de
composicion e improvisacion y mostrar
respeto por las creaciones de sus

comparieros.

Participar activamente y con iniciativa
personal en las actividades de
interpretacion, asumiendo diferentes roles,
intentando concertar su accion con la del
resto del conjunto, aportando ideas
musicales y contribuyendo al

perfeccionamiento de la tarea en comdn.

Demostrar interés por la préactica,
memaorizacion e interpretacion de piezas
vocales espafiolas y de diferentes culturas y
estilos, adecuadas al nivel.

Participar activamente y con
iniciativa personal en la actividad,
asumiendo diferentes roles, intentando
concertar su accion con la del resto del
conjunto, aportando ideas musicales y
contribuyendo al perfeccionamiento de la

tarea en comun.

Tabla 13: Criterios de Evaluacion pertenecientes al cuarto curso de la ESO (Orden

EDU/362/2015, del 4 de mayo).

DECRETO

SECUENCIACION

Bloque 1. Interpretacion y Creacion

Ensayar e interpretar, en pequefio grupo,

una pieza vocal o instrumental o una

coreografia aprendida de memoria a través

de la audicion u observacion de grabaciones

de audio y video o mediante la lectura de

partituras y otros recursos graficos.

Ensayar e interpretar un repertorio variado
de piezas vocales y corporales aprendidas
de memoria a traves de la imitacion u
observacién de grabaciones de audio y

video, adecuadas al nivel del grupo.
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Tabla 14: Criterios de evaluacion pertenecientes al primer curso de Bachillerato (Orden

EDU/362/2015, del 4 de mayo).

DECRETO

SECUENCIACION

Bloque 1. Destrezas musicales

Entonar con una correcta emision de la voz,
individual o conjuntamente, una melodia o

cancion con o sin acompafiamiento.

Identificar y reproducir intervalos, modelos
melédicos sencillos, escalas o acordes

arpegiados a partir de diferentes alturas.

Identificar y ejecutar instrumental o
vocalmente, estructuras y desarrollos
ritmicos o melddicos simultaneos de una
obra breve o fragmento, con o sin cambio

de compaés, en un tempo establecido.

Entonar con una correcta emision de la voz,
individual o conjuntamente, una melodia o
cancion con o sin acompafiamiento, siempre

en funcién de las necesidades individuales.

Reproducir intervalos, modelos melddicos

del repertorio de la actividad.

Ejecutar vocal y corporalmente, estructuras
y desarrollos ritmicos o melddicos formulas
ritmicas bésicas, pertenecientes o no al

repertorio de la actividad.

Bloque 4. La creacion y la interpretacion

Improvisar, individual o colectivamente,
breves melodias tonales o0 modales,
pequefias formas musicales partiendo de
premisas relativas a diferentes aspectos del
lenguaje musical.

Interpretar de memoria, individual o
conjuntamente, fragmentos de obras del
repertorio seleccionados entre los
propuestos por el alumnado, valorando las
aportaciones del grupo y desarrollando el

espiritu critico.

Improvisar, individual o colectivamente,
breves melodias, con o sin acompafiamiento
instrumental, respetando las indicaciones

del director

Interpretar de memoria, individual o
conjuntamente, fragmentos de obras del
repertorio de piezas vocales a una 'y dos

voces, de baja dificultad.

A continuacion se procedera a la secuenciacion de los estandares de aprendizaje

evaluables relacionados con estos criterios de evaluacion.
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3.5. Estandares de Aprendizaje Evaluable

Al igual que los contenidos y los criterios de evaluacion, los estdndares de
aprendizaje evaluables han sido extraidos del Boletin Oficial de Castilla y Ledn
(BOCYL), del 8 de mayo de 2015, correspondiente con la orden citada anteriormente
(Orden EDU/362/2015, del 4 de mayo). Del mismo modo que se ha realizado en los dos
apartados anteriores, los estandares de evaluacion también presentan una secuenciacion
donde se muestra las modificaciones pertinentes para poder evaluar el progreso de los
integrantes con TEA de este modelo piloto. Al ser una actividad extraescolar y no
depender de una calificacion, se pretende recoger informacion que sea de valor tanto para
la actividad (lo cual permitira hacer las modificaciones mencionadas en la

temporalizacion) como para las familias de las personas a las que va dirigida esta.

Tabla 15: Estandares de aprendizaje evaluables pertenecientes al segundo curso de la ESO (Orden
EDU/362/2015, del 4 de mayo).

DECRETO SECUENCIACION

Bloque 1. Interpretacion y Creacion

Reconoce los parametros del sonido y los Reconoce los parametros del sonido en la
elementos basicos del lenguaje musical, voz humana, utilizando un lenguaje técnico
utilizando un lenguaje técnico apropiado. apropiado
1. Reconoce los parametros del sonido y 1. Reconoce los elementos béasicos del
los elementos basicos del lenguaje lenguaje musical, utilizando un lenguaje
musical, utilizando un lenguaje técnico técnico apropiado.
apropiado. 2. Reconoce y aplica los ritmos y compases
2. Reconoce y aplica los ritmos y compases a través de la lectura o la audicion de
a través de la lectura o la audicién de pequefias obras o fragmentos musicales

pequefias obras o fragmentos musicales. de musica coral.
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Tabla 16: Estandares de aprendizaje evaluables pertenecientes al segundo curso de la ESO (Orden
EDU/362/2015, del 4 de mayo).

1. Muestra interés por el conocimiento y 1. Muestra interés por el conocimiento y
cuidado de la voz, el cuerpo y los cuidado de la voz.
instrumentos. 2. Canta la pieza vocal propuesta aplicando
2. Canta piezas vocales propuestas las técnicas explicadas técnicas que
aplicando técnicas que permitan una permiten una correcta emision de la voz.
correcta emision de la voz. 3. Practica la relajacion, la respiracion, la
3. Practica la relajacion, la respiracion, la articulacion, la resonanciay la
articulacion, la resonanciay la entonacion, a través de los ejercicios
entonacion. propuestos.

1. Muestra interés por los paisajes sonoros

) 1. Muestra interés por los paisajes sonoros
que nos rodean y reflexiona sobre los

] creados mediante la percusién corporal.
mismos.

_ _ ) 2. Investiga e indaga de forma creativa las
2. Investiga e indaga de forma creativa las

o ) posibilidades sonoras y musicales de su
posibilidades sonoras y musicales de los

propio cuerpo.

objetos.
Bloque 2. Escucha
1. Describe la respiracion adecuada para el
Diferencia las diferentes partes de canto canto
2. Distingue los distintos registros del canto
Valora el silencio como elemento Valora el estado de silencio en el aula'y

indispensable para la interpretacion y la reconocerlo como elemento musical tanto en

audicién partitura como en la interpretacion.

Bloque 3. Contextos musicales y culturales

S o Muestra interés por conocer los distintos
Muestra interés por conocer los distintos

) ) _ géneros musicales y sus funciones
géneros musicales y sus funciones

) ) expresivas, disfrutando de ellos como oyente
expresivas, disfrutando de ellos como oyente

) ) con capacidad selectiva dentro de la musica
con capacidad selectiva.

coral.
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Tabla 17: Estandares de aprendizaje evaluables pertenecientes al tercer curso de la ESO (Orden

EDU/362/2015, del 4 de mayo).

DECRETO

SECUENCIACION

Bloque 1. Interpretacion y Creacion

Utiliza los elementos y recursos adquiridos
para elaborar arreglos y crear canciones,

piezas instrumentales y coreografias.

Practica, interpreta y memoriza piezas
vocales, instrumentales y danzas de
diferentes géneros, estilos y culturas,
aprendidas por imitacion y a traves de la
lectura de partituras con diversas formas de

notacién, adecuadas al nivel.

Participa de manera activa en agrupaciones
vocales e instrumentales, colaborando con
actitudes de mejora y compromiso y

mostrando una actitud abierta y respetuosa.

Utiliza los elementos y recursos adquiridos
para interpretar estructuras musicales
elementales, arreglos sencillos, improvisar

y coreografias simples.

Préctica, interpreta y memoriza piezas
vocales de diferentes géneros, estilos y
culturas, aprendidas por imitacion y a través
de la lectura de la letra proporcionada por el

director.

Participa de manera activa en la actividad,
colaborando con actitudes de mejora 'y
compromiso y mostrando una actitud

abierta y respetuosa.

Tabla 18: Estandares de aprendizaje evaluables pertenecientes al cuarto curso de la ESO (Orden

EDU/362/2015, del 4 de mayo).

DECRETO

SECUENCIACION

Bloque 1. Interpretacion y Creacion

Interpreta y memoriza un repertorio variado

de canciones, piezas instrumentales y
danzas con un nivel de complejidad en

aumento.

Interpreta y memoriza un repertorio variado
de piezas vocales y corporales aprendida de
memoria a través de la imitacion u
observacién de grabaciones de audio y

video, adecuadas al nivel del grupo.
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Tabla 19: Estandares de aprendizaje evaluables pertenecientes al primer curso de Bachillerato

(Orden EDU/362/2015, del 4 de mayo).

DECRETO

SECUENCIACION

Bloque 1. Destrezas musicales

Conoce los 6rganos y funciones del aparato

fonador.

Realiza ejercicios de respiracion, relajacion,
resonancia, articulacion, fraseo...,
valorandolos como elementos
imprescindibles

para la adquisicion de la técnica vocal.

Aplica la técnica vocal para cantar entonada
y afinadamente, aplicando las indicaciones
expresivas y dinamicas presentes en la

partitura.

Reproduce e identifica intervalos, escalas o
acordes a partir de diferentes alturas,

utilizando una correcta emision de la voz.

Interpreta instrumental o vocalmente con
toda precisién dentro de un tempo
establecido, estructuras ritmicas adecuadas
a este nivel de una obra o fragmento,
sintiendo internamente el pulso y aplicando,
si procede, las equivalencias en los cambios

de compas.

Conoce y controla los 6rganos y funciones

de su aparato fonador.

Realiza ejercicios de respiracion, relajacion,
resonancia, articulacion, fraseo de manera
adecuada en funcion de sus propias

limitaciones

Aplica la técnica vocal para cantar entonada
y afinadamente, aplicando las indicaciones
expresivas y dindmicas indicadas por el
director

Identificar y reproducir intervalos, modelos

melodicos del repertorio de la actividad.

Interpreta vocal y corporalmente,
estructuras y desarrollos ritmicos o
melddicos formulas ritmicas basicas,
pertenecientes o no al repertorio de la

actividad.
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Tabla 20: Estandares de aprendizaje evaluables pertenecientes al primer curso de Bachillerato
(Orden EDU/362/2015, del 4 de mayo).

Bloque 4. La creacion y la interpretacion

Aplica la técnica vocal para cantar entonada ) o
_ o Aplica la técnica vocal para cantar entonada
y afinadamente en las actividades de ] ) o
] . y afinadamente el repertorio de la actividad
interpretacion.

Como se comentd al principio, estos estandares de aprendizaje evaluables no se
utilizaran para la obtencion de una calificacion como ocurre en las clases ordinarias de
educacién secundaria, sino que seran una herramienta para ver el progreso del alumnado

con TEA alo largo de las sesiones.

A continuacion se realizara la relacion competencial con las distintas partes del

coro.

3.6. Relacion competencial

En la presente ley de educacion se instauro el aprendizaje por competencias. Este
aprendizaje se basa en dominar las siete competencias basicas mediante las distintas
materias que componen el curriculo. Las siete competencias basicas son las siguientes:
Comunicacidn Linguistica, Competencia Matematicay Competencias Bésicas de Ciencia
y Tecnologia, Competencia Digital, Aprender a Aprender, Competencias Sociales y
Civicas, Sentido de Iniciativa y Espiritu Emprendedor, Conciencia y Expresiones
Culturales (Real Decreto 1105/2014, del 26 de diciembre). La mdsica, en concreto,
supone una materia idonea para este trabajo ya que se pueden trabajar de modo en el que
se aborden dichas competencias. A continuacion se va a realizar una relacion entre la

actividad y las diferentes competencias que se han de abordar en educacion secundaria.
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3.6.1. Competencia de Comunicacion Linguistica.

Esta competencia es una de las mas relevantes no solo de manera general en la
educacion secundaria, sino de un modo mas concreto para la actividad en cuestion. Tal y
como se viene expresando a lo largo de esta investigacion, en muchas ocasiones el TEA
afecta de manera significativa a la comunicacion verbal. Al tratarse de una actividad de
canto en donde la entonacion y los matices son imprescindibles, estos factores se pueden
mostrar también de manera hablada. Ademas, uno de los ejercicios de memorizacién que
se usan en el canto coral es la entonacion del texto de manera hablada, lo cual puede
ayudar a reforzar esta carencia. Al tratarse de una actividad en grupo, el trato con otras
personas es inevitable y, con ello, la comunicacion. Por todas estas razones, la actividad

coral es una buena manera de trabajar esta competencia.

3.6.2. Competencia Matematica y Competencias Bésicas en Ciencia y
Tecnologia.

Aunque parezca que la masica pueda no presentar ningun tipo de correspondencia
con este campo, esta afirmacion no es correcta ya que existe una gran relacion entre
ambas. Principalmente, a la hora de marcar un tempo lo que se hace no es otra cosa que
contar y organizar de manera l6gica una serie de figuras en un lapso de tiempo
determinado. Ademas, la subdivisién de las figuras obedece a una relacién numérica en
la que se presenta, como el propio termino indica, una division de la figura mayor en dos
mas pequenas. Por otro lado, en cuanto al campo de las ciencias, hay una relacion estrecha
con la fisica, en concreto, con la acUstica. En el caso concreto de la actividad, todos estos
elementos estan presente ya que el repertorio, del cual se hablara en el apartado siguiente,

esta compuesto por canciones con estructuras melddicas y ritmicas sencillas.

3.6.3. Competencia Digital.

En este caso, se trabajara mediante audios y videos que serviran de ejemplo para
el alumnado de cara a memorizar el repertorio. Por ello, la competencia digital también
entra en juego en la actividad coral. Ademas, al ser una actividad destinada a la atencién
a la diversidad, se encuentran ejercicios de refuerzo que el alumnado puede hacer, en
funcién de sus necesidades. Estas actividades pueden ser ejercicios realizados en una

plataforma de internet pero también el uso puede hacerse de manera analdgica y
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posteriormente ser enviados los resultados al director via correo electronico. Otro
elemento fundamental seran las redes sociales y, en concreto, las plataformas como
YouTube en la que se pueden encontrar infinidad de videos que sirvan de apoyo también

al trabajo realizado en las sesiones.

3.6.4. Aprender a Aprender.

A pesar de que la actividad coral se realiza en grupo, hay un parte importante del
trabajo que se realiza de manera individual. Esto se debe a la necesidad de que el
funcionamiento del coro sea correcto. De hecho, si hay un grupo de personas que
sobresalen y otro grupo queda relegado a un segundo plano, es muy probable que el
sonido y la calidad del coro se resientan. Esto se relaciona con la competencia de aprender
a aprender en cuanto al trabajo individual. Este trabajo no se refiere a los ejercicios
realizados durante el ensayo, si no al autoconocimiento y a la practica personal sobre esas
bases. Un ejemplo puede ser lo relativo a la técnica, pues por mucho que el docente
proporcione unas buenas pautas para la realizacion del ejercicio, cada cuerpo y aparato
fonador es diverso. En consecuencia, uno mismo es el que ha de aprender a controlar la

voz y saber qué es lo que le conviene o lo que le perjudica en cada momento.

3.6.5. Competencias Sociales y Civicas.

En este caso, la actividad coral resulta idénea para la adquisicion de esta
competencia. Como se ha mencionado anteriormente, un coro tiene mucho trabajo
individual, sin embargo, si no se dan unas condiciones minimas de cohesion y trabajo en
grupo, la actividad no llegara a funcionar correctamente. Acciones como las que implican
el tener escuchar a los comparieros, empastar las voces y otros aspectos de relevancia en
un coro, hacen que sea necesaria la comunicacion entre los propios integrantes y el
director. Este tipo de trabajo puede beneficiar a las personas con TEA ya que gran parte
del trabajo se basa en la comunicacion no verbal, es decir, en las indicaciones gestuales
que se dan al dirigir. Siendo la socializacion el punto mas afectado por el trastorno, el
estar pendiente de los movimientos y de lo que se indica por parte del director ayuda a
reforzar la compresion de determinados comportamientos como puede ser la

gesticulacion al hablar.
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3.6.6. Sentido de Iniciativa y Espiritu Emprendedor.

A pesar de que la préctica coral es una actividad guiada y que puede parecer una
actividad cerrada hay cabida para la improvisacion, lo que supone un modo de iniciativa.
Este tipo de improvisacion se suele realizar mediante juegos y actividades, las cuales son
beneficiosas para las personas con TEA ya que éstas poseen una necesidad imperante de
organizacion y estructura, lo que les hace sentir un mayor control sobre las cosas y, asi,
es mas facil que puedan realizar un mejor desempefio de sus tareas. Por ello, el tener que
salirse de los marcos establecidos — siempre bajo la supervision del director para evitar
conflictos — se promueve un mejor desarrollo de las habilidades de estas personas, asi
como la proporcion de herramientas para lidiar con determinadas situaciones inesperadas

gue puedan encontrase en su cotidianeidad.

3.6.7. Conciencia y Expresiones Culturales.

Esta competencia es la que prima en este tipo de actividades y en la materia de
musica. Como se ha visto a lo largo de esta investigacion, la musica es de gran ayuda para
tratar todo tipo de patologias. En consecuencia, al tratarse la practica coral como una
actividad musical es obvio que puede formar parte de dichas expresiones, por lo que el

ser consciente de su valor y de su importancia es intrinseco.

Una vez realizada la relacion competencial de la actividad, se procedera a la

muestra de algunos de los ejercicios que se pueden realizar en la préactica coral.

3.7. Ejemplos y Desarrollo de Actividades

Dentro de la actividad coral podemos distinguir dos fases principalmente: una fase
de preparacion o calentamiento y la fase de ensayo del repertorio. En este apartado se
abordaran algunos ejemplos de la actividad y procedimientos para ver como se
desarrollan, asi como las distintas adaptaciones necesarias que permitan la accesibilidad

a las mismas de las personas con TEA.

3.7.1 Calentamiento.

Objetivo y Contenidos. El objetivo de esta actividad es la realizacion de un

calentamiento vocal para una buena preparacion previa al ensayo del repertorio. En ella
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se pueden encontrar los siguientes contenidos: distincion de las cualidades del sonido en
la voz tanto hablada como cantada, desarrollo de habilidades técnicas e interpretativas
para la interpretacion de melodias simples que no superen el &mbito de quinta,
conocimiento y ejecucion de la respiracion adecuada para el canto y, finalmente,

distincion de los distintos registros del canto.

Desarrollo de la Actividad. En esta actividad se realizaran ejercicios propios de
calentamiento en los que se pueden resaltar los siguientes dmbitos: estiramientos,
vocalizacion, registro, proyeccion, activacion y ejercitacion del diafragma, y demas.
Algunos ejemplos pueden ser la utilizacion de consonantes en funcidn del registro que se
quiera buscar que, ademas, ayudan a la vocalizacion (“r” para registro de cabeza, “ng” o
“m” para registro naso-facial), ejercicios de activacion de diafragma como risa cantada o
golpes secos mediante la emision de la onomatopeya “ts”. También cabe la posibilidad
de la realizacion de juegos con el proposito de que sea mas facil la realizacion de este

calentamiento.

Fig. 6. Ejercicio de calentamiento diafragmatico.
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Fig. 8. Ejercicio de calentamiento para agilidad.
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A la hora de realizar lo ejercicios propuestos es necesario tener en cuenta que
muchos de ellos pueden tener movimientos bruscos, lo cual puede crear un conflicto en
las personas con TEA. Por ello, al realizar ejercicios como los estiramientos es necesario
que sean muy progresivos. Por otro lado, ejercicios como el mostrado en la figura uno
son necesarios ya que activan una parte esencial del cuerpo, como es el diafragma, para
la emisién del sonido. Sin embargo, se recomienda una entrada gradual a este tipo de
gjercicios, ya que asi conseguiremos que el alumnado se habitle a lo desconocido,

creando nuevos esquemas que les permita realizar la actividad sin problema.

En el caso concreto que se ha analizado en el capitulo anterior, las dificultades
venian principalmente por la pronunciacion de alguno de los ejercicios (Fig. 7). Al no ser
una combinacién de sonidos que se encuentre en el castellano, resulta un punto de
conflicto. Para solucionarlo, se recurrié a la realizacion de un ejercicio previo que
consistia en la pronunciacion de palabras inglesas con la terminacion en “-ing”, como

puede ser el uso del verbo cantar, que en inglés es sing.

Temporalizacion y Recursos. El calentamiento constara de una duracion de unos
diez/quince minutos para que la experimentacion sea efectiva. No es necesaria la
realizacion de grupos ya que en los ejercicios que se va a realizar prima la
experimentacién personal, pues el canto es algo muy personal que ha de ser entrenado
por uno mismo. Para esta actividad son necesarios recursos humanos, ya que todo se
realiza sobre la base de los ejercicios de calentamiento propuestos anteriormente. Los
recursos instrumentales, en este caso, solo constan del piano para poder acompariar el
calentamiento. De no ser posible, con un diapason seria suficiente. Ademas, podrian

usarse materiales audiovisuales como puede ser un video de YouTube, para lo cual es
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necesario un ordenador con conexién a internet y un equipo de sonido. Para favorecer a
los alumnos se usaran tarjetas de colores que indiquen cada parte del ensayo, tal y como
propone el método TEACCH (Anzueto Ladron de Guevara y Flores Nachon, 2014, p.
38).

Competencias. Competencia Lingtistica, Conciencia y Expresiones Culturales,
Iniciativa y Espiritu Emprendedor, Aprender a Aprender, Competencias Civicas y

Sociales.

Criterios de Evaluacion. Reconocer los parametros del sonido en la voz humana,
utilizando un lenguaje técnico apropiado y aplicandolo a través de la lectura o la audicion
de pequefias obras o fragmentos musicales; mostrar interés por la consecucion de la
entonacion de melodias simples que no supere un ambito de quinta, aceptando y
cumpliendo las normas que rigen la interpretacion en grupo y aportando ideas musicales
que contribuyan al perfeccionamiento de la tarea comun; describir el tipo de respiracién
adecuada para el canto; y, finalmente, distinguir los distintos tipos de registros de la voz

humana.

Estandares de Aprendizaje. Reconocer los parametros del sonido en la voz
humana, utilizando un lenguaje técnico apropiado; muestra interés por el conocimiento y
cuidado de la voz; cantar la pieza vocal propuesta aplicando las técnicas explicadas que
permiten una correcta emision de la voz; practicar la relajacion, respiracion, articulacion,
resonancia y entonacion, a través de los ejercicios propuestos; describir la respiracion

adecuada para el canto; distinguir los distintos tipos de registros del canto.

Instrumentos de Evaluacion. La evaluacion se realizara por observacién directa
y mediante la realizacion de un diario en el cual se anote todo lo acaecido en el ensayo
que se considere de relevancia en relacion con las personas con TEA y sus acompafiantes.
De este modo se podran llevar a cabo modificaciones para que el desarrollo de la actividad

sea optimo.

3.7.2. Montaje del Repertorio.
Objetivos y Contenidos. El objetivo de esta actividad es la preparacion de piezas,
tanto vocales como de percusion corporal, de un nivel facil y que resulten amenas. En

esta actividad encontramos todos los contenidos mencionados en el apartado anterior.
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Desarrollo de la actividad. En esta actividad se dara al alumnado la oportunidad
de elegir la pieza que quieran realizar, para que los resultados sean mejores y se pueda
desarrollar de una manera més efectiva. La razén es que considero que esta posibilidad
hara que los alumnos se sientan comodos al no ser algo impuesto, lo que provocara un
aumento de la motivacion. Dentro del repertorio coral es posible encontrar una gran
cantidad de piezas. Para una actividad como la que aqui se propone, el repertorio mas
adecuado consta de piezas pertenecientes a bandas sonoras o arreglos de piezas de musica
popular urbana, las cuales pueden resultar conocidas. También puede haber arreglos de
piezas africanas, que suelen ser idoneas debido a su caracter mas ritmico. Para el montaje
de la pieza elegida, se mostrara un ejemplo haciendo asi que la clase reconozca la melodia
y el ritmo (en la primera sesion) y, posteriormente se comenzara el aprendizaje de esta

mediante la repeticion de fragmentos cortos.

En este caso, la adaptacion se produce en la oferta de unas piezas sencillas las
cuales no contengan saltos melddicos demasiado complicados y que puedan ser atractivas
para el oido. Ademas, teniendo en cuenta que no es necesario una division estricta por
voces, es conveniente que el ambito de la pieza se encuentre en un registro medio — entre
un Re4 y un Si4, por ejemplo. Otro elemento que puede ayudar es la coreografia de la
pieza. Esta ha de ser explicativa, es decir, que tenga un significado relacionado con el
tema que se esta interpretando. Es en este punto donde se puede introducir paulatinamente
la percusion corporal, un elemento que puede provocar algin blogueo de las personas con
TEA. A medida que se vean resultados positivos se puede aumentar el nivel de dificultad

de las piezas de unisono a cdnones o, incluso introducir polifonia a dos voces.

Tal y como menciona la madre de la alumna del caso piloto que ha servido de
ejemplo para esta investigacion, el factor emocional de las piezas es clave, ya que su hija
se ha visto afectada especialmente con aquellas canciones mas tristes, hasta el punto de
tener que abandonar un ensayo por la incapacidad de afrontar la ejecucion de la pieza
(Anexo 1).

Un ejemplo de cancién que puede ser accesible es “Oye” del compositor Jim
Papoulis, editada por Francisco J. Nufiez. Esta obra se muestra como una cancién con
corte de musica popular urbana. A pesar de estar compuesta para tres voces, es facilmente
adaptable a dos e, incluso, a una sola voz. Ademas, se encuentra en un todo comodo para

cualquier tipo de voz (Anexo II1).
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Temporalizacion y Recursos. La duracion de esta actividad sera de quince/veinte
minutos, en funcion de lo que se haya alargado o no la actividad anterior. En este caso, la
agrupacion podria ser necesaria dependiendo de si la pieza elegida por el alumnado
presenta una o dos voces (mas voces no se contemplan ya que se requiere de un nivel
técnico méas elevado). De nuevo, los recursos principales son los humanos: tanto
alumnado como profesor. Los materiales son el piano para acompafiar y la partitura de la
pieza elegida. En caso de no tener piano se puede optar por la busqueda de un karaoke en
internet, para lo cual seria necesario un equipo de sonido y un ordenador con conexion.
Las partituras estaran adaptadas y organizadas segun las bases del método TEACCH, es
decir, con simbolos que ayuden a su comprension y colocadas a la izquierda cuando no
se usen hayan sido usadas y a la derecha una vez el trabajo de esa partitura haya finalizado

(Anzueto Ladron de Guevara y Flores Nachon, 2014, p. 38).

Competencias: Competencia Linguistica, Conciencia y Expresiones Culturales,
Iniciativa y Espiritu Emprendedor, Aprender a Aprender, Competencia Digital,

Competencias Civicas y Sociales, Competencia Matematica.

Criterios de Evaluacion, Estandares de Aprendizaje Evaluables e Instrumentos
de evaluacion. En este caso los criterios de evaluacién y los estandares de aprendizaje
evaluables son todos los vistos en los apartados anteriores, y el método de evaluacion se
realizard de la misma manera: por observacién directa y mediante la realizacién de un
diario ya que, como se ha mencionado, con esta evaluacion no se pretende calificar con
una puntuacion determinada, sino examinar el progreso de las apersonas a quienes va

dirigida la actividad.

Juego “TU, Ja, Sa”

Son innumerables las actividades de este tipo que podemos encontrar para la
practica coral. Ademas, se encuentran también diversos juegos para poder realizar con los
integrantes del coro. Un ejemplo puede ser “T0, Ja, Sa”, en donde se trata de trabajar la
coordinacion y la atencion, asi como el trabajo en equipo y la empatia, por lo que resulta
idoneo para el trabajo con personas con TEA.

Se trata de colocar al coro en un circulo cerrado, de tal manera que haya conexion

visual entre todos los participantes. Una persona, por ejemplo el director, comienza
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sefialando a otra persona diciendo “tu”, acompafiado esta accion del movimiento tipico
de sefialar. A continuacion, la persona sefialada debe levantar los brazos mientras dice
“Ja”. Por ultimo, las dos personas que se encuentran a cada lado de la persona anterior
han de hacer un movimiento, el cual se asemeja a dar un “golpe de espada” mientras se
dice “Sa” a la persona que ha levantado los brazos. Se repite todo el proceso, en este caso
comenzando por la persona que ha sido sefialada. Cada vez que alguien falle, esa persona
deberd abandonar el circulo, de tal manera que al final solo queden tres personas.

Este juego ha sido realizado en los ensayos del coro al que pertenece el caso de
ejemplo que se ha analizado en el segundo capitulo. En las primeras partidas del juego,
esta alumna sufria algin tipo de angustia ya que no comprendia el funcionamiento del
juego o no conseguia ejecutar la orden a tiempo (Diario de Trabajo, 10-05-2019). Sin
embargo, con el avance de los ensayos y la introduccion de nuevos ejercicios que
presentan cierta relacion con el juego — calentamientos corporales, movimientos que
acompafien a lo que hace la voz — su participacion mejord considerablemente, llegando

incluso a ganar.

Este juego es idéneo debido a que permite abordar diversos aspectos que permiten
cumplir todos los objetivos que plantea el método TEACCH para el trato con personas
con TEA, de los que caben destacar el progreso en las habilidades motoras y el
vencimiento de las dificultades de adaptarse al ambito escolar (Anzueto Ladrén de

Guevara y Flores Nachon, 2014, p. 36).
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Conclusiones

La investigacion que se presenta en este Trabajo de Fin de Master partia de la
hipotesis de que la actividad coral podria resultar beneficiosa para personas con TEA. A
lo largo de la investigacion se han abordado distintos escritos con los que se pretendia
comprender mejor sus caracteristicas y diferentes variantes, junto con algunos métodos
que pudieran ser de utilidad a la hora de trabajar con jovenes de estas caracteristicas.
Posteriormente, se ha revisado la literatura relacionada con la musicoterapia y las
metodologias corales con el fin de extraer algunas de las caracteristicas y pautas que
permitan identificar a las personas que padecen este tipo de trastornos y, al mismo tiempo,
obtener patrones relacionados con la actividad musical. Los datos han aportado una
valiosa informacion acerca de las necesidades que presentan dichas personas, a pesar de
que no se muestren aplicaciones directas con la practica coral. Por ello, partiendo de estas
premisas, se han realizado dichas aplicaciones desde la perspectiva de la posible
programacion de un coro, de tal manera que queden reflejadas en una actividad
extraescolar que cumpla con los requisitos minimos para proporcionar los beneficios

necesarios para el mejor desarrollo de las capacidades de los integrantes con TEA.

Se ha elegido esta perspectiva debido a que la falta de tiempo no permite la
creacion de un coro de estas caracteristicas ya que se requiere entre otros requisitos los
siguientes: temporalmente al menos, un curso escolar completo, para poder presentar la
actividad a las personas interesadas; encontrar un lugar de trabajo adecuado; establecer
un periodo de adaptacion debido al tipo de personas con las que se pretende trabajar; y
muchos otros aspectos tales como la seleccion del repertorio y la adaptaciéon de la
actividad con las premisas del método TEACCH. Por ello, aunque se tengan ciertas
inercias debido a mis vivencias en el coro al que pertenecia la alumna mencionada al
inicio de este trabajo y tras la investigacion realizada, soy consciente de que no es posible
comprobar la eficacia total de un coro de esta tipologia pero si de plantearlo como un
posible punto de partida y modelo practico para aquellos profesores y directores de coro

que se encuentren en el aula con alumnos de estas caracteristicas o similares.

Por otro lado, en las entrevistas realizadas se ha obtenido informacion de gran
relevancia para poder presentar una respuesta afirmativa a la hipotesis que aqui se
presenta. En concreto, han permitido establecer relaciones directas con los beneficios que
puede tener la actividad coral con el desarrollo de las personas con TEA. La madre de la

alumna del caso piloto remarcaba como el estar en el coro ayudaba a su hija a solucionar
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problemas como la concentracion, la disciplina, mejora de las habilidades sociales, entre
otros (Anexo I). Esta afirmacion corrobora, en su gran mayoria, los argumentos
presentados en el segundo capitulo de esta investigacion. Cabe recalcar el tema de lo
social que, como se ha establecido a lo largo de la investigacion, es el factor mas relevante
en el trato con personas con autismo. Se ha comprobado, tanto por las entrevistas como
por la informacidn recabada, que la practica coral supone un punto a favor ya que es una
actividad social controlada, lo que hace que las relaciones se puedan llevar de manera

progresiva en el tiempo.

A raiz de todas estas cuestiones, se puede determinar que no existe razén por la
que no se pueda llevar a cabo un proyecto como este en un centro escolar al uso e, incluso,
en un centro especializado. Ademas, con la implantacién del método TEACCH vy
utilizando las distintas metodologias que se usan en la actividad coral, se puede realizar
una actividad que aporte gran beneficio a las personas con TEA. Cabe mencionar que la
programacion realizada es personal. La pretension es ofrecer una muestra del tipo de
actividad coral que se puede realizar y contribuir con ello a otras iniciativas que tengan
como objeto la musica y que busquen a través de esta materia una mayor integracion en

el &ambito educativo de las personas con discapacidades.
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Anexos
Anexo |. Entrevista a Rosa (madre de la nifia con TEA)
Esta entrevista se llevd a cabo por video conferencia debido a la crisis sanitaria
que se esta viviendo en este afio. Las partes en negritas corresponde a las preguntas que

realicé y las que no lo estan a sus respuestas.

P1: Lo primero es darte las gracias por participar en esta investigacion. La

primera pregunta que quiero hacerte es: ¢Cual es el diagnostico exacto de tu hija?

P2: En principio era Trastorno Generalizado del Desarrollo no Especifico en grado

leve, pero claro como ahora todo es autismo, pues autismo.

P1: Si, es uno de los cuatro subgrupos que se encuentran dentro del TEA.
¢ Como os disteis cuenta vosotros de que le pasaba algo? ¢hubo algo que os llamara

la atencién?

P2: Su hermana anterior tiene una discapacidad del 100%, asi que todo lo que
venia detras de ella era mejor. Al principio en mi hija no se veia nada que hiciera
sospechar. Empezamos a llevar al centro base cuando tenia dos afios o asi, mientras yo
estaba embarazada de la siguiente. Al principio te hace pensar que podian ser celos,
empez6 a hablar tarde, pero, claro, el modelo que tenia tampoco hablaba. Entonces ves a
tanta gente en el centro base que siempre hay como un pensamiento recurrente. Luego
tenia ecolalias, rabietas, le gustaba mucho estar sola, entonces claro, al no hablar tampoco
sabes hasta qué punto le gusta estar en compafiia. En el cole es verdad que la multitud le
aturulla, aunque ahora se ha acostumbrada. Cuando iba a buscarla al cole la encontrabas
jugando sola en el arenero o cuando esperabas al médico ella sola se montaba un fieston

tal que se le unian los nifios de lo bien que se lo estaba pasando ella sola.

Y bueno, si que es verdad, que a ella le gusta la normalidad, estar con gente. Pero
claro, el estilo de vida que lleva ahora las chicas de su edad no encaja con ella, “esta mas
tierna”. Hay en algunos aspectos que Si que se comporta como una persona de su edad,

pero en determinados comportamientos sociales no los entiende. En su anterior colegio,
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sufrié bastante acoso y tuve que borrarla del comedor. En el centro cultural,* hay cursos

mas tranquilos que otros, este no lo es tanto.

P1: Imagino que, a mayores, esta situacion que estamos viviendo no le viene

bien a ella.

P2: Claro y, ademas, que cuando los chavales quieren fardar y quedar por encima

esta es carne facil para envalentonarte.

En el tema del coro, pues va a musica desde los cinco afios, porque le encanta

bailar y cantar, de hecho, ella se relaja andando por el pasillo escuchando rock.

P1: Esa era la siguiente pregunta que te iba hacer, si visteis en ella algin tipo
de obsesion o de gusto especial por algin tema.

P2: Toca el piano, decidimos quitarla de lenguaje ya que estaba a uvas; pero las
de instrumento las aprovechaba muchisimo. En esta academia tienen ensefianza oficial, y
la pequefia si que esta haciendo violoncello en esta modalidad, pero el objetivo con ella
era que disfrutara. Al darse cuenta en el centro de que solo aprende y disfruta con el piano,

decidimos quitarle la presion del lenguaje.

El coro en el cole fue otra manera de conocer gente dentro del colegio, ya que
cuando entr6 no conocia a nadie. Entre su problema, comenzar una nueva etapa, que no
conoces a nadie; pues fue una forma de conocer y de seguir disfrutando. En quinto y
sexto se apuntd a CANTANIA y fue una experiencia fantastica. Pero claro, en primero
de la ESO ya no habia CANTANIA, pero descubrimos que habia coro y nacio de ella el
apuntarse. El problema es que aparecer en publico la pone muy nerviosa, de hecho, en la
primera grabacion de villancicos tuvo que ir mi marido a buscarla a los diez minutos. A

la segunda vez lo consiguid y vino toda feliz.

Entonces también depende de como este ella, tiene picos. Del estrés de los
examenes, que le venga la menstruacion. Depende del estado de &nimo y, también, de las
canciones que se canten. Hubo un afio que habia una cancion que le hacia llorar y no

queria ir porque lo pasaba fatal. Habia canciones muy bonitas pero que no podia con ellas.

4 El colegio en el que se encuentra actualmente es el colegio Maristas Centro Cultural Vallisoletano
(CCcv).
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También hay un compafiero suyo con el cual hizo muy buenas migas. De hecho,
hubo un concierto que hicimos en Simancas, que td los veias con una complicidad en el
banco que pensé que le iban a echar de la iglesia. Es como un desahogo y estar integrada
y la musica es algo que la viene muy bien. Por ejemplo, en el concurso Pasapalabra hay
una prueba, la pista musical, y ella siempre las clava a la primera. Y luego esta el tema
del oido absoluto, que una vez cambiamos de teléfono y al colgar da dos notas, y le
pedimos a ella que sacara las notas y, obviamente las clavé.

P1: Otra pregunta que te queria hacer es: si desde el momento en el que B
entra el coro hasta el tltimo afio de coro, ya que actualmente no se estd haciendo
nada con la pandemia, has notado alguna mejoria en cuanto a sus comportamientos

0 herramientas de control que haya podido adquirir.

P2: Ahora la verdad es que eso es muy dificil, ya que la adolescencia es un
momento en el que las hormonas lo controlan todo y ya ni la muasica. Pero bueno, algin
cambio si que hemos percibido. Del primer afio de coro al Gltimo si que hemos notado
mas disciplina, habia cosas que ni se lo estudiaba. El estar cantando y demaés si lo hacia,
pero el estudiar ya no la hacia gracia. Pero en el cole si que la va mucho mejor, las
actuaciones también la ayuda, pues ya no se pone tan nerviosa. También depende mucho

del tipo de musica.

Ademas, hemos estado confinados mucho tiempo porque yo pille el coronavirus
y después de mi, menos mi marido, todas cayeron en casa. Estuvo dos meses dando las
clases de piano online y habia una pieza que era muy dificil. El dia que le sali6 lloraba de
emocion. Lo de no tener coro este afio le ha hecho mal, ademas, de que yo tampoco lo
veia claro. Entre que iba a ser online y con la situacion pues preferimos no hacerlo, mejor

que hacerlo mal.

P1: Otra cosa que yo he percibido en tu hija en el poco tiempo que he estado
trabajando con el coro, es el hecho de que ella venia a preguntarme por algo que o
entendia. Eso al principio me chocaba y ya hablé con el director y me dijo lo que
pasaba. O el hecho de que cuando se ponia nerviosa le daba un ataque de risa, como
en el aniversario de los cinco afios de CCV. ¢ Ese tipo de reacciones al tiene a menudo

0 es solo bajo presion?

P2: La risa histérica en el sitio mas inoportuno es puro nervio. Si que es verdad

que cuando ha tenido una racha muy mala luego cuando remonta esta demasiado euforica.
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No controla demasiado los picos, ademas, también tiene pensamientos infundados de que
puedan estar hablando de ella o riéndose de ella. Eso le ha pasado siempre, ya que muchas
veces ha sido verdad y eso le ha quedado marcado. Y ocurre que, a veces no tiene tan
claro si es de verdad o si es cosa suya. Si esta de buenas pasa de todo y si alterada sospecha

de todos. Y hay dias que se rie de absolutamente todo.

P1: Si eso que dices me recuerda a una situacion muy concreta en la que ella
estaba nerviosa porque se tenia que ir pronto del ensayo. Pero yo percibo que ella es
muy consciente de lo que tiene y de sus limitaciones. Entonces, nosotros ante estas
situaciones lo tratamos de la mejor manera posible y siempre como una alumna mas,

pero ¢ella misma como lo gestiona? ¢ Es capaz de hacerlo o no?

P2: Claro, una cosa que le pasa a ella es que quiere agradar a todo el mundo,
entonces, en cuanto hay dos érdenes que se contradicen y cree que las dos son importantes
es cuando entra en conflicto pues no sabe para qué lado tirar. O, por ejemplo, a la hora de
decidir la comida, si hay algo que no quiere comer pero no te quiere ofender, o viceversa,
se vuelve loca. Esta tan pendiente de una responsabilidad que no es capaz de lidiar con el
resto de las cosas. Aunque no es estrictamente cuadriculada tampoco es demasiado
flexible y eso le afecta bastante. Ademas, cuando esta con sus abuelos la intenta ayudar,
pero entre ellos mismos discuten y eso la repercute mucho, por lo que se acaba yendo a

buscar su espacio para estar relajada.

P1. Hay algo muy importante dentro del ambito del coro que afecta
especialmente a estas personas englobadas dentro del TEA que es la socializacion.

En cuanto a este aspecto, ¢has visto mejoria en ella?

P2: Ella necesita estar con gente sintiéndose integrada. De forma natural ella no
tiene la madurez suficiente para relacionarse con la gente de su edad, y los de su edad no
tienen la madurez suficiente para entenderla. Entonces, ella las actividades dirigidas como
el coro, a ella le da una satisfaccion bestial, ya que esta haciendo cosas con gente. Cuando
ella esta haciendo una actividad con otras personas, tengan o no patologias, porque se
apunto al colegio de su hermana como voluntaria. Ella es una persona muy dispuesta a
ayudar, de hecho, le gustaria ser enfermera o auxiliar de enfermeria. Aunque no lo vemos
del todo viable porque no tiene filtro al hablar, y son trabajos en los que hay que tener un

poco de tacto.
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Ella sabe que cuando se emociona demasiado, se emociona demasiado. Una
actividad que no hasido dirigida y que ha llevado bien es estar en la piscina de la parcela.
Como no se podia salir, los chavales de su edad estaban alli todo el dia. Todos saben
como es, a lo mejor para salir por ahi no la avisan, pero cuando estan con ella estan muy
bien y estan todo el rato con ella; y esto le ha venido muy bien. Por eso, el tema del coro,

de estar con otra gente haciendo todos los mismo para ella es esencial.

Cuando era mas pequefia, ahora ya por la edad no ha querido seguir yendo, pero
de mas pequenia la llevabamos a campamentos y se lo pasaba pirata; salvo algun afio por

algan nifio mas pufetero.

P1: De esos hay en todos lados, la final, hay mucha gente que hemos sufrido
acoso sin ningun tipo de patologia, si le sumas esto ella se convierte en un blanco
facil.

P2: Cuando se ceban ademas, es que no se puede hacer nada. Este afio en su clase
algo ha habido y lo han visto muchos miembros de la familia. Y te duele tanto por ella
como por el resto de la familia, por la impotencia que da el verlo y o poder hacer nada.
Pero al final, a grandes rasgos, no considero que ella sea infeliz. Y cosas como el coro

ayudan mucho.

P1: Por ultimo, quiero comentarte que mi investigacion de lo que trata es de
crear una actividad coral pensada especificamente para personas con TEA. Por ello,
¢qué puntos de la actividad crees que pueden permanecer y cuales se deben

modificar para hacer un coro tan especifico para ellos?
P2: ;Conoces el coro Arco iris?
P1: No, pero me lo apunto.

P2: Es un coro del colegio del Pino, en el cual muchos de ellos no hablan, o que
los que hablan lo hacen con mucha dificultad. Es un coro en el que hay musica y el que
puede cantar canta y los que no solo gesticulan. Ellos te pueden ayudar.

En mi caso concreto, el lenguaje técnico para mi hija no es un problema, pero
dependera del nivel de cada uno. Pero por ejemplo, tener cuidado con el tipo de musica
ya que les condiciona mucho. A todos nos condiciona una cancion triste, pero en concreto
a ella mas. Es algo dificil ya que, a lo mejor, por no dar el cante ella no lo dice, pero le

afecta. Y considero que esto afecta a todos y, en especial, a este tipo de nifios.
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Luego, ya seé que los colocais por voces, pero si dentro de estas estan rodeados de
los compafieros de més confianza puede ayudarles. Por ejemplo, en un momento de bajon
que su compariero le pueda dar la mano para tranquilizar ayuda mucho. Y que cuando les
entra el ataque de nervios y demas, dejar que ellos mismos se tranquilicen. Darles tiempo
0 dar por terminada la sesion, porque intentar forzar la maquina puede ser

contraproducente.

P1: No, claro. Al final, la idea de este coro es contribuir a un mejor desarrollo
de estos nifios. Por lo que, si tengo que prescindir de las voces o de algun elemento
asi del coro lo voy a hacer. Ademas de eso, que si alguno no puede continuar por lo
que sea se acaba la sesion. Y eso de ponerles a las personas afines, me ha gustado
mucho. También he leido que articulos relacionados con los instrumentos como el

piano les puede ayudar.

P2: Eso depende, yo creo, de cada uno. Porque a mi hija el piano le encanta y lo
toca, pero a la mayor a lo mejor no le viene también, ya que los timbres mas agudos le
molestan. Pero por ejemplo el violoncello de la pequefia le encanta. Ahi también, al igual
que se hace la prueba de voz, haria una prueba de sensibilidad y deméas. O la percusion

corporal también puede ayudar.

P1: Muchas gracias por la informacion aportada, si hay algo que crees que
pueda aportar y si no dariamos por concluida la entrevista.

P2: Muchas gracias a ti y espero haberte ayudado.
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Anexo Il. Entrevista Sergio (director del coro)

Al igual que la entrevista anterior, esta también fue realizada por
videoconferencia. El patron para marcar las preguntas serd el mismo: en negrita para las

preguntas que y realicé y normal para las respuestas.

P1: La primera pregunta es: ¢sabes qué es exactamente lo que tiene esta

alumna?
P2: No

P1: Vale, su madre ayer me especifico que es uno de los subgrupos del TEA,
Trastorno Generalizado del Desarrollo no Especifico. Ante esta respuesta, la
siguiente pregunta es si la primera vez que viste a esta alumna notaste algo en ella

que te llamara la atencion.

P2: La verdad es que no recuerdo exactamente lo que percibi en aquel momento,
pues son tatos los nifios a los que hago la prueba que de ese momento exacto es dificil
acordarse. Pero si que percibi que la nifia tenia un déficit psicolégico pero no sabia
exactamente el que. Y lo curioso es que los padres tampoco se pusieron en contacto
conmigo para comunicarmelo. Yo era consciente de que la nifia afinaba, que tenia una
v0z sana y que podia trabajar con ella, pero era consciente también de que ahi habia un
problema. Hasta que la nifia no tuvo su primera crisis los padres no me informaron de
nada. Fueron los propios nifios lo que me dijeron que habia que tener cuidado con ellay,
ahi, fue donde empecé a saber un poco que era lo que le pasaba y como podia llegar a

ella. Pero los padres y, sobre todo el padre, no facilitaban las cosas para poder trabajar.

P1: Has tocado un punto interesante que también te iba a plantear. Yo si que
he vivido contigo en los ensayos algunos momentos de tension, pero todos han sido
leves. Por ello, la siguiente pregunta es si has vivido con ella alguna crisis mas fuerte

por algo que tuviera que ver con el coro y como la sobrellevasteis.

P2: Si, vivir crisis fuertes las he vivido, pero nunca ha sido con algo relacionado
con el coro, solian ser por algo exterior. Si que es verdad que a ella la masica le afecta y
las sensaciones que tiene con la masica se magnifican. Por ejemplo, si una cancion le

gusta mucho se sobre excita. Pero las crisis que ha tenido dentro del coro no han sido
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externas a la musica. El dia que ella habia tenido un problema, al estar en el coro, con la

masica, eso se magnificaba. Pero nunca han sido por la actividad de coro como tal.

P1: Llevas ya varios afios trabajando con esta chica, por lo que, supongo, que
habras visto algun tipo de evolucion en ella, tanto a nivel musical como personal.

¢Piensas que el coro ha podido ser de ayuda para controlar sus limitaciones?

P2: Como tal no he trabajado distinto con ella que con el resto de los alumnos. Es
muy interesante porque, salvo pequefias cosas de estar mas pendiente o repetir alguna
cosa para que ella se enterara, no he tenido que hacer un trabajo especifico con ella. Lo

que he hecho ha sido como con cualquier nifio: “necesito que escuches mas”, “mas

volumen” y demas.

Entonces yo creo que la evolucidn que ha tenido ella, musicalmente, ha sido como
el de cualquier otro alumno de coro. Y en lo referente a su trastorno, yo creo que es cosa
de la madurez y de que va creciendo. A lo mejor lo que le supone una dificultad es que
ella necesita una concentracion mas alta cuando estd cantando y eso, a lo mejor, le ha

podido ayudar en otros aspectos de su vida.

P1: Ayer su madre si que me comenté que ella vio en su hija mas disciplina,
tanto dentro de coro como para la actividad escolar, le ha ayudado. Tu como
director estas méas acostumbrado a tratar con nifios neurotipicos, es decir, que no
presentan ningun tipo de trastorno como el de esta chica. Por lo que, siendo un
experto de la actividad coral, /qué puntos de estas consideras que pueden ser
beneficiosos para personas como esta chica, es decir, con TEA? Teniendo encuneta
las caracteristicas que suelen presentar este tipo de personas.

P2: En cuanto a vocalizacion y afinacién o he notado nada atipico con respecto a
otros nifios, de hecho la seleccioné. También puede ser por el hecho de que a ella le gusta
la musica y, en concreto, la actividad, y ella se lo mira, se lo estudia y con eso puede

suplir alguna carencia.

Yo creo que en lo que mejor le ha podido venir es el tema de socializar, ademas
ella tiene la suerte de que estd en un coro dentro de un centro escolar que se preocupa
bastante por la integracion. De hecho, de los colegios en los que estoy trabajando es
posiblemente el cole que mejor trate este tema y se nota, ya que todos los alumnos del

coro estaban pendientes, la ayudaban y si yo no me daba cuenta ellos me avisaban si algo
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ocurria. Si que es verdad que no habla mucho con los compafieros, pero para lo que es

ella en este sentido esta muy bien. Y si que deja que la hablen o que le den indicaciones.

En cuanto a la atencion, es el trabajo que mas le cuesta y el que mas hace. Ella
tiende a estar pendiente de lo que pasaba fuera. Y en ese sentido si que he intentado estar
pendiente, diciéndola si lo habia entendido o que me repitiera lo que acababa de decir. Y

creo gue esto le puede venir muy bien para distintas facetas de su vida.

Y otro aspecto en el que le ha podido beneficiar es en algo que a todos nos cuesta:
salir de la zona de confort. En concreto, para personas de este tipo su zona de confort esta
mucho mas limitada, por lo que salir de esta zona de confort voluntariamente le ha
beneficiado; ya que ha sido siempre ella la que ha querido salir. Creo que eso le ha venido

estupendo, aunque tampoco sé muy bien el nivel de trastorno que tiene.

P1: Una de las cosas que me gusté cuando empecé a trabajar contigo es el
hecho de que me avisaras de que esta nifia tenia un trastorno. Pero también me has
dicho que los propios padres no te lo dijeron. Por lo que, ¢consideras que es
importante avisar o es mejor que no? Ya que en ocasiones, la gente no lo avisa por
miedo a que ese acto condicione en el trato o en la manera de desarrollar la actividad

de estas personas.

P2: Yo creo que es basico. Al igual que tu vas al médico y no dices que lo que te
ocurre para ver si es un médico competente 0 en un restaurante no decir si tiene alergias
y a ver qué pasa. Considero que es basico que los padres avisen de este tipo de cosas, Si
tu hijo o hija va a hacer una actividad si la han seleccionado o quiere ella hacer la
actividad, deberia comunicarlo. Y hacerlo no significa que vayas a tratar a la nifia distinto
que al resto de sus compafieros. Hay que informar a la persona responsable de lo que pasa
para que pueda hacer mejor su trabajo y si ocurre algo pueda estar preparado. Me ha
pasado el tener que preguntar al centro para que me dijeran lo que la ocurria. Y cuando
hablé con los padres tampoco me lo dejaron exactamente claro y me ha pasado tambiéen

con mas alumnos.

En otro de mis coros, en teresianas, me ha pasado que tenia un alumno con TDAH,
medicado, me-di-ca-do; y sus padres no me dijeron na-da. Y después de unos afios cuando
el nifio ya se va es cuando me dicen que estaba medicado y todo. Yo sabia que era un
nifio que tenia un problema pero como no sabia si estaba diagnosticado y no lo veia tan

claro pues nada. Y los padres no me dijeron nada y no creo que esto sea bueno.
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P1: Ahora vamos a pasar un poco al ambito mas coral. Mi TFM va sobre la
creacion de un coro como apoyo a nifios con TEA. Ante esta premisa: ¢qué puntos
de la actividad coral que pueden ser mas beneficiosos para este tipo de personas y

cual se podria modificar o, incluso, prescindir de ellos?

P2: Lo primero que considero muy importante es saber el diagnostico de cada nifio
y nifia. Que supieras un poquito lo que pasa. Es my complicado saber los niveles que
puedan tener ellos de su trastorno, por lo que habria que considerar hasta qué punto los
puedes mezclar. Es como las paralimpiadas, el hecho de hasta qué punto es junto que
compitan en la misma categoria el que solo le falta una pierna y el que le falta una pierna
y un brazo, por ejemplo. Algo asi me parece basico para que el funcionamiento de la
actividad sea el correcto, porgue si los niveles son muy variados dentro de un mismo

grupo va a ser mucho mas dificil para que la actividad se desarrolle de manera 6ptima.

Y luego después, evidentemente, centrarte en la masica como vehiculo para poder
trabajar la evolucidn de esos nifio y nifias. Entonces, en ese sentido, ver qué puntos son
los més relevantes como la socializacion, vocalizacién y demas, y utilizar la masica como
vehiculo para poder trabajar esos aspectos. Y como al final la musica es algo que les

puede gustar usarla a su favor y, al final, tener ese punto de musicoterapia.

P1: En temas mas musicales, Rosa me contaba que dependiendo del tipo de
musica a B le afecta de una manera u otra. Y en canciones, por ejemplo, tristes que
a todos nos pueda afectar y emocionarnos, este sentimiento, en ella se multiplica. Por
ello, en cuanto al repertorio: ¢crees que seria mejor elegir un repertorio mas alegre

0 mas neutras?

P2: En eso se puede experimentar con las edades y con la musica que ellos
escuchan. Ver si son mas infantiles o adolescentes. Pero al final esto es un ejercicio de
prueba y error en el que vas probando hasta encontrar la tecla que funcione. Al final es
algo que pasa en todos los coros, una cancion que a uno les encanta, se la das a otro coro

y se quedan indiferentes. En ese sentido es encontrar lo que les puede motivar mas.

Si que estaba pensando, que a lo mejor te interesa, en que esta nifia cuando entro
estaba en su colegio y con alguna alumna que conocia o que estaba en su clase. Con lo
cual la integracion en la actividad ha sido muy suave y gradual. Puede ser un problema
que hacer si juntas a veinte nifios con TEA que sean cada uno de un centro escolar. O a

lo mejor se conocen dos solo entre ellos. El hecho de que vayan a ensayar a un sitio



91

distinto que ellos no conocen puede ser un problema. Porque si ya parten de algo conocido
es mas facil empezar a trabajar. Partiendo de esto a lo mejor te toca hacer una fase como
de adaptacion al sitio, ver la sala, los materiales y trabajar para que hablen y se conozcan
y demas. Al principio es algo que habria que trabajar para crear esa socializacién, que en

el caso de esta nifia ya venia hecha.

P1: Por altimo, preguntarte si crees que hay algin punto relevante que yo me
haya podido saltar, o comentar algo que consideres relevante para esta investigacion

de lo que tu has vivido con esta alumna.

P2: De esta nifia lo que mas me ha gusta es que ha sido ella la que ha llevado las
riendas. Yo siempre le he dado plena libertad para que ella haga, deshaga, lo que quiera.
Y siempre ha sido para bien, nunca he tenido problemas incluso cuando hemos hecho los
conciertos en el Miguel Delibes o hemos ido fuera a cantar, nunca he tenido el miedo de
decir que se va a ir. Ha sido siempre ella, le he dado la libertad de hacer lo que ella
necesitase. Si sus padres me decian que no iba a una excursion, pues no iba, pero yo sabia
que venia con nosotros no iba a tener ningln problema. Esto algo en lo que te puede fijar
también para cuando trabajes con ellos.

P1: Claro, si que es cierto que yo con esta nifia, me he fijado muchas veces, el
hecho de yo estar hablando con la pianista mientras tu dabas alguna indicacion y
que viniera ella desde la otra punta del escenario a preguntarme el que ella no habia
entendido lo que yo habia dicho. Esa fue una de las primeras cosas que me llamaron
la atencién de ella, pero no para mal. Y otro momento del que me acuerdo es en el
aniversario de los cinco afios de CCV vy los diez de Teresianas ella se empez6 a reir

en medio del escenario.

P2: Si pero nunca ha habido nada serio. Luego también algo que ay que tener en
cuenta es que cada uno somos cada uno. Eso puede haber sido por la masica, es decir,
como le gusta la masica hace que se potencien los aspectos en los que puede flaquear. O
lo que pasa con cualquier alumno que los hay con mas inquietudes y los que los hay con
menos, 0 que son mas timidos o menos. En ese sentido, a lo mejor dentro de su trastorno,
en su personalidad puede ser menos timida. O que se siente tan comoda con nosotros,
porque a mi ya me conocia y hemos potenciado un ambiente de trabajo comodo y

saludable que hemos potenciado eso. Y ademas, yo estoy muy contento porque va bien 'y
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que sus padres te digan, afio tras afio, que se vuelve a apuntar significa que las cosas que

van bien.

P1: Claro en eso entra mucho cada uno, porque si a alguien no le gusta lo que
hace, por muy buena que pueda ser la musica y la actividad, esa persona no lo va a

hacer bien.

P2: No, no, no, no, no. Porque date cuenta de que las crisis que tuvo, que creo que
tu si has podido vivir alguna. Hubo un afio que tuvo varias crisis que se ponia a andar por
el salon de actos y que intentdbamos hablar con ella y no reaccionaba. Y tuvimos que
hablar con el centro y con su tutora y ya la calmo y han sido las crisis mas altas que ha
tenido conmigo y que no han sido por la actividad. Sino que, simplemente, dentro de la
actividad llega un momento que, no sé si a través de la musica o algo, pero hay un
detonante que desencadena en estas crisis. Y luego los padres me confirmaron que era
porque estaba teniendo problemas en el cole. Pero, al final, si a un nifio no le gusta la
actividad extraescolar no viene, pues con una persona con TEA menos. Y aun asi, esta

chica con los problemas que tenia venia, porque le sirve para evadirse.

P1: Pues muchas gracias por haber participado y por toda la informacion

gue has aportado.

P2: Gracias a ti.
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Anexo I11. Oye — Jim Papuolis.



https://www.youtube.com/embed/hJz6B8OmLao?start=101&feature=oembed

