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RESUMEN: Este articulo presenta una experiencia formativa relacionada con el concepto de
autonomia en la educacién superior. Para ello, se comienza describiendo los propositos y procedi-
mientos didacticos con estudiantes de Educacion Fisica relacionados con dicho concepto. Se conti-
Nnua senalando las actividades con dichos aprendices, basadas en la revision de los conocimientos
previos, la identificacion de los aprendizajes significativos, el proceso de ensefanza aprendizaje
colaborativo y el desarrollo de las capacidades de reflexion critica que han favorecido la adquisicion
de dicho concepto. Para concluir, con las valoraciones realizadas por los estudiantes sobre el con-
cepto y aplicaciones de la autonomia dentro de su experiencia como docentes y anticipando su
papel como futuros maestros.
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AT THE (PHYSICAL EDUCATION TRAINING EDUCATION) PETE

ABSTRACT: The purpose of this article is to present a learning experience related to the con-
cept of autonomy in university education. To do this | will start by describing the educational pur-
poses and procedures related to this concept carried out with Physical Education students. | will
carry on by pointing out the activities done with these trainees , based on the revision of previous
concepts, the identification of meaningful learning, the collaborative learning- teaching- process,
and the development of analytical reflection skills which have stimulated the acquisition of this
concept. | will conclude by mentioning the assessments on the concept and the different applica-
tions of autonomy done by my students.
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10 ANTONIO FRAILE ARANDA 2

1. INTRODUCCION

El concepto de autonomia aplicado a diferentes aspectos del proceso-ense-
fAanza-aprendizaje, tema al que nos dirigimos en este articulo, viene cobrando gran
importancia en la practica de la ensefanza superior. Especialmente, ante las diversas
formas de organizacion que estan asumiendo las nuevas sociedades y como parte
de los sistemas democraticos en el contexto mundial. En momentos en que se re-
quiere de ciudadanos que sean capaces de pensar y tomar decisiones por si solos.

El desarrollo de la educacion a partir de las TIC (Tecnologias de la Informa-
cidén y Comunicacion), la busqueda de informacion en diferentes plataformas o cen-
tros documentales de libre acceso, nos llevan a que los estudiantes adquieran pro-
cedimientos para aprender a aprender.

Las innovaciones de los actuales procesos de ensefianza-aprendizaje del
actual entorno educativo, se dirigen hacia un perfil de estudiante que piense y se
piense a si mismos, y con ello poder aprender a como llegar a apropiarse mejor del
conocimiento, pero también a cémo adquirir un mejor desarrollo profesional’.

El uso de términos como el autoaprendizaje, la ensefianza individualizada,
aprender “on line” o a distancia, el estudio independiente, la autoformacion, el
aprendizaje autodirgido, etc., tienen en comun procedimientos y estrategias docen-
tes con una importante presencia en los sistema de ensefanza superior. Ya que
todos ellos tienen como elemento comun la necesidad de que los estudiantes sean
auténomos.

Teniendo presente estos procesos, nos planteamos la necesidad de incor-
porar a nuestra actividad docente (en este caso en la formacién del profesorado de
educacion fisica), procesos que faciliten la adquisicion de esas competencias pro-
fesionales que capaciten a los estudiantes para aprender por si solos. Por tanto,
sera motivo de este articulo presentar una experiencia formativa dirigida hacia esos
propositos. A partir de unos propdsitos que nos dirigen hacia ese camino emanci-
pador, desde una actividades docentes que son negociadas de forma colaborativa
entre el profesor-estudiantes, y recogiendo las valoraciones que hacen dichos estu-
diantes sobre el proceso llevado a cabo.

2. PROPOSITOS DE UNA FORMACION DESTINADA A LA
MEJORA DE LA AUTONOMIA

Entre las finalidades que nos planteamos, desde hace anos, desde la asig-
natura de didactica de la educacion fisica, destacamos la necesidad de formar
personas mas auténomas y, con ello, mas racionales. Ya que partimos de la idea,
de que los estudiantes mas racionales son mas auténomos. La autonomia, como

' Rug, J.: Aprender en autonomia en la Educacién Superior. En Araujo, U.F. y Sastre, G.: El aprendi-
zaje basado en problemas, Barcelona. Gedisa, 2008, pp. 47-67.
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competencia docente, ayuda a que los estudiantes aprendan a autocontrolarse, a
autodirigirse, a no depender de otros, a optar entre diferentes opciones desde una
perspectiva critica y reflexiva, de acuerdo con Stenhouse?, Elliott® y Schén®. Tam-
bién se relaciona con el hecho de aprender, cuando quien aprende tiene la oportu-
nidad de ejercer algun tipo de control, sea procedimental, cognitivo o procesual
sobre el desarrollo del propio aprendizaje.

Cuando desde nuestras aulas pretendemos educar y formar docentes inte-
lectualmente criticos, lo estamos haciendo también para mejorar su autonomia.
Nuestro deseo es que los estudiantes, en un futuro préximo, puedan ir prescindien-
do de nosotros como docentes y como adultos. No hay peor maestro que el que se
hace imprescindible toda la vida.

Concretamente, a lo largo del curso, con objeto de que los estudiantes
adquieran no sélo conocimientos relacionados con su autonomia sino esa propia
competencia, se les invita a identificar las corrientes educativas que la favorecen.
Las cuales estan representadas, entre otras, por las ensefianzas no directivas® y las
ensefianzas libertarias®.

Conocer y analizar las diferentes tradiciones de formacion del profesorado
en clase, permite que los estudiantes puedan descubrir cual de ellas tiene una ma-
yor implicacién con la autonomia’. Fomentar en los estudiantes un compromiso con
el bien comun y como atender problematicas como: la desigualdad social, el racis-
mo, la pobreza, el capitalismo, las malas condiciones laborales de los trabajadores,
etc., con objeto de ser resueltas. Desde este modelo de ensefanza-aprendizaje, los
estudiantes aprenden a®:

a. Buscar el desarrollo integral del alumno.
b. Rechazar el empleo de todo tipo de autoridad y repulsion.

c. Alcanzar que el alumno, como centro de accion pedagdgica, consiga
ser independiente y autébnomo.

d. Respetar la individualidad.

e. Atender al grupo y a la sociedad en la que vive.

Stenhouse, L.: La investigacion como base de la ensefianza. Madrid, Morata, 1987.

Elliott, J.: La investigacion-accion. Madrid. Morata, 1990.

Schon D.A.: La formacidn de profesionales reflexivos. Barcelona. Paidos. MEC, 1992.

Rogers, C.: Libertad y creatividad en la educacion. Barcelona. Piados, 1980.

Vid., Neill, A.S.: Summerhill. Un punto de de vista radical sobre la educacién de los nifios. Madrid.

F.C.E, 1987; El nuevo Summerhill. Madrid. F.C.E., 1994.

” Fraile Aranda, A.: Modelos y tradiciones en la formacion del profesorado de Educacion Fisica. En
A. Fraile (Coord.) Didédctica de la Educacion Fisica: Una perspectiva critica y transversal. Madrid.
Biblioteca Nueva, 2004, pp. 291-312.

8 Soriano Bozalongo, J.: Ensefianza para la autonomia personal. En Salvador Mata, F; Rodriguez

Diéguez, J.L. y Bolivar Botia, A.: Diccionario Enciclopédico de Diddctica V.1. Archidona (Malaga):

Aljibe, 2004, p. 611.
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12 ANTONIO FRAILE ARANDA 4

La teoria critica, representa para los estudiantes una manera de introducirse en
la perspectiva de participacion democratica o comunitaria, desde donde se favorece un
proceso educativo facilitador de la toma de decisiones. A través de esta tradicion, se
va originando en los estudiantes un interés por su autonomia, aprenden a emanciparse
de las ideas falsas, de las formas de comunicacién distorsionadas y de las formas
coercitivas de relacion social que dificultan la accién humana y social. Esta accion
emancipadora representa el primer paso para avanzar en la praxis transformadora®.

El aprendizaje autonomo permite que el estudiante se responsabilice, cada
vez mas, de la organizacion de su trabajo y de la adquisicién de las diferentes com-
petencias a partir de su propio ritmo (asumir el control del proceso personal de
aprendizaje y de las decisiones sobre la planificacién, realizacién y evaluacién de
esos aprendizaje). En este caso se hara uso de diferentes estrategias docentes ba-
sadas en las ensefianzas activas: aprendizaje por descubrimiento, aprendizaje basa-
do en problemas, etc.'?. Se trata de poner en marcha un tipo de aprendizaje auté-
nomo basado en tres aspectos:

a. Estrategias cognitivas y procedimientos intencionales que permiten al
estudiante tomar las decisiones de cara a mejorar su estudio y rendi-
miento.

b. Estrategias metacognitivas o de reflexion sobre el propio proceso de
aprendizaje.

c. Estrategias de apoyo referidas al autocontrol del esfuerzo y de la persis-
tencia, y a promover condiciones que faciliten afectivamente el estudio.

3. UNA EXPERIENCIA FORMATIVA FAVORECEDORA DE LA
AUTONOMIA EN EL AULA

A continuacion, se exponen las diferentes estrategias de ensefianza y apren-
dizaje utilizadas en la puesta en practica del programa docente. Las cuales estan
disefiadas para fomentar la autonomia en los estudiantes de Educacion Fisica, a
partir de unos: objetivos, contenidos, actividades, recursos, criterios de evaluacion
etc.; que se desarrollan en dicho proceso'’.

Esta propuesta de formacion del profesorado de Educacion Fisica tiene como
principal finalidad, desarrollar unas capacidades y competencias para que el estu-
diante pueda ser mas autbnomo desde su practica. Para ello, seguimos una serie de
estrategias que favorecen que el estudiante sea creador de su propia cultura, desde
un conocimiento emergente, a través de aprender a identificar y resolver problemas

9 Kemmis, S.: El curriculum: mas allé de la teoria de la reproduccién. Madrid. Morata, 1988.

0 De Miguel Diaz, M.: Metodologias de ensefianza y aprendizaje para el desarrollo de las compe-
tencias. Madrid. Alianza Editorial, 2006.

" Fraile Aranda, A.: “Cambios en el aula universitaria ante los nuevos retos europeos”, Tdndem n.°
20, (2006), pp. 57-72.
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a partir de su capacidad de reflexién y de deliberacién critica'?. También, los estu-
diantes adquieren competencias docentes que les permita manejar, dirigir y controlar
el propio aprendizaje en diferentes contextos, facilitando la adquisicion, el almacena-
miento y la recuperacion de la informacion.

El proceso de ensefanza-aprendizaje se debe apoyar en las teorias construc-
tivistas y de la comunicacién. Sin olvidar que la dimensién social de esta actividad
docente, se desarrolla en un escenario en donde los contenidos deben ser considera-
dos como productos socioculturales'®. Desde estos procesos de innovacién educativa,
favorecer que los estudiantes aprendan sobre su propia realidad educativa para saber
actuar en el contexto escolar, identificando y resolviendo los problemas habituales de
su préactica. A partir de Araujo y Sastre' la nocién de autonomia supone:

a. Aprender a desarrollar una gestion eficiente de la informacion.

b. Desarrollar un amplio conjunto de habilidades vinculadas con la gestion
eficaz del tiempo disponible, la planificacién realista de la actividad de
aprendizaje y la capacidad de fijar objetivos realistas.

c. Desarrollar habilidades de trabajo, de estudio y de investigacion.

d. Requiere la maduracion de actitudes como la flexibilidad, la imagina-
cién, la apertura a nuevas informaciones, etc.

e. Aprender a revisar y contrastar el trabajo realizado para examinarlo a la
luz de criterios propios o externos.

f. Redactar informes, realizar una determinada investigacién sobre un
tema o problema especifico, asi como las presentaciones orales antes
sus compafneros de clase.

No obstante, las actividades por si mismas no potencian la autonomia. La
condicidn es que estén insertas en un proceso y en un contexto favorecedor de esa
autonomia. Para conseguir este tipo de finalidades nos planteamos en nuestras
clases algunos procedimientos estratégicos.

a. Considerar los conocimientos previos de los estudiantes
La construccién de conocimientos se produce cuando lo que se aprende no

sblo se debe a la nueva informacién presentada, sino también a los conocimientos
previos de los aprendices'®.

12 vid. Joyce, B.R: “Toward a theory of information processing in teaching”. Educational Research
Quartley, 3 (4), (1979). pp. 66-77; Schén D.A.: La formacion de profesionales reflexivos. Barcelo-
na. Paidés. MEC, 199; Zeichner y Liston, D.P.: Formacidn del profesorado y condiciones sociales
de la escolarizacion. Madrid. Morata, 1993.

3 Vygotski, L. S.: El desarrollo de los procesos psicolégicos superiores, Barcelona, Critica, 1979.

' Araujo, U.F. y Sastre, G.: El aprendizaje basado en problemas. Barcelona. Gedisa, 2008.

S Pozo Municio, J.l.: Aprendices y maestros. Madrid. Alianza, 1998.
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14 ANTONIO FRAILE ARANDA 6

Con objeto de que los estudiantes adquieran, desde esta formacion, una
cultura académica y de aprendizaje seguimos un proceso de reconstruccion, que
parte de sus conocimientos iniciales, de sus concepciones, creencias, inquietudes,
propdsitos y actitudes. Para ello, se comienza el curso estableciendo un proceso
abierto de negociacion sobre las finalidades, los contenidos y las estrategias docen-
tes a seguir para conseguir dichos aprendizajes.

Desde las primeras sesiones, los conocimientos basicos que los estudiantes
han adquirido en su formacion previa son revisados y utilizados con objeto conectar
con los aprendizajes educativos a conseguir. Se les ayuda a cuestionar y problema-
tizar esos conocimientos previos: provocando y facilitando la reconstruccion de un
nuevo conocimiento, en este caso referido a la Educacion Fisica y su relacion con
el mundo del deporte y la actividad fisica.

Para que los estudiantes puedan construir representaciones de su propio
saber, deben aprender a interpretar sus experiencias de vida, desde sus conocimien-
tos basicos. Por tanto, los resultados de su aprendizaje no sélo dependen del pro-
grama, sino de los conocimientos previos, de sus concepciones y motivaciones,
entre otros aspectos, ya que el aprendizaje primero se adquiere y luego mejora cuan-
do la nueva informacion se relaciona de forma significativa con lo que ya conocian.

Por tanto, desde este programa se trata de potenciar aquellas competen-
cias académicas o relativas a conocimientos teoricos; las disciplinares o conjunto
de conocimientos practicos requeridos para cada sector profesional (hacer); y, final-
mente, las de ambito profesional, que incluyen tanto habilidades de comunicacion
e indagacion, como “know how” aplicadas al ejercicio de la profesién concreta de
maestros de educacidn fisica (saber hacer).

b. Favorecer la construccion de aprendizajes significativos

Aprender de forma significativa representa que el estudiante pueda llegar a
construir un conocimiento propio y personal'®. Por ello, una vez que los estudiantes
han podido revisar sus creencias y conocimientos previos sobre los temas objeto
de estudio, se les pide que los definan con su propio lenguaje, empleando ejemplos
extraidos de sus vivencias practicas, hasta obtener una mejor comprensién. Al en-
lazar los nuevos mensajes con sus conocimientos previos, acercamos la actividad
docente a sus intereses.

Este proceso resulta méas relevante cuando los estudiantes han pasado,
después de la mitad de curso, por el Practicum, ya que parten de sus vivencias
personales. Aprenden a analizar los problemas surgidos en sus clases. Llegan a
relacionar ese conocimiento tedrico con las actividades desarrolladas por ellos en
el aula Reflexionan sobre las experiencias de esa fase de practicas.

Por tanto, como parte de este proceso formativo, los estudiantes aprenden
a: sefalar el conocimiento declarativo (qué es lo que han aprendido), recoger en un

6 Ausubel, D.P:: Psicologia educativa. México. Trillas, 1976.

Revista Espafiola de Educacion Fisica y Deportes — N.° 14, pp. 9-23. Enero-Marzo, 2010



7 CONSTRUYENDO UN CAMINO QUE AYUDE A CONOCER LA IMPORTANCIA DE LA AUTONOMIA 15

mapa conceptual los conceptos basicos del tema, y a tener presente el conocimien-
to procesal (conocer el como se ha llegado a aprender) indicando cémo han cons-
truido el aprendizaje de esos contenidos del tema.

c. Estimular el aprendizaje autonomo de aprender a aprender a partir
del trabajo grupal

El desarrollo de la autonomia como competencia personal se relaciona con
el hecho de aprender, cuando quien aprende tiene la oportunidad de ejercer algun
tipo de control procedimental, cognitivo o de proceso sobre el desarrollo del propio
aprendizaje’’.

El trabajo grupal/colaborativo promueve la autonomia de los estudiantes, ya
que ese trabajo colectivo parte de la construccion e intercambio de los aprendizajes
individuales. Esto exige el dominio de diversas técnicas de estudio y estrategias
cognitivas de aprender a aprender, dirigidas a un conseguir una mayor comprension
de los contenidos, asi como a que los estudiantes se habituen a revisar lo que ha-
cen y por qué lo hacen.

Este tipo de aprendizaje invita a los estudiantes a compartir los conocimien-
tos, desde el contraste de opiniones y desde visiones divergentes. Para ello, hace-
mos uso del debate como estrategia que mejora la competencia de escuchar y
comunicar entre los estudiantes, procurando crear un clima de respeto mutuo.

Para Benito y Cruz'® el nicleo del aprendizaje colaborativo consiste en que
los alumnos trabajen juntos para completar una tarea donde se preocupan tanto de
su aprendizaje como el de sus companeros (importancia de las relaciones interper-
sonales y de la autoestima).

Por tanto, con objeto de que los estudiantes puedan adquirir una mayor
autonomia en el proceso de ensefianza-aprendizaje, se inician procesos de nego-
ciaciéon. Desde donde se establecen, de forma conjunta, las pautas y procedimien-
tos para el disefo, la puesta en practica y evaluacidén de las asignaturas. También
se le hace intervenir en la seleccion de los materiales didacticos y la forma de
aprenderlos, como parte de un proceso emancipador. Se les deja un tiempo para
organizarse en grupos colaborativos desde sus intereses de aprendices, y, por ulti-
mo, se le pide que se pongan de acuerdo en fijar los criterios de lo que se seran los
informes de autoevaluacion.

d. Promover el dialogo y el trabajo colaborativo donde se mejore el nivel
de interaccion y comunicacion entre profesor y estudiantes

Desde un dialogo igualitario entre profesor y los estudiantes, siguiendo a
Flecha'®, se trata de potenciar entre los estudiantes un conocimiento compartido

7 Araujo, U.F. y Sastre, G.: El aprendizaje basado en problemas. Barcelona. Gedisa, 2008.
8 Benito, A. y Cruz, A.: Nuevas claves para la docencia universitaria. Madrid. Narcea, 2005.
® Flecha, R.: Compartiendo palabras. Barcelona. Piados, 1998.
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16 ANTONIO FRAILE ARANDA 8

desde sus aportaciones y argumentos; en vez de valorar la posicion de poder de
quienes habitualmente lo realizan (el profesorado universitario). Desde un dialogo
igualitario aprendemos ambos (profesor y estudiantes), cada uno desde sus inter-
pretaciones, y de acuerdo a unos intereses pactados previamente. Por tanto, el
conocimiento se va adquiriendo y construyendo tras el debate entre todos.

El aula representa el espacio favorecedor de este proceso abierto de dialo-
go y comunicacioén entre todos (profesor-estudiantes); en donde se comparte y re-
visan los conocimientos, creencias, vivencias, intereses, preocupaciones y deseos
de todos; desde una mirada reflexiva y critica de las diferentes visiones e interpre-
taciones de nuestras realidades educativas (ya que cada uno interpretamos de for-
ma diferente nuestra propia realidad, siendo importante escuchar y analizar todas).

El profesor, como facilitador, es el responsable de crear las condiciones de
comunicacion e intercambio para que los estudiantes puedan presentar, sin miedo
a equivocarse, sus pensamientos y creencias de manera critica. Desde un lenguaje
comprensible con el que avanzar en el conocimiento y en la accion. Ayudarles a
pensar evitando que algunos acaparen el uso de la palabra, a respetar el turno de
palabra del resto de companieros, a superar el miedo a los silencios que son habi-
tuales en dichos debates, a participar a los que menos lo hacen, a exponer sus
opiniones con su propio lenguaje, a analizar e interpretar el contenido de esos inter-
cambios, etc.

Los estudiantes deben perder el miedo a compartir sus pensamientos y a
responder a las preguntas que surgen en los debates. Ya que, mas tarde ese cono-
cimiento, elaborado de forma individual y grupal, sera compartido con el resto de
compaferos en la puesta en comun final de clase.

Por tanto, para hacer efectivo ese didlogo entre iguales, hacemos uso de
actividades y materiales de apoyo que permitan al profesor y a los estudiantes a
interactuar. Y con ello, enriquecer ese proceso de aprendizaje. Para ello, los grupos
de trabajo deben ser heterogéneos, atendiendo a la diversidad y a un proceso au-
ténomo.

e. Ayudarles adquirir una actitud reflexiva y critica sobre su practica

Con la finalidad de que los estudiantes puedan adquirir la capacidad reflexi-
va y critica, deben aprender a: describir, definir, resumir, explicar, justificar, argumen-
tar, demostrar sobre sus experiencias corporales de clase. Con objeto de hacer mas
relevante esa comunicacion y el didlogo a los estudiantes se les invita a buscar in-
formacion para documentarse sobre el tema que deben desarrollar en grupo. Esto
les exige aprender a: investigar, reflexionar, argumentar, observar, interpretar, expo-
ner, explicar, etc.

Como parte de ese proceso reflexivo critico, los estudiantes deben aprender

a ponerse en lugar de los demas vy, con ello, a cuestionar sus ideas o las de los
demas, desde un respeto mutuo. Ensefarles a buscar informacion y a argumentar,
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9 CONSTRUYENDO UN CAMINO QUE AYUDE A CONOCER LA IMPORTANCIA DE LA AUTONOMIA 17

a través de la observacion, la inferencia, la interpretacion, la explicacion, etc. A
modo de ejemplo, Fernandez Balboa?® nos sugiere la posibilidad de abordar temas
de discusién vinculados con la ética, con los valores y con la moralidad en el de-
porte. a aplicar estrategias que les permita resolver problemas ligados a situaciones
sociales vinculados con la actividad corporal. Asi por ejemplo, los estudiantes pue-
den valerse de diferentes tipos de lenguaje corporal, escrito o verbal para expresar
lo realizado en la practica. Igualmente, pueden aprender a redactar resumenes, pa-
rafrasear algunas de las ideas principales, elaborar esquemas y mapas conceptua-
les relacionados con dichas practicas.

El incremento de los canales de informacion en la sociedad del conocimien-
to nos exige: que los estudiantes no so6lo aprendan a elegir y seleccionar diversas
fuentes, sino adquirir las competencias relacionadas con el dialogo reflexivo y criti-
co, y la escucha activa que les pueda ayudar a seleccionar aquellos contenidos mas
relevantes o significativos para cada momento. También, es necesario que aprendan
a como organizar y presentar esa informacion y a cémo llevar adelante los procesos
de evaluacién formativa?'.

Para concluir, pasamos a presentar las opiniones presentadas por los estu-
diantes de Educacion Fisica, relacionadas con los aprendizajes vinculados al con-
cepto y competencia de autonomia. Sus respuestas forman parte de sus vivencias
y conocimientos relativos a: el concepto de autonomia, por qué valoran la autono-
mia como parte de sus aprendizajes, qué entienden por autonomia en el escenario
escolar, como creen que desde la didactica de la educacion fisica se ha favorecido
su autonomia y, por ultimo, cémo se plantean favorecer la autonomia como maes-
tros de Educacion Fisica.

4. VALORACIONES DE LOS ESTUDIANTES SOBRE LA
AUTONOMIA

A continuacion presentamos las valoraciones que realizan los estudiantes
sobre las cuestiones anteriormente expuestas:

a. Concepto de autonomia

El concepto de autonomia se va adquiriendo como definicion y como com-
petencia por parte de los estudiantes a lo largo del curso. No sélo a partir de las
lecturas en donde aparece dicho término, sino de la propia experiencia que emana
del proceso de ensefanza-aprendizaje vivenciado y que les va llevando a una mejor
comprension activa. A partir de ello, nos ofrecen las siguientes definiciones:

20 Fernandez Balboa, J.M.: “Pedagogia critica y Educacion Fisica en escuela secundaria”,. Revista
Conceptos de Educacion, 6. , (1999), pp. 15-33.

21 Fraile Aranda, A.: Un sistema comun de aprendizaje cooperativo y evaluacién formativa para dos
asignaturas. En V. Lépez Pastor. Evaluacion formativa y compartida en Educacion Superior, Ma-
drid. Nancea, 2009, pp.183-190.
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e Capacidad para hacer algo por ellas mismas, sin depender de nadie.
e Capacidad para tomar decisiones y tener iniciativa.

e Capacidad para enfrentarse a la solucién de un problema o conflicto en
la vida por si mismo y progresar sin la ayuda de nadie.

e Capacidad para realizar una tarea fisica, cognitiva o afectiva, con libertad
de expresion y accion, dentro de un contexto determinado.

e Capacidad para valerse por si sola, utilizando sus recursos, para alcanzar
los objetivos o solucionar problemas.

e Capacidad para pensar y actuar de forma independiente y sin presiones
externas.

e Capacidad para llevar tu propia vida (autogestionarse y autoabastecerse),
para actuar libremente y de forma responsable. Aprender de los errores
propios y ajenos, ir mejorando en nuestros aciertos. Requiere un esfuerzo,
una dedicacion y cierto grado de madurez.

e Capacidad para gobernarse uno a si mismo.

b. Por qué valoran la autonomia como parte de sus aprendizajes

Ese conocimiento, sobre el concepto de autonomia, adquirido durante el cur-
SO no se queda en su ambito tedrico. Segun avanza la comprension del concepto, los
estudiantes desarrollan los motivos que lo justifican en su proceso de aprendices para
ser mejores docentes. De ahi se originan las siguientes argumentaciones:

¢ La autonomia es una competencia prioritaria, es un indicador de madurez
e influye en el desarrollo critico y emprendedor de la persona.

e Una persona autonoma es mas feliz ya que disfruta de un importante
grado de libertad y control de su vida, no dependiendo de otros para
actuar en la sociedad.

¢ El desarrollo de la autonomia nos ayuda a cada uno de nosotros a seguir
aprendiendo por nuestra cuenta, llevar a cabo nuestras iniciativas perso-
nales.

¢ A lo largo de la vida (al participar en la sociedad, entrar en el mundo la-
boral, etc.) nos vamos a encontrar con muchos obstaculos a los que
debemos enfrentarnos de forma personal.

* Debemos aprender a valernos de nosotros mismos y ser capaces de so-
lucionar nuestros problemas.
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¢ En el dia de manana nos debemos enfrentar a todo solos, dependiendo
de nuestra capacidad para organizarnos y resolver problemas nos ayuda-
ra a tener oportunidades en la vida.

¢ Nos ayudara a no depender de nadie, ni nada y valernos de nosotros
mismos.

¢ Nos sirve para aprender de forma espontanea, sin ayuda externa.

e Considero que la universidad no va ser capaz de proporcionarnos todos
los conocimientos y habilidades para actuar en la sociedad, por ello es
importante tener la autonomia para seguir formandonos a lo largo de la
vida.

c. Qué entiende por autonomia en el ambito escolar

En el ambito educativo es necesario desarrollar la autonomia de los escola-
res, ya que deben estar preparados para saber actuar en la sociedad y tomar deci-
siones. No siendo habitual que los profesores dejen autonomia a los alumnos, ya
que en la mayoria de las ocasiones durante clase se les dice que es lo que tienen
que hacer. A partir de ahi los estudiantes presentan diferentes formas de abordar el
concepto de autonomia vinculado al contexto escolar:

c.1. Desde la nueva ley educativa, la competencia que tiene que ver con la
autonomia e iniciativa personal corresponde con la capacidad de desarrollar habitos
de trabajo individual y de equipo, desde el esfuerzo y la responsabilidad en el estu-
dio, a partir de un sentido critico, interés y creatividad en el aprendizaje. Asi como
en la toma de decisiones en situaciones en las que ha de manifestar su nivel de
autosuperacion, perseverancia y actitud positiva. Los principios metodoldgicos del
curriculo de Educacion Primaria en Castilla y Ledn se refieren a la importancia de la
motivacion del alumno a fin de mejorar su rendimiento académico y favorecer su
aprendizaje auténomo.

c.2. En educacidn fisica la autonomia del alumno parte de la capacidad
para asimilar, elegir y aplicar principios y reglas para resolver problemas motrices, y
actuar de forma eficaz en las practicas de actividades fisico-deportivas.

c.3. Del profesor: que tiene su propia metodologia a partir de su formacion y
experiencia. Detras de un estudiante autbnomo suele estar un profesor autbnomo.

c.4. Capacidad de los alumnos para actuar en clase sin necesidad del pro-
fesor en actividades como: buscar informacion, estudiar, realizar el cuaderno de
campo, resolver problemas, autoevaluarse.

c.5. Adoptar una actitud de responsabilidad hacia su aprendizaje.

c.6. Resolver cualquier situacion por si solos, evitando la ayuda de los demas.
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c.7. Saber elegir la opcion mas adecuada ante los problemas que se pla-
tean en clase.

c.8. Razonar de forma critica para adoptar decisiones propias, realizar las
tareas desde sus propias ideas.

c.9. Desarrollar la iniciativa individual y el habito de trabajo en equipo, acep-
tando las normas y reglas previamente establecidas.

c.10. Pensar por si mismo y con sentido critico sobre los aspectos morales.
c.11. Afrontar los imprevistos que surgen en el contexto escolar.

c.12. Su desarrollo integral de la persona y que les va a permitir saber ac-
tuar en la sociedad a partir de su experiencia y capacidad de decision, y sin nece-
sidad de los demas. Asi como la capacidad de aprender a aprender.

d. Como creen que se ha favorecido en las clases de Didactica
de la Educacion Fisica su autonomia

A continuacion los estudiantes hacen una revision sobre la forma en qué la
asignatura de Educacion Fisica y su didactica ha favorecido una mejor comprension
del concepto de autonomia. Concretamente, los estudiantes destacan de qué forma
la metodologia empleada para su desarrollo, ha favorecido dicha autonomia. Para
ello, puntualizan en qué momentos y a través de que estrategias se ha hecho pa-
tente ese conocimiento.

d.1. En la negociacion inicial se ponen en comun y comparten los conteni-
dos y metodologia a desarrollar durante el curso, sobre lo que el profesor y los
estudiantes deben llegar a acuerdos. De todas las actividades negociadas, los es-
tudiantes consideran que su nivel de autonomia se ha visto beneficiada gracias a
las siguientes:

d.2. El disefio y la organizacion por parte de cada grupo de las tareas de
ensefanza-aprendizaje a realizar con el tema asignado. Para ello, cada uno de esos
grupos elaboraba una primera propuesta en la que se recogian las actividades a de-
sarrollar durante la semana en la que intervenian como facilitadotes de dicho proceso.
El profesor revisaba dicha propuesta y aportaba algunas sugerencias para su mejora.

d.3. Desde el trabajo colaborativo los grupos que dinamizan las clases de-
ben: organizar y repartir las tareas semanales, tomar decisiones y compatrtirlas con
el resto del grupo. También a nivel individual deben: llevar al dia las lecturas de los
textos seleccionados, buscar la informacion sobre cada uno de los temas, identificar
las ideas mas relevantes, compartir y debatir en pequenos y asamblea el contenido
de cada tema, generar aplicaciones didacticas de esas ideas elegidas, elaborar
preguntas desde los textos, construir mapas conceptuales de cada uno de los te-
mas Yy relacionarlos con los otros ya elaborados, etc.
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d.4. Desde el cuaderno de campo personal, lo cual le exigia: llevar el con-
tenido de cada una de las sesiones al dia, tener completados cada uno de sus
apartados, estar ordenado, sin faltas ortograficas, con buen nivel de redaccién y
limpieza, valorar las reflexiones y la capacidad critica sobre cada una de las sesio-
nes teorico-practicas realizadas.

d.5. La elaboracion de los informes personales y grupales en los que se
recogen los contenidos de aprendizaje relativos a cada uno de los temas presenta-
dos en clase.

d.6. Las presentaciones en Power Point de los informes realizados durante
todo el curso. Donde el resto de estudiantes tenian que emitir una valoracién indi-
vidual de cada compariero relacionada con: la capacidad de informar sobre el con-
tenido del tema, comunicar la informacion, responder las preguntas y de caracter
grupal en donde se valoraba el conjunto del informe y la calidad de dicha presen-
tacion. Por tanto, cada estudiante recibia una valoracion personal y colectiva de sus
comparneros referida al informe grupal presentado.

d.7. Desde el diseno, aplicacion y coevaluacion de clases practicas con
escolares. Para ello, los estudiantes se organizan en diferentes grupos coincidentes
con su presencia en los centros escolares durante el Practicum. Una vez que se les
asignaba el contenido de la sesion cada pareja disefiaba su propuesta, la ponia en
practica con el grupo de escolares de primaria asignado, siendo observados y
coevaluados por el resto de companeros. Se finalizaba la clase poniendo en comun
dichas evaluaciones, recogiendo los aspectos de mejora en cuanto a su interven-
cion docente.

d.8. El proceso continuado de autoevaluaciéon de todo el proceso de ense-
Aanza-aprendizaje desarrollado desde las asignaturas. Esta actividad de evaluacion
parte de: elaborar y negociar los criterios a partir de los cuales se transfiere la eva-
luacién a calificacion, construir el informe personal de su trabajo a partir de sus
propias autovaloraciones y desde los informes de coevaluacion entregados a los
companeros sobre el cuaderno de campo y sobre las presentaciones finales de los
trabajos grupales.

d.9. Para concluir, los estudiantes consideran que cuanto mayor era el gra-
do de implicacion en la asignatura, mayor aprovechamiento se obtenia de los apren-
dizajes presentados desde las necesidades e intereses de cada uno, desde los
trabajos individuales y colectivos. Se ha superado el temor a expresar y compartir
con el resto de compaferos sus ideas. Se pasa de un estado de dependencia del
conocimiento experto del profesor, a responder con libertad desde el propio cono-
cimiento y sin miedo a confundirse.

e. Como favorecer la autonomia como maestro de Educacion Fisica

Por ultimo, los estudiantes deben hacer la transferencia de todo aquello que
han ido aprendiendo, relativo a la autonomia, al escenario escolar. Para ello deben
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situarse en el papel de maestros especialistas de Educacioén Fisica, encontrando
viables los conocimientos y experiencias adquiridas durante el curso. A continua-
cién sefalan algunas de las propuestas:

e.1. Se debe partir de elaborar la asignatura con los propios escolares,
ayudandoles a elegir qué es lo mas importante para sus aprendizajes.

e.2. Desde la responsabilidad, conseguir hacerles sentirse utiles y partici-
pes de sus aprendizajes. Ayudandoles a tomar decisiones, ya que esto les hara
trabajar mejor que cuando las decisiones les viene impuestas por el maestro.

e.3. Hacerles mas protagonistas de sus aprendizajes, desde sus motiva-
ciones.

e.4. Aportarles recursos para actuar de forma mas autonoma: ensenarles a
llevar un cuaderno de campo en donde puedan reflexionar sobre lo que hacen cada
dia en sus clases.

e.5. Ensefarles a como pueden aprender unos de otros desde sus propias
ideas.

e.6. Desde metodologias activas de: descubrimiento guiado y resolucion de
problemas que les permita elegir entre varias posibilidades, y les ayude a tomar
decisiones. Asi como mejorar su creatividad y responsabilidad.

e.7. Desde actividades en clase en donde tengan que resolver conflictos,
exponer en publico y a través de debates en asambleas. Realizando trabajos indi-
viduales y grupales en donde tengan que buscar informacion, reflexionar sobre sus
experiencias de aprendizaje, asumir responsabilidades en el aula.

e.8. Aportandoles estrategias que les permita seguir aprendiendo a lo largo
de toda su vida, y dejar de depender del maestro como tradicionalmente se viene
manifestando.

e.9. A partir de reducir nuestro poder como docentes, eliminando los pre-
mios y castigos y animandoles a que construyan sus propios valores.

e.10. Por ultimo, también alguno de los estudiantes sefialan que se debe
desarrollar la autonomia entre los escolares con precaucion, ya que esa libertad se
puede convertir en un descontrol. Hay que proponerles los cambios poco a poco,
ya que no es un proceso facil.

Para concluir, consideramos que la experiencia formativa nos ha permitido
no solo conseguir que los estudiantes adquieran una mejor comprension del con-
cepto de autonomia, sino ser capaces de presentar sus aplicaciones en el escena-
rio docente. No obstante, nos faltaria comprobar si esos conocimientos y experien-
cias adquiridas por los estudiantes son transferibles a los diversos contextos,
relacionados con la practica, en los que estos futuros docentes van a tener que
actuar.
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