Diputacién de Palencia Universidad de Valladolid

Escuela de Enfermeria de Palencia
“Dr. Dacio Crespo”

GRADO EN ENFERMERIA
Curso acadéemico (2018-19)

Trabajo Fin de Grado

Incorporacion de la Enfermera Escolar en
Centros de Educacidon Primaria

Revision Bibliografica
Alumno/a: Sara Contreras Ramos

Tutor/a: D2 Eva Durantez de la Plaza

Mayo, 2019




Incorporacion de la Enfermera Escolar en Centros de Educacion Primaria

INDICE

1. RESUMEN/ABSTRACT ..ottt e et e e e e e n e e e e e ann e 4

1.1 PaAlabras Clave ..... ... 4

2. INTRODUGCCION .....ooiiiiticteecee ettt ere e eteenearee s 6

2.1 Antecedentes histdricos y situacion actual .............coooviiviiiiiini e, 7

2.1.1 Nacimiento y evolucidon de la enfermera escolar a nivel internacional ..................... 7

2.1.2 Desarrollo y situacion actual de la enfermera escolar en Espafia ..........cccccceeeveneen. 8
2.2 MOAEIOS tEOTICOS. ... eeeet et e ettt ettt e et e e et e e e et e e e e e e era e e eennas 10
2.3 Normativa y documentoS 18QaleS ........c.uiiiniiiiiiiii e 11
2.3.1 AMDIto iNtEIMACIONEL.........coovvievieiiictetee ittt 11
2.3.2 AMDItO NACIONAL .......c.evieeeeeeietieeeeee ettt ettt sn e eaeae s 12
2.4 La enfermera SCOIar.........vuu i 13
2.4.1 DEFINICION. ... .euiirieeieiecie ettt ettt sttt seeae st se et eseeneebe st ens 13
B @) 1 =1 1Yo 1S 13
2.4.3 FUNCIONES Y ACHVIHAOES ...cviiviciiiecie ettt sttt sre e eae s 14
3. JUSTIFICACION ...ttt 17
4. OBJIETIVOS. ... e e e e e eaans 18
5. MATERIAL Y METODOS........coiiieeeete e ee ettt ete e eae e 19
6. RESULTADOS ... e et e e et e e e eb e e e ea e aees 21
6.1 Problemas de salud més prevalentes en el &mbito escolar.............c........... 21
6.2 Rol de la enfermera @SCOolar..........c.oovuiiiiiiiiiii e 24
6.3 Educacion para la Salud en la escuela...........ccceevveiiiiiiiiiiincieee e, 27

6.4 Ejemplos de situaciones de salud susceptibles de intervencion enfermera

€N €l eNtOrN0 @SCOIAN.........ciiiiieiii e 29
6.5 Importancia de la figura de la enfermera escolar .............c..coocovviiiiiinnnnn, 31
7. DISCUSION ...ttt ettt e et e re e eteneneanenes 33
8. CONCLUSION .....ciuiiitiniiteteieteie ettt ettt ettt 36
9. BIBLIOGRAFIA ..ottt ate s 37
10, ANEXOS ... e 45

UNIVERSIDAD DE VALLADOLID Sara Contreras Ramos



Incorporacion de la Enfermera Escolar en Centros de Educacion Primaria

INDICE DE TABLAS

Tabla 1. Estructura de la pregunta PICO .........ccoooiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 19
Tabla 2. Descriptores en Ciencias de la Salud y Medical Subject Heading.... 19
Tabla 3. Criterios de inclusion y eXClUSION ..........ccccevviiiiiiieeiiiies e, 20
Tabla 4. Distribucion de respuestas de los directores escolares en funcion

de problemas de salud que presentan los alumnos/as en el centro escolar. .. 22
Tabla 5. Tabla de busqueda bibliografica ............ccccovvviiiiiiiiii e, 45

Tabla 6. Tablas de reSUAAOS ......oceeeeeeee e 50

INDICE DE FIGURAS

Figura 1. Resumen del rol de la Enfermera Escolar basado en la

bibliografia consultada ..............coooiiiii i 26
Figura 2. Diagrama sobre la busqueda bibliografica.............cccccceeeveiviiinnnnnnnn. a7
Figura 3. Diagrama de decisiones para la eleccion de articulos.................... 48

UNIVERSIDAD DE VALLADOLID Sara Contreras Ramos



Incorporacion de la Enfermera Escolar en Centros de Educacion Primaria

GLOSARIO DE ABREVIATURAS

AFT American Federation of Teachers

AMACE Asociacion Madrilefia de Enfermeria en Centros Educativos
BOE Boletin Oficial del Estado

CASPe Critical Appraisal Skills Programme espafiol

CPEE Centros Publicos de Educacién Especial

DeCS Descriptores en Ciencias de la Salud

EEUU Estados Unidos

EpS Educacion para la Salud

LGS Ley General de Sanidad

LOGSE Ley Organica General del Sistema Educativo

LOMCE Ley Organica para la Mejora de la Calidad Educativa

LOPS Ley de Ordenacion de las Profesiones Sanitarias
MeSH Medical Subject Headings

NASN National Association of School Nurses

OMS Organizacion Mundial de la Salud

ONESP Organizacion Nacional de Enfermeria en Salud Publica
PEC Proyecto Educativo del Centro

SCE3 Sociedad Cientifica Espafiola de Enfermeria Escolar
TDAH Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad

UNIVERSIDAD DE VALLADOLID Sara Contreras Ramos



Incorporacion de la Enfermera Escolar en Centros de Educacion Primaria

1. RESUMEN

Introduccion: La enfermera escolar es el profesional a través del cual se proporciona
una asistencia sanitaria integral en el propio centro educativo durante toda la jornada
escolar y cuyo fin es contribuir al pleno desarrollo y maximo bienestar fisico, mental y

social de la comunidad educativa.

Objetivos: Evidenciar la importancia y necesidad de introducir la figura de la
enfermera escolar para mejorar la salud infantil; conocer la labor enfermera en centros
educativos e identificar los problemas y situaciones de salud mas prevalentes en el

entorno escolar susceptibles de intervencion enfermera.

Metodologia: Revision bibliogréafica a través de diversas bases de datos cientificas y
revistas de enfermeria, realizando una lectura critica de las publicaciones encontradas
a través del cuestionario CASPe, con el objetivo de que los articulos utilizados sean

de calidad, seleccionando un total de 21 articulos.

Resultados y Discusion: La atencién de enfermeria en el centro educativo permite
conocer el entorno del nifio y su familia, observando sus necesidades y mejorando su
calidad de vida. Aunque la Educacion para la Salud es fundamental para la promocion
de la salud y la prevencion de enfermedades, actualmente es abordada de manera

esporadica por los equipos de Atencién Primaria.

Conclusiones: La enfermera escolar es el profesional idoneo para educar en salud a
la poblacion infantil y prestar una asistencia sanitaria inmediata durante la jornada

escolar, reduciendo de esta forma la sobrecarga de los equipos de Atencidén Primaria.

Palabras clave: Enfermera Escolar, Servicios de Enfermeria Escolar, Salud Escolar,

Beneficios para la Salud, Enfermera, Escuela.
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ABSTRACT

Introduction: The school nurse is a professional whose main responsibility provides
global health care in the educational centers during school hours, promoting health

and physical and mental well-being of educational community at large.

Objectives: To demonstrate the importance and need of introducing the figure of
school nurse to improve children's health; to know the work of the school nurse in
educational centers; to identify the most prevalent health problems in the school

environment.

Methodology: Bibliographic review through various scientific databases and nursing
journals, doing a critical reading of the publications found through the CASPe
guestionnaire, with the aim of selecting high quality articles, selecting a total of 21

articles.

Results and Discussion: Nursing care in educational centers allows know with more
accuracy the environment of children and their families, observing their needs and
possible problems to improve their quality of life. Health Education is an essential
instrument to promote health and prevention of disease, but it is not adequately
addressed by Primary Care teams.

Conclusions: The school nurse is a qualified professional who looks to educate child
population about health and to provide immediate healthcare during the school day. In

addition, the school nurse reduces the work overload of Primary Care teams.

Keywords: School Nurse, School Nursing Services, School Health, Health Benefits,

Nurse, School.
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2. INTRODUCCION

La ciencia de la Enfermeria esta presente durante todas las etapas del ciclo vital de
una persona. Conlleva una amplia formacion académica que aborda una gran
variedad de temas de salud y tiene un alto sentido de responsabilidad y compromiso

en la prevencion, proteccion y promocién de la salud.

La escuela es el lugar idoneo para iniciar esta labor, acogiendo a la totalidad de la
poblacién infantil durante la etapa de educacidén obligatoria y reuniéndoles en un

ambiente que predispone al aprendizaje.

La enfermera escolar es el profesional a través del cual se proporciona una asistencia

sanitaria integral en el propio centro educativo del nifio durante toda la jornada escolar.

Segun la OMS (Organizacion Mundial de la Salud), para el futuro de las sociedades
humanas es fundamental que los nifios puedan alcanzar un crecimiento fisico y un
desarrollo psicoldgico 6ptimo. La buena salud, los constantes cuidados y el estimulo
para aprender en los primeros afios de vida ayudan a los nifios a obtener mejores

resultados escolares, estar mas sanos y patrticipar en la sociedad 1.

Diariamente, los profesionales de la educacién se enfrentan a un alumnado con
patologias médicas y en la gran mayoria de casos sin la colaboracion de profesionales
sanitarios. Patologias cronicas y frecuentes entre la poblacion infantil como pueden
ser el asma o las alergias y otras menos usuales, pero igualmente crénicas como la
diabetes. Lo mismo ocurre con el acoso escolar y la obesidad, situaciones de gran
prevalencia y en continuo ascenso entre la poblacion infantil y muy dificiles de manejar

por familias y educadores sin la ayuda profesional sanitaria correcta.

Por este motivo, se considera necesario promover la integracién de la enfermera en
el &mbito educativo, cubriendo las necesidades sanitarias de la poblacion escolar
mediante funciones propias de enfermeria como son la promocion, prevencion y

rehabilitacion de la salud.
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2.1 Antecedentes historicos y situacion actual

En este apartado se ha realizado una breve revision de la historia y evolucion de la
figura de la enfermera escolar y su labor dentro del ambito educativo, desde una
perspectiva global, para, a continuacion, describir el desarrollo de esta préactica en
Espana.

2.1.1 Nacimiento y evolucién de la enfermera escolar a nivel internacional

Es en Londres, en el afio 1891, donde surge el debate de la necesidad de la enfermera

[y ]

escolar en el “Congreso de Higiene y Demografia’ cuando se plantean los beneficios
de las visitas regulares de enfermeria en los centros escolares. Por ello, en 1897 se
funda la asociacién “The London School Nurse Society” (en espafol Sociedad de
Enfermeria Escolar Londinense) y se crean puestos de enfermeras escolares que

ejercen profesionalmente su labor en diferentes colegios de la ciudad?.

En 1899, en la primera reunion anual del London School Nurse Society, se definen y
se determinan las principales funciones y responsabilidades a cargo de la enfermeria
escolar. Se decide que la labor de enfermeria en las escuelas consistird en asistir
dolencias menores y en atender la higiene de los escolares; supervisar los hogares e
instruir a las madres en el cuidado de sus hijos; realizar actividades de prevencion de

propagacion de enfermedades contagiosas y proteccion del alumnado?2,

En Nueva York, en los inicios del siglo XX, surge el nombre de la primera enfermera
escolar conocida de la historia, Lina Rogers, que, con alrededor de 10.000 alumnos
de cuatro escuelas diferentes, examind a nifios con problemas de aprendizaje y, a
través de visitas a familiares, realiz6 intervenciones de prevencion y EpS (Educacion
para la Salud), consiguiendo disminuir de forma drastica el absentismo escolar de

estos centros educativos°.

Mientras tanto, la figura de la enfermera escolar comienza a extenderse a paises como
Suecia y Escocia, y mas concretamente a Inglaterra, cuando se crea, en 1907, “The

School Medical Service” (en espafol el Servicio Médico de Salud), con el marco
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competencial de la enfermera escolar y la Ley de Educacion de 1918, que manifiesta

las necesidades y demandas de salud de los escolares anglosajones®.

Con la llegada de dicha figura a la ciudad de Boston, se lleva a cabo un estudio en el
gue se introduce a dos enfermeras en varios colegios para controlar el absentismo
escolar debido a las enfermedades fisicas y contagiosas. Es tal el éxito, que en 1926
la ONESP (Organizacion Nacional de Enfermeria en Salud Publica) sefiala la eficacia
en la educacion sanitaria cuando interacciona el cuerpo docente con la enfermeria,
alcanzando el abordaje completo en la salud infantil y en la educacion sanitaria a los

padres?.

Ya a finales del siglo XX, en 1999, surge por primera vez el término “school nursing”,
en castellano enfermeria escolar, designado por la NASN (del inglés National
Association of School Nurse) que reconoce las competencias profesionales propias
de la enfermera presente y, por tanto, el inicio de una nueva especialidad de

enfermeria’.

Hoy en dia, la enfermera escolar se encuentra plenamente consolidada en paises
como EE.UU., Francia y Reino Unido. Aproximadamente tres cuartas partes de los
centros educativos americanos cuentan con enfermeras escolares, tal y como ampara
la AFT (del inglés American Federation of Techears) que reivindica la presencia de al
menos una enfermera escolar en cada centro, siendo conscientes de los beneficios

que genera dentro de la comunidad educativa®2.

2.1.2 Desarrollo vy situaciéon actual de la enfermera escolar en Espaia

La incorporacion de Enfermeria en los centros educativos es aun una tarea pendiente
del sistema educativo espafiol. Aunque la enfermera escolar existe desde hace mas
de tres décadas, inicialmente en Centros de Educacién Especial y posteriormente en
Escuelas Infantiles, Colegios de Infantil, Primaria y Secundaria tanto publicos como
privados y concertados, es considerada una practica novedosa e incluso desconocida

y no esta establecida de forma equitativa por todo el territorio nacional®.

En Espafia, es muy escasa la documentacion existente acerca del impulso y desarrollo

de la enfermeria escolar. En 1880, a través del “Tratado de higiene escolar”, elaborado
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en Madrid por el profesor universitario D. Pedro Alcantara, se emite una critica de la
deplorable situacion que se vive en las escuelas del pais en cuanto al mal estado de
las instalaciones, el deterioro de las aulas y espacios comunes, la falta de higiene y
los desmesurados castigos a escolares y se introduce de forma pionera el concepto

de botiquin escolar®.

Mediante el Decreto del 23 de abril de 1915, se crea el Cuerpo de Auxiliares
Sanitarias Femeninas de Medicina e Higiene Escolar, que contemplaba dentro de sus

funciones un reglamento de la inspeccién médica escolar®.

La presencia de las primeras enfermeras escolares se encuentra en CPEE (Centros
Publicos especificos de Educacion Especial), hace mas de tres décadas, siendo el
primero de ellos el Instituto Nacional de Reeducacion de Invalidos de Madrid,
actualmente conocido como “CPEE Maria de Soriano”. Pocos afios después, fueron
incluidas en colegios publicos con necesidades especiales de salud y en centros

privados de caracter extranjero, mayoritariamente °.

En 1982, se aprueba en Esparia la Ley 13/1982, de 7 de abril, de Integracion Social
de los Minusvalidos?'?, por la que nifios y jévenes en edad escolar con minusvalias y
cierto grado de dependencia pueden acceder a colegios publicos ordinarios de
Educacion Infantil, Primaria y Secundaria. No obstante, no es hasta 2001 cuando se

incorporan formalmente los profesionales enfermeros a dichos colegios®?.

En el afio 2009, en Madrid, nace la primera asociacion de enfermeras escolares en
centros educativos, conocida como AMACE?*? (Asociacion Madrilefia de Enfermeria
en Centros Educativos), que centra todos sus esfuerzos en dar visibilidad y
reconocimiento a esta figura, asi como en lograr la implantacion de forma obligatoria

y equitativa en todas las escuelas de Espafia’s.

En el afio 2014, se inicia en la comunidad autonoma de Cantabria un proyecto piloto,
pionero en Espafia, a través del cual se introducen enfermeras escolares en algunos
colegios de la region. Se trata de un proyecto novedoso puesto que es la primera vez
gue se elabora un plan de trabajo que incorpora la EpS que la enfermera debe llevar
a cabo en estos colegios, incluyendo actividades de educacién y promocién de la

salud?4.
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Actualmente, en Espafia, no es obligatorio contar con la figura de la enfermera escolar
en colegios ordinarios, pero esta consolidada desde hace afios en colegios privados
colegios publicos de Educacién Especial y colegios de caracter extranjero. Algunas
comunidades autbnomas como Madrid, Castilla y Ledn, Castilla-La Mancha y la
Comunidad Valenciana poseen enfermeras escolares en determinados colegios

ordinarios donde se integran nifios con diferentes problemas de salud.

La figura de la enfermera escolar tiene un gran recorrido histérico, tanto a nivel
nacional como internacional, luchando desde sus inicios por participar en la sociedad

y reivindicando su importancia y necesidad.

2.2 Modelos tedricos

Hasta el momento actual, Espafia no cuenta con referentes tedricos para la practica

de la enfermera escolar®.

El primer libro documentado acerca de esta practica enfermera fue publicado en 1917,
a través de Lina Rogers, primera enfermera escolar conocida de la historia, como ha
sido citada anteriormente, titulado “The School Nurse: a Survey of the Duties and
Responsabilities of the Nurse in Maintenance of Health and Physical Perfection and
the Prevention of Disease Among School Children>, monografia cuyo contenido trata

la practica puramente asistencial y la experiencia vivida por parte de su autora.

En 1981, Susan J. Wold desarrolla el unico modelo tedrico conocido y documentado
hasta la fecha, que titula “School Nursing: a Framework for Practice” basado en la idea
de que la enfermera escolar tiene un rol vital para proteger la salud de la poblacion
escolar. Desarrolla los componentes especificos de esta figura y la define como una
practica compleja que necesita conocimientos fundamentados en teorias humanistas

y en salud publical®.

Aunque a dia de hoy no es necesario tener ninguna especialidad para trabajar como
enfermera en los colegios espafioles, siendo suficiente con poseer la titulacion de
Grado en Enfermeria, se habla del propésito de que en un futuro se reconozca la

especialidad y se unifique la formacion y los criterios enfermeros a través de
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protocolos de actuacion especificos y validados, ademas de congresos Yy talleres

formativos?’.

2.3 Normativa y documentos legales

2.3.1 Ambito internacional

La “Convencion de las Naciones Unidas sobre los Derechos del Nifio”'8, del 20
de noviembre de 1989, ratificada en Espafia el 30 de noviembre de 1990, establece

un marco de proteccién para los derechos de los menores, entre los que recoge:

= Articulo 4: “Todo lo Posible para Hacer Efectivos Todos los Derechos. Los
Estados Partes adoptaran todas las medidas administrativas, legislativas y de
otra indole para dar efectividad a los derechos reconocidos de la presente
Conveccion’.
= Articulo 24: “El Derecho a la Salud y a los Servicios Sanitarios. Los Estados
Partes reconocen el derecho del nifio al disfrute del mas alto nivel posible de
salud y a servicios para el tratamiento de las enfermedades y la rehabilitacidon
de la salud. Los Estados Partes se esforzaran por asegurar que ningun nifo
sea privado de su derecho al disfrute de estos servicios sanitarios™®.
La politica de “Salud para todos en el siglo XXI” de la OMS propone diez objetivos
para lograr y mantener el mejor estado de salud de la poblacion en los dos primeros
decenios de este milenio. Entre estos objetivos se encuentran “iniciar la vida en buena
salud” y “la salud de los jovenes”, basandose ambos en la importancia de recibir una
buena EpS en la vida prenatal, infancia y adolescencia para la adquisicion de unos
habitos que se vayan transmitiendo entre generaciones. Otro de los objetivos,
“Escenarios para la salud”, reconoce a los centros educativos como el lugar idoneo
para adquirir valores basicos de estilo de vida y defiende la formacion en la escuela

promotora de salud emocional, fisica y social®°.
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2.3.2 Ambito nacional

En Espafia, la implantacion de la enfermera escolar, se encuentra a dia de hoy en vias
de negociacion y desarrollo. Aunque es una demanda social cada dia mas reclamada
por muchos colectivos implicados, no existe una ley estatal ni comunitaria que oriente
y regularice dicho perfil. No obstante, existe normativa que respalda la necesidad de

incorporacion de esta figura.

La Constitucién Espafiola de 197821, en su articulo 43, reconoce el derecho a la
proteccion de la salud y sefiala que compete a los poderes publicos “organizar y tutelar
la salud publica a través de medidas preventivas y de las prestaciones y servicios

necesarios, asi como fomentar la educacion sanitaria, la educacion fisica y el deporte”.

Entre 1982 y 1985 se elabora el primer proyecto de investigacion de EpS en el medio
escolar lo que implica la introduccién de la EpS en las escuelas??, que en Espafia se
reflejaria a través de la Ley 1/1990, de 3 de octubre, de Ordenacion General del
Sistema Educativo (LOGSE)?®y, posteriormente, en la ley vigente en educacion, Ley
Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa
(LOMCE)?4, que reconoce la EpS como ‘“parte de los contenidos transversales de

varias asignaturas en cada nivel educativo’.

La Ley 14/1986, de 25 de abril, Ley General de Sanidad (LGS)?®, defiende en su
articulo 6 que “las actuaciones de las Administraciones Publicas Sanitarias estaran
orientadas a la promocion de la salud, a la prevencion de enfermedades, a garantizar
asistencia sanitaria en caso de necesidad y a promover acciones de rehabilitacion

funcional y reinsercion social de la persona”.

Del mismo modo, la Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de Ordenacion de
Profesionales Sanitarias (LOPS)?® define en su articulo 7.2 a) que corresponde a los
Diplomados Universitarios de Enfermeria “la direccion, evaluaciéon y prestacion de
cuidados de enfermeria orientados a la promocién, mantenimiento y recuperacion de

la salud, asi como a la prevencion de enfermedades y discapacidades”.

El Il Plan Estratégico Nacional de Infancia y Adolescencia 20132/, recoge entre
sus objetivos principales la Salud Integral, promoviendo acciones para lograr el

maximo desarrollo de los derechos a la salud publica y la adolescencia.
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2.4 Laenfermeraescolar

2.4.1 Definicion

Tal y como la define AMACE, la enfermera escolar es “el profesional que, dentro del
ambito del Centro Educativo y de acuerdo con el PEC (Proyecto Educativo del Centro),
le compete la responsabilidad de proporcionar de forma individualizada, o en su caso,
de forma coordinada dentro del equipo escolar, los cuidados propios de su dominio a
los alumnos de modo directo, integral o individualizado. En los centros educativos,
ademas, deben prestar un servicio que permita aumentar la capacidad del individuo y
de la colectividad escolar, para prevenir, detectar y solucionar sus problemas de

salud’?s,

2.4.2 QObjetivos

a) General
Contribuir al pleno desarrollo y maximo bienestar fisico, mental y social de la

comunidad educativa.

b) Especificos

» Fomentar la promocion y prevencion de la salud entre los escolares.

= Promover estilos y habitos de vida saludables perdurables en el tiempo
mediante la EpS.

= Mejorar los conocimientos sobre salud y autocuidado de la comunidad
educativa.

» Facilitar el seguimiento y cuidado de enfermedades crénicas o agudas.

= Disminuir el absentismo escolar.

= Elaborar y evaluar programas y protocolos de salud.
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2.4.3 Funciones v actividades

Segun la SCE3 (Sociedad Cientifica Espariola de Enfermeria Escolar)?® y agrupadas
de acuerdo con las cuatro funciones reconocidas de la enfermeria profesional, las

funciones de la enfermera escolar en Espafia son3’;

a) Funcion asistencial
Basada en la prestacion de cuidados de salud de manera integral y continuada a toda
la comunidad escolar (alumnos, familia y personal), para, a través del método
cientifico, llevar a cabo la valoracion, diagnostico, planificacion, ejecucion y evaluacion

de la salud de la comunidad educativa.
Entre las actividades asistenciales se encuentran3°:

= Promocion, proteccion, mantenimiento y rehabilitacion de la salud de la
comunidad escolar.

= |dentificacion y valoracion de las necesidades de salud y los cuidados que
requiere la comunidad educativa.

= Seguimiento y control de alumnos con patologias cronicas, asi como
administracion de tratamiento farmacoldgico prescrito si precisa.

= Actuacién ante emergencias o incidencias surgidas durante el horario escolar.

» Registro de medidas antropométricas para la valoracion y control del indice de
obesidad infantil.

= Participacion en el disefio, control y supervision del menu del comedor escolar.

» Realizacion de exdmenes basicos de salud: bucodentales, inmunizaciones, etc.

= Derivacion de los escolares a servicios externos cuando se considere necesario
con previo aviso a los padres o tutores de los mismos.

= Disefio, desarrollo y evaluacion de guias y protocolos de accion.

= Elaboracion de actividades relacionadas con la salud en colaboracién con la

comunidad educativa.
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b) Funcion docente
Comprende un conjunto de intervenciones formativas dirigidas a la transmision de
conocimientos a toda la comunidad educativa con el objetivo final de propagar y

afianzar habitos de vida saludables.
Las actividades que desarrollan esta funcién se resumen en:

= Promover habitos de vida saludable dentro de la comunidad escolar en
diferentes aspectos como higiene, alimentacion, prevencion de trastornos de
conducta, accidentes y drogodependencias.

= Formar y aportar a las familias y a la comunidad educativa de recursos en
cuanto a los problemas de salud prevalentes en el ambito escolar.

= Elaborar intervenciones de EpS en colaboracion con el resto de personal
educativo que faciliten la integracion de los alumnos con diferentes patologias.

= Dotar de conocimientos y habilidades a escolares con patologias cronicas para
lograr su integracion en la comunidad escolar.

= Educar alas familias acerca de los cambios frecuentes experimentados durante

el desarrollo del escolar y como manejarlos.

c) Funcion investigadora
Aborda un conjunto de actividades encaminadas al perfeccionamiento del ejercicio de
la profesién con el objetivo de aportar nuevos conocimientos y evaluar los ya

existentes, desde la evidencia cientifica.
Las actividades que definen esta funcion son:

» Desarrollar estudios cientificos para conocer los conocimientos, actitudes y
hébitos de salud de los escolares con el fin de describir la situacion inicial y
poder evaluar la actuacién enfermera mediante una comparacion posterior.

= Identificar problemas y ofrecer soluciones para mejorar la calidad de los
servicios.

= Introducir y afladir nuevos aspectos y formas de trabajo en respuesta a los
cambios de la comunidad escolar.

= Evaluar la calidad del trabajo realizado en el ambito escolar con el fin de
mejorar.

= Colaborar en estudios y proyectos de investigacion con otros profesionales.

UNIVERSIDAD DE VALLADOLID Sara Contreras Ramos

15



Incorporacion de la Enfermera Escolar en Centros de Educacion Primaria

= Difundir los resultados de los estudios llevados a cabo mediante charlas,
ponencias, congresos, etc; para divulgar el trabajo profesional de la enfermera

escolar.

d) Funcion gestora
Responsable de la planificacion, organizacion, direccion y control de todas las
actuaciones que se llevan a cabo, asi como de los recursos necesarios para ello, con

el fin de dotar a la actividad la maxima calidad, eficiencia y efectividad.
Las principales actividades de esta funcion son dos:

» Organizar y manejar la informacién sanitaria a través de la recogida de datos
de la poblacion diana y el registro posterior de las actividades realizadas a partir
de una base de datos comun.

= Organizar el material y coordinar los recursos humanos planificando las
actividades de la enfermera escolar con el resto de profesionales de la

comunidad escolar.
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3. JUSTIFICACION

La principal motivacion para la realizacion de este trabajo surge hace unos meses
cuando, a través de los medios de comunicacién descubri esta especialidad de
enfermeria y la actual polémica por la implantacion regularizada de esta figura. Este
nuevo hallazgo, atrajo mi interés en seguir investigando y en resolver muchas
preguntas que ahora me surgian. A medida que recibia mas informacion, me resultaba
mas atractivo averiguar la situacion que vivia la comunidad educativa en general
respecto al tema, por lo que un dia les pregunté a unas comparieras que estudian el
grado en Educacién Primaria si creian que su preparacion les estaba aportando los
conocimientos suficientes para satisfacer las necesidades sanitarias de los nifios en
los centros educativos. Me encontré con que no solo estaban desprovistas de
conocimientos y habilidades, sino que consideraban que no es funcién del profesorado
llevar a cabo intervenciones relacionadas con la salud y les generaba una enorme
inquietud el hecho de no disponer de recursos en caso de que surgiera una
emergencia, por lo que pude concluir que muchos de los miembros de esta comunidad
estarian mas seguros con la implantacion de dicha figura de forma regularizada y

equitativa a nivel estatal.
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4. OBJETIVOS

a) General
Evidenciar la importancia y necesidad de introducir la figura de la enfermera escolar

en la mejora de la salud infantil.

b) Especificos
» |dentificar los problemas de salud mas prevalentes en el ambito escolar.
= Conocer el perfil profesional de la enfermera escolar.
= Determinar las situaciones de salud en el ambito escolar susceptibles de

intervencion enfermera.
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5. MATERIAL Y METODOS

En este trabajo se realizé una revision bibliografica basada en una bisqueda sistémica
de evidencia cientifica, sin restriccion en el tipo de estudio, para conocer la importancia
de la figura de la enfermera escolar en la educacion para la salud y en el manejo de

las situaciones de salud que se dan en el entorno escolar.

Para la realizacion de la busqueda bibliogréafica, se disefié la siguiente pregunta

clinica, estructurada a partir de la secuencia PICO (ver Tabla 1).

PREGUNTA PICO: ¢ Aporta beneficios a la salud de la poblacién infantil la figura de

la enfermera escolar?

P | Pacientes Poblacion escolar

| | Intervencion Atencién de enfermeria en el ambito escolar
C | Comparacion No existencia de la enfermera escolar

O | Resultados esperados Beneficios en la salud de la poblacion escolar

Tabla 1. Estructura de la pregunta PICO  Fuente: Elaboracion propia

Para llevar a cabo la estrategia de busqueda se seleccionaron los siguientes términos
DeCS (Descriptores en Ciencias de la Salud) y MeSH (Del inglés Medical Subject
Heading) combinados con el operador booleano AND, utilizados en nimero singular
y desestimando el uso de truncamiento (Ver Tabla 2). No se obtuvieron descriptores
de algunos conceptos, por lo que se necesitd recurrir a tres de las palabras clave:

“‘Enfermera Escolar”, “Enfermera” y “Escuela”.

Lenguaje natural DeCS MeSH

Enfermeria Escolar Servicios de Enfermeria | School Nursing
Escolar

Salud Escolar Servicios de Salud | School Health Services
Escolar

Educacion para la Salud Educacion en Salud Health Education

Enfermeria Enfermeria Nursing

Tabla 2. Descriptores en Ciencias de la Salud y Medical Subject Heading.

Fuente: Elaboracién propia.
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Los criterios de inclusion y exclusién que se establecieron para la elaboracion de la

revision bibliografica fueron los siguientes:

Criterios de inclusién Criterios de exclusion
= Articulos comprendidos entre = Articulos que tratan problemas de
2009-20109. salud concretos.
» |dioma: espafiol e inglés. = Articulos con poca relevancia
= Temas relacionados con salud para la enfermeria.
escolar y enfermeria en la = Articulos con poca evidencia
escuela. cientifica.
»= Poblacion escolar de educacion » Duplicidades.
primaria (entre los 6 y los 12 = Articulos que no se ajustan a los
afnos). criterios de inclusién descritos
= Accesibilidad gratuita a texto anteriormente.
completo.

Tabla 3. Criterios de inclusion y exclusién.  Fuente: Elaboracion propia.

La busqueda bibliografica (ver anexo I) se realizé durante los meses de enero, febrero
y marzo del afio 2019, utilizando las siguientes bases de datos cientificas: PUbMED,
IBECS, LILACS, BDENF-Enfermeria, BINACIS, PAHO, MEDLINE, Encuentr@,
SCIELO, MEDES, COCHRANE, DIALNET y Repositorio UVA, entre otras.

Se probaron diversas bases de datos cientificas y cadenas de busqueda, dejando

reflejadas las busquedas mas relevantes en los anexos (ver anexo Il).

Se realizé una lectura critica de los 36 articulos seleccionados a través del
cuestionario CASPe3!' (del inglés Critical Appraisal Skills Programme espafiol),
verificando la validez y la utilidad de los resultados publicados, con el objetivo de que

los articulos utilizados sean de calidad. Fueron seleccionados 15 articulos.

Posteriormente, se encontraron mas articulos mediante basquedas en revistas de
enfermeria. Se realiz6 una lectura critica de dichos documentos y tras validarlos a
través del cuestionario CASPe se obtuvieron 6 articulos nuevos, sumando un total de

21 articulos seleccionados para la realizacion del trabajo.
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6. RESULTADOS

Se encontraron 814 articulos potencialmente utiles, de los cuales se seleccionaron
221 por titulo y resumen. Tras desestimar aquellos que se encontraban duplicados y

a los que no se tuvo acceso al texto completo, nos encontramos con 36 articulos.

En una busqueda posterior en revistas de enfermeria se identificaron 37 articulos
potencialmente relevantes, de los cuales finalmente se seleccionaron 6 articulos mas

para la realizacion de la revision.

El diagrama de decisiones para la eleccion de articulos se encuentra en los anexos

(ver anexo llI).

Los articulos, una vez analizados, se agruparon en cinco epigrafes de la siguiente

manera.

= Problemas de salud mas prevalentes en el ambito escolar.

* Rol de la enfermera escolar.

» Educacion para la Salud en la escuela

= Ejemplos de situaciones de salud susceptibles de intervenciéon enfermera en el
entorno escolar.

= Importancia de la figura de la enfermera escolar.

A continuacion, se explican los elementos mas significativos de los articulos

seleccionados y se presentan las tablas de resultados (ver anexo V).

6.1 Problemas de salud mas prevalentes en el ambito escolar

Actualmente, numerosos nifilos con problemas de salud crénicos acuden a diario a
colegios ordinarios. Ademas, los nifios en edad escolar pasan muchas horas en el
centro educativo, donde pueden surgir diferentes situaciones de salud que requieren

atenciéon inmediata.
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En el afio 2013, Pedro Jorge Araujo®, disefié un estudio transversal enviando por e-
mail un cuestionario de 20 preguntas a 635 centros educativos de las Islas Canarias

y obteniendo 209 respuestas. El sondeo revelé resultados como los siguientes:

= EI 65,6% de los nifios de los centros habia necesitado la administracion de
medicamentos.
= Enun59,3% de los centros, los educadores habian atendido en alguna ocasion
un problema de salud, agudo o cronico.
= El 98,1% de los centros escolares conocia los problemas de salud de sus
escolares.
El problema de salud que con mas frecuencia se hallaba en estos colegios era las
alergias alimentarias, seguidas del asma, la diabetes y la epilepsia, repartidos en los

siguientes porcentajes:

Distribucion de las respuestas de los directores escolares en funcion de los
problemas de salud que presentan los alumnos/as en el centro escolar

Si No Total

N % N %
Diabetes mellitus 98 46,9 111 53,1 209
Asma 151 72,2 58 27,8 209
Epilepsia 91 43,5 118 56,5 209
Alergias alimentarias | 176 84,2 33 15,8 209

Tabla 4. Distribucién de las respuestas de los directores escolares en funcion de los problemas de
salud que presentan los alumnos/as en el centro escolar. Fuente: Importancia del rol de la Enfermera
Escolar en los centros educativos de las Islas Canarias®.

En el afio 2012, Marta Cuesta del Amo, Patricia Garcia Duefias y Vanesa Martin
Mufoz33, elaboraron una revisibn sobre “urgencias y motivos de consulta mas

frecuentes en Enfermeria Escolar”.

En su revision establecieron que aproximadamente un 20% de los accidentes
infantiles se producian en la escuela, ademas de otras necesidades puntuales de los

estudiantes que requieren una atencion sanitaria durante la jornada escolar.

Sefialaron como situaciones de urgencia que mas frecuentemente se daban en la

escuela las siguientes:

= Caidas y contusiones.
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= Heridas.

= Hemorragias.

= Quemaduras.

= Atragantamientos.

» Intoxicaciones.

= Pérdida de conocimiento o sincope.

Las complicaciones mas frecuentes de patologias crénicas que destacaban son:

= Hipoglucemias.
= Hiperglucemias.
= Crisis epiléptica.
= Crisis asmética.
= Anafilaxis.
Dentro del comedor escolar, también encontramos de forma muy habitual

requerimientos nutricionales especiales en nifios con diversos problemas de salud.

Vanesa Martin Mufioz, Marta Cuesta del Amo y Sara del Carmen Rodriguez®*, en el
afio 2013, realizaron una revisidbn con el proposito de explicar las necesidades
nutricionales de los nifios en distintas edades y abordando requerimientos especiales

gue estan presentes cada dia en los comedores escolares.

En la revision, las autoras afirmaron que cada vez se necesitan mas dietas especiales
por diversos motivos como las creencias religiosas de los escolares, las intolerancias

y/o alergias alimentarias y otros problemas de salud, entre otros.

También hicieron referencia a aquellos nifios que requieren un proceso de elaboracién
distinto en la textura de los alimentos, por problemas de deglucién o masticacion, y

los escolares que precisan de alimentacion por sonda.

Ademas, sefalaron a la obesidad infantil como uno de los problemas de salud publica
mas prevalentes en el pais y la existencia de muchos habitos de la poblacion infantil

potencialmente condicionantes de obesidad.

Otro problema de salud publica con el que convive la comunidad educativa a diario,
son los trastornos de salud mental. Segun la OMS, entre el 5y el 15% de los nifios

sufren trastornos psicolégicos que afectan gravemente a su bienestar integral®.
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M.2 Concepciéon Garcia y Noemi Irma Gonzéalez Prieto®®, en el afio 2013, realizaron

una revision sobre “la salud mental en la escuela”.

Explicaron que distinguir lo normal de lo anédmalo en psicopatologia infantil es mas
complicado que en el adulto. Sefialaron como patologias mentales que generalmente

se diagnostican en nifios a las siguientes:

= Retardo mental.

= Trastornos del aprendizaje.

= Trastornos de comunicacion.

= Trastornos generalizados del desarrollo.

» Trastornos de hiperactividad con déficit de atencion.

» Trastornos de la alimentacion.

= Tics.

= Trastornos de eliminacion.

» Trastornos de ansiedad por separacion.
En el articulo no se consideraron datos estadisticos referidos a la escuela sobre el
anterior abanico de problemas mentales, pero aseguraron que constituye una

colectividad que genera gran problemética en la jornada escolar.

Segun las autoras, uno de los problemas que mayor incidencia tenia en el entorno
escolar es el Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactividad (TDAH). Varios
estudios establecian cifras de entre el 10 y el 20%, considerando una prevalencia
similar en ambos sexos, pero predominando en nifios la hiperactividad y en nifias el

déficit de atencion.

6.2 Rol delaenfermera escolar

La enfermera escolar realiza una gran variedad de funciones importantes que se
ajustan a las necesidades sanitarias de la poblacion infanti. Como se ha dicho
anteriormente, a dia de hoy Espafia no cuenta con modelos tedricos para la realizacion
de esta practica. A pesar de ello, se encuentra literatura documentada acerca del

papel que realiza esta figura.
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Hala Mohammed Yasin, Pilar Isla Pera, Carmen Lépez Matheu y Maria Eulalia Juvé
Udina®, en el afio 2017, realizaron una revision de literatura cientifica con el proposito

de definir el concepto de enfermera escolar y determinar sus responsabilidades.

Estas autoras sefalaron que el papel fundamental de la enfermera en un colegio es
asistir a los nifios enfermos o accidentados y derivarlos en caso de ser necesario. De
esta manera, afirmaron que varios estudios abalan resultados sobre la disminucién

del absentismo escolar.

Por otra parte, mencionaron la importancia de la enfermera para la atencion de
enfermedades cronicas, logrando una mayor identificacion, gestion y seguimiento de

estas en comparacion con los colegios que no cuentan con esta figura.

Otra responsabilidad comentada fue la administracion de medicamentos a alumnos,
explicando que en la mayoria de las escuelas se delega esta funcion en otro tipo de
personal del centro, pudiendo ocasionar errores por no poseer capacidad profesional

y legal.

En la revisidon que realizaron, se habla de otras actividades como la administracion de
vacunas, las revisiones de audicion y vision, el control de la alimentacion y la

Educacion para la Salud para fomentar habitos saludables y lograr el éxito escolar.

En el afio 2016, se realizd un estudio cualitativo descriptivo-exploratorio en el que
participaron 7 instituciones educativas de Truijillo (Pert)® para describir y analizar las

competencias de la enfermera escolar desde la perspectiva de los gestores.

Tras analizar el material obtenido de 7 entrevistas realizadas a directores, se
declararon tres categorias de competencias y atributos bajo el juicio de los gestores

educativos:

= Competencia de la enfermera escolar en la promociéon de la salud de la
comunidad educativa, incrementando el control de los nifios sobres su propia
salud para mejorarla.

= Competencia de la enfermera escolar en la prevencién de la enfermedad de la
comunidad educativa, haciendo especial hincapié en el caso de las adicciones,
violencia escolar y familiar, embarazos precoces, obesidad y diabetes entre
otros.

= Competencia de la enfermera escolar en la articulacién de salud-educacién en
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la vida cotidiana de los nifios. En sus entrevistas los directores enlazan el
aprender académico con el aprender para la vida, la salud y el bienestar, dando
mucha importancia a los programas de salud escolar ejecutados por
profesionales sanitarios.
La Academia Americana de Pediatria®?, en el afio 2016, publicé un articulo que tituld
“‘Role of the School Nurse in Providing School Health Services” (en espanol, el papel
de la enfermera escolar en la provisién de Servicios de Salud Escolar), en el que se
reconoce al rol de las enfermeras escolares como fundamental para la promocién de

una salud biopsicosocial 6ptima y para el bienestar de los nifios en la escuela.

En el articulo, se mencionaron y se desarrollaron las cualidades de esta figura tales
como promover la salud y seguridad, intervenir en problemas de salud reales y
potenciales y manejar enfermedades mediante la coordinacién con los pediatras a
través de érdenes médicas y la provisién de informacion sobre la evolucion de la

enfermedad a los facultativos.

Ademas, en el articulo se sefialé la importancia de la aportacion de enfermeria en los
ambitos de salud publica como la inmunizacion, la prevencion de la obesidad, la
evaluacion de abuso de sustancias y el control del tabaco, afirmando que la presencia
diaria de la enfermera en la escuela aumenta las intervenciones profesionales del

pediatra con los escolares.

Asistir accidentes y/o problemas de salud crénicos o agudos.

Ejecutar programas de salud acordes con las necesidades de la
comunidad escolar.

Elaboraciéon de actividades relacionadas con la salud en
colaboracién con el resto de personal.

Colaborar con los Centros de Atencion Primaria.

Realizar un diagnéstico y seguimiento de la salud de los escolares.

Figura 1. Resumen del rol de la enfermera escolar basado en la bibliografia consultada

Fuente: Elaboracion propia.
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6.3 Educacion parala Salud en la escuela

Segun la OMS, las personas han de adquirir conocimientos, aptitudes e informacion
gue les permita elegir opciones saludables en cuanto a sus habitos de vida y a los
servicios de salud que necesitan. Tienen que tener la oportunidad de elegir estas
opciones y disfrutar de un entorno en el que puedan demandar nuevas normativas

gue mejoren su salud.

Araceli Sdnchez Ramos?*!, en su ensayo publicado en 2010, calificé a la EpS como un
instrumento fundamental para poder ejercer las funciones de promocion de la salud y

prevencion de la enfermedad, acciones con un alto compromiso enfermero.

La autora consider6 a la enfermeria como un elemento fundamental en la articulacion
entre padres, educadores, nifios y profesionales sanitarios y a la EpS como un método
imprescindible para lograr la construccion de un mundo mejor, en el que todas las

personas tengan una calidad de vida mejor.

Emilio Gonzéalez Jiménez*?, en su articulo publicado en 2012, afirmé que educar en
salud es una tarea compleja, puesto que supone una lucha contra habitos y
costumbres que se observan a diario desde nifilos por la propia sociedad a la que
pertenecemos. También explic6 que, esta tarea “no consiste Unicamente en
proporcionar informacion sobre los aspectos médico-clinicos inherentes a los
problemas de salud, sino ademas en fomentar y estimular el desarrollo de actitudes
criticas que permitan analizar los problemas existentes, asumir responsabilidades y
aprender a tomar decisiones, todo ello mediante distintos niveles de accion que van
desde la mera transmisién de informacion hasta la reflexion y participacién conjunta

de los integrantes en dicho proceso, alumnos y educadores”.

En el afio 2013, Noemi Irma Gonzalez Prieto, Patricia Garcia Duefias y Sara del
Carmen Rodriguez Soriano*® realizaron una revision bibliografica para presentar el
tipo de programas y actividades relacionadas con la EpS que se pueden realizar en

un colegio y cdmo se deben elaborar.

Segun expusieron las autoras, la EpS debe formar parte del curriculum escolar y la
direccion del centro es responsable de introducirla de manera continuada a través del
PEC.
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El articulo aclara que, en el entorno educativo, la enfermera no solo incide en los nifios,
sino sobre toda la comunidad educativa: alumnos, familias y otros profesionales de la

institucion educativa.

En relacién con el alumnado, la enfermera debera adaptar la EpS de acuerdo con la
edad, la etapa curricular, las capacidades intelectuales y las habilidades motoras.
Ademas, debe valorar la pertinencia de llevar a cabo un determinado programa frente

a otro de acuerdo con las necesidades de los escolares en ese momento.

En relacion con las familias, la enfermera debe tener en cuenta factores
socioculturales que influyan en la salud de los escolares, tales como las condiciones

de vida, los recursos disponibles, valores, actitudes y manejo de conflictos entre otros.

En relacién con el resto de profesionales del centro educativo, la enfermera debe
mantener comunicacion y coordinacion con el personal, ya que la ejecucion de
cualquier programa de salud tiene que formar parte del ideario comun de la institucion.
Ademas, la colaboracion con el profesorado mejora la rentabilidad de los programas
puesto que son quienes conocen la dindmica del aula, los conflictos, las motivaciones

y las actitudes de los escolares.

En el afio 2017, la revista Enfermeria Global** publicé una revisién bibliografica que
respondia a la siguiente pregunta: ¢Coémo actua la enfermera en las précticas de
educacién para la salud en el contexto escolar? Los resultados fueron agrupados en

tres categorias para ser analizados:

= Educacion para la Salud y la cuestion de salud publica en la escuela: la mayoria
de los articulos destacaban los siguientes problemas de salud publica:
violencia, drogas, desequilibrio nutricional y sexualidad.

= Enfermeriay Educacion para la Salud en la escuela: se comenté la importancia
del uso de formas ludicas y creativas para facilitar el aprendizaje de los nifios y
logrando, a su vez, una mayor interaccion y fortalecimiento de las relaciones
entre escolares.

= Acciones desarrolladas en el entorno escolar: el articulo corrobor6 la asociacion
entre la estrategia de salud de la familia y la escuela para la coordinacion de
practicas de salud en la escuela. También se mencion6 que es importante la

delimitacion de prioridades teniendo en cuenta las necesidades escolares.
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6.4 Ejemplos de situaciones de salud susceptibles de

intervencion enfermera en el entorno escolar

Uno de los problemas mentales mas comunes a los que se enfrentan los nifios es la

ansiedad excesiva.

En el afio 2015, Kelly Drake, Catherine Stewart, Michela Muggeo y Golda Ginsburg#,
llevaron a cabo una investigacion que comprendia dos ensayos abiertos y un estudio
piloto aleatorio controlado con el objetivo de describir los planes para desarrollar y
probar una nueva intervencion para reducir la ansiedad del nifio y mejorar el

funcionamiento académico.

Debido a que los nifios ansiosos tienden a tener quejas somaticas, padres y
profesores buscan la ayuda de la enfermera de la escuela. Por lo tanto, las autoras
consideraron que las enfermeras escolares estdn en una posicion ideal para

proporcionar intervencién temprana a este problema de salud publica.

Existen una serie de nifios que no cumplen con las pautas de actividad fisica
recomendadas y este comportamiento puede conducir a la obesidad, por lo que se

consider6 importante moldear este comportamiento durante la edad escolar.

Kynna Wright, Joyce Newman Giger, Keth Norris y Zulma Suro*®, en el afio 2013,
diseflaron un ensayo de control aleatorizado para evaluar el impacto de un programa

de actividad fisica escolar dirigido por una enfermera.

Los resultados del estudio mostraron que la intervencion disminuia las horas de
television de los nifios y aumentaba la actividad fisica diaria de las nifias. Por lo tanto,
las autoras concluyeron que, a través de la provision de programas de actividad fisica
y su coordinacién por parte de enfermeras, las escuelas tienen poder para influir en

estos habitos.

En el aflo 2010, Lori Anderson, Susan Riesch, Karen Phidham, Kristin Lutz y Patricia
Becker?’, elaboraron una revisién bibliografica con el objetivo de sintetizar la ayuda de

enfermeria sobre las relaciones entre padres e hijos que se consideran fragiles.

Gran parte de la investigacion sobre las relaciones entre padres e hijos se centro en

la fragilidad de la relacion cuando el padre o el nifio sufren una enfermedad crénica.
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El articulo corrobora que las enfermeras escolares deben brindar apoyo a las familias
a través de la investigacion y la practica clinica de la relacion entre padres e hijos con

enfermedades cronicas.

El suefio se relaciona con una serie de resultados fisicos, de comportamiento y
emocionales, por lo que, se considera importante que los nifios experimenten un

suefio adecuado para lograr su bienestar y aprovechar su jornada escolar.

Mayumi Willlgerodt y Gail Kieckhefer48, en el afio 2012, llevaron a cabo una revision
bibliografica para extender revisiones de investigaciones anteriores en cuanto al
suefio. Observaron que se habia realizado muy poca investigacion en cuanto al suefio
en niflos en edad escolar, por lo que destacaron direcciones futuras necesarias para

la investigacion del suefo.

El articulo en cuestion, confirmo que los nifios muestran una creciente independencia
en relaciéon con los comportamientos relacionados con la salud, lo que aporta a las
enfermeras escolares la oportunidad de educar y promover comportamientos

saludables para dormir.

Kate King*® realizé una revision bibliografica en el afio 2014 con el propésito de

describir las formas en que las enfermeras escolares lidian con la violencia.

La autora comento que la violencia en las escuelas se habia convertido en un riesgo
importante para la salud publica y que ésta no se limitaba a los actos violentos
cometidos en el entorno escolar, puesto que, la violencia en los hogares, vecindarios
y comunidades también afecta al aprendizaje y los comportamientos de los nifios.
Consider6 que las enfermeras escolares estan en primera linea para identificar
problemas y tienen el poder para intervenir y disminuir los efectos de la violencia tanto

en los escolares como en el resto de la comunidad educativa.

En el afio 2017, se public6 una revision bibliogréfica de literatura cientifica en la revista
Enfermeria Global®®, cuyo objetivo era identificar y describir las intervenciones

“antibullying” realizadas por enfermeros en el entorno escolar.

El articulo mencionado anteriormente, sefiala diversos estudios de diferentes paises
los cuales corroboran que las intervenciones de la enfermera escolar reducen el acoso

escolar.
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6.5 Importancia de lafigurade la Enfermera Escolar

La atencion de enfermeria en la escuela del nifio, permite observar y conocer el
entorno en el que habita y establece un clima de confianza tanto con el nifio como con
su familia, pudiendo conocer con mayor precision lo que ambos necesitan y asi poder

ayudar en la busqueda de soluciones, mejorando su calidad de vida.

En el afio 2017, Remedios Alvarez Teran, Maider Eguilaz Fanlo y Saioa Miguel
Moreno®!, realizaron un andlisis cualitativo a través de una investigacion llevada a
cabo en cinco colegios riojanos que poseian enfermera escolar, con el propdsito de
valorar la repercusién en la salud de los escolares con la presencia de enfermeria en

los colegios.

Los resultados de este estudio mostraron que la gran mayoria de comunidad

educativa estaba satisfecha con la presencia de enfermeria en los centros:

= En relaciéon con las familias, la presencia de esta figura contribuia a favorecer
la conciliacion de la vida familiar y laboral, ademas de resolver consultas
relacionadas con la salud de los nifios.
= En relacion con los educadores, conseguia la liberacion de este colectivo de
desempenar responsabilidades que no son de su dominio.
= En cuanto a los equipos directivos, reconocian que la posesiéon de enfermera
escolar aportaba calidad y prestigio a la institucion.
= Las propias enfermeras escolares, admitian que sentian un grado alto de
satisfaccion y se encontraban reconocidas y realizadas.
En el afio 2016, Fatima Guadalupe Milan Cano, Francisca Castellano Mifian y Alicia
Ramiro Salmerén®?, realizaron una revision bibliografica con el propdésito de conocer
la importancia de la figura de la enfermera escolar y describir su ambito de trabajo

dentro del equipo educativo.

En su articulo, las autoras emitieron una queja acerca de que esta figura estuviera
perfectamente implantada y con un rol definido en muchos paises de Europa y

Estados Unidos, pero no en los colegios esparioles.
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Comentaron que la enfermera escolar es un nexo de union entre profesionales
sanitarios, equipo educativo, familia y nifio, por lo que podia colaborar en muchos

aspectos relacionados con la vida del escolar.

Tras analizar la literatura encontrada, consideraron fundamental la inclusién de esta
figura en todos los centros escolares espafioles para poder igualarnos a paises de
nuestro ambito en relacion con programas de salud y EpS, ademas de para dotar a
los centros de capacitacion para evaluar, analizar y as