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La familia es base de la sociedad y el lugar donde las
personas aprenden por vez primera los valores que les
guian durante toda su vida. El futuro depende, en gran

parte, de la familia, lleva consigo el provenir mismo de la
sociedad; su papel especialisimo es el de contribuir
eficazmente a un futuro de paz. La familia es la Gnica

comunidad en la que todo hombre es amado por si mismo,

por lo que es y no por lo que tiene (Juan Pablo I1).

La educacion de un nifio requiere la participacion de toda una

tribu (Proverbio africano)

Yo fui educado por unos padres que eran analfabetos”. Es un
error confundir educacion con instruccion, porque los

analfabetos no pueden instruir, pero si educar (José Saramago)

Educar es como sujetar una pastilla de jabon: si la aprietas mucho sale

disparada, si la sujetas con indecision, se escurre entre los dedos. Una

presion suave pero firme, la mantiene sujeta.




RESUMEN

La familia, en cualquiera de sus variedades, es el primer &mbito de socializacion del nifio, en el
que recibe los primeros estimulos y desarrolla los cimientos de su personalidad. La escuela es el
siguiente ambito, donde el nifio se abre a una realidad mas amplia; ambas, familia y escuela
constituyen dos realidades decisivas en el futuro del nifio, y se requiere, indefectiblemente que
aunen sus esfuerzos para remar en la misma direccién, buscando por encima de todo, el bien del

menor. Por desgracia no siempre ocurre asi.

Por otro lado, los padres son los primeros responsables de la educacién de sus hijos; asi viene
recogido en todos los ordenamientos juridicos: en el Codigo Civil, en la legislacion educativa...,
no obstante, como coloquialmente se dice, “los niflos no vienen con un manual de instrucciones”,
por lo que esa labor educativa excede con frecuencia las capacidades de los padres, que aln con
su mejor voluntad, asaltados por las dudas y superados por las incertidumbres, requieren del
apoyo de los profesionales: docentes, orientadores... En este sentido, las Escuelas de Padres

constituyen un instrumento idoneo para ello.

Sobre todo ello reflexionaremos en este trabajo; analizaremos y propondremos modelos, estilos
de crianza enriquecedores y ofreceremos nuestro propio disefio de Escuela de Padres, desde la
perspectiva de lo que se conoce como educacion positiva o educar en positivo. Un proyecto
programado detalladamente y perfectamente replicable en cualquier &mbito educativo. Deseamos

que sea un instrumento Util para padres y educadores.

Palabras clave: Familia, Modelo de crianza, Escuela, Participacion. ..

ABSTRACT

The family, in any of its varieties, is the child's first area of socialisation, where he or she receives
the first stimuli and develops the foundations of his or her personality. The school is the next
environment, where the child opens up to a wider reality; both, family and school, are two decisive
realities in the child's future, and it is essential that they join forces to work in the same direction,

seeking above all else the good of the child. Unfortunately, this is not always the case.

On the other hand, parents are primarily responsible for the education of their children; this is
stated in all legal systems: However, as is colloquially said, "children do not come with an
instruction manual”, so this educational task often exceeds the capacity of parents, who even with
their best will, assailed by doubts and overcome by uncertainties, require the support of
professionals: teachers, counsellors... In this sense, the Parents' Schools are an ideal instrument
for this



We will reflect on all this in this work; we will analyse and propose models, enriching parenting
styles and we will offer our own design for a Parents' School, from the perspective of what is
known as positive education or educating in a positive way. A project programmed in detail and
perfectly replicable in any educational environment. We want it to be a useful tool for parents and
educators.

Keywords: Family, Parenting model, School, Involvement
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Escuela para Padres: ¢se puede educar de manera positiva? Nicolas Salas

1.INTRUDUCCION

En este trabajo que lleva por titulo “Las Escuelas de Padres un cauce para la corresponsabilidad
de la Escuela y la Familia en la educacién de los nifios”, se aborda la imposibilidad de educar
adecuadamente al nifio sin la corresponsabilidad de ambas instituciones: familia y escuela. Para

ello, razon por la cual hemos escogido este tema.

En primer lugar, comenzaremos con el marco teérico, donde se incidira en la importancia de la
familia en la educacion de los nifios. Insistiremos en la corresponsabilidad de la familia y la
escuela en esta tarea y en la participacion que puede y debe ejercitar la familia en los centros
educativos. Dentro de este apartado, haremos un breve recorrido histérico por algunas de las leyes
educativas que contemplan esta participacion, asi como los &mbitos naturales para ello: el Consejo

Escolar y las Asociaciones de Padres y Madres de Alumnos (en adelante AMPAS).

A continuacidn, abordaremos el asunto crucial del trabajo: las Escuela de Padres, como aquel
instrumento idéneo para la formacion de los padres en la tarea educativa de sus hijos.
Realizaremos un recorrido por algunas Comunidades Auténomas analizando cdmo se han llevado
a cabo estas experiencias educativas en los Gltimos afios; los temas mas relevantes, la forma de
abordarlos.... Tras este analisis, hablaremos acerca de las distintas orientaciones metodolégicas
gue se llevan a cabo en este tipo de Escuelas, de entre las cuales nosotros hemos optado en lo que

se conoce como educacidn positiva, una propuesta que nos convence por su eficacia y naturalidad.

En la segunda parte del trabajo, la parte practica, hemos disefiado una programacion, con todos
los elementos al uso: Introduccidn, contextualizacidn, objetivos, metodologia, temporalizacion,
actividades, evaluacion.... Dicha propuesta ha sido disefiada para implementarse en un contexto
concreto: un centro publico de Castilla la Mancha, donde he realizado mi Practicum II; no
obstante, la propuesta no ha podido implementarse por exceder las competencias del aula y
requerir unos tramites no sencillos, que no estaban previstos en el Proyecto Educativo de Centro

para este afio. Esperamos y deseamos que pueda poner en marcha en cursos sucesivos.

Todo lo en este trabajo queda condensado en las conclusiones, que intentan dar cuenta del grado
de consecucién de los objetivos académicos y formativos previstos al comienzo de este trabajo,

asi como las limitaciones y potencialidades del mismo.
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2. JUSTIFICACION

Tal y como numerosos autores han argumentado, la escuela ejerce un papel protagonista dentro
de la educacién de los nifios. A pesar de ello, no podemos olvidarnos de que existe otra institucién

muy importante a lo largo del proceso educativo y anterior a ella: la familia.

A pesar de ello, en numerosas ocasiones las familias se encuentran desamparadas y sienten el
vértigo de una responsabilidad que no tienen por qué llevar de manera individual, sino que se

deben dejar aconsejar y guiar por especialistas y profesionales de este &mbito.

La asociacién entre ambas instituciones produce grandes beneficios para todas las partes
implicadas, aunque para ello sea preciso en ocasiones, que ambas partes pongan en juego su
voluntad y sus mejores capacidades, siendo necesaria una formacion continua y una relacion

estrecha y amable.

La eleccion del tema para este trabajo responde a varias cuestiones. En primer lugar, el
convencimiento personal de la importancia decisiva del papel de la familia en la formacion de los

nifios, aspecto este que he podido constatar a lo largo de los periodos de practicas realizadas.

Por otra parte, como futuro maestro me gustaria aprender de qué modo puedo establecer
relaciones fructiferas con las familias de mis futuros alumnos, para que, podamos trabajar de
manera coordinada y trasladar al nifio unos valores y principios que le puedan servir a lo largo de

su vida personal como académica.

A través de este trabajo busco eliminar la concepcion de que la participacién de los padres
Unicamente se basa en realizar un seguimiento periddico del aspecto académico de su hijo, sino
que esta participacion debe ser constante y en todos los ambitos que puedan afectar al nifio. Este
tipo de participacion requiere un gran esfuerzo tanto por parte de los padres como por el de los

profesores con el fin de trabajar ambos en una misma direccion.
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3.0BJETIVOS

3.1.0bjetivos acadéemicos

Tal como aparece en la Guia didactica del Trabajo de Fin de Grado, este constituye una
oportunidad de profundizar sobre un tema concreto del interés del alumno y poner en practica una
serie de habilidades y competencias investigadoras imprescindibles en el ejercicio profesional
docente. Por otro lado, dicho trabajo supone, igualmente, la puesta en practica de los aprendizajes
adquiridos y las competencias generales y especificas, desarrolladas a lo largo del Grado de
Maestro en este caso de Educacién Primaria. Por lo tanto, nuestros objetivos académicos a la hora
de realizar este trabajo de Fin de Grado se refieren a esas dos cuestiones a las que acabamos de

hacer referencia; en cuanto a la primera, entre otros:

e Ser capaz de planificar de forma auténoma un proceso de analisis y estudio del tema
seleccionado

e Buscar y seleccionar informacion relevante al respecto

e Ser capaz de defender justificadamente los retos y problemas inherentes a la propia

investigacion

En cuanto a la segunda, nuestros principales objetivos y en relacion a la tematica de este trabajo

son, entre otros:

Disefar, planificar y evaluar procesos de ensefianza-aprendizaje, tanto individualmente

como en colaboracién con otros docentes y profesionales del centro.

e Fomentar la convivencia en el aula y fuera de ella, resolver problemas de disciplina y
contribuir a la resolucién pacifica de conflictos.

o Desempefiar las funciones de tutoria y de orientacién con los estudiantes y sus familias,
atendiendo las singulares necesidades educativas de los estudiantes.

e Colaborar con los distintos sectores de la comunidad educativa y del entorno social,

asumiendo la dimension educadora de la funcién docente y fomentando la educacion

democrética para una ciudadania activa.
3.2. Objetivos de aprendizaje

¢Para qué realizo este trabajo? ;qué pretendo conseguir con ello? Aparte, obviamente, de
satisfacer un requisito imprescindible para la obtencion del titulo de maestro y la consecucion de
los objetivos académicos anteriormente mencionados, los principales objetivos que pretendemos

conseguir con este trabajo son:
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e Concienciar a los padres de su ineludible responsabilidad como primeros educadores de

sus hijos, no solo desde un punto de vista moral sino también legal.

e Concienciar a los padres y maestros de la corresponsabilidad de ambos en la educacion
de los nifios -hijos y alumnos, respectivamente-, como condicién imprescindible para un
optimo desarrollo del proceso educativo. (Es este un objetivo aparente y tedricamente
asumido por todos, pero que en la practica constituye uno de los principales puntos de

friccion entre ambas instituciones).

e Acercar al conocimiento de los padres los distintos cauces y 6rganos de participacion:
Consejo Escolar, AMPAS... no solo a nivel existencial, sino como instrumentos id6neos

para hacer efectivo el derecho de participacién en el ambito escolar de sus hijos.

e Concienciar a los padres de los derechos que les asisten y deberes y los deberes que
comporta el ejercicio de la patria potestad o en su caso la tutela, contemplados en el

Cadigo civil y en las leyes educativas.

e “No se es padre por tener un hijo”. Dar a conocer, concienciar y potenciar las Escuelas
de padres, como un mecanismo idéneo y necesario, entre otros, para la formacién de los

padres para un ejercicio positivo y satisfactorio del ejercicio la paternidad.

e Facilitar a los centros educativos u otras instituciones implicadas en la educacion de los
nifios, un modelo de intervencion —‘educando en positivo”, sistematizado, programado
en todos sus aspectos, de caracter ludico, participativo..., de modo que atraiga y facilite

la formacién de los padres.
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. MARCO TEORICO

1. LA IMPORTANCIA DE LA FAMILIA EN LA EDUCACION
DE LOS NINOS Y MODELOS DE CRIANZA

Dentro de la vida de una persona, y concretamente de la de un nifio, un componente que podemos
clasificar como fundamental es el ambiente familiar. Algunos autores como Palacios y Rodrigo
(1998) hablan de esta institucion como el primer espacio de socializacién que posee el individuo
y el lugar en el que ira adquiriendo una serie de valores, habitos y rutinas que le serviran para

ponerlos en practica cuando, en un futuro, se convierta en un adulto.

Desde muy temprano, la familia consigue desarrollar cierta influencia en el hijo, la cual, afectara
a su ambito social, fisico, intelectual e incluso moral. Por este motivo, podemos generar un
pequefio simil entre escuela y familia, dado que, entendemos que seria la primera escuela para el

nifio y los padres sus primeros docentes.

Tal y como acabamos de explicar, la familia se presenta como un espacio muy importante dentro

de la formacion integral del nifio, por lo que, serd necesario conocer qué entendemos por familia.

Este término es complicado de definir, debido a que, a lo largo de los Gltimos afios ha ido
sufriendo numerosas evoluciones ocasionadas por distintos cambios sociales, culturales,

econdmicos e incluso educativos que han ido aconteciendo en la sociedad a lo largo de los afios.

Ser conscientes de que existe una diversidad familiar, en cuanto a su estructura, extension o
incluso a su composicion servird para que en la relacion entre ambas instituciones se vean

reforzadas y se favorezca tanto la integracion como la participacion.

Tal y como hemos explicado, el concepto de familia es muy amplio y variado y esto lo podemos

comprobar con las aportaciones que ofrecen algunos autores que han hablado acerca del tema.

En primer lugar y con una idea familiar muy tradicional encontramos a Alberdi (1999), el cual,
considera que la familia es la unién de dos personas que tienen un vinculo a través del afecto o el
matrimonio. Estas personas viven juntas comparten sus recursos econémicos en comun en su vida

cotidiana.

Pasado el tiempo y a medida que surgian cambios, florecian con ellos nuevas ideas que los autores
utilizaban para actualizar sus conceptos sobre el tema. Una idea mas contemporanea la dan Cano
y Casado (2015), los cuales, definen la familia como un conjunto de personas que estan unidas a
través de la genética, los afectos, la consanguinidad y las vivencias y que se encuentran bajo la

custodia de unos padres.
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Por el contrario, Sdnchez (2008) considera que es necesario ampliar la mirada y contemplar no
solo la consanguineidad, sino también aquellos vinculos que son especiales, tales como, el

matrimonio, la adopcion...

Segun las definiciones dadas, podemos llegar a plantearnos numerosas formas y muy amplias de
tipologia familiar, las cuales, iran desde las mas tradicionales a las mas actuales. En la actualidad
podemos encontrar una gran diversidad familiar que es fruto de la evolucién constante que ha ido

sufriendo esta institucion tanto en su estructura como en su organizacion.

A pesar de que podamos encontrar grandes diferencias entre ellas, lo que las pone en comun es
que, para poder garantizar una educacion de calidad y una formacién integral de sus hijos, los
progenitores deben cumplir una serie de funciones, las cuales, Martin y Megret (2013) las ponen

de manifiesto: funcidn econémica, biosocial, espiritual-cultural, sano desarrollo, educativa, etc.

A lo largo de este trabajo nos centraremos en la Gltima funcion de la lista mencionada, la funcion

educativa de la familia.

Muy frecuentemente, esta funcion es una de las mas complicadas de Ilevar a cabo por parte de las
familias, debido a que, se ven desamparadas y sin una formacion que pueda servirles de guia para

indicarles como deben actuar en cada momento con sus hijos.

Estas formas de actuar con los hijos bajo una serie de criterios es lo que Comellas (2003) define
como los estilos educativos parentales. Otros autores como Darling y Steinberg (1993) entendian
que los estilos educativos eran una serie de actitudes que los progenitores transmitian a los hijos,
las cuales, en su totalidad crean un ambiente emocional donde se expresan las conductas de los

padres.

Debemos considerar que a pesar de que se hable de un estilo educativo, no siempre los
progenitores utilizan el mismo, sino que este puede alternarse y ello dependeréa de la situacion en

la que las familias se encuentren.

Algunos autores como Baumrind (1966) han realizado una clasificacion en funcion de los estilos
parentales basandose en el tipo de control que poseen los progenitores sus propios hijos. El autor
llega a la conclusion de que Unicamente podemos encontrar tres estilos o modelos de crianza:

autoritario, permisivo y democratico.

Afos mas tarde, Maccoby y Martin (1983), modificaran las ideas del autor anterior y ampliaran

su clasificacion afiadiendo un nuevo estilo que serd el indiferente.

A continuacién, detallaremos las principales caracteristicas de cada modelo de crianza y las

consecuencias que, para el futuro desarrollo del nifio, se derivan de cada uno de ellas.
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En primer lugar, comenzaremos por el modelo educativo democratico. Aquellos progenitores
gue optan por este estilo parental apuestan firmemente por el uso de la comunicacién paternofilial,
el uso de las normas y de la autonomia por parte de los padres. Una de las principales
consecuencias de este modelo es que se educa a los hijos con un mayor control emocional que
aquellos que priorizan otros estilos educativos, esto servird para que cuando sean adolescentes

puedan controlar sus frustraciones y sus inseguridades.

Apoyando la idea del parrafo anterior, Parra et al. (2007) opinan que cuando los menores son
conscientes de que sus padres les manifiestan afecto, la disposicién para comunicarse con los

progenitores sera mas alta y demuestran tener un mayor desarrollo emocional y conductual.

Los padres democraticos tratan de educar en la importancia de la responsabilidad que conlleva
cada acto que realizan sus hijos, para ello, les conceden una ligera autonomia. Una vez que esta
responsabilidad es trabajada a través de pautas y, en definitiva, educada, desemboca en un mayor
rendimiento académico y en una mayor estabilidad de todo aquello que esté relacionado con el

ambito escolar.

El estilo democratico es considerado como la mejor opcion para educar a los hijos, aunque su
puesta en préctica ha ido generando numerosas dudas e incertidumbres, debido a que, en el
imaginario colectivo de la sociedad poseemos una idea de este estilo algo distorsionada a la
realidad, puesto que, se piensa que en ella los hijos pueden asumir un mayor control en la relacién

paterno-filial y hacer con sus padres lo que quieran.

Una alternativa similar a este modelo seria el modelo educativo positivo, el cual, explicaremos en

posteriores apartados de este mismo trabajo (Ver apartado 2.3.1.)

El segundo estilo educativo, el “estilo de crianza indiferente”, difiere notablemente del anterior.
La gran diversidad de problemas y dificultades que presentan los hijos de las familias que
priorizan el uso de este modelo es una de las caracteristicas principales. Dichas dificultades

afectan a diversos &mbitos como son: académicos, emocionales, de comportamiento, etc.

Este modelo de crianza se caracteriza por la falta de afecto y de supervision a los hijos, por la
indiferencia de los comportamientos de estos y la carencia de normas y limites, lo que desemboca
en una serie de necesidades e inseguridades que se manifiestan con dependencias hacia los padres

y dificultades para relacionarse con sus compafieros.

Fruto de la lista de problemas que acabo de mencionar, los nifios educados en este modelo poco
a poco se van frustrando, se enfadan y comienzan a desarrollar comportamientos que son
impropios en ellos y para que puedan ser erradicados, Feijo et al. (2004) explican que sufren
fuertes castigos llegando incluso a ser utilizada la violencia tanto fisica como psicol6gica por

parte de los progenitores.
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El tercer estilo educativo, semejante en parte al anterior, es el “modelo de crianza permisivo”.
Los hijos educados de esta manera se caracterizan por ser poco disciplinados y, por lo tanto, poco
0 nada obedientes. En este tipo de familias son frecuentes las situaciones con agresividad, las
cuales, provocan que los hijos no sean capaces de controlar sus impulsos y padezcan una gran

falta de confianza.

Lopez et al. (2008) explican que este tipo de familias suelen ofrecer a los hijos un alto nivel de

autonomia y como resultado de esta decision se alejan de ellos los limites y los castigos.

Para finalizar, el Gltimo estilo educativo parental seria el autoritario. Al igual que ocurre con otros
modelos que hemos ido presentando, en este, los nifios también poseen numerosos problemas
referidos con su estabilidad emocional, ya que, existe una baja autoestima y una confianza en si

mismos muy deteriorada.

A este modelo educativo Feijo et al. (2004) lo relaciona con los castigos fisicos por parte de los
progenitores hacia los hijos, lo que desencadena en que se genere una peor adaptacion al ambito

social y personal.

El estilo autoritario, diametralmente opuesto al anterior, se caracteriza por la presencia de unos
progenitores poco comunicativos, con un alto nivel de control sobre sus hijos y poco afecto hacia
estos. Uno de los valores mas importantes que este tipo de padres considera que deben conocer y

llevar a la practica sus hijos es la obediencia absoluta a la figura parental.

Como resultado de estas limitaciones tan estrictas encontramos un alto grado de timidez por parte
de los nifios y la incapacidad de los mismos para manifestar sus propios sentimientos con sus
comparieros, es decir, podemos considerarlos tal y como define la RAE (s.f) como personas

alexitimicas.

Igualmente, otras caracteristicas resefiables de este tipo de nifios es que son personas que se
sienten vulnerables en los momentos de tensién, se enfadan con facilidad y se muestran poco

alegres.

Lozan et al. (2007) considera que todas estas carencias pueden desencadenar en los nifios una

tendencia culpable y en definitiva una mayor predisposicion a padecer depresiones.

El momento mas tenso en la relacién entre padres autoritarios e hijos educados con este modelo
llega en la adolescencia, puesto que, los Gltimos demandan una mayor libertad y autonomia que

les es negada por sus progenitores.
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1.1. La corresponsabilidad escuela-familia

En la actualidad, la educacion de los hijos no es una tarea que pueda llevarse a cabo de manera
aislada; para conseguir una formacién integral se necesita la participacién conjunta de otras
instituciones como por ejemplo la escuela. Esta idea se reafirma a través de un proverbio africano,
el cual, manifiesta lo siguiente: “La educacion de un nifio requiere la participacién de toda una

tribu”

Esta necesidad de colaborar nace de una sociedad democratica donde constantemente pide la
participacion de todos los miembros. Siendo esta utopia la base, el sistema educativo se presenta
como el maximo responsable de la transaccién de valores y conocimientos que le hace al

estudiante.

Al trabajar familia y escuela de la mano estamos consiguiendo que las responsabilidades se
compartan y que a su vez la implicacion de las familias sea efectiva. De esta manera, la

responsabilidad no recae Unicamente en la escuela, sino que ahora seria entre ambas instituciones.

A pesar de ello, esta colaboracion, como cualquier otra, puede suscitar tensiones o mal entendidos

fruto de un choque de opiniones entre ambos organismos.

Con el fin de evitar estas situaciones es preciso firmar un acuerdo pedagégico desde que da
comienzo esta colaboracion. En dicho acuerdo se busca el consenso de la corresponsabilidad

educativa que poseen tanto la familia como la escuela.

Es importante tener en cuenta que este acuerdo no debe utilizarse para reclamar un acercamiento
asiduo y amistoso, sino que con €l se inscribe el compromiso conjunto que tienen en la

implicacién en aras de la formacion del alumno.

Para poder formar de manera conjunta al alumno, Mufioz (2009) explica que las familias y la

escuela deben realizar una serie de actividades, las cuales, a continuacion, vamos a presentar.

En primer lugar, encontramos la difusion de normas, limites y valores. Este tipo de actividades
tratan de relacionar de una manera directa a los educandos con el entorno en el que se encuentran,
dado que, las normas son elementos que se encuentran presentes tanto en la escuela como en el

hogar.

Igualmente, trabajar esta actividad de una manera correcta puede conseguir que cuando sean
adultos, utilicen estas mismas normas y valores aprendidos en la nifiez a la hora de tomar

decisiones transcendentales.

La segunda actividad en la que esta combinacion entre familia y escuela debe poner énfasis sera

en el fomento de las habilidades sociales y de la autonomia personal del alumno. El objetivo
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de esta actividad sera capacitar al discente para que este pueda relacionarse e integrarse tanto en

el &mbito familiar como en el social.

Esta actividad serd de gran ayuda para aquellas personas que sean mas timidas o presenten

dificultades a la hora de establecer una relacion con otro compafiero.

La tercera actividad que se nos presenta suele ser el foco de grandes disputas, debido a que, en la
mayoria de las ocasiones se le asigna la responsabilidad a la escuela quedando asi la familia

desplazada a un segundo plano.

A traveés de la corresponsabilidad entre familia y escuela se debe fomentar més la participacion
de los progenitores tratando de que la familia dé un paso al frente asumiendo un papel méas
protagonista. Dicha actividad de la que hablamos seria la adquisicién de conocimientos y de

diversas habilidades educativas.

Una manera de trabajar esta actividad en el ambito doméstico seria la ensefianza a los hijos de
técnicas exitosas para la interiorizar los conocimientos que se le ofrecen en la escuela. Ademas
de tratar de ampliar estos conocimientos y de intentar aficionarles a actividades que estén

relacionadas con la cultura como por ejemplo el arte o la lectura.

Para finalizar, considero que una de las actividades que posee gran importancia y que debe ser
ensefiada tanto por la escuela como por la familia es a aceptar las responsabilidades de las
consecuencias que poseen los distintos actos que llevamos a cabo. En definitiva, se trata de, al
igual que se exigen con todo derecho, los derechos —valga la redundancia-, ser conscientes de las
obligaciones; ambos, derechos y deberes son la cara y cruz de una misma moneda, siendo los

hijos los principales del cumplimiento e incumplimiento de los deberes por parte de sus padres.

Nos parece oportuno traer a colacion los derechos y deberes que los padres asumen en el &mbito
educativo y que viene recogidos tanto en el codigo Civil (art. 235): “Los padres estan obligados
a proveer al sostenimiento, proteccion, educacién y formacion de sus hijos menores segln su

situacion y posibilidades”, como en todas las leyes organicas de educacion:
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Tabla 1: Derechos y deberes de los padres en el ambito educativo. Fuente elaboracion propia basado en la
LOMLOE

Derechos y deberes de los padres

(LOMLOE. Disposicion final primera. Modificacion de la Ley Organica 8/1985, de 3 de julio, reguladora del
Derecho a la Educacion)

1. Los padres o tutores, en relacion con la educacion de sus hijos o pupilos, tienen los
siguientes derechos:

a) A que reciban una educacion, con la maxima garantia de calidad, conforme con los fines establecidos
en la Constitucion, en el correspondiente Estatuto de Autonomia y en las leyes educativas.

b) A escoger centro docente tanto pablico como distinto de los creados por los poderes publicos.
¢) A que reciban la formacion religiosa y moral que esté de acuerdo con sus propias convicciones.
d) A estar informados sobre el progreso del aprendizaje e integracion socioeducativa de sus hijos.
e) A participar en el proceso de ensefianza y aprendizaje de sus hijos.

f) A participar en la organizacion, funcionamiento, gobierno y evaluacion del centro educativo, en los
términos establecidos en las leyes.

g) A ser oidos en aquellas decisiones que afecten a la orientacion académica y profesional de sus hijos.

2. Asimismo, como primeros responsables de la educacion de sus hijos o pupilos, les
corresponde:

a) Adoptar las medidas necesarias, o solicitar la ayuda correspondiente en caso de dificultad, para que
sus hijos o pupilos cursen las ensefianzas obligatorias y asistan regularmente a clase.

b) Proporcionar, en la medida de sus disponibilidades, los recursos y las condiciones necesarias para el
progreso escolar.

c) Estimularles para que lleven a cabo las actividades de estudio que se les encomienden.

d) Participar de manera activa en las actividades que se establezcan en virtud de los compromisos
educativos que los centros establezcan con las familias, para mejorar el rendimiento de sus hijos.

e) Conocer, participar y apoyar la evolucion de su proceso educativo, en colaboracion con los profesores
y los centros.

f) Respetar y hacer respetar las normas establecidas por el centro, la autoridad y las indicaciones u
orientaciones educativas del profesorado.

g) Fomentar el respeto por todos los componentes de la comunidad educativa.»
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1.2.  La participacion de la familia en la escuela. Marco legal.

1.2.1. Breve recorrido histérico

Uno de los hechos que forma parte del mundo educativo desde hace mucho tiempo es la
participacion de la familia en el centro educativo y como consecuencia en la educacion de sus
propios hijos. En algunas ocasiones, tal y como sefiala Comellas (2009) esta participacion al no
estar claramente definida hace que en muchas ocasiones los padres sean meros receptores de

informacién y participen en ocasiones puntuales.

Pero ¢realmente conocemos qué es la participacion? Para poder dar respuesta a esta pregunta
utilizaremos diversos autores que han escrito sobre el tema. Gento (1994) tiene una idea sobre la
participacion en la que un grupo de personas toman decisiones que les afectan con el fin de obtener

unos objetivos comunes utilizando para ello un método de trabajo especifica.

Previamente, a este autor, Franco (1989) especificaba que para que se pueda participar el grupo
de personas que deciden trabajar deben tener las mismas inquietudes o al menos que estas sean

similares.

Finalmente, Medina (1990) trata de dar una explicacion acerca de la participacion, pero tratando
de acercarla al mundo educativo, por lo que, habla del concepto de participacion educativa de la
mano de las familias, la cual, supone una involucracién mental y actitudinal que debe ser
voluntaria y responsable para poder construir y compartir la responsabilidad de la consecucion de

una serie de objetivos que previamente han sido establecidos.

A continuacion, realizaremos un breve recorrido analizando algunas leyes educativas del sistema

educativo espafiol que han tratado la participacién de las familias.

En primer lugar, hablaremos de la Ley 14/1970 de 4 de agosto, General de Educacion y
Financiamiento de la Reforma Educativa (LGE). En esta primera ley se habla del derecho y
deber més importante que tienen los padres, el cual, seria intervenir en la educacion de sus hijos.
Aungue esta participacion de la que se habla se traduce Unicamente en estar informados con

periodicidad de los aspectos mas relevantes de la educacion de sus hijos.

Esta participacion la podemos considerar muy superficial, dado que, no involucra a las familias
en la gestion de los centros, ni trata de que participen en la toma de decisiones. La participacion

es sustituida por el seguimiento.

Tras esta la LGE, la siguiente ley de la que hablaremos sera la Ley Organica 5/1980 de 19 de
junio, por la que se regula el Estatuto de Centros Escolares. (LOECE), la cual, fue la primera

que reconocia que los padres tenian la capacidad de elegir el centro donde sus hijos fueran
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educados y daba la libertad de crear asociaciones donde los padres se pudieran reunir y ejercer su

participacion en los distintos 6rganos colegiados del centro.
La primera idea se encuentra reflejada dentro del documento donde se dice lo siguiente:

Los padres y tutores tienen el derecho a elegir el tipo de educacion que deseen para sus hijos o
pupilos y a que éstos reciban, dentro del sistema educativo, la educacion y la ensefianza conforme
a sus convicciones filosdficas y religiosas, a cuyo efecto podran escoger el centro docente que

mejor se acomode a esas convicciones. (art. 5)
Por otro lado, la segunda idea, la encontraremos en posteriores articulos donde se expresa:

En cada centro docente existira una asociacion de padres de alumnos de la que podran formar parte
todos los padres o tutores de los escolares matriculados en aquél a través de la que ejerceran su
participacién en los 6rganos colegiados del mismo. Reglamentariamente se determinara la forma

de constatar la representacién de la asociacion en los 6rganos colegiados del centro. (art. 18.1)

Afios mas tarde nace la Ley Organica 10/2002, de 23 de diciembre de Calidad de la Educacién
(LOCE), la cual, fue derogada el 24 de mayo de 2006. En ella podemos encontrar el capitulo Il,
“De los derechos y deberes de padres y alumnos” donde se alienta a las familias a participar en la
gestion del centro y a que puedan ser escuchados cuando se tomen decisiones que puedan afectar

a los resultados académicos de sus hijos.
Este fomento se encuentre reflejado dentro de este capitulo donde se dice que:

Los padres, en relacion con la educacion de sus hijos tienen los siguientes derechos [...] a
participar en el control y gestion del centro educativo, en los términos establecidos en las leyes y

a ser oidos en aquellas decisiones que afecten a la orientacion académica. (art. 3)

Lineas mas abajo podemos encontrar en esta misma ley un apartado donde se especifica que sera
deber de las familias conocer la evolucién del proceso educativo de los hijos colaborando con los
profesores del centro. Concretamente la ley especifica: “Asimismo, como primeros responsables
de la educacion de sus hijos, les corresponde [...] conocer y apoyar la evolucién de su proceso

educativo, en colaboracion con los profesores y los centros”

Finalizada la LOCE nace la Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion (LOE). En esta
ocasion, el interés por la participacion de la familia dentro del centro educativo se incrementa
dando una gran importancia en la involucracién de la educacion de los hijos. Esta idea la podemos
ver en el cuarto punto del art. 118 del primer capitulo del titulo quinto, donde se especifica que:
“A fin de hacer efectiva la corresponsabilidad entre el profesorado y las familias en la educacion
de sus hijos, las Administraciones educativas adoptaran medidas que promuevan e incentiven la

colaboracion efectiva entre la familia y la escuela”
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Caracteristicas similares a la anterior legislacion mencionada es que contindan apareciendo los
derechos y deberes que poseen las familias, aunque la principal diferencia reside en que, en esta
nueva ley, se especifica que los padres tienen derecho a participar en el gobierno y evaluacion del

centro educativo en el que se encuentren.

Esta idea aparece reflejada en el art. 119, concretamente en el segundo punto, donde dice que:
“La comunidad educativa participara en el gobierno de los centros a través de su Consejo
Escolar.” Mas adelante, en el cuarto punto de dicho articulo se menciona que: “Los padres y los
alumnos y alumnas podran participar también en el funcionamiento de los centros, a través de sus

asociaciones.”

Maés tarde, con la entrada en vigor de la Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la
mejora de la calidad educativa (LOMCE), se amplia la idea de participacion, dejando de ser

considerada una tarea exclusiva de la familia y el alumnado para ser también de la sociedad.

Esta idea la podemos encontrar reflejada en el preAmbulo de la misma ley, la cual, recalca que
“El éxito de la transformacion social en la que estamos inmersos depende la educacion. Ahora

bien, sin la implicacion de la sociedad civil no habra transformacion educativa”.

Lineas mas abajo, y sin animo de quitar protagonismo a la familia, se puede comprobar cdmo se
especifica que las familias son las primeras responsables en la educacion de los hijos y por este

motivo el sistema educativo debe contar con ellas y confiar en las decisiones que estas toman.

Para poder involucrar a la sociedad en esta participacion sera necesario colaborar con organismos
que faciliten la relacion con el entorno, de manera que, la formacion de los alumnos no solo sea

desde el ambito académico.

Tales organismos serian el AMPA y el Consejo Escolar. En el articulo 126 “Composicion del
Consejo Escolar”, se especifica en el quinto apartado del primer punto que este érgano de
participacion estard compuesto por las familias y alumnos y su representacion no podra ser menos

de un tercio del total de los componentes del Consejo.

Finalmente, y tras su reciente aprobacion encontramos la Ley Organica 3/2020, de 29 de
diciembre, por la que se modifica la Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion
(LOMLOE), donde se continta apostando, como en la ley anterior, por otorgar la responsabilidad

del éxito escolar de los alumnos en toda la sociedad en su conjunto.

1.2.2. Cauces de participacion: el Consejo Escolar y las AMPAS

A medida que las familias poseen un mayor nivel educativo, van buscando que sus hijos puedan

recibir la mejor educacion posible. Esta idea, es confirmada por el Informe sobre la Calidad de la
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Educacion Escolar realizado por la Comision Europea (2000), donde se detalla que cada vez es

mas frecuente que las familias sean criticas y exigentes con la educacion de sus hijos.

Este dato resulta muy positivo para las escuelas, dado que, coloca a las familias como un potencial
aliado que puede convertirse en un miembro mas de la comunidad educativa que posee iniciativa
y que participa, junto con el claustro docente y el equipo directivo, en el momento de tomar

decisiones relativas a la mejora de los centros educativos.

La participacion de las familias en el centro educativo goza de grandes beneficios para todos los
que se ven implicados en ella, pero segn Rivera y Milicic (2006), dicha participacion favorece
el desarrollo integral de los alumnos desencadenando una mejora a nivel escolar, familiar y social

en el nifio.

Dentro de esta participacion podemos encontrar dos dimensiones claras: una dimension educativa
y otra que es socializadora. Para conseguir mantener una comunicacion significativa entre la
familia y la escuela que permita conocer tanto los recursos de los que disponen como de las

limitaciones, es necesario generar una conexion entre ambas instituciones.

El establecimiento de esta conexion desencadena numerosos beneficios, los cuales, repercuten,
segun indica Garcia-Bacete (2003) en cada uno de los implicados en esta participacion: el

alumnado, las familias y los docentes.

Ademas de los ya indicados por Rivera y Milicic (2006), el alumnado encuentra beneficios con
esta participacion en su mejora del rendimiento académico, la cual, guarda una relacion
proporcional con el grado de implicacion que tenga la familia. Cuanto més participativos sean los

padres, mayor seré la motivacion y actitud del alumno.

En la familia, los beneficios se reconocen rapidamente, ya que, aparece una mejora en la relacién
con sus hijos, y por ende, la comunicacién paternofilial se ve mejorada en cuanto a su calidad y
a su periodicidad. Ademas, nace un sentimiento en los progenitores de responsabilidad ante la
educacion de sus hijos que provoca que se preocupen mas en ellos y en sus necesidades, lo cual,

origina un mayor rendimiento de alumno, tal y como hemos explicado antes.

Y, por ultimo, los docentes. Al estar implicados en esta comunicacion presentan un sentimiento
de motivacidn por disefiar y desarrollar actividades que puedan ser llevadas a la préactica junto
con las familias. Finalmente, y en relacion con los beneficios mencionados del alumno, nace en
los profesores un sentimiento de satisfaccion que es proporcional al aumento de autoestima de los

alumnos con los que esta trabajando.

Aunque hemos sefialado algunos de los muchos beneficios que posee la realizacion de esta
participacion, es fundamental que cualquier miembro de la comunidad educativa cumpla una serie

de condiciones para que dicha participacion sea significativa.
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De la Riva (1994) sefiala que dichas condiciones son: querer participar, saber como se debe hacer
y tener la posibilidad de hacerlo (Figura 1). Segun este autor y como podemos comprobar en la
siguiente ilustracion, la motivacion serd el primer pilar en el que se base la participacion, es decir,

tener iniciativa para querer participar.

MOTIVACION
QUERER PARTICIPAR

|
g

. ORGANIZACION
FORMACION PARTICIPATIVA

FAEER EAKTIGIERS PODER PARTICIPAR
PARTICIPACION

. % e

lustracién 1: Condiciones para que las familias participen. Elaboracion propia basado en De la Riva (1994)

El segundo pilar que necesitamos seria la formacién, puesto que, si ho sabemos como hay que
participar no lo haremos de una manera correcta y adquiriremos una experiencia negativa que
haré que en futuras ocasiones no queramos hacerlo. Finalmente, y como consecuencia de los dos
primeros pilares, nace el tercero, el cual, es encontrar un lugar en el que podamos participar, estos

lugares seran el Consejo Escolar y el AMPA.

A lo largo de la préctica educativa se han ido generando distintos cauces de comunicacion entre
la familia y la escuela. A pesar de ello, en algunas ocasiones estos cauces pueden tener fallos, ya
sea porque no funcionan de manera exitosa y como consecuencia pueden aparecer mal entendidos,
0 bien porque se trata de comunicacion unilateral y por lo tanto no existe un conocimiento real

del trabajo realizado por la otra parte.

Ante esta desinformacidn, Castro (2009) manifiesta que la solucion seria es establecer conexiones
entre ambos contextos para que tanto docentes como familiares puedan ser conscientes de los

recursos que dispone el centro educativo y ponerse a trabajar.

Vila (1998) considera que podemos diferenciar varias formas de comunicarse entre las familias y
la escuela. Esta clasificacion se realiza bajo el criterio del grado de formalidad que tiene la
comunicacion. De la Riva (1994), manifiesta las tres condiciones fundamentales que se necesitan

para que se pueda desarrollar una participacion activa.
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Otros autores como Mufioz (2009) realizan una clasificacion similar a que hace Vila (1998), pero

para este trabajo nos centraremos en la primera. (Anexo 1)

En primer lugar, se situaria el trato informal, el cual, el grado de formalidad es muy bajo o nulo
y por ello la comunicacion se caracteriza por su brevedad. Los contactos del trato informal se
pueden realizar a través de los actos festivos organizados por el centro educativo o en encuentros

ocasionales provocados en las salidas y entradas de los nifios al centro.

El trato formal seria el siguiente modo que encontrariamos, el cual, demanda una relacién mas
seria que la anterior. Es por este motivo por el que estos contactos se llevan a cabo en un horario
previamente establecido y en un lugar acordado por ambas partes. Las reuniones de clase del
docente con todos los padres y las entrevistas individuales con la familia serian las formas en las

gue la comunicacién se puede dar con este tipo de trato.

Por dltimo, encontramos el modo méas formal y estructurado, el cual, seria el trato institucional.
En esta forma las familias participan en la vida y en la gestion escolar a través del Consejo Escolar

y del AMPA o las Escuelas de Familias.

1.2.2.1. El Consejo Escolar

Analizadas las distintas formas que podemos utilizar para llevar a cabo esta comunicacion, nos
centraremos en la Gltima explicada, el trato institucional y mas concretamente en el Consejo
Escolar y el AMPA.

Tanto el Consejo Escolar como el AMPA son las formas de participacion de las familias en la
escuela mas comunes. Gomez (2009) considera que estas estructuras de participacion son vitales,

debido a que, es donde se alinan esfuerzos y se comparten responsabilidades.

A través del Consejo Escolar, las familias pueden gestionar y controlar las decisiones que se
toman desde el centro educativo en relacion con la orientacién académicay educativa de sus hijos.
Tales decisiones pueden afectar en la elaboracion del proyecto educativo, curricular, el
reglamento de régimen interno, dado que, es el Consejo Escolar el érgano encargado de aprobar

estos documentos.

Un ejemplo claro de esta colaboracién nos lo muestra Hereu (1989), el cual, explica como en un
centro educativo publico de Bafiolas (Gerona) se consigui6 que toda la comunidad educativa

colaborase de manera coordinada para elaborar el proyecto educativo.

Para comenzar con esta colaboracion, el Consejo Escolar construyd una comision dedicada a

elaborar una encuesta, la cual, estaba enfocada a todas las familias que pertenecian al centro
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educativo y a los miembros del claustro para conocer su opinidn acerca de qué aspectos se debian

incluir en el proyecto curricular.

Los resultados de esta encuesta demostraron que tanto familias como los docentes tenian ideas
similares, puesto que, sus cambios eran practicamente idénticos. Dada esta homogeneidad, la
misma comisién que creo6 el Consejo Escolar, decidio organizar una serie de reuniones donde
tanto las familias como los miembros de la escuela debatieran apartados tan importantes como

los objetivos educativos de las relaciones sociales de los alumnos.

Estas reuniones se estructuraron de la siguiente manera. Para comenzar se ofrecian una serie de
conferencias con las que buscaban formar el criterio de los familiares y, posteriormente a lo largo
de varias semanas, las familias y la escuela elaboraban los criterios educativos que posteriormente

serian aprobados por el Consejo Escolar.

Una vez finalizado este proceso, la comision decidi6 elaborar una nueva encuesta para poder
hacer una valoracion final acerca de esta colaboracién. Las respuestas ofrecidas dedujeron que
para tanto maestros como familias fue una experiencia muy positiva, por lo que, sent6 las bases
para futuras colaboraciones en las que las familias puedan participar en el proceso educativo de

la escuela.

1.2.2.2. El AMPA

Por otro lado, encontramos el AMPA, el cual, es otro tipo de via de participacion institucional.
Mufioz (2009) define esta institucion como un lugar creado por las familias cuyo objetivo es

favorecer el desarrollo y la educacién de sus hijos.

Romero (2006) la define como una asociacion formada por las familias del alumnado de un centro
educativo con el fin de participar e intervenir en la gestion del centro para mejorar la educacion

consiguiendo un clima de convivencia

La vision de Mufioz (2009) acerca de esta asociacion es un tanto negativa. Considera que, aunque
podemos encontrar familias motivadas y que tratan de ayudar, es frecuente que las mismas
también se quejen ante la falta de implicacion en el resto de las familias. Esta falta de implicacion,
segun la opinion de la autora, se centra en el nulo interés en las reuniones o en la poca

participacion en las actividades que esta misma asociacion planifica.

Tal y como manifiesta el articulo cinco del Real Decreto 1533/1986, de 11 de julio, las AMPAs
deben asumir una serie de funciones, las cuales, se reducen a orientar a los padres en la educacién
de sus hijos y la colaboracién en la gestion del centro y en las distintas actividades que este

organiza.
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Garreta (2008) sefiala que el objetivo mas importante de las AMPAs debe ser implicar a los padres
en el proyecto educativo y en las actividades para crear un ambiente positivo y por ende una mejor

calidad de la ensefianza.

Para que estas funciones puedan cumplirse es necesario estructurar la asociacion en érganos de
gobierno. EI mas alto es la Asamblea General, donde todas las familias que forman parte del
AMPA pactan sus decisiones de manera democratica. Estas asambleas pueden ser ordinarias, la
cual, se realiza una vez al afio y es donde se aprueban los presupuestos, las cuentas, etc. o
extraordinaria, la cual, se celebra tantas veces como sea necesario, donde la Junta Directiva tratara

temas relacionados con los estatutos o su modificacion.

Los documentos que esta asociacion debe tener disponible en el centro educativo son tres: el libro
de Actas, donde se guardan las activas de las distintas Asambleas Generales de las reuniones que
ha tenido la Junta Directiva; el libro de socios, donde debe aparecer la fecha de alta y baja de los
mismos y, por Gltimo, el libro de cuentas donde se recogen los ingresos y pagos que se han

realizado a lo largo del curso académico.

2. LAS ESCUELAS DE PADRES
2.1.  Definicion y objetivos

Tal y como hemos ido explicando anteriormente, con el nacimiento de los nifios, y més
concretamente en los primeros afios de vida, muchas familias se encuentran desamparadas ante
la falta de formacion acerca de las estrategias que deben seguir para poder educar de una manera

adecuada a sus hijos.

Muchos padres y madres poseen dudas acerca de cuales son los valores en los que deben educar
a sus hijos. Ademas, en muchas ocasiones el horario de sus trabajos hace que les resulte muy
dificil dedicar tiempo de calidad a sus hijos y ante esta carencia encontramos una falta de

dedicacion para que los nifios mejoren como personas.

Otras dificultades con las que se encuentran los padres es la fuerte influencia que ejercen los
medios de comunicacién en los menores, causando, en ocasiones, que lo que los padres ensefian
entre en conflicto con lo que ven a través de estos medios. Por ultimo, la diferencia generacional
propicia que se originen numerosos problemas de comunicacién entre los familiares y se convierta

en una tarea mucho mas compleja de lo que ya es.

Ante esta situacidn, la escuela no puede negar su apoyo a unos padres que se ven desbordados en
esta ardua tarea, para ello, los profesores pueden aconsejarles, orientarles o asesorarles en cuales

sean sus necesidades. El objetivo de estas ayudas que facilita la escuela sera hacer conscientes a

19



Escuela para Padres: ¢se puede educar de manera positiva? Nicolas Salas

los progenitores de la transcendencia que tiene esta tarea, ademas de saber que el tipo de
educacion que les van a dar a sus hijos debe ser acorde al momento social en el que nos

gncontramos.

Para alcanzar dicho fin nacen las Escuelas de Padres o Escuelas de Familias. Esta oportunidad
que se les brinda a los progenitores, la cual, es desconocida para muchas familias, sirve para darles
a conocer nuevas formas de educar, pautas para ponerlas en practica e intentar que tanto padres
como escuela compartan el mismo modo de educacién para que la formacién del alumno/hijo sea

lo més completa posible.

Para Moratinos (1985) las Escuelas para Familias poseen un papel muy importante en el cambio
paulatino que deben hacer los centros educativos, ademas afiade el autor que sirven para superar

las fronteras que el hombre ha creado entre las familias y las escuelas.

Cataldo (1991) llega a definir la Escuela de Padres como una parte de la educacién de los nifios,

siendo esta un método mas para fomentar su desarrollo.

Segovia (1995) afiade que la realizacion de estas escuelas produce cambios en la actitud de los
distintos miembros de la comunidad educativa, ya que, favorecen el didlogo y la confianza para

intercambiar puntos de vista sobre la forma de educar.

Autores mas contemporaneos como Garcia (2001) definen la Escuela para Padres como cualquier
actividad con caracter formativo que esté destinada a personas con el objetivo de mejorar su
capacidad para mejorar el desarrollo y la autonomia de sus hijos, mediante el uso de acciones

desarrolladas en las escuelas.

Romero (2004) creen que las Escuelas de Padres sirven para defender la necesidad que tiene que
los padres vuelvan a sentirse con confianza para poder llevar a cabo con éxito su la funcion

educativa que les corresponde.

Por altimo, Vila (1997) aporta un matiz implicito a su definicion, dado que, sefiala que se trata de
una formacion con caracter voluntario con el objetivo de promover modelos 6ptimos de practicas

educativas familiares o mejorar las ya existentes.

Es por este motivo, por el que los coordinadores de las Escuelas de Padres no podran obligar a
los participantes a asistir a las distintas sesiones que se desarrollen ni a participar en las

actividades si estos no quieren hacerlo.

Como podemos comprobar no hay un consenso entre los autores acerca de la definicién de este
término, aunque podemos entender por ellos que se trata de una formacion para los padres, la
cual, posee un caracter voluntario y esta destinada al desarrollo de habilidades de los progenitores

para gue estos sepan educar a sus hijos.

20



Escuela para Padres: ¢se puede educar de manera positiva? Nicolas Salas

Dependiendo de cudles sean las necesidades de los asistentes a los programas de Escuelas para
Padres, los objetivos especificos que sean planteados iran variando. En lo referente a los objetivos
generales, Cataldo (1991) indica que la organizacién se planteara como objetivos la estimulacion
del desarrollo de los nifios y proporcionar informacion, desarrollar diversas habilidades y la

confianza de los asistentes a estas formaciones.

Segun un estudio elaborado por Fine y Brownstein (1983) dentro de la gran variedad de
programas que se pueden llevar a cabo, los objetivos especificos que se plantean se pueden dividir
en varios aspectos. En primer lugar, la Escuela de Padres busca compartir informacion, para
ello, el coordinador encargado del curso presenta informacion tedrica sobre los nuevos procesos

educativos que se pueden trabajar en la familia.

Cuando nos encontramos en una Escuela de Padres destinada a progenitores con hijos en edades

muy tempranas

Otro seria el desarrollo de las habilidades. Es muy frecuente que con la informacion teérica no
sea suficiente, dado que, las familias no entienden qué pasos deben seguir para poner en préctica
lo aprendido de manera teérica. Es por ello, que se hace necesario la presencia de formacion

practica acerca de lo aprendido, para ello, se utilizan técnicas de “role-playing”, “el modelado” y

“el ensayo conductual”.

Algunos contenidos concretos que se trabajan de esta manera se les suele denominar conductas
observables. Dichas conductas suelen ser: la atencion reflexiva, la estimulacién, cémo llevar a
cabo reuniones familiares, el establecimiento de limites y normas o también aprender a

“controlar” el comportamiento de sus hijos.

El siguiente aspecto del que hablaremos sera el cambio de creencias. Los distintos objetivos que
nos planteemos buscan desarrollar la autoconciencia y el autoconcepto de los padres respecto a
su paternidad y también cambiar algunas de las creencias que la familia posee, tales como los
valores, algunas posturas educativas, las teorias que tienen acerca de la educacion de sus hijos y

para terminar el comportamiento de los padres y de los hijos en sus relaciones.

El Gltimo aspecto en el que se pueden centrar los objetivos es la resolucion de problemas. Para
poder ponerlo en préactica, el coordinador de estimular continuamente y proporcionar feedback a
los padres a lo largo del curso. Se busca ensefiar a los padres que la manera de resolver problemas
se puede aplicar a cualquier situacién relacionada con el desarrollo de los nifios. Las fases que se
deben seguir en esta resolucion de problemas seran: Identificar el problema, conocer de quién es
el problema, buscar opciones para actuar, anticiparse a los posibles resultados a los que nos
puedan conducir estas acciones, seleccionar y activar un plan y por altimo evaluar el grado de

efectividad del plan elegido.
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Mas tarde, Ortega (2010) diferencia otro tipo de objetivos que poseen las Escuelas para Padres,
entre ellos, podemos encontrar: Proponer momentos de reflexion acerca del funcionamiento de la
familia, proporcionar informacion a las familias sobre la evolucion de sus hijos dependiendo de
las edades de estos, detectar posibles problemas familiares, conceder a las familias medios y
estrategias para fomentar el desarrollo integral de sus hijos y por ultimo fomentar la participacion
de los padres tanto en el proceso de ensefianza de sus hijos como en el funcionamiento de las

escuelas.

A estos objetivos que Ortega (2010) establece y a otros como son: divulgar los mecanismos
establecidos en el sistema educativo para facilitar la participacion de los padres en la escuela 'y
comprobar que otros agentes socializadores trabajan con los nifios en su desarrollo y maduracion.

Garcia (2001) los denomina macroobjetivos para una Escuela para Padres.

2.2.  Un recorrido por las Escuelas de padres en las distintas Comunidades

Auténomas

Tras esclarecer cuales son los objetivos de las Escuelas de Padres y conocer qué han dicho algunos
autores sobre este tema, es momento de realizar un anélisis sobre cdmo se lleva a cabo esta

formacion en algunas de las Comunidades Auténomas.

Antes de descender a nivel autonomico, comenzaremos conociendo una propuesta realizada por
el Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte. Gonzélez et al. (2013) desarrollan este curso
estructurandolo en tres blogues de contenidos bien diferenciados en los cuales se abordan los

temas mas diversos.

El primero de los bloques que los autores trabajan se encuentra destinado a transmitir informacion
acerca de las distintas caracteristicas que poseen los adolescentes y realizar una reflexion sobre

estas.

En el siguiente bloque, los participantes explicaran cémo es la vida cotidiana con un adolescente
en casa, es decir, cémo mantener la autoridad, qué labores educativas desempefian 0 como se

puede mejorar la comunicacion con él.

Por ultimo, en el tercer bloque se describen algunos de los riesgos mas frecuentes con los que se
pueden encontrar los progenitores de los adolescentes. Dichos problemas estan relacionados con

el consumo de estupefacientes, problemas sexuales.

A nivel autondmico, destacamos dos ejemplos de Escuela de Padres que se han desarrollado a lo
largo del curso 2012-2013 en la Junta de Extremadura, en concreto, en el CEIP “Alba Plata”,

Céceres.

22



Escuela para Padres: ¢se puede educar de manera positiva? Nicolas Salas

Dichos cursos constaban de dos sesiones cada uno. En uno de ellos llama la atencién que se
requeria de la presencia de los hijos de los propios asistentes para el desarrollo de una de las

sesiones.

El tema de este programa era el “Neurotraining”, impartido por una terapeuta multidisciplinar. A
lo largo de las distintas sesiones, se buscaba que los asistentes y los hijos aprendieran a reducir el
estrés, a relajarse, a dormir de manera mas profunda y a descansar mejor, tener mas resistencia
fisica y aprender técnicas para concentrarse mejor. Un taller de musicoterapia. (Anexo 2), fue

otro de los programas desarrollados en dicha Escuela.

En Castilla La Mancha, concretamente en Toledo. (Anexo 3), los cursos fueron organizados
por el Ayuntamiento de la localidad y la Facultad de Educacion de la UCLM, destacando por la
presencia de la modalidad online fruto de la situacion sociosanitaria en la que nos encontramos;
ademas, con el objetivo de fomentar la participacion de los asistentes, las sesiones se llevaban a
cabo una vez cada dos semanas. En aquellas sesiones que fueran de modalidad presencial, los
organizadores destinaron un espacio en el que mientras se realizaba el curso, los hijos pudieran

ser atendidos con actividades de juego formativo y ludico.

El tema de las charlas fue muy variado, puesto que, las familias trabajaron aspectos relacionados
con la adecuada nutricion de los hijos, el uso de las tecnologias y el modo desde el que los padres

pueden ayudar a sus hijos en las tareas escolares.

En posteriores sesiones, y ya de manera presencial, se trataron temas tan importantes como la
familia como fuente de educacion emocional y cémo afrontar la educacion de los hijos. Esta
formacion fue llevada a cabo por psiquiatras, psicélogos, dietistas y profesionales del mundo

educativo.

Como ultimo ejemplo, nos trasladamos al Principado de Asturias, en concreto a la ciudad de
Gijon; de manera anual, desde el 2004, la Fundacion Municipal de Servicios Sociales organiza

talleres de elaboracién propia que estaba dirigidos a los usuarios de estos Servicios Sociales.

No fue hasta 2008, cuando esta fundacién se asoci6é con la Universidad de Oviedo y fueron
incorporando de manera gradual programas basados en evidencias. Ya a partir de 2012, estos
talleres se fueron abriendo a todas las familias, no solo a las pertenecientes a los Servicios Sociales
como se iba haciendo hasta el momento y se comenzaron a utilizar Programas Guia (Escuelas

para Padres) para el desarrollo de competencias emocionales, educativas y parentales.

En 2015, se incorporaron talleres del Programa Aprender Juntos, Crecer en Familia, el cual, ya
en 2020 y desde la Concejalia de Bienestar Social y Derechos del Ayuntamiento de Gijon y la
Fundacion Municipal de Servicios Sociales deciden comenzar a fomentar la parentalidad positiva

en la localidad a través de este tipo de programas. (Anexo 4)
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Desde el gobierno del principado se buscé garantizar que todas las familias de la Comunidad
Auténoma pudieran conseguir formacion para llevar a cabo una parentalidad positiva, para ello,

estos programas se incluyeron en el Plan Integral de Infancia del Principado de Asturias.

2.3. Distintas orientaciones metodoldgicas de las Escuelas de Padres.

Como hemos podido apreciar en los ejemplos aportados de Escuelas de Padres en las distintas
Comunidades Auténomas hay diversos tipos de orientaciones metodolégicas. Todas y cada una
de estas orientaciones giraran en torno a las demandas que los asistentes hagan y las necesidades

a las que haya que dar respuesta.

Ademas de estos criterios, en el momento de escoger la orientacién metodoldgica que vamos a
utilizar es preciso tener en cuenta cudles son los objetivos que nos hemos planteado y el contexto
en el que nos encontramos, de manera que, en el momento de llevarla a la practica pueda ser

exitosa.

Ricoy y Feliz (2002) manifiestan que las estrategias educativas que suelen ser las mas utilizadas
dentro de las Escuelas de Padres deben tratar de potenciar y dar respuesta a aspectos. En primer
lugar, seria la interaccion bidireccional de la comunicacion entre los miembros de los grupos,

para ello han de utilizar un diélogo constructivo.

Tras la comunicacion, el siguiente aspecto seria la apertura y flexibilidad de las distintas
estrategias que se vayan a usar para no limitarse a un Gnico modelo. Los autores sefialan que los
programas deben pensarse para una variedad de personas muy distintas entre ellas, tratando de

que estas se sientan comprendidas a través del mayor nimero de temas posibles.

Los temas que se utilicen deben ser acordes al contexto del lugar en el que se desarrolla el
programa, es decir, se debe atender a las caracteristicas socioculturales y el nivel de formacién
qgue poseen los progenitores. De esta forma, lograremos una educacion de calidad e
individualizada, la cual, es otra caracteristica que los autores nos sefialan. Asi mismo, la

formacion debe ser coherente con el planteamiento metodoldgico y los principios asumidos.

Finalmente se sefiala que estos programas deben poseer una continuidad y una progresion, para
ello, es preciso evitar saltos y cumplir una secuencia légica donde la dificultad vaya aumentando
de manera progresiva. Y, por ultimo, deben apoyarse en el refuerzo positivo y ofrecer

posibilidades de participacion a los asistentes.

Algunas de las caracteristicas mencionadas se centraban en los temas que se van a tratar, pero
Fernandez (1999) considera, tras llevar a cabo una Escuela de Padres en el centro educativo de

Camas, como elemento mas importante la metodologia que se emplea para impartir estos temas.
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Desde su punto de vista, el tema debe ser escogido atendiendo a las propuestas que los padres,
futuros asistentes al programa, hagan. De esta manera se les da una oportunidad para participar y
para escuchar sus propuestas. Aunque también, el autor considera que es preciso atender a los
intereses de los profesores y escuchar las propuestas que ellos hagan, las cuales, estaran

relacionadas con temas transversales tratados en el aula.

Cada sesion, Fernandez (1999) la divide en tres partes. La primera de ellas sera el trabajo en
gran grupo, a través de esta actividad buscamos motivar a los participantes o, en algunas

ocasiones, la dindmica busca resumir contenidos que se consideran importantes para la sesion.

La segunda parte de la sesion consta del momento mas importante para el autor, dado que, es aqui
cuando los participantes pueden contar sus experiencias y ensefiar a los demas. Dicho momento

son las reuniones en pequefios grupos.

En este momento, los participantes se organizardn en grupos reducidos, los cuales, estan
coordinados por un responsable del programa. Es importante que estos grupos sean fijos para
fomentar entre los miembros que lo conforman un sentimiento de confianza y amistad con el que

puedan abrirse y hablar de situaciones complicadas.

Esta organizacién exige que los participantes pasen por una fase previa donde se van conociendo,
asi mismo, se van controlando las reacciones que cada uno de estos tiene. Fernandez (1999)
describe que, en su Escuela de Padres, la organizacién de los grupos se llevo a cabo a través de

las edades de los hijos.

Finalmente, la Gltima parte en la que se divide la sesion es la puesta en comun. En este momento,
y tras dar término con la fase anterior, todos los grupos vuelven a juntarse poniendo en comin

algunas reflexiones que se han hablado a lo largo de la reunién grupal.

Como conclusién, podemos extraer que las escuelas de padres poseen una metodologia
participativa, siendo el didlogo y los debates las herramientas de ayuda con las que poder dar a

conocer las técnicas de ensefianza de los hijos.

Junto con estas herramientas, las actividades de reflexion como el “role-playing” o el visionado
de videos serviran para hacer reflexionar a los asistentes y que puedan compartir en sus grupos

sus propias experiencias o preocupaciones con el resto de las personas.

2.3.1. Laeducacidn positiva. Concepto

Tras revisar algunas Escuelas de Padres que se han ido desarrollando en las principales
Comunidades Auténomas y analizar las distintas tendencias y modalidades y objetivos de las

mismas, una de las que mas nos ha convencido por su resolucion, por responder de forma mas
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efectiva a las necesidades manifestadas por los padres y por su utilidad tanto en el &ambito familiar

como escolar es lo que se ha venido en denominar educacion positiva.

Dicho modelo educativo parental posee una serie de caracteristicas que podrian identificar con el
estilo educativo democratico. Desde el modelo positivo se busca promover la atencion en de los
hijos y el desarrollo de sus capacidades evitando para ello el uso de la violencia como forma de

castigo.

Tal y como Rodrigo et al. (2010) explican, podemos identificar a un padre positivo como aquel
que atiende, potencia, guia y reconoce a sus hijos como personas que poseen pleno derecho.
Continuan diciendo que la educacion positiva no es sinénimo de un estilo permisivo, sino que,
demanda la presencia de limites y normas para que se pueda completar el desarrollo integro de

los nifios.

Este modelo educativo se sustenta en varios pilares como son el apoyo, el afecto, el dialogo, la
cercania con los nifios y la implicacién en la vida diaria de estos. A diferencia con otros estilos,
como el autoritario, la parentalidad o educacion positiva, el control que se ejerce sobre los hijos
esta basado en el respeto, la tolerancia, la comprension y el didlogo.

Para tratar de implementar este modelo educativo en la vida familiar, Rodrigo et al. (2010)

plantean una guia, en la cual, debemos tener los siguientes puntos a tener en cuenta.

El primero de ellos es la presencia de vinculos afectivos calidos. Estos vinculos realizan la
funcion de generar sentimientos positivos y de aceptacion, de esta manera, se puede conseguir
fortalecer las relaciones afectivas en la familia. Para poder lograrlo, esto no seria posible sin un
entorno estructurado, que aporte orientacién y promueva el uso de rutinas que transmitiran

seguridad.

Otro elemento a tener en cuenta serd el apoyo y estimulacion que el nifio reciba. Es vital para el
nifio que sus padres dediquen tiempo de calidad con €l, dado que, de esta manera conseguiran que
el hijo tenga confianza y seguridad para hablar cualquier tema con ellos. Igualmente, para generar
esta confianza es bueno darles feedback y reconocimiento acerca de las actividades que realizan,

sus amistades, sus preocupaciones o cualquier tema que sea de su interés.

Por altimo, encontramos dos puntos importantes, el primero es capacitacion de valores con los
gue los hijos se sientan capaces de producir cambios e influir con su opinion a los demas. Y el
segundo hace referencia a la importancia de educar sin violencia ya sea esta fisica como
psicoldgica. Suprimiendo esta forma de educar, se deben utilizar sanciones no violentas cuando

los menores realicen comportamientos inadecuados.

Estos puntos son recogidos en la definicidén que aportan Rodrigo et al. (2015) en la que dicen que

la parentalidad positiva seria aquella que fomenta la creacidn de vinculos afectivos sanos y
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estables; que proporciona un entorno educativo estructurado a través de rutinas donde se
transmiten una serie de valores; que proporciona oportunidades de aprendizaje, estimulacion y
apoyo; que se centra en el reconocimiento de logros de los hijos acompafiandolos en la vida

cotidiana, todo esto se enmarca en un entorno libre de violencia en todas sus formas.

Por ultimo, el Consejo de Europa (2006), a través de la Recomendacion-REC 19, habla de la
educacion positiva como la piedra angular del trabajo en el campo de las relaciones paternofiliales

y se ha convertido en una gran referencia para las politicas europeas de parentalidad.

Desde el Consejo de Europa (2006) instan a los Estados miembros a vislumbrar la necesidad que
existe de proporcionar apoyo a los padres para cumplir con sus labores y responsabilidades que
tienen en la crianza de sus hijos. Dicha medida de apoyo seria una mejor conciliacion entre la

vida laboral y la familiar.
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1. DISENO IMPLEMENTACION

Tras haber analizado desde un punto de vista teérico la importancia decisiva de la implicacién de
los padres en la educacidn de sus hijos, la necesidad imperiosa de una corresponsabilidad familia-
escuela en la formacion de los nifios, refrendada en los distintos marcos legales; tras haber
analizado los diferentes modelos de crianza y evidenciando sus diferencias y consecuencias que
cada uno de ellos tiene en el futuro desarrollo de los nifios; tras conocer las distintas propuestas y
modelos de formacién de los padres llevados a cabo en las distintas comunidades autonomas y
decantarnos entre todos ellos por el modelo positivo de educacion, la parte préctica de esta
investigacion no podia ser otra sino un desarrollo sistematico este modelo educativo, que
ofrecemos a los centros escolares, a las AMPAS, asociaciones de vecinos... y a cuantos quisieran
implementarlo en sus respectivos contextos, convencidos de que toda formacion es poca Yy
disponer de un proyecto estructurado, detallado en cada uno de los elementos de su programacion:

objetivos, actividades... puede constituir un elemento sumamente util .

INDICE DE LA ESCUELA PARA PADRES Y MADRES

¢(SE PUEDE EDUCAR DE MANERA POSITIVA?

Introduccidn
Contextualizacién
Objetivos

Temporalizacién

o & w D P

Metodologia
5.1. Sesiones formativas

6. Evaluacion
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1. Introduccion

Tal y como manifiesta Amador et al (2018) la familia se presenta como el primer agente de
socializacion y consolidacion de conductas y por tanto es considerado como un pilar fundamental
en la formacion integral de los nifios. Méas tarde contintan explicando que a través de los procesos

de socializacidn los nifios comienzan a interiorizar las normas y los valores.

A pesar de esto, en algunas ocasiones podemos encontrarnos que la educacion de los hijos se
convierte en una tarea un poco complicada donde las familias se ven solas, poco preparadas y sin

formacidn para llevarla a cabo con éxito.

Este desconocimiento puede desencadenar en los progenitores frustracion, sufrimiento o ser
motivo de grandes tensiones entre ellos, debido a que, todo padre, madre o tutor legal pretende

ser correcto con su hijo y realizar de la mejor forma su rol paterno que posee respecto a sus hijos.

Por este motivo, un alto porcentaje de padres considera que, ante el desconocimiento, la mejor
forma de educar a los nifios es a través del uso del mismo modelo de crianza con el que fueron

educados ellos en su momento.

Esta postura es muy popular entre los progenitores, aunque antes de ponerla en practica debemos
considerar varios aspectos. En primer lugar, nos encontramos en una sociedad que constantemente

esta sufriendo cambios profundos en todos los &mbitos, incluido la educacion.

Y, en segundo lugar, como consecuencia de este cambio constante del que hablamos, Aguilar
(2002) constata que los modelos de crianza de los padres y la forma de relacion paternofiliales
con las que fueron educados los adultos en su infancia se encuentran obsoletas en la actualidad

siendo estas insuficientes para educar a sus hijos.

Parada (2010) y Comellas (2009) consideran que, aunque los padres son los primeros
responsables de la educacion de los nifios, esta labor no es exclusiva de ellos, sino que esta
compartida y encomendada a distintos grupos o entidades sociales. Una de estas entidades es la

Escuela de Padres.

Las Escuelas de Padres favorecen y ayudan la formacién de los progenitores en &mbitos como el
social, el familiar y el escolar. Segun Maiquez et al., (2000) la formacion de los progenitores
implica la posibilidad de analizar los sentimientos, los comportamientos y las emociones de la

vida real y asi promover cambios en ellos.

Para conseguir este objetivo Maiquez et al. (2000) consideran que la manera mas eficaz es a traves
de una gran variedad de experiencias que las puedan contrastar con las propias, es decir,
originando un intercambio con las vivencias de otros padres y madres que buscan sentirse activos

y protagonistas de la tarea educativa tratando de capacitarse para educar a sus hijos.
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A través de las siguientes sesiones trataremos de ofrecer una serie de pautas y principios
educativos que sirvan de ayuda a los progenitores para su formacién de cara a la educacion de sus
hijos. De acuerdo con esto, Comellas (2009) explica que la reciprocidad entre familias suministra
experiencias e intercambio de propuestas de mejora, dando como consecuencia un

enriquecimiento colectivo.

De la mano de diversas charlas, talleres, debates y dindmicas grupales buscamos crear un espacio
libre de dialogo y de opinién, donde los asistentes se puedan sincerar y tratar de dar solucion a
problemas comunes que podemos encontrar en cualquier hogar a través del uso de un modelo

educativo eficaz donde tanto los progenitores como los hijos se sientan comodos.

A continuacion, presentamos un modelo de Escuela de Familias cuyos contenidos van enfocados
a que los progenitores sean capaces de educar en positivo a sus hijos. Asi mismo, a través de las
distintas sesiones aprenderemos a implantar reglas y limites en los ambientes familiares de los

participantes.

2. Contextualizacion

Este proyecto de Escuela de padres, como deciamos, esta pensado para cualquier tipo de familia;
de cualquier centro o institucién; nosotros lo circunscribiremos en esta ocasion a los padre y
madres de los alumnos que pertenecen al Colegio Joaquin Alonso de Talavera de la Reina, el cual,

serd el lugar en el que se desarrolle esta Escuela de Padres.

El nivel socio-econdmico-cultural de las familias es bastante homogéneo: en la mayoria
encontramos que es el padre el que trabaja fuera de casa y en un 50% también lo hace la madre,

en la misma localidad o en los pueblos cercanos a esta.

En cuanto a los recursos tecnolégicos, tan importantes en la formacién, sobre todo en las
circunstancias que hemos vivido de imposibilidad de la presencialidad, la inmensa mayoria
disponen de acceso a las nuevas tecnologias, por lo que podemos considerar que exista, al menos

en cuanto a su materialidad, una brecha digital.

En cuanto al nivel académico de los padres y madres, la gran mayoria de ellos poseen estudios
primarios y medios y una minoria, estudios universitarios. Destacamos la alta preocupacion que
muestran por la educacion de sus hijos, sin embargo, quisiéramos destacar un aspecto, que por su
relevancia estadistica, su gran incidencia en la formacion de los nifios y la sensibilidad de la
situacion , genera en ocasiones ciertas dificultades que hay que saber manejar adecuadamente: un
alto porcentaje de progenitores estan separados o en proceso de separacion; ello, en ocasiones,
enlentece y complica las actuaciones de los docentes, al requerirse la anuencia de ambos

progenitores en la toma de decisiones, cosa que no siempre ocurre, por desgracia; encontrandose
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el nifio en mitad de un fuego cruzado, en el que no siempre prima el bien del menor, como seria

lo deseable

En cuanto a la estructura familiar, cada vez es mas frecuente encontrarse con familias
monoparentales -habitualmente “monomarentales”- 0 reconstituidas, tras un proceso de divorcio.
Esta circunstancia es una realidad social in crescendo, lo cual no quita para que sea necesario
tenerla en cuenta por cuanto afecta directamente en la vida de los nifios; en el caso de las familias
monomarentales, nos encontramos en ocasiones con dificultades para la conciliacion de la vida
familiar y laboral: dificultad para asistir a reuniones o citas, para supervisar las tareas escolares. ..
al recaer toda la responsabilidad sobre uno solo de los padres, generalmente, la madre. Por otro
lado, todo proceso de separacion y mas adn la reconstitucion de una nueva familia por parte de
uno de los progenitores o de los dos, supone, incluso en el caso de separaciones de mutuo acuerdo
—que por desgracia no es lo habitual-, un “terremoto emocional”, que es necesario gestionar
adecuadamente por parte de los padres y los maestros y orientadores del centro. Tal como explica
Amato (2010), vivir dentro de un matrimonio que no funciona de manera correcta ocasiona estres
que puede desembocar en ansiedad y en algunas ocasiones depresion. Esta idea se ve confirmada
por Seijo et al (2014), los cuales, manifiestan que vivir una situacion de separacion conlleva que
en los progenitores aparezca, aunque no de manera general, sintomas de ansiedad, estrés y de

bajada considerable en la autoestima.

3. Objetivos de esta Escuela de Padres

La realizacion de esta Escuela para Padres nace para dar respuesta a algunas necesidades que
presentan las familias y que se han expuesto en el apartado anterior. Dado que podemos encontrar
un alto nimero de familias separadas, consideramos que es necesario que ambas partes traten de
educar bajo un mismo criterio o al menos utilizando un mismo modelo educativo y para ello, esta

escuela busca ofrecer un modelo efectivo y solvente.
Podemos dividir los objetivos que nos hemos planteado para esta Escuela en dos:

o Objetivos generales
o Facilitar a los centros educativos u otras instituciones implicadas en la educacion
de los nifios, un modelo de intervencion —“educando en positivo”, sistematizado,
programado en todos sus aspectos, de caracter ludico, participativo..., de modo
que atraiga y facilite la formacion de los padres.
. Objetivos especificos
o Presentar los principios basicos que posee el modelo educativo en positivo.

o Concienciarse acerca de la importancia que posee la comunicacion paternofilial.
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o Asesorar a las familias sobre la instauracion y la modificacion de conductas y
actitudes negativos en positivos y proactivos, por ejemplo:
= Interiorizar la implementacion de habitos y rutinas en la educacion de los
hijos.
= Gestionar adecuadamente los conflictos que surgen habitualmente entre
padres e hijos y entre los padres entre si o entre los padres, los nifios y el
centro escolar.
= Fomentar un dialogo activo y asertivo, el establecimiento de limites

consensuados

4. Temporalizacion

La implementacion de esta escuela se llevaré a cabo en el segundo trimestre. Esta decision ha sido
estudiada y se sustenta principalmente en dos motivos; primero es que se considera que si se
hiciera al principio de curso aln habria padres que se estarian adaptando a la vuelta a la rutina
tras las vacaciones de verano, por lo que, no conseguiriamos una alta participacion; en caso de las
familias de alumnos nuevos, necesitan un tiempo de adaptacién y conocimiento del entorno y
funcionamiento del centro. Aplazarlo para el dltimo trimestre presentaba también algunos
inconvenientes; el fundamental es que la escuela de padres tiene un caracter fundamentalmente
educativo y propedéutico, siendo interesante observar e intervenir en los efectos producidos en la

formacion recibida.

En cuanto a la frecuencia de las reuniones, hemos considerado oportuno hacerlas quincenalmente,
para que no supusieran una carga excesiva y mediara un tiempo suficiente entre una y otra para
poder poner en préctica los aprendizajes adquiridos y poder poner en comun entre los padres los

avances observados o las dificultades encontradas.

La duracion de cada sesion sera de un maximo de dos horas, aunque excepcionalmente por la
naturaleza de determinadas sesiones o la participacion de las familias, pudiera variar dicha

duracion.

En la tabla adjunto indicamos el cronograma de las sesiones: el objetivo que se va a trabajar en

cada una de ellas, el titulo de la sesion y la fecha y horario de las mismas:
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OBJETIVO Y TITULO DE LA SESION FECHA'Y HORA

Sesion 1: “Comenzamos la aventura”
Presentacion

Sesion 2: “;Como fui educado? ;Cémo educo

yo?”
Modelos educativos

Sesion 3: “Transformacion de

comportamientos”
Juego de roles
Sesion 4: “Educar en y con calma”
Taller con Elisa Molina
Sesion 5: “Es hora de trabajar”
Estudio de casos
Sesién 6: “;Soy un padre asertivo?”
Forma de comunicarnos con nuestros hijos
Sesion 7: “Creamos nuevas rutinas”
Debate
Sesion 8: “Toca poner algunas normas”
Casos practicos

Sesion 9: “Colorin colorado, esta Escuela ha

terminado”

Despedida

5. Metodologia

11 de febrero
18:00 - 19:30

25 de febrero

18:00-20:00

11 de marzo

18:00 - 20:00
25 de marzo
18:00 - 20:00
8 de abril
18:00 - 20:00
22 de abril
18:00 - 20:00
6 de mayo
18:00 - 20:00
20 de mayo
18:00 - 20:00

3 de junio

18:00 - 20:00

A lo largo de las distintas sesiones, que en el siguiente apartado se detallaran, procuraremos

utilizar generalmente métodos activos, participativos, interactivos, cooperativos...: talleres,

charlas, intercambio de vivencias, trabajos en grupos, debates y coloquios, en los que, a

través de la comunicacién y la participacion activa, las familias “aprendan haciendo”, no solo

escuchando, —que es el fundamento de los métodos activos de aprendizaje-.
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A través de estas metodologias, buscamos, sobre todo la participacion activa de los asistentes,
siendo el dialogo y la escucha activa las herramientas fundamentales con el fin de potenciar un
aprendizaje colaborativo: todos aprenden de las experiencias de todos; no es solo un experto quien
desde la tarima de la teoria imparta docencia; se trata de propiciar, realmente, un intercambio
productivo y como consecuencia un cambio en la concepcion e instauracion de una forma distinta

de educar: la educacion en positivo, nuestra propuesta.

Con el fin de conocer en qué grado los objetivos planteados en cada una de las sesiones han sido
alcanzado, utilizaremos al final de cada sesién, diversos métodos de evaluacion acordes con los

contenidos trabajados en cada una de ellas.

La voluntariedad es, por supuesto, una condicion imprescindible para el éxito de la escuela; no
obstante, si se recomienda, que una vez tomada la decision, se procure una asistencia asidua y

una participacién activa por parte de los padres.

A continuacion, presentaremos las sesiones que se llevaran a cabo en esta Escuela para Padres.
Cada una de ellas seguira el mismo esquema: introduccion, objetivos generales y especificos,

metodologia, descripcion, recursos necesarios y evaluacion.

ESCUELA PARA PADRES Y MADRES

¢SE PUEDE EDUCAR DE MANERA POSITIVA?

indice del programa de sesiones

1% Sesion: “"Comenzamos la aventura”

2% Sesion: “¢Como fui educado? ¢Cémo educo yo?"

3? Sesion: "Transformacién de comportamientos”

4% Sesion: "Educar eny con calma”

5% Sesion: "Es hora de trabajar”

6% Sesidn: "¢Soy un padre asertivo?”

7% Sesion: "Creamos nuevas rutinas”

8% Sesidn: "Toca poner algunas normas”

92 Sesidon: “"Colorin colorado, esta Escuela ha terminado”
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5.1. Sesiones

+ Introduccion

Comenzamos esta aventura con mucha ilusién y para hacerlo de la mejor manera posible, es
conveniente dedicar la primera sesién a presentar los contenidos que vamos a trabajar a lo largo
de estos meses, los objetivos que nos gustaria a alcanzar y por (ltimo tener un primer
acercamiento entre las familias y las personas que desarrollardn esta Escuela de Padres.

Con el fin de aumentar la motivacion de los asistentes es importante que las personas que quieran
participar en esta escuela conozcan la temporalizacién que seguiremos, el nimero de sesiones y
los temas que trataremos en cada una de ellas.

A través de este proyecto pretendemos que las familias puedan llegar a relacionar los contenidos
trabajados en las distintas sesiones con la manera de educar que han utilizado con sus hijos, es
decir, no se trata de una actividad lddica alternativa, sino que a través de esta Escuela de Padres
buscamos fortalecer la relacién paterno-filial y el buen clima familiar.

Asimismo, una consecuencia directa de este proyecto serd asentar unas relaciones fuertes y
seguras entre la familia y la escuela.

+ Objetivos

o Objetivos generales
* Presentar el proyecto que vamos a llevar a cabo
* Captar la atencién de los asistentes

o Objetivos especificos
* TIniciar a los participantes en la femdtica de la Escuela para Padres.
= Conocer a cada uno de los participantes.
= Diferenciar las opiniones e ideas previas que los participantes tienen

sobre el fema que vamos a tratar en estas sesiones.

+ Metodologia
Captar la atencién de los participantes serd uno de los principales objetivos que queremos

cumplir, dado que, de ello dependera el éxito de esta Escuela.

En la sesion nos centraremos en trabajar el didlogo y “romper el hielo". La creacién de un clima
agradable, de seguridad y confianza entre docentes y familia servird para el éxito de la Escuela.
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+ Descripcion y recursos

o Parte inicial (25 minutos)

Para dar comienzo con esta primera sesién, tanto el coordinador de la Escuela Para Padres como
los asistentes a esta primera sesion se presentardn con el fin de “"romper el hielo” antes de iniciar
esta aventura juntos. Se verd la conveniencia de utilizar para ello, diversas dindmicas de
presentacién grupal. (Véase anexo 5)

o Parte principal (50 minutos)

Tras finalizar las presentaciones, el coordinador se encargard de explicar detenidamente a los
asistentes los objetivos y la finalidad del curso que se va a realizar.

Una vez expuestos los distintos puntos, es importante que los participantes nos tfransmitan cudles
son sus expectativas y qué esperan aprender a lo largo de estos meses. De esta manera podremos
ir ajustando los contenidos en funcidn a los intereses expuestos.

o Parte final (el tiempo necesario)

En la tercera parte de esta primera sesidn, se realizard una evaluacion inicial, un cuestionario
(Anexo 6) para rellenar por los padres -por separado- sobre diversos aspectos y formas conque
el padre/madre, lleva a cabo la formacién de sus hijos/as.

Para el buen desarrollo de la sesién necesitaremos los siguientes recursos:

o Recursos humanos:
= Coordinador de la Escuela para Padres
= Los asistentes a la Escuela
o Recursos materiales:
= Ordenador
* Proyector, cable HDMI
* Boligrafos
* Encuesta de evaluacién inicial
o Recursos espaciales
*= Sala de reuniones

+ Evaluacion de la sesion

De manera informal, se establecerd un dialogo, sobre las primeras impresiones de los padres, sus
miedos, expectativas, cuestiones formales... en torno a esta Escuela de Padres. El coordinador lo
tendrd en cuenta.

36




Escuela para Padres: ¢se puede educar de manera positiva? Nicolas Salas

+ Introduccion

Para el desarrollo de esta segunda sesion consideramos que es fundamental conocer y que los
padres conozcan el estilo educativo que utilizan actualmente. Es importante conocer en cémo
educamos para poder valorar al final de este programa el cambio que se ha producido.

Asimismo, esta sesion nos proporcionard luz para saber si realmente conocemos con qué estilo
estamos educando a nhuestros hijos o si por el contrario nos encontramos educando a través de
un estilo, el cual, no nos representa.

+ Objetivos
o Objetivo general
» Ofrecer informacién para que los progenitores conozcan los principales
modelos educativos parentales.
o Objetivos especificos
* Sentir afinidad o rechazo por los modelos educativos presentados.
» Comparar el modelo de crianza recibido con el que estdn ofreciendo a sus
hijos.
» TIdentificar el modelo educativo utilizado por los progenitores con los
estilos que se presentan.

+ Metodologia

Para el buen desarrollo de esta sesidn serd importante que podamos conocer cudl es la opinidn de
los asistentes respecto al tema tratado, para ello, el didlogo y la participacidn de los progenitores
serd fundamental.

Durante la sesion, dividiremos a los padres en grupos para que puedan trabajar cada uno de los
modelos. Una vez finalizada esta parte comparardn los distintos modelos y defenderdn cudl de
los tres modelos ofrecidos es mejor o peor proporcionando argumentos con la ayuda de los
materiales ofrecidos.

+ Descripcion y recursos

o Parte inicial (25 minutos)
Para dar comienzo con la sesion dividiremos a los progenitores en tres grupos. Cada uno de ellos
dispondrd de un material elaborado por el coordinador de la escuela donde se explicardn
brevemente las principales caracteristicas de los principales modelos educativos. (Anexo 7)
Una vez que cada grupo haya analizado sus respectivos modelos, se los explicardn al resto de
asistentes, de manera que, asi todos los grupos conozcan los modelos que hay.

o Parte principal (50 minutos)
Tras finalizar las exposiciones iniciaremos un debate en gran grupo analizando cudles son las

ventas e inconvenientes del uso de cada uno de estos modelos. El objetivo de este coloquio serd
identificar cudl de ellos es el mds indicado para implementar en los hogares.
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o Parte final (lo que se precise)

Concluido el debate, los coordinadores entregardn un documento a los asistentes (anexo 8) donde
responderdn a las preguntas que se les presentan. Cuando todos los progenitores hayan
respondido, dedicaremos un tiempo a que voluntariamente pongan en comdn las respuestas que
han escrito.

Una vez que los padres hayan hablado y explicado sus ideas, llevaremos a cabo la evaluacion (Ver
evaluacién de la sesién)

Para llevar a cabo la sesidn utilizaremos los siguientes recursos que dividiremos en:

o Recursos humanos:
= Coordinador de la Escuela para Padres
»= Los asistentes
o Recursos materiales:
= Ordenador
* Proyectory cable HDMI
o Recursos espaciales:
= Sala de reuniones

+ Evaluacion de la sesion

Para evaluar la sesién pediremos a los asistentes que elaboren por parejas un cuadro comparativo
en el que identifiquen segtn los modelos educativos explicados qué aspectos reconocen del estilo
educativo que utilizan en sus hogares.

El objetivo de esta actividad serd hacer reflexionar a los participantes sobre en qué estilo
realmente se encuentran educando. En numerosas ocasiones imaginamos que estamos utilizando
un estilo en concreto, pero al realizar esta actividad descubrimos que utilizamos aspectos que se
asemejan mds con otros modelos totalmente distintos al que pretendemos.

De esta manera podemos identificar los fallos que estamos teniendo en la educacion de los hijos
y tratar de darles solucién.
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+ Introduccion

Desde la Escuela para Padres consideramos que para formar a un nifio infegramente es necesario
hacerle auténomo, con una autoestima regulada y con una serie de valores en los que apoyar sus
conductas.

Para conseguirlo los padres deben trabajar el vinculo con su hijo e instituir una serie de normas
dentro de un ambiente distendido y respetuoso. Por ello, la familia tiene la funcién de ser guia'y
de instruir a sus hijos para que aprendan de la mano de pautas y a través de la constancia para
que, en un futuro, estas, puedan ser elegidas libremente y ser los pilares en los que se base la
educacion de sus futuros hijos.
+ Objetivos
o Objetivo general
* Asesorar sobre las actuaciones que se pueden utilizar en el cambio de
conductas
o Objetivos especificos
* Observar y conocer a través del juego de roles las medidas correctoras
utilizadas por los padres ante un determinado comportamiento.
* Entender los beneficios e inconvenientes que tienen las medidas
correctoras.
= Reflexionar sobre las actuaciones utilizadas en un conflicto.

+ Metodologia
En esta sesién es importante que los participantes observen los comportamientos y los relacionen

con los vividos en sus casas y para poder lograrlo utilizaremos los juegos de roles.

Los asistentes serdn divididos en varios grupos muy reducidos, tratando que en la mayoria pueda
observar las situaciones con tranquilidad y asi poder analizarlas y posteriormente comentarlas
en el debate.

+ Descripcion y recursos

o Parte inicial (15 minutos)
Al comenzar la sesion se hard una pequefia explicacion sobre lo que se trabajard en ella y cudles
son los objetivos que pretendemos alcanzar. Una vez hecho este breve resumen, dividiremos a
los participantes en grupos reducidos llegando a reunir a un total de tres personas por grupo.

o Parte principal (50 minutos)
La funcion de los grupos serd la de interpretar una situacién determinada, para ello, los distintos

miembros tendrdn que adoptar los papeles de unos personajes. Dos de ellos serdn las figuras
paternas y el restante serd el hijo de los primeros.
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Las representaciones de los grupos tendrdn la misma contextualizacion (Anexo 9) aunque, la
diferencia radicard en que los participantes que interpretan el papel de los progenitores
decidirdn cémo debe resolverse el conflicto. Para ello, el coordinador les facilitard unos posibles
comportamientos que pueden usar en caso de duda.

El objetivo de la sesién serd conocer cémo responden los padres y qué herramientas utilizan para
resolver los conflictos con sus hijos.

o Parte final (55 minutos)
Una vez finalizadas las representaciones, abriremos un pequefio coloquio entre todos los
asistentes buscando la reflexidn acerca de las posturas que se han ido escogiendo en las distintas
representaciones en relacién con la resolucién del conflicto que se ha planteado.

Durante el pequefio debate, el coordinador de la sesién ird anotando en una pizarra las ideas que
las familias han ido manifestando sobre las medidas mds convenientes para corregir las distintas
situaciones, las cuales, se irdn clasificando en varios grupos:

»  Sancion - Violencia - Despreocupacién - Justificacién - Comprensién

Siguiendo en un ambiente reflexivo, el coordinador conducird la reunién para que las familias
mediten de cara la posterior sesion las siguientes preguntas:

"¢Buscamos que nuestro hijo tenga un comportamiento que sea adecuado, es decir, que sea disciplinado y
obediente con las personas de su alrededor? O, realmente, ¢nos gustaria que nuestro hijo sea en una persona
educada, con unos valores fuertes, estructurados y que sea responsable de todas las decisiones que tome a
lo largo de su vida?"

Finalmente, y para cerrar el coloquio, trataremos las ventajas e inconvenientes que conlleva el
uso del condicionamiento operante o el del premio-castigo en la resolucién de conflictos.

Para llevar a cabo la sesion utilizaremos los siguientes recursos que dividiremos en:

o Recursos humanos:
= Coordinador de la Escuela para Padres
= Los asistentes
o Recursos materiales:
= Ordenador
* Proyectory cable HDMI
o Recursos espaciales:
* Sala de reuniones

+ Evaluacion de la sesion

Para poder evaluar la comprension de los objetivos por parte de los asistentes a esta sesién,
utilizaremos las intervenciones que se realicen en el coloquio. Al mismo tiempo conseguiremos un
feedback por parte de las familias para comprobar si se estdn cumpliendo las expectativas
iniciales.
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+ Introduccion
Tras llevar a cabo una reflexion sobre el cambio de comportamientos en los hijos en la sesién
anterior y dejar en el aire algunas preguntas para que los asistentes las reflexionen,
consideramos que seria de gran interés contar con un especialista que nos hable acerca de este
mismo tema. En esta ocasidn, contaremos con Elisa Molina, creadora del proyecto "Educar en
calma” que tiene como objetivo educar a los hijos en el respeto mutuo y la empatia.

Este taller resultard interesante para poder conocer de primera mano la educacion positivay por
ende los diversos temas que la engloban. La gestion de las pataletas, tratar de educar sin utilizar
los gritos y considerar la posibilidad de que se puede educar de una forma distinta serdn algunos
de los temas que tratemos a lo largo de la sesién de esta sesidn.

+ Objetivos
o Objetivo general
* Saber qué es la disciplina positiva y tratarla como una alternativa para
educar a los hijos
o Objetivos especificos
* Meditar la disciplina positiva como hueva forma de educacion.
» Establecer limites basados en el respeto

+ Metodologia
En esta sesion llevaremos a cabo un taller, donde el papel principal no recaerd en nuestros

asistentes, sino en nuestra invitada, la sefiorita Molina. Ella se encargard de exponer los
contenidos a los asistentes acerca de la disciplina positiva y dard algunos consejos prdcticos
sobre cémo podemos implementarla en nuestros hogares.

En segundo lugar, y tras finalizar la exposicién tedrica, el taller contard con una parte prdctica
donde los asistentes podrdn participar de manera activa haciendo las preguntas que consideren
con el fin de resolver cualquier tipo de duda que hubiera podido surgir a lo largo de la charla.

Para esta sesidn, el coordinador de la Escuela tendrd un papel prdcticamente irrelevante, ya que,
su figura servird para representar a la organizacion de la Escuela de Padres y para poder acoger
y presentar a la invitada cuando esta comience con su exposicion. En caso de que la Sefiorita
Molina demande cualquier tipo de ayuda, el coordinador se la prestard con el fin de facilitar la
exposicion lo maximo posible.
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+ Descripcion y recursos

o Parte inicial (5 minutos)
En esta tercera sesion, donde los participantes ya han trabajado y reflexionado acerca de cudles
son las tareas que deben llevar a cabo para poder transformar las conductas de sus respectivos
hijos, la organizacién de esta Escuela para Padres considera oportuno contar con la presencia de
la Sefiorita Molina, la cual, es la creadora del proyecto conocido como "Educar en calma”.

o Parte principal (90 minutos)
Una vez que el coordinador de la Escuela finalice la presentacién de la ponente, la misma, se
dispondrd a desarrollar una amplia exposicion donde se definird lo que es la educacidn positiva y
se detallardn las pautas que los padres deben seguir para poder implementarla con sus hijos.

Ademds, utilizard ejemplos prdcticos a través de los que los asistentes podrdn comprobar cmo
funciona la educacion positiva y la correccién sin el uso de la violencia tanto fisica como verbal.

o Parte final (25 minutos)
Al terminar la exposicion, los padres dispondrdn de un turho de preguntas con las que podrdn
resolver todas las dudas que les hayan surgido a lo largo de la exposicion.

En caso de que fuera necesario, la sefiorita Molina podrd volver al centro educativo para trabajar
con los padres y explicarles las nuevas dudas que vayan surgiendo relativas a esta sesién.

Una vez que las preguntas a la sefiorita Molina hayan finalizado, los asistentes tendrdn que
cumplimentar un breve cuestionario. (Ver apartado Evaluacion de la sesién)

Para llevar a cabo la sesion utilizaremos los siguientes recursos que dividiremos en:
o Recursos humanos
= Coordinador de la Escuela para Padres
* La ponente del taller
* Los asistentes
o Recursos materiales
* Proyectory cable HDMI
* Ordenador
= Cuestionario
o Recursos espaciales
* Sala de reuniones

+ Evaluacion de la sesion
Para terminar la sesién, de manera individual se realizard un cuestionario (Anexo 10) donde los
padres contestardn a preguntas relacionadas con la charla recibida.

De esta manera llevaremos a cabo el proceso de la evaluacién. El objetivo del cuestionario serd
que los padres mediten y reflexionen acerca de la manera en la que tratan de solucionar los
problemas en sus hogares y por ende si es necesario cambiar dicha forma o no.
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+ Introduccion

Tras disfrutar de la charla ofrecida por la sefiorita Molina en la sesion anterior, y viendo que se
trata de un contenido central para nuestra Escuela, es por ello, que considero importante
trabajar de manera prdctica los contenidos adquiridos en la sesién anterior.

Cuando hablamos de utilizar la educacién positiva como alternativa a la educacién usada
cominmente, nos referimos a formar al nifio en tres necesidades bdsicas, es decir, en saber
querery como consecuencia en sentirse querido; la autoconfianzay por dltimo entendery conocer
lo que es la vida.

Para poder lograrlo, es preciso utilizar un modelo de crianza donde se valore al nifio y donde las
normas y los limites que se ponen nazcan desde un clima domestico centrado en el respeto a todos
y cada uno de sus miembros.

+ Objetivos

o Objetivos generales
» Diferenciar entre consecuencias naturales y légicas.
= Utilizar el modelo de crianza positivo en situaciones concretas de manera

adecuada.

o Objetivos especificos
» Saber gestionar las rabietas y conocer sus consecuencias.
= Conocer los beneficios de utilizar este tipo de educacién.

+ Metodologia
Al contrario que en la sesién anterior, en esta buscaremos que el papel principal lo tengan las

familias, para ello, frataremos de que la sesion sea lo mds participativa posible.

Trabajaremos de la mano de algunos ejemplos que nos conducirdn a practicar, reflexionar y
dialogar acerca del uso del modelo de crianza positivo. De esta manera, buscamos que los padres
puedan observar y entender de manera prdctica como pueden llevar a cabo la resolucién de
conflictos en sus hogares a través de este modelo y teniendo en mente las pautas explicadas en
la sesién anterior.

+ Descripcion y recursos

o Parte inicial (20 minutos)
Para comenzar con la sesion, el coordinador y los asistentes recordardn algunas de las ideas mds
importantes de la presentacién ofrecida por Elisa Molina, de manera que si hubiera alguna duda
o algln concepto mal interiorizado pudiera ser resuelto antes de dar comenzé con la siguiente
parte de la sesidn.
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o Parte principal (70 minutos)
Una vez finalizado este breve resumen nos introduciremos de manera prdctica en el método que

nos han hablado. Para ello, se leerdn varios ejemplos de historias en las que siempre se sigue el
mismo esquema: contextualizacidn de la situacidn y didlogo entre padres e hijos. (Anexo 11)

A través de estas historias buscamos abrir un pequefio debate en el que los participantes
compartan sus opiniones con el resto de las familias sobre qué comportamientos considera que
son erréneos desde el punto de vista de los progenitores y como podemos modificarlos utilizando
este nuevo modelo de crianza que estamos practicando.

o Parte final (30 minutos)
Tras analizar cada situacién detenidamente, serd el momento de valorar si este modelo tiene mds
ventajas que inconvenientes, es decir, si es (til educar de esta forma. Para ello, se repartird una
hoja a cada participante y estos anotardn dos puntos positivos y otros dos negativos para después
ponerlos en comdn.

Tras dar un tiempo para que los asistentes anoten sus ideas, el coordinador ird escribiendo en la
pizarra las respuestas para dejar constancia del resultado.

Para llevar a cabo la sesion utilizaremos los siguientes recursos que dividiremos en:

o Recursos humanos
*= Coordinador de la Escuela
* Los asistentes
o Recursos materiales
* Proyectory cable HDMI
= Ordenador
* Folios
» Boligrafos
* Historias de ejemplo
* Historia para la evaluacion
o Recursos espaciales
* Sala de reuniones

+ Evaluacion de la sesion

Para evaluar la adquisicion de los contenidos trabajados, las familias tendrdn que reconducir una
situacién que podria ocurrir en cualquier hogar (Anexo 12).

Como nos encontramos en el ecuador de la Escuela para Padres, ademds de evaluacion, esta
actividad servird para que los participantes nos proporcionen un feedback acerca del curso que
estdn realizando y saber si estdn interiorizando los contenidos o es nhecesario incidir de nuevo en
alguno.
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+ Introduccion
En anteriores sesiones hemos hablado de la importancia que tiene establecer limites y normas
bajo un clima domestico respetuoso con todos los miembros de la familia, es por ello que, teniendo
en mente esta idea, se hace preciso reflexionar junto con los asistentes acerca de si son o no
padres asertivos.

Consideramos una persona asertiva a aquella que posee la capacidad de comunicarse de una forma
clara, manifestando sus opiniones, ideas o sentimientos respetando al receptor de la
conversacién. Al tratarse de una capacidad, podemos llegar a mejorar en ella a través del uso o
en caso de desconocerla aprender a usarla.

Los hijos de cuyas familias tratan de fomentar la asertividad poseen mayor autocontrol y unos
niveles de autoconfianza mds altos que aquellas que no ponen en prdctica esta capacidad.

En esta sesion, nos centraremos en demostrar los grandes beneficios que tiene ser un hogar
asertivo, para que, cuando tengamos que resolver cualquier tipo de france, tanto padres como
hijos, sean capaces de evitar la violencia ya sea fisica como verbal.

+ Objetivos

o Objetivos generales

* Saber recurrir a la asertividad como herramienta en la resolucién de
conflictos.

o Objetivos especificos
* Acrecentar la confianza de los padres en su tarea como educadores.
* Aprender a tolerar la opinion de los demds desde el respeto.
* Reconocer la necesidad de saber decir "no" a los hijos.

+ Metodologia
Como se ha sefialado en la introduccidn, la asertividad estd basada en la comunicacién, pero

también es importante saber escuchar, por lo que, la dnica manera de practicar serd a través de
dindmicas de comunicacién en grupo. Estas dindmicas servirdn para que los participantes puedan
convertirse en verdaderas familias asertivas.

+ Descripcion y recursos

o Parte inicial (40 minutos)
Esta sesidn la podemos dividir en dos partes bien diferenciadas. En la primera, escribiremos y
reflexionaremos acerca de los derechos que tienen los participantes dentro de sus respectivos
hogares.

Una vez analizados, continuaremos con los derechos que tienen los demds miembros de las
familias. Tras hacer una lista de ambos, nos juntaremos por grupos de mdximo cinco personas y
se seleccionardn los derechos mds repetidos.

Cuando todos los grupos hayan terminado, cada uno los expondrd explicando los motivos de su
eleccién y comenzaremos a debatir acerca de qué manera podemos hacernos respetar ante los
demds y cémo podemos respetarlos nosotros a ellos.
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Finalizado el debate, el coordinador explicard el objetivo de esta sesién y brevemente hablard a
los participantes sobre la asertividad, esta explicacion la relacionard con la forma en la se han
tratado y hablado los participantes en el debate.

Una vez explicada, expondrd las diferentes técnicas de cémo podemos ponerla en prdctica (Anexo
13) y los pasos que nos llevan a tener un didlogo asertivo: manifestar nuestros sentimientos, decir
lo que queremos que pase y contar cémo estariamos si este cambio se produce.

o Parte principal (45 minutos)

En esta sesidn, buscaremos trabajar la asertividad en situaciones que resulten tensas para los
asistentes, dado que, es en estos momentos donde normalmente es necesario realizar un mayor
esfuerzo para poder ponerla en prdctica.

Para que los participantes puedan identificarse mds con las situaciones, daremos la oportunidad
de que sean ellos mismos los que las escojan, de manera que, se traten de situaciones cotidianas
y lo mds realistas posibles de hechos que acontecen en sus hogares en las que se sientan tensos,
incomodos o que no sepan como resolverlas poniendo en prdctica dicha cualidad.

Para finalizar esta primera parte de la sesién y una vez que estén cada una de las situaciones
explicadas, comenzaremos a debatir qué técnica seria la mds adecuada para cada caso y como
deberiamos actuar ante ella.

o Parte final (35 minutos)

La segunda parte de la sesién serd mds breve que la primera y en ella nos enfocaremos en la
importancia que tiene decir en momentos puntuales “no". Para trabajarlo, el coordinador expondra
diversas situaciones, las cuales, podemos encontrar dentro de cualquier hogar. Primero de manera
individual y después por grupos reflexionaremos cémo debemos actuar ante estas situaciones.
(Anexo 14)

Para llevar a cabo la sesidn utilizaremos los siguientes recursos que dividiremos en:

o Recursos humanos
= Coordinador de la Escuela
*= Los asistentes
o Recursos materiales
* Proyectory cable HDMI
= Ordenador
* Folios
» Boligrafos
» Historias de ejemplo
* Historia para la evaluacion
o Recursos espaciales
= Sala de reuniones

+ Evaluacion de la sesion

Para evaluar esta sesién utilizaremos un documento de autoevaluacién en el que cada
asistente medird su grado de asertividad y el grado de dificultad de la implementacién de la
misma ante una situacién. (Anexo 15)

46




Escuela para Padres: ¢se puede educar de manera positiva? Nicolas Salas

+ Introduccion

Tras aprender a utilizar el "no” en los momentos necesarios, es decir, aprender a establecer
limites a los hijos, a lo largo de esta sexta sesion construiremos una serie de rutinas con las que
tanto los padres como los hijos se sientan cémodos.

Crear rutinas con el objetivo de que a corto plazo se conviertan en hdbitos servird para que el
ndmero de conflictos en el momento de establecer limites se reduzca. Al tratar de introducir un
orden para realizar las tareas cotidianas, estamos generando un horario de manera inconsciente,
el cual, servird para construir su propia personalidad.

Conocer los beneficios y la importancia que poseen estos hdbitos es fundamental para los padres,
dado que, sin ellos es mds complicado establecer limites.

+ Objetivos
o Objetivos generales
» Reconocer los beneficios que aportan las rutinas y los hdbitos en las
conductas de los hijos
o Objetivos especificos
* Saber cudles son los hdbitos en las familias de los participantes.
*  Meditar acerca de la validez de las conductas familiares utilizadas en
casa.
» Concienciar a los participantes de que las conductas educativas escogidas
son un modelo para seguir en un futuro por los hijos.
* Relacionar la capacidad de responsabilidad de los hijos con la implantacién
de hdbitos educativos por parte de las familias.
+ Metodologia
Al igual que en las sesiones anteriores, la metodologia que escogeremos serd participativa, debido
a que, en las actividades que se han programado esperamos que intervengan todos los asistentes.

Como novedad, hemos incorporado nuevas dindmicas centradas en el estudio de casos y en la
resolucién de problemas.

+ Descripcion y recursos

o Parte inicial (20 minutos)
Para dar comienzo la sesién, abriremos un coloquio sobre qué ideas tienen los asistentes acerca
de los hdbitos, las rutinas y las responsabilidades. Es importante conocer las ideas previas para
que el coordinador pueda corregir los fallos que haya sobre estas creencias. Las ideas mds
repetidas o importantes las iremos apuntando en una pizarra, de manera que, los padres puedan
ir extrayendo conclusiones.
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o Parte principal (80 minutos)

Tras hacer esta pequefia introduccion guiada, agruparemos a los participantes en funcién de la
edad de que tengan sus hijos, de esta manera, las rutinas que una familia tenga pueden interesar
a otra. Para hacer esta dindmica entregaremos una fotocopia donde los participantes deberdn
escribir en cada uno de los apartados ofrecidos dos rutinas que normalmente hacen en casa.
(Anexo 16)

Una vez hayan terminado, cada familia pondrd en comin con el resto de su grupo las rutinas que
realiza y se cuestionardn entre todos si esa rutina es efectiva o no. Para ello, nos guiaremos de
una serie de preguntas que el coordinador entregard y que invitan a la reflexion desde la critica
constructiva para que ningln participante se sienta ofendido. (Anexo 17)

Mientras los grupos van trabajando, el coordinador ird pasando por las mesas para conocer si hay
algln tipo de duda y para tratar que la dindmica se realice de manera correcta.

o Parte final (20 minutos)

Tras finalizar el debate grupal, un representante de cada grupo se encargard de explicar las
conclusiones extraidas para que ahora todos los participantes de la Escuela de Padres puedan
conocer las rutinas que siguen las familias de distintas edades.

Para finalizar la sesion y con el objetivo de que los participantes simpaticen con la importancia
de las rutinas y de los hdbitos visualizaremos el video “Children See, Children Do", el cual, nos
muestra que los padres son un espejo en el comportamiento de los nifios. En relacién con este
video realizaremos un cuestionario que servird de evaluacién de la sesién. (Ver evaluacion de la
sesién)

Para llevar a cabo la sesion utilizaremos los siguientes recursos que dividiremos en:

o Recursos humanos
» Coordinador de la Escuela
= Los asistentes
o Recursos materiales
= Pizarra
* Proyectory cable HDMI
*  Ordenador
* Boligrafos
* Documento donde colocar las distintas rutinas y con preguntas guia
o Recursos espaciales
* Sala de reuniones

+ Evaluacion de la sesion

Tras visualizar el video mencionado, el coordinador entregard a los asistentes una serie de
preguntas relacionadas con el corto. A través de ellas buscaremos que las familias reflexioneny
que sean conscientes y se vean reflejados en que algunas de las acciones que los progenitores de
manera rutinaria y que aparentemente carecen de sentido, son fomadas como ejemplo por sus
hijos y estos las imitan. (Anexo 18)
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+ Introduccion
En la sesion anterior pudimos comprobar que generar hdbitos y rutinas dentro de la familia nos
puede ayudar a que los conflictos se reduzcan en el momento de establecer normas. Para la sesion
de hoy explicaremos qué consecuencias tiene el uso de las normas.

Desde el punto de vista de la Escuela, el uso de las normas es esencial para poder regular el
comportamiento de los hijos y para programar el dia a dia de un hogar familiar.

Puede parecer que esta tarea sea ardua para algunos padres, ya que, pueden pensar que al imponer
unas normas la relacion con sus hijos empeorard al dar una imagen autoritaria, pero no debemos
fijarnos solo en esa parte, puesto que, usar normas en el hogar posee numerosos beneficios en el
desarrollo de los nifios.

+ Objetivos
o Objetivos generales
» Tdentificar las ventajas que posee establecer normas en el dmbito
familiar
o Objetivos especificos
= Suprimir los miedos de las familias que puedan aparecer en el momento
de establecer normas.
* Estudiar una serie de pautas para que las normas creadas sean eficientes.

+ Metodologia
En esta sesidén buscaremos hacer un gran debate, el cual, se origina tras una lectura que puede

llegar a contextualizarse en cualquier familia que asiste al curso. De esta manera buscamos que
los asistentes puedan empatizar y utilizar argumentos reales.

Podemos definir esta sesién como un taller participativo en el que, al contrario que en la sesién
anterior, en esta ocasién, se busca la interaccién entre todas las familias.

+ Descripcion y recursos

o Parte inicial (10 minutos)
Con idea de conocer cudles son las ideas previas de los participantes y sus posturas ante el fema
principal de la sesién, realizaremos un cuestionario sencillo a través de un formulario de Google
(Anexo 19).

Consideramos que es preciso conocer si los progenitores han o estdn utilizando normas en sus
hogares o si por el contrario hay alguna familia que nunca lo ha hecho. En este dltimo tipo de
familia serd en el que centraremos la atencién, dado que, serd aquel que mayores miedos y dudas
tengan.
o Parte principal (80 minutos)

Tras esta pequefia encuesta, el coordinador comenzard a leer una historia, la cual, ha sido dividida
en tres partes. A cada una de ellas se le ha asignado una serie de preguntas que los participantes
tendrdn que contestar en un debate grupal. (Anexo 20)
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Como en anteriores ocasiones, el coordinador apuntard las ideas clave que vayan surgiendo en la
pizarra para que los asistentes las puedan meditar.

A través de esta historia, buscamos que los padres estén concienciados acerca del uso de las
normas y de los beneficios que estas tienen, ya que, como podrdn comprobar en la historia, si se
aplican de un modo correcto pueden acarrear grandes beneficios.

o Parte final (15 minutos)
Para concluir la sesion llevaremos a cabo la evaluacién de la misma, de manera que, podamos
analizar el grado de adquisicién de los conocimientos que hemos trabajado. (Ver evaluacién de la
sesion)

Para llevar a cabo la sesion utilizaremos los siguientes recursos que dividiremos en:

o Recursos humanos
= Coordinador de la Escuela
= Los asistentes
o Recursos materiales
= Pizarra
= Boligrafos
= Ordenador
* Historia dividida en partes
* Preguntas de cada parte de la historia
o Recursos espaciales
= Sala de reuniones

+ Evaluacion de la sesion

Antes de ferminar nuestra pendltima sesion, pediremos a los participantes que realicen un
cuestionario donde podamos ver cémo ha sido su evolucién a lo largo de la sesion (Anexo 21).

A través de este cuestionario buscamos valorar el cambio producido en la actitud de los padres
tras lo aprendido con las distintas historias, es decir, conocer si han superado sus miedos, cémo
les gustaria que fueran las normas en su propia casa, cémo las van a ir creando...
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+ Introduccion

Llegamos al final de nuestro programa. En este momento, es vital conocer si los coordinadores
han sido capaces de llevar a cabo un buen trabajo y han sabido transmitir de manera correcta
todos los contenidos a los participantes.

Igualmente, es momento de pensar en posteriores ediciones, por lo que, serd de gran ayuda
conocer cudles son los aspectos que debemos mejorar y qué hay que introducir para poder
ofrecer una mayor ayuda a las familias.

A lo largo de esta sesién conoceremos la opinidn de los asistentes, los cuales, son las personas
mds objetivas que nos pueden ayudar a conocer todas estas cuestiones que nos hemos hecho
antes.

+ Objetivos
o Objetivos generales
* Observar el progreso que se ha tenido en la Escuela para Padres.
» Evaluar si los objetivos propuestos han sido alcanzados
* Valorar los contenidos interiorizados por los participantes
o Objetivos especificos
* Hacer un contraste entre los conocimientos previos y los alcanzados tras
finalizar el curso.
* Debatir entre los participantes cémo ha sido la experiencia.
* Dar a conocer las impresiones generadas tras la realizacion del curso.
= Obtener unas conclusiones con el fin de llevar a cabo modificaciones para
posteriores ediciones.

+ Metodologia

A lo largo de todas las sesiones hemos utilizado dindmicas participativas buscando que los
asistentes se abrieran al grupo y pudieran contar experiencias personales que sirvieran para que
pudiéramos ayudar mds concretamente al resto de familias.

En esta dltima sesidn, buscamos recoger los frutos de estas dindmicas y que cada familia cuente
como ha sido su paso por el curso, qué sesién le ha ayudado mds y si se siente capacitada para

poner en prdctica en su casa lo que hemos ido trabajando periddicamente.

+ Descripcion y recursos

o Parte inicial (15 minutos)
Nos encontramos a punto de clausurar nuestra Escuela para Padres y en esta lltima sesion serdn
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Para comenzar la sesion, comenzaremos realizando el mismo cuestionario que se llevé a cabo en
la primera sesion, dado que, lo que buscamos con ello serd conocer cudl ha sido el cambio que las
familias han experimentado fras recibir este curso. (Anexo 22)

o Parte principal (40 minutos)

Una vez finalizado el cuestionario, aquellas familias que se sientan comodas y quieran podrdn
contar a todo el grupo cudl ha sido su experiencia en este curso, para ello, el coordinador tendrd
el papel de moderador para que todas las familias puedan participar.

Finalmente, las familias realizaremos una encuesta, la cual, se describe en el apartado de
evaluacién. (Ver apartado evaluacién de la sesion)

Por dltimo, desde la organizacidn de la Escuela de Padres hemos decidido ofrecer una serie de
recursos de interés para los asistentes, los cuales, les podrdn servir para continuar su formacién
acerca de la educacidn en positivo de sus hijos. (Anexo 24)

o Parte final (60 minutos)

Con el objetivo de fortalecer la relacién entre padres, escuela y docentes, se llevard a cabo una
pequefia merienda en la que pondremos el broche final a este curso de educacién positiva.

Para llevar a cabo la sesion utilizaremos los siguientes recursos que dividiremos en:

o Recursos humanos
= Coordinador de la Escuela
» Los asistentes
o Recursos materiales
* Boligrafos
= Cuestionario
o Recursos espaciales
= Sala de reuniones

+ Evaluacion de la sesion

A través de las intervenciones de las familias evaluaremos los objetivos planteados para esta
sesion.

Antes de finalizar la sesidn, el coordinador pasard un cuestionario breve donde los participantes
reflejardn sus opiniones de manera andnima para que en caso de tener que decir algo puedan
hacerlo con libertad. (Anexo 23)
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6. Evaluacion
La evaluacion —valoracion- de los aprendizajes adquiridos y del cambio de actitud por parte de
los padres hacia un modelo educativo méas asertivo y democratico se realizard a través de

diferentes instrumentos y en tres momentos fundamentales:

- Antes de iniciar el proceso —evaluacion inicial-, con el fin de obtener un conocimiento
previo del modelo educativo prevalente en cada progenitor, para lo cual la evaluacion
inicial que veiamos anteriormente se pasara a cada uno de ellos con el fin, también, de
contrastar las posibles divergencias entre los propios padres, asi como las actitudes con
las que acceden a este periodo de formacion

- A lo largo de todo el proceso —evaluacion continua-, a través de los distintos
instrumentos propuestos al final de cada una de las actividades.

- Al final del proceso —evaluacidn final-, momento en el que volveremos a utilizar el test
inicial —pre-test-, con el objeto de comprobar en qué medida han variado las actitudes, se
han asumido los contenidos del curso, etc., 0, por el contrario, persisten ciertas actitudes

educativas fuertemente arraigadas y dificilmente modificables.

A continuacién, presentamos a modo de resumen, una tabla en la que se muestran los tipos de
evaluacion utilizados a lo largo de las distintas sesiones, explicitando en él el objeto de la

evaluacion, el instrumento, el momento y el agente evaluador.

EV. INICIAL

Ideas iniciales de los
participantes al

EV. PROCESUAL

Conocer y comprender
los objetivos de las

EV. FINAL

Interiorizacién
profunda de los

¢QUE EVALUAR?  comenzar la Escuela. distintas sesiones y la objetivos que se habian
capacidad que tienen planteado al inicio de
los participantes para la Escuela para Padres.
ponerlos en practica.

(;COMO Diélogo y encuestas Encuestas de Encuesta final de

EVALUAR? evaluacion, talleres, evaluacion y feedback
debates. acerca de las sesiones.

¢.CUANDO 12 Sesion De la 2% a la 72 sesion 8% Sesion

EVALUAR?

¢QUIEN Coordinador de la Coordinador de la Coordinador de la

EVALUA? Escuela. Escuela. Escuela.

En funcidn de los resultados obtenidos a lo largo de los distintos momentos evaluadores, y de las
observaciones de los maestros y orientadores, la intervencion se continuaria en una u otra
direccion; posiblemente a través de una atencién mas individualizada, en funcion de las

circunstancias.
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[11. CONCLUSIONES

Finalizado el trabajo es el momento de condensar los principales aspectos tratados y de revisar el
grado de consecucidn de los objetivos previstos al comienzo del miso, asi como sus limitaciones

y potencialidades.

e Concienciar a los padres y maestros de la corresponsabilidad de ambos en la educacion
de los nifios -hijos y alumnos, respectivamente-, como condicion imprescindible para un
Optimo desarrollo del proceso educativo.

A través de la exposicion de las distintas actividades que deben llevar a cabo ambas
instituciones consideramos que de esta manera estamos dando a conocer la importancia
que posee esta relacion en la formacion de los nifios.

e Acercar al conocimiento de los padres los distintos cauces y 6rganos de participacion:

Consejo Escolar, AMPAS... no solo a nivel existencial, sino como instrumentos idoneos
para hacer efectivo el derecho de participacion en el &mbito escolar de sus hijos.
Tras explicar los tipos de comunicacién que se pueden dar en la relacién entre escuela y
familia hemos explicado detenidamente los distintos cauces que la familia posee para
llevar a cabo su participacién en la escuela, siendo la Escuela de Padres el lugar de
participacion donde mayor atencién hemos puesto.

e Concienciar a los padres de los derechos que les asisten y deberes y los deberes que
comporta el ejercicio de la patria potestad o en su caso la tutela, contemplados en el
Cadigo civil y en las leyes educativas.

El presente objetivo lo consideramos alcanzado al describir en el pertinente apartado los
correspondientes derechos y deberes que poseen los progenitores como primeros
educadores de sus hijos.

e “No se es padre por tener un hijo”. Dar a conocer, concienciar y potenciar las Escuelas
de padres, como un mecanismo idéneo y necesario, entre otros, para la formacion de los
padres para un ejercicio positivo y satisfactorio del ejercicio la paternidad.

A lo largo del Trabajo se han detallado en numerosas ocasiones la importancia que
poseen las Escuelas de Padres y su uso para la formacién de los progenitores.
Igualmente, la informacidn recogida en el Trabajo se ve apoyada con el disefio de una
Escuela de Padres enfocada a la formacion de padres positivos.

e Facilitar a los centros educativos u otras instituciones implicadas en la educacion de los
nifios, un modelo de intervencion —‘educando en positivo”, sistematizado, programado
en todos sus aspectos, de caracter ludico, participativo..., de modo que atraiga y facilite

la formacién de los padres.
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Este objetivo es complementario al anterior, dado que, se desarrolla con la programacion

de una Escuela de Padres.

Una vez analizados los objetivos planteados para este Trabajo de Fin de Grado, nos disponemos
a revisar los objetivos que guardan relacion con el Titulo del Grado de Maestro de Educacion

Primaria.

En relacion con los objetivos planteados podemos sefialar que todos y cada uno de ellos se ha
alcanzado con un alto nivel. Este logro se ha conseguido en su mayoria en la a través del disefio
y planificacion de la Escuela de Padres, donde hemos conseguido trabajar la convivencia y dar
solucion a problemas de disciplina a través del uso de nuevos estilos educativos parentales como

la educacion positiva.

Dando respuesta a estos problemas y a través de las reuniones planteadas hemos organizado se
han desempefiado sesiones de orientacion familiar tratando de dar respuesta a aquellas

necesidades que demandaban.

Finalmente, y en relacién con los dos Gltimos objetivos planteados, se consideran alcanzados,
puesto que, a través de la Escuela de Padres hemos colaborado con los miembros de la comunidad

educativa y hemos tratado de utilizar la dimension educadora propia del rol docente.

Asimismo, para poder colaborar con las familias hemos tenido que buscar los limites de la
educacion en la sociedad y conocer cuales son las carencias que tienen para que los contenidos a

tratar en las distintas sesiones pudieran dar respuesta a estas carencias.

Tras a revisar cada uno de los objetivos que nos planteamos al inicio de este proyecto, es momento
de analizar las limitaciones con las que hemos contado para desarrollar este trabajo. Una de las
principales limitaciones encontradas ha sido la falta de documentos oficiales para poder conocer
de primera mano como se desarrollan las Escuelas de Padres en las distintas Comunidades

Auténomas.

Esta falta de documentos la podemos basar en el desconocimiento de las familias y de muchas
escuelas de la existencia de este tipo de cauce de participacion, dado que, tanto el Consejo Escolar

como las AMPAS son mucho mas conocidas por los miembros de la comunidad educativa.

Incluyendo esta falta de documentacion, otra limitacién que ha sido transcendental ha sido la
imposibilidad de implementacion de la Escuela de Padres disefiada, puesto que, para poder
ponerla en practica era necesario contar con centro educativo que se ofreciera a contar con esta

oportunidad.

El desconocimiento de tema a tratar por parte del equipo directivo del centro y el alto nimero de
actividades ya planificadas a lo largo del curso fueron los grandes impedimentos por los que la

oferta fue declinada.
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Para terminar, me gustaria sefialar que toda la informacién recogida en este Trabajo es escasa,
dado que, aln existen numerosas vias de investigacidn con las que en posteriores investigaciones
poder seguir estudiando la formacion de los padres y su participacion en el proceso de ensefianza-

aprendizaje de sus hijos.

Asimismo, considero que es labor de los docentes abrir constantemente nuevas vias de
investigacion con las que conocer nuevas formas de participacion para poder ofrecer una
educacion de calidad atendiendo las necesidades de cada uno de los alumnos con los que

trabajemos.
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V. ANEXOS

ANEXO 1
Formas de relacion escuela-familia. Basado en Vila (1998)

VIAS DE RELACION Y COMUNICACION ESCUELA-FAMILIA

INFORMAL / FORMAL INSTITUCIONAL

ACTOS FESTIVOS/ i ENTREVISTAS
OCASIONALES REUNIONES DE CLASE FAMILIARES CONSEJO ESCOLAR AMPA ESCUELA DE FAMILIA
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ANEXO 2

Cartel publicitario disefiado por el AMPA del CEIP “Alba Plata” (Extremadura)
para la Escuela de Padres.

las

ESCUELA DE MADRES Y PADRES

AMPA CEIP "ALBA PLATA" CURSO 2012-2013
correo: ampaceipalbaplata@gmail.com [] web: ampaceipalbaplata.blogspot.com

NVEVO FORMATO. TALLERES PARA PADRES Y PARA hi[@s
NEUROTRAINING

del sistena 050 para entre otros muchos beneficios:
o Reduc o estrés.
o Mnhyduwﬁnbwmwm

O Concentrarse mids y mejor.. . cwom e

|MPARTE. RAQUEL JIMENEZ 23 DE MAYO: PADRES E HU@S (Un adulto/un nin@)

HORARIO: 18:00 a 19:00 horas

Teupeuta multidisciplinar

DOS SESIONES: TALLER DE MUSICOTERAPIA
PARA MADRES/PADRES E HU@5 http //musicoteraplacaceres blogspot com es/

6 DEJUNIO.

HORARIO: 18:00 3 19:00 horas Centro
13 DEJUNIO Integral dG

At
HORARIO: 18:00 3 19:00 horas. La masica es el languakl:;ﬂ:(r)aos‘:e[:vlv‘:m explorar sonidos y
desarrollar aprendizajes tanto creativos como expresivos

( LUGAR: BIBLIOTECA CEIP “ALBA PLATA", CACERES
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ANEXO 3

Cartel publicitario para anunciar la Escuela de Padres organizada en Toledo
(Castilla La Mancha)

o X

icdonde estd el libro de instrucciones?
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ANEXO 4

Cartel publicitario para anunciar la Escuela de Padres organizada en Gijon
(Principado de Asturias)

ESCUELA DE FAMILIAS

para el fomento de la
parentalidad/marentalidad positiva

FUNDACION MUNICIPAL DE SERVICIOS SOCIALES

AYUNTAMIENTO DE GIJON/XIXON

FYON | sociies
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ANEXO 5

Dindmicas de grupo. “Técnicas de presentacion”

Pon en Google: técnicas de presentacion grupal

https://dinamicateco.wordpress.com/2010/09/13/tecnicas-de-
presentacion/#:~:text=Entre%6201as%620t% C3%A9cnhicas%20de%20presentaci%o
C3%B3n%20podemos%20contemplar%20cuatro,numerosos%20y%20con%20a
mbientes%20formales%2C%20serios.%20Presentaci%C3%B3n%20rec% C3%A

Dproca.
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ANEXO 6

Evaluacion “pre-test” desarrollado en la primera sesion

ESCUELAS PARA PADRES

&y,
‘%w {SE PUEDE EDUCAR EN POSITIVO?
N > 4

CRIANZA
POSITIVA

EVALUACION INICIAL

Bienvenidos a nuestra primera edicién de Escuelas para Padres, ;se puede educar en

positivo?
A continuacién se le presentardn una bateria de preguntas, las cuales, deberd responder
sefialando solo una de las opciones.

1. Implantar normas y limites de manera eficaz en la educacién de sus hijos...

a. En todo momento implica consecuencias positivas y multiples beneficios.

b. En algunas situaciones posee consecuencias positivas, pero en otras podemos encontrar consecuencias negativas.
¢. En todo momento el uso de normas implica consecuencias negativas y numerosos inconvenientes.
2. En la educacioén de sus hijos, lo mds importante es...
a. Que en todo momento me obedezca sin cuestionar lo que le digo.
b. Que se porte bien de manera meticulosa.

c. Que sea una persona que comprenda la responsabilidad que conlleva un acto.

3. Cuando su hijo no respeta las normas que he establecido, el castigo es una herramienta eficaz para

que su comportamiento no se vuelva a repetir.

a. Si, lo pienso.

b. A veces un castigo puede servir para que aprendan.

c¢. No, no creo que sea necesario castigar.

4. Cuando su hijo respeta las normas que he establecido, el premio es una herramienta eficaz para que su
comportamiento se vuelva a repetir.
a. Si, lo pienso.

b. A veces un premio puede servir para que sigan asi.

c. No. no creo que sea necesario dar premios.
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ESCUELAS PARA PADRES

&y,
“dﬂ“ ({SE PUEDE EDUCAR EN POSITIVO?
~ >~

CRIANZA
POSITIVA

5. Crear hdbitos y rutinas dentro del hogar pueden servir para que las normas se cumplan con
mayor facilidad.
a. Si.

b. A veces.
c. No.
6. No utilizar normas en la educacion de sus hijos hace que poseean mayor libertad, imaginacion...

a. Verdadero

b. Falso

7. Considera que desde el colegio ya se establecen suficientes limites y normas para la educacion

de sus hijos.

a. Verdadero

b. Falso
8. En caso de que su hijo se sienta triste 0o haya tenido un mal dia, considera que es necesario
eliminar alguna regla que se haya establecido.

a. Verdadero

b. Falso
9. Las normas no se deben imponer cuando los hijos son muy pequefos.

a. Verdadero

b. Falso
10. No es importante que los nifios se enteren las consecuencias que tiene un comportamiento
inadecuado.

a. Verdadero

b. Falso
11. Cuando los nifios son pequefios no es necesario que entiendan el motivo de las normas que se
establecen.

a. Verdadero

b. Falso
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ANEXO 7

ESTILOS DE CRIANZA (padres/madres, maestros...)

Elaboracién propia, basado en Meérida, R.; Ramirez, A.; Corpas, C. y Gonzélez, Mé E. (2012). La
orientacién en Educacion Infantil. Una alianza entre los agentes educativos. Pirdmide, Madrid (p. 115-
116).

Elevado nivel de control de los adultos
Normas muy exigentes, arbitrarias y establecidas unilateralmente por los

comunicativo

Conducta progenitores, nunca consensuadas, ni razonadas, ni basadas en la autoridad moral

de los y ética de los padres

padres Cuyo cumplimiento se impone con amenazas y violencia verbal, fisica o psiquica:
ordenes, castigos, prohibiciones
Las relaciones entre padres e hijos son jerarquizadas, asimétricas
Actitud fria y distante; poca implicacion y muestras de carifio por parte de los
padres

Estilo Escaso nivel de comunicacién y rara vez sobre aspectos personales, emocionales

o afectivos

Ausencia de escucha activa

Preocupacion quizas por las necesidades materiales, pero no por las emocionales
Ausencia de empatia hacia los intereses, necesidades y problemas de los hijos

Consecuencias

Falta de seguridad. Obediencia ciega. Siempre se le ha dado todo hecho y pensado
y decidido; no se ha estimulado el espiritu critico, ni la toma de decisiones, ni la
posibilidad de equivocarse y aprender de los errores

Falta de autoestima en el nifio

Actitudes de temor y desconfianza, introversion, escasez de habilidades
comunicativas, tendencia a la mentira y la justificacién como mecanismo de
proteccion

69



Escuela para Padres: ¢se puede educar de manera positiva? Nicolas Salas

Conducta
de los
padres

Padres muy afectuosos y poco exigentes en la aplicacion de normas

Ausencia de normas claras y estables y conocidas y aceptadas por todos

Se admite cualquier comportamiento justificandolo en la inmadurez del nifio o
por miedo a que se “traumatice”. “que sea feliz ahora; ya la vida le dara
suficientes problemas”.

No existe consistencia ni estabilidad en las limitaciones impuestas

No suele haber acuerdo entre los miembros de la pareja; antes bien la educacion
de los hijos produce fuertes desavenencias entre ellos.

Los castigos y sanciones son raramente utilizados y en gran medida fruto méas de
su estado emocional que derivadas de la gravedad de su conducta

El menor se muestra resistente al cumplimiento de sanciones y castigos, sabiendo
que su tenacidad finalmente vencera la voluntad de los padres

Se les concede un escaso nivel de autonomia, se les sobreprotege, supliéndoles
en las tareas que les competen por edad, por desconfianza en sus capacidades o
temor a que fracase, sufra un accidente. ..

Los progenitores suelen mostrarse desbordados y con pérdida de control sobre
sus hijos, los cuales, conscientes de la debilidad de los padres, se haran con la
situacion, imponiendo su voluntad mostrando actitudes de “chantaje afectivo”,
insistencia, actitudes de rebeldia, rabietas... para forzar el cumplimiento de sus
deseos por agotamiento de sus progenitores

Justificacién incondicional del hijo ante conflictos con extrafios: iguales,
profesores...

Estilo
comunicativo

El estilo comunicativo utilizado es con frecuencia de caracter infantilizado “mi

x99 66

pequeiiin”, “el mas guapo, el mas listo”, “la reina de la casa” ...

Consecuencias

Menores caprichosos, egoistas... que creen que todo se les debe, que tiene
derecho a todo y ninguna obligacion

Con poca capacidad resolutiva, dependientes, poco seguras de si mismas

Suelen mostrar problemas en la socializacién y en el acatamiento de normas en
la “guarderia”, posteriormente en el colegio y mas adelante en la sociedad, al
creer que el mundo es una extension de su familia. Dichos comportamientos
suelen mantenerlos indefinidamente con sus parejas, amigos... a los que
demandan un amor incondicional y abnegado sin correspondencia por su parte
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Estilo de crianza

DEMOCRATICO

Conducta
de los
padres

Los padres tienen un sistema de control firme, sereno y exigente, combinado con
muestras de ternura, cari6 y afecto. “Mano de hierro en guante de seda”.

Las normas y limitaciones surgen del razonamiento y del dialogo, haciendo
coparticipes de las decisiones a los menores; se negocian y consensuan las normas
y el reparto de tareas que pueden asumir en funcion de su desarrollo y nivel
madurativo.

Se trata de normas consistentes, claras y estables, conocidas por todos y cuya
aplicacion no es exclusiva de los mayores. Su incumplimiento viene acompafiado
de una sancién relacionada con las consecuencias negativas que de ella se deriven
El hogar y la familia son considerados espacios de convivencia y
corresponsabilidad para cuyo 6ptimo funcionamiento es necesario que todos sus
miembros asuman tareas y colaboren

Se utiliza sobre todo el dialogo y el refuerzo positivo, aunque también se aplica
el castigo —autocastigo- siempre como consecuencia légica de la accion.

El modo de aplicar refuerzos negativos o sanciones no se caracteriza por ir
acompafiado de formas agresivas verbales o fisicas; siempre van acompafados de
una explicacion gue facilite la comprension del menor e invite a la reflexion

Estilo
comunicativo

El estilo comunicativo empleado es bidireccional, simétrico y célido, abundando
en temas que respondan a los intereses y necesidades afectivas y emocionales de
los pequefios

Se aprecia una actitud de escucha activa y una complicidad por parte de los
miembros de la familia basada en el respeto a la singularidad de cada persona
Las relaciones de pareja suelen ser simétricas y equitativas, actuando como
referente para los hijos e hijas

Consecuencias

Menores responsables, conscientes de sus derechos y deberes, respetuosos...
cuyos modelos de referencia les serviran en sus futuras relaciones sociales, de
pareja...
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ANEXO 8
Cuestionario para comprobar qué estilo educativo usan los padres

¢ Qué modelo de crianza consideras mas pernicioso para tus hijos/alumnos?
¢, Por qué?

¢ Oué modelo de crianza consideras que has recibido?
DE
I MO
q 1 3 PRy CRA 6 7
Tl
VO o

¢ Oué modelo de crianza consideras que estas ofreciendo a tus hijos/alumnos?

DE
PER o
M )
o 1 3 4 -, 6 7
T
VO o

72



Escuela para Padres: ¢se puede educar de manera positiva? Nicolas Salas

ANEXO 9

Material necesario para la actividad desarrollada en la parte principal de la tercera
sesion

>

& - -
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ANEXO 10

Evaluacion de la cuarta sesion

(& ESCUELAS PARA PADRES
h?ﬂy (SE PUEDE EDUCAR EN POSITIVO?

EVALUACION

Tras escuchar la charla de Elisa Molina (@educarencalma), responda las siguientes

preguntas:

1. ;Estoy siendo respetuoso en la educacién conmigo mismo, con mis hijos y con las distintas

situaciones que han surgido? ; Por qué?

2. i Atiendo de manera adecuada las necesidades que le surgen a mis hijos? ; Por qué?

3. (Enseno a mis hijos habilidades que serdn utiles a lo largo de su vida? ; Por qué?

4. Si mi hijo lanza piedras a otros nifios en el parque, ;como me siento ante esta situacion? ;Cuadl seria
la mejor manera de gestionarlo?
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ANEXO 11
Material necesario para la actividad desarrollada en la parte principal de la quinta
sesion.
(=) a

' SESION 5

Historia 1

Miguel, de 9 afios, monta un
berrinche siempre a la hora de inquieto. Su juego favorito son
comer y sus padres se enfadan las construcciones porque

| conél. suefa con ser el mejor
constructor, pero es un poco
desordenado. Esta
conversacion suele ser ya muy
comun en casa.

-Nunca te gusta nada de lo que te
cocinamos

Historia 2

NoO quieres comer nunca, no
P crecerss.

-Hoy toca limpieza de
habitaciones. Si estan las piezas
( { ( ‘ por medio no puedo hacerlo, asf
‘ ! que las voy a meter en una bolsa

-El pescado es bueno y sirve par
que te hagas grande. Sino lo
® comes ahora lo tendrés de cena.

las recoges tu.

i
&« \4
CRIANZA
POSITIVA

Historia 3

Jacobo, de 8 afios, es alegre e Julia, de 12 afios, es

responsable y estudiosa. Pasa
mucho tiempo delante del
ordenador y se olvida de
recoger la habitacion.

-Julia, eres muy responsable y
estamos muy contentos con tu
esfuerzo, pero ¢no crees que es
importante también tener un orden
en la habitacién?

-Julia, somos un equipo y a todos nos
gusta tener recogida la casa para

Y las guardaré en el trastero si no poder estar mas cémodos.
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ANEXO 12
Evaluacion de la quinta sesion

( &y, ESCUELAS PARA PADRES
l\?ﬂ/w ¢(SE PUEDE EDUCAR EN POSITIVO?

Lea atentamente la siguiente historia y responda a la pregunta planteada

(Como actuarias y qué le dirfas a Paloma si fuerais sus padres?
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ANEXO 13
Material explicativo para la sexta sesion

( &y,
Pay

TECNICAS PARA USAR LR

CRIANZA
POSITIVA
0'| APLAZAMIENTO
DISCO RAYADO
ASERTIVO
Se da la razén cuando la tiene, Se trata de aplazar la
Se trata de repetir el punto de pero no se busca una respuesta hasta que nos
vista una y otra vez sin entrar discusion mayor. Es decir, se encontremos tranquilos y
en provocaciones. trata de dar una imagen en la seguros de saber lo que hay
que cedes, pero sin hacerlo. que responder.
::I:e entiendo, pero yo no lo [BentrieguiEme.
h REIOY -Mira, esto siempre ha sido
ago. s
_ problema entre tu y yo. Lo
-Te entiendo, pero yo no lo Bablmics snalaha as
h 4PEIO.Y tranquilos, ;te parece?
ago.
[y,
2V
Y 2
POSITIVA

ASERTIVIDAD

05

Ignorar Acuerdo asertivo

Se reconoce el error, pero se

Evitar las provocaciones ante
una situacion en la que
alguien debe defenderse.

Cuando el receptor no es
capaz de mantener una
conversacion y decimos de
manera amable que en este
momento no hablaremos.

-iCémo no!, tienes la culpa
de...

-Creo que estas muy enfadado
¥ no es el mejor momento
para hablar.

diferencia entre el errory el
hecho de ser buena o mala
persona.

-jHas sido tu!
-Bueno si, pero sabes que
normalmente no lo hago.
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(.
l?ﬂ’v -

CRIANZA TEc“Icns Pnnn usnn ln
POSITIVA

Dar informacién de lo que se
sientey piensa usando
mensajes con: "yo", "siento
que", "pienso que..."
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ANEXO 14
Material necesario para la actividad desarrollada en la parte principal de la sexta
sesion.
@ a
| 7 (.
SESION 6 @ °
CRIANZA
. POSITIVA
Historia 1 Historia 2 Historia 3
Sara, de 9 afos, acaba de Nacho, de 11 afios, acaba de  Julia, de 7 afios, ha dejado en la
« terminar de comer y ha dejado llegar de futbol y ha dejado las basura medio trozo de salmén
la habitacién desordenada. botas llenas de hierba encima cuando en casa siempre han
Antes de recogerla se ha del sofa. Lo ha manchado todo dicho que la comida no setira. @
puesto directamente a jugar  cuando estaba recién limpio. SuSus padres al verlo le dicen:
p conlosjuguetesen el salén. Su padre le comenta:
madre que lo ha visto, le dice:
-No eres consciente del trabajo
que hacen por ti. /No te das ¢
cuenta que estabael sofd limpio?
( Nunca cambiaras.
®
®
- e - e = - e - e
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ANEXO 15

Evaluacion de la sexta sesion

Py
LY

e Evaluacién

Algunas
veces

Casi nunca Casi siempre

Hago un elogio a mi hijo/a.

Puedo decir "no" sin disculparme o
sentirme culpable.

Reconozco cuando cometo un fallo.

Expreso los sentimientos malos y los
buenos.

Soy capaz de resistir cuando mi hijo/a me
pide algo de manera insistente.

Respeto los derechos del resto los
miembros del hogar cuando me pongo
firme.

Digo a mi hijo/a lo que me molesta de lo
que hace o dice sin llegar a perder el
control.

Tengo todas las posturas antes de tomar
una decision.

Si no estoy de acuerdo con mi hijo/a no lo
maltrato de manera fisica ni verbal.

Doy soluciones a los problemas en vez de
quejarme.
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ANEXO 16

Material necesario para la actividad desarrollada en la parte principal de la séptima
sesion.

&y,

Y,

- - / ESCOLARES
CRIANZA ALIMENTARIOS

POSITIVA

HABITOS, RUTINAS
Y CONDUCTAS

/ LUDICOS
/ " civicos
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ANEXO 17
Material necesario para la actividad desarrollada en la parte principal de la séptima
sesion.
m; )
ny

CRIANZA
POSITIVA

-

"

;CUAL DE ESTOS
HABITOS DAN
MAS PROBLEMAS
CUANDO HAY
QUE
ESTABLECER
NORMAS?

(CUALES SON
LOS QUE
CONSIGUEN
EVITAR QUE
SURJAN
PROBLEMAS A
LA HORA DE
ESTABLECER
NORMAS?
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ANEXO 18

Evaluacion de la séptima sesion y enlace del recurso utilizado
(Enlace video: https://www.youtube.com/watch?v=5JrtpCM4yMM)

(&, ESCUELAS PARA PADRES
‘?ﬂy ;SE PUEDE EDUCAR EN POSITIVO?

"CHILDREN SEE, CHILDREN DQO"

Tras ver el video "Children see, Children do" responda a las siguientes preguntas

1. ;Como puede relacionar el contenido del video con el tema que hemos trabajado a lo largo de

toda la sesién?

2. ;Desde su opinidn, considera que es importante establecer hdbitos y rutinas en su hijo? ;Por qué?

3. ;Las costumbres que se toman desde el entorno familiar pueden llegar a influir de manera directa en

su hijo/a? ;Por qué?

4.;Considera que todos los héabitos y rutinas que se han tomado del entorno familiar son beneficiosos en

la educacion de su hijo/a? ;Puede poner algtin ejemplo donde sea faborable y otro desfavorable?

5. ;Qué aspectos considera que son fundamentales por parte del entorno familiar para que su hijo/a sea

capaz de asumir responsabilidades?
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ANEXO 19

Material necesario para la actividad desarrollada en la parte inicial de la octava
sesion.

(Enlace formulario: https://forms.gle/ietnSVvHmM{fUFDf5F8)
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ANEXO 20
Material de la actividad desarrollada en la parte principal de la octava sesion

PARTE |

SESION 8

PREGUNTAS

Marta y Pablo son dos hermanos que ultimamente no se [ |
comportan de manera adecuada con sus padres en casa. Los
padres no son capaces de establecer normas porque temen
ser muy autoritarios con sus hijos y que estos se lo ;Crees que estas situaciones se pueden evitar si se
recriminen. Ante esta situacion, los nifios se aprovechan y establecen normas desde el primer momento?
hacen lo que quieren porque saben que sus padres no van a
hacer nada. Cada dia hay mas descontrol en casa: los nifios
no tienen horarios para ver la televisién, carecen de rutinas
de suefio, utilizan el ordenador durante largos periodos de
tiempo a horas poco recomendables y cuando salen a la calle
con Miguel, el vecino, no prestan atencién a los deberes del ¢Te sientes identificado con esta situacion? ;Con qué y por
colegio. qué? i
Un dia, los padres se dieron cuenta de que aquel
comportamiento no era el indicado para sus hijos, ya que,
siempre estaban cansados por dormir poco y recibian notas
de los profesores por ir sin los deberes hechos.
Los padres, decidieron hablar entre ellos y llegaron a la
conclusién de que era el momento de dejar atras sus miedos
y empezar a tomar decisiones para que sus hijos cambiasen.
L J L L J L J
SESION 8
PARTE Il PREGUNTAS
De esta forma, comenzaron crear una serie de normas, las  ;Crees que estas normas estan bien formuladas? [ |
cuales, las podemos sintetizar en: ¢Piensas que es mejor utilizar un lenguaje positivo? Por
ejemplo: "Dialogar entre todos a la hora de escoger una
- No acostarse mas tarde de las 21.00. pelicula"
¢Cémo cambiarias estas normas?
- No ver la television después de cenar.
- No jugar al ordenador hasta que se hagan los deberes. ¢Crees que es beneficioso para los nifios que participen en la
elaboracion de las normas?
- No usar el ordenador mas de media hora.
- No discutir a la hora de escoger una pelicula. q

¢Ves necesario explicar el sentido que tienen estas normas?

;Seria necesario recordarlas periddicamente?
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SESION 8
PARTE Il PREGUNTAS

Tras explicar las normas con claridad, formularlas con la Tras ver los resultados que tienen las normas, ;crees que los [ |
ayuda de los nifios, repetirlas periddicamente para que no se nifios se sienten agradecidos por tener a alguien que se
olviden, establecerlas y cumplirlas de forma equilibrada, preocupe y les guie en su comportamiento?

apoyarles para que las cumplan, etc. las normas comenzaron
a dar resultado.
¢Crees que de esta forma se favorece su autoestima al
Con el paso de los dias los nifios fueron conscientes de que  conseguir que cumplan esas normas?
las normas favorecian su desarrollo, ya que, desde que las
seguian no se encontraban cansados, ni recibian notas de los
profesores por no hacer lgs deberes. comenzfaron a valorar elgPensa’is que las normas son una buena forma de aprender
tiempo, aprovechaban el tiempo libre, no habia peleas por conductas acordes a su edad?
elegir las peliculas del viernes por la noche. En definitiva, se q
sentian motivados a cumplir las normas, ya que para ellos
suponian un reto.
¢Consideras que las normas ayudan a los nifios a saber
esperar cuando desean algo?

¢Puedes indicar dos beneficios, diferentes a los mencionados,
de establecer normas en el hogar?
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ANEXO 21
Evaluacién de la octava sesion

Evaluacion
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ANEXO 22

Cuestionario “pos-test” desarrollado en la parte inicial de la novena sesion.

(. ESCUELAS PARA PADRES
‘?ﬂy /SE PUEDE EDUCAR EN POSITIVO?

CUESTIONARIO FINAL

Hoy ponemos un punto y seguido a nuestra Escuela para Padres. Punto y seguido porque

esto continua en casa cada dia y trabajando con nuestros hijos.
Para valorar el cambio producido en estos meses, es necesario volver a realizar el test con

el que comenzamos este curso. jAdelante!, esperamos vuestras respuestas.

1. Implantar normas y limites de manera eficaz en la educacién de sus hijos...

a. En todo momento implica consecuencias positivas y multiples beneficios.

b. En algunas situaciones posee consecuencias positivas, pero en otras podemos encontrar consecuencias negativas.
¢. En todo momento el uso de normas implica consecuencias negativas y numerosos inconvenientes.
2. En la educacion de sus hijos, lo mds importante es...
a. Que en todo momento me obedezca sin cuestionar lo que le digo.
b. Que se porte bien de manera meticulosa.

¢. Que sea una persona que comprenda la responsabilidad que conlleva un acto.

3. Cuando su hijo no respeta las normas que he establecido, el castigo es una herramienta eficaz para

que su comportamiento no se vuelva a repetir.
a. Si, lo pienso.
b. A veces un castigo puede servir para que aprendan.

c. No, no creo que sea necesario castigar.

4. Cuando su hijo respeta las normas que he establecido, el premio es una herramienta eficaz para que su
comportamiento se vuelva a repetir.
a. Si, lo pienso.

b. A veces un premio puede servir para que sigan asi.

¢. No, no creo que sea necesario dar premios.
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(& ESCUELAS PARA PADRES
*?ﬁy (SE PUEDE EDUCAR EN POSITIVO?

5. Crear habitos y rutinas dentro del hogar pueden servir para que las normas se cumplan con
mayor facilidad.
a. Si.

b. A veces.

c. No.
6. No utilizar normas en la educacion de sus hijos hace que poseean mayor libertad, imaginacién...

a. Verdadero

b. Falso

7. Considera que desde el colegio ya se establecen suficientes limites y normas para la educacion
de sus hijos.

a. Verdadero

b. Falso
8. En caso de que su hijo se sienta triste 0 haya tenido un mal dia, considera que es necesario
eliminar alguna regla que se haya establecido.

a. Verdadero

b. Falso
9. Las normas no se deben imponer cuando los hijos son muy pequefios.

a. Verdadero

b. Falso
10. No es importante que los niflos se enteren las consecuencias que tiene un comportamiento
inadecuado.

a. Verdadero

b. Falso
11. Cuando los nifios son pequeilos no es necesario que entiendan el motivo de las normas que se
establecen.

a. Verdadero

b. Falso
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ANEXO 23

Encuesta final con la que los asistentes valoran como ha sido la experiencia.

(. ESCUELAS PARA PADRES
'?ﬂ! ¢SE PUEDE EDUCAR EN POSITIVO?

EVALUACION FINAL

Para dar fin a esta primera edicion de Escuela para Padres, nos gustaria contar con vuestra
colaboracién con el fin de mejorar de cada a la segunda edicién de este mismo programa.

Para ello, debéis completar el siguiente cuestionario.

1.{Cémo te ha parecido la temdtica abordada?

a. Interesante.

b. Poco interesante.

c. Nada interesante.

2. {Qué te han parecido los contenidos que hemos tratado?
a. Excesivos.
b. Normales.

c. Escasos.

3. (Qué opinas de la duracién de la Escuela para Padres en general?
a. Largas.
b. Normales.
c. Cortas
4. ;Como dirfas que han sido las sesiones?
a. Largas.

b. Normales.

c. Cortas
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o ESCUELAS PARA PADRES
*?ﬂy (SE PUEDE EDUCAR EN POSITIVO?

5. {Has llevado a cabo lo aprendido en las sesiones?

a. Siempre.

b. En ocasiones.

c. Nunca.

6. ;Piensas que lo aprendido en la Escuela para Padres te serd de utilidad para llevarlo a cabo con
tus hijos?

a. Util.

b. Poco util.

c¢. Nada qtil.

7. ; Te has sentido cémodo en las sesiones?
a.Muy cémodo.
b. Poco cémodo.

c. Nada cémodo.

8. ;Te han ayudado las ideas del resto de asistentes?

a. Mucho.
b. Poco.

c. Nada.
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ANEXO 24

Recursos/ enlaces de interés para padres y educadores

e Conferencia Dr. Luis Gutiérrez Rojas: ¢Como afrontar con humor la educacion de los hijos?
https://www.youtube.com/watch?v=euysYNrdRXI

e Educacién en familia: padres e hijos por Jorge Bucay: https://www.youtube.com/watch?v=_uDp-yEI7e0

e Emilio Calatayud (Juez de menores de Granada). : http://www.youtube.com/watch?v=FESLJQ9zmWWo
Version corta:  http://www.youtube.com/watch?v=n44zyvfQk2g

e Decdlogo para formar un hijo delincuente (video Calatayud):
http://www.uclm.es/profesorado/ricardo/PeriodicoMAG/14/Decalogo.html y

http://www.youtube.com/watch?v=MhMnxEw5fl4

e Television para padres. Videos que ayudan a educar:

o

o O O

https://www.bing.com/videos/search?q=tv+para+padres&gpvt=tv+para+padres& FORM=VDRE
https://www.guiainfantil.com/1202/el-entorno-familiar-adecuado---tv-para-padres.html
https://www.youtube.com/playlist?list=PL01DCE77366EA3199
https://www.guiainfantil.com/1055/television-para-padres-videos-que-ayudan-a-educar.html

e Algunos articulos sobre las consecuencias emocionales del divorcio en los nifios:

o

O
O
O

@)

http://revistaseug.ugr.es/index.php/publicaciones/article/view/2331
https://cesco.revista.uclm.es/index.php/ensayos/article/view/903
http://revistas.udc.es/index.php/reipe/article/view/534

https://www.researchgate.net/profile/Jose _Canton2/publication/260421715 Las_consecuencias_d
el_divorcio_en_los_hijos/links/54f482fd0cf2ba6150633f60/L as-consecuencias-del-divorcio-en-
los-hijos.pdf
http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0211-57352004000400006
http://www.empleo.gob.es/es/publica/pub_electronicas/destacadas/Revista/numeros/40/EstudiosO

2.pdf

e Técnicas de modificacién de conducta

(©]

@]

@)

Martin, G. y Pear, J. (2008). Modificaciéon de conducta: qué es y como aplicarla. Pearson
Educacion. Madrid.
https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=Z2GVmY XVsdGRvbWFpbnxjb250cm9sb3
BlcmFudGUyMDE3fGd40jMzZWMzZWI0YmIzYM1YTQ
https://psicologiaymente.com/psicologia/tecnicas-modificacion-de-conducta
https://www.psicologia-online.com/8-tecnicas-de-modificacion-de-conducta-4572.html
https://blog.cognifit.com/es/modificacion-de-
conducta/#:~:text=T%C3%A9cnicas%20de%20modificaci%C3%B3n%20de%20conducta%201
%20T%C3%A9cnica%20de, T%C3%A9cnica%20de%20%E2%80%9Cintenci%C3%B3n%20par
ad%C3%B3jica%E2%80%9D%20para%20modificar%20la%20conducta.
TDAMH: https://www.fundacioncadah.org/web/articulo/proceso-de-modificacion-de-conducta.html
http://www.praderwilliar.com.ar/archivos/libro/DOCS/pdf/ANEX-V.pdf
Tipos de terapias:

= https://sonria.com/glossary/diferentes-modelos-terapeuticos/
https://lamenteesmaravillosa.com/tipos-de-terapias-psicologicas/
https://psicologiaymente.com/clinica/tipos-terapia-psicologica-mas-eficaces
https://tauniversity.org/editorial/terapia-familiar-modelos-y-tecnicas
https://www.sintesis.com/data/indices/9788490772843.pdf
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