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RESUMEN

El presente Trabajo de Fin de Grado tiene como proposito principal trabajar los Derechos
del Nifio de manera significativa a partir de la literatura infantil, mediante la elaboracién
y la puesta en practica de una propuesta de intervencion, llevada a cabo durante el periodo
de précticas en el primer curso del segundo ciclo de Educacion Infantil. Para ello, se ha
llevado a cabo una fundamentacion tedrica de los aspectos mas relevantes con respecto a

los Derechos del nifio y la literatura infantil.

La idea fundamental que surge de este trabajo es que desde el &mbito educativo debemos
promover, proteger y dar visibilidad a los derechos que tienen nuestros alumnos desde
que nacen, siendo la base de la que debemaos partir para proporcionar a huestro alumnado
una educacion de calidad que permita afianzar su desarrollo personal y su propio bienestar
teniendo siempre presente sus derechos. Dicho de otra manera, desde el ambito educativo
se nos confiere a los docentes la responsabilidad de contribuir al desarrollo de los
Derechos de los Nifios, teniendo en cuenta que no debe ser considerado una obligacion,

sino algo implicito en la labor educativa de un docente.

PALABRAS CLAVE: Derechos del Nifio, Educacion Infantil, Educacion para la paz y

la igualdad, respeto, reconocimiento, Literatura Infantil

ABSTRACT

The main purpose of this Final Degree Project is to work on the Rights of the Child in a
meaningful way from children’s literature, through the development and implementation
of an intervention proposal, carried out during the internship period in the first year of the
second cycle of Early Childhood Education. For this purpose, a theoretical foundation of
the most relevant aspects regarding children's rights and children's literature has been

carried out.

The fundamental idea that emerges from this work is that from the educational field we
must promote, protect and give visibility to the rights that our students have since they
are born, being the basis from which we must start to provide our students with a quality
education that allows them to strengthen their personal development and their own
welfare, always bearing in mind their rights. In other words, in the field of education,



teachers have the responsibility to contribute to the development of children’s rights.

Bearing in mind that it should not be considered an obligation, but something implied in
the educational work of a teacher.

KEYWORDS: Children's Rights, Childhood Education, Education for peace and
equality, respect, recognition, Children's Literature.
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1. INTRODUCCION

Cada vez es mas dificil ignorar el estado en el que se encuentra la sociedad en referencia
a como se desarrolla la educacion de los Derechos del Nifio en el aula de Educacion
Infantil, siendo muchas veces un tema secundario que escasamente se trabaja con el
alumnado en el aula, a pesar de que dichos derechos desempefian un papel importante en
la formacion del alumnado respecto a su desarrollo personal y su propio bienestar.

Este trabajo de fin de grado, titulado “Los derechos del nifio a través de la literatura en
educacion infantil”, tiene la finalidad de mostrar la importancia que supone educar en
derechos desde el inicio de la etapa de Educacion Infantil. Por este motivo, y para
aprovechar todo lo relacionado con dicha tematica, se debe evitar abordar dicho tema de

manera aislada y en su lugar trabajarlo de manera globalizada en el aula.

En la actualidad el tema de los Derechos Humanos y por ende los Derechos del Nifio
estan muy presentes en nuestra vida debido al continuo temor que sufre la sociedad al ver
peligrar sus derechos de forma cotidiana. Es por este hecho que el conocimiento de los
Derechos es sumamente importante en la vida de una persona, por eso mismo debemos
crear conciencia y actuar en concordancia hacia ellos. Por todo ello, considero esencial

abarcarlos en la educacion, partiendo desde las edades méas tempranas.

En el desarrollo de este trabajo, en primera instancia, se exponen los objetivos que se
pretenden lograr con esta propuesta de intervencion. En el siguiente punto se efectuara

una justificacion del tema elegido.

Posteriormente, se realiza una fundamentacion tedrica, en la cual se expone toda la
informacién recopilada sobre los Derechos del Nifio y la literatura infantil proporcionada

por diferentes autores.

Finalmente se planteara la propuesta de intervencién centrada en un aula de primer curso
del segundo ciclo de Educacion Infantil, y se efectuard una reflexion acerca de las
oportunidades y limitaciones que concierne la practica educativa, extrayendo en dltima

instancia las conclusiones oportunas.



2. OBJETIVOS GENERALES DEL TRABAJO

El presente trabajo tiene como proposito principal trabajar los Derechos del Nifio de

manera significativa a partir de la literatura infantil, mediante la elaboracion y la puesta

en practica de una propuesta de intervencion, llevada a cabo durante el periodo de

précticas en el primer curso del segundo ciclo de Educacion Infantil. No obstante, para el

desarrollo del trabajo, vamos a tomar como base unos determinados objetivos generales

que nos van a posibilitar orientar el tema en el mayor grado posible. Los objetivos

generales del trabajo son los siguientes:

Conocer el significado del concepto “derechos” y todo lo concerniente con él.
Mostrar la importancia de la literatura tradicional en la etapa de Educacion
Infantil.

Abordar los Derechos del Nifio en Educacion Infantil mediante la literatura.
Elaborar una propuesta de intervencion para llevar a cabo en el primer curso del
segundo ciclo de Educacion Infantil.

Comprobar y analizar el alcance y la viabilidad de la propuesta, asi como sus
propuestas de mejora.

Reflexionar acerca de las oportunidades y limitaciones que nos podemos

encontrar a la hora de trabajar los Derechos del Nifio en un aula de Infantil.



3. JUSTIFICACION

Para la eleccion de este tema hemos tenido en cuenta varios aspectos:

En primera instancia, consideramos que a dia de hoy el tema referente a los Derechos de
la Infancia no se esta trabajando tanto como se debiera, ya que bajo nuestro punto de vista
consideramos que es un tema gue nos concierne a toda la sociedad y que no se da el valor
que este merece, aunque es imprescindible para todos nosotros ya que los derechos son
parte de nosotros, de nuestro ser. Por ello resulta evidente la necesidad de proponer una
forma de trabajarlos en el aula, y una forma de hacerlo es a través de la literatura infantil,
ya que de esta forma podemos hacer que el alumnado llegue a comprender cada uno de
sus derechos que forman parte de él por medio de la literatura de manera sencilla, de tal

manera que lleguen a formar parte de la educacion de los mas pequefios.

Un hecho a destacar es que hemos tenido la posibilidad de realizar el Trabajo Fin de
Grado a la vez que llevo a cabo el Practicum Il en el curso de 1° de Educacion Infantil de
un colegio situado en la zona sur de Segovia, por lo cual hemos tenido la suerte de poder
llevar al aula la propuesta de intervencion que hemos disefiado y por consiguiente extraer
unas determinadas conclusiones de la experiencia vivida con el alumnado de primero de

Educacién Infantil.

Recapitulando, las razones que nos han llevado a elegir los Derechos del nifio como tema
principal del trabajo han sido diversas. Por un lado, resulta evidente la necesidad de
trasladar la realidad a nuestro alumnado desde que son pequefios, ya que como hemos
podido presenciar Ultimamente (pandemia mundial COVID-19, erupcion del volcan de
Cumbre Vieja, Guerra entre Rusia y Ucrania) vivimos en una sociedad en continuo
cambio, a la cual debemos amoldarnos y por ende aprender y educar a las nuevas
generaciones en una serie de valores imprescindibles como seres humanos que somos y
gue nos permiten convivir de manera pacifica todos juntos como una sociedad, respetando
la diversidad de las personas y en igualdad de condiciones; por eso es indispensable
educar en valores y en derechos, por lo que consideramos conveniente y necesario ayudar
a dar visibilidad a esa educacion disefiando asi una propuesta de intervencién en la que el

alumnado se sienta parte de ella y comprometido con sus derechos.



Para finalizar, en el presente Trabajo de Fin de Grado se han desarrollado y adquirido
todas y cada una de las competencias del titulo del Grado de Educacion Infantil. Para lo
cual me he basado en la ORDEN ECI/3854/2007, de 27 de diciembre, por la que se
establecen los requisitos para la verificacion de los titulos universitarios oficiales que
habiliten para el ejercicio de la profesion de maestro en Educacion Infantil. Destacando

especialmente las siguientes competencias adquiridas:

e Disefiar y organizar actividades que fomenten en el alumnado los valores de no
violencia, tolerancia, democracia, solidaridad y justicia y reflexionar sobre su
presencia en los contenidos de los libros de texto, materiales didacticos y
educativos, y los programas audiovisuales en diferentes soportes tecnoldgicos

destinados al alumnado.

e Promover en el alumnado aprendizajes relacionados con la no discriminaciény la
igualdad de oportunidades. Fomentar el analisis de los contextos escolares en

materia de accesibilidad.

e Reflexionar en grupo sobre la aceptacion de normas y el respeto a los demas.
Promover la autonomia y la singularidad de cada alumno o alumna como factores
de educacion de las emociones, los sentimientos y los valores en la primera

infancia.

e Ser capaz de utilizar el juego como recurso didactico, asi como disefiar actividades

de aprendizaje basadas en principios ludicos.

e Ser capaces de utilizar canciones, recursos y estrategias musicales para promover
la educacion auditiva, ritmica, vocal e instrumental en actividades infantiles

individuales y colectivas.

e Ser capaz de promover el desarrollo del pensamiento matematico y de la

representacion numérica.

e Ser capaz de establecer relaciones entre la expresion musical, corporal y/o plastica
con el juego motor y el desarrollo de las diferentes areas de experimentacion en

el curriculo de Educacion Infantil.

e Conocer la literatura infantil y desarrollar estrategias para el acercamiento de los

nifios y nifias al texto literario tanto oral como escrito.



4. FUNDAMENTACION TEORICA

Este apartado se encuentra dividido en tres puntos, en primer lugar, se pretende conocer
en lamedida de lo posible, el significado del término “derechos humanos”, a través de las
definiciones proporcionadas por varios autores. Ademas, se describen las caracteristicas

que configuran los derechos humanos.

En segundo lugar, se muestra en profundidad el origen y la disposicion de la Declaracion

de los Derechos del Nifio (1959) y los principios que se recogen en la misma.

En tercer lugar, profundizamos en el papel fundamental que cumple la literatura infantil
en el ambito educativo y las funciones que tiene en si misma aportadas por diferentes
autores. Asimismo, se muestra los diferentes tipos de literatura infantil que existen y que

pueden ser utilizados teniendo en cuenta las preferencias del alumnado y del docente.

4.1. DERECHOS HUMANOS

4.1.1. Concepto

A continuacién, se exponen las definiciones aportadas por diferentes autores sobre el
concepto de Derechos humanos, como hecho trascendental y esencial para la formacién

y la constitucion de los Derechos del Nifio.

Los derechos humanos pueden ser concebidos como aquellas facultades que posee todo
ser humano por el hecho de serlo, por esa razén son inherentes, innatos en todos los seres
humanos, universales por el hecho de que se extienden a todo género humano en el
transcurso del tiempo y lugar; absolutos, ya que su respeto se puede reclamar a cualquier
persona o autoridad y por ultimo indivisibles, porque el contenido del derecho en si

mismo no se puede dividir.

A lo largo del tiempo los derechos humanos han sido definidos y concebidos de muchas
maneras distintas por diferentes autores. Por tanto, si nos remitimos a la literatura,
podemos apreciar que existen variedad de definiciones de derechos humanos que intentan

acercarse a la globalidad del concepto.

Desde el punto de vista de Carpizo (2011) los derechos humanos pueden ser

comprendidos como “el conjunto de atribuciones reconocidas en los instrumentos

internacionales y en las Constituciones para hacer efectiva la idea de la dignidad de todas
10



las personas y, en consecuencia, que puedan conducir una existencia realmente humana
desde los ambitos mas diversos, los que se imbrican, como el individual, el social, el

politico, el econémico y el cultural” (p.13).

En relacion a las diferentes definiciones existentes y a la complejidad de hallar una
definicion unica que explique bien el concepto, Amnistia Internacional (2022) que es la
ONGd mas comprometida a nivel mundial con la defensa de los derechos humanos a

todos los niveles afirma que:

Los derechos humanos son universales, indivisibles e interdependientes.
Engloban derechos y obligaciones inherentes a todos los seres humanos que nadie,
ni el mas poderoso de los Gobiernos, tiene autoridad para negarnos. No hacen
distincion de sexo, nacionalidad, lugar de residencia, origen nacional o étnico,
color, religidn, lengua, edad, partido politico o condicion social, cultural o

econémica.

En los siguientes apartados recabamos informacion sobre los antecedentes de los
derechos del nifio que nacieron de la concrecion de los derechos humanos como

antecesores de éstos.

4.1.2. Caracteristicas de los Derechos Humanos

Entre las principales caracteristicas de los derechos humanos cabe citar las 10 principales

que segun la organizacién Amnistia Internacional (2022) son claves:

1. Los derechos humanos son derechos intrinsecos, es decir, por el hecho de nacer.

2. Son derechos irrenunciables. Nadie puede renunciar a ellos, son por tanto
intransferibles.

3. Son derechos inalienables, nadie los puede suprimir bajo ninguna circunstancia
ni se puede despojar de ellos a ninguna persona.

4. Los derechos humanos son derechos universales.

5. Son derechos interdependientes.

6. Son derechos indivisibles. Todos los derechos humanos merecen la misma
atencion y tienen la misma vigencia.

7. Son derechos progresivos. Se debe seguir progresando en su cumplimiento,
porque la propia filosofia de los derechos humanos obliga a su constante mejoria.

8. Son derechos imprescriptibles. Los derechos humanos no prescriben.

11



9. Son derechos inderogables.

10. Son derechos en constante evolucion.

Estas diez caracteristicas consideradas fundamentales por ser las que definen en breves
palabras como son y deben ser los derechos humanos. De este mismo modo debemos
considerar asi a los derechos del nifio, ya que pueden considerarse intrinsecos, nacen con
nosotros, inalienables son parte de nosotros, universales, indivisibles, progresivos,
imprescindibles, inderogables y por ende en constante evolucidn. Asi pues, podria
considerarse que dichas caracteristicas de los derechos humanos pueden ser tan bien

constituidas como parte de los derechos del nifio.

4.2. DERECHOS DEL NINO

Los origenes de los derechos del nifio se remontan a la sociedad del siglo XX, inicidndose
con la Declaracion de Ginebra en 1929, no obstante, todavia a dia de hoy existen aun
dudas de reconocer los derechos sobre los nifios, debido a que se siguen oponiéndose a
que éstos formen parte de la categoria de seres humanos (Casas, 1998: 218, en Alzate,
2003: 145).

Para Legendre (2006) la construccion y solidez de los derechos del nifio fueron hechos
posibles, gracias a las multiples contribuciones de 10 afios de estudios por las diferentes
sociedades, culturas y religiones, todos aquellos paises que firmaron el tratado de la
Convencién de Derechos del Nifio el 20 de Noviembre de 1989 lo que supuso el
reconocimiento de los derechos del nifio hasta el momento inexistentes. Dicho tratado
constituido por 54 articulos, en los cuales se concibe a los nifios como individuos con una

suma de derechos que se encuentran desarrollandose fisica, mental y socialmente.

4.2.1. Declaracion de los Derechos del Nifio (1959)

La Declaracion de los Derechos del Nifio fue proclamada por la Asamblea General de las
Naciones Unidas el 20 de Noviembre de 1959, en la cual se recogen los 10 principios
considerados basicos para la infancia (Ferrer, 2010). A continuacion, se exponen en la

tabla 1 los principios recogidos en dicha declaracion.
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Tabla 1. Principios basicos para la infancia que son recogidos en los Derechos del nifio.

Preambulo | Tomando como referencia la Declaracion de los Derechos Humanos
en la que se reafirman los derechos fundamentales que todo individuo
debe poseer en favor de su dignidad, como ser humano y como
determinacion para promover el progreso social dentro de un marco de
libertad. Las Naciones Unidas proclaman la presente Declaracion de
los Derechos del Nifio con la intencion de proteger y velar por los
cuidados del nifio para que este pueda tener una infancia feliz y gozar
de derechos y libertades en conformidad con los siguientes principios.

Principio 1 Disfrutaran de todos y cada uno de los derechos enunciados en dicha
declaracion sin excepcion alguna ni distincién por motivos de raza,

color, sexo, idioma, religion, opinion politica o lugar de nacimiento.

Principio 2 | Contaran con una proteccion especial y dispondra de oportunidades y
servicios, para que pueda desarrollarse fisica, mental, moral, espiritual
y socialmente en forma saludable y normal con total libertad y
dignidad.

Principio 3 | Tiene derecho desde su nacimiento a un nombre y a una nacionalidad.

Principio 4 | Tiene derecho a ser cuidado, protegido y alimentado. También tiene
derecho a una vivienda y a recibir atencion médica.

Principio5 | Tienen derecho a recibir una atencién especial si sufren cualquier tipo
de discapacidad.

Principio 6 | Tienen derecho a ser queridos y amparados y crecer en un ambiente de
afecto y de seguridad por parte de sus padres, pero si por cualquier
motivo el nifio no tiene familia o no cuenta con los medios adecuados

de subsistencia el gobierno se haré cargo de su cuidado.

Principio 7 | Tienen derecho a recibir educacién de forma gratuita, en igualdad de

condiciones, a jugar en un ambiente propicio.

Principio 8 | Tienen derecho a figurar entre los primeros que reciban proteccion y

SOCOrro.

Principio9 | Tienen derecho a ser protegidos contra toda forma de abandono,
crueldad o explotacion.

Principio 10 | Debe ser educado para la paz, la tolerancia, la comprension y la

fraternidad entre los pueblos.

Fuente: elaboracion propia
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Los derechos del nifio seran el tema esencial de nuestro trabajo porque son una forma de
trabajar los principios basicos de la infancia de una manera comprensible para escolares

de Educacion Infantil y nos centraremos en aquellos aspectos més sencillos.

4.3. LITERATURA INFANTIL

No podemos ignorar el hecho de que la familia y la escuela son dos de los &mbitos
principales en los que el pequefio toma un primer contacto y acercamiento con la
literatura. En el ambito familiar se vuelve indispensable el hecho de promover el habito
a la lectura, y para ello, es apropiado que los adultos se conviertan en los modelos y
referentes para los pequefios, estimulando y generando en el nifio el interés y el deseo por
la lectura y por consiguiente generar un contacto estrecho con la literatura.

Desde el &mbito educativo, mas concretamente, desde edades tempranas, resulta de vital
importancia promover y emplear el uso de la literatura, concretamente de los cuentos
como asi lo asegura Bryant (1996), concibiendo el cuento como “un relato breve de
hechos imaginarios, con un desarrollo argumental sencillo, cuya finalidad puede ser
moral o recreativa y que estimula la imaginacion y despierta la curiosidad del nifio”(p.21),
ya que es un medio que permite transmitir valores e inculcar nuevos conocimientos, por
todo ello resulta muy enriquecedor disefiar actividades a partir de éste para favorecer a
este objetivo, y no so6lo percibir el cuento como un mero entretenimiento o disfrute que
se integra en un espacio del horario escolar, sino que al contrario ayuda a la construccién
de la identidad personal del infante y de su conocimiento del mundo y de la realidad de

la que forma parte.

Es por estas razones que no debemos privar al nifio de conocer la literatura infantil como
asi sefiala Rodari (1977) para que “no caiga sobre los nifios como algo externo a ellos, o
como una tarea fastidiosa, sino que, por el contrario, surja y viva con ellos para ayudarles

a crear y a desarrollarse en un plano mas elevado” ( p. 30).

4.3.1. Funciones de la literatura infantil

Segun Gonzalez Ldpez-Casero (citado en Guimardes Botelho, 2013), se puede apreciar
que el libro infantil disfrutado durante la nifilez va a construir una experiencia

determinante en sus intereses y sensibilidad.

Por su parte, Colomer (2005) nos muestra que la literatura infantil cumple tres funciones:

14



1. Sitda al nifio en el mundo imaginario humano que es configurado por la literatura,

construyendo de esta manera la personalidad del que los lee.
2. Facilita el aprendizaje de las formas narrativas y poéticas empleadas en cada cultura.

3. Amplia el dialogo entre los nifios, lo que les permite conocer como es 0 como se

desearia que fuese el mundo (pp. 204-206).

Del mismo modo para Guimardes Botelho (2013), la literatura infantil cumple muchas y

variadas funciones entre ellas:

Funcidn didactica
Funcién ladica
Funcidn literaria
Funcién sociocultural

Funcion axioldgica (relacionada con los valores y contravalores)

o v s W Nk

Funcidn terapéutica

Tomaremos para nuestro trabajo como referencia estas funciones propuestas por ambos
autores sobre la literatura infantil fundamentales e imprescindibles para llevar a cabo una

buena practica docente en el aula.

4.3.2. Tipos de literatura infantil

Segun Cervera (1989) el proceso creador de la literatura infantil se ha desarrollado de tres

formas distintas, permitiendo asi distinguir tres tipos de literatura infantil:

e La literatura ganada. Engloba todas aquellas producciones que no nacieron en
un primer momento para los nifios, pero que, con el transcurso del tiempo, se le
destinaron al nifio, con o sin adaptacion. También dentro de esta se encuentran
incluidos los cuentos tradicionales, el sector folclérico de la literatura infantil,
multitud de romances y canciones y una porcion numerosa de la novelistica
juvenil.

e La literatura creada para los nifios. Destinada especificamente a los nifios.
Cabe mencionar que en buena parte se ha producido y se sigue produciendo, tanto
en forma de cuentos 0 novelas como de poemas y obras de teatro. Evidentemente
este tipo de literatura tiene muy en cuenta la condicion del nifio, reflejandose de

esta manera tendencias y concepciones propias de la literatura infantil.
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e Lal literatura instrumentalizada. La gran mayoria de los libros que se producen
estan destinados sobre todo para preescolar y alumnos de secundaria. Es necesario
hacer constancia de la referencia de libros en tanto a la propia literatura, puesto
que se hace referencia a los libros que son creados a partir de una serie, donde el
protagonista principal, se va desplazando por distintos escenarios. O bien, libros
creados como extension para ejercicios de gramatica u otras asignaturas en
particular. En este tipo de literatura predomina la intencién didactica sobre la
literaria. La creatividad es escasa practicamente inexistente. Toman como base el

esquema de la literatura y lo moldean en base a sus intereses.

Para nuestra propuesta didactica utilizaremos la literatura creada para los nifios, puesto
que es la que mejor se ajusta a nuestros propositos, ya que gira en torno a los intereses y
deseos del nifio, el propdsito principal de este trabajo. Para ello, utilizaremos una bateria
de cuentos como “Pilocha”, “El patito feo”, “Hansel y Gretel”, “Los tres cerditos”, “Las
casas del mundo”, “El soldadito de plomo”, “Garbancito” y “Peter Pan”, como muestra
del potencial que tiene utilizar los cuentos para trabajar los Derechos del nifio y sus

maltiples posibilidades.
Cervera (2004) subraya lo siguiente:

Gracias a la literatura el nifio aprende a convertir las palabras en ideas, pues
imagina lo que no ha visto, consigue comprender la situacion emocional del
personaje provocando en él sensaciones como el peligro, el misterio, la aventura...
A través de los cuentos disfrutan de un mundo lleno de posibilidades que les
permite jugar con el lenguaje, descubrir la magia de las palabras y al mismo

tiempo consolidar la relacion afectiva entre el nifio y el narrador (p.35).

En la cita anterior se puede apreciar como el autor enfatiza en la importancia de la
literatura en el desarrollo del nifio, y en especial, hace alusion a los beneficios que tienen
los cuentos ya que ayudan a los pequefios a conocer diversidad de mundos, a que
desarrollen nuevos aprendizajes y conocimientos, y de igual modo, se familiaricen con el
lenguaje, aviven su imaginacion, y lo mas importante, les ayude a adaptarse a cualquier
contexto que se les plante en su vida cotidiana, ya que con ello lograran establecer una

acercamiento en relacion a lo que se les ha narrado.
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5. DISENO DE LA PROPUESTA

La propuesta didactica titulada “Viajando por nuestros derechos” que se presenta a
continuacion, se encuentra estructurada en 8 sesiones para trabajar los derechos mas
apropiados y adaptados a la edad del alumnado, con el objetivo principal objetivo de que
los alumnos logren reconocer y comprender cada uno de los derechos . En todas ellas se
trabaja la literatura infantil a partir de cuentos tradicionales desde los cuales se desarrollan
cada uno de los derechos de una manera atractiva y estimulante partiendo de la realidad

mas cercana a los alumnos.

Ademas, al tratarse de alumnos de primer curso del segundo ciclo de Educacién Infantil
y considerando que es un tema complejo para ellos en un primer momento consideramos
oportuno adaptar dicho tema dando visibilidad a cuentos que han sido contados de
generacion en generacion y que en su interior guardan un derecho que a primera vista

puede no ser percibido.

Nos gustaria mencionar que para introducir y abordar toda la propuesta didactica nos
acompafara un personaje llamado “Kala” que sera la encargada de motivar y captar el
interés de los alumnos para embarcarlos en un viaje por sus derechos a través de los
cuentos. En cada uno de los cuentos se adentraran a un lugar distinto y al final de la
propuesta habran conseguido hacerse con un tesoro muy especial, en el que estaran

ocultos todos los derechos que han ido logrando a lo largo del tiempo.

Por ultimo, queremos hacer constar que esta propuesta, su disefio, ha formado parte de la
memoria del Practicum, si bien su analisis posterior ha sido desarrollado de manera

especifica para este trabajo.

5.1. DEFINICION DEL CONTEXTO

5.1.1. Contexto del centro

Como ya he mencionado anteriormente en el apartado de la justificacion, al mismo tiempo
que elaboro este trabajo me encuentro realizando mis practicas en un colegio de Segovia
capital situado en la poblacion de la Albuera. Se trata de un centro concertado, bilingtie y
laico, que abarca desde sus inicios la etapa de Educacion Infantil hasta la etapa de

Educacién Secundaria inclusive. En lo que respecta al segundo ciclo de Educacion
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Infantil lo conforman 3 unidades y esta constituida por 72 alumnos, en Educacién
Primaria hay 6 unidades constituida por 146 alumnos y en Educacion Secundaria hay 8
unidades constituida por 182 alumnos. Existen tres edificios comunicados entre si con
tres plantas cada uno. Una de las partes de la primera planta del edificio est4 destinada a
la etapa de Educacion Infantil, las aulas de primero y segundo de Educacion Infantil se
encuentran comunicadas con posibilidad de separarlas por medio de una puerta. Cabe
sefialar que este centro cuenta con diversas zonas comunes, algunas de ellas estan

destinadas para la actuacion de ciertas practicas educativas con caracter especifico.

5.1.2. Contexto del alumnado

La propuesta de intervencion disefiada esté dirigida al alumnado del primer curso del
segundo ciclo de la etapa de Educacion Infantil, concretamente para ser llevada a la
practica con un grupo de 22 escolares en un aula de segundo ciclo de Educacion Infantil,
en el primer curso de dicha etapa educativa, en la clase de 3 afios. Este grupo esta
compuesto por un total de 22 alumnos: 10 nifios y 12 nifias. En el aula no hay presencia
de ningun caso de alumno considerado como Alumno Con Necesidades Educativas

Especiales (ACNEES) que requiera una adaptacién curricular significativa.

5.1.3. Caracteristicas del alumnado

En primer lugar, cabe sefialar que las capacidades del alumnado de esta clase varian de
unos a otros, es decir, se puede observar la presencia de diferentes ritmos evolutivos y
madurativos entre el alumnado. Por lo general, todos los alumnos a su manera son capaces
de transmitir diferentes mensajes de forma oral con soltura, aunque hay tres alumnos en
concreto que muestran cierta dificultad a la hora de formular frases. En uno de los casos,
pensamos que el motivo de su dificultad se debe a que en el hogar tienden hablar tanto en
arabe como en castellano, por eso algunas veces el nifio tiene problemas a la hora de
transmitir mensajes. Los otros dos alumnos presentan dificultades del lenguaje por lo que
la maestra desde hace tiempo ha solicitado al profesorado especializado en audicion y
lenguaje que se trabaje el refuerzo del habla con estos alumnos. No obstante, no sera
necesario llevar a cabo ningun tipo de adaptacion curricular significativa con el alumnado,
si bien, de todas maneras, esta propuesta didactica sera flexible por si la situacion lo

requiriese.
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En lo que respecta a las habilidades motrices del alumnado, la mayoria de los alumnos de
manera paulatina van adquiriendo en su totalidad las habilidades propias de la edad, si
bien es cierto que hay dos alumnos en concreto que por problemas de salud muestran
cierta torpeza a la hora de realizar ciertas actividades como saltar, correr, moverse a la
pata coja; pero con el paso del tiempo se ha observado cierto progreso por parte de ambos
alumnos. También se puede observar como algunos tienen mayor seguridad en si mismos,
por ejemplo, a la hora de efectuar cierto tipo de actividades que precisan movimientos en
equilibrio, trepas y volteretas. En cambio, otra parte minoritaria del alumnado solicita la

ayuda del docente para realizar dichas habilidades.

Si hacemos referencia a las capacidades cognitivas y de aprendizaje, podemos observar
como la mayoria del alumnado en su totalidad se sienten interesados en su aprendizaje
siendo capaces de captar la informacion que el docente transmite en todo momento para
realizar ciertas actividades y juegos. Asimismo, el alumnado se muestra muy participativo
y motivado en las distintas actividades que se les sugiere, sobre todo cuando se trata de
actividades que no son habituales y que por tanto no realizan con mucha frecuencia.
Ademas, se puede ver como en el aula hay un nimero de alumnos que son impulsivos y
tienden a dejarse llevar sobre sus acciones, mientras que hay otros alumnos que se
muestran mas reflexivos y reservados a la hora de ejecutar unas determinadas acciones.
En definitiva, nos encontraremos con un grupo-clase que reune caracteristicas ideales
para desarrollar una propuesta formativa como la que vamos a plantear, al tratarse de un
grupo diverso, pero con capacidades adecuadas para el desarrollo de las actividades que

vamos a llevar a cabo.

5.2. OBJETIVOS DE LA PROPUESTA

Para la elaboracion de la propuesta didactica se establecen los siguientes objetivos a partir
de los estipulados en el Decreto 122/2007, de 27 de diciembre, por el que se establece el

curriculo del segundo ciclo de la Educacion Infantil en la Comunidad de Castillay Ledn.

Area 1. Conocimiento de si mismo y autonomia personal

- Lograr una imagen ajustada y positiva de si mismo, a través de su reconocimiento
personal y de la interaccidn con los otros, y descubrir sus posibilidades y limitaciones

para alcanzar una ajustada autoestima.
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Adquirir habitos de alimentacion, higiene, salud y cuidado de uno mismo, evitar
riesgos y disfrutar de las situaciones cotidianas de equilibrio y bienestar emocional.

Adecuar su comportamiento a las necesidades y requerimientos de los otros, actuar
con confianza y seguridad, y desarrollar actitudes y habitos de respeto, ayuda y

colaboracion.

Area 2. Conocimiento del entorno

Observar y explorar de forma activa su entorno y mostrar interés por situaciones y
hechos significativos, identificando sus consecuencias

Identificar diferentes grupos sociales, y conocer algunas de sus caracteristicas, valores
y formas de vida.

Actuar con tolerancia y respeto ante las diferencias personales y la diversidad social

y cultural, y valorar positivamente esas diferencias.

Area 3. Lenguajes: comunicacién y representacion

Expresar ideas, sentimientos, emociones y deseos mediante la lengua oral y otros
lenguajes, eligiendo el que mejor se ajuste a la intencion y a la situacion.

Utilizar la lengua como instrumento de comunicacion, representacion, aprendizaje,
disfrute y relacion social. Valorar la lengua oral como un medio de relacion con los
demas y de regulacion de la convivencia y de la igualdad entre hombres y mujeres.
Comprender las informaciones y mensajes que recibe de los demas, y participar con
interés y respeto en las diferentes situaciones de interaccion social. Adoptar una
actitud positiva hacia la lengua, tanto propia como extranjera.

Demostrar con confianza sus posibilidades de expresion artistica y corporal.
Descubrir e identificar las cualidades sonoras de la voz, del cuerpo, de los objetos de
uso cotidiano y de algunos instrumentos musicales. Reproducir con ellos juegos

sonoros, tonos, timbres, entonaciones y ritmos con soltura y desinhibicion.

A partir de estos objetivos se han secuenciado una serie de objetivos especificos, los

cuales se van a promover en la presente propuesta.

Fomentar en el conocimiento, y el respeto de los Derechos del nifio.
Favorecer la adquisicién y la comprensién de cada uno de los Derechos del nifio
Favorecer el desarrollo de la identidad, la confianza y seguridad en si mismo.

Adquirir habitos alimenticios, salud y cuidado personal.
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- Reconocer y valorar apropiadamente la existencia de diferencias y semejanzas entre
las personas en cuanto al sexo, edad y raza.

- Desarrollar actitudes y habitos de respeto, ayuda y colaboracion.

- Actuar con iniciativa y autonomia en juegos colectivos respetando las reglas
establecidas.

- Observar y explorar de forma activa su entorno y mostrar interés por situaciones y
hechos significativos.

- Conocer e identificar diferentes tipos de viviendas.

- Actuar con tolerancia y respeto ante las diferencias personales y la diversidad social
y cultural.

- Defender sus derechos y expresar adecuadamente ideas, sentimientos, emociones y
deseos mediante la lengua oral.

- Comprender las informaciones y mensajes que recibe de los demas y participar con
interés y respeto.

- Participar con interés en las dramatizaciones, bailes y canciones.

- Utilizar las posibilidades expresivas de su cuerpo como medio de comunicacion con

los demas.

5.3. CONTENIDOS DE LA PROPUESTA

Para dar estructura a esta propuesta didactica se han seleccionado una serie de contenidos,
recogidos en el Decreto 20 122/2007, de 27 de diciembre, por el que se establece el
curriculo del segundo ciclo de la Educacion Infantil en la Comunidad de castilla y Ledn.
Teniendo en consideracion la eleccion de este decreto dado que es el mas cercano a

nuestra practica educativa.

Area 1. Conocimiento de si mismo y autonomia personal

- Exploracion del propio cuerpo y reconocimiento de las distintas partes; identificacion
de rasgos diferenciales.

- Aceptacion y valoracion ajustada y positiva de si mismo y de las posibilidades y
limitaciones propias.

- Toleranciay respeto por las caracteristicas, peculiaridades fisicas y diferencias de los

otros, con actitudes no discriminatorias.
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- Gusto y participacion en las diferentes actividades ludicas y en los juegos de caracter
simbolico.

- Valorar la importancia del juego como medio de disfrute y de relacion con los demas.

- Actitud positiva y respeto de las normas que regulan la vida cotidiana, con especial
atencion a la igualdad entre mujeres y hombres.

- Acciones y situaciones que favorecen la salud y generan el bienestar propio y el de
los demas.

- Préctica de habitos saludables en la higiene corporal, alimentacion y descanso.

- Gusto por un aspecto personal cuidado.

Area 2. Conocimiento del entorno

- Lafamilia: composicion, relaciones de parentesco y funciones de sus miembros.

- Lavivienda: tipos, dependencias y funciones.

- Laescuela: organizacién y funciones.

- Valoracion de las normas que rigen el comportamiento social como medio para una
convivencia sana.

- Curiosidad por conocer otras formas de vida social y costumbres del entorno,
respetando y valorando la diversidad.

Area 3. Lenguajes: comunicacion y representacion

- Utilizacion del lenguaje oral para manifestar sentimientos, necesidades e intereses,
comunicar experiencias propias y transmitir informacion. Valorarlo como medio de
relacién y regulacién de la propia conducta y la de los demas.

- Interés por realizar intervenciones orales en el grupo y satisfaccion al percibir que sus
mensajes son escuchados y respetados por todos.

- Curiosidad y respeto por las explicaciones e informaciones que recibe de forma oral.

- Potenciacién de la escucha en los demas, reflexion sobre los mensajes de los otros,
respeto por las opiniones de sus comparfieros y formulacién de respuestas e
intervenciones orales oportunas utilizando un tono adecuado.

- Escuchay comprension de cuentos, relatos, poesias, rimas o adivinanzas tradicionales
y contemporaneas, como fuente de placer y de aprendizaje en su lengua materna.

- Interés por compartir interpretaciones, sensaciones y emociones provocadas por las

producciones literarias.
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- Expresidén y comunicacion, a través de producciones plasticas variadas, de hechos,
vivencias, situaciones, emociones, sentimientos y fantasias.

- Aprendizaje de canciones y juegos musicales siguiendo distintos ritmos y melodias,
individualmente o en grupo.

- Representacion espontanea de personajes, hechos y situaciones en juegos simbolicos

y otros juegos de expresion corporal individuales y compartidos.

Teniendo en cuenta que la propuesta didactica gira en torno a los Derechos del Nifio, la
limitacion en cierto modo de la edad del alumnado y el tiempo del periodo de précticas,
hemos enfocado la propuesta sobre los siguientes derechos concretos. Habria mas
opciones, pero son los derechos méas cercanos a la vida cotidiana del nifio y, por tanto,

que mejor pueden comprender.

e Derecho a un nombre

e Derecho a una vivienda

e Derecho a una familia

e Derecho a la igualdad

e Derecho a ser alimentado
e Derecho a la sanidad

e Derecho ajugar

5.4. METODOLOGIA

La metodologia con la que vamos a trabajar en la propuesta didactica va a ir enfocada en
los principios metodoldgicos que nos indica la legislacion, los cuales se encuentran
recogidos en el anexo del Decreto 122/2007, correspondiente al curriculo del segundo

ciclo de la Educacidn Infantil en Castillay Ledn.

Para ello vamos a emplear una metodologia activa y participativa, en la que el alumno se
convierta en el protagonista del aprendizaje, y el docente adquiera un papel de guia y
apoyo a lo largo de todo el proceso. Es importante destacar que la propuesta didactica se
trabajara a partir de cuentos empleando dicho recurso como elemento motivador para el

alumnado y para la comprension adecuada de los Derechos del nifio.

Del mismo modo se promovera la educacion para la paz consiguiendo asi llevar a la

practica una serie de recursos y valores para la resolucion de conflictos, logrando de esta
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manera generar un adecuado clima de aula en la propuesta. Tomando en consideracion

que el Decreto 122/2007 defiende y garantiza la importancia de:

Una educacion en valores que potencie la convivencia y la igualdad entre nifias y
nifios en estas primeras edades es decisivo. En este ciclo, ademas, los nifios
requieren una atencion individualizada en funcion de los diferentes niveles
madurativos, lo que supone considerar la diversidad dentro del grupo y respetar el
ritmo individual de cada alumno, el fin Gltimo es de preparar al alumnado para la

vida en esta sociedad en la que viven (p. 9).

5.5. ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

A continuacion, se exponen en los cuadros de las préximas péaginas las diferentes
actividades de la propuesta educativa elaborada, estructurada en 8 sesiones, y que se llevo
a cabo con el alumnado especificado previamente en el contexto durante el periodo de
practicas del curso 2021-2022.

Introduccién

Para abordar esta propuesta contaremos con la presencia de un personaje que nos acompafara a
lo largo las sesiones. Para introducir en el aula al personaje se depositara en una caja una carta en
la que nos explicara el motivo de su llegada al aula y después visualizaremos en la pizarra digital
una pequefa presentacion con la que introduciremos a los nifios en la aventura, se les explicara
que durante un tiempo un personaje llamado “Bela” estard con nosotros y nos ayudara a lograr
abrir el tesoro (en el gue se encuentran ocultos todos los derechos del nifio) que se encuentra
perdido y que solo ella con su ayuda serd capaz de encontrarlo. Para ello cada cierto tiempo
nuestra amiga “Bela” nos dejara diferentes mensajes con diferentes misiones que tendran que ser
capaces de superar. Las aventuras iran apareciendo en diferentes momentos en la caja que

anteriormente nos habra hecho llegar al aula.
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Primera sesion. Derecho a un nombre
En esta sesidn trabajaremos el derecho a un nombre por medio del cuento de “Pilocha”™
mtroduciremos a los alumnos en la importancia de que cada uno de ellos tenga un nombre v les
pondremos en situacidn para que se imaginen un mundo en el que los nifios no tuvieran un
nombre. También trabajaremos a partir del reconocimiento de sus nombres a través del juego v
confeccionaremos nuestro propio came.

Actividad de motivacion “Pilocha™

Todos zentados en la asamblea escucharan con atencion el cuento “Pilocha™ que nos ha hecho
llegar nuestra amiga “Bela”, de este modo se presentara al alumnado a través del cuento la
importancia v el derecho de tener un nombre.

Actividad 1 “En busca de nuestro nombre”

En azamblea comentaremos entre todos lo importante que s tener un nombre, dialogaremos sobre
los nombres de sus familiares. Seguidamente esparciremos por el aula carteles con los nombres
de los alumnos de la clase para después proponerles encontrar su nombre por ellos solos.

Actividad 2 “Cancion nuestros derechos™

En la zona de la asamblea, ensefiaremos a los alumnos la cancién “Derechos de los Nifios™
(bttps:/www youtube.com/watch™=kSD V:6TaGl), v a medida que la vayamos repitiendo la
cantaremos con ellos.

Actividad 3 “Confeccionamos nuestro carné”

Esta actividad consiste en la creacion de nuestro propio cameé, para ello se les repartira una
pequefia cartulina en la que apareceran representados los datos que constifuyen el carné de una
persona (adaptado a su edad), los nifios tendran que dibujarse como ellos se ven a 51 mismos en
el apartado de la foto, después se les proporcionara unos pequefios carteles con su nombre para
gue ellos mismos cada vno en su carmeé escriban su nombre. Después en un pequefio cuadradito
gue estara situado en la esquina derecha los nifios escogeran vn color de tempera para plasmar su
dedo indice en el cuadradito. Después con ayuda de un punzon haran un agujero por el cual
pasaran un trozo de hilo para después colocarse el carné a modo de collar.
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Segunda sesion. Derecho a la igualdad
En esta sesion trabajaremos el derecho a la igualdad a partir del cuento del *Patito Feo™,

para que comprueben como es la sitwacion del protagonista. Realizaremos diferentes
actividades en las que comprobaran si los nifios v las nifias pueden realizar las mismas
acciones y jugar con los mismos juguetes.

Actividad de motivacion “El patito feo™

Nuestra amiza “Bela™ nos ha dejado en la cajita el cuento “El patito feo™. Tras su lectura
dialogaremos sobre el cuento y realizaremos un juego en el que los nifios de manera libre
bailaran por el espacio, cuando pasen cerca de un compafiero tendran que darse un fuerte
abrazo v desde ese momento, bailaran de la mano. Podemos introducir como variante que
a medida que se vayan chocando con mas nifos el circulo cada vez sera mas grande hasta
llegar a estar todos juntos dentro del circulo.

Actividad 1. “Tu y yo somos iguales, pero diferentes™

Para esta actividad pediremos a los alumnos que hagan dos filas, en una fila se situaran
todas las nifias de la clase y en la ofra fila todos los nifios. Pediremos a los mifios que ze
fijen bien en la compafiera que tienen en frente porque a partir de ahora tendran que hacer
todo aguelle que ellos hagan. A continuacion, el maestro ira dando una serie de pautas y
ellos tendran que seguirlas, por ejemplo, levantar las manos, dar palmadas, saltar con los
pies juntos, entre ofras. Después cambiaran el rol, s1 antes empezaron las chicas, ahora es
el turno de los chicos v seran las clucas los que los imiten De este modo cuando
terminemos el juego comentaremos v nos fijaremos de que todos podemos hacer las
MISMas cOsas, pese a que seamos nifias o nifios (altos, bajos, rubios, morenas).

Actividad 1. “Nos une un hilo”
Con las parejas de la actividad anterior los nifios realizaran un dibujo sobre su cuerpo v

el de su pareja, después reparfiremos un hilo a cada uno de ellos para que lo cologuen
alrededor de los cuerpos v queden umdos por el hilo.

Actividad 3. “Todos jugamos con tode™

Se crearan diferentes rincones en los que deberan rotar todos los mfios. De este modo
todos jugardn con todo. Habra dispuestos por el aula cinco rincones| que serdn los
simientes: rincon de cocinitas, rincon de ereacion de collares, rincon de mufiecas, rincon
de construcciones y rincon de coches. Cada cierto tiempo los diferentes grupos iran
rotando de rincon en rincon.
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Tercera sesion. Derecho a tener una familia

En esta sesion trabajaremos el derecho a una familia a partir de dos cuentos uno es el de
“Hansel v Gretel” y el otro es el de “Caperucita Foja” para que los nifios puedan ver como
so las familias en un cuento v en otro. También realizaremos un circuito simulando estar
en la piel de Hansel y Gretel de regreso del bosque a caza. Cantaremos v bailaremos la
cancion “Mi familia™ entre todos. Por altime, utilizando nuestras manos dibujaremos a
nuestros abuelos con total libertad.

Actividad de motivacion “Hansel v Gretel”

Nuestra amiza “Bela™ nos ha dejado en la cajita el cuento de “Hansel v Gretel” para que
podamos leer el cuento v comentar lo que les sucede a Hanzel y Gretel, la importancia de
tener una familia. Dialogaremos sobre nuestra familia v les preguntaremos: ;Con quién
viven?!”. De tal manera que los nifios nos hablen acerca de las personas con las que viven:
padre, madre hermanos, hermanas.... para llegar todos juntos a la conclusion de que todas
£333 PEr3ONAS que Viven con nosotras forman muestra familia

Actividad 1. “En la piel de Hansel y Gretel™

Para esta actividad disefiaremos un circutto que simule el bosque en el que Hansel v Gretel
fueron abandonados y estableceremos diferentes puntos por los que tendran que pasar
para regresar a casa sanos y salvos. Para ello colocaremos en el suelo al comienzo del
ctrcuito con cinta adhesiva cartulinas en formas de huellas que tendran que imitar v seguir
de forma ordenada a medida que vayan avanzando tendran que saltar, reptar, gatear,
mantener el equilibrio, trepar.

Actividad 2. “Mi familia™
Ensefiaremos a los alumnos la cancion “Mi familia® v a medida que la vayamos

repitiendo la cantaremos con ellos. Seguidamente, reproduciremos la cancion en la
pizarra digital para que los alumnes 1a puedan bailar con total libertad por todo el espacio.

Actividad 3. “Los abuelos™

Para motivar a los alumnos contaremos el cuento de “Caperucita Roja”™, de este modo los
nifios podran ver por ellos mismos como la figura de los abuelos también es igual
importante que la de los papas v las mamas. Tras su lectura dialogaremos sobre sus
abuelos v sus abuelas, llevaremos a cabo preguntas como: ;Cuantos abuelos tendis?,
;Como ze llaman?, ; Queréis mucho a vuestros abuelos?,; Por que? Después repartiremos
a los alumnos cartulinas para que puedan plasmar sus manos en ellas vtilizando tempera
para ello, de tal modo que las manos representen las caras de sus abuelos.
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Cuarta sesion. Derecho a una vivienda

En esta ses1on trabajaremos el derecho a una vivienda a través del cuento de “Los tres cerditos™
para que puedan comprender la importancia de tener un hogar donde senfirse a salvo y protegido.
Construremos las casitas de los tres cerditos uhlizando diferentes materiales, tambien veremos
de que estan hechas las casas de otros lugares a partir del cuento “Las casas del mundo™ Y por
ultimo crearemos nuestra propia cosa v las personas que viven con nosotros. Tambien bailaremos
la cancion “Aqui vivo yo©.

Actividad de motivacion. “Las casitas de los tres cerditos”

“Bela” noz ha hecho llegar en su cajita el cuento de “los tres cerditos™. Comenzaremos la
actividad contando el cuento. Tras ello les explicaremos a los nifios que van a construir las casitas
de los tres cerditos, trabajaremos los materiales que han empleado para construir sus casitas.
Seguidamente drvidiremos la clase en tres grupos. Un grupo se encargara de construir la casita de
paja utilizaremos lana amarilla, otro zrupo la casita de madera vtilizaremos plastiling marron y
palillos v otro grupo la casita de ladrillo con arcilla blanca para después pintarla de color rojo
(utilizaremos diferentes materiales para cada uno de ellos).

Actividad 1. “; Cémo son las casas, de gue estan hechas?”

Recordamos la actividad anterior para repasar los materiales con los que estaban hechas las casitas
de los tres cerditos, para asi mtroducir 2 los nifios al cuento de “las casas del mundo” Para
descubrir que no todas las casas son iguales, ni se utilizan los mismos materiales para su
construccion. Tras ello colocaremos en la alfombra imagenes de diferentes casas v junto a ellas
los materiales por los que estan formadas para que de esta forma los nifios sean capaces de agrupar
los materiales que conforman cada casa.

Actividad 2. “Aqui vive yo©

Feproducimos  en  la  pizarra  digial  la cancion “Agqui vive  yo©
(https://www_youtube com/watch™v=e A16]NYLloc) | para que los alumnos puedan dramatizar v
cantar la cancitn, de este modo trabajamos la localidad v el entorno al mismo tiempo.

Actividad 3. “Nuestra casa”

Estd actividad consistird en formar una casita con la familia de cada nifio. Para ello, en una
cartulina, los nifios realizaran la forma de una casa v en su interior dibujaran a su familia Enla
parte supericr de la carfulina aparecera el titulo “La familia de.. (para que los mifios puedan
escribir su nombre)”. A contimacion, sobre el pico de la casa con la ayuda en un punzon
realizaremos un agujero pata asi poder ponerle un cordon a cada casita.
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Quinta sesion. Derecho a la sanidad

En esta sesion trabajaremos el derecho a la sanidad 2 traves del cuento “El seldadito de plome™
para que los nifios puedan ver la importancia que tiene la sanidad en nuestra vida. Los mfios se
pondran en la piel del soldadite de plomo y podran ser conscientes de las complejidades por las
que afraviesa el soldadito. Tambien crearemos nuestro propio soldadito de plomo y nuestro propio
maletin de primeros auxilios con los elementos necesarios en caso de hacemos algin tipo de
henida. Por iltmo, aprenderemos la cancion del 112 y su sigmficado en nuestra vida.

Actividad de motivacion “El soldadito de plomo™

Para esta actividad muestra amiga “Bels™ nos ha dejado en la cajifa el cuento del soldadrto de
plomo. Una vez leido comentaremos la stuacion del soldadito de plomo y les preguntaremos lo
que hacen cuando estan enfermos, 51 van al medico.. Despuss nos pondremos en la piel del
soldadito y empezaremos a movemos a la pata coja, les haremos diversas preguntas como: ; Andar
2 la pata coja es facil?, ; como creéis que se siente el soldadrto? Después realizaremos el juego del
“Lazanlloe”™ para ello se distribuiran en grupos de fres, de tal modo que uno hara de cizgo v los
otros dos tendran que gmarle por el espacio, después se mtercambiaran el rol. Al finalizar el juego
les preguntaremos como 3e han sentido.

Actividad 1. “Creamos nuestro soldadito™

Les presentaremos 2 los mifios nuestro soldadito de plomo v les preguntaremos =1 ellos también
quieren tener su propio soldadito de plomo. Depositaremos los materiales necesanos en las mesas,
necesitaremos palos de helados que seran el cuerpo del soldado, después un trocito de cartulma

negra para hacer el sombrero y por ultimo dos frocitos de goma eva para hacer los brazos del
soldadito. Para unir todas las partes de nuestro soldadito uhlizaremos cola y va tendrizmos nuestro
soldadito de plomo.

Actividad 2. “Nuestro maletin de primeros auxilios”

Para miroducir 2 los mifos en lo que sigmifican los primeros auxalios. Despues enfre todos
confecclonaremos nuestro propio bofiquin con los objetos necesarios los dispondremos por la
zlfombra v mo 2 wo ira saliendo para mfroducr uno de loz objetos en el botiguin. A
continuacion, repartiremos una cartuling. en la que aparezea dibujado un maleting Denfro del
maletin pegaremos log diferentes objetos que forman nuestro maletin y que previamente ya hemos
1dentificado.

Actividad 3. “El teléfono de emergencias 112"

Para esta actividad conversaremos sobre como debemos actuar cuando una persona se enferma y
2 quien tenemos que llamer cuando eso pesa. A continuacion, visualizamos en la pizara digital
la cancion del 112 (hitps:/www youtube.com/watch™v=005v1Kgme) para que los nifios
escuchen y aprendan la cancion,
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Sexta sesion. Derecho a la alimentacion

En esta sesion trabajaremos el derecho a la alimentacion a partir del cuento de “Garbaneito”,
también realizaremos actividades de caracter 1ogico-matematica. Elaboraremos nuestro propio
semafore de los alimentos v aprenderemos los puestos que conforman un mercado. Ademis,
batlaremos y cantaremos diferentes canciones sobre los alimentos.

Actividad de motivacion “Garbancito”™

“Bela” noz ha hecho llegar en su cajifa el cuento de “Garbaneito”™. Asi de esta manera contaremos
a los nifios el cuento de “Garbancito”, para mtroducir a los mifios en la importancia de comer
saludable v como se forman algunos alimentos. A continuacion, disponemos por las mesas
plastilina de color verde para que los nifios puedan crear su propia col.

Actividad 1. “El semaforo de los alimentos™

Clasificamos entre todos un semaforo que muestra a través de cada color, cudles son los alimentos
que deben consumir en abundancia v cuales son los que deben consutmir con precavcion. Para ello
se depositara en la alfombra imagenes de alimentos v cada uno de ellos saldran por turnos v
escogeran un alimento y dialogaremos enfre todos si ese alimento es saludable, poco saludable o
nada. Explicaremos anferiormente el funcionamiento del semaforo, es decir, que el color rojo
indicaria algo “negativo, es decir, los alimentos que pueden consumir en alguna ocasion, el
naranja indicaria algo “regular”, es decir, los alimentos que deben consumir con frecuencia, v el
verde indicaria algo “bueno”, es decir, los alimentos que deben procurar consumir diariamente.

Actividad 2. “Baila, baila la ensalada y la fruta”
Para motivar a los alomnos a ingenir verdura y frutas en su vida cotidiana, las trabajaremos a partir

del baile, para ello formaremos un circulo entre todos y cantaremos y bailaremos tedos juntos la
cancion del batle de la enzalada y de la fruta.

Actividad 3. “La col de garhancito™

En la asamblea se mostrara a los nifios la imagen de una col gigante y unos pequefios garbancitos.
Con la ayuda de un dado los alumnos iran saliendo uno por uno a tirar el dado v segin el nomero
que salga colocaran tantos garbancitos como puntitos hayan salido en el dado.

Actividad 4. “Cada alimento a su puesto”

En esta actividad hablaremos sobre la varniedad de tiendas v las personas que trabajan en el
mercado. A continuacion, entre todos clasificaremos los alimentos que s venden en cada puesto.
Cada nifio escogera un alimento que mas le guste o le llame la atencion. Y segudamente todos

juntos por turmos los pegaran en el puesto del mercado correspondiente (carniceria, pescaderia,
fruteria).
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Séptima sesion. Derecho a jugar

En esta sesion trabajaremos el derecho al juego a partir del cuento de “Peter Pan™
realizaremos diferente juegos v circuitos en torno al cuento. Bailaremos la cancion del
baile pirata v crearemos nuestro propio catalejo.

Actividad de motivacion. Peter Pan

Para esta ses10on Bela nos ha dejado en su cajita el cuento de Peter Pan. Para que todos

juntos podamos leer v disfrutar del cuento.

Actividad 1. “La isla de Nunca Jamas™

Se disefiara un circoito lleno de obstaculos que los piratas han 1do dejando a lo largo del
mar para que los alumnos los superen v puedan llegar sanos v salvos al barco. En esta
aventura los alumnos tendran que atravesar diferentes zonas cada una de ellas mas dificil

que la anterior.

Actividad 2. “Tic Tac, el cocodrilo”

Este juego esta centrado en Tic Tac el cocodrilo que aparece en el cuento de Peter Pan.
Para ello un mifio de forma voluntaria se colocara en un extremo del patio que serd “Tic
Tal, el cocodrilo™. El resto del grupo se encontrara cerca de €l para despertarlo y gritarle
"Tic Tac vas a despertar”. Cuando el mifio que hace de cocodnlo decida despertarse tendra
que perseguir a los nifios, los cuales intentaran escaparse v llegar a su refugio sin ser
tocado. 51 el nifio que hace de Tic Tac logra tocar a un nifio este pasa a convertirse en

“Tic Tac™.

Actividad 3. “Nos volvemos piratas”

Bailamos v cantamos todos juntos la cancion del baile del pirata. Para ello tendremos que
prestar mucha atencion a los gestos que van apareciendo a lo largo de la cancion. A
continuacion, crearemos nuestro propio catalejo uvtilizando un rollo de papel cocina,

pintaremos con temperas el exterior del rollo.

31



Octava sesion. En busca de los Derechos del nifio
En esta sesion pondremos en practica tode lo que hemos visto v aprendido a lo largo de la
propuesta didactica, para que los alumnos puedan poner a prueba sus conocimientos sobre los

derechos que han ido aprendiendo en las sesiones anteriores como el derecho a un nombre,
derecho a una vivienda, derecho a una familia, derecho a la 1gualdad, derecho a ser alimentado,
derecho a la samdad v el derecho a jugar. Y asi de esta forma los alumnos reflexionen sobre la
importancia que tienen estos derechos en su vida.

Actividad de motivacién

Para dar por concluida la propuesta didactica nuestra amiga “Bela™ nos ha dejado una carta en la
caja v en ella nos dice que estamos a un paso de llegar al tesoro, pero antes de ello tenemos que
lograr pasar unas determinadas pruebas.

Actividad 1. “La gymkana de los derechos™

Para poder abrir la caja que contiene el tesoro de “Bela™ antes los alummnos deberan superar una
serie de pruebas que “Bela™ les habra hecho llegar. Una vez que los alumnos hayan superado
todas las pruebas llegara el momento de abnr el tesoro, en el que encontraran todos los carteles
de los derechos que hemos ido trabajando a lo largo de la Unidad Didactica, hablaremos de cada
uno de ellos. Y posteriormente, les entregaremos las medallas que han ganado por su gran

dedicacion v esfuerzo en cada actividad llevada a cabo.

Actividad 2. “Firmamos por nuestros derechos™

Presentaremos a los alumnos una cartulina donde estaran representados todos los derechos v los
personajes de los cuentos que hemos 1do descubrniendo a lo largo de la Unidad Didactica. Los
alumnos pintaran y colorearan la cartulina a su gusto, y, por dltimo, firmaran para que los derechos
de los mifios se cumplan y se respeten. En la asamblea, dialogaremos sobre la importancia de cada
uno de los derechos v su por qué.

Actividad 3. “Bailamos por nuestros derechos™

Tras haber trabajado duramte mucho tiempo la cancidn de los “Derechos de los Nifios™
(https:/'www. youtube com/watch™v=kSD Vs6TaG0), es el momento de bailarla v cantarla todos
juntos en el rincén de las Nuevas Tecnologias.

5.6. RECURSOS DE LA PROPUESTA

> Recursos temporales

La propuesta didactica se llevo a cabo al comienzo del tercer trimestre, concretamente en

el mes de abril. La duracion prevista para ello era aproximadamente de cuatro semanas.

No obstante, su temporalizacion fue flexible la duracion de las actividades oscilaba en

torno a los 15 y los 30 minutos, atendiendo a las necesidades de los alumnos y a las

posibilidades horarias del centro y de la programacién didactica de la tutora. Por ello se

tuvimos en cuenta la importancia en estas edades de las rutinas y la alternancia entre

actividades que requerian atencion y concentracion, y otras que no lo necesitaban.

Asimismo, tuvimos muy presente el estado de los alumnos para elegir adecuadamente el
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momento del dia en los que los alumnos se encontraban mas activos y receptivos para la
realizacion de las actividades. Cabe hacer hincapié en que en todas las actividades se ha
procurado realizar al inicio de cada actividad una pequefia introduccion y al final un

pequefio dialogo donde los alumnos pudieran reflexionar sobre lo tratado.
» Recursos espaciales

Dado que la mayoria de las sesiones pudieron llevarse a cabo en el aula de referencia del
alumnado, ya que se trata de un espacio amplio e idéneo para realizar la gran mayoria de
las actividades. Sin embargo, al tener la posibilidad de llevar a cabo las actividades
motrices en el gimnasio del centro se desarrollaron en ese mismo espacio dentro de las

horas establecidas para el primer curso de Educacion Infantil.
» Recursos materiales

Los recursos materiales que se necesita para realizar cada una de las sesiones se

encuentran determinados en la tabla 2:

Tabla 2. Recursos materiales para cada sesion.

RECURSOS MATERIALES

- Cuento “Pilocha”

SESION 1 - Marioneta de Bela

- Lacaja de Bela (permanecera en el aula)

- Carteles con los nombres de los alumnos

- Plantilla del carné

- Pizarra digital

- Rotuladores

- Cuento “ El patito feo”

SESION 2 - Marioneta del Patito feo

- Folios

- Hilos de colores

- Rotuladores

- Cuentos “Hansel y Gretel” y “Caperucita Roja”

SESION 3 - Folios

- Rotuladores

- Material  deportivo  (aros, bancos, ladrillos,
colchonetas...)

- Cartulina negra en forma de huellas.

- Cuentos “Los tres cerditos” y “Casas del mundo”

SESION 4 - Folios
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Rotuladores

Pizarra digital

Cartulinas

Lana

Temperas

Macarrones

Plastilina

Cola

Palos de helado

Flashcards “casas del mundo”

SESION 5

Cuento “El soldadito de plomo”
Folios

Pegamentos

Rotuladores

Pizarra digital

Goma eva

Palos de helado

Botiquin

Cola

Cartulina negra

SESION 6

Cuento “Garbancito”

Marioneta de Garbancito

Dado numérico

Pequefios garbancitos,

Estructura de una col

Rotuladores

Semaforo de los alimentos

Recortes de alimentos,

Flashcards de los puestos del mercado
Iméagenes de alimentos.

SESION 7

Cuento “Peter Pan”

Catalejo

Rollos de papel

Temperas

Pinceles

Material deportivo (ladrillos, aros, trampolin, cuerda,
bancos...)

Gomets

SESION 8

Carteles de los derechos

Tarjetas de las pruebas de la gymkana
Cartulina

Rotuladores

Personajes de los cuentos
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- Pizarra digital
- Pegamento

Fuente: elaboracion propia
» Recursos humanos

Referente a los recursos humanos, solo fue necesaria la presencia de las tutoras del aula

y la maestra en précticas.

57. EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA-
APRENDIZAJE

A continuacion, en este epigrafe se mostrarad la evaluacion del proceso de ensefianza-
aprendizaje planteada para la propuesta. Siendo dirigida dicha propuesta al alumnado de
segundo ciclo de Educacion Infantil, la evaluacién se planted de manera global, continua
y formativa tal y como lo estipula el Articulo 6 del Decreto 122/2007 de 27 de diciembre,
con el proposito de que dicha evaluacién sirva para identificar y comprobar los
aprendizajes adquiridos juntamente con el ritmo y las caracteristicas de evolucion de cada
alumno. Tomando de este modo como referencia la seleccion y secuenciacion de diversos

criterios de evaluacion.

Para la seleccion y secuenciacion de los criterios de evaluacion hemos tomado como
referencia la legislacion actual, en concreto, a nivel nacional el Real Decreto 1630/2006,
de 29 de diciembre, por el que se establecen las ensefianzas minimas del segundo ciclo
de Educacion Infantil; y a nivel autondmico en el Decreto 20 122/2007, de 27 de
diciembre, por el que se establece el curriculo del segundo ciclo de la Educacidon Infantil

en la Comunidad de castilla 'y Ledn.

Area 1. Conocimiento de si mismo y autonomia personal

- Mostrar sus caracteristicas personales en relacion a los rasgos fisicos.

- Respetar y aceptar los rasgos caracteristicos personales de cada uno sin
discriminacion.

- Manifestar actitudes de ayuda y cooperacion.

- Formar parte en los diferentes tipos de juegos con gusto y autorregulando su

comportamiento a la accion.

Area 2. Conocimiento del entorno
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- Reconocer los nimeros y ser capaz de representarlos de diferentes maneras o
empleando diferentes objetos.

- Identificar los miembros de una familia y comprender el valor de la familia.

- Mostrar interés por otras formas de vida social procedentes del entorno, respetando y
apreciando la diversidad.

Area 3. Lenguajes: comunicacion y representacion

- Prestar atencion y mostrar respeto antes las opiniones de los demas.
- Exteriorizar sentimientos y emociones de manera espontanea a través de la expresion
artistica.

- Reproducir e interpretar canciones y ritmos aprendidos.

De acuerdo con Clemente y Saez (2005) todo proceso de evaluacién requiere una serie
de instrumentos y técnicas disefiados para la obtencién de la informacién que se precisa.
De este modo, dichos instrumentos y técnicas son considerados “herramientas al servicio
de la propia evaluacion, y su eleccién ha de estar siempre supeditada a la modalidad de
evaluacion elegida. Si los instrumentos de obtencidn de informacion y, en consecuencia,
de medicion, no son los apropiados para la finalidad perseguida, la evaluacion carecera

de valor, aunque los instrumentos hayan sido técnicamente bien definidos” (p.18).

Para evaluar el proceso de ensefianza-aprendizaje de la propuesta didactica, utilizaremos
una rubrica de evaluacion, que se adjunta en la tabla 3 en la que se valora el cumplimiento

de los objetivos especificos marcados para tal fin.

Tabla 3. Rabrica de evaluacion para la propuesta didactica

MEJORABLE EXCELENTE
Conoce los | Tiene problemas a | Reconoce casi | Conoce todos los
Derechos de los | lahorade reconocer | todos los derechos. | derechos.
Nifos todos los derechos.
Distingue y | No conoce ni| Sabe los diferentes | Sabe los diferentes
relaciona los | identifica los | derechos e | derechos y es capaz
diferentes cuentos trabajados. | identifica algunos | de identificar todos
derechos con los de los cuentos | los cuentos
cuentos trabajados. trabajados.
trabajados
Muestra interésen | Presenta problemas | Muestra  bastante | Se  muestra muy
las distintas | para poner interés |interés en las | atento a todas las
actividades en las actividades. | actividades.
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actividades que se
llevan a cabo.

Trabajo en grupo
y actitud

No participa de
manera

adecuada en las
actividades. No
tiene

respeto a los
comparieros. Su
actitud deja mucho
que desear.

Participa
normalmente

de forma activa en
las

actividades,
teniendo
normalmente en
cuenta la opinion de
los  compafieros.
Tiene muy buena
actitud.

Participa siempre
activamente en las
actividades,
teniendo

en cuenta la opinion
de

los comparieros. Su
actitud es excelente.

Fuente: elaboracion propia
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6. ANALISIS Y EXPOSICION DE LOS
RESULTADOS

Una vez puesta en préctica la propuesta didactica programada comentaremos los

resultados obtenidos tras haber desarrollado la propuesta con el alumnado.

En primer lugar, me gustaria resaltar la predisposicion y el comportamiento de los
alumnos que han tenido en cada una de las actividades llevadas a cabo en el aula, han sido
muy positivos y en todo momento se han mostrados interesados y atraidos en las
diferentes sesiones. El tema en cuestion “Los Derechos del Nifio” resultaba de entrada
complejo para ellos ya que como hemos mencionado anteriormente son alumnos de
primero de Educacion Infantil, por lo que nunca antes lo habian trabajado y era su primer
contacto con este tema, por tanto, eran conocimientos muy nuevos para ellos empezando

por la misma palabra “derechos” ya que pocas veces la habian escuchado en su vida.
Derecho a tener un nombre

La primera sesion me sorprendié ya que de entrada podia resultarles complejo de entender
el derecho a tener un nombre, pero al trabajar los derechos a partir de cuentos donde
guedaban reflejados cada uno de ellos suponia para los nifios un acercamiento hacia ellos
sencillo de comprender. Ademas, al trabajar el cuento de “Pilocha”, un cuento que tienen
muy presente en el aula y que les gusta mucho, comprendieron enseguida la importancia

de tener un nombre que les haga Unicos e irrepetibles.

De este modo, la primera sesion tuvo varios
factores positivos: primeramente, les sorprendid
mucho la entrada de un personaje avatar “Kala”
(véase imagen 1) en el aula, ya que podian
mantener un dialogo con ella y a su vez esta les
iba dejando diferentes cuentos y actividades en

diferentes momentos. Asi pues, se divirtieron,

participaron todos en las actividades, hubo un S Imagen 1. KI
buen clima de aula y se cumplieron los objetivos

establecidos. Pero asimismo también hubo factores negativos que se deberian mejorar,
como por ejemplo la falta de espacio que perjudico la realizacion de alguna actividad.

Cuando llevamos a cabo la asamblea final surgieron muchas preguntas relacionadas con
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la explicacion de los nombres, también les entusiasmo mucho la idea de poner un nombre
de forma grupal y en consenso a un personaje de un cuento desechando los nombres que

no terminaban de encajarles.

Del mismo modo, les llamo mucha la atencion la cancion de los Derechos del Nifio en la
cual dramatizamos cada uno de los derechos y bailamos al ritmo marcado de la musica,

teniendo un primer contacto con la cancidn tan significativa para la propuesta.
Derecho a la igualdad

En la segunda sesién también hubo diferentes factores que me gustaria resaltar. Lo
primero de todo es que varia mucho el pensamiento y la concepcidn que tiene cada uno
de ellos sobre la igualdad y el respeto. En el momento de la lectura del cuento del “Patito
Feo” los nifios empatizaron con el personaje y con su problema, comprendieron que ser
diferente no es malo sino todo lo contrario nos hace Unicos. Ademas, pudieron ser
conscientes de que tanto las nifias como los nifios pueden hacer las mismas cosas y jugar

con los mismos juguetes sin ningun tipo de problema.

A lahora de dibujar a su pareja los nifios se mostraron muy contentos ya que era la primera
vez que se ponian con esos compafieros. Me llamo la atencion como los alumnos
cambiaron su pensamiento segun ibamos ejecutando las actividades hasta el punto de que
los alumnos que mas arraigados tenian la idea de que los nifios son distintos a las nifias
eran los que ahora defendian la igualdad entre ambos sexos. Por tanto, los resultados han
sido satisfactorios, y estas dos sesiones que bajo mi punto de vista eran las mas complejas
que los nifios llegaran a entender y comprender me sorprendi6 gratamente como los nifios
se desenvolvieron y se mostraron abiertos y muy receptivos a cada una de las actividades

que se les iba proponiendo.
Derecho a tener una familia

En la tercera sesion se pudo ver la importancia que
tiene la familia en los alumnos, ya que se
mostraban muy orgullosos por la familia que
tenian, el gran significado que tiene para ellos ser
una parte fundamental de su familia donde reciben

amor, carifio, consuelo... Tras efectuar la lectura

2.Enla piel de Hansel
y Gretel

del cuento de “Hansel y Gretel” tuvieron la
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oportunidad de ponerse en la piel de los protagonistas por medio de la realizacion de un
circuito (vease imagen 2) ambientado en el bosque del cuento y superando los distintos
obstaculos para regresar a la casa de Hansel y Gretel. Esta actividad les Ilamé mucho la
atencion ya que cuando llegamos al gimnasio vieron que habia colocadas por todo el suelo
huellas, que eran nada mas y nada menos que de Hansel y Gretel, por lo que la actividad

fue todo un éxito y todos pudieron realizar sin ningun tipo de problema.

También en esta sesion tuvieron la oportunidad de cantar y bailar la cancion de Mi familia,
la cual tuvo un buen recibimiento y disfrutaron mucho con ella. Ademas, era una cancion

sencilla ara ellos y solo por el ritmo de la cancion los alumnos veian envueltos en el baile.

A partir del cuento de “Caperucita Roja” los nifios
pudieron ver lo importantes que son sus abuelos
en su vida, a partir del cuento pudieron dialogar

sobre sus abuelos el valor que tenian en su dia a

dia, ya que son una parte muy importante para
ellos. Cuando les sugerimos la idea de utilizar sus

manos (véase imagen 3) para dibujar a sus

abuelos se mostraron sorprendidos mu
P y y Imagen 3. Los abuelos

interesados en dibujarles, como se pudo

comprobar al final de la actividad, ya que los nifios se habian esforzado mucho y habian

puesto mucho empefio en dibujar muy bien a sus abuelos.
Derecho a una vivienda

En esta sesién nos sorprendi6 mucho como los
alumnos se mostraron muy interesados en hacer las
casitas de los tres cerditos (véase imagen 4), ya que
todos querian participar en la creacion de estas.
También se realiz6 un consenso para elegir la casita
que querian realizar cada uno de ellos y teniendo en

cuenta sus preferencias se formaron tres grupos.

Todos los grupos colaboraron y participaron en la

Imagen 4. Las casitas de
los tres cerditos

creacion de sus casitas-
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Ademas, al brindarles la oportunidad de dibujar su casa y a su familia los nifios iban
realizando comentarios en pequefios grupos como “mi casa es como la del cerdito mayor,
ya que esta hecha de ladrillos”, comentarios de este estilo que captaron nuestra atencion
al poder ver como es el pensamiento del nifio y como habian comprendido tan bien el

cuento.

Por ultimo, realizamos una reflexién donde los nifios valoraban la importancia de tener
un hogar donde refugiarse y sentirse protegidos. También efectuamos una lluvia de ideas
para que pudieran comentar para que servia una casa y las respuestas que daban nos
sorprendieron porque al ser tan pequefios no esperabamos respuestas como “para no

mojarnos, ni pasar frio”, “para que nadie nos haga dafio”. Pensamientos que al ser nifios

de tres afos no te esperas recibir.
Derecho a la sanidad

En esta sesion pudimos ver como los nifios no ven problema a las discapacidades que
pueden sufrir las personas, es mas, se solidarizan y se muestran empaticos, ofreciéndoles
su ayuda al que lo necesita, como se pudo ver en la practica tras acabar el cuento, les
pedimos a los nifios que se pusieran en la piel del soldadito de plomo y tras ello vieron la
diferencia entre una persona que puede andar sobre dos pies y una que solo puede andar
con un pie. También se pusieron en la piel de una persona invidente contando con la ayuda
de una persona que si que puede ver. Tras el ejercicio pudimos ser conscientes de la
importancia que supone para los nifios el poder llevar a cabo actividades vivenciales en

las que pueden comprender mas a fondo el contenido en si y que perduraran a lo largo de

su vida.

Ademas, tuvieron la posibilidad de conocer el
namero de emergencias a partir de una cancion y
comprender el significado de este nimero, fue un

primer contacto para ellos.

Igualmente les gustd mucho ver de que esta

compuesto un maletin médico por dentro, las

funciones que tienen cada uno de los elementos
Imagen 5. Nuestro maletin de pl’imeI’OS que IO Componen y el poder tener y crear su

auxilios ) )
propio maletin (véase imagen 5) a su gusto.
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Derecho a la alimentacién

Esta sesion les sorprendié mucho el protagonista del
cuento “Garbancito” por ser tan pequeiio, pero al ir
conociendo su historia y la cancion de Garbancito se
iban sintiendo muy comodos y cercanos con él.
Cuando les propusimos trabajar los nimeros con
Garbancito (vease imagen 6) les parecia imposible,

pero cuando vieron el material todos querian salir a

Imagen 6. La col de Garbancito

realizar la actividad, he de decir que les gusto mucho

la actividad hasta el punto de no querer poner fin a esta.

Para adentrarles en el tema de la importancia de la alimentacion llevamos a cabo
diferentes bailes muy dinamicos para ellos y que tenian la posibilidad de dramatizar que
les permitieron ir interiorizando diferentes alimentos. Las actividades del “semaforo de
los alimentos™ (véase imagen 7) y “cada alimento a su puesto” (véase imagen 8) fueron
muy bien recibidas por los alumnos, en todo momento la participacion de los alumnos fue
muy buena, se pudo apreciar como los materiales que se emplearon para las diferentes
actividades resultaban atractivos a los nifios y captaban toda su atencion. Cuando
Ilevamos a cabo la asamblea final surgieron muchas preguntas relacionadas con la
alimentacion, sobre todo nos llam6 mucho la atencion una pregunta que hizo una alumna,
pues esta dijo: ¢si en los mercados hay comida porque hay nifios que no pueden comer?,
el resto de la asamblea nos centramos en esta pregunta y en las diferentes ideas que iban

surgiendo con relacion a esta.

Imagen 7.Seméforo de los alimentos Imagen 8. Cada alimento a su puesto
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Derecho a jugar

Esta sesion también tuvo diferentes factores que nos gustaria destacar, en primer lugar,
como la literatura cautiva a los nifios y les hace participes de una aventura en primera
persona. La importancia que tiene el juego a estas edades tanto en el &ambito escolar como
en el &mbito personal ya que forma parte del nifio, como se pudo evidenciar en la actividad
“La isla de Nunca Jamas” (véase imagen 9) en la que los nifios pasaban a ser los nifios
perdidos (un aspecto que les gusté mucho), y tenian que superar los diferentes obstaculos
que el capitan Garfio con la ayuda de su tripulacion habian dispersado por el mar. Se
mostraron muy contentos segun iban realizando la actividad, también tuvieron la

oportunidad de ponerse en la piel de cocodrilo Tic Tac.

Imagn 9 La Ia d Nunca Jamas
Pero lo que mas nos sorprendi6 fue como los nifios valoraron el poder crear su propio
catalejo (véase imagen 10) con un simple rollo de carton, puesto que en la actualidad los
nifios estan sumergidos en los juegos de las nuevas tecnologias y en juguetes ya creados.
Es muy gratificante ver como los nifios prefieren juguetes simples con los que pueden

ocupar un rol a juguetes que tienen una Unica funcion y que no permiten desarrollar su

creatividad e imaginacion.
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En busca de los derechos del nifio

Esta sesidn permitio ver como los alumnos
habian adquirido todos y cada uno de los
derechos y para ello se efectio una

gymkana en la que los nifios se sentian

atraidos por superar cada prueba para llegar

a abrir el tesoro que tanto habian anhelado

desde el comienzo de la propuesta.

Intentaron hacerlo lo mejor posible ya que
al principio de la gymkana se les informé Imagen 11. Nuestros derechos
de que solo abririan el tesoro si todos
conseguian superar todas las pruebas. Imagen 12. Nuestros derechos
Hemos de destacar que la gymkana tuvo

mucho éxito y los que en un principio parecia que no iban a poder superar alguna prueba
nos sorprendieron para bien, ya que pudimos ver su progreso. Cuando abrieron el tesoro
no se esperaban lo que habia dentro puesto que fueron apareciendo todos los personajes
de los cuentos (véase imagen 11) y les hizo mucha ilusion, ademas todos tenian consigo

un derecho.

También se mostraron muy comprometidos cuando firmaron por sus derechos y se
mostraron muy contentos cuando hicimos entrega de las medallas que habian conseguido
por su entrega y dedicacion en cada una de las actividades. Para dar por finalizada la

propuesta cantamos y bailamos la cancion de los “Derechos de los Nifios”
Otros aspectos destacables

Nos parece muy positivo el hecho de trabajar los derechos a partir de los cuentos, ya que
ha supuesto un acercamiento a los nifios a estos y ha posibilitado que la propuesta se
llevara con éxito, sin ningun tipo de inconveniente con el alumnado de primero de

Infantil.

Por otro lado, las canciones propuestas para trabajar ciertos derechos fueron bien
recibidas por parte del alumnado se mostraron muy participativos y motivados en cada
una de las canciones que llevamos a cabo hasta el punto de efectuar diferentes bailes y

movimientos para cada una de ellas. Se les veia emocionados y muy alegres, y esto fue
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mutuo porque la docente también se sintio de esa manera al poder ver como los nifios

comprendian las diferentes formas que pueden utilizar para expresarse.

Aun asi, tratando de adaptarnos a los tiempos donde los nifios estaban méas activos y
receptivos y teniendo en cuenta la programacion didactica y las salidas escolares hemos
obtenido grandes resultados, que en un principio no esperabamos llegar a obtener, quiza
porque al ser tan pequefios teniamos dudas a la hora de que los nifios pudieran llegar
realmente a comprender sus derechos, pero nos ha sorprendido para bien. También esto
se debe en parte a la gran implicacion y disponibilidad que la maestra nos ha brindado

para poder llevar a cabo toda la propuesta con el alumnado.

Los instrumentos utilizados para la evaluacién de la propuesta nos han permitido
constatar y registrar los aprendizajes que los alumnos han ido alcanzado a medida que se
han ido efectuando las distintas sesiones empleando asi una rubrica de evaluacion y una
lista de control para constatar el aprendizaje del alumno en los mismos. En la tabla 4
pueden verse los resultados tan positivos que ha supuesto aplicar la propuesta.

Por ultimo, nos gustaria sefalar los grandes beneficios que supone trabajar la literatura
infantil en el aula, posibilitando al alumnado comprender ciertos temas que en un primer
momento pueden ser dificiles de asimilar. La motivacion y cercania que les genera los
cuentos facilita en gran medida el aprendizaje. Segun Bettelheim y Zelan (1982) hay dos
maneras muy diferentes de experimentar la lectura y el aprendizaje, por una parte, como
algo de gran valor practico e importante si uno quiere evolucionar en la vida; o, por otra
parte, como la fuente de un conocimiento ilimitado y vivencial. En este sentido, una
adecuada seleccion de cuentos se convierte en un factor esencial para un buen desarrollo

de este tipo de planteamientos.
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Tabla 4. Resultados de la puesta en practica

LISTA DE CONTROL “ “ (SI=2; A VECES=1; NO=0)

ALUMNOS/AS

ASPECTOS A
EVALUAR

10

11112 |13 | 14

15

16

17

18

19

20

21

22

TOTAL
(x/44)

Participa
activamente en la
actividad

38

Identifica los
diferentes
alimentos y su
procedencia

42

Exterioriza
interés y
curiosidad por los
beneficios de los
alimentos

42

Se muestra con
cierta
desinhibicion

38

Se muestra atento
y respeta el turno

38

TOTAL (x/10)

10

7

7

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

10

198

Fuente de elaboracion propia




7. CONCLUSIONES

Para concluir este Trabajo de Fin de Grado hemos querido realizar una serie de
conclusiones, en relacion al objetivo principal y los objetivos especificos formulados al
inicio de este.

El objetivo principal del TFG era trabajar los Derechos del Nifio de manera significativa
a partir de la literatura infantil, mediante la elaboracién y la puesta en practica de una
propuesta de intervencidn, el cual ha sido logrado, puesto que tras la recogiday el anélisis
de los resultados obtenidos de la puesta en practica de las distintas sesiones se ha
comprobado un progreso en el aprendizaje y desarrollo del alumnado en relacién con la
temaética tratada. Los Derechos humanos han sido asimilados por el alumnado.

El primer objetivo especifico, conocer el significado del concepto “derechos” y todo lo
concerniente con él se ha conseguido de manera eficaz, ya que se ha llevado a cabo una
busqueda acerca de este concepto en diferentes articulos, donde se recopila informacién
y diferentes puntos de vista acerca de dicho concepto por diversos autores. De este modo
se ha podido desarrollar de forma breve en qué consiste y como es la perspectiva de cada

autor.

El segundo objetivo especifico mostrar la importancia de la literatura tradicional en la
etapa de Educacion Infantil, se ha desarrollado a través de la realizacion de una revision
acerca de diferentes puntos de vista de diversos autores en relacion a la literatura
tradicional, y se ha podido comprobar en la practica la importancia de la literatura infantil
a partir de cuentos populares significativos para el alumnado. De esta manera hemos
podido ver como el cuento es una herramienta muy enriquecedora, sobre todo si se hace

un buen empleo del mismo.

Con relacion al tercer objetivo especifico, abordar los Derechos del Nifio en Educacion
Infantil mediante la literatura, todos los alumnos han conocido y comprendido cada uno
de los derechos planteados a través de la bateria de cuentos disefiada para trabajar dichos
derechos. Esto ademas se puede constatar en los resultados recabados que se han recogido

en la rabricay en las listas de control.

El cuarto objetivo especifico, elaborar una propuesta de intervencion para llevar a cabo
en el primer curso del segundo ciclo de Educacién Infantil, también se ha alcanzado, pues
hace alusion a la capacidad para elaborar y llevar a cabo una propuesta educativa a través
de la literatura infantil, que perseguia la comprensién de los derechos del nifio por parte



de los alumnos de primero de Educacion Infantil, utilizando diferentes recursos para
adaptarlo a las caracteristicas del alumnado. Poder llevar a cabo la propuesta de
intervencion que hemos disefiado ha sido muy gratificante y a la vez enriquecedor como
futura maestra, ya que me ha posibilitado poner en préactica todos los conocimientos
adquiridos durante estos cuatros afios en el grado, aprovechando la oportunidad de poner
en marcha la utilizacion de la literatura infantil como medio de aprendizaje.

El quinto objetivo especifico comprobar y analizar el alcance y la viabilidad de la
propuesta, asi como sus propuestas de mejora, se ha cumplido ya que hemos podido
comprobar y analizar el alcance de la propuesta a partir de la puesta en préctica de las
diferentes sesiones y ver por mi misma como el alumnado se ha desenvuelto para realizar
cada una de las actividades, las dificultades que han tenido con respecto a la comprensién
de alguno de los derechos.

Por ultimo, reflexionar acerca de las oportunidades y limitaciones que nos podemos
encontrar a la hora de trabajar los Derechos del Nifio en un aula de Infantil, nos ha
permitido efectuar una reflexion para mejorar y ofrecer alternativas con respecto aquellos
aspectos que han supuesto alguna dificultad al alumnado a tener en cuenta para futuras
intervenciones como maestra, valorando las posibles lineas futuras del trabajo.

Una vez desarrollada la propuesta en el aula y su posterior analisis, en este apartado del
trabajo destacamos las ideas principales que han surgido durante todo el proceso de
realizacion de este TFG, que nos ha llevado a estas conclusiones:

v Tras la lectura, reflexién, y analisis de toda la bibliografia que se ha plasmado en
este trabajo, constatamos la importancia de trabajar los derechos del nifio para la
formacion de los nifios, y la necesidad de que sea una pieza clave en el desarrollo del
proceso de ensefianza de todos los centros educativos. Los docentes tienen que concebir
la gran cantidad de posibilidades que nos ofrece y abarca trabajar los derechos del nifio
pudiendo trabajar todas las areas a través de este tema.

v' Los derechos del nifio estan presenten en la escuela, en la familia, en la sociedad,
de hecho, estan presenten incluso en nuestra persona ya que se podria decir que los
tenemos asimilados. Por eso, el propoésito principal de hacer una propuesta basada en la
literatura tradicional infantil para trabajar con el alumnado los derechos de una forma
atractiva y motivante para para que asi los alumnos se dieran cuenta de la importancia de
conocerlos y cumplirlos.

v En lo que respecta a los objetivos que se establecieron en un primer momento,

dejar constancia de que se han cumplido de forma general. Se ha conseguido mostrar la
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importancia de la literatura tradicional en la etapa de Educacion Infantil, abordar los
Derechos del Nifio mediante la literatura y de forma ludica. Hemos podido comprobar y
analizar el alcance y la viabilidad de la propuesta, en primera persona siendo en el
curriculo oculto donde mas se trabaja de forma continua la educacion de los derechos y
los valores. Analizar los resultados obtenidos de la propuesta de intervencion y a su vez
reflexionar acerca de las oportunidades y limitaciones que nos podemos encontrar a la
hora de trabajar los Derechos del Nifio en un aula de Infantil, mas en concreto en primero
de EI, es un factor esencial para desarrollar propuestas de este tipo en el aula a partir del
aprendizaje que obtenemos tras evaluar su utilizacion.

v Las sesiones han tenido muy buena acogida en el aula tanto por parte del
profesorado como del alumnado, lo que ha hecho que las actividades efectuadas tuvieran
buenos resultados y corroborando una vez mas que desde las primeras edades es posible
y se deben abordar los derechos del nifio entre otros temas a abarcar.

v" Aunque la propuesta didactica es una forma de trabajar la educacion de los
Derechos del Nifio es primordial que no se quede en pequefias actividades o sesiones sin
sentido, sino que forme parte de un proceso educativo global que sirva para el desarrollo
integral del nifio y para su dia a dia en sociedad. Todo ello, siempre, desde la experiencia
del docente y tomando en consideracion metodologias activas y dinamicas basadas en la
participacién y en el protagonismo del nifio.

v Se debe promover al mismo tiempo el sentido de pertenencia a un lugar concreto
y la existencia de un vinculo o relacion con el conjunto de la sociedad, para conseguir una
educacién basada en el equilibrio de la propia identidad y el desarrollo de valores y fines
comunes, universales. Por ende, la Declaracién de los Derechos del Nifio debe ser el punto
de partida para impulsar la cooperacion y la solidaridad internacional.

Para concluir queremos destacar la importancia de la literatura infantil en la educacién de
los alumnos y su gran papel para el desarrollo integral de estos, promoviendo grandes
beneficios en el alumnado a la hora de comprender ciertos contenidos. Y debemos ser

conscientes de su gran relevancia en la etapa de Educacion Infantil.

En definitiva, los Derechos del nifio forman parte de los nifios por el simple hecho de
nacer, de ser personas Yy, por tanto, debemos abogar y defender los derechos de nuestro
alumnado para que puedan crecer y vivir en una sociedad plena donde los derechos estén

por encima de todo y de todos.
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8. APORTACIONES, OPORTUNIDADES
LIMITACIONES Y PROPUESTAS DE
FUTURO

8.1. Aportaciones a la formacién docente

La realizacion de este TFG nos ha brindado la posibilidad de recabar informacion con
respecto a la tematica del trabajo y al mismo tiempo, poder disefiar y llevar a la préctica
una propuesta didactica adaptada a las caracteristicas del alumnado de primero de El, lo
que nos ha permitido ver y evidenciar como los alumnos comprenden mucho mejor sus
derechos a partir de cuentos en los que se reflejan de forma apropiada cada uno de ellos.
También a partir de actividades manipulativas y ludicas los alumnos iban adquiriendo los
objetivos planteados en un primer momento como metas de aprendizaje. Por esta razén,
a nivel personal nos hemos sentido muy contentos y aliviados observando como el trabajo
elaborado ha tenido sus frutos, promoviendo el interés y la motivacién en el alumnado
con un tema que compete a todos los ciudadanos y con el que hay que concienciar a toda
la sociedad, ya que cémo bien dijo Korczak (1993) citado en Liebel (2019)“el nifio tiene

derecho a que se le tome en serio, a que sus asuntos sean considerados equitativamente”,

Antes de desarrollar el TFG, teniamos ciertos conocimientos acerca de la relevancia que
tiene la literatura infantil dentro de la educacion, pero después de elaborarlo,
consideramos que es un recurso idoneo y de vital importancia en la etapa de Educacién
Infantil que puede ser aplicado en cualquier tipo de tematica que se pretenda trabajar con
el alumnado, ya que inician al nifio en la palabra, el ritmo, los simbolos, despiertan su

ingenio y al mismo tiempo favorece la adquisicion del lenguaje.

Asimismo, nos ha permitido poner en préctica todos los conocimientos y aprendizajes
adquiridos durante estos cuatro afios de formacion, asi como también los conocimientos
practicos a la hora de desenvolverme en el ambito escolar y tener la posibilidad de estar
en contacto con el alumnado, de poder ver como aprenden y se desenvuelven en los

diferentes espacios tanto dentro como fuera del aula.
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8.2. Oportunidades y limitaciones del TFG

Este trabajo nos ha brindado la oportunidad no solo de conocer mas a fondo los derechos
del nifio, sino de saber exactamente la importancia de proteger los derechos de nuestros
alumnos, ya que, aunque muchos no sean conscientes de ello los nifios también tienen sus
propios derechos, los cuales hay que respetar y proteger. Esto mismo fue lo que realmente
nos motivo a realizar el TFG, porque desde el &mbito educativo no se da el lugar que se
merece a trabajar este tipo de temas que son realmente primordiales para el alumnado y
que a partir de ellos se pueden trabajar otros tipos de temas como la alimentacion, la

educacion intercultural, la familia, los valores...

Ademas, al tener la posibilidad de conocer al grupo en profundidad nos posibilité enfocar
la propuesta para trabajar un tema que en un principio les podia parecer complejo pero
que empleando y vinculando con la literatura infantil a partir de cuentos tradicionales
realmente les resultd llamativo y motivador la primera vez que se trabajo en el aula.
También tuvieron la oportunidad de conocer a un personaje avatar “Kala” con la que
podian interactuar y ser parte de ella. A partir de su entrada en el aula los nifios se sentian
mas motivados e intrigados por los cuentos y los materiales que podian aparecer de un

momento a otro en la caja que les habia hecho llegar y que todos querian abrir.

Ademas, bajo nuestro punto de vista consideramos que trabajar los derechos a partir de
cuentos resulta mas llamativo y facil de trabajar con el alumnado, ademas de ser una
forma mas atractiva y novedosa para ellos, al mismo tiempo que se impulsa y se da a
conocer las obras literarias mas conocidas por todas las generaciones y se puede observar
el gran potencial que tiene utilizar los cuentos a nivel educativo, como sefiala Machado
(2002:38):

Cada uno de nosotros tiene derecho a conocer —o0 al menos a saber que existen—
las grandes obras literarias del patrimonio universal (...). Varios de esos contactos
se establecen por primera vez en la infancia y juventud, abriendo caminos que
pueden recorrerse después nuevamente o no, pero ya funcionan como una
sefializacion y un aviso: ‘Esta historia existe... Esta a mi alcance. Si quiero, sé

donde ir a buscarla.

Una limitacion que encontramos es que no hemos podido llevar a cabo todos los derechos,

ya que, al ser nifios tan pequefios, algunos de los derechos resultaban muy complejos para
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trabajarlos con ellos por su temprana edad, por lo que me he intentado centrar en los

derechos mas cercanos a ellos y mas faciles de entender y comprender a esta edad.

8.3. Futuras lineas de investigacion

Para futuras lineas de investigacion o trabajo, nos gustaria llevar a cabo una propuesta
que tuviera una mayor continuidad en el tiempo y que abarcara a todo el alumnado de
Educacion Infantil, de tal forma que los alumnos pudieran trabajar con el resto del
alumnado y asi aprender unos de otros, promoviendo grupos interactivos y cooperativos.
De este modo, se podria evaluar la progresion del alumnado y ver si realmente se
consiguen mejores resultados al trabajar de forma grupal e implicando a toda la etapa, de

tal manera que todos trabajarian lo mismo y se veria enriquecido su aprendizaje.

Ademas, nos permitiria ver los cambios que se experimentan dependiendo del grupo-
clase y del desarrollo evolutivo del alumnado, porque probablemente se aprecien cambios

muy significativos.

Incluso, si pudiéramos extender la propuesta a Educacion Primaria resultaria muy
interesante realizar una serie de cambios en el planteamiento de la propuesta didactica
para ver como perduran ciertos valores como el respeto, la tolerancia o la igualdad desde
edades mas tempranas a mas “adultas”. De este modo trabajariamos todos un mismo tema
y una misma propuesta para asi ser conscientes de sus derechos y defenderlos en su vida

cotidiana.
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