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Resumen

El presente Trabajo de Fin de Grado realiza una aproximacion teorica al desarrollo del
lenguaje y su evolucion durante las diferentes etapas evolutivas, mas centrado en la edad
de 3 y 4 afios. Este desarrollo lingiistico estd marcado por unos hitos que pautan las

diferencias entre una etapa u otra.

Por otro lado, se destaca la importancia de las areas de expresién musical, expresion
corporal y expresion plastica en la etapa de infantil, mas concretamente en el ler. curso
de infantil para el desarrollo del lenguaje. Estas areas se trabajan de forma globalizada a

lo largo del curso, y se relacionan con el contenido de la propuesta didactica: las plantas.

Por altimo, se realiza un analisis objetivo de todo el proceso de ensefianza-aprendizaje
tras la fundamentacion teorica de las tres areas de expresion y el desarrollo del lenguaje

infantil y su implementacién en el aula de 1° de infantil con alumnado de 3 y 4 afios.

Palabras clave
Lenguaje, areas de expresion, expresion musical, expresion corporal, expresion plastica,

desarrollo, Educacion Infantil, globalizacion.

Abstract

This Final Degree Project takes a theoretical approach to the development of language
and its development during the different evolutionary stages, more focused on the age of
3 and 4 years old. This linguistic development is marked by some milestones that mark

the differences between one stage and another.

On the other hand, the importance of the areas of musical, corporal and plastic expression
in the infant stage, more specifically in the first year of infant school, is highlighted. These
areas are worked on in a globalised way throughout the course, and are related to the
content of the didactic proposal: plants.

Finally, an objective analysis of the whole teaching-learning process is carried out after
the theoretical basis of both concepts and their implementation in the 1st year infant

classroom with 3 and 4 year old pupils.

Keywords
Language, areas of expression, musical expression, corporal expression, plastic

expression, development, early childhood education, globalised
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1. INTRODUCCION

El presente Trabajo de Fin de Grado se basa en el andlisis de informacion recopilada de
diferentes autores acerca del desarrollo del lenguaje en las areas de expresion en infantil.
Maés concretamente se realiza una investigacion para obtener informacion sobre el
proceso del desarrollo del lenguaje en nifios que se encuentran en primero de infantil con
3y 4 afios. En este sentido, se lleva a cabo una relacion con las areas de expresion
corporal, expresion musical y expresion plastica que se trabajan en la etapa de infantil de

forma globalizada.

La estructura de este trabajo se encuentra dividida en tres partes. En la primera parte, se
muestra la informacion obtenida de la investigacién documental para organizar aspectos
fundamentales del tema tratado: las areas de expresion y el lenguaje infantil, el desarrollo
del lenguaje en infantil (conceptualizacion e hitos), las areas de expresion en esta etapa

educativa, y finalmente la vinculacion entre ambos.

En la segunda parte, se muestra el disefio de una propuesta de intervencion para trabajar
el contenido principal de este trabajo: desarrollo del lenguaje a través de las tres areas de
expresion en la etapa de Educacion Infantil: expresion musical, expresion plastica y
expresion corporal. Este trabajo muestra la necesidad de fomentar el buen desarrollo del
lenguaje con el alumnado, el cual esta comenzando a ampliar en mayor medida mediante
la socializacion con los comparieros y adultos. Este proceso de aprendizaje y mejora se
realiza a través de actividades globalizadas que parten principalmente de las areas de
expresion musical, expresion plastica y expresion corporal, ademas de afiadir otras areas
importantes para el desarrollo integral del alumnado. Esta propuesta esta dirigida al
alumnado de 3 y 4 afios, que corresponde al ler. nivel del segundo ciclo de Educacién
Infantil, en el colegio “Maristas Nuestra Sefiora de la Fuencisla” en Segovia. Comprende
actividades variadas que engloban los objetivos propuestos para cada una de ellas que

fomentan las areas de expresion.

Por ultimo, la tercera parte engloba los resultados obtenidos tras la puesta en practica de
la UD, asi como el analisis y conclusiones recopiladas del trabajo expuesto con el
alumnado. A partir de esto, se recogen una serie de ideas que abarcan el analisis de las
actividades y propuestas de mejora en el proceso de ensefianza-aprendizaje y en la
programacion de las mismas. Supone una recogida de datos que permite analizar de forma

objetiva el proceso que se ha seguido hasta el final de la puesta en préctica.



2. OBJETIVOS

Los objetivos planteados de este trabajo son los siguientes:
1. Realizar una aproximacion conceptual a las areas de expresion en Educacion
Infantil.
2. Profundizar en la funcion cognitiva del lenguaje, asi como:
2.1. Conocer el concepto de lenguaje
2.2. Investigar sobre los hitos de desarrollo del lenguaje en las etapas de
correspondientes a las diferentes edades que comprende esta etapa
educativa de 0 a 6 afios.
3. Determinar la vinculacion existente entre la funcidn del lenguaje en infantil y las
areas de expresion en esta etapa.
4. Disefar e implementar una propuesta de intervencion para el alumnado de 3 afios
sobre el conocimiento de las plantas y el desarrollo del lenguaje.
5. Analizar los resultados de la implementacion de la propuesta.
6. Extraer unas conclusiones finales que muestren la idoneidad de las areas de

expresion en el desarrollo del lenguaje en la etapa de infantil.

3. JUSTIFICACION

El inicio del alumnado en la etapa de infantil produce numerosos cambios en los nifios ya
que el entorno en el que se integran es diferente al que han vivido anteriormente. Es una
etapa en la que el entorno en el que estan acostumbrados a vivir, se amplia a nivel social.
En este sentido, deben relacionarse con nuevos nifios en diferentes situaciones como
puede ser durante el tiempo de juego o en el didlogo que crean durante las conversaciones.
Es por ello, la necesidad de trabajar un aspecto fundamental en la comunicacion con

nuestros iguales: el lenguaje.

Al realizar este trabajo con nifios de 3 y 4 afios he considerado oportuno mejorar uno de
los canales de comunicacion mas importantes como es la lengua oral. En este sentido, se
pueden evitar sentimientos de frustracion por la incapacidad de comunicarse con los
adultos o con los comparieros y desembocar en problemas de socializacion y de

autoestima.

Una vez observé que este tema me interesaba y que veia su importancia dentro del aula
de infantil, decidi trabajarlo de forma transversal con las areas de expresion. Ya que el

trabajo de estas areas da lugar a un aprendizaje globalizado, era una buena opcién para
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trabajar el lenguaje de forma integra en cada una de las actividades de mi propuesta de

intervencion.

Este Trabajo de Fin de Grado posibilita la aplicacién de los conocimientos adquiridos en
la mencidn cursada en Educacion Infantil: Expresion y Comunicacién Artistica y
Motricidad. Este proceso previo de aprendizaje implica una posterior aplicacion de los
conocimientos adquiridos. El ejercicio de maestro de Educacién Infantil implica una serie
de competencias docentes que asi refleja la ORDEN ECI1/3854/2007. Las competencias

adquiridas durante la formacion en maestro de infantil son:

- Comprender los procesos educativos y de aprendizaje en el periodo (0-6) en el
contexto familiar, social y escolar. De esta forma es posible adaptarse a las
necesidades del alumnado teniendo en cuenta las caracteristicas de etapa evolutiva
en la que se encuentran.

- Identificar dificultades de aprendizaje, disfunciones cognitivas y atencionales, con
el fin de ayudar en el aprendizaje y crecimiento personal de los nifios.

- Conocer principios basicos de un desarrollo y comportamiento saludables, para
lograr el bienestar maximo.

- Comprender la rutina diaria en Educacion Infantil en cada grupo de alumnos.

- Conocer el curriculo de lengua y lectoescritura de esta etapa, para conocer el
proceso de aprendizaje de la lectura y escritura y su ensefianza.

- Conocer fundamentos musicales, plasticos y de expresion corporal del curriculo
de la etapa, para promover actividades de aprendizaje basadas en principios
ludicos.

En cuanto a competencias adquiridas en el periodo de practicas escolares incluyendo este

Trabajo fin de Grado:

- Adquirir un conocimiento practico del aula y su gestion, para conocer y aplicar
los procesos de interaccion y comunicacion y posibilitar el desarrollo de destrezas

y habilidades sociales para crear un clima favorable de aprendizaje en el aula.



4. FUNDAMENTACION TEORICA

4.1 Desarrollo del Lenguaje en Infantil
4.1.1 Quéesellenguaje
En el lenguaje interviene el habla y la comunicacion. La accion de comunicar supone
intercambiar pensamientos, sentimientos y deseos. En cuanto a transmitir, es poner cosas
en comun. En la comunicacion humana se requiere de: emisor (quien comunica), mensaje
(lo que se comunica), receptor (quien recibe el mensaje), canal (auditivo, visual,
verbal...), contexto y un cédigo comun. El codigo comun es el lenguaje. Por consiguiente,

sin comunicacién el lenguaje no tendria sentido (Fernandez, 2013).

El desarrollo lingtistico esta relacionado con el desarrollo cognitivo, de forma que cuanto
mejor sea el desarrollo del lenguaje de los nifios, tendrdn mayor capacidad comunicativa
para expresar pensamientos, sentimientos, ideas, intenciones y comprender las de los
demas (De Almeida y Regina, 2018). Es un proceso lento que tiene mas peso cuando el
bebé interacciona con los adultos en sus primeros meses de vida. En sus primeros dos
afios de vida, se producen cambios corticales en las zonas frontales (area de Broca) y
temporales (area de Wernicke). Existen autores que correlacionan esta mielinizacion con

la aparicion e incremento del vocabulario (Paniagua, 2016).

La adquisicién de vocabulario es un proceso lento y madurativo, el cual se va
construyendo a medida que el nifio experimenta e interactia con el medio. Estas
situaciones son un recurso para crear imagenes sensoriales del vocabulario que daran
lugar a la formacién de conceptos y al desarrollo de la légica. Al finalizar la etapa
preescolar, el nifio debe haber aprendido entre 3500 a 5000 palabras con sus
representaciones mentales y su correcta articulacion. En el proceso de lectoescritura se
produce una transformacion de fonemas (simbolos auditivos) en grafemas (simbolos

visuales) y viceversa (Paniagua, 2016).

Los estudios actuales afirman que el desarrollo lingiistico no se entiende separado de lo
social, motriz o cognitivo. Este proceso es posible gracias a dos aspectos: base genética
(la capacidad innata para desarrollar el lenguaje) y una interaccion con el entorno en el
que se desarrolla. Estas bases se describen como (Fernandez, 2013):

- Bases neurofisioldgicas (corteza cerebral del hemisferio izquierdo, sensoriales y

motoras y zonas colindantes)



- Bases sensoriales (sensaciones de estimulos externos)

- Bases anatomicas y funcionales (aparato respiratorio, fonatorio, articulatorio,
resonador y su funcién para desarrollar el habla)

- Desarrollo cognitivo (funciones mentales basicas)

- Desarrollo afectivo, emocional y social

- Influencia del medio.

4.1.2 Hitos del desarrollo del lenguaje
Para poder valorar correctamente el desarrollo del lenguaje infantil, es necesario atender
a una serie de niveles de estudio. Estos niveles mantienen relacién entre si y conforman
la estructura del lenguaje: expresidn, comprension y uso. A su vez, estos niveles estan
formados por cuatro dimensiones: fonético-fonoldgica (fonemas o sonidos del habla),
morfosintactica (estructura del lenguaje), semantica (significado del lenguaje) y
pragmatica (uso del lenguaje) (Fernandez, 2013; Monfort y Juarez, 2018). Por limitacion

del espacio esta tabla aparece en el (Anexo 1).

El lenguaje se desarrolla en diferentes etapas, las cuales se cumplen en distintos periodos
de tiempo y edad. Estas etapas son las siguientes (Salguero, Alvarez, Verane y Yamisel,
2015):

Etapa prelinguistica (0-12 meses): comunicacion mediante sefias

Etapa holofrasica (12 meses- 24 meses): frases de una sola palabra

Etapa del lenguaje telegrafico (18 meses-30 meses)

Etapa de frases y oraciones simples (2-6 afios)

o ~ W e

Etapa de oraciones complejas (3/4 afios-en adelante)

Para poder clasificar el desarrollo del lenguaje se han llevado a cabo clasificaciones como
es la realizada por Bloom y Lahey (1980), en las cuales se observan las tres dimensiones
del lenguaje: contenido, forma y uso. Estas clasificaciones abordan los hitos de desarrollo

de cada etapa. Por limitacion del espacio estas tablas aparecen en el Anexo 2.

4.2 Las areas de expresion en el curriculo de Infantil
Cabe destacar la importancia de estas tres areas de expresion para el desarrollo integral
del nifio de Educacion Infantil. Estas tres &reas aparecen en el Decreto 122/2007 por el
que se establece el curriculo del segundo ciclo de la Educacion Infantil en la Comunidad

de Castilla 'y Leon. Esta etapa tiene como finalidad lograr el desarrollo fisico, intelectual,



afectivo, social y moral de los nifios. En cuanto a los principios metodologicos orientados
a la practica docente, la globalizacion es importante para promover situaciones educativas

que generen de forma global el desarrollo de capacidades y la adquisicion de aprendizajes.

El area 1. Conocimiento de si mismo y autonomia personal hace referencia al desarrollo
de la propia identidad, desarrollo cognitivo, linguistico, afectivo y social para configurar
una imagen de si mismo y tomando conciencia de su propia competencia. De esta manera,
el alumnado comienza a describirse y valorarse a través de caracteristicas que se
adquieren segun la percepcion e interpretacion de respuestas de los otros hacia ellos
mismos. En esta etapa se da gran importancia al lenguaje. EI dominio de este serd un
instrumento esencial para expresar, comunicar, nombrar, interpretar, comprender y
controlar los sentimientos y emociones. El nifio utilizard diferentes lenguajes para

expresarse: verbal, gestual, musical, corporal, pléstico...

El area Ill. Lenguajes: comunicacion y representacion contribuye al trabajo de la
comunicacion oral, escrita y otras formas de comunicacion y representacion de
pensamientos que permiten la interaccion con los demas. Por medio del lenguaje el nifio
amplia sus conocimientos sobre la realidad, permite la relacion con los demaés, desarrollan
su imaginacion y creatividad, aprenden, construyen su identidad personal y muestran sus

emociones.

Esta area integra todas las formas de lenguaje oral, escrito, artistico, corporal, audiovisual
y de las tecnologias de la informacion y la comunicacion. En el lenguaje escrito, oral y la
lectura requieren el desarrollo de habilidades sensoriales, motoras y espaciales de
diferentes areas. De aqui la importancia del aprendizaje globalizado. En cuanto al
lenguaje artistico, incluye el lenguaje plastico, el cual engloba habilidades especificas y
mecanismos de comunicacion a través de técnicas, materiales e instrumentos, y musical,

que posibilita el desarrollo de la percepcion, canto, movimiento corporal, entre otros.

Estos aprendizajes deben producirse a través del juego. Esta es una actividad placentera
en si misma. Es necesario promoverlo, ya que favorece el proceso de ensefianza-

aprendizaje y forma parte de los principios metodologicos del curriculo de la etapa.

Estas competencias se ven reflejadas en los principios pedagdgicos y en los elementos
curriculares de la etapa ya que los criterios de evaluacion se organizan para cada

competencia y cada ciclo.



4.3 Vinculacion de las areas de expresion en Infantil con el lenguaje
En la etapa de Educacion Infantil se lleva a cabo un enfoque globalizador. Este enfoque
es un principio metodolégico de la ensefianza, que posibilita que el alumnado comprenda
los aprendizajes de forma global. Por este motivo, se deben trabajar las tres areas de

expresion de forma globalizada: musica, plastica y corporal.

En primer lugar, la musica y el lenguaje mantienen similitudes en su composicion. Ambos
son un sistema sumamente complejo. En el lenguaje, las unidades mas pequefas (fonemas
y morfemas) se combinan para formar estructuras de orden superior (palabras y
oraciones). En el caso de la musica, se combinan las unidades separadas (tonos y
duraciones) con secuencias de orden superior (frases y composiciones musicales). Estas
secuencias de caracter musical y de carécter linglistico contienen patrones melédicos y
ritmicos: melodia y ritmo en la musica y prosodia (pronunciacion y acentuacion) en el

lenguaje (Politimou et al., 2019).

A través de la masica es posible trabajar ideas, sentimientos, rasgos de personalidad,
valores sociales, creencias religiosas y mensajes ideologicos. Por este motivo, en
ocasiones, la musica se entiende como el “lenguaje de los sentimientos”. Estos
sentimientos pueden ser expresados a través de la masica, aunque no todos, y también de
forma oral (Céspedes, 2010). De manera similar al lenguaje, el bebé parece ser sensible
a la musica. Las caracteristicas compartidas entre el lenguaje y la mdsica sugieren la
hipétesis de que un sistema de comunicacion similar a una cancion puede ser el precursor
del lenguaje moderno (Politimou et al., 2019). Esta forma de arte, asi comprendida por
Brown (2020), proporciona medios para expresar sus sentimientos en la escuela, de forma

gue pueden ensefiar estrategias de regulacién de emociones.

El &mbito de la musica puede darse también de manera informal, como ocurre en el hogar.
La entrada musical informal puede ayudar a desarrollar las habilidades linguisticas
complejas en nifios de 3y 4 afios. Estas intervenciones musicales no estructuradas pueden

servir de andamiaje para el desarrollo de otras habilidades.

Para concluir, la musica sirve como medio para captar la atencion, las emociones, la
deduccidn y la reflexién del mensaje como ocurre en el uso de canciones, para generar
nuevos textos que reflejen sus propias ideas, emociones y vivencias (Brown, 2020). Por

ello, la musica se convierte en el nexo entre la realidad y los intereses del alumnado, ya



que da la posibilidad de ser utilizada como material didactico para trabajar aspectos

Iéxicos, gramaticales, fonéticos y culturales (Callejas y Rugeles, 2020).

En segundo lugar, la expresion pléstica sirve como herramienta para el desarrollo humano
y la comunicacion, siendo Util para potenciar el pensamiento creativo con diferentes
expresiones artisticas y técnicas. El resultado de esta expresion plastica no solo sera
positivo plasticamente, sino que servira para el proceso de ensefianza-aprendizaje
(Varela, 2014). En este sentido, es fundamental desarrollar esta capacidad en la etapa de

Educacién Infantil ya que favorece el desarrollo integral del alumnado.

La expresion pléastica se puede entender desde distintos puntos de vista: como lenguaje,
como recurso educativo y como medio para aprender. En primer lugar, la expresion
plastica es comprendida como lenguaje porque es un instrumento de comunicacion, en
concreto a través del dibujo, volumen y forma. En segundo lugar, la expresién plastica
como recurso educativo, ayuda a comprender contenidos de las distintas areas de forma
global. Es por ello su importancia en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Finalmente, la
expresion plastica también como medio de aprendizaje, dado que ayuda a seguir

percibiendo, interiorizando, comprendiendo y descubriendo (Bejerano, 2009).

Siguiendo la evolucién del gesto grafico por Lowenfeld y Brittain (1980), en la etapa del
garabateo (3 afios y medio) el nifio comienza a descubrir el sentido de sus dibujos y los
pone nombre. En este momento, el nifio ya comienza a realizar representaciones mentales
para lo que es imprescindible en la verbalizacién de su propio dibujo, en la que ademas
de explicar lo que ha dibujado, se expresa verbalmente desarrollando asi su lenguaje. A
la edad de 3 afios, durante la realizacion de estas actividades plasticas es posible encontrar
a nifos que no se dibujan a si mismos. Esto supone un problema en la expresion, de
manera que es imprescindible ayudarles a que adquieran confianza y asi expresarse a
través del dibujo y de la forma verbal. En efecto, estas situaciones pueden verse
relacionadas con el proceso madurativo del nifio, de manera que, ofreciéndole materiales,
pueden ayudar a cambiar factores que influyen, tales como: aspectos afectivos,
capacidades motrices (coordinacion motriz) o sociales, entre otros. Trabajarlos ayudara a

mejorar la autoestima y, con ello, la capacidad de expresion (Bejerano, 2009).

De igual importancia, la expresion plastica favorece el proceso creador, en el cual es
fundamental la libre expresion, no la creacion de una obra maestra. En la etapa de

Educacidn Infantil no se tiene como objetivo formar artistas, sino la evolucion de distintas
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capacidades del nifio. Asi pues, lo fundamental no es el producto, sino el proceso, en el
cual los aspectos técnicos deben estar relacionados con los objetivos de disfrute,

expresion y comunicacion (Bejerano, 2009).

Ademas, las artes resultan ser potenciales en nifios con riesgo de obtener resultados
negativos educativos, asi pues, son ejemplo de herramientas para un desarrollo integral.
Los maestros de Educacion Infantil integran las artes, pero hasta cierto punto, ya que la
masica, la danza y las artes visuales suelen estar limitadas (Brown, 2020).

Por ultimo, en cuanto al area de expresion corporal, el desarrollo linguistico del ser
humano no solo se relaciona con el desarrollo fisico, sino también con el desarrollo
mental. Por este motivo, el crecimiento fisico forma parte del desarrollo linguistico, de lo
contrario existiria un trastorno del desarrollo si el desarrollo mental no evolucionara a la
par de su crecimiento fisico. Noam Chomsky (2006) afirmo que existe un 6rgano en el
cerebro que crece, se desarrolla y madura sobre los primeros 12 afios, después comienza
a disminuir. Por este motivo, durante la ensefianza del lenguaje es importante distinguir
entre adquisicion y aprendizaje del lenguaje. En este sentido, los investigadores aportaron
mayor importancia a la adquisicion debido a que en los primeros afios, desempefia un
papel importante en la capacidad de un individuo para alcanzar una alta competencia
linguistica (Saeed, 2020).

Continuando con Saeed (2020), la adquisicién de la primera lengua comienza en el
nacimiento y continua hasta la pubertad. En estos primeros afios de vida, el nifio se
enfrenta al lenguaje del entorno, de manera que los nifios estan expuestos fisicamente en
un entorno linguistico definitivo de su cultura. En este entorno linguistico, en el que

interaccionan, pueden escuchar, interactuar y comunicarse con la lengua concreta.

Asi pues, el lenguaje es un fendmeno social, en el que los nifios construyen su propia
lengua, ajustandola a la que utilizan los adultos que le rodean. Sin embargo, los nifios no
construyen el lenguaje con lo que escuchan a los adultos, sino que con los sonidos que
escuchan pueden producir un namero infinito de enunciados. De modo que, hay frases

que se les ocurren a los nifios y que no han escuchado de su entorno (Saeed, 2020).

Bachmann (1988) afiade que el método Dalcroze es un referente tedrico que tiende a una
educacion integral, porque trabaja simultaneamente la atencion, la inteligencia, la rapidez

mental, la sensibilidad y el movimiento. El ritmo, el movimiento y la danza son elementos



principales del método Dalcroze, que comprende la unién de mente y cuerpo. De modo
que el cuerpo es un mediador entre el sonido, el pensamiento y el sentimiento. A traves

del movimiento, los nifios pueden aprender a liberar la tension corporal (Brown, 2020).

Otros autores como Mulker y Brouillette (2013), afirman que los métodos de ensefianza
basados en las artes ayudan con el aprendizaje de un idioma. Esto es asi gracias a la
aplicacion de lecciones de teatro y danza para aproximarse a la lengua oral del idioma.
Las actividades artisticas referidas al movimiento creativo/ danza y artes escénicas de
drama/teatro, ofrecen oportunidades para perfeccionar habilidades de alfabetizacion
temprana. De esta manera, el movimiento y las lecciones de vocabulario y dialogo
facilitan el desarrollo del conocimiento seméantico y conceptual del alumnado, que esto
es el discurso narrativo. Aunque es un ejemplo de aprendizaje de un idioma, supone el

aprendizaje de la lengua oral y el conocimiento para una correcta aplicacion.

4.4 Desarrollo del lenguaje a partir de las areas de expresion
En la aplicacion de las areas de expresion en Educacion Infantil, se han llevado a cabo
diferentes estudios para valorar el potencial que tienen la musica, la expresion plastica y
la expresion corporal en el desarrollo del aprendizaje. También se han realizado

propuestas de actividades y proyectos en los que se trabajan diferentes objetivos.

En relacion al area musical, Callejas y Rugeles (2020), afirman que la musica puede tener
un uso pedagogico que potencia el desarrollo intelectual, motor y de lenguaje en los nifios,
a través del trabajo de funciones cognitivas como la memoria, la atencion, la percepcion
y la motivacion. La musica aumenta el interés, ayuda a expresar sentimientos y a
cooperar, ya que hace posible la unién de grupo hacia una cancién, ayudando asi a
conectar emociones y recuerdos que no se expresan con facilidad. Ademas, afiade que
existen estudios sobre el proceso de aprendizaje de la lectura y escritura en el cerebro, el
cual explica que el lenguaje es una antigua habilidad, mientras que la escritura es un
nuevo conocimiento. La musica contribuye a un aprendizaje estético y a regular las

emociones que influyen en el desarrollo de algunos mecanismos del pensamiento.

La propuesta que realizan Callejas y Rugeles (2020), esta enfocada en el proceso de
lectoescritura utilizando canciones populares. Tras la investigacién se concluyé que
utilizando la masica se es mas emocional que racional, por lo que el aprendizaje no esta
separado de los sentimientos. Esta conciencia emocional es importante en la ensefianza

de la lectura. El desarrollo de las diferentes propuestas didacticas impulsa la expresion
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oral y escrita. Se realizan textos escritos, lecturas grupales y coevaluacion. La oralidad
constituye la base comunicativa previa desde la que el estudiante desarrolla lo escrito. El
didlogo permite que cada persona verbalice su pensamiento interno y reciba feedback que
le ensefie nuevas formas de pensamiento. Ademaés, leer y escribir son procesos
simultaneos, de forma que los textos escritos deben tener relacion con las canciones,

porque para escribir es necesario leer como un escritor.

Otros autores, como Politimou et al. (2019), han realizado dos estudios: “Relacion entre
las habilidades musicales y lingiiisticas” y “El efecto de la experiencia musical informal
en el hogar sobre las habilidades musicales y linguisticas”. Se extraen tres conclusiones
diferentes. Primeramente, se han demostrado que las habilidades musicales y verbales de
los preescolares estan correlacionadas. En cuanto a los aspectos ritmicos y melddicos
musicales indican previamente la conciencia fonoldgica y gramaética del lenguaje,
mostrando cierta relacion entre musica y lenguaje. Este resultado agrupa teorias del
desarrollo musical y linglistico, apoyando la adquisicion progresiva de habilidades de
ambas modalidades.

Después, la practica de la musica de manera informal en el hogar influye en el desarrollo
linguistico en nifios de 3y 4 afios. Este resultado se relaciona con la formacion musical
formal en el desarrollo del lenguaje y que alcanza el aprendizaje informal. Por otro lado,
también incluye las interacciones musicales informales como andamiaje en el desarrollo

de habilidades secundarias (Politimou et al., 2019).

Por altimo, en esta investigacion, Politimou et al. (2019), afirman que las experiencias
musicales, tanto en &mbitos informales como en formales, ayudan a fortalecer conexiones
entre las habilidades musicales y linguisticas en la etapa preescolar. Esta afirmacién
demuestra el potencial de la musica en los cambios en el funcionamiento neurofisiolégico

y cognitivo.

Todas estas intervenciones pueden servir para incrementar el desarrollo linguistico de los
nifios, ya que se encuentran en una etapa con gran plasticidad cerebral, pudiendo prevenir
dificultades en el aprendizaje de la lengua. Ademas, las intervenciones musicales podrian
ayudar a mejorar la conciencia fonoldgica, preparacion a la lectura con trastornos del

desarrollo del lenguaje o aprendiendo un nuevo idioma.

11



En cuanto a la expresion artistica, Brown (2020) aplica un programa de enriquecimiento
Ilamado “Kaleidoscope” lanzado en 1990 en la escuela de musica de Filadelfia. Dicho
programa ofrece la integracion de las artes en preescolar. Este programa esta disefiado
para promover la preparacion de nifios vulnerables por la pobreza mediante experiencias
artisticas. Es un programa diario de clases de musica, movimiento creativo y artes
visuales. En estas préacticas, los alumnados experimentan con el sonido mediante la
imitacion y con instrumentos musicales. En cuanto a las artes, experimentan creando
materiales naturales, recogiendo elementos de la naturaleza y agrupandolos por
categorias. Durante las clases se ensefian habilidades cientificas, del lenguaje, la
alfabetizacion, matematicas y competencias socioculturales. Estas experiencias ofrecen
grandes ventajas en la preparacion para la escuela y regulacion de emociones. En la
preparacion de la escuela, encuentran ventajas para los nifios con retrasos en el desarrollo.

También, se encuentran diferencia entre los nifios que no estaban integrados en las artes.

Continuando con el area de expresion corporal, segun Ruiz-Pérez et al. (2016) existe una
tendencia a considerar que el desarrollo motor mantiene estrechas relaciones con el
desarrollo del lenguaje (Campo, 2010; Iverson, 2010; Libertus y Violi, 2016; Wang,
Lekhal, Aaro, Holte y Schjolberg, 2014). Fruto de ello, se desarrollaron todo un conjunto
de programas de educacion del movimiento, educacién sensomotora o educacion
psicomotora para favorecer el desarrollo global del nifio, incluido el desarrollo del
lenguaje (Ayres, 1973; Frostig y Maslow, 1984; Kephart, 1968; Lapierre, 1977; Maigre
y Destrooper, 1984). En concreto en el primero de estos estudios realizado por Campo
(2010), se tratd de mostrar la relacion entre el desarrollo motor y el proceso evolutivo del
lenguaje y la cognicion en nifios de 3 a 7 afios. Los resultados mostrados fueron que la
gran mayoria de la muestra tenian un desarrollo global adecuado, pero también un gran
namero de nifios estan por debajo de lo esperado para su edad. En cuanto al desarrollo
motor, cognitivo y del lenguaje se evidenciaron resultados positivos. Estos resultados,
muestran que existe relacion en el desarrollo de las habilidades motrices y linglisticas.
Esto demuestra que un nifio con un buen desarrollo motriz para su edad, presentara un
desarrollo cognitivo y linglistico acorde. De igual forma, un insuficiente desarrollo
motor, demostrara dificultades en el desarrollo conceptual y de lenguaje. Por lo tanto, en

este caso el nifio se encontrara en desventaja frente a sus iguales.

12



A modo de conclusion, el aprendizaje integrado de las artes puede tratar los principales
retos a los que se enfrenta el alumnado entre los que se encuentra el lingistico,
principalmente quienes tienen retrasos en el desarrollo y problemas emocionales. El
aprendizaje es mayor cuando todo el cuerpo estd implicado aprendizaje y los estimulos
se reciben a través de diferentes sentidos. Este enriquecimiento artistico puede salvar la
brecha que separa el hogar y la escuela para los nifios de minorias raciales y étnicas
(Brown, 2020).

5. DISENO DE LA PROPUESTA DE INTERVENCION

5.1 Justificacion
En este apartado se va a llevar a cabo una propuesta de intervencién basada en el marco
teodrico que se ha presentado anteriormente. A través de la siguiente programacion se va
a llevar a cabo un conjunto de actividades para trabajar el lenguaje utilizando el contenido
de las plantas para realizar actividades globalizadas centradas en las areas de expresion:
expresion musical, expresion corporal y expresion plastica. Para ello, se valoraran las

caracteristicas del aula en la que se ponen en practica.

A continuacion, vamos a realizar una aclaracion de los conceptos mencionados. El
lenguaje involucra el habla y la comunicacion. El codigo universal es lenguaje. Por tanto,
sin comunicacion, el lenguaje no tiene sentido (Fernandez, 2013). El desarrollo del
lenguaje esta relacionado con el desarrollo cognitivo, por lo que cuanto mejor sea el
desarrollo del lenguaje de un nifio, mayor serd su capacidad para comunicar
pensamientos, sentimientos, pensamientos, intenciones y comprender a los demas (De
Almeida y Regina, 2018). A través del campo de la expresién, se pueden brindar
oportunidades para mejorar las habilidades linguisticas. De esta manera, a través de los
aspectos corporales, musicales y plasticos, es posible trabajar el vocabulario y el didlogo

para promover el conocimiento semantico y conceptual de los nifios.

En el proceso de ensefianza-aprendizaje se producen unos hitos que marcan la evolucion
del lenguaje en cada etapa. Por este motivo, es necesario tener en cuenta estos aspectos
para llevar a cabo las diferentes actividades y el nivel de exigencia que debe tener el
docente. Estas actividades fomentaran el lenguaje durante las actividades. Dado que esta
propuesta esta dirigida al alumnado de infantil, el aprendizaje es globalizado y se trabaja
desde las areas de expresion para unificar los conocimientos por medio del cuerpo, de la

musica y del arte.
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Como se ha mencionado anteriormente, la propuesta de intervencién engloba actividades
para trabajar principalmente desde aspectos corporal, musicales y artisticos, sin embargo,
también se programaran actividades pertenecientes a otras areas: l6gico-matematica,
linguistica e inglés. Finalmente, se realizara una evaluacion para valorar los aprendizajes

del alumnado.

5.2 Contextualizacién
La propuesta esta orientada al alumnado de 1° de infantil. El alumnado muestra diferentes
caracteristicas en el desarrollo individual, lo que hace muy diversa el aula. En cuanto al
desarrollo psicomotriz, referido al movimiento psicolégico, permite comprender la
estrecha relacion entre lo psiquico y lo motriz. En la edad escolar de 3-7 afios se produce
un desarrollo motor adquiriendo las habilidades motrices (Campo et al., 2011).

El alumnado tiene poca autonomia a nivel individual, ya que estdn en proceso de
desarrollo psicolégico debido a su edad. Esto implica al docente mayor atencion en las
actividades para aportar una ayuda continua a los nifios. Como afirma Vived (2011), la
autonomia es un aprendizaje adquirido a largo plazo. Es un componente esencial de las
habilidades sociales y la autodeterminacion, la capacidad de desarrollar la accion de

manera satisfactoria e independiente.

En cuanto a las habilidades motrices béasicas, realizan diferentes desplazamientos como
gatear, correr, saltar con pies juntos, reptando, mostrando dificultades en alguna de ellas.
Muestran cierta dificultad en los giros, en los lanzamiento y recepciones. Les gusta trepar
y no muestran grandes dificultades en realizarlo en el rocodromo y en las espalderas. Es

cierto que no muestran un control en diferentes situaciones motrices como en la carrera.

En cuanto a la motricidad fina atn estan en pleno proceso, aungue se observan diferencias
notables entre ellos ya que hay algunos que no tienen bien desarrollado el tono muscular.
En cuanto a la motricidad gruesa, se puede observar una mejor evoluciéon en unos que

otros como muestra de que estan mejorando.

En cuanto a las caracteristicas cognitivas y de aprendizaje, los nifios de 3-4 afios siguen
instrucciones de 2 a 3 pasos. En el pensamiento matematico, realizan series simples,
conteos, distribuciones, sumas y restas de manera sencilla, sin embargo, presentan
dificultades propias de la etapa. Les gusta estructurar, crear e imaginar situaciones en las

que se expresan verbalmente, y asi utilizar este lenguaje (Cigna, 2021). Estan motivados
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para realizar actividades, aunque deben ser actividades de corta duracion que impliquen

un trabajo propio y sencillo.

El idioma también esta en proceso de ser completo, ya que tienen el menor conocimiento
de las palabras, ampliandose con el tiempo. No pronuncian bien las palabras y no
combinan bien los tiempos verbales irregulares. Todavia no han aprendido a escribir,

aungue pueden reconocer numeros y ciertas letras que los representan, como su nombre.

5.3 Competencias
En la elaboracion de la propuesta se han tenido en cuenta las competencias que se reflejan
en el Real Decreto 95/2022, de 1 de febrero por el que se establece la ordenacién de las
ensefianzas minimas en Educacién Infantil, y aunque en mi aula se utiliza el Decreto
122/2007 para las tareas de programacion, he considerado conveniente utilizar las
competencias del Real Decreto 95/2022 ya que es donde aparecen por primera vez en la
etapa de Infantil en un intento por dar un enfoque competencial del aprendizaje la
Educacion Infantil. Las competencias trabajadas en la propuesta son las detalladas a

continuacion:

- Competencia en comunicacion linglistica: a través de la realizacion de actividades en
las que el alumnado expresa ideas, la realizacion de su trabajo y durante actividades
como el Memory, que implica la comunicacion linguistica durante el juego.

- Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria: se
trabajan las destrezas en las actividades de conocimiento l6gico-matematico, como es
en la actividad 17, a través del juego y la manipulacién. Estimula de forma atractiva
y novedosa a los nifos.

- Competencia personal, social y de aprender a aprender: la competencia personal se
desarrolla a través de actividades en los que se inician en el reconocimiento, expresion
de sentimiento y emociones propias y de los demas, el desarrollo de actitudes. Se
trabaja de forma colaborativa en algunas actividades, lo cual les facilita la experiencia
de juego con otros nifios. En la actividad 11, se establece una relacién social con un
familiar que nos visita. Con todo ello, el alumnado se desenvuelve en el entorno social
en cuanto a su autonomia y la resolucion de conflictos por medio del didlogo con
apoyo.

- Competencia ciudadana: se han programado actividades relacionadas con el medio

natural, que favorecen positivamente el conocimiento del entorno y sus cuidados. Del
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mismo modo, se promueven habitos saludables para la salud, comportamientos

respetuosos hacia el medio y con los demas, para prevenir conductas negativas.

Hay otras competencias como la competencia plurilinglie que no se dan ya que no se
trabaja la diversidad lingiistica y cultural. Al igual ocurre con la competencia en
conciencia y expresion cultural, ya que no se trabaja la expresion creativa de ideas,
sentimientos y emociones a través de otro lenguajes y formas artisticas. La competencia
digital no se esté presente ya que no se trabaja con medios digitales y su uso responsable.
Por dltimo, la competencia emprendedora no se incluye en esta programacion ya que se
han programado actividades dirigidas y ciertamente cerradas para guiar el aprendizaje ya

que se trata de una etapa con poca autonomia y desarrollo mental del alumnado.

5.4 Objetivos generales de la etapa

De acuerdo con el DECRETO 122/2007 por el que se establece el curriculo del segundo
ciclo de la Educacion Infantil en la Comunidad de Castilla 'y Ledn, estos son los objetivos
que se van a trabajar:

e) Relacionarse con los deméas y adquirir progresivamente pautas elementales de
convivencia y relacién social, con especial atencién a la igualdad entre nifias y nifios, asi
como ejercitarse en la resolucion pacifica de conflictos.

f) Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas de expresion.
g) Iniciarse en las habilidades logico-matematicas, en la lecto-escritura y en el

movimiento, el gesto y el ritmo.

5.5 Objetivos didacticos
Los objetivos especificos son los siguientes:
1. Trabajar el lenguaje a través de las areas de expresion en esta etapa (musical,
plastica y corporal), atendiendo a las caracteristicas del aula.
2. Desarrollar el contenido de las plantas desde distintas areas y conocimientos.
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5.6 Contenidos
Tabla 1. Contenidos

Contenidos de la Unidad Didactica (Decreto Contenidos secuenciados de la Unidad
122/2007 de C.y L.) Didactica
1. Control postural estatico (Area I, bloque 2.1). 1. Elementos de las plantas (agua, luz, aire,

2. Utilizacién de cuantificadores de uso comun tierra).

para expresar cantidades: mucho-poco, mas- Partes de las plantas (raiz, tallo, hojas, frutos)

Menos (Area I bloqug 1.2). - Tipos de plantas (arboles, arbustos, flores)
3. Utilizacién de la serie numerica para contar . . L
Ciclo de vida de las plantas (crecimiento).

elementos de la realidad (Area 11, bloque 1.2). . L
) . Elementos del paisaje (montafia, rio y mar).

4. Loselementos de la naturaleza: el agua, la tierra, Habitos de cuidado de las plant

el aire y la luz (Area 11, blogue 2.2). abitos de culdado 0e fas plantas.
5. Respeto a las normas sociales que regulan el Elaboraciones plasticas.

intercambio lingiiistico (Area 11, bloque 1.1.2). Diferenciacion sonido-silencio en audiciones.
6. Utilizacion creativa de materiales para la Uso de la serie numérica para el conteo;

expresion plastica (Area 111, bloque 3.1). reparticién: més, menos o igual.

7. Participacion  en realizaciones ~ colectivas. 1 jgo de diferentes materiales para la expresion
Interés y consideracion por las elaboraciones

© NGk wDN

plasticas propias y de los demas (Area lII, plastica. _ _
bloque 3.1). 11. Valorar las creaciones colectivas y de los
8. Discriminacion de sonido y silencio para demas.

realizar acciones (Area I11, bloque 3.2).

Fuente: Decreto 122/2007 (izquierda) y elaboracion propia a partir del citado Decreto (derecha).

5.7 Metodologia
El proposito de la educacion de la primera infancia es promover el desarrollo fisico,
intelectual, emocional, social y moral de los nifios. Los principios de un enfoque orientado
a la préactica docente tienen en cuenta la individualidad de cada alumno, teniendo en
cuenta sus caracteristicas, abordando todos los aspectos de los demas componentes
educativos. A lo largo del trabajo se siguen los principios metodoldgicos reflejados en el
Decreto 122/2007 sobre Educacion Infantil.

En la préactica docente se emplean principios metodolégicos adecuados al desarrollo y
ritmo de aprendizaje de los alumnos. Por ello, se adoptan principios como el Principio
Vital del Aprendizaje, para lo cual se requiere un aprendizaje para acercarse a Sus
intereses. Se deben establecer relaciones entre conceptos para que los nifios construyan
su conocimiento haciendo conexiones entre el conocimiento previo y el nuevo

conocimiento.

Los juegos son un recurso educativo indispensable en esta etapa. Es una forma de
aprender y disfrutar, fomenta la imaginacion y la creatividad, interactia con otros
comparieros y permite a los maestros comprender el desarrollo y las limitaciones de cada

nifo.
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La escuela trabajara con las familias en el proceso de ensefianza para construir relaciones
basadas en la comunicacion y el respeto mutuo. Esta exposicion se produce inicialmente

durante el periodo de adaptacion en el que el nifio tiene una clara referencia.

La socializacién como principio metodologico a través de actividades grupales. Como
resultado de estas actividades se potencia la comunicacion y expresion de sentimientos y
emociones, valores, ideas, etc. Esta relacion de igualdad facilita el proceso de desarrollo
y aprendizaje, asi como una actitud de colaboracion y ayuda.

Los maestros deben crear una atmdsfera emocional en la que puedan brindar un ambiente
de aprendizaje divertido, placentero y acogedor. Como resultado, los estudiantes se
sienten positivos, comodos y seguros. En este sentido, los estudiantes estableceran su

propia identidad, desarrollaran su autonomia y se sentiran aceptados y valorados.

Se debe construir una relacion de confianza entre docentes y grupos de estudiantes para

promover la convivencia y la igualdad entre nifios y nifas.

En este sentido, también es importante construir relaciones entre las areas méas cercanas
al nifio: el hogar y la escuela, para facilitar el proceso de cada nifio. Esto debe suceder
durante un 'periodo de adaptacion' durante el cual se tienen en cuenta sus necesidades

emocionales, su desarrollo y sus caracteristicas personales.

Los alumnos sin necesidades educativas 0 con necesidades educativas especiales,
temporales o permanentes requieren una atencion individualizada en funcién de sus

necesidades.

El Principio de Actividad facilita actividades experimentales, manipulativas y sensibles

para que los nifios puedan construir su propio conocimiento (Mundo educativo, 2015).

Los enfoques metodolégicos de asignacion de espacio y tiempo requieren una

planificacion en respuesta a la intencion educativa.

Se tendra en cuenta la creacion de espacios, espacios que creen relaciones entre diferentes

grupos agrupados de alumnos. Ademas, se considerara el tiempo disponible.

5.8 Actividades
Las siguientes actividades estan organizadas por areas de expresion: expresion musical,
expresion corporal y expresion plastica. Ademas, se afiade el conocimiento logico-

matematico, linguistico, del medio natural y de inglés. En cada una de ellas se agrupan
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una serie de actividades para trabajar el lenguaje y el contenido de las plantas de forma
globalizada, siguiendo el principio de globalizacion que aparece en el Decreto 122/2007.
A continuacidn, en la Tabla 6, se muestran las diferentes actividades para las diferentes

areas y conocimientos:

Tabla 2. Actividades para trabajar el lenguaje a través de las diferentes areas de expresion

Expresién musical Expresion corporal
Actividad 1. La primavera de los elementos | Actividad 1. Cuento dramatizado “Teresa la lenteja”
Actividad 2. La poesia de las flores Actividad 2. Parejas de plantas

Actividad 3. ;Como planta usted las flores? | Actividad 3. Vals de las flores
Actividad 4. ;Cémo plantas usted las flores | Actividad 4. El yoga de las semillas

con musica? Actividad 5. Relajacion con las plantas
Actividad 5. Paisaje sonoro

Expresion plastica Conocimiento del medio natural
Actividad 1. Elementos de las plantas Actividad 1. La planta de la alimentacion
Actividad 2. Partes de las plantas Actividad 2. Sembrar nuestra semilla
Actividad 3. Manzanas Actividad 3. Una gran visita

Actividad 4. Nuestro paisaje
Actividad 5. Tipos de plantas

Conocimiento l6gico-mateméatico Lenguaje verbal
Actividad 1. Huerto matematico Actividad 1. Memory
Fuente: elaboracion propia

Actividad 1. Elementos de las plantas

En esta actividad se trabajan los elementos basicos para el crecimiento de las plantas. Para
ello, previamente se realizard una asamblea en la que la profesora ira rellenando los
pétalos de la flor con distintos materiales que representan los elementos: tierra, agua, aire,
sol. Se completara conjuntamente para que la actividad individual sea méas sencilla para
ellos, tras haberlo visualizado anteriormente (Anexo 3).

Tabla 3. Elementos de las plantas

Obijetivos especificos para vivir.
2. Conocer las posibilidades artisticas de diferentes materiales.

1. Tomar conocimiento de los elementos basicos que necesitan las plantas

ir un elemento:

- Agua: pegar pegatinas de brillos

- Tierra: pegar granos de café

- Sol: pegar el gomet y dibujar los rayos del sol.

Cada uno tendra una flor individual (Anexo 4). En cada pétalo de la flor debe

- Aire: repasar las lineas discontinuas con forma de viento

Desarrollo (grafomotricidad).
Finalmente, se realizard la evaluacién. El alumnado valorara a nivel actitudinal
y emocional durante la actividad, utilizando los emoticonos. Durante la
actividad la docente ira recogiendo en la ficha de observacion grupal de cada
actividad los datos que obtenga en la observacion directa. El docente también
se evaluard en el proceso de ensefianza.

Contenidos 1. Los elementos de la naturaleza: el agua, la tierra, el aire y la luz.

Area 1l. Conocimiento del | 2. Participacion en realizaciones colectivas. Interés y consideracion por las

entorno elaboraciones plésticas propias y de los demas.
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Criterios de evaluacion

Bloque 2.2 Elementos de la | 3. Utilizacion de la serie numérica para contar elementos de la realidad
naturaleza 4. Respeto y cuidado en el uso de materiales y Utiles.
Bloque 1.2. Cantidad y medida | 5, Experimentacion con materiales discontinuos.
Area ||| Lenguaj_gs: 6. Utilizacion de cuantificadores de uso comun para expresar cantidades:
comunicacion y representacion mucho-poco, més-menos.
Blogue 3.1. Expresion artistica | 7 ygjjizacion creativa de materiales para la expresion plastica.

1. Conocer los elementos de la naturaleza: el agua, la tierra, el aire y la luz.

2. Conocer y utilizar en la expresién plastica Utiles convencionales y no
convencionales.

3. Tener interés y respeto por sus elaboraciones plasticas, por las de los
demas.

4. ldentificar ciertas secuencias temporales de una accién.
5. Comprender secuencias logicas e iniciarse en los nimeros ordinales.
6. Utilizar de la serie numérica para contar elementos de la realidad.
7. Entender los cuantificadores: mucho-poco, mas-menos
Temporalizacion 20 minutos
Agrupamientos Individual

- Autoevaluacion del alumnado (Anexo 17)

Evaluacion - Ficha de observacién grupal (Anexo 18)
- Diario del profesor (Anexo 19)
- Flores individuales - Café
Recursos - Cartulina azul y - Material escolar: rotuladores y pinturas,

amarilla pegatinas de brillos

Fuente: elaboracion propia

Actividad 2. La primavera de los elementos

Para la actividad que aparece en la Tabla 4, se utiliza el primer movimiento Allegro de la

Primavera de las “Cuatro Estaciones” de Vivaldi para trabajar cuéles son los elementos

gue necesitan las plantas para vivir (sol, tierra, agua y aire).

Aprovechando el ritmo de la cancion se van repitiendo los elementos que necesitan las

plantas. Previamente a esta actividad se introducira qué son las plantas y los elementos

basicos que necesitan para vivir. Posteriormente, se realiza una reflexion para abarcar

todos los conocimientos que se han trabajado a partir de la actividad.

Tabla 4. La primavera de los elementos

Obijetivos especificos

1. Trabajar el ritmo a través de una audicion.

2. Interiorizar elementos necesarios para la vida de las plantas.

3. Utilizar el lenguaje como forma de acompafiamiento de la musica
teniendo conocimiento de los elementos bésicos de las plantas.

Desarrollo

Dispuestos en circulo, se escuchara primero la audicién sin realizar ninguna
accion, para que el alumnado tenga una primera toma de contacto con el
ritmo.

En una segunda audicidn, se comenzara a reproducir la audicién nuevamente
y se iran diciendo los distintos elementos que necesitan las plantas para vivir.
Ird acompafiado de movimientos concretos. Finalmente, se realizara la
evaluacién. El alumnado valorara a nivel actitudinal y emocional durante la
actividad, utilizando los emoticonos. Durante la actividad la docente ird
recogiendo en la ficha de observacién grupal de cada actividad los datos que
obtenga en la observacion directa. El docente también se evaluara en el
proceso de ensefianza.
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Contenidos
Area I
entorno
Bloque 2.2 Elementos de la
naturaleza

Area . Lenguajes:
comunicacion y representacion
Bloque 1.1.1. Lenguaje verbal
Bloque 3.2. Expresion musical
Bloque 4. Lenguaje corporal

Conocimiento  del

1. Los elementos de la naturaleza: el agua, la tierra, el aire y la luz.

Participacion creativa en juegos lingiiisticos para divertirse y aprender.

3. Exploracidn de las posibilidades sonoras de la voz, del propio cuerpo.
Juegos sonoros de imitacién.

4. Silencio y musica. Discriminacion de sonidos y ruidos de la vida diaria
y de algunos contrastes basicos (fuerte-suave).

5. Curiosidad y respeto por las explicaciones e informaciones que recibe
de forma oral.

6. Experimentacion de gestos y movimientos como recursos corporales
para la expresion.

N

Criterios de evaluacion

1. Conocer los elementos de la naturaleza: el agua, la tierra, el aire y la luz.

2. Participar de forma creativa en juegos linglisticos.

3. Conocer las propiedades sonoras del propio cuerpo, de los objetos y de
los instrumentos musicales. Reconocer e imitar sonidos del entorno.

4. Diferenciar el silencio y la musica.

5. Mostrar curiosidad y respeto por las explicaciones e informaciones que
recibe de forma oral.

6. Reproducir ritmos aprendidos.

7. Experimentar con gestos y movimientos para la expresion.

Temporalizacién

30 minutos

Agrupamientos

Gran grupo

Evaluacion

Véase actividad 1.

Recursos

Audicién “La Primavera” Vivaldi- Maga Terrenal (2008)
https://www.youtube.com/watch?v=s2lbGix2wtE

Fuente: elaboracion propia

Actividad 3. Partes de las plantas

Esta actividad esta enfocada a crear un mural toda el aula, el cual ira rellenando con

diferentes materiales creados en otras actividades. Primero, comenzaran completando el

arbol dibujado en el mural con los materiales que trabajan en esta actividad (Anexo 5).

Tabla 5. Partes de las plantas

Obijetivos especificos

1. Conocer las distintas partes de las plantas y sus funciones.
2. Utilizar diferentes técnicas plasticas para rellenar las partes del arbol.
3. Crear sentido de union formando un mural conjunto.

Desarrollo

Por mesas, se ira repartiendo el siguiente material para crear las diferentes
partes del arbol. Iran realizando todos lo mismo y segln vayan acabando
se les repartira el siguiente (Anexo 6):

- Raices: papel reutilizado que deben retorcer.

- Tronco: cuadrados de folio para pintar con pinturas de cera.

- Hojas: manchar&n sus manos con témpera y las irdn colocando en las
ramas del &rbol.

Finalmente, se realizard la evaluacion. El alumnado valorara a nivel
actitudinal y emocional durante la actividad, utilizando los emoticonos.
Durante la actividad la docente ir4 recogiendo en la ficha de observacion
grupal de cada actividad los datos que obtenga en la observacién directa.
El docente también se evaluara en el proceso de ensefianza.

Contenidos

Bloque 2.2 Elementos de
naturaleza

y representacion.
Bloque 3.1. Expresion plastica

Area 11. Conocimiento del entorno

Area I11. Lenguajes: comunicacion

1. Identificacién de las partes de las plantas y sus funciones.

2. Exploracion y utilizacion creativa de técnicas, materiales y Gtiles para
la expresion pléstica.

3. Participacion en realizaciones colectivas.

4. Interésy consideracion por las elaboraciones plasticas propias y de los
demas.

5. Respeto y cuidado en el uso de materiales y Utiles.
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Criterios de evaluacion

=

Interesarse por las diferentes partes de las plantas y su funcién.

2. Conocer y utilizar en la expresion plastica Utiles convencionales y no
convencionales.

3. Tener interés y respeto por sus elaboraciones pléasticas, por las de los

demas.
Temporalizacién 30 minutos
Agrupamientos Individual

Evaluacién

Véase actividad 1.

Recursos

Pinturas de cera tipo Manley.
Témperas

- Papel marrén -
- Folios -

Fuente: elaboracion propia

Actividad 4. Manzanas

Esta actividad trabajara otra parte de las plantas: los frutos. Se separa de la actividad

anterior para diferenciar los tipos de frutos de las plantas. Se trabajard de forma plastica

la manzana para poder llenar el arbol del mural con este fruto. Posteriormente, se pegaran

en el arbol del mural (Anexo 7). El trabajo previo a esta actividad consistiria en dar a

conocer los frutos cercanos al conocimiento del alumnado: frutas, verduras, etc.

Tabla 6. Manzanas

Obijetivos especificos

1. Conocer distintos frutos que nos aportan las plantas.

2. Trabajar plasticamente la manzana como fruto obtenido de un arbol.

3. Mejorar la motricidad fina a través de técnicas diferentes: con
bastoncillos de algoddn.

Cada uno completard su manzana llenandola de puntos rojos utilizando
como herramienta un bastoncillo de algodon. Deberan pintar dentro de los
puntos indicados en la manzana (Anexo 7). Finalmente, se realizara la
evaluacion. El alumnado valorara a nivel actitudinal y emocional durante

Area 1. Conocimiento del entorno
Bloque 2.2 Elementos de Ila
naturaleza

Area 1. Lenguajes: comunicacion
y representacion.

Bloque 3.1. Expresion plastica

Desarrollo la actividad, utilizando los emoticonos. Durante la actividad la docente
ird recogiendo en la ficha de observacién grupal de cada actividad los
datos que obtenga en la observacion directa. El docente también se
evaluara en el proceso de ensefianza.

Contenidos 1. Identificacion de las partes de las plantas y sus funciones: fruto.

2. Exploraciony utilizacion creativa de técnicas, materiales y Gtiles para

la expresion pléstica.

Participacion en realizaciones colectivas.

4. Interés y consideracion por las elaboraciones plasticas propias y de
los demés.

5. Respeto y cuidado en el uso de materiales y Utiles.

w

Criterios de evaluacion

1. Interesarse por las diferentes partes de las plantas y su funcién.

2. Conocer y utilizar en la expresion plastica Utiles convencionales y no
convencionales.

3. Tener interés y respeto por sus elaboraciones pléasticas, por las de los
demas.

Temporalizacién

10 minutos

Agrupamientos

Individual

Evaluacion

Véase actividad 1.

Recursos

Témpera roja
Pegamento

- Dibujo de las manzanas -
- Bastoncillos de algodon -

Fuente: elaboracion propia
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Actividad 5. La planta de la alimentacion

Esta actividad complementa a la anterior, se utilizan frutos procedentes de distintas

plantas. Se creard una planta propia e individual con pequefios cachos de estos frutos.

Tabla 7. Alimentacion saludable

Objetivos especificos

1. Adquirir buenos habitos de alimentacidn saludable.
2. Conocer distintos frutos procedentes de las plantas.
3. Fomentar la creatividad a través de creaciones plasticas.

Desarrollo

Todos los nifios llevaran al colegio frutas como: pera, manzana, platano,
fresa, mandarina. Una vez esté partida, deben crear la forma de la planta
con trozos de fruta. Para acabar, cada alumno explicara lo que ha hecho
y podran comérselo. Finalmente, se realizara la evaluacién. El alumnado
valorara a nivel actitudinal y emocional durante la actividad, utilizando
los emoticonos. Durante la actividad la docente ird recogiendo en la ficha
de observacion grupal de cada actividad los datos que obtenga en la
observacion directa. El docente también se evaluard en el proceso de
ensefianza.

Contenidos

Area |. Conocimiento de si mismo 'y
autonomia personal

Bloque 4. El cuidado personal y la
salud.

Area 11. Conocimiento del entorno
Bloque 2.2 Elementos de la
naturaleza

Area 1. Lenguajes: comunicacion y
representacion

Bloque 1.1.1. Iniciativa e interés por
participar en la comunicacion oral.
Bloque 3. Expresion artistica

1. Practica de habitos saludables en la alimentacion.

2. Aceptacion y cumplimiento de las normas de comportamiento
establecidas durante las comidas.

3. Identificacidn de la parte de las plantas: el fruto.

4. Utilizacién del lenguaje oral para manifestar experiencias propias y
transmitir informacion. Valorarlo como medio de relacion vy
regulacion de la propia conducta y la de los demas.

5. Expresién a través de producciones plasticas.

6. Iniciativa y satisfaccién en las producciones propias e interés por
comunicar proyectos, procedimientos y resultados en sus obras
plasticas.

Criterios de evaluacion

1. Adquirir habitos saludables de alimentacion.

Cumplir normas de comportamiento durante las comidas.

3. Comprender las intenciones comunicativas de sus iguales y de los
adultos en las distintas situaciones.

4. Conocer y utilizar en la expresion plastica no convencionales.
Explicar verbalmente sus producciones.

5. Tener interés y respeto por sus elaboraciones plasticas, por las de los

N

demas.
Temporalizacién 45 minutos
Agrupamientos Individual

Evaluacién

Véase actividad 1.

Recursos

Frutas: pera, manzana, platano, fresa, mandarina.

Fuente: elaboracidn propia.
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Actividad 6. Cuento dramatizado “Teresa la lenteja”

Este cuento esta recogido de Lola (s.f) y se ha editado para adaptarlo al aula en concreto.

Tabla 8. Teresa la lenteja

Obijetivos especificos

g PE

Descubrir sus posibilidades de expresion corporal.

Conocer el progreso de crecimiento de las plantas.

Trabajar distintos desplazamientos.

Promover la escucha activa para representar las diferentes acciones.
Dramatizar un cuento a través de la expresion corporal.

EI cuento seré leido por la docente. Siguiendo los movimientos recogidos en el
Anexo 8, deberan realizar las acciones que vaya indicando la maestra
dramatizando el texto escrito que se lee. Finalmente, se realizara la evaluacion.

Desarrollo El alumnado valorard a nivel actitudinal y emocional durante la actividad,
utilizando los emoticonos. Durante la actividad la docente ira recogiendo en la
ficha de observacion grupal de cada actividad los datos que obtenga en la
observacion directa. El docente también se evaluara en el proceso de ensefianza.

Contenidos 1. Exploracion del propio cuerpo y reconocimiento de las distintas partes;

Area |. Conocimiento de si identificacion de rasgos diferenciales.

mismo y autonomia 2. Progresivo control postural estatico y dindmico.

personal. 3. Las plantas del entorno: acercamiento a su ciclo vital.

Bloque 1.1. Esquema 4. Utilizacion del lenguaje oral para manifestar sentimientos y transmitir

corporal informacion.

Bloque 2.1. Control corporal | 5 comprension de las intenciones comunicativas.

g:i)arr::). Conocimiento del 6. Gusto por evocar y expresar acontecimientos de la vida cotidiana ordenados

Bloque 2.1 Los seres vivos: en el tiempo. L . . .

plantas. 7. Respe_to pglr las expllcacm_)nes e |r?for.!”[1a(_:|ones que -reC|l?e de forma oral.

Area I11. Lenguajes: 8. Participacion creativa en juegos lingiiisticos para divertirse y aprender.

comunicacion y 9. Descubrimiento y experimentacion de gestos y movimientos como recursos

representacion corporales para la expresién y la comunicacion.

Bloque 1.1.1. Lenguaje 10. Representacion espontanea de personajes, hechos y situaciones en juegos

verbal simbélicos.

Bloque 4. Lenguaje corporal | 11. Dramatizacion de cuentos, historias y narraciones.

1. Aceptar y respetar las reglas del juego establecidas para cada situacién.
2. Reconocer posibilidades de accién que tienen las distintas partes del cuerpo.
3. Escuchar planes, propuestas de trabajo, proyectos, etc. y participar en ellos
con interes.
4. Participar en la creacion de sencillas historias y poesias, rimas, y otros
juegos linguisticos.
o ., 5. Interesarse por las caracteristicas, habitat, cuidado y ciclo vital de las
Criterios de evaluacion
plantas.
6. Comunicar sentimientos y emociones espontaneamente por medio de la
expresion corporal.
7. Desplazarse por el espacio con distintos movimientos ajustados a las
acciones que realiza.
8. Representar personajes y situaciones imaginarias.
9. Realizar sin inhibicién representaciones dramaticas.
Temporalizacion 30 minutos
Agrupamientos Gran grupo

Evaluacion

Véase actividad 1.

Recursos

Cuento

Fuente: elaboracion propia
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Actividad 7. Tipos de plantas

Esta actividad tambien forma parte del conjunto de actividades dedicadas al mural

conjunto. Las plantas que se pintan en esta actividad (Anexo 9) se pegaran posteriormente

en el espacio del mural (Anexo 10).

Tabla 9. Tipos de plantas

Obijetivos especificos

1. Conocer distintos tipos de plantas (arbol, arbusto, flor).
2. Utilizar diferentes materiales para la expresion artistica.

Se imprimiran diferentes plantas para que el alumnado las coloree. Se pondran
en un monton para que los nifios elijan cuales quieren pintar. En este montén
habra distintos tipos de plantas: arboles, arbustos y flores. Después, se pegaran
en el mural (Anexo 10). Finalmente, se realizara la evaluacion. El alumnado

Bloque 2.2 Elementos de la
naturaleza

Area 1. Lenguajes:
comunicacion y representacion
Bloque 3.1 Expresion plastica.

Desarrollo valorara a nivel actitudinal y emocional durante la actividad, utilizando los
emoticonos. Durante la actividad la docente ira recogiendo en la ficha de
observacién grupal de cada actividad los datos que obtenga en la observacion
directa. El docente también se evaluara en el proceso de ensefianza.

Contenidos 1. Iniciacién a la clasificacion de plantas en funcion de algunas de sus

Area 1l. Conocimiento del caracteristicas.

entorno

2. Elaboracion plastica coloreando diferentes tipos de plantas.
3. Participacién en realizaciones colectivas. Interés y consideracién por las
elaboraciones plasticas propias y de los demas.

Criterios de evaluacion

1. Iniciar a la clasificacion de plantas segln algunas caracteristicas.

2. Colorear dibujos de distintos tipos de plantas.

3. Participar en realizaciones colectivas. Mostrar interés y consideracién por
las elaboraciones plésticas propias y de los demaés.

Temporalizacién

15 minutos

Agrupamientos

Individual

Evaluacién

Véase actividad 1.

Recursos

- Mural
- Dibujos de diferentes plantas

Fuente: elaboracidn propia.

Actividad 8. Parejas de plantas

A continuacion de la anterior actividad, se realiza esta actividad para trabajar los tipos de

plantas de forma motriz. Es una forma de trabajar un contenido desde diferentes

expresiones.

Tabla 10. Parejas de plantas

Objetivos especificos

1. Realizar distintos desplazamientos en el espacio ajustados a la
diferenciacion de sonido-silencio.
2. ldentificar visualmente los distintos tipos de plantas.

Desarrollo

Se distribuirdn 12 aros por el espacio. Se repartird una imagen de los tipos
de plantas a cada uno (Anexo 11). Comenzara a sonar misica y cuando
pare deben encontrar a su pareja para meterse en un aro juntos. Finalmente,
se realizard la evaluacién. El alumnado valorard a nivel actitudinal y
emocional durante la actividad, utilizando los emoticonos. Durante la
actividad la docente ira recogiendo en la ficha de observacion grupal de
cada actividad los datos que obtenga en la observacion directa. El docente
también se evaluara en el proceso de ensefianza.
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Contenidos

y autonomia personal.

naturaleza

y representacion

Area I. Conocimiento de si mismo

Blogue 2.1. Control corporal
Bloque 2.4 Juego y actividad caracteristicas.
Area 1. Conocimiento del entorno 5
Blogue 2.2 Elementos de la|

Area Ill. Lenguajes: comunicacion

Bloque 1.1.1. Lenguaje verbal
Bloque 3.2. Expresion musical

Control postural estatico.

Descubrimiento y confianza en sus posibilidades de accion.

Gusto y participacién en las diferentes actividades ludicas.

Iniciacion a la clasificacion de plantas en funcion de algunas de sus

HowpnpE

Utilizacion del lenguaje oral para manifestar necesidades e intereses y
transmitir informacion.

6. Expresion de planes, ideas, criterios, sugerencias, propuestas.

7. Discriminacion de sonido y silencio para realizar acciones.

Criterios de evaluacion

1. Iniciar a la clasificacion de plantas segln algunas caracteristicas.

2. Realizar las actividades con un buen tono muscular, equilibrio,
coordinacion y control corporal adaptandolo a las caracteristicas de
los objetos y a la accién.

3. Confiar en sus posibilidades para realizar las tareas encomendadas.

4. Mostrar actitudes de ayuda y colaboracion.

5. Participar con gusto en los distintos tipos de juegos y regular su
comportamiento y emocion a la accion.

6. Aceptar y respetar las reglas del juego establecidas para cada
situacion.

7. Utilizar el lenguaje oral para manifestar necesidades e intereses y
transmitir informacion.

8. Expresar de planes, ideas, criterios, sugerencias, propuestas.

Temporalizacién

20 minutos

Agrupamientos

Por parejas

Evaluacién Véase actividad 1.
Recursos - Tipos de plantas - Musica
- Aros

Fuente: elaboracion propia

Actividad 9. Sembrar nuestra semilla

Para esta actividad todos sembraremos nuestra semilla. Para ello, primero se hara de

forma conjunta para facilitar la comprension del proceso. Después, cada uno sembrara su

semilla de lenteja en un envase de yogurt.

Tabla 11. Sembrar nuestra semilla

Obijetivos especificos

1. Conocer el proceso de sembrar una semilla.
2. Trabajar el crecimiento de las plantas con nuestra semilla propia.
3.  Comprender la secuencia temporal en el proceso de siembra.

Desarrollo

Primero, se realizara una explicacién de como vamos a plantar la semilla. Para ello,
dispuestos en asamblea, la profesora ira sembrando la semilla de lenteja dentro de un
algoddn y este dentro del yogurt. Finalmente se regara. En segundo lugar, cada nifio
en la mesa, ira repitiendo el proceso con la ayuda de la docente que ird pasando por
los sitios para comprobar que se realiza correctamente. Finalmente, se recordaran los
elementos que necesitan las plantas para saber qué les falta a las semillas: agua y luz.
Se colocaran junto a la ventana y se regaran periédicamente. Finalmente, se realizara
la evaluacién. El alumnado valorard a nivel actitudinal y emocional durante la
actividad, utilizando los emoticonos. Durante la actividad la docente ira recogiendo
en la ficha de observacion grupal de cada actividad los datos que obtenga en la
observacion directa. El docente también se evaluaré en el proceso de ensefianza.

Contenidos

1. Secuencias ldgicas e iniciacion a los nimeros ordinales.
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Area Il. Conocimiento | 2. Utilizacion de cuantificadores de uso comin para expresar cantidades: mucho-
del entorno pOCoO, M&s-menos.
Bloque 1.2. Cantidad y | 3.  Utilizacién de la serie numérica para contar elementos de la realidad.
medida 4. Interés por la experimentacion con los elementos para producir transformaciones.
B_IOqL_'e 2.1. Los seres | 5 |dentificacion de seres vivos y materia inerte.
vivos: plantas 6. Las plantas del entorno: acercamiento a su ciclo vital, necesidades y cuidados.
?elolguneatjélelzitllementos 7. Los eleme_n’tos de la n_atural_eza: el agua, _Ia ti_erra, elaireyla IUZ.L
Area IIl. Lenguajes: 8. Comprensién de las .|nt_en<_:|c')n_e,s comunicativas de los otros nifios y adultos, y
comunicacion y resp_ue§ta adecuada sin |nh|b|C|on_. _ _ _ _
representacion 9. Curiosidad y respeto por las explicaciones e informaciones que recibe de forma
Bloque 1.1.1. Iniciativa oral.
e interés por participar | 10. Utilizacion del lenguaje oral para manifestar necesidades e intereses, comunicar
en la comunicacion oral experiencias propias y transmitir informacion.
1. Identificar ciertas secuencias temporales de una accion.
2. Comprender secuencias logicas e iniciarse en los nimeros ordinales.
3. Utilizar de la serie numérica para contar elementos de la realidad.
4. Entender los cuantificadores: mucho-poco, mas-menos.
5. Interesarse por las caracteristicas, habitat, cuidado y ciclo vital de plantas.
Criterios de evaluacion 6. Conocer los elemgntos C!e la naturalez_a: gl agua, la tierra, el ai_r~e y laluz.
7. Comprender las intenciones comunicativas de los otros nifios y adultos, y
respuesta adecuada sin inhibicidn.
8. Mostrar curiosidad y respeto por las explicaciones e informaciones que recibe de
forma oral.
9. Utilizar el lenguaje oral para manifestar necesidades e intereses, comunicar
experiencias propias y transmitir informacion.
Temporalizacion 30 minutos
Agrupamientos Individual

Evaluacion Véase actividad 1.
- Envase de yogurt - Lentejas
Recursos - Algodén L Agua

Fuente: elaboracion propia

Actividad 10. La poesia de las flores

Esta actividad va a trabajar el proceso de crecimiento de las plantas desde que se

siembran. Primeramente, vamos a leer una poesia (Anexo 12) con acompafiamiento

instrumental que se realizara a partir del propio cuerpo. A partir de esta actividad se van

trabajando los contenidos dados en las anteriores actividades: elementos que necesitan las

plantas para vivir (agua, tierra y aire) y el conocimiento del crecimiento de estas.

Tabla 12. La poesia de las flores

Objetivos especificos

1. Descubrir variedad de sonidos corporales a partir de la percusion
corporal.

2. Desarrollar el lenguaje oral a partir de una poesia.

3. Conocer el crecimiento de las plantas desde que se siembran.

Desarrollo

Cada estrofa de la poesia va a tener un acompafiamiento instrumental
basado en la percusion corporal (aproximadamente unas 16
percusiones en cada estrofa). Primero, se hace todos juntos.

- Primera estrofa: golpes en las piernas.

- Segunda estrofa: palmadas.

- Tercera estrofa: golpes en la cabeza.

Una vez realizado todos juntos se dividirdn en tres grupos, el grupo
uno realizara los golpes en las piernas cuando se recite la primera

27




estrofa; el grupo dos, dara palmadas cuando se lea la segunda estrofa;
el grupo tres, dara golpes en su cabeza cuando se recite la tercera
estrofa. Finalmente, se realizara la evaluacion. EI alumnado valorara
a nivel actitudinal y emocional durante la actividad, utilizando los
emoticonos. Durante la actividad la docente ird recogiendo en la ficha
de observacion grupal de cada actividad los datos que obtenga en la
observacion directa. El docente también se evaluara en el proceso de
ensefianza.

Contenidos
Area Il. Conocimiento del entorno

1.

Las plantas del entorno: acercamiento a su ciclo vital y
necesidades.

Bloque 2.1. Los seres vivos: plantas. | 2. Lenguaje verbal: escuchar la poesia.
Area Il Lenguajes: comunicacion y | 3. Exploracion de las posibilidades sonoras del propio cuerpo.
representacion 4. Sonido y silencio.
Bloque 1.1. Escuchar
Bloque 3.2. Expresion musical

1. Interesarse por las caracteristicas y ciclo vital de las plantas.

I L 2. Escuchar propuestas de trabajo y participar en ellos con interés.

Criterios de evaluacitn 3. Conocer las propiedades sonoras del propio cuerpo.

4. Reproducir el sonido y respetar el silencio en la poesia.

Temporalizacién

30 minutos

Agrupamientos

1° Engran grupo
2° Dos grupos de 7 y un grupo de 6 alumnos.

Evaluacién

Véase actividad 1.

Recursos

Poesia

Fuente: elaboracion propia

Actividad 11. Una gran visita

Para esta actividad se requiere la participacion de las familias. Para ello, una madre que

trabaja en el cuidado y mantenimiento de las plantas, ira a clase para explicar al alumnado

el crecimiento, cuidado y otras informaciones acerca de las plantas.

Tabla 13. Una gran visita

Primeros grupos
sociales: familia

Obijetivos 1. Fomentar la participacion de las familias en la escuela.

especificos 2. Conocer el ciclo de vida, habitat y cuidado de los distintos tipos de plantas.
Vendra una madre de los nifios del aula a explicar como es el ciclo de vida de las plantas,
su hébitat y su cuidado. Ensefiara a los nifios como es su trabajo. Al final los nifios podran
preguntarle cualquier otra cuestion que deseen sobre la temética. Finalmente, se realizard

Desarrollo la evaluacion. El alumnado valorara a nivel actitudinal y emocional durante la actividad,
utilizando los emoticonos. Durante la actividad la docente ir4 recogiendo en la ficha de
observacién grupal de cada actividad los datos que obtenga en la observacion directa. El
docente también se evaluaré en el proceso de ensefianza.

Contenidos 1. Iniciacién a la clasificacion de plantas en funcion de algunas de sus caracteristicas.

Areall. 2. Las plantas del entorno: acercamiento a su ciclo vital, necesidades y cuidados.

Conocimiento del 3. Valoracidn de los beneficios que se obtienen de plantas.

entorno 4. Los elementos de la naturaleza: el agua, la tierra, el aire y la luz.

Bloque 2.1. Los 5. Identificacion de algunas de sus propiedades y utilidad para los seres vivos. Interés

seres vivos: plantas por la indagacion y la experimentacion.

Bloque 2.2 6. Lafamilia.

Elementos de la 7. Utilizacion del lenguaje oral para manifestar sentimientos, necesidades e intereses,

naturaleza comunicar experiencias propias y transmitir informacion.

Bloque 3.1.

8. Expresion de planes, ideas, criterios, sugerencias, propuestas. ..
9. Gusto por evocar y expresar acontecimientos de la vida cotidiana ordenados en el
tiempo.
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Area 1. Lenguajes:
comunicacion y
representacion
Bloque 1.1.1.
iniciativa e interés
por participar en la
comunicacion oral.
Bloque 1.1.2. las
formas socialmente
establecidas

10.

11.
12.

13.

Interés por realizar intervenciones orales en el grupo y satisfaccion al percibir que
sus mensajes son escuchados y respetados por todos.

Curiosidad y respeto por las explicaciones e informaciones que recibe de forma oral.
Utilizacion habitual de formas socialmente establecidas (saludar, despedirse, dar las
gracias, pedir disculpas, solicitar ...).

Respeto a las normas sociales que regulan el intercambio linguistico.

1. Iniciar a la clasificacion de plantas segln algunas caracteristicas.
2. Interesarse por las caracteristicas, habitat, cuidado y ciclo vital de las plantas.
3. Identificar las relaciones de parentesco mas proximas de los miembros de una
familia.
4. Reconocer los diferentes oficios.
Criterios de | 5. Valorar los beneficios que se obtienen de plantas.
evaluacion 6. Comunicar por medio de la lengua oral sentimientos, vivencias, necesidades e
intereses.
7. Escuchar con atencion y respeto las opiniones de los demaés.
8. Participar en una conversacion adecuadamente, con claridad y correccion, y valorar
que sus opiniones son respetadas.
9. Respetar las normas sociales establecidas e intercambio lingtistico.
Temporalizacion 20 minutos
Agrupamientos Gran grupo

Evaluacion

Véase actividad 1.

Recursos

Un familiar

Fuente: elaboracion propia

Actividad 12. El Vals de las Flores
Para esta actividad, se va a utilizar la audicién “El vals de las flores” del Ballet de

Cascanueces de Tchaikovski (Anexo 13).

Tabla 14. El vals de las Flores

Obijetivos especificos

Trabajar distintos movimientos y desplazamientos.

Conocer el crecimiento de las plantas

Promover la escucha activa y audicion activa.

Seguir el ritmo de la audicion realizando los pasos requeridos.

HooppE

Desarrollo

Se forma un circulo con todos los aros. Cada uno tiene uno. Comienza la
musica y se van realizando los diferentes movimientos con alguna
vinculacion con la vida de las plantas (Anexo 13).

Finalmente, se hace una asamblea final en la que se comenten los distintos
movimientos que se han realizado, al ciclo vital de las plantas. Por ejemplo,
al levantar el aro es el crecimiento de las plantas y cuando se balancea el aro
es cuando las mueve el viento. Para acabar, se realizara la evaluacion. El
alumnado valorard a nivel actitudinal y emocional durante la actividad,
utilizando los emoticonos. Durante la actividad la docente ira recogiendo en
la ficha de observacion grupal de cada actividad los datos que obtenga en la
observacion directa. El docente también se evaluard en el proceso de
ensefianza.

Contenidos
Area |l.
entorno

plantas.

Conocimiento del

Bloque 2.1. Los seres vivos:

1. Las plantas del entorno: acercamiento a su ciclo vital, necesidades y
cuidados.

2. Audiciones musicales que fomenten la creatividad. Actitud de escucha
e interés por la identificacion de lo que escuchan.

3. Aprendizaje de canciones y juegos musicales siguiendo distintos ritmos.
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Area Il
comunicacion y representacion

Bloque 4. Lenguaje corporal

Lenguajes: | 4.

Bloque 3.2. Expresion musical | 5.

Descubrimiento y experimentacion de gestos y movimientos como
recursos corporales para la expresién y la comunicacion.

Nociones de direccionalidad con el propio cuerpo. Conocimiento y
dominio corporal. Orientacion, organizacion espacial y temporal.

1. Interesarse por las caracteristicas, habitat, cuidado y ciclo vital de las
plantas.
2. Reproducir ritmos aprendidos.
I L 3. Desplazarse por el espacio con distintos movimientos ajustados a las
Criterios de evaluacion . .
acciones que realiza.
4. Realizar sin inhibicion desplazamientos ritmicos y ajustar sus acciones
a las de los demas en actividades de grupo.
5. Identificar las nociones de direccionalidad con el propio cuerpo.
Temporalizacion 15 minutos
Agrupamientos Gran grupo

Evaluacién

Véase actividad 1.

Recursos

Audicion “El vals de las flores” del Ballet de Cascanueces de Tchaikovski.

Fuente: elaboracion propia

Actividad 13. ; Cémo planta usted las flores?

Esta actividad trabaja con la cancion tradicional: “;Como planta usted las flores?” en la

que se van repitiendo estructuras sintacticas y se acompafia de movimientos corporales.

Esto facilita su comprension y su aprendizaje para poder cantar al mismo tiempo que se

ejecutan los movimientos precisos (Anexo 14).

Tabla 15. { Como planta usted las flores?

Objetivos especificos

1. Trabajar el ciclo vital de las plantas.

2. Realizar movimientos corporales con distintas partes del cuerpo.

3. Seguir el ritmo de la cancién al mismo tiempo que se canta y se
realizan los movimientos.

En primer lugar, se realizarad una primera escucha de la cancion para
aprenderse la letra. Después, se escuchara y se comenzaran a realizar
los movimientos concretos (Anexo 14). Finalmente, se realizara la
evaluacion. El alumnado valorard a nivel actitudinal y emocional

Desarrollo durante la actividad, utilizando los emoticonos. Durante la actividad
la docente ira recogiendo en la ficha de observacion grupal de cada
actividad los datos que obtenga en la observacién directa. El docente
también se evaluara en el proceso de ensefianza.

Contenidos 1. Observacion de cdmo aparecen las plantas en la naturaleza.

Area I1. Conocimiento del entorno. 2. Participacién creativa en juegos linguisticos para divertirse y
Bloque 2.2 Elementos de la naturaleza aprender.
Avrea I1l. Lenguajes: comunicacion y 3. Aprendizaje de canciones y juegos musicales siguiendo distintos
representacion _ ritmos y melodias, individualmente o en grupo.
Bloque 1.1.1. Lenguaje verbal 4. Descubrimiento y experimentacion de gestos y movimientos.
Bloque 3.2. Expre_5|on musical 5. Representacion de bailes en grupo con ritmo y espontaneidad.
Bloque 4. Lenguaje corporal
1. Comprender cdmo nacen las plantas en la naturaleza (plantar).
2. Participar en juegos linguisticos para divertirse y aprender.
3. Reproducir canciones y ritmos aprendidos.
I - 4. Reproducir aspectos sonoros, de ritmo en canciones.
Criterios de evaluacion . L J .
5. Desplazarse por el espacio con distintos movimientos ajustados
a las acciones que realiza.
6. Realizar sin inhibicion desplazamientos ritmicos y ajustar sus

acciones a las de los demas en actividades de grupo.
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Temporalizacién

7 minutos

Agrupamientos

Gran grupo

Evaluacién

Véase actividad 1.

Recursos

Cancion “Como planta usted las flores” de Escuela Infantil La Jirafa
(2020)

Fuente: elaboracion propia

Actividad 14. ; Cémo planta usted las flores con musica?

Esta actividad es wuna continuacion de

la anterior, pues se realizard& una

instrumentalizacion de la misma cancion utilizando instrumentos de pequefia percusion

de sencillo manejo para estas edades (caja china, maracas, pandero y cascabeles).

Tabla 16. ; Como planta usted las flores con musica?

Objetivos especificos

1. Trabajar el ciclo vital de las plantas.
2. Instrumentar una cancién con pequefia percusion.
3. Aprender una cancién con movimientos asociados.

En primer lugar, la profesora cantara la cancion en su totalidad con un modelo
Optimo de entonacidn. A continuacion, se procederd a ensefiar a los nifios por
frases musicales la letra, musica y gestos asociados. Una vez completado su
aprendizaje se repartiran los instrumentos. La docente marcara los momentos
y tiempos de la cancién donde tocar los instrumentos. Se procurara que todos

Desarrollo los nifios roten en todos los instrumentos. Finalmente, se realizard la
evaluacion. El alumnado valorara a nivel actitudinal y emocional durante la
actividad, utilizando los emoticonos. Durante la actividad la docente ird
recogiendo en la ficha de observacién grupal de cada actividad los datos que
obtenga en la observacion directa. El docente también se evaluard en el
proceso de ensefianza.

Contenidos 1. Observacion de cémo aparecen las plantas en la naturaleza.

Area Il. Conocimiento del | 2. Participacion creativa en juegos lingtisticos para divertirse y aprender.

entorno 3. Curiosidad y respeto por las explicaciones que recibe de forma oral.

Bloque 2.2 Elementos de la | 4. participacion creativa en juegos lingiisticos para divertirse y aprender.

naturaleza . |5, Sonido, silencio y musica. Discriminacién de sonidos y ruidos de la vida

Area . I” Lenguaj_e’s. diaria, de sus rasgos distintivos y contrastes basicos (fuerte-suave)

comunicacion y repre§enta(:|on 6. Aprendizaje de canciones y juegos musicales siguiendo distintos ritmos

Bloque 1.1.1. Lenguaje verbal .

Bloque 3.2. Expresion musical €N grupo con instrumentos.

1. Comprender como nacen las plantas en la naturaleza (plantar).
2. Participar en juegos linguisticos para divertirse y aprender.
I L 3. Reproducir canciones y ritmos aprendidos.
Criterios de evaluacion . - .
4. Reproducir aspectos sonoros, de ritmo en canciones.
5. Aprender canciones y juegos musicales siguiendo ritmos en grupo con
instrumentos.
Temporalizacion 10 minutos

Agrupamientos

Se repartirdn 4 tipos de instrumentos. La actividad es grupal, pero se
organizara en 4 grupos de distintos instrumentos.

Evaluacion Véase actividad 1.

- Cajachina - Pandero
Recursos

- Maracas - Cascabeles

Fuente: elaboracion propia

Actividad 15. El yoga de las semillas

La actividad de la Tabla 20 se trabaja posteriormente de haber tratado con el alumnado el

crecimiento de las plantas y sus respectivas partes. Esta actividad permite tomar
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conciencia de las partes del propio cuerpo que se pueden asemejar a las partes de una

planta (raiz, tallo, ramas y hojas).

Tabla 17. El yoga de las plantas

Objetivos especificos

1. Controlar la respiracion y el control postural.
2. Tomar conciencia del propio cuerpo.
3. Trabajar las plantas.

Desarrollo

Dispuestos en circulo se comienza a realizar distintas posturas que se
asemejan al crecimiento de las plantas. Se ambienta el aula con una musica
de fondo que incremente sensacion de relajacion y concentracion (Anexo
15). En primer lugar, se hard un pequefio calentamiento de movimientos
libres mientras suene una masica. Esto servira para activar el cuerpo y estirar.
Las posturas que se realizan son: Semilla, Planta, Arbol, Arbusto, Platano,
Nido, Flor. Finalmente, se realizara la evaluacion. El alumnado valorara a
nivel actitudinal y emocional durante la actividad, utilizando los emoticonos.
Durante la actividad la docente ir4 recogiendo en la ficha de observacion
grupal de cada actividad los datos que obtenga en la observacion directa. El
docente también se evaluara en el proceso de ensefianza.

Contenidos

Area 1. Conocimiento de si
mismo y autonomia personal.
Bloque 2.1. Control corporal
Area 11. Conocimiento del
entorno

Bloque 2.2 Elementos de la
naturaleza

Area I11. Lenguajes:
comunicacion y
representacion

Bloque 1.1.1. Lenguaje verbal
Bloque 4. Lenguaje corporal

1. Progresivo control postural estatico.

2. Dominio sucesivo del tono muscular, el equilibrio y la respiracion para
descubrir sus posibilidades motrices.

3. Interesarse por las caracteristicas, habitat, cuidado y ciclo vital de las
plantas.

4. Curiosidad y respeto por las explicaciones e informaciones que recibe
de forma oral.

5. Utilizacién del cuerpo en actividades de respiracion, equilibrio y
relajacion.

6. Nociones de direccionalidad con el propio cuerpo. Conocimiento y
dominio corporal.

Criterios de evaluacion

1. Realizar las actividades con un buen tono muscular, equilibrio,
coordinacién y control corporal adaptandolo a las caracteristicas de los
objetos y a la accion.

2. Desarrollar el control postural estatico.

3. Mostrar interés por las caracteristicas, habitat, cuidado y ciclo vital de
las plantas.

4. Escuchar con atencion.

5. Utilizar el cuerpo en actividades de respiracién, equilibrio y relajacion.
6. Aprender nociones de direccionalidad con el propio cuerpo.
Conocimiento y dominio corporal.
Temporalizacién 10 minutos
Agrupamientos Gran grupo

Evaluacién

Véase actividad 1.

Recursos

Colchonetas

Fuente: elaboracion propia

Actividad 16. Relajacion con las plantas

La siguiente actividad complementa a la anterior sobre el yoga. En este caso, se realizara

una actividad de relajacion acorde con el contenido de las plantas. Se utilizara musica

relajante y la historia del crecimiento de la semilla como hilo conductor.
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Tabla 18. Relajacion con las plantas

Obijetivos especificos

1. Desarrollar el crecimiento de las semillas de las plantas.
2. Lograr la relajacion corporal y mental. Control de la respiracion.
3. Fomentar la creatividad en el desarrollo de la historia de la semilla.

El alumnado se dispondra a tumbarse en el suelo. Con los ojos cerrados y
con musica relajante comenzard la historia de la semilla buscando que los
nifios se relajen a la vez que visionen la historia. Finalmente, se realizara la
evaluacién. El alumnado valorara a nivel actitudinal y emocional durante la

Avrea 1. Conocimiento del
entorno

Bloque 2.2 Elementos de la
naturaleza

Area I11. Lenguajes:
comunicacién y representacion
Bloque 1.1.1. Lenguaje verbal
Bloque 4. Lenguaje corporal

Desarrollo actividad, utilizando los emoticonos. Durante la actividad la docente ira
recogiendo en la ficha de observacién grupal de cada actividad los datos
gue obtenga en la observacion directa. EI docente también se evaluara en el
proceso de ensefianza.

Contenidos 1. Interesarse por las caracteristicas, habitat, cuidado y ciclo vital de las

plantas.

2. Curiosidad y respeto por las explicaciones e informaciones que recibe
de forma oral.

3. Utilizacién del cuerpo en actividades de respiracion y relajacién.
Posibilidades motrices del propio cuerpo con relacidn al espacio y al
tiempo.

Criterios de evaluacion

1. Mostrar interés por las caracteristicas, habitat, cuidado y ciclo vital de
las plantas.

2. Escuchar con atencion y respeto las opiniones de los demas. Utilizar el
cuerpo. en actividades de respiracion y relajacion. Posibilidades
motrices del propio cuerpo con relacion al espacio y al tiempo

Temporalizacién

5 minutos

Agrupamientos

Gran grupo

Evaluacién

Véase actividad 1.

Recursos

Colchonetas

Fuente: elaboracion propia

Actividad 17. Huerto matematico

En esta actividad se va a trabajar el conocimiento I6gico-matematicos través de figuras

representativas de plantas y frutos. Se van a trabajar: series, conteo, reparticion y

geometria (Anexo 16).

Tabla 19. Huerto matematico

Obijetivos especificos

1. Trabajar el conocimiento l6gico-matematico a través de series, conteo,
agrupaciones y geometria.

2. Reconocer frutos y plantas a través de figuras representativas.

3. Discriminar oralmente las indicaciones y comprenderlas para su ejecucion.

Se realizardn una serie de ejercicios para trabajar diferentes aspectos légico-
matematicos: series, conteo, reparticion y geometria. En asamblea, iran saliendo de uno
en uno a realizar el ejercicio (Anexo 16). Finalmente, se realizara la evaluacion. El

Desarrollo alumnado valorara a nivel actitudinal y emocional durante la actividad, utilizando los
emoticonos. Durante la actividad la docente ira recogiendo en la ficha de observacion
grupal de cada actividad los datos que obtenga en la observacion directa. EI docente
también se evaluard en el proceso de ensefianza.

Contenidos 1. Utilizacion de cuantificadores de uso comdn para expresar cantidades: mas-menos.

. 2. Utilizacidn de la serie numérica para contar elementos de la realidad

Area ”.‘ . 3. Realizacién de operaciones aritméticas, a través de la manipulacién de objetos, que

Conocimiento del Lo . . .

entorno impliquen juntar, quitar, repartir, completar...
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Bloque 1.2. Cantidad | 4. Reconocimiento de algunas figuras y cuerpos geométricos e identificacién de los
y medida mismos en elementos proximos a su realidad.
Bloque 2.1 Los seres | 5. Las plantas del entorno: frutos.
vivos: plantas ] 6. Utilizacion del lenguaje oral para transmitir informacién.
Area lll. Lenguajes: | 7 Aproximacion a la serie numérica mediante la adicion de la unidad y expresion de
comunicacion y forma oral.
3%?32”;? 'f . 8. Exp.res_ién de planes, ideas, criteri(_)s, s_ugerencias, propL_Jestas. _
Lenguaje verbal 9. Curiosidad y respeto por las explicaciones e informaciones que recibe de forma
oral.
10. Comprension a 6rdenes e instrucciones.
1. Mostrar interés por las caracteristicas de las plantas atendiendo a sus frutos.
2. Comunicar por medio de la lengua oral vivencias, necesidades e intereses.
3. Escuchar con atencion y respeto.
4. Comprender las intenciones comunicativas de sus iguales y de los adultos en las
distintas situaciones.
5. Seguir instrucciones dadas.
6. Reconocer las figuras geométricas: triangulo y circulo, asi como sus lados y
Criterios de vertices. . o . ) . ., .
evaluacion 7. Real_lzar operaciones arlt_metlcas se_ncnlas a través de la manipulacion de objetos,
que impliquen juntar, quitar, repartir, completar...
8. Agrupar y clasificar objetos atendiendo a alguna de sus caracteristicas.
9. Ordenar los objetos de una coleccion y expresar su lugar en la serie.
10. Utilizar la serie numérica para cuantificar objetos.
11. Comparar cantidades y utilizar correctamente los términos mas o mayor, menos o
menor, e igual.
12. Ubicar objetos en el espacio segun el criterio dado e identificar su posicién
respecto a otro.
Temporalizacion 10 minutos
Agrupamientos Individual

Evaluacién

Véase actividad 1.

Recursos

Figuras representativas de frutos y formas geométricas

Fuente: elaboracion propia

Actividad 18. Nuestro paisaje

Esta actividad cierra el mural comiun que se ha completado anteriormente con los

materiales obtenidos en las diferentes actividades. En este caso, es necesario reconocer

elementos del paisaje principales que pueden observarse y son conocidos por los nifios:

montafas, rio y mar.

Tabla 20. Nuestro paisaje

Obijetivos especificos

1. Conocer elementos del paisaje: montafia, rio y mar.
2. ldentificar los elementos del paisaje en el mural y pintarlos con diferentes
técnicas y Utiles.

Desarrollo

Se realizara una introduccion sobre estos elementos del paisaje. Después, el
alumnado pintard la montafia, el rio y el mar del mural. Para ello utilizaran
pinceles y témpera verde para la montafia y esponjas y témpera azul para pintar el
rio y el mar (Anexo 5). Iran saliendo en grupos de 3 a pintar. Se sentaran y saldran
otros. Se realizara durante el tiempo de juego libre en el aula. Finalmente, se
realizard la evaluacion. El alumnado valorard a nivel actitudinal y emocional
durante la actividad, utilizando los emoticonos. Durante la actividad la docente
ird recogiendo en la ficha de observacion grupal de cada actividad los datos que
obtenga en la observacion directa. EI docente también se evaluara en el proceso
de ensefianza.
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Contenidos 1. Identifjcac!én y reconocimiento de los elementos del paisaje y caracteristicas:
Avrea 11. Conocimiento del montana}, floy mar. ) ) .
entorno 2. Valoracién del medio natural y de su importancia para la salud y el bienestar.
Bloque 2.3. El paisaje 3. Utilizacion del lenguaje oral para manifestar sentimientos, comunicar
Area Il Lenguajes: experiencias propias y transmitir informacion.
comunicacion y | 4. Interés por realizar intervenciones orales en el grupo.
representacion 5. Elaboracion plastica de un mural.
Bloque 1.1.1. Iniciativa e [ 6. Exploracion y utilizacién creativa de técnicas, materiales y Gtiles para la
interés por participar en la expresion plastica.
comunicacionoral. | 7. Pparticipacion en realizaciones colectivas.
Bloque 3.1 Expresion | g Respeto y cuidado en el uso de materiales y tiles.
plastica 9. Interpretacion y valoracion de diferentes tipos de obras plésticas.
1. Identificar y reconocer de los elementos del paisaje y caracteristicas:
montafia, rio y mar.
2. Valorar el medio natural y su importancia para la salud y el bienestar.
3. Comunicar por medio de la lengua oral sentimientos, vivencias, necesidades
e intereses.
Criterios de evaluacion 4. Mostrar interés por realizar intervenciones orales en el grupo.
5. Escuchar con atencion y respeto las opiniones de los demas.
6. Interpretar y valorar diferentes tipos de obras plasticas.
7. Explorar y utilizar técnicas, materiales y Gtiles para la expresién plastica.
8. Participar en realizaciones colectivas.
9. Respetar y cuidar los materiales y Utiles.
Temporalizacion 25 minutos
Agrupamientos Grupos de 3
Evaluacion Véase actividad 1.
ReCUTSOS - T_émpera verde y azul - Esponjas
- Pinceles - Mural

Fuente: elaboracion propia

Actividad 19. Memory

Esta actividad pretende trabajar el lenguaje verbal en situaciones sociales, desarrollando

asi habilidades sociales entre los alumnos. De forma simultanea, se fomentan funciones

cognitivas como la memoria, la flexibilidad cognitiva y también el control de las

emociones, como puede ser la frustracion.

Tabla 21. Memory

Obijetivos especificos

1
2.
3.
4

Trabajar los diferentes tipos de plantas
Desarrollar funciones cognitivas
Fomentar el control de las emociones
Mejorar las habilidades sociales

Desarrollo

Respetando la disposicién de las mesas, en grupos de 3 personas se repartiran las
imagenes de los distintos tipos de plantas del Anexo 11.

La actividad consiste en poner boca abajo las tarjetas € ir levantandolas para formar
parejas, de uno en uno. El juego finalizara cuando se hayan logrado juntar todas las
parejas de las plantas. Finalmente, se realizara la evaluacion. El alumnado valoraré a
nivel actitudinal y emocional durante la actividad, utilizando los emoticonos. Durante
la actividad la docente ira recogiendo en la ficha de observacién grupal de cada
actividad los datos que obtenga en la observacién directa. EI docente también se
evaluard en el proceso de ensefianza.

Contenidos 1L

Identificacion y expresion equilibrada de sentimientos, emociones e intereses

propios en distintas situaciones y actividades.
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Area |. Conocimiento 2. ldentificacion de los sentimientos y emociones de los demas y actitud de escucha
de si mismo y y respeto hacia ellos.
autonomia personal 3. Desarrollo de habilidades favorables para la interaccion social y para el
Bloq'ue.1-4- establecimiento de relaciones de afecto con las personas adultas y con los iguales.
Sentimientos y 4. Descubrimiento y confianza en sus posibilidades de accion.
eBrInocngez j 5. Gusto y participacion en las diferentes actividades ludicas.
acgsiudead. - JUegoy 6. Comprensi(_')n, aceptas:ién y.aplicacién de Ias.reglas parajugar. 5
Area I1. Conocimiento 7. Valo/rar la importancia del juego como medio de disfrute y de relacién con los
del entorno demas. o y
Blogue 2.2 Elementos 8. Iniciacion a la clasificacién de plantas en funcion de algunas de sus
de la naturaleza caracteristicas.
Area I1l. Lenguajes: 9. Utilizacion del lenguaje oral para manifestar sentimientos, necesidades e
comunicacion y intereses y transmitir informacion. Valorarlo como medio de relaciéon y
representacion regulacion de la propia conducta y la de los demas.
Bloque 1.1.1. Lenguaje | 10. Comprension de las intenciones comunicativas de los otros nifios y adultos, y
verbal respuesta adecuada sin inhibicién.
1. Identificar los sentimientos y emociones de los demés y actitud de escucha y
respeto hacia ellos.
2. Desarrollar habilidades favorables para la interaccién social y para el
establecimiento de relaciones de afecto con las personas adultas y con los iguales.
3. Confiar en sus posibilidades para realizar las tareas encomendadas, aceptar las
pequefias frustraciones y mostrar interés y confianza por superarse
4. Mostrar actitudes de ayuda y colaboracion.
Criterios de evaluacion | 5. Participar con gusto en los distintos tipos de juegos y regular su comportamiento
y emocion a la accion.
6. Aceptary respetar las reglas del juego establecidas para cada situacion.
7. Mostrar actitudes de colaboracion y ayuda en diversos juegos.
8. Iniciar a la clasificacion de plantas segn algunas caracteristicas
9. Comunicar por medio de la lengua oral sentimientos, vivencias, necesidades e
intereses.
10. Escuchar con atencién y respeto las opiniones de los demas.
Temporalizacion 15 minutos
Agrupamientos Grupos de 3

Evaluacion

Véase actividad 1.

Recursos

Iméagenes tipos de plantas

Fuente: elaboracion propia

Actividad 20. Paisaje sonoro

Para la actividad de la Tabla 9, se aprovecha el mural (Anexo 5) de una de las actividades

del &rea de expresion plastica.

Tabla 22. Paisaje sonoro

Objetivos especificos

a. Estimular el lenguaje a partir de las onomatopeyas de los elementos
naturales.

b. Reconocer de forma visual los elementos del paisaje.

c. Reproducir sonidos de forma vocal.

Desarrollo

Utilizando el mural del Anexo 5, se reproduciran los sonidos de los
elementos del paisaje. Primero, todos juntos realizan los sonidos de los
siguientes elementos:

- Montafia: fiu, fiu, fiu

- Rio: cloc, cloc, cloc

- Mar: paf, paf, paf
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Segundo, saldran de uno en uno para sefialar en el mural el recorrido que
hacen, mientras que van haciendo el sonido asignado a cada elemento y
el resto de compafieros repiten.

Por Gltimo, la profesora ira sefialando los diferentes elementos sin decir
los nombres, solamente se reproduciran los sonidos asignados.
Finalmente, se realizara la evaluacion. El alumnado valorara a nivel
actitudinal y emocional durante la actividad, utilizando los emoticonos.
Durante la actividad la docente ira recogiendo en la ficha de observacion
grupal de cada actividad los datos que obtenga en la observacion directa.
El docente también se evaluara en el proceso de ensefianza.

Contenidos

Area 1. Conocimiento del entorno
Bloque 2.2. Elementos de la
naturaleza

Bloque 2.3. El paisaje

Area Il1. Lenguajes: comunicacion
y representacion

Bloque 1.1.1. Lenguaje verbal
Bloque 3.2. Expresion musical

1. Identificacién y reconocimiento de los elementos del paisaje y
caracteristicas: montafia, rio y mar.

2. Valoracion del medio natural y de su importancia para la salud y el
bienestar.

3. Observacion de como aparecen en la naturaleza.

4. Utilizacion del lenguaje oral para reproducir sonidos.

5. Exploracion de las posibilidades sonoras de la voz. Utilizacion de los
sonidos hallados para la interpretacién y la creacion musical. Juegos
sonoros de imitacion.

Criterios de evaluacion

1. Reconocer algunos elementos del paisaje e identificar los cambios
que se producen en el entorno proximo en funcién del tiempo y de
las estaciones

2. Interesarse por las caracteristicas, habitat, cuidado y ciclo vital de las
plantas.

3. Comunicar por medio de la lengua oral sentimientos, vivencias,
necesidades e intereses.

4. Escuchar con atencion y respeto las opiniones de los demas.

5. Conocer las propiedades sonoras de la voz. Reconocer e imitar
sonidos del entorno.

Temporalizacién

30 minutos

Agrupamientos

Gran grupo

Evaluacion

Véase actividad 1.

Recursos

Mural de los elementos del paisaje

Fuente: elaboracion propia

5.9 Recursos

Los recursos necesarios para cada actividad aparecen en cada tabla. En general, el

material necesario es accesible para todos y es comun en el aula, como aros, material

escolar. En algunas actividades se han necesitado materiales no escolares, como yogures

o0 algoddn, que se ha facilitado a los nifios por parte de la docente en préacticas.

5.10 Alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo

No hay alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo

5.11 Evaluacién

La evaluacién cumple con la funcion reguladora del proceso de ensefianza-aprendizaje

que aporta informacion importante sobre el aprendizaje del alumnado. A su vez, facilita
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al docente la toma de decisiones durante la labor docente y posibilita al alumnado para

iniciarse en la autoevaluacion y aprender a aprender.

En el segundo ciclo de Educacion Infantil la evaluacion seré global, continua y formativa.
La técnica principal utilizada sera la observacion directa y sistematica en las actividades
durante el proceso de evaluacién. Por otro lado, se han disefiado otras técnicas ajustadas

a las diferentes actividades programadas para este trabajo:
Tabla 23. Evaluacion
TECNICA INSTRUMENTO

Autoevaluacion Escala grafica integrada por tres emoticonos (Anexo 17)

o . . Ficha de observacion grupal con escala verbal (Anexo 18)
Observacion directa y sistematica

Diario del profesor con escala numérica (Anexo 19)

Fuente: elaboracion propia

Autoevaluacion del alumnado (Anexo 17)

Entendida como la evaluacion que una persona realiza de si misma. Sirve para que el
alumnado reconozca sus actitudes y acciones que realiza durante cada actividad, en
funcién de unos criterios marcados por el docente. Estos criterios dependeran de lo que
se haya trabajado y el enfoque que elija la docente. El instrumento utilizado son tres
emoticonos reconocidos por el alumnado, que expresan actitudes positivas, negativas y
de mejora.

Ficha de observacion grupal (Anexo 18)

Este instrumento de evaluacion es realizado por el docente a través de la técnica de la
observacion. Para cada sesion se cogeran los objetivos especificos reflejados en las tablas
de las actividades. Se marcara con una cruz si se ha conseguido o no en cada uno de los
alumnos. Durante las actividades se han ido recogiendo observaciones que se han

reflejado en el apartado de reflexiones didacticas.

Diario del profesor (Anexo 19)

Este instrumento de evaluacidn con la técnica de observacion directa y sistematica, es una
evaluacion que se hace el docente a si mismo siguiendo las competencias profesionales
del profesorado. En este diario se han recogido observaciones propias que se han recogido
posteriormente en el apartado de reflexiones didacticas.

A través de este proceso de evaluacion se pretende identificar los aprendizajes adquiridos,

el ritmo y las caracteristicas de la evolucion de cada uno de los alumnos. A partir de esto,
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se han tomado unos criterios obtenidos del Decreto 122/2007 reflejados en cada una de
las tablas de las actividades presentadas anteriormente. Ademas, también se realizara una
autoevaluacion para la maestra, para valorar la préctica educativa en el proceso de

ensefanza.

6. EXPOSICION DE RESULTADOS DEL PROYECTO

Tras la realizacion de este trabajo se ha llevado a cabo el disefio de una propuesta de
intervencion con actividades con las que se ha trabajado el desarrollo del lenguaje a través

de las areas de expresion: musical, corporal y plastica, en el aula de Educacion Infantil.

Esta propuesta didactica se ha realizado en el aula del 1° curso de Educacion Infantil con
nifios de 3 y 4 afos en el colegio Maristas Nuestra Sefiora de la Fuencisla, de Segovia.

En las actividades ha participado el alumnado de las dos clases de 1° de infantil.

Tras las primeras semanas en el colegio, observé los comportamientos del alumnado, sus
capacidades y habilidades, analicé las caracteristicas propias de su etapa madurativa y el
desarrollo del lenguaje, lo cual me sirvio para hacer una evaluacion inicial del aula con el
que iba a trabajar. Esta evaluacién la realicé a través de la observacion directa y
sistematica. Esta recogida de informacion me sirvid para disefiar mis actividades y
adaptarlas de la mejor manera al grupo de nifios que habia, el cual era numeroso, con un

total de 20 alumnos en cada clase.

Puedo destacar varios aspectos de mi labor como docente, como, por ejemplo, la
necesidad de unificar varios contenidos diferentes para facilitar una concepcion global en
los aprendizajes del alumnado. Esto implica la creatividad y el gran nimero de recursos
que debe tener un docente a la hora de realizar actividades en infantil, pues también tiene
cierta dificultad programar actividades sencillas y atractivas para nifios tan pequefios.
Asimismo, me he encontrado con la dificultad de crear actividades para este curso ya que

en mi formacion previa he programado mayor nimero de veces para cursos de primaria.

En cada actividad se ha buscado trabajar los objetivos especificos para cada una de ellas.
Ademas, durante el trabajo de programacion se ha buscado que fueran actividades
diversas, novedosas para cada una de las areas. A su vez, se han incluido otras actividades
que trabajan conocimientos l6gico-matematicos, conocimiento del entorno y verbal. En

estas actividades se ha desarrollado el lenguaje de forma significativa.
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En cuanto a las actividades, en la actividad 1, resulté una actividad Ilamativa pues se
inicid la sesion con preguntas sencillas, con las que se trabaja el lenguaje oral, imagenes
y con la flor grupal para motivar al alumnado e incrementar su interés por las plantas. En
esta parte inicial en la que era el alumnado quien
expresaba de manera oral sus ideas, participaban todos,

lo cual me mostraba el conocimiento de palabras sobre

las plantas y el desarrollo verbal de cada uno de ellos.
Al realizar las flores individuales, el alumnado de

ambas clases respondio sin problemas en la realizacion
de estas. Les gustaba la variedad de materiales Figura 1. Proce;o de las flores
(pegatinas de brillantes, pinturas de palo, rotuladores, ~"dividuales
cartulinas, gomets). Al trabajar con el café observé el riesgo que habia con que se lo
pudieran meter en la boca. Sin embargo, también sirvié para mostrar al alumnado la
posibilidad de reutilizar las cosas que usamos en el dia a dia. En cuanto a las pegatinas de
brillos (agua), tuvieron dificultad para separarlas ya que vienen unidas entre ellas y no

contaban con la suficiente fuerza y control de la motricidad fina.

La actividad 2, resulté muy positiva para el alumnado. Para esta actividad en ambas clases
se trabajo correctamente y aunque en mi aula de referencia me
supuso mayor dificultad mantener el control de la atencion, ya
que les cuesta mas en comparacion con el otro grupo. Para ello,
iba cambiando el tono de voz, las acciones eran mas rapidas y
sencillas para enganchar a los que habian perdido la atencion.
Esta actividad ayudé a desarrollar la escucha activa, trabajar el

silencio y mejorar la coordinacién de movimientos. Tras Figura 2. Flor individual
trabajarlo en la actividad 1, observé mayor fluidez verbal para

expresarse con términos relacionados con la flor.

En cuanto a la actividad 3, 4 y 7 se realizdé un mural comun
entre ambas clases, pues se fue pintando y completando las
diferentes partes de este con el trabajo de todo el alumnado.
Fue una actividad que logro el sentimiento de union y de

colaboracion entre todos los nifios del mismo curso.

Figura 3. Mural
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Figura 4. Raices de papel  Figura 5. Hojas con témpera Figura 6. ¢
Tronco con cera con bastoncillos

& '
Figura 7. Manzanas

Se utilizaron diferentes materiales: dibujos para colorear, papel, témperas, esponjas,
pinceles, pinturas Manley, etc. He querido trabajar con diferentes recursos para
desarrollar su motricidad de diferentes formas y estimularles lo maximo posible, asi
como: torciendo papeles del tronco, pintando con diferentes tipos de pintura (cera,
témpera, con esponjas, pinceles, con las manos, etc.). Estas experiencias artisticas han
fomentado el lenguaje oral entre conversaciones que surgian entre los nifios y la
visualizacion que hacian al finalizar el mural. Estos momentos de analisis visual ayudaba
al alumnado a que nombrara diferentes partes del mural con palabras concretas sobre las

plantas.

Esta propuesta también trata de trabajar la alimentacién saludable, pues las plantas son
una fuente esencial en nuestra alimentacion. Asi como aparece en la actividad 5, el
objetivo es la creacién de su propia planta para después comérsela. El lenguaje se ha
desarrollado cada dia al recordar lo que necesitaba cada planta para poder vivir, asi como
el proceso para plantarlas. Esto puede ayudar a animarles a probar nuevos alimentos de
una forma mas divertida que pueden hacer ellos, fomentando asi la iniciativa en la ingesta

de alimentos esenciales en la dieta.

Se ha trabajado la evolucion del crecimiento de las plantas desde las diferentes &reas,
como con la dramatizacion de un cuento, el yoga, la relajacion, sembrando una semilla,
realizando una coreografia para la audicion “El vals de las flores”. Todas ellas han
ayudado a integrar diversos conocimientos como los elementos que necesitan las plantas
para vivir y la responsabilidad personal para mantenerlas con vida. Todas ellas han dado
un resultado positivo en el aprendizaje del alumnado. En la actividad 6, con el cuento
dramatizado, ademas de trabajar el crecimiento de las plantas, también se da el
conocimiento corporal, la escucha activa y el trabajo de distintos desplazamientos.
Finalmente, la reflexion sobre la actividad fomenté la expresion oral de los nifios,

recordando los distintos movimientos y nombrando a qué parte del proceso de
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crecimiento de las plantas correspondia. La participacion activa en las actividades ha
promovido la expresion oral y por tanto el desarrollo linglistico. Esta actividad obtuvo

resultados positivos ya que era muy dirigida y fue llamativa para ellos.

La actividad de yoga y su posterior relajacion, ayudé a mantener la concentracion. Se
realizd en ambas clases a primera hora de la mafiana y el alumnado mantenia bien la
atencion, sin embargo, deben ser posturas muy sencillas que no requieran demasiada
fuerza ya que, si no, no podian hacerlas. Durante la practica, me di cuenta que era
importante estar el suficiente tiempo en una postura, porque si estabamos mas tiempo del
debido se cansaban o se distraian, y si era poco al final acaban alterandose con el continuo
cambio. Ademas, debian ser posturas sencillas para que se sintieran comodos y atentos a
las explicaciones para controlar, a su vez, la respiracion. En la relajacion, también
estuvieron atentos, pero en mi aula de referencia les costaba mas mantenerse tranquilos
por lo que el cuento debe gustarles. En estas dos actividades los alumnos se hicieron méas
conscientes de su respiracion, aspecto fundamental para un habla correcta. En cuanto a la
actividad de “El vals de las flores” fue una
actividad muy dinamica en la que el uso de los aros
les gusto, pero resultd ser un problema. Primero,
observé que era necesario que manipularan
previamente el material: los aros. Aunque ya

habian jugado con él, les gustaba cogerlo y

mirarlo. Las &rdenes de los distintos pasos

\‘“;// : )
indicadas por la maestra deben darse de forma Figura8. Vals de las Flore

clara y sencilla, y ademas de forma gradual para ir realizandolos hasta llegar al logro de
hacerlo todo seguido. En cualquier caso, las indicaciones de la maestra sirvieron a los
alumnos como modelo de ejecucidn verbal correcta de 6rdenes sencillas, y también nos
mostraron la comprension de las mismas por los nifios. Tras realizarlo, la tutora de mi
aula me recomend6 que redujera el nimero de pasos, suprimiendo el cambiar de sitio.
Este momento resulté un problema ya que todos querian volver a su aro del principio, de
manera que se descolocaban y no se podia seguir con la audicion. Durante la actividad,
también surgid la improvisacion, al juntarnos finalmente todos con los aros. Esto también

es importante en las actividades. Finalmente, se consiguio.
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En la actividad 9, sembrar la semilla, obtuve conclusiones como que para trabajar con los
materiales (algodon, semillas de lentejas, yogurt) es
necesario dejarles experimentar de forma libre esos
materiales, cuidandoles, y después comenzar con la
actividad. Para que los nifios siguieran los pasos

correctamente debian ser 6rdenes cortas y sencillas. Esto

también implicaba la ayuda del docente, asi que se debe

Figura 9. Plantando semillas

pasar rapidamente por las mesas para controlar.

Durante el tiempo que estaban plantando su semilla, entre los nifios comentaban los
elementos con los que contaban, repetian entre ellos cdmo debian hacerlo y contaban
experiencias propias. Se iba desarrollando una conversacion oral espontanea en la que
repetian o no los términos que yo habia utilizado. En definitiva, ayudo6 a desarrollar el

lenguaje oral espontaneo en los nifos.

El cuerpo también se trabajé en otras actividades como la diez. En esta tomaban
conocimiento del crecimiento de las plantas y descubrian la variedad de sonidos con la
percusion corporal. Es una actividad sencilla y pautada con una sencilla ejecucion ya que
la docente marca los momentos en los que deben realizarlo. En esta ocasion, algunos
nifios participaron a destiempo, pero esto sirvié para mostrar la importancia de estar

atentos y saber escuchar.

A modo de unificar conocimientos, se ha trabajado el mismo contenido de diferentes
formas, asi como sembrar semillas. En el caso de la actividad 11, se fomenta la
participacion de las familias, siendo un familiar con experiencia con las plantas el que va
aexplicar como se realiza. Esta actividad resulté muy motivadora para los nifios al tratarse
de un miembro de la familia de uno de ellos, despertando asi su curiosidad por escuchar
lo que tenia que contarles. En definitiva, estuvieron atentos y callados prestando gran

atencion a lo que se les decia.

En las actividades 13 y 14, se trabaja el area corporal y musical con la misma cancion:
“;Coémo planta usted las flores?”. Es una actividad dinamica que fomenta la creatividad
y la participacion del alumnado al nombrarse distintas partes del cuerpo de forma
acumulativa mientras se canta la cancion. Al mismo tiempo, a través de la cancién ademas
de la escucha, ritmo y canto, se aprenden nuevas palabras (enriquecimiento del

vocabulario), se mejora la respiracion, vocalizacion y fraseo. Todos ellos aspectos
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fundamentales para el desarrollo del lenguaje. El haberlo trabajado previamente de forma
motriz mientras que participaban de forma significativa, la segunda parte de la
instrumentalizacion resultd mas sencilla, ya que han captado el ritmo de la cancion. En
este caso, supone otra dificultad diferente trabajar con los instrumentos, pero a la vez les
aporta nuevos aprendizajes al tener que manipular los instrumentos y tocar con ellos
cuando se les indique. Por ello, tuvieron que estar muy atentos a la cancion y a las
indicaciones de la maestra, que debe mostrar una correcta organizacion de los tiempos y

de la actividad en si.

A través de la actividad del conocimiento I6gico-matematico, logré conocer ain mas a mi
alumnado, permitiendome asi empatizar con ellos tomando conciencia de las limitaciones
a las que debia enfrentarme debido a la etapa psicoevolutiva. Al tratarse de una actividad
realizada en el suelo con el alumnado sentado el circulo, habia momentos que
desconectaban ya que iban saliendo de uno en uno. Por
este motivo, junto con la opinion de la tutora, llegué a la
conclusién de que debia ser una actividad muy dindmica

que implica cierto grado de control de grupo para que

respeten normas como atender durante las actividades.

k=

Figura 10. Huerto matematico ~ EN este sentido, tuve que realizar preguntas-actividades

sencillas a las que ellos respondian répidamente de
forma individual, y mientras el resto estuvo atento por si podian aportar su ayuda. Aqui
el lenguaje oral estuvo muy presente, asi como la escucha, la atencion y el razonamiento

I6gico-matematico.

En cuanto a la actividad 19 (Memory), se desarrollan aprendizajes como la amistad, el
juego sin competitividad, la comunicacion, la frustracion, la atencién y el desarrollo del
lenguaje. Permite desarrollar capacidades cognitivas
necesarias en las diferentes situaciones de la vida cotidiana.
Es una actividad que permite trabajar el lenguaje oral a través
de los didlogos que surgen con el propio juego trabajando

palabras concretas sobre las plantas.

Por Gltimo, la actividad 20 “Paisaje sonoro”, ha servido como  Figura 11. Paisaje
evaluacion final del proceso de aprendizaje de las plantas, ya

que analizabamos el mural completo (elementos del paisaje, tipos de plantas, elementos
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de las plantas, crecimiento) a través de diferentes sonidos. Esta actividad ha permitido
finalizar la Unidad Didactica recordando todos los términos que se han trabajado y

expresarlos de manera oral con el analisis visual.

Tras analizar los resultados obtenidos en cada una de las actividades, tras la
implementacidn de la propuesta podemos extraer como conclusion que el lenguaje se ha
desarrollado de una forma motivadora para el alumnado de Infantil mediante diversas

actividades motrices, musicales y plasticas que facilitan la expresion de los infantes.

7. ANALISIS DEL ALCANCE DEL TRABAJO

El trabajo se ha puesto en practica en un aula de 1° de infantil, lo cual puede limitar o
aportar diferentes oportunidades. En el caso de las limitaciones, el disefio de la propuesta
sobre las plantas ha sido una dificultad, ya que no es un tema usual en infantil, ni mostraba
a primera vista mucha relacion con el desarrollo del lenguaje dificultando de esta forma
el disefio de las actividades. A pesar de ello, se han organizado una serie de actividades
que trabajan de forma concreta el contenido de las plantas de acuerdo a cada area de

expresion.

Al tratarse de alumnado con 3-4 afos las actividades deben ser muy sencillas, destacando
los aspectos mas importantes del contenido de las plantas. La ensefianza debe ser muy
estructurada para no incluir demasiados contenidos en una actividad. En este sentido
limita las opciones de trabajos mas elaborados ya que requieren la ayuda de la docente en
la mayor parte del tiempo. Por ello, es necesario ver previamente si la actividad en
concreto va a llevar mas trabajo al docente o a los nifios, en este caso es necesario que el

mayor trabajo lo realicen ellos.

Las actividades que requieren una secuencia temporal de pasos son muy complicadas, ya
que no todos te escuchan y son capaces de no distraerse con el propio material. Como asi
ocurre en la actividad 9, para sembrar la semilla. Primeramente, se sembraron judias que
no crecieron, de manera que tocé repetir el proceso con lentejas. Esta segunda vez, se
dej6 tiempo para tocar los materiales y, posteriormente, con mi ayuda se coloco el
algodon (la camita de la semilla) para que ellos mismos cogieran un pufiado pequefio de
lentejas y echarlas en el algodon. El cuidado de las semillas, ha requerido que lo hiciera
yo para controlar el agua, pero siempre se lo mostraba para que vieran el cuidado que

requieren las semillas que se cultivan.
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La duracién de las actividades debe ser corta, ya que la atencion mantenida por los nifios
en esta etapa educativa es de un periodo muy breve de tiempo. Esto favorece el nimero
de actividades que se pueden realizar. Ha sido necesario ofrecer actividades variadas con
diferentes metodologias.

El entorno natural que rodea el colegio hubiera ofrecido un aprendizaje mas cercano a la
realidad, sin embargo, la situacion del COVID19, el tiempo meteorolédgico y normas del
centro ha impedido la salida al entorno. Sin embargo, se han aprovechado las salidas al
recreo para observar las plantas del patio y trabajar de forma transversal fuera de las horas
de trabajo en el aula conceptos sobre las plantas. Por otro lado, el huerto escolar hubiera
sido una buena opcion de trabajo, pero en el momento de la puesta en préctica no habia
aun plantas debido a la estacion y el tiempo.

Por ultimo, el trabajo en el aula, como docente, ha requerido numerosos aspectos clave
en el momento de explicar las actividades. Para poder explicar la actividad y llegar a todo
el alumnado, ha sido necesario esperar a que todos estuvieran en silencio y bien sentados,
ya que al ser tan pequefios seguian hablando tras el comienzo de la clase. Esto, en parte,
es una limitacion a la hora temporalizar una actividad. Para la explicacion es necesario
explicar paso a paso muy detallado y con ejemplos la tarea a realizar. Se han utilizado
imagenes, materiales, aplicaciones como Paint, para mostrar la ejecucion de las

actividades.

Este proceso de explicacién requiere de paciencia, creatividad y el uso de técnicas para
captar la atencién, como por ejemplo realizar sonidos durante las explicaciones (al hacer

una raya, reproducir un sonido vocal).

8. CONCLUSIONES

A modo de conclusion de este Trabajo de Fin de Grado, cabe destacar el logro de los
objetivos planteados al inicio de este trabajo. Se requiere responder de forma clara y con
evidencias el cumplimiento de estos objetivos. En primer lugar, el primer objetivo:
Realizar una aproximacion conceptual a las areas de expresion en Educacion Infantil.
Ha sido necesario realizar una investigacion sobre las diferentes areas de expresion:
expresion corporal, expresion musical y expresion plastica, y los beneficios que aportan
a esta etapa educativa. Esta investigacion, basada en diferentes autores expertos en la

tematica, ha contribuido a desarrollar parte del marco tedrico.
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En relacién al segundo objetivo: profundizar en la funcion cognitiva del lenguaje, asi
como: conocer el concepto de lenguaje; investigar sobre los hitos de desarrollo del
lenguaje en las etapas de correspondientes a las diferentes edades que comprende esta
etapa educativa. Se ha recuperado informacién constatada de autores para conocer qué

es el lenguaje y los hitos correspondientes a las etapas de las diferentes edades.

En tercer lugar, el tercer objetivo: analizar la vinculacion existente entre la funcion del
lenguaje en infantil y las areas de expresion en esta etapa, se ha llevado a cabo un analisis
reflejando la relacion entre el desarrollo del lenguaje infantil y cada una de las areas de

expresion.

El cuarto objetivo también se ha logrado: disefiar e implementar una propuesta de
intervencion para el alumnado de 3 afios sobre el conocimiento de las plantas y el
desarrollo del lenguaje. Se ha desarrollado una bateria de 20 actividades, de las cuales
hay 5 actividades para cada area de expresion: expresion corporal, expresion musical y
expresion plastica, ademas de incorporar 5 actividades para trabajar conocimientos como:

I6gico-matematico, verbal y del medio natural.

Vinculado con el anterior objetivo el quinto objetivo: analizar los resultados de la
implementacion de la propuesta, también se ha visto alcanzado en la medida en que se
han analizado los resultados derivados de la implementacion de la propuesta a partir de
unas actividades vinculadas con las areas de expresion en la etapa de Infantil. Estos
resultados han mostrado el desarrollo del lenguaje del alumnado, con la ampliacion del
conocimiento de palabras relacionadas con las plantas.

Por ultimo, el sexto objetivo: extraer unas conclusiones finales que muestren la idoneidad
de las areas de expresion en el desarrollo del lenguaje en la etapa de infantil también se
ha cumplido en la medida que la implementacion de la propuesta nos muestra cémo se
puede desarrollar el lenguaje en la etapa de Infantil a partir de actividades motrices,
musicales y plasticas que ayudan a los nifios de estas edades a expresarse y comunicarse.
Siempre dentro de un clima de aula afectivo, ludico y motivador necesario de esta etapa
educativa. Todo ello nos muestra la idoneidad de estas areas de expresion en esta etapa
educativa para el desarrollo del lenguaje en Infantil como forma de comunicacion esencial

para nifio y en definitiva para una educacion integral de nuestros educandos.
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Sefalar también que la realizacion de este trabajo ha sido una tarea de innovacion y de
desarrollo personal ya que no habia programado antes para esta etapa de 1° de infantil,
por lo que me ha ayudado a coger confianza y confirmar, una vez méas, mi vocacion por

esta profesion.

Ha sido una experiencia muy cercana al trabajo real de la docencia, en la que me he
sentido en ocasiones insegura. Sin embargo, al acabar cada actividad he sentido que
aprendia algo nuevo para poder mejorar en la siguiente actividad, lo cual me ha

comprometido a mejorar y a restructurar las actividades de forma continua.

He comprendido la importancia de trabajar de forma global en esta etapa educativa de
Educacion Infantil y de facilitar el aprendizaje de contenidos de forma variada. EI haber
trabajado las distintas areas de expresion me ha permitido poder tratar un solo contenido
de varias formas diferentes. Esto es un beneficio para el alumnado, pues se les aportan
numerosas opciones para poder comprender lo que se va a trabajar. He encontrado
alumnos los cuales se sentian mas cémodos Yy les ha sido mas sencillo aprender a través
de la musica y otros a través de la plastica, por ejemplo. De manera que es una forma de

abarcar el proceso de ensefianza-aprendizaje desde varios conocimientos.

En esta experiencia, no solo ha aprendido el alumnado, sino que yo también. Considero
que no soy la misma persona que entro el primer dia a esta aula, y la que salié el dltimo
dia. He aprendido que los nifios de esta edad se mueven totalmente por las emociones y
los sentimientos, lo cual implica tratar ciertas situaciones desde este punto de vista y no
desde lo totalmente racional. En situaciones de conflicto, ocurridos durante las
actividades, la resolucion de estos ha requerido paradas de reflexidn para resolver el
problema, ya que si un nifio no se encontraba bien no iba a aprender lo que yo pretendia
y tampoco iba a disfrutar. En otras ocasiones, la solucién del problema fue sentarse en el
sitio de la mesa para escuchar desde alli. Esta forma de resolucion, no solo me beneficia
a mi, sino que he buscado en todo momento el aprendizaje del alumnado en cuanto a

normas de respeto, atencion y valores.

La préactica docente es, sin ninguna duda, la mejor experiencia de aprendizaje real de lo
gue consiste este trabajo, por lo que a mi me ha servido plenamente para aprender sobre
la docencia, la cual abarca aspectos como: el carifio, la cercania, la empatia, la autoridad
requerida para esta etapa educativa y las técnicas para captar la atencion y mantener el
orden del aula.
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Finalmente, puedo decir que he disfrutado trabajando con el alumnado que se me asigné
el primer dia, investigando como implementar unas actividades correctas y adaptadas para
ellos. Ademas, quiero destacar que ha sido una labor conjunta con mis dos tutoras que ha
requerido una buena y necesaria comunicacion, ademas de una responsabilidad personal

para mejorar cada dia.
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ANEXO

Anexo 1. Niveles y dimensiones del lenguaje

Niveles Dimensiones Unidad

" . Fonema

Fonética- Fonoldgica Sonido

Forma/Expresion Oracion
Sintéctica Palabra

Morfema

Comprension Semantica Palabra
p morfema

- Contexto

Uso Pragmatica Discurso

Fuente: elaboracion propia a partir de Fernandez (2013) y Monfort y Juarez (2018)

Anexo 2. Hitos de cada etapa de desarrollo linguistico

Etapa prelinguistica

ETAPA PRELINGUISTICA (0-12 meses)

Edad 0-2 meses 2-4 meses 4-7 meses 7-12 meses
- Llanto y sonidos - Sonidos vocalicosy - Movimientos con - Estadio de balbuceo:
vegetativos consonanticos en la lengua aumento de produccione
- Sonidos situaciones - Incremento de las  (2-4 palabras) frente al
S vocélicos (aye  placenteras vocalizaciones adulto que al objeto.
a al final) - Prebalbuceo - Sonidos guturales - Imitacién de silabas (p, t
S - Sonidos - Sonrie a rostros y faringeos m)
0 guturales (e-je, familiares - Sonidos monosil&bicos
ek-je) - Laleo “ma”, “ba”, “ta”, “la”

- Primeras palabras
- Sefias, gestos y ruidos
9 meses: 12 meses:
Reconoce primeras palabras familiares - Comprende de 4 a 10 palabras
Responde a su nombre
Predominio de gestos y vocalizaciones
Sigue las instrucciones

c

Comprensio

- Se calla o sonrie cuando le hablan

- Llora de distinta forma segln sus necesidades

- Disfruta de juegos como “cu-cu”

- Usa sonidos como llamada de atencion

Fuente: elaboracién propia a partir de Bloom y Lahey, (1980); Fernandez, (2013); Segura, Machado,
Amaya, Alvarez, Segura y Cardona, (2013); Salguero et al., (2015)

Uso

53



Etapa holofrasica y etapa telegrafica

ETAPA HOLOFRASTICA (1- 2 ANOS) |

ETAPA TELEGRAFICA (2-3 ANOS)

Edad 1 ANO 2 ANOS 2 ANOS 3 ANOS
- Emite 2-4 palabras - Combinaciones |- Minimo 20 palabras - Oraciones de 3
- Variedad de sonidos y de 2 0 mas - Frases minimo de 2 palabras  palabras (sujeto,

gestos palabras - Usa“yo”, “t0”, “mi” verboy
~ - Imita palabras - Juegos sociales |- Falta de nexos, rasgos complemento)
2 - Serefiere a si mismo por gramaticales, concordancia en - Mejora en aspectos
e su nombre. verbos morfosintacticos.
u%- - Relacion entre palabra y - Sustantivos y verbos - Elabora preguntas

la situacion en la que se - Sin uso de conectivos - Aprende canciones

produce. - Elaboracién de preguntas

- Aprende canciones
- Usael “no”
c 1 ANO: 2-3 ANOS:
2 - De4al0palabras - 272 palabras - Uso de objetos
§ - Ordenes sencillas - Cumple 6rdenes verbales - Concepto de “uno”
o - Reconoce iméagenes sencillas simples - ldentifica
g - Reconoce partes del cuerpo nifio/nifia
O - Muchos verbos
1 ANO: 2-3 ANOS:
o) - Turnos para hablar - Juego simbolico
) - Para expresar deseos - Repeticidn de acciones
Entiende el “no” por la entonacion - Puede dar, mostrar o pedir

Fuente: elaboracmn propla a partir de Bloom y Lahey, (1980); Ferndndez, (2013); Segura, Machado,
Amaya, Alvarez, Segura y Cardona, (2013); Salguero et al., (2015).

Etapa de frases y oraciones simples y etapa de oraciones complejas

ETAPA DE FRASES Y
ORACIONES SENCILLAS

ETAPA DE ORACIONES COMPLEJAS

(3-4 ANOS) (4-5 ANOS)
3- 4 afios 4 afos 5 afios 6 afios
- Todas lasvocalesy las | - Aparecend, g, f, z,s,j, I, Il, A, r, - Frases completas - Lenguaje
siguientes consonantes: ia - Cuenta historias completo
m, n, p, t, k, b, ua, ue, ei | - Distorsion o sustitucion de “rr” de manera
= - Errores fonoldgicos de | - Sustituye sonidos (evolutlvo) ordenada
2 caracter evolutivo - Narra vivencias - Gran
£ - Conjuga verbos - Pide explicacion de las cosas comprension
u% - Cuenta hasta 10 - Errores en la conjugacion de
- Edad del “;por qué?” verbos
- Disfemia evolutiva - Inventa palabras
- Emisiones breves y que | - Comunicacion verbal mas fluida
dependen del contexto - Oraciones complejas formadas
por oraciones simples
» - Entiende el “;por qué?” 4-5 ANOS: 6 ANOS:
S ¢ - Entiende contrarios - Cumple secuencia de tres 6rdenes - Comprensién bien
g ‘“ - Conoce colores - Entiende pronombres adquirida
&) - Entiende comparaciones
3-4 ANOS 4-6 ANOS
- Regula su juego | -  No respeta el tema de conversacion propuesto
° hablando - Mezcla realidad e imaginacion en su conversacion
£ - Cambiando de tema al

que le interese
- Se inhibe al hablar en
entornos no naturales

Fuente: elaboracion propia partir de Fernandez, (2013), Salguero et al., (2015), Monfort y Juéarez, (2018) y

Segura et al., (2013).
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Anexo 3. Flor grupal

Hoja DinA3

Colgada en el aula
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Anexo 4. Flor individual

iQUE
NECESITAN
LAS
PLANTAS?

JQUF
NECESITAN

LAS
PLANTAS?
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Anexo 5. Mural
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Anexo 6. Partes del arbol

Raices:

Hojas:




Tronco:
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Anexo 7. Manzanas
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Anexo 8. Cuento dramatizado “Teresa la lenteja”

LECTURA

ACCION

Habia una vez, una semilla llamada
Teresa,

que se convirtié en una bonita lenteja
Pero, ¢como lo hizo?

Andar por el espacio

En el suelo hizo un hueco que con
tierra se cubrid,

dentro de él la semilla Teresita,
temerosa se oculto.

Tumbarse en el suelo, como si estuviesen
escondidos.

Estar como una bola juntando el pecho con
las piernas rodeadas con los brazos.

No moverse.

Mucho tiempo fue pasando y Teresita
se durmio,

y la lluvia compasiva con carifio la
rego.

Estirar las piernas y los brazos. Cerrar los
0jos.
La profesora pasa representando la lluvia.

El sol se acerco un poquito y su calor
le regalo.

Levantarse y juntarse todos.

De repente una mafana la semilla
despertd,

hizo fuerza y como si fueran sus
bracitos, dos hojitas asomo.

Repartirse por el espacio. Estirar los brazos
hacia los lados como si fueran las ramas del
arbol.

Desde entonces cada dia mas contenta
de vivir,

la plantita Teresita crecia y empezaba
a sonreir.

Correr por el espacio muy felices sonriendo.

Cuando tuvo muchas ramas que con
flores adorno,

Representar que se ponen las flores en los
brazos.

Los alegres pajaritos le cantaron su
cancion.

Moverse por el espacio moviendo los brazos
como si fueran las alas de los pajaros.

Y colorin, colorado, la historia de la
lenteja Teresa ha acabado.

Quietos en el sitio, se quedan como si fueran
estatuas.

Anexo 9. Tipos de plantas

%
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Anexo 10. Plantas del mural
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Anexo 11. Parejas de plantas

.
*
v
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Anexo 12. Poesia de las flores

La semilla dorada

AN Por Nilda Zamataro

En su camita de tierra
descansaba la semilla dorada;
algunas gotitas de la lluvia

entraron a despertarla.

El sol se acercs un poquito
@ v le regal6 su calor.
La semilla rompi6 su traje,
hizo fuerza... ¥ se estiro. Q

Se asom6é muy curiosa
y el mundo descubrio.
Asi la semilla dorada
en planta se convirtio.
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Anexo 13. El vals de las flores

- 0:50-> empiezan dentro de un aro sentados.

- 1:00-> cogen el aro y lo van balanceando subiendo hacia arriba y volviéndolo a bajar
al ritmo de la musica.

- 1:30-> se sube el aro por encima de la cabeza. Se balancea 3 veces y se da una vuelta
en el sitio. Asi se repite varias veces hasta que cambia el ritmo.

- 1:44-> dejar el aro en el suelo. Se dan las manos y se gira alrededor del circulo de
aros.

- 1:56-> se repite el principio: se coge el aro y se balancea subiéndolo hacia arriba y
bajandolo.

- 2 28 2: 409 con el aro en las manos, se Juntan todos los aros en el centro.

,
>/
\

‘«Arlﬁ({/
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Anexo 14. ; Como planta usted las flores?

LETRA DE LA CANCION

ACCION

¢Cémo planta usted las flores? A la
moda, a la moda

¢Como planta usted las flores? A la moda
de Paris.

Con las manos en la cintura, se realizan
movimientos laterales con la cadera.

Asi me gusta a mi.

Con las manos en la cintura, se realizan
movimientos hacia delante y atras.

Yo las planto con la mano. A la moda, a
la moda

Yo las planto con las manos. A la moda
de Paris.

Moviendo la mano.

Asi me gusta a mi.

Bajamos la mano hacia el suelo.

¢ Como planta usted las flores? A la
moda, a la moda

¢ Como planta usted las flores ?A la moda
de Paris.

Con las manos en la cintura, se realizan
movimientos laterales con la cadera.

Asi me gusta a mi.

Con las manos en la cintura, se realizan
movimientos hacia delante y atras

Yo las planto con un dedo. A la moda, a
la moda

Yo las planto con un dedo. A la moda de
Paris.

Moviendo un dedo de la mano.

Asi me gusta a mi.

Bajamos el dedo hacia el suelo.

¢ Como planta usted las flores? A la
moda, a la moda

¢ Como planta usted las flores ?A la moda
de Paris.

Con las manos en la cintura, se realizan
movimientos laterales con la cadera.

Asi me gusta a mi.

Con las manos en la cintura, se realizan
movimientos hacia delante y atras.

Yo las planto con un pie. A lamoda, a la
moda

Yo las planto con un pie. A la moda de
Paris.

Moviendo el pie hacia los lados.

Asi me gusta a mi.

Subimos y bajamos el pie, golpeando el
suelo.
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Anexo 15. Yoga

Sentados en circulo tomamos conciencia de la postura que tenemos. Primero, se va a
realizar la postura de la semilla.

Después van a realizar, la postura de la planta: se levantan poco a poco y estiran las
piernas y los brazos. La siguiente postura es la del arbol. Partiendo de la postura de la
planta, piernas y brazos estirados, van a apoyar su pie en la pierna y los brazos van a
subirse sobre la cabeza, manteniendo el equilibrio, asi lograran hacer la postura del arbol:

La cuarta postura consiste en abrir las piernas, y abrir los brazos. Este ejercicio ayudara
a controlar la respiracion: al inspirar los brazos suben y al expirar los brazos bajan.

La siguiente postura sera la postura del arbusto: con piernas abiertas y flexionadas. Los

brazos también se abren.
i: = .

| £
s

- &

La siguiente postura serd la del platano: con los pies separados y piernas ligeramente
abiertas, los brazos se suben y se flexiona hacia un lado el tronco y los brazos.



Después, se realizara la postura del nido, tumbados boca abajo en el suelo, se suben las
piernas y se intentan agarrar con las manos.

A continuacion, la postura de la flor, tumbados boca arriba agarramos las puntas de
nuestros pies con las manos y flexionamos las piernas. El Gnico apoyo es la parte baja de
la espalda y los gluteos.

Para finalizar, quedamos tumbados boca arriba, con los ojos cerrados y controlando la
respiracion para finalizar la actividad relajados.
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Anexo 16. Huerto matematico

- Series: repetir la siguiente serie con las figuras representativas de los frutos:
o Tomate Tomate cebolla

- Conteo:
o Contar cuantas flores hay
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o Contar cuantas hay en un lado y en otro para saber hay las mismas, mas,
menos:

- Reparticion con semillas:

o Contar cuantas hay en un lado y en otro. Poner el mismo nimero de
semillas en ambos lados.

o Quitar 2 semillas y repartir de nuevo el mismo nimero en ambos lados.

1° Hay el mismo numero de semillas:
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2° Se mueve una al otro monton de semillas:

Segundo ejericio:

1° Hay una semilla menos en un monton. Tiene que haber las mismas repartidas:

2° Se reparten de nuevo y se afiade una:
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Preparacion previa de la actividad:

AL 2
Ghale. = "3 %20 | Beal .
S gezad ) |
5 ) .
MS‘WB-.B @(B@@ | ;.
@Eg_)gm%w ASOEON UKD

2Y Pocar | o nuibico iSRGl

- Geometria:
o Contar lados/vértices de las figuras: tridngulo y circulo
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o Poner flores en los lados de las figuras geométricas (3 en los tridngulos y
en circulo como no hay las metemos dentro).

o Formar la imagen de la flor con las pequefias piezas geométricas (Sol y
planta).
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Anexo 17. Autoevaluacion con emoticonos
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Anexo 18. Ficha de observacion grupal

SESION
FECHA

FICHA DE OBSERVACION GRUPAL

Escala verbal: conseguido - no conseguido

o
IS
<L OdIN93SNOD OdIN93SNOD ON OdIN93SNOD OdIN93SNOD ON
3
< OdIN93sNOD OdIN93sSNOD ON 0aIN93IsNOD OdIN93sSNOD ON
3
<L OdIN93ISNOD OdIN93SNOD ON OdIND3SNOD OdIN93SNOD ON
S
< OdIN93sNoD OdIN93sSNOD ON 0aIN93IsSNOD OdIN93sSNOD ON
=
<L OdIN93ISNOD OdIN93ISNOD ON OdIND3SNOD OdIN93ISNOD ON
3
<L OdIN93ISNOD OdIN93ISNOD ON OdIND3SNOD OdIN93SNOD ON
3
< OdIN93sNoD OdIN93sSNOD ON 0aIN93IsSNOD OdIN93sSNOD ON
3
<L OdIN93SNOD OdIN93ISNOD ON OdIND3SNOD OdIN93ISNOD ON
S
< OdIN93IsNod OdIN93sSNOD ON 0aIN93IsNOD OdIN93SNOD ON
3
<L OdIN93SNOD OdIN93ISNOD ON OdIND3SNOD OdIN93ISNOD ON
=t
< OdIN93IsNod OdIN93SNOD ON 0aIN93IsSNOD OdIN93sSNOD ON
o
A OdIN93IsNOD OdIN93ISNOD ON 0aIN93IsSNOD OdIN93ISNOD ON
Q
A OdIN93IsNOD OdIN93ISNOD ON 0OaIN93IsNOD OdIN93ISNOD ON
~
< OdIN93sSNOD OdIN93sSNOD ON 0OdIN93IsSNOD OdIN93sSNOD ON
©
< OdIN93sSNOD OdIN93sSNOD ON 0OdIN93IsNOD OdIN93sSNOD ON
0
< OdIN93sSNOD OdIN93sSNOD ON 0dIN93IsNOD OdIN93sSNOD ON
<
<L OdIN93ISNOD OdIN93SNOD ON OdIN93SNOD OdIN93SNOD ON
™
<L OdIN93ISNOD OdIN93SNOD ON OdIN93SNOD OdIN93SNOD ON
o
< OdIN93ISNOD OdIN93SNOD ON OdIN93SNOD OdIN93SNOD ON
—
< OdIN93sNoD OdIN93sSNOD ON 0OdaIN93IsSNOD OdIN93sSNOD ON
&8 88 s&2238
2 8. e
3 [ » O 5
=5 ,%24 Esoo
WS g o, 38 S SN S
IS 82 < S5 3s 3
SgSEg 258
CI°8258,8 E5gge
S 33T 2 s 20 E
S =y = o S
E388eER BA586=
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Anexo 19. Diario del profesor

SESION:
DIARIO DEL PROFESOR FECHA:
Escala numérica: 1 (nada) 2 (poco) 3 (mucho)
COMPETENCIA |[A1 | A2 [A3 [ A4 | A5 [ A6 | A7 | A8 | A9 | A0 [ All | Al2 | A13 | Al4 | Al5 | Al6 | Al7 [ A18 | Al9 | A
2
0

Competencia
cientifica
Conocimiento del
area y gestion del
conocimiento

Observaciones

Competencia
intrapersonal e
interpersonal
Habilidades
personales (forma de
ser y tratar al
alumnado)
Accion tutorial,
gestion y promocion
de valores.

Observaciones

Competencia
didactica
Programacion,
metodologia y
actividades, gestion
del aula, recursos y
materiales

Observaciones

Competencia
organizativa y de
gestion del Centro

normativa,
organizacion,
planificacion,
coordinacion, gestion
de calidad

Observaciones

Competencia en
gestion de la
convivencia
favorecer la
convivencia,

mediacion, control de
convivencia.

Observaciones

Competencia en
trabajo en equipo
cooperacion y
colaboracion,
participacion e
implicacion en
Proyectos comunes,
técnicas de trabajo en
grupo, toma de
decisiones. Asuncién
de responsabilidades.

Observaciones
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Competencia en
innovacion y mejora
Afrontamiento del
cambio, investigacion,
diagndstico y
evaluacion,
realizacion de
propuestas

Observaciones

Competencia
Comunicativa y
lingUistica
expresion y
comunicacion

Observaciones

Competencia digital
(TIC)
conocimiento de las
TICs y su uso
didactico

Observaciones

Competencia social-
relacional
equidad, habilidades
sociales, relacionales
y gestion de la
participacion

Observaciones
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