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Resumen

El presente Trabajo Final de Grado tiene como finalidad el desarrollo cognitivo (memoria,
atencion y lenguaje) a partir de la educacion artistica en la etapa de Educacion Infantil. Es por
ello, que vamos a plantear este tema partiendo desde dos puntos de vista. Uno de ellos se centrara
en la parte més tedrica tomando como referencia a diferentes documentos y autores propios de
este tema a tratar. Por otro lado, una parte practica donde se detallard una propuesta de
intervencidn educativa para nifios de primero y segundo de Educacion Infantil, basandonos en el
contexto de actividades ludicas. Finalmente, encontraremos una evaluacion para concluir si se
han cumplido los objetivos planteados previamente.
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Abstract

The aim of this End-of-Degree Project is cognitive development (memory, attention and
language) based on art education at the Early Chilhood Education. That is why we are going to
approach this subject from two points of view. One of them will focus on the more theoretical
part, taking as a reference different documents and authors related to this topic. On the other hand,
a practical part where we will detail a proposal for an educational intervention for children in the
first and second year of Early Chilhood Education, based on the context of play activities. Finally,
we will find an evaluation to conclude whether the previously stated objectives have been met.
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1. INTRODUCCION

En el siguiente Trabajo de Fin de Grado vamos a hablar sobre el desarrollo cognitivo centrdndonos
en la memoria, atencion y lenguaje a partir de las areas de expresion artistica (mdsica y plastica)
en la etapa de Educacion Infantil, mas concretamente en un aula de alumnos de tres y cuatro afos.
Para ello, hemos efectuado una propuesta de intervencién educativa llevandolo a cabo en el aula.

Para conocer mas sobre ello hemos hecho una busqueda exhaustiva de las referencias
bibliogréaficas que se detallan en este documento, y de esta manera indagar méas sobre el tema a
tratar.

En este documento se diferencian dos partes, es decir, una parte en la que se centra lo teérico y
otra parte donde se localiza la propuesta de intervencion.

En la parte tedrica nos encontramos con la explicacion detallada de la educacion artistica, del
desarrollo cognitivo en Educacion Infantil (atencion, memoria y lenguaje) y la relacion entre la
educacion artistica y el desarrollo cognitivo.

En la propuesta de intervencion nos centramos en las caracteristicas del alumnado de primero y
segundo de Educacién Infantil, ya que es ahi donde se va a plantear. Ademas, en dicho apartado
detallamos la contextualizacion del centro y del alumnado, también los objetivos que se quieren
obtener, asi como los contenidos que se precisan para trabajar en las diversas actividades que se
han propuesto. Asimismo, aquellos recursos necesarios para su realizaciéon y la temporalizacion.

Por altimo, se especifica la evaluacion, resultados y conclusiones provenientes de la puesta en
préctica de la propuesta de intervencion, adquiriendo de ello una reflexion sobre si se han logrado
alcanzar los objetivos programados previamente.

2.OBJETIVOS

El objetivo principal de este Trabajo de Fin de Grado (TFG), se basa en fomentar el desarrollo
cognitivo del alumnado de la etapa de Educacion Infantil, mas concretamente la memoria,
atencion y lenguaje, utilizando como herramienta fundamental a las areas de expresion artistica
(educacién musical y plastica) en Infantil. De esta manera, para llevarlo a cabo se elaborara una
propuesta de intervencién para un aula internivel en el ambito rural con nifios y nifias de tres y
cuatro afios, y asi, poder ayudar al fomento del nivel del desarrollo cognitivo (memoria, atencion
y lenguaje) en estas edades. Los objetivos que se pretenden alcanzar son los siguientes:

= Realizar un acercamiento a las areas de expresion artistica en la Educacion Infantil, a las
materias que la conforman, asi como su tratamiento curricular a lo largo de las distintas
legislaciones, en un intento por reivindicar el valor de la educacion artistica en el
desarrollo integral del nifio.



= Lograr una breve conceptualizacion del desarrollo cognitivo en la etapa de Educacion
Infantil y de forma pormenorizada de la memoria, atencién y lenguaje.

= Mostrar las vinculaciones existentes entre la educacion artistica y el desarrollo cognitivo
de 0 a 6 afios.

= Disefiar e implementar una propuesta de intervencion educativa en un aula internivelar
rural de Educacién Infantil centrada en el desarrollo cognitivo (memoria, atencién y
lenguaje) a partir de las areas de expresion artistica, asi como exponer los resultados de
la implementacion.

= Extraer unas conclusiones y una valoracion personal tras la realizacion de la propuesta
didactica (disefio, desarrollo y evaluacion).

3.JUSTIFICACION DEL TEMA ELEGIDO

Uno de los principales motivos por lo que me decidi para trabajar sobre este tema en mi Trabajo
de Fin de Grado fue porque tras haber cursado la mencion denominada “Expresion y
Comunicacion Artistica y Motricidad”, me parecié6 coherente centrarme en una temética
vinculada con la misma. Por otro lado, tras conocer el centro escolar el que iba a llevar a cabo mi
Practicum Il y hablar con el tutor del aula para conocer las caracteristicas del grupo de alumnos,
me decanté por trabajar el desarrollo cognitivo a través de las areas de expresion artistica,
centrandome en la memoria, atencién y lenguaje, atendiendo a que en estos aspectos los nifios
presentan mas dificultades.

Por otro lado, destacar que las areas de expresion artistica siempre se han infravalorado con
respecto al resto de materias. A este respecto Ardstegui (2014) afirma que estamos ante un modelo
curricular que promueve las materias fuertes del curriculum; defiende una estandarizacion de
competencias independientemente de los contextos escolares, y emplea una evaluacion
cuantitativa que obvia los aspectos cualitativos de la educacion. Las consecuencias para la
educacion musical como parte del sistema educativo son devastadoras. En la Educacion Infantil,
aungue ha existido esta infravaloracion y aln existe se ha podido percibir una cierta mejora en la
consideracion curricular de la educacion artistica como necesaria para una educacion integral y
holistica del nifio de 0 a 6 afios.

Con respecto a mi experiencia personal, en mi etapa de escolarizacion obligatoria siempre se han
tratado las areas de expresion artistica como “segundo plato”, es decir, sin tenerlas en
consideracion. Hasta en alguna ocasion si habia que reforzar algin contenido de matematicas,
lengua, sociales o naturales, quitaban horas a éstas areas. Es por ello, mi interés por trabajar este
aspecto buscando reivindicar el lugar que le corresponde a éstas materias en el curriculo.

La elaboracion de este TFG ha supuesto para su autora la adquisicion y desarrollo de una serie de
competencias requeridas en el grado en Educacion Infantil que aparecen detalladas en la Orden
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EC1/3854/2007, de 27 de diciembre, por la que se establecen los requisitos para la verificacion de
los titulos universitarios oficiales que habiliten para el ejercicio de la profesion de Maestro en
Educacién Infantil. A continuacion, se especifican aquellas con un mayor peso:

- El disefio de la propuesta didactica que conforma este TFG ha implicado a su autora un
profundo conocimiento de las &reas curriculares de la Educacion Infantil, la vinculacion
entre ellas, los criterios de evaluacion, asi como conocimientos didacticos sobre el
proceso de ensefianza-aprendizaje del alumno de 0 a 6 afios. Todo ello se ha realizado
tanto de forma individual como en colaboracion con otros docentes del centro
(especialmente con el maestro titular del aula).

- Asimismo, a la hora de programar las actividades de la propuesta ha sido necesario
contemplar como principio fundamental en la etapa de infantil una globalizacion e
integracion de los aprendizajes en su dimensidn cognitiva, emocional, psicomotriz y
volitiva.

- En todo momento se han tenido muy presentes las necesidades educativas, igualdad de
género, equidad y el respeto de los derechos humanos con el fin de normalizar los
diferentes aprendizajes considerando la diversidad de cada uno de los alumnos.

- Laautora ha procurado ser capaz de transmitir un buen clima tanto dentro como fuera del
aula para llevar a cabo una adecuada resolucion de conflictos, pudiendo comprender y
considerar los contextos de aprendizaje y convivencia que se presenten oportunos.

- De igual manera ha sido imprescindible considerar y pensar en grupo la aceptacion de las
normas Yy el respeto a los demas, fomentando asi que cada persona desarrolle su propia
autonomia y personalidad de las emociones, los sentimientos y los valores en su primera
infancia.

- La evolucion del lenguaje ha sido comprendida y fomentada en diversos contextos
identificando los posibles errores, aportando adecuadas modificaciones para su correcta
evolucion, manifestandose de manera oral y escrita para desarrollar el uso de diferentes
técnicas de expresion y lenguaje.

- Se hatenido en consideracion el conocimiento de la funcion docente, la planificacion de
las aulas de Educacion Infantil y la amplia diversidad de acciones para entender su
funcionamiento, ajustandose a los cambios cientificos, pedagdgicos y sociales que se
desarrollen a lo largo de la vida.



- Através de actividades planteadas poseer conocimientos, habitos y destrezas para lograr
en los estudiantes un aprendizaje autbnomo y cooperativo con el fin de trabajar a través
de la innovacion.

- De igual modo se ha tenido en cuenta la sociedad en la que vivimos hoy en dia, que es
necesario entender las funciones, posibilidades y limites de la educacion, asi como las
competencias fundamentales que influyen a la comunidad educativa, aplicando a los
centros educativos modelos de mejora para concertar mejor.

4. FUNDAMENTACION TEORICA Y
ANTECEDENTES

4.1. EDUCACION ARTISTICA

4.1.1. Educacion artistica

La educacion artistica se define como la Unica especialidad que se centra en el desarrollo
sensorial. Ademas, si se emplea el proceso de creacion, todo ello permite al nifio poder manifestar
sus sentimientos, pensamientos e intereses a través de su propia creatividad, también ayudando
tanto al autoconocimiento como a la interrelacion con el entorno en el que se desarrollan (Rollano,
2005).

La educacion artistica en la etapa de Educacion Infantil es vista por toda la sociedad de una
manera desprestigiada. En muchas ocasiones se cree que solamente consiste en la realizacion de
una manualidad plastica con el fin de que sea bello, pero, en cambio, se basa en la comprension
visual y en la capacidad habil que se posea tanto para la realizacion de lo plastico como lo musical
(Huerta, 2003).

Esta infravaloracién permanece a lo largo de toda la educacion con un modelo curricular que
promueve las materias fuertes del curriculo, defiende una estandarizacion de competencias
independiente de los contextos escolares, y emplea una evaluacion cuantitativa que obvia los
aspectos cualitativos de la educacion con unas consecuencias devastadoras para la formacion
integral de los educandos (Arostegui, 2014).

Ante este hecho numerosos autores reafirman la importancia de la educacién artistica en la
educacion como herramienta para la mejora de la calidad educativa en las escuelas. Se hace
necesario un replanteamiento fundamental de los objetivos educativos situando a las artes y a la
educacion artistica en el lugar que les corresponde (Ellis, 2018).



En definitiva, es esencial que los nifios adquieran un aprendizaje tanto de los conceptos artisticos
como de los valores del lenguaje artistico para lograr un adecuado aprendizaje de ello (Rollano,
2005).

4,1.1.1. ¢Qué es la Educacién Plastica?

La educacion plastica en Educacion Infantil la emplean para conocer, explorar y experimentar el
entorno que les rodea, porque a través de ello los nifios son capaces de mostrar un cierto misterio,
creatividad y frustracién. Por lo tanto, cuando los nifios representan su propia obra artistica estan
sefialando los sentimientos, el desarrollo fisico, las aptitudes perceptivas, la capacidad intelectual,
los factores de creatividad, el gusto estético y el desarrollo social del nifio (Rollano, 2005) segun
sus capacidades adquiridas, lo cual nos permite conocer mas intimamente al nifio (Cerisola, 2009).

Por otro lado, Spravkin (1999) considera la educacidn plastica como uno de los lenguajes que los
seres humanos han desarrollado para llevar a cabo su manera de expresarse, es decir, de transmitir
determinados significados y vivencias entre la sociedad. Ademas, en nuestro dia a dia, la
educacion pléstica es la primera fuente de estimulos y aprendizajes haciendo hincapié tanto en la
comprension como en la decodificacion de las imagenes que observamos, permitiéndoles
entender su entorno y, también las competencias que tienen.

La educacion plastica permite trabajar gran cantidad de objetivos como, por ejemplo, aptitudes,
conocimientos y habitos que pertenecen a la vida diaria de los nifios, también incluyendo algunos
objetivos que proceden de contenidos transversales. Para poder incluir tanto los objetivos
principales como los &mbitos de desarrollo en la etapa de Educacion Infantil se diferencian una
serie de dimensiones que se detallan a continuacién (Rollano, 2005):

¢ Dimension sensorio-perceptiva: en esta etapa educativa los nifios permanecen en un
completo desarrollo, por lo tanto, la educacién artistica ayuda a los nifios a obtener una
extensa capacidad perceptiva.

e Dimension psicomotriz: se encarga de la correlacion que existe entre la mente y el acto,
al igual que de la coordinacion de los movimientos y los elementos que se emplean para
llevarlo a cabo.

e Dimension afectiva: el arte permite poder expresar cada una de las experiencias que
experimenta el nifio en su dia a dia. Esto deriva en el proceso-creativo, donde el nifio
manifiesta sus propios sentimientos y emociones.

e Dimension comunicativa: el arte posibilita a los nifios comunicarse a través de ello y, por
lo tanto, exteriorizar su contenido. Es de gran importancia conocer en nuestra sociedad el
significado de las imagenes, puesto que diariamente vivimos entre ellas y, en algunas



ocasiones pueden resultar engafiosas, de lo que en verdad se quiere comunicar. Es por ello,
que se debe realizar una interpretacion de las iméagenes que los nifios perciben, debido a
que la comunicacion visual presenta su particular alfabeto y sintaxis y, es necesario que los
nifios empiecen a analizarlo desde el comienzo del arte infantil.

e Dimension estética: se basa en la creatividad continua, lo que permite a los nifios poder
explorar toda aquella belleza que existe en el entorno cercano al nifio. Por lo tanto, se centra
en el interés, el respeto y gusto por el medio que les rodea.

e Dimension moral y social: se centra en determinadas normas como, el respeto y cuidado
de los materiales; la ordenacion de ellos; y, no entrometerse en los trabajos de los demas.
Ademas, los nifios deben aprender a trabajar en equipo, para asi lograr aceptar aquellas
ideas que aportan los demas, soportar una critica constructiva, y saber formar parte de un
grupo. No podemos olvidar que la educacion artistica suscita en el ser humano emociones
y afectos, ademas de diferentes maneras de pensar y de sentir y esto es necesario en una
sociedad que reconoce y respeta las diferencias (Arostegui, 2014).

e Dimension creativa: es importante para el desarrollo de la creatividad de los nifios para
gue alcancen determinados medios de expresion y los combinen como deseen.

4,1.1.2. ¢Quées la Educacion Musical?

La educacion musical se define como un fendmeno que poseen los seres humanos de manera
innata y que se encuentra de forma espontanea en las primeras expresiones sonoras de los nifios
y que, ademas, acompafian a la sociedad en gran cantidad de acontecimientos que ocurren durante
su vida (Vilar, 2004).

Desde el nacimiento o incluso antes (Tafuri, 2006) debemos ser conscientes de la importancia de
ofrecer diversos estimulos musicales a los mas pequefios y de “ensefiarles misica” del mismo
modo que les ensefiamos a hablar, es decir, de forma natural, proporcionandoles oportunidades
para observar, escuchar, experimentar, copiar modelos y comunicarse (Akoschky, Alsina, Diaz y
Giraldez, 2008).

La musica también se encarga de fomentar la obtencién de ciertas habilidades, aptitudes y
actitudes, beneficiando al desarrollo de la percepcidn, atencién y memoria y, por lo tanto, los
aprendizajes que se adquieren son de un valor significativo y duradero. Es importante destacar
que la masica esta en un constante contacto con la sociedad, ya que forma parte de nuestras vidas.
Por lo tanto, la masica es una de las disciplinas que causa cierta motivacién, ademas de ser lidica
y, por ello excita una gran emocion en cada uno de los alumnos, porque desde las edades



tempranas la mulsica atrae y permite la adquisicion de conocimientos, desarrollo de la
personalidad o atraer determinados modos de trabajo (Almoguera, 2019).

Por otro lado, Correa (2010) afirma que la mUsica posee la capacidad de disminuir la ansiedad y
aquella sensacion de dolor, por lo tanto, se emplea de manera terapéutica en muchas ocasiones,
porque ayuda a mejorar el estado de animo, moderar la necesidad de ingerir medicamentos,
activar determinadas partes del cerebro para asi poder prevenir el deterioro de ellas. Ademas, la
mausica contribuye en el ritmo respiratorio, presién arterial, contracciones estomacales y niveles
hormonales. Con respecto al ritmo cardiaco influye haciendo que se acelere o disminuya segin el
ritmo musical, es decir, poseen una sincronizacion. Igualmente, la musica influye en los ritmos
eléctricos que conlleva nuestro cerebro (Campbell, 2001).

De igual importancia, Lizacic y Baclija (2020) expresan como los nifios poseen de manera natural
la creatividad mediante las diversas areas artisticas. Los nifios que tienen un desarrollo creativo
poseen la iniciativa de como comenzar y organizar las actividades, mientras que por el contrario
si se aporta una libertad en las actividades se estimula y favorece al pensamiento creativo. En
Educacion Infantil las tareas musicales en su gran mayoria son dirigidas como, por ejemplo, rimas
infantiles, juegos de canto, bailes, etc., dando la oportunidad de explorar y desarrollar la propia
creatividad musical de cada uno de los nifios.

41.13. ¢COomo se organiza el lenguaje artistico en el curriculum de
Educacion Infantil?

Segun el curriculum autonémico (Decreto 122/2007) las areas del lenguaje artistico se centran en
el Area 3: “Lenguajes: comunicacion y representacion”, porque es en éste area donde se
constituyen todas las diversas formas de lenguaje, es decir, oral, escrito, artistico, corporal,
audiovisual y de las tecnologias de la informacion y la comunicacion, que los nifios durante toda
su escolarizacion en Educacion Infantil deben lograr desarrollar.

Centrandonos en el lenguaje artistico se localiza en el bloque 3 de los contenidos. Este comprende
el lenguaje plastico y musical, puesto que son un medio de expresién que permite fomentar la
sensibilidad, la originalidad, la imaginacién y la creatividad, asimismo fortaleciendo la confianza
en si mismo. Los nifios llevan a cabo el lenguaje artistico cuando tienen la necesidad de transmitir
un mensaje para asi manifestar sus propias experiencias, vivencias o emociones. Por lo tanto, los
maestros tienen la obligacion de incitar a los alumnos en sus intereses facilitando experiencias
que favorezcan la creatividad y originalidad (Decreto 122/2007).

El lenguaje plastico supone desarrollar habilidades especificas y facilitar mecanismos de
comunicacién de forma individual o en grupo, con el fin de despertar la sensibilidad
estética, la espontaneidad expresiva y la creatividad mediante la exploracion y
manipulacion de diversas técnicas, materiales e instrumentos. De esta forma se le facilita
el aprendizaje experimental, dando mas importancia al proceso que al producto final.



El lenguaje musical posibilita el desarrollo de capacidades vinculadas con la percepcién,
el canto, la utilizacion de objetos e instrumentos sonoros, el movimiento corporal, y la
creacion que surge de la escucha atenta, la exploracién, la manipulacion y el juego con
los sonidos y la musica. Despierta en el nifio la sensibilidad, la interpretacion y el disfrute
y le acerca a las manifestaciones musicales de distintas caracteristicas. (Decreto
122/2007, p. 14)

Por otro lado, segun la ORDEN ECI1/3960/2007, el horario que se establece en Educacion Infantil
se distribuye dependiendo de las actividades que se llevardn a cabo durante la semana. Es
importante que la programacién de las actividades presente un caracter globalizador de la
propuesta pedagogica y, también, contando con la diferente distribucion de las areas y los ritmos
madurativos de los alumnos. Por lo tanto, cada centro escolar planteara un horario de todo el
periodo de adaptacion una vez que se hayan incorporado al centro escolar y, asi durante este
periodo se veran las diferentes situaciones en las que se encuentra cada alumno. Ademas, las
actividades que se llevan a cabo en el segundo ciclo de Educacion Infantil deben cumplir al menos
veinticinco horas semanales.

4.1.1.4. ¢Como ha evolucionado a lo largo de la legislacién?

Segun las legislaciones educativas Ley Organica 2/2006 (LOE), Ley Orgéanica 8/2013 (LOMCE),
Real Decreto 95/2022 (LOMLOE), Real Decreto 1630/2006, Decreto 122/2007 y Decreto
12/2008, la educacién artistica ha experimentado una serie de cambios que a continuacion se
exponen:

e LOE: articulos Educacion Infantil: 12, 13, 14 y 15.
Objetivos:
a) Conocer su propio cuerpo y el de los otros, sus posibilidades de accion y
aprender a respetar las diferencias.

f) Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes lenguajes y formas de
expresion.

e LOMCE: no modifica articulos de la LOE.

e LOMLOE:
Articulo 6. Principios pedagdgicos. Se afiade y/o modifican:
3. En los dos ciclos de esta etapa, se atendera progresivamente al desarrollo afectivo, a la
gestion emocional, al movimiento y los habitos de control corporal, a las manifestaciones
de la comunicacion y del lenguaje, y a las pautas elementales de convivencia y relacion
social, asi como al descubrimiento del entorno, de los seres vivos que en él conviven y de



las caracteristicas fisicas y sociales del medio en el que viven. También se incluira la
educacion en valores.

5. Ademas, se favorecera que nifios y nifias adquieran autonomia personal y elaboren una
imagen de si mismos positiva, equilibrada e igualitaria y libre de estereotipos
discriminatorios.

6. Las administraciones educativas fomentaran el desarrollo de todos los lenguajes y modos
de percepcion especificos de estas edades para desarrollar el conjunto de sus
potencialidades, respetando la especifica cultura de la infancia que definen la Convencion
sobre los Derechos del Nifio y las Observaciones Generales de su Comité.

7. De igual modo, sin que resulte exigible para afrontar la Educaciéon Primaria, se podra
favorecer una primera aproximacion a la lectura y a la escritura, asi como experiencias de
iniciacion temprana en habilidades numéricas basicas, en las tecnologias de la informacién
y la comunicacion, en la expresion visual y musical y en cualesquiera otras que las
administraciones educativas determinen.

Real Decreto 1630/2006
La tabla detalla se encuentra en el Anexo 1.

Decreto 122/2007 y Decreto 12/2008

Como se puede observar en las tablas (Anexo 2), los objetivos y los contenidos del lenguaje
artistico han progresado a lo largo de las distintas legislaciones aumentando su especificidad
con el fin de facilitar la comunicacion tanto de manera individual como grupal. Ademas, se
incluye una estimulacion a través de la creatividad, originalidad e incluso de sus propias
experiencias

Sefialar que dependiendo de la época histdrica y social en la que nos encontremos prevalecen
unos contenidos u otros, pero es cierto que influye mayoritariamente el mantenimiento de
materias como es el lenguaje o lo matematico. Por lo tanto, existen ciertas materias que en
determinados momentos obtuvieron una verdadera importancia y en cambio actualmente no
0 viceversa, aunque esto no quiere decir que por ello oculten las materias (Ferrdndez, 1990).

Como conclusion de este ltimo sub-epigrafe, destacar que la educacion artistica y, por ende,
la educacion plastica y la musical a lo largo de las dos Gltimas décadas ha mantenido una
cierta relevancia en la educacion integral del infante. No obstante, esta presencia resulta
insuficiente atendiendo a que se trata de un lenguaje que acompaiia al ser humano a lo largo
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de toda su existencia (Bernal y Calvo, 2000) con el que podemos expresar impresiones,
sentimientos, estados de &nimo (Hemsy de Gainza, 1986). Se trata de una capacidad tan
innata en el ser humano como lo es el hablar y el caminar y por ello, deberiamos poner igual
empefio en su desarrollo como el que dedicamos a estos dos (Pahlen 1961).

4.2. DESARROLLO COGNITIVO EN EDUCACION
INFANTIL (ATENCION, MEMORIA Y LENGUAJE)

4.2.1. (Qué es el desarrollo cognitivo?

El desarrollo cognitivo se define como el proceso en el que los nifios establecen una organizacion
mentalmente de toda la informacion que adquieren de parte del exterior como los sistemas senso-
perceptuales y asi, que sean capaces de solucionar todas las situaciones que les presenten nuevas
en base a aquellas experiencias que ya han vivido en un pasado (Ordofiez y Tinajero, 2005 citado
en Albornoz y Guzman, 2016).

El modelo de Piaget concibe el desarrollo cognitivo durante la infancia como una consecuencia
légica del funcionamiento cognitivo reiterado, y sugiere que ese desarrollo debe ser lento y
gradual a partir de toda la infancia en la que se va acumulando (Flavell, 2019).

Las capacidades cognitivas (psiquicas) son las funciones mas elevadas del cerebro. Incluyen la
comprension, el pensamiento, la orientacién espacial, el aprendizaje, el habla, etc. El desarrollo
de las capacidades cognitivas esta determinado por el desarrollo de la memoria y la atencion
(Zakharova et al., 2020).

El desarrollo cognitivo posee un papel muy importante en nuestra sociedad y en especial en la
vida de cada uno de los individuos, porque dependiendo del desarrollo que cada individuo obtenga
en las edades tempranas en el futuro tendra un mayor rendimiento académico y menos problemas
relacionados con la salud mental (Batty et al., 2007; Bornstein et al., 2013; Hofer y Clouston,
2014). Ademas, segln varios estudios han comprobado que, si un individuo tiene un retraso con
respecto al desarrollo cognitivo durante los primeros afios de vida, esto supondra un mayor riesgo
en el comportamiento social en su futuro (Frisell et al., 2012).

Hay estudios que muestran que las capacidades cognitivas que posee cada individuo son debidas
al estatus econdmico de las familias, ya que este es una sefial sobre la situacion de las personas
en la sociedad, procediendo de los ingresos, la educacion y la situacion laboral. Tras varias
investigaciones han llegado a la conclusion de que los nifios que provienen de familias con un
menor estatus econdmico tienen una menor capacidad cognitiva que, en cambio, aquellos nifios
gue poseen un mayor estatus econémico. Aunque, hay que destacar que no todos los nifios con
un menor nivel socioeconémico tienen dicha desventaja ya que, por el contrario, estos nifios
muestran una gran adaptacion ante las adversidades (Kent et al., 2018).
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Segun Rafael (2007) existen varios principios del desarrollo cognitivo como:

e Organizacion y adaptacion: a estos dos principios se les denomina invariables, ya que se
encargan de guiar el desarrollo intelectual de los nifios.

o Organizacion: es un interés innato de los seres humanos, porque segin se va
creciendo, entonces se va poseyendo ciertos patrones fisicos sencillos a sistemas que
son méas complicados.

o Adaptacion: todos los seres humanos nacen con el talento de poder acomodar las
estructuras mentales a las peticiones de la sociedad o el entorno.

e Asimilacion y acomodacion: estos dos principios se emplean para detallar como los nifios
se adecuan a su propio entorno.

o Asimilacion: los nuevos aprendizajes que los nifios reciben deben moldearlo para
que asi encajen en sus propios esquemas que poseen. Es decir, es un proceso activo
en el que la informacion que se adquiere debe modificarse continuamente para asi
afiadirlo a lo que anteriormente ya sabe.

o Acomodacidn: es el encargado de cambiar todos los esquemas actuales. Por lo tanto,
es aquel proceso que trata de realizar los cambios oportunos de los esquemas
corporales para poder introducir la nueva informacion que se recibe.

e Mecanismo del desarrollo: el desarrollo cognoscitivo causa transformaciones en los
propios esquemas de los nifios e, influyen cuatro factores como: la maduracion de las
estructuras fisicas heredadas; las experiencias fisicas con el ambiente; la transmisién social
de la informacion y de conocimientos; y, el equilibrio. Este Gltimo, escoge la manera innata
de las personas para conservar en equilibrio las estructuras cognoscitivas empleando la
asimilacion y acomodacion.

Jean Piaget fue quien se dedic6 a la biologia y a los test de inteligencia en los nifios (psicologia).
Una vez realizado el primer test de inteligencia con nifios comenzo a interesarse por las respuestas
que proporcionaban aquellos nifios, pero en especial por aquellas que eran respuestas
equivocadas. Esto llevé a Piaget a deducir que los nifios poseen una mentalidad totalmente
diferente a la adulta (Ahmad et al., 2016).

Por todo ello, la teoria le guio a Piaget para fundamentarse en cuatro etapas que se exponen a
continuacion (Piaget, 2014):
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Etapa Sensoriomotora (0-2 afios): los nifios emplean tanto sus sentidos como habilidades
motrices para asi experimentar todo aquello que les rodea, sometiéndose primeramente a
sus propios reflejos, para posteriormente, centrarse en la coordinacion de sus propias
capacidades sensoriales y motrices, organizandose para después poder razonar a través de
las iméagenes y conceptos. Ademas, se distinguen tres reacciones como:

o Reaccidn circular primaria: se desarrolla durante los dos primeros meses de vida,
ya que a partir de ese momento los seres humanos somos capaces de reincidir en
aquellas acciones que han causado cierto placer.

o Reaccidén circular secundaria: sucede durante el periodo de los cuatro meses al
primer afio de vida. En este pequefio trance es donde los nifios dirigen su propio
comportamiento hacia un entorno externo buscando aprender o desplazar objetos,
pudiendo contemplar los resultados de sus hechos para representar un sonido y
conseguir de nuevo la recompensa que ello le causa.

o Reaccion circular terciaria: se extiende entre los 12 meses y los 18 meses. En este
periodo el nifio empieza a ser consciente de la permanencia de los objetos, debido a
que previa a dicho momento, si los objetos no se encontraban incitando sus propios
sentidos, entonces no poseian existencia. Cumplidos los 18 meses los nifios ya tienen
un cerebro capaz de percibir los efectos de las diversas acciones que se efectian.

Etapa Preoperacional (2-7 afios): se determina cuando los nifios toman conciencia de las
etapas que vivieron en la etapa anterior mostrando los hechos mentales que todavia no son
considerables como operaciones debido a su vaguedad, inadecuacién y falta de
reversibilidad. Por lo tanto, las técnicas propias de la etapa son: el juego simbdlico, la
centracion, la intuicion, el animismo, el egocentrismo, la yuxtaposicién y la reversibilidad.

Etapa Operativo Concreto (7-11 afios): en esta fase los nifios ya no emplean Gnicamente
el simbolo, sino que ademas son capaces de utilizarlo de una manera légica mediante la
conservacion.

Alos 6y 7 afios de edad los nifios comienzan a lograr alcanzar la capacidad intelectual de
mantener las cantidades numéricas como, por ejemplo, longitudes y volimenes liquidos.
Este caso sucede cuando los nifios se sienten totalmente seguros de que la cantidad de un
litro de agua que se encuentra en una botella alta y larga, lo consideran mucho mayor que,
en cambio si ese mismo litro de agua lo trasladan a una botella baja y ancha, denominado
esto como la teoria de la Gestalt. Por el contrario, si los nifios se encuentran en dicha etapa
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estdn totalmente preparados para entender que la cantidad es la misma en ambos
recipientes.

Entre los 7 y 8 afios de edad los nifios poseen aquella capacidad de mantener los materiales.
Y, de los 9 a los 10 afios de edad los nifios llegan al ultimo paso, el cual es la nocién de
conservacion, la cual es llamada conservacion de superficies.

e Etapa Formal Operacional (11-15 afios): los nifios que se encuentran en este estadio
poseen problemas para desarrollar las capacidades de las diversas situaciones abstractas.
Es por ello, que a partir de los 12 afios de edad en adelante el cerebro de los seres humanos
se encuentra preparado tanto para realizar razonamientos abstractos o un razonamiento
hipotético deductivo.

4.2.2. ;Qué es la atencion?

La atencidn se define como aguel fendmeno que presenta cierta relacidn con la gran cantidad de
informacién que se trata, el conjunto de tareas que los humanos somos capaces de desarrollar al
mismo tiempo. Por lo tanto, se considera un mecanismo en el que se estimulan y se dividen todos
los recursos libres del organismo para asi poder llevar a cabo alguna tarea cognitiva. Una muestra
importante para poder comprender mejor los mecanismos atencionales en que los seres humanos
presentamos una capacidad limitada y, es por ello, que los estimulos que se prestan atencion sean
seleccionados (Antoranz y Villalba, 2010).

Segun Rebollo y Montiel (2006) la atencién es considerada como una propiedad dentro de los
sistemas funcionales y, es por ello que posee ciertos fines como: (1) si se precisa de objetos o
incluso acciones entonces se debe valorar la percepcién como algo necesario en la que se tenga
en cuenta los objetos y, en cambio la ejecucion debe tener presente las acciones particulares; (2)
disponiendo del sistema necesario para la realizacién del progreso es indispensable incrementar
la velocidad tanto de las percepciones como de las acciones; y (3) la atencion en la percepcion o
accion tiene que ser consolidada durante el maximo tiempo posible.

En el proceso de la atencién podemos encontrar diversos niveles, desde el mas bésico y primario
denominado atencion sensorial (la conciencia se fija en los estimulos sensoriales) pasando por la
atencion motora (el sujeto se fija en la actividad motora) hasta Ilegar a la atencion intelectual
propia del ser humano (la conciencia del sujeto se fija en si misma). La practica de diversas
actividades: manuales, corporales, intelectuales, musicales, etc., van a contribuir a que el nifio
desarrolle el potencial de su atencidn, logrando que la misma acceda al maximo potencial de sus
cualidades como funcién psiquica superior. La educacion por lo tanto debe ser un proceso
dinamico, activo, y basado en los procesos de transformacion de la naturaleza. La actividad al ser
el motor fundamental del desarrollo psiquico, debe ser la base del proceso educativo, proceso que
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necesita valerse de las cualidades del ser humano, para abarcar en la mayor medida esta capacidad
(Bayardo, 2016).

4.2.3. {Qué es la memoria?

La memoria se conoce como el proceso psicoldgico para guardar toda aquella informacion
recopilada. Hay que tener en cuenta que la informacién que almacenamos la podemos rescatar
tanto de manera voluntaria como involuntaria. Por lo tanto, para toda la sociedad la memoria
supone la posibilidad de acumular experiencias que ocurren en su dia a dia y, asi poder
aprovecharse de ello cuando lo requieran. Es por ello, que supone un proceso metal que permite
almacenar y dar utilidad de los hechos (a corto o a largo plazo), fundamentandose en las acciones
que realiza nuestro cerebro (Fuenmayor y Villasmil, 2008).

Existen dos tipos de almacenamiento de la memoria, uno a corto plazo y otro a largo ambos con
mecanismos fisiologicos completamente diferentes. La memoria a corto plazo esta asociada al
funcionamiento de circuitos neuronales cerrados de forma que se conecta con los érganos
sensitivos hasta que capta la informacion el cerebro. La estabilidad de la memoria a largo plazo
ante influencias externas esta asociada a cambios bioquimicos estables en las neuronas y sinapsis.
La memoria es una capacidad cognitiva que refleja el desarrollo mental y funcional del cerebro
(Zakharova et al., 2020).

4.2.4. ;Que es el lenguaje?

El lenguaje es la forma de interpretar lo considerado complejo y abstracto que se logra dentro de
los términos que estan establecidos socialmente por toda la humanidad. Es decir, la manera en la
gue se lleva a cabo la representacién posee un gran valor integral en el progreso del pensamiento
I6gico. Por otro lado, el lenguaje se define como el modo en el que se manifiesta el pensamiento.
Es por ello, que el lenguaje adquiere un papel fundamental en las estructuras del pensamiento,
porgue si no existiera el lenguaje entonces las teorias no serian socialmente conocidas v, por lo
tanto, serian exclusivamente personales. Al igual que Piaget y otros muchos psicdlogos se
mantiene la posicion de que el desarrollo del lenguaje sigue las huellas del desarrollo cognitivo y
no al revés (Flavell, 2019). Ademas, segun Piaget (1988), la comunicacion se puede transmitir a
través de un lenguaje verbal o no verbal y, por lo tanto, creando una conexion entre el pensamiento
y las palabras (Campo, 2009).

Por lo que respecta al desarrollo del lenguaje sefialar que hay un periodo evolutivo dentro de la
conducta linglistica destacando: a los 6 meses el balbuceo donde el nifio va emitiendo ciertos
sonidos acomodandolos al patron de un adulto; a los 12 meses comienzan a emitir las primeras
palabras de manera en la que repiten el principio de las palabras, por ejemplo, ma-ma, na-na, to-
to; a los 18/24 meses surge el primer lenguaje combinatorio donde los nifios poseen una
comunicacion en la que captan elementos o eventos; de los 24 meses a los 6 afios los nifios
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adquieren un aumento de vocabulario en su lenguaje, distinguiendo el nivel cuantitativo en el que
existe un incremento de palabras y el nivel cualitativo donde surge un aumento de nuevas
funciones (Gomez et al., 2013).

4.3. EDUCACION ARTISTICA Y DESARROLLO
COGNITIVO

Las artes en los nifios poseen una gran importancia, pero es cierto que en los centros escolares se
dedica muy poco tiempo a ello y, sin embargo, el uso adecuado de las artes permite que los nifios
logren alcanzar sus propios desafios, especialmente aquellos nifios que presentan alguna
caracteristica especifica. Ademas, las artes presentan un lugar importante en las tradiciones
culturales de nuestra sociedad, por ello, si se incluye en las escuelas también se proporciona el
arte ya que utilizaran los conocimientos culturales que ya conocen e incluso fomentar la
sociabilidad y reducir aquellos comportamientos emocionales que causan problemas (Brown,
2020).

Segun National Association for Gifted Children (2014) las artes son consideradas fundamentales
para obtener una educacion equilibrada, donde se presenten los diferentes beneficios que afecten
al desarrollo cognitivo, afectivo y psicomotor de los nifios. Asimismo, las artes se encargan del
desarrollo de ciertas habilidades motoras tanto finas como gruesas. También, hay que destacar
que las artes muestran a los nifios una manera totalmente diferente de pensar y que, en cambio,
otras areas no lo permiten. Por otra parte, la educacion artistica que se incorpora en el plan
académico posee un papel importante en los nifios con altas capacidades educativas, porque
obtienen beneficios que determinadas materias proporcionan. Ademas, los habitos artisticos son
indispensables para que de esta manera los maestros logren reconocer y garantizar a sus propios
alumnos con una capacidad artistica.

Por lo que respecta a la plastica sefialar que los nifios cuando se van desarrollando primeramente
antes de comunicarse a través del lenguaje escrito lo realizan mediante los dibujos, ya que para
ellos es un impulso basico, representandolo primeramente con marcas al azar y, después,
detallando aquello que han visto anteriormente. Ademas, cuando los nifios comienzan a emplear
los libros y la lectura en voz alta, en donde aparezcan ilustraciones, permite a los nifios enlazar el
lenguaje verbal con los dibujos que estd observando, para que de esta manera puedan
comprenderlo mejor y conocer el significado de las palabras que se emplean. Es por ello, que los
educadores deben reforzar el aprendizaje de sus alumnos creando espacios que sean visuales y
linguisticos (Yenawine, 2019).

En cuanto a la memoria, esta posee cierta relacion con la educacion plastica ya que es uno de
aquellos procesos primordiales en el desarrollo evolutivo de los nifios adquiriendo una gran
importancia en su propia personalidad, por lo tanto, las artes son un aspecto elemental porque con
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ello se logra una mejora tanto psicosocial como de la memoria de los alumnos debido a que se
obtiene un desarrollo del conocimiento (Estévez y Rojas, 2017).

Asimismo, la atencion en la educacion plastica posee gran importancia puesto que deben tener
cierta relacion el docente, la escuela y el aula para asi adquirir un buen funcionamiento, ya que
gran parte de las tareas que se llevan a cabo en el aula dependen en gran modo de los factores
nombrados anteriormente y asi lograr centrar la atencion de los alumnos y fomentar en ellos la
creatividad y libertad de expresion (Andueza et al., 2016).

Por lo que respecta al lenguaje, la educacion plastica posee cierta relacion ya que se emplean
distintos tipos de lenguajes para lograr una expresion y comunicacion. Por lo tanto, los nifios en
la etapa de Educacion Infantil ya sea de manera intuitiva o analitica utilizan el lenguaje visual
dependiendo de las peculiaridades de cada individuo, asimismo como todas aquellas herramientas
propias del lenguaje. Ademas, teniendo en cuenta que toda aquella presencia de aspectos se
comprende como la estructura que conlleva el lenguaje del arte (gramatica, sintaxis y morfologia)
(Rollano, 2005).

Durante la vida de los seres humanos se producen unos cambios estructurales en el cerebro segln
la educacion que se ha recibido. La musica es uno de los factores que implica los cambios
estructurales del cerebro, porque al escuchar o hacer musica, al bailar o incluso pensar en ello,
esto supone que se produzcan determinadas conexiones neuronales. Ademas, el desarrollo
cognitivo afirma que los seres humanos son capaces de aplicar tanto las razones abstractas como
concretas. Con respecto al saber musical, este se compone de determinados estudios como
neurofisiolégicos, conductuales y tedricos, causa que los investigadores captaran la atencién de
diferentes areas, es decir, la psicologia, neurologia, musicologia, musicoterapia y linglistica.
Varias investigaciones afirman que la musica contribuye positivamente al desarrollo cognitivo,
puesto gque causa una mejora en las destrezas del pensamiento cognitivo, ya que hay un vinculo

entre el pensamiento cognitivo y la musica (Sokezoglu, 2021).

Cuando se trabaja con la misica a su vez se esta produciendo un desarrollo en la plasticidad
cerebral de los seres humanos. Por ello, en aquellas personas que presentan estudios musicales su
cuerpo calloso es mayor, pero sobre todo en aquellos que comenzaron a trabajarlo antes de los
siete afios. Ademas, algunos investigadores cotejaron que los musicos que habian entrenado
tempranamente, es decir, antes de los siete afios poseen una mayor habilidad en las tareas
sensoriomotoras (Ireland et al., 2019).

Hargreaves y North en el afio 1999 ya defendian que las funciones de la musica son importantes
en los dominios cognitivo, emocional y social. Asi, los primeros afios de los seres humanos son
muy importantes puesto que protagonizan el futuro de cada uno de ellos, porque es ahi donde la
masica ayuda a crear un vinculo entre los padres e hijos teniendo asi una buena relacién y activa.
En las dos primeras etapas de la infancia predominan los sonidos, el canto y el movimiento, los
cuales permiten que los nifios fomenten su sentido perceptivo (en base a la audicion) y memoria
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a través del juego y la socializacion. Con respecto a las dos siguientes etapas, éstas se forman
partiendo de las propias experiencias musicales que cada individuo ha vivenciado como, por
ejemplo, la interpretacion, la creacion y la improvisacion. Ademas, destacar que a mediados del
siglo XX la masica fue uno de los métodos empleados con un fin terapéutico, ya que se considerd
un recurso capaz de mejorar la atencion y motivacion y también, favoreciendo la autoestima de
los individuos, porque permite la mejora de los diferentes aspectos cognitivos, afectivos y
conductuales (Berrio, 2011).

Por lo que respecta al lenguaje, segun Hurst (2018) los trastornos del lenguaje y del habla influyen
en la comunicacion, en la adquisicion de los nuevos conocimientos y en la relacion con el resto
de la sociedad. Algunos de estos trastornos pueden ser tratados mediante la educacion musical y
en concreto desde la educacién vocal al presentar ambos elementos comunes que pueden
trabajarse con ciertas similitudes (Bernal y Calvo, 2004).

En definitiva, la muasica produce efectos en los procesos cognitivos como la creatividad, el
lenguaje, la memoria, la atencion y las matematicas (Campayo y Cabedo, 2016) y refuerza
aspectos cognitivos, emocionales y sociales (Ros-Morente, et al., 2019). Todos ellos son efectos
que se podran aplicar a la propuesta didactica que a continuacién detallo en los siguientes
epigrafes para llevarlo a cabo con los educandos de tres y cuatros afios.

5.PROPUESTA DE INTERVENCION

Aprendo y me divierto con arte y movimiento
5.1. CONTEXTUALIZACION

5.1.1. Caracteristicas del centro

Esta propuesta de intervencion se ha planteado para llevarla a cabo en un C.R.A.

Conforme con el Proyecto Educativo de Centro (2013), el C.R.A. es un centro publico que esta
formado por cuatro centros escolares. Estos centros ofrecen una formacion a todos los alumnos
desde la etapa de Educacion Infantil, es decir, los 3 afios hasta el final de la etapa de Educacion
Primaria, los 12 afios. Actualmente, el centro dénde se pondra en practica la propuesta de
intervencion cuenta con dos unidades de Educacion Infantil y tres de Educacion Primaria.

Por otro lado, segun el nivel cultural y econémico de los alumnos, predomina el nivel medio.
Ademas, cuenta con una gran cantidad de alumnos inmigrantes de origen de bdlgaro y marroqui.

5.1.2. Caracteristicas del aula
La propuesta que se ha disefiado se corresponde para el primer y segundo nivel de Educacion
Infantil, es decir, para nifios de tres y cuatro afios. El aula se encuentra en uno de los cuatro
edificios con los que cuenta el colegio. Esta clase cuenta con un espacio amplio, ademas, de
presentar bastante luminosidad.
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Centrandonos en esta aula, nos encontramos con cuatro mesas de trabajo situadas en la parte de
la derechay el centro, también en dicha zona se localiza una pizarra de tiza y la mesa del maestro.
En la parte de la izquierda se sitGa la zona de la asamblea y la pizarra digital. Ademas, por la parte
de las ventanas podemos observar varias estanterias donde se guardan los materiales de trabajo y
objetos para la realizacion del juego. Destacar, que la distribucion de este espacio permite a todos
los nifios ser autbnomos.

En el Anexo 3 observamos un plano del aula y la distribucién de todos los elementos.
5.2. CARACTERISTICAS DEL ALUMNADO

Esta aula cuenta con nueve nifios y nifias, formado por tres nifios y nifias de 3 afios y por seis
nifios y nifias de 4 afios. Mas concretamente un chico y dos chicas de 3 afios y cuatro chicos y dos
chicas de 4 afos.

En esta clase no hay una presencia de subgrupos, por lo que prevalece un buen clima de aula,
fomentando el respeto y la amistad. Aunque en determinadas ocasiones existen cambios en el
comportamiento de algun nifio, especialmente por el egocentrismo presente en esta etapa.

Por lo que respecta a la psicomotricidad, presentan un adecuado desarrollo segun en la etapa en
la que se encuentran. Ademads, tienen un alto nivel de autonomia tanto los de tres afios como los
de cuatro afos.

Segun el rasgo cognitivo el maestro prima un adecuado ambiente de aprendizaje donde se parta
desde el interés del nifio, causandoles una gran motivacion y curiosidad por su propio aprendizaje.
Y, proporcionando a cada uno de ellos un clima afectivo apropiado para asi obtener una
autoestima y autoconcepto positivo sobre ellos mismos.

5.3. COMPETENCIAS

En esta etapa de Educacién Infantil se comienza con la adquisicion de determinadas competencias
clave para el aprendizaje del alumnado. A continuacidn, se detallaran aquellas competencias
propias de la propuesta de intervencion, basandonos en el Real Decreto 95/2022 (aun cuando en
el aula 'y centro se sigue el Decreto 122/2002):

- La competencia en comunicacion linguistica en Educacion Infantil es muy importante
para expresarse tanto con otros nifios como con los adultos. A través de ello se fomenta la
capacidad de expresion, comenzando desde lo més simple a lo més complejo. Ademas, es
una manera de manifestarse oralmente, ya que es esencial para los nifios y es su principal
via como medio de comunicacion, dandoles la oportunidad de conocer un bagaje
sociocultural y linglistico.
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- Enlacompetencia personal, social y de aprender a aprender de esta etapa de Educacion
Infantil es esencial que los nifios comiencen a entender las emociones y sentimientos tanto
propias como ajenas. Ademds, en estas edades los nifios empiezan a vivir nuevas
situaciones a lo que habitualmente acostumbran, pudiendo establecer un aprendizaje en
sociedad, al incorporarse a la escuela. Y, es en este momento cuando los individuos
avanzan en la sociedad, porque esto les ayuda a ser mas autébnomos y a saber solucionar
los conflictos mediante la expresion oral.

- La competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria en
Educacion Infantil se introduce mediante el juego, la manipulacién y la experimentacion,
para que a través de ello los nifios logren adquirir esta competencia, haciendo hincapié en
las habilidades numéricas basicas, manipulacion de objetos y comprobacion de fenémenos.
Y, los nifios pudiendo entender la realidad teniendo en consideracion su ritmo de
aprendizaje y, comprendiendo aquello que se encuentra a la altura de su percepcién y
experiencia.

5.4. INTELIGENCIAS MULTIPLES

Las Inteligencias Multiples pretenden aumentar la capacidad de los individuos a la hora de
resolver determinados problemas y de inventar productos dentro de un entorno de contextos y
naturalista. Ademas, se cred un método para indicar las capacidades de los individuos (Armstrong
etal., 1999).

A continuacién, se detallan aquellas que estan presentes en la propuesta de intervencion:

- La inteligencia linguistica es la capacidad que tienen los individuos para emplear una
comunicacién ya siendo de manera oral y/o escrito. Por lo tanto, es primordial tener un
dominio de la estructura del lenguaje.

- Enlainteligencia légico-matematico las personas adquieren la capacidad de emplear los
numeros y, ademas, comprenderlo correctamente. En esta inteligencia también se utiliza
para la categorizacion, clasificacion, deduccion, generalizacion, calculo y prueba de
hipotesis.

- La inteligencia espacial se entiende como el talento que poseen los seres humanos para
observar el mundo exterior de una manera minuciosa, considerando las transformaciones
fundamentadas en las percepciones.

- En lainteligencia cinético-corporal se emplea el dominio de nuestro propio cuerpo para
originar unas determinadas ideas y sentimientos, y también la utilizacion de las
extremidades como son las manos para la elaboracion de objetos.
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- Lainteligencia intrapersonal se basa en el propio conocimiento que los seres humanos
tienen de ellos mismos y, ademas, de poder proceder ante ello.

- Lainteligencia interpersonal posee la capacidad de dar a las personas la oportunidad de

identificar el estado animico, motivacion y sentimientos de los individuos que se
encuentran a su alrededor.

- En la inteligencia musical los individuos poseen la capacidad de comprender, distinguir,

modificar y manifestar determinadas formas musicales, basandose en el ritmo, tono,
melodia, timbre o color.

5.5.
GENERALES DE LA PROPUESTA

OBJETIVOS, CONTENIDOS Y CRITERIOS

En este apartado detallamos la seleccion de los objetivos, contenidos y criterios generales que se
van a aplicar en dicha propuesta contemplados en la etapa de Educacion Infantil, basandonos en
el Decreto 122/2007, de 27 de diciembre, por el que se establece el curriculo del segundo ciclo de
la Educacion Infantil en la Comunidad de Castilla y Leon.

A continuacion, se exponen por areas o bloques de contenidos, aunque en la etapa de Educacion
Infantil se trabaje de una manera globalizada.

Tabla 1. Objetivos, Contenidos y Criterios trabajados en el Area 1.

. CONOCIMIENTO DE Si MISMO Y AUTONOMIA PERSONAL

OBJ.

1.1. Reconocer e identificar los propios sentimientos, emociones, necesidades,
preferencias e intereses, y ser capaz de expresarlos y comunicarlos a los demas,
respetando los de los otros.

1.2. Realizar actividades de movimiento que requieren coordinacion, equilibrio,

control y orientacion y ejecutar con cierta precision las tareas que exigen destrezas
manipulativas.

CONT.

1.1. Identificacion y expresion equilibrada de sentimientos, emociones,
vivencias preferencias e intereses propios en distintas situaciones y actividades.
1.2. Identificacion de los sentimientos y emociones de los demas y actitud de
escucha y respeto hacia ellos.

1.3. Coordinacion y control de las habilidades motrices de caracter fino,

adecuacion del tono muscular y la postura a las caracteristicas del objeto, de la
accion y de la situacion.
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CRIT.

1.1. Realizar las actividades con un buen tono muscular, equilibrio,
coordinacién y control corporal adaptandolo a las caracteristicas de los objetos y a
la accion.

Fuente: Elaboracion propia a partir del Decreto 122/2007.

Tabla 2. Objetivos, Contenidos y Criterios trabajados en el Area 2.

. CONOCIMIENTO DEL ENTORNO

OBJ. 2.1. Identificar las propiedades de los objetos y descubrir las relaciones que se
establecen entre ellos a través de comparaciones, clasificaciones, seriaciones y
secuencias.

CONT. | 2.1. Aproximacidn a la serie numérica mediante la adicion de la unidad y expresion
de forma oral y gréafica de la misma.
2.2. Utilizacién de la serie numérica para contar elementos de la realidad y
expresion grafica de cantidades pequefas.
2.3. Reconocimiento de algunas figuras y cuerpos geométricos e identificacion de
los mismos en elementos proximos a su realidad.

CRIT. 2.1. Agrupar y clasificar objetos atendiendo a alguna de sus caracteristicas.
2.2. Utilizar la serie numérica para cuantificar objetos y realizar las grafias
correspondientes.
2.3. Reconocer algunas formas y cuerpos geométricos en los elementos del
entorno.

Fuente: Elaboracion propia a partir del Decreto 122/2007.

Tabla 3. Objetivos, Contenidos y Criterios trabajados en el Area 3.

1. LENGUAJES: COMUNICACION Y REPRESENTACION

OBJ.

1.1 Expresar ideas, sentimientos, emociones y deseos mediante la lengua oral
y otros lenguajes, eligiendo el que mejor se ajuste a la intencion y a la situacion.
1.2. Utilizar la lengua como instrumento de comunicacion, representacion,
aprendizaje, disfrute y relacién social. Valorar la lengua oral como un medio de
relacion con los demas y de regulacion de la convivencia y de la igualdad entre
hombres y mujeres.

1.3. Demostrar con confianza sus posibilidades de expresion artistica y corporal.
1.4. Descubrir e identificar las cualidades sonoras de la voz, del cuerpo, de los
objetos de uso cotidiano y de algunos instrumentos musicales. Reproducir con ellos
juegos sonoros, tonos, timbres, entonaciones y ritmos con soltura y desinhibicion.
1.5. Escuchar con placer y reconocer fragmentos musicales de diversos estilos.
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CONT.

3.1. Utilizacion del lenguaje oral para manifestar sentimientos, necesidades e
intereses, comunicar experiencias propias y transmitir informacién. Valorarlo como
medio de relacion y regulacién de la propia conducta y la de los demas.

3.2. Expresion y comunicacion, a través de producciones plasticas variadas, de
hechos, vivencias, situaciones, emociones, sentimientos y fantasias.

3.3. Percepcion de los colores primarios y complementarios. Gama de colores.
Experimentacion y curiosidad por la mezcla de colores para realizar producciones
creativas.

3.4. Exploracion de las posibilidades sonoras de la voz, del propio cuerpo, de
objetos cotidianos y de instrumentos musicales. Utilizacidn de los sonidos hallados
para la interpretacién y la creacion musical. Juegos sonoros de imitacion.

3.5. Audiciones musicales que fomenten la creatividad. Actitud de escucha e interés
por la identificacion de lo que escuchan.

3.6. Aprendizaje de canciones y juegos musicales siguiendo distintos ritmos y
melodias, individualmente o en grupo.

3.7. Descubrimiento y experimentacion de gestos y movimientos como recursos
corporales para la expresién y la comunicacion.

3.8. Expresion de los propios sentimientos y emociones a través del cuerpo, y
reconocimiento de estas expresiones en los otros compafieros.

3.9. Representacion de danzas, bailes y tradiciones populares individuales o en
grupo con ritmo y espontaneidad.

CRIT.

3.1. ldentificar las letras en nombres y palabras conocidas y usuales. Leer y escribir
nombres, palabras y frases sencillas y significativas.

3.2. Comunicar sentimientos y emociones espontaneamente por medio de la
expresion artistica.

3.3. Utilizar diversas técnicas plasticas con imaginacién. Conocer y utilizar en la
expresion plastica Utiles convencionales y no convencionales. Explicar
verbalmente sus producciones.

3.4. ldentificar los colores primarios y sus mezclas.
3.5. Reproducir canciones y ritmos aprendidos.

3.6. Reconocer algunos instrumentos musicales por su sonido y reproducir ritmos
con ellos.

3.7. Realizar sin inhibicion representaciones dramaticas, danzas, bailes y
desplazamientos ritmicos y ajustar sus acciones a las de los demas en actividades
de grupo.

Fuente: Elaboracion propia a partir del Decreto 122/2007.
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5.6. TEMPORALIZACION

Esta propuesta ha sido disefiada para llevarla a cabo del 14 de marzo al 1 de abril. En el Anexo 4

podemos observar el organigrama de las sesiones.
5.7. METODOLOGIA

El disefio de esta propuesta se ha fundamentado en el Decreto 122/2007, de 27 de diciembre, por
el que se establece el curriculo del segundo ciclo de la Educacion Infantil en la Comunidad de
Castilla'y Ledn. Por lo tanto, nos centraremos en los principios metodoldgicos de la etapa.

El aprendizaje significativo para que asi los alumnos logren ampliar los conocimientos que ya
poseen, estableciendo ciertas relaciones entre lo que ya saben y lo nuevo que han adquirido.

La globalizacion para que los alumnos adquieran un aprendizaje a partir de una ensefianza donde
no se centre en un solo &rea, sino que partiendo de diferentes areas se logre alcanzar el objetivo
propuesto.

El juego es un medio en el que los alumnos ademas de adquirir un aprendizaje adecuado se
divierten, creando en ellos su propia creatividad e imaginacion.

Y, un ambiente ludico, agradable y acogedor para que de esta forma los alumnos obtengan una
cierta motivacién en el proceso de aprendizaje, sintiéndose motivado y seguro.

Por otro lado, centrandonos en el Real Decreto 95/2022, se pretende buscar el completo desarrollo
de los nifios para favorecer tanto la autoestima como la integracion social, aplicando un
aprendizaje significativo, tratindose de una manera positiva mediante la experimentacion y el
juego e incrementando un ambiente de afecto y confianza. Ademas, se potenciara en los nifios un
desarrollo evolutivo en el lenguaje, favoreciendo su cercania a la lectura y escritura y, también
con respecto a légico-matematico, las TIC y la expresion visual y musical.

Asimismo, el lenguaje artistico posee una gran importancia en la etapa de Educacion Infantil,
dando la oportunidad de expresarse y relacionarse con el mundo exterior. En cuanto al lenguaje
musical, este permite tener una comunicacion y un desarrollo de determinados aspectos a través
del propio cuerpo, la voz o juegos tanto motores como sonoros, para lograr adquirir su propio
desarrollo artistico. Y, por lo que respecta al lenguaje plastico permite fomentar la
experimentacion y manipulacion de diferentes técnicas y materiales para la manifestacion de
ideas, emociones y sentimientos.

5.8. ACTIVIDADES

Esta propuesta cuenta con 8 sesiones donde nos encontramos con 15 actividades, las cuales
pretenden buscar el desarrollo de la atencion, memoria y lenguaje a través de las areas de
educacion artistica (musica y plastica) y, el desarrollo integral de cada uno de los nifios. A
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continuacion, se exponen segun actividades introductorias, actividades de desarrollo y actividades

finales.

5.8.1. Actividades introductorias.

Sesién 1

Curso
Funcion
cognitiva
Objetivos

Competencias

Contenidos

Desarrollo

Recursos

Evaluacion

1°y 2° de Educacion Infantil.
- Atencion.
- Lenguaje.
- Identificar las letras que componen su propio nombre y el de sus
comparieros.
- Expresar a través de la lengua oral las letras de su hombre.
- Reconocer la figura geométrica.
- Competencia en comunicacion linguistica.
- Competencia personal, social y de aprender a aprender.
- Conocimiento de las letras que compone el abecedario para la
identificacion de su nombre y el de los compafieros.
- Distincibn de la estampacion de la figura geométrica
correspondiente.
En esta actividad la maestra habra puesto en diferentes cartulinas cinta
adhesiva formando el nombre de los alumnos. Le entregara a cada uno de
ellos su cartulina correspondiente y ellos con ayuda de una esponja y
témpera irdn estampando de manera libre circulos de diferentes tamafios que
les facilitara la maestra. Cuando hayan finalizado se dejara secar y
posteriormente con ayuda de la maestra iran retirando la cinta adhesiva e
iran identificando las letras que van apareciendo sobre la cartulina.
Materiales - Cartulinas blancas.
- Cintaadhesiva o folios y celo (para formar las
letras de cada nombre).
- Esponjas en forma de circulo.
- Témperas de varios colores.

Temporales 10 minutos.
Criterios de - Reconocer las letras de su nombre y el de sus
evaluacion comparieros.

- Emplear la estampacion de la figura

geométrica de una manera adecuada.
Tipo de Continua porque se lleva a cabo durante todo el
evaluacion proceso de aprendizaje para saber en todo momento
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Inteligencias
multiples

Atencidén a la
diversidad

Curso
Funcién
cognitiva
Objetivos

Competencias

Contenidos

Desarrollo

Instrumento de
evaluacion

como los nifios establecen el aprendizaje. Y,
formativa, ya que en todo momento la profesora
adaptard progresivamente la ayuda que cada nifio
necesite para lograr su aprendizaje.

Observacidn directa y anecdotario, donde se anotara
toda aquella informacidn relevante para conocer asi
los logros de cada uno de los nifios. Ademas, se
empleara la fotografia, respetando la confidencialidad
de los menores, para su posterior analisis 0 como
registro de determinados momentos.

- Inteligencia linguistica.

- Inteligencia matematica.

- Inteligencia espacial.

- Inteligencia cinético-corporal.

- Inteligencia intrapersonal.

En el aula donde se va a llevar a cabo la Unidad Didactica no hay ningun

alumno que requiera de alguna necesidad especifica de apoyo educativo. No

obstante, se plantea una educacién integradora donde se atendera a la

diversidad de los alumnos, ademéas de considerar el ritmo madurativo de

cada uno de los nifios.

1°y 2° de Educacion Infantil.

- Lenguaje.
- Memoria.
- Atencién.

- Identificar las vocales y expresarlas a través del lenguaje oral.

- Desarrollar la motricidad gruesa.

- Competencia en comunicacion linglistica.

- Competencia personal, social y de aprender a aprender.

- Identificacion y expresion de las cinco vocales mediante el lenguaje

oral.

- Desarrollo de la motricidad gruesa a través de los saltos.

En esta actividad la maestra previamente habra colocado en el suelo tarjetas

de colores en las que viene escrito una vocal (en mayuscula), para la

colocacion de las tarjetas se tendra en cuenta que sera realizado en cinco

columnas vy seis filas. Todas las tarjetas estaran colocadas de una manera

aleatoria, pero teniendo en cuenta que los nifios sean capaces de saltar de
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Recursos

Evaluacion

Inteligencias
multiples

Atencién a la
diversidad

una letra a otra. Los nifios se colocaran en fila para comenzar la actividad y

la maestra tendrd unas tarjetas pequefias en las que habrad escrito las

diferentes vocales, la maestra se las ensefiara durante cinco segundos a los

nifios segun les vaya tocando su turno y ellos tendran que ser capaces de

memorizar qué vocal les habia tocado y llevar un objeto a su sitio

correspondiente. Una vez que finalicen volveran a la fila para volverlo a

repetir, puesto que cada vez lo realizardn de una manera diferente, por

ejemplo, saltando con los pies juntos, saltando a la pata coja, andando de

puntillas, etc.
Materiales

Temporales
Criterios de
evaluacion

Tipo de
evaluacion
Instrumento de
evaluacion

- Tarjetas grandes de las vocales (seis por
vocal).
- Tarjetas pequefias de las vocales (dos por
vocal).
- Varios objetos.
20/30 minutos.
- Emplear el desarrollo linglistico para la
identificacion de las vocales.
- Mostrar un desarrollo de la motricidad gruesa
a través del salto.
Véase actividad 1.

Observacién directa y el diario de clase, para asi
observar el avance de cada alumno y, asi actuar en el
caso de que algun alumno no logre alcanzar los
contenidos. Ademds, se empleard la fotografia,
respetando la confidencialidad de los menores, para su
posterior analisis 0 como registro de determinados
momentos.

- Inteligencia linglistica.

- Inteligencia espacial.

- Inteligencia cinético-corporal.

- Inteligencia intrapersonal.

Véase actividad 1.

5.8.2. Actividades de desarrollo.

Sesion 2
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DESCUBRE LAS EMOCIONES

Curso 1°y 2° de Educacion Infantil.

Funcion - Memoria.

cognitiva - Lenguaje.

Objetivos - Diferenciar las diversas emociones.

- Mostrar un desarrollo en la motricidad fina.
- Utilizar el didlogo.

Competencias - Competencia en comunicacion linguistica.

- Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Contenidos - Diferenciacion de las emociones como la alegria, la calma, la

tristeza, la rabia, el miedo y el amor.
- Desarrollo de la motricidad fina.
- Empleo del didlogo para la unién de las emociones.

Desarrollo Previamente a realizar esta actividad la maestra les contara el cuento del
“Monstruo de los colores”, posteriormente se procedera a la actividad en la
cual la maestra les repartird a los nifios de manera aleatoria dos emociones
en papel y ellos tendran que pintar del color correspondiente la emocion vy,
después, recortaran por la mitad cada una de las emociones que han pintado.
Una vez que han finalizado la maestra repartira de manera aleatoria las
mitades de las emociones a los nifios y ellos tendran que buscar su pareja
dialogando con los compafieros, cuando la encuentren las colocaran encima
de la mesa y quien tenga las dos piezas tendran que representar la emocién
y decirlo en voz alta

Recursos Materiales - Cuento “Monstruo de los colores”.

- Folios donde se reflejen dos emociones (una
positiva y otra negativa).

- Tijeras.

- Pinturas.
Temporales 30/40 minutos.

Evaluacion Criterios de - Reconocer las distintas emociones.

evaluacion - Desarrollar las habilidades motrices finas.
Tipo de Véase actividad 1.
evaluacion
Instrumento de Observacion directa y empleo de preguntas para la
evaluacion comprension lectora. Ademas, se empleara la

fotografia, respetando la confidencialidad de los
menores, para su posterior analisis 0 como registro de
determinados momentos.
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Inteligencias - Inteligencia lingtistica.

multiples - Inteligencia intrapersonal.
- Inteligencia interpersonal.

Atenciénala  Véase actividad 1.

diversidad

MIRAME Y VERAS QUE REFLEJO

Curso 1°y 2° de Educacion Infantil.
Funcion - Memoria.
cognitiva - Lenguaje.
- Atencion.
Objetivos - Recordar las diferentes emociones.

- Expresar la emocidn a través de la expresion facial.

Competencias - Competencia en comunicacion linguistica.

- Competencia personal, social y de aprender a aprender.

Contenidos - Identificacion de las diversas emociones (alegria, calma, tristeza,

rabia, miedo y amor).
- Empleo de la expresion facial para la representacion de las
emociones.

Desarrollo Como previamente han aprendido las diferentes emociones por parejas iran
saliendo al centro de la asamblea y un miembro de la pareja tendra una
tarjeta que la maestra le habra dado y con su cara tendra que representar la
emocion gue le haya tocado, siendo el otro miembro de la pareja quien lo
imite y nombre en voz alta la emocion que estan representando, el resto de
compafieros afirmaran si es 0 no correcto.

Recursos Materiales - Tarjetas pequefias de los monstruos de los
colores.
Temporales 15 minutos.
Evaluacion Criterios de - Interpretar las diferentes emociones.
evaluacion - Representacion adecuada de las diversas
emociones.
Tipo de Véase actividad 1.
evaluacion
Instrumento de Observacion directa.
evaluacion
Inteligencias - Inteligencia linglistica.
multiples - Inteligencia cinético-corporal.

- Inteligencia intrapersonal.
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Atencion a la
diversidad

Curso
Funcién
cognitiva
Objetivos
Competencias

Contenidos

Desarrollo

Recursos

Evaluacion

- Inteligencia interpersonal.

Véase actividad 1.

AL SON DE LA MUSICA
1°y 2° de Educacion Infantil.

- Atencion.
- Lenguaje.

- Demostrar su creatividad a través del dibujo y la musica.

- Reconocer la importancia de esperar el turno.

- Competencia en comunicacion linguistica.

- Competencia personal, social y de aprender a aprender.

- Muestra de la propia creatividad de los nifios.

- Importancia de esperar el turno.

La maestra pondra en el suelo un trozo de papel continuo y los nifios se

colocaran en tres filas teniendo cada uno una pintura de cera y de madera en

la mano, para que sean ellos quienes elijan la que mas se adecue a su manera

de expresion. La maestra pondra determinadas muasicas que sean capaces de

suscitar en los nifios diversas emociones como, la alegria, la rabia, la

tristeza, la calma. Los nifios de tres en tres tendran que dirigirse al papel

continuo y expresarse, ademas, la maestra ird indicando a través de pausas

en la musica cuando tienen que cambiarse con otros nifios. Al finalizar, se

realizard una asamblea final en la que cada nifio exprese verbalmente lo que

ha sentido y por qué ha dibujo eso y no otra cosa.

Materiales

Temporales
Criterios de
evaluacion

Tipo de
evaluacion
Instrumento de
evaluacion

- Papel continuo.
- Pinturas de ceras y de madera.
- Mdsica de las emociones.
15/20 minutos.
- Mostrar la creatividad mediante el dibujo y la
musica.
- Saber esperar su turno.
Véase actividad 1.

Observacion directa y anecdotario, donde se anotara
toda aquella informacion relevante para conocer asi
los logros de cada uno de los nifios. Ademas, se
empleard la fotografia, respetando la confidencialidad
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Inteligencias
multiples

Atencidn a la
diversidad

Sesion 3

de los menores, para su posterior analisis 0 como
registro de determinados momentos.

Inteligencia linguistica.

Inteligencia espacial.

Inteligencia cinético-corporal.

Inteligencia intrapersonal.

Inteligencia musical.

Véase actividad 1.

SIGUEME Y VERAS QUE BIEN

1°y 2° de Educacion Infantil.

Curso
Funcion
cognitiva
Objetivos

Competencias

Contenidos

Desarrollo

Recursos

Atencion.

Comprobar tanto las semejanzas como las diferencias de los
patrones de seriacion.

Desarrollar las habilidades motrices y la coordinacion o6culo-
manual.

Competencia en comunicacion linguistica.

Competencia personal, social y de aprender a aprender.
Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e
ingenieria.

Comprobacion de las semejanzas y diferencias que existen entre los
patrones de seriacion.

Control de las propias habilidades motrices y de las coordinaciones
oculo-manual.

En cada una de las mesas de cuatro afios habra un modelo de seriacion con

las diferentes figuras geométricas que han trabajado y colores primarios

(magenta, azul cian y amarillo) y secundarios (verde, naranja y morado).

Cada uno debera mojar la esponja en la mezcla correspondiente teniendo en

cuenta el modelo de seriacion que atiende tanto a la forma de la esponja

como al color. Para ello se ayudaran entre todos si ello lo requiere y con la

ayuda de la maestra y lo plasmaran en su cartulina.

Para los nifios de tres afios esta actividad se adaptara usando solamente una

figura geométrica.

Materiales - Modelos de seriacion.
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Evaluacion

Inteligencias
maltiples

Atencion a la
diversidad

Sesion 4

Curso
Funcion
cognitiva

Objetivos

Competencias

Contenidos

Temporales
Criterios de
evaluacion

Tipo de
evaluacion
Instrumento de
evaluacion

- Esponjas de formas (cuadrado, circulo,
rectangulo y tridngulo).

- Témperas.

- Folios.

15 minutos.

- Establecer conexiones entre los patrones de
seriacion.

- Adquirir una habilidad en la motricidad y en
la coordinacion a la hora de la realizacion de
la seriacion.

Véase actividad 1.

Observacion directa y empleo de preguntas para la
comprension lectora. Ademés, se empleara la
fotografia, respetando la confidencialidad de los
menores, para su posterior analisis 0 como registro de
determinados momentos.

- Inteligencia linglistica.

- Inteligencia espacial.

- Inteligencia l6gico-matematico.

- Inteligencia intrapersonal.

Véase actividad 1.

CUENTA Y VERAS ‘
1°y 2° de Educacion Infantil.

- Atencioén.
- Lenguaje.
- Memoria.

- Identificar los nimeros del 1 al 10.

- Diferenciar los instrumentos.

- Competencia en comunicacion linguistica.

- Competencia personal, social y de aprender a aprender.

- Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e

ingenieria.

- Agrupacién de los instrumentos con su cantidad correspondiente.
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Desarrollo

Recursos

Evaluacion

Inteligencias
multiples

Antes de iniciar la actividad, la maestra en la asamblea recordara a los
alumnos los instrumentos (ya trabajados previamente) para después
dirigirse al rincén correspondiente y llevarlo a cabo. Este rincon sera
dirigido y en él los nifios se encontrardn con rollos de papel higiénico
decorados y numeros para recortar con tijeras o con punzén. Cuando
finalicen de recortar todos los nimeros se pegaran en los rollos de papel
higiénico y comenzaran la actividad. Para ello, la maestra les aportara a los
nifios varias imagenes de instrumentos (previa consulta a la maestra de
mausica sobre los instrumentos musicales trabajados ya por el alumnado), en
las cuales se observard, por ejemplo, un violin, tres flautas, seis pianos, diez
triangulos, etc. Y, los nifios tendran que asociar la cantidad con el nimero
correspondiente e introducirlo dentro del rollo de papel, ya cerrado por la
parte inferior.
Materiales - 10 rollos de papel higiénico.
- Cartdn rugoso de colores.
- Dos copias de los nimeros del 1 al 10.
- Pinturas.
- Celo.
- Tarjetas de los instrumentos (1 maraca, 2
organos, 3 tambores, 4 flautas, 5 guitarras, 6
trompetas, 7 violines, 8 xil6fonos, 9 pianos y
10 tridngulos).

Temporales 30/40 minutos.

Criterios de - Asociar cada instrumento con su propia
evaluacion cantidad.

Tipo de Véase actividad 1.

evaluacion

Instrumento de Observacion directa y anecdotario, donde se anotara
evaluacion toda aquella informacion relevante para conocer asi

los logros de cada uno de los nifios. Ademas, se
empleard la fotografia, respetando la confidencialidad
de los menores, para su posterior analisis 0 como
registro de determinados momentos.

- Inteligencia lingUistica.

- Inteligencia espacial.

- Inteligencia l6gico-matematico.

- Inteligencia intrapersonal.

- Inteligencia musical.
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Atencion a la
diversidad

Sesion 5

Véase actividad 1.

1°y 2° de Educacion Infantil.

Curso
Funcion
cognitiva

Objetivos

Competencias

Contenidos

Desarrollo

Recursos

Evaluacion

- Atencioén.
- Memoria.
- Lenguaje.

- Asociar los instrumentos a representaciones graficas de las mismas.

- Fomentar la atencion y memoria.

- Reconocer la importancia de esperar el turno.

- Competencia en comunicacion linguistica.

- Competencia personal, social y de aprender a aprender.

- Descubrimiento de los instrumentos.

- Importancia de esperar el turno.

En base a los instrumentos que ya han estudiado anteriormente los nifios, la

maestra habra realizado las tarjetas de un memory. Antes de comenzar, la

maestra ensefiara a los nifios las tarjetas con los instrumentos para que sean

conscientes de cuales se encuentran, posteriormente, colocara las tarjetas

aleatoriamente en un lugar donde puedan acceder todos los nifios y de uno

en uno irdn saliendo para levantar dos tarjetas y ver si coinciden o0 no, en

caso de coincidir lo dejaran levantado para que se vea el instrumento y por

el contrario tendran que tapar las dos tarjetas que habian levantado.

Materiales

Temporales
Criterios de
evaluacion

Tipo de
evaluacion
Instrumento de
evaluacion

- Tarjetas del memory (flautas, violines,
trompetas, tambor, xiléfono, piano, guitarra y
maracas).

15 minutos.

- Conocer los instrumentos y saber si son
iguales o no.
- Admitir la importancia de esperar el turno.

Véase actividad 1.

Observacion directa y el diario de clase, para asi
observar el avance de cada alumno y, asi actuar en el
caso de que algun alumno no logre alcanzar los
contenidos. Ademas, se empleara la fotografia,
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Inteligencias
maltiples

Atencion a la
diversidad

respetando la confidencialidad de los menores, para su
posterior analisis 0 como registro de determinados
momentos.

Inteligencia linguistica.

Inteligencia espacial.

Inteligencia musical.

Inteligencia intrapersonal.

Inteligencia l6gico-matematica.

Véase actividad 1.

CANTA iBINGO!

1°y 2° de Educacion Infantil.

Curso
Funcion
cognitiva
Objetivos

Competencias

Contenidos

Desarrollo

Recursos

Atencion.

Memoria.

Lenguaje.

Reconocer los instrumentos que aparecen en los cartones de bingo.
Identificar el sonido con su instrumento.

Competencia en comunicacion linguistica.

Competencia personal, social y de aprender a aprender.
Conocimiento de los instrumentos.

Identificacion de los diferentes sonidos que emiten los
instrumentos.

La maestra habra elaborado previamente unos cartones de bingo para todos

los nifios, en dichos cartones saldra el dibujo de diferentes instrumentos que

ya conocen. Para su desarrollo la maestra repartird a cada uno de los

alumnos un cartén de bingo y ellos tendran que ir tachando el instrumento

con un rotulador segln vaya saliendo. La maestra sera quien vaya diciendo

los instrumentos segln los vaya sacando de una bolsa y, ademas, los

ensefiara manteniendo unos segundos. Una vez finalizado se volvera a

repetir, pero ahora con los sonidos de los instrumentos, para que asocien el

sonido con el instrumento.

Materiales - Cartones de bingos plastificados.

- Tarjetas con los instrumentos.

- Audicion breve de cada uno de los
instrumentos.

- Rotulador de pizarra.

- Toallitas.
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Temporales 15 minutos.
Evaluacion Criterios de - Conocer e identificar los diferentes
evaluacion instrumentos.
- Asociar cada sonido con el instrumento
correspondiente.

Tipo de Véase actividad 1.

evaluacion

Instrumento de Observacion directa y anecdotario, donde se anotara
evaluacion toda aquella informacion relevante para conocer asi

los logros de cada uno de los nifios. Ademas, se
empleard la fotografia, respetando la confidencialidad
de los menores, para su posterior analisis 0 como
registro de determinados momentos.
Inteligencias - Inteligencia linguistica.
maltiples - Inteligencia espacial.
- Inteligencia musical.
- Inteligencia intrapersonal.
Atencion a la Véase actividad 1.

diversidad
Sesion 6
Curso 1°y 2° de Educacion Infantil.
Funcion - Atencion.
cognitiva - Memoria.
Objetivos - Desarrollar la motricidad fina a través de la elaboracion de un
cotidiafono.
- Manipular en el orden establecido los distintos materiales hasta
lograr el cotidiafono.
- Trabajar la atencion y memoria a través de unas sencillas
instrucciones de la maestra.
Competencias - Competencia en comunicacion linguistica.
- Competencia personal, social y de aprender a aprender.
Contenidos - Desarrollo de las habilidades motrices finas.

- Exploracion de los materiales en el orden adecuado hasta lograr
realizar el cotidiafono.
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- Muestra de atencion y memoria hacia las instrucciones de la
maestra.

Desarrollo La maestra llevara al aula un cotididfono de modelo (maraca, realizada a
partir de un yogur liquido con algunas legumbres en su interior) y, que
posteriormente realizaran los nifios paso a paso con ayuda de la maestra.
Después, tendran la oportunidad de tocarlo y manipularlo a través de todo
el proceso que ello lleva.

Recursos Materiales - Yogur liquido en botellita.
- Garbanzos, lentejas y arroz.
- Globos.
- Material para decorar.
Temporales 15/20 minutos.
Evaluacion Criterios de - Desarrollar las habilidades motrices finas
evaluacion mediante la elaboracidn de un cotidiafono.

- Emplear en el orden adecuado los materiales
correspondientes para la elaboracién del
cotidiafono.

- Mostrar actitudes de interés sobre el material

elaborado.
Tipo de Véase actividad 1.
evaluacion
Instrumento de Observacion directa y empleo de preguntas para la
evaluacion comprension lectora. Ademés, se empleara la
fotografia, respetando la confidencialidad de los
menores, para su posterior analisis 0 como registro de
determinados momentos.
Inteligencias - Inteligencia linglistica.
maltiples - Inteligencia espacial.

- Inteligencia musical.

- Inteligencia intrapersonal.
Atencionala  Véase actividad 1.
diversidad

EL BOSQUE ENCANTADO

Curso 1°y 2° de Educacion Infantil.
Funcion - Atencion.
cognitiva - Memoria.
Objetivos - Fomentar la atencion.
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Competencias

Contenidos
Desarrollo

Recursos

Evaluacion

Inteligencias
multiples

Atencién a la
diversidad

Sesion 7

Curso

- Reconocer el animal o personaje para acompafarlo con la ejecucién
de sencillos ritmos con su maraca.

- Competencia en comunicacion linguistica.

- Competencia personal, social y de aprender a aprender.

- Reconocimiento del animal o personaje.
Esta actividad va seguida de la elaboracion del cotididfono puesto que
durante el desarrollo del cuento (Anexo 5) que la maestra vaya narrando
tendran que hacerlo sonar mediante sencillos ritmos centrados en la
agitacion de la maraca de forma continuada. Asi, cada vez que aparezca el
nombre de un animal o personaje que los haya tocado a cada uno debera
agitar su maraca, por lo tanto, tendran que prestar gran atencién para realizar

dicho sonido.
Materiales - Personajes del cuento impresos.
- Cuento “El bosque encantado”.
- Cotidiafonos (maracas).
Temporales 15/20 minutos.
Criterios de - Conocer los diferentes animales y personajes
evaluacion del cuento.
Tipo de Véase actividad 1.
evaluacion
Instrumento de Observacion directa y empleo de preguntas para la
evaluacion comprension lectora. Ademas, se empleara la

fotografia, respetando la confidencialidad de los
menores, para su posterior analisis 0 como registro de
determinados momentos.

- Inteligencia linglistica.

- Inteligencia musical.

- Inteligencia cinético-corporal.

- Inteligencia intrapersonal.

- Inteligencia interpersonal.

Véase actividad 1.

CANTEMOS ESTE RAP ‘
1°y 2° de Educacion Infantil.
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Funcion
cognitiva

Objetivos

Competencias

Contenidos

Desarrollo

Recursos

Evaluacion

Inteligencias
multiples

Atencion a la
diversidad

- Atencion.
- Memoria.
- Lenguaje.

- Escuchar de forma activa la cancion.

- Ser capaz de reproducir la cancion a modo rap (con una base

instrumental de percusion corporal y recitado de la letra).

- Competencia en comunicacion linglistica.

- Competencia personal, social y de aprender a aprender.

- Escucha activa de la cancion.

- Ejecucion de una cancion a modo de rap.

En esta actividad se llevara a cabo con la cancion “Tengo una mufeca

vestida de azul” para ello primero la maestra les ensefiara la cancion entera.

Una vez que tengan interiorizada la letra y musica se introducird a modo de

rap una base instrumental con percusion corporal, por ejemplo, dos

palmadas en los muslos (mas rapidas a modo de corcheas) y una palmada

normal (méas lenta a modo de negra), que realizaran todos los nifios para a

continuacion incorporar el recitado de la cancion, pero ahora ajustado a la

base instrumental con percusion corporal.

Materiales
Temporales
Criterios de
evaluacion

Tipo de
evaluacion
Instrumento de
evaluacion

- Cuerpo humano.
15 minutos.
- Escuchar activamente la cancion.
- Conseguir reproducir la cancion a modo rap
acompafiada de percusién corporal.
Véase actividad 1.

Observacion directa y anecdotario, donde se anotara
toda aquella informacién relevante para conocer asi
los logros de cada uno de los nifios. Ademas, se
empleara la fotografia, respetando la confidencialidad
de los menores, para su posterior analisis 0 como
registro de determinados momentos.

- Inteligencia linguistica.

- Inteligencia espacial.

- Inteligencia cinético-corporal.

- Inteligencia intrapersonal.

- Inteligencia musical.

Véase actividad 1.
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SIGUE MI RITMO Y VERAS QUE DIVERTIDO

Curso
Funcion
cognitiva
Objetivos

Competencias

Contenidos
Desarrollo

Recursos

Evaluacion

1°y 2° de Educacion Infantil.

- Atencion.

- Memoria.

- Vivenciar y trabajar una secuencia ritmica para acompafiar a un

tema musical conocido.

- Competencia en comunicacion linglistica.

- Competencia personal, social y de aprender a aprender.

- Interiorizacion de un ritmo sencillo.
Esta actividad se llevara a cabo en un sitio amplio, por ejemplo, la asamblea,
donde todos nos pondremos de rodillas y la maestra repartird a cada uno de
los nifios un dibujo de una mano y de un circulo (ambos realizados en folios
de colores). Todos se colocaran delante de las rodillas la mano (al lado
derecho) y el circulo (al lado izquierdo). A continuacidn, la maestra les
explicara que primero lo realizaran con la mano derecha (mano con la que
cogen el lapiz, ya que todos son diestros), la otra mano se la pondréan en la
espalda para que no se confundan, y tendran que hacer dos golpes en el
dibujo de la mano con la mano extendida y un golpe en el dibujo del circulo
con el pufio, después de hacerlo varias veces para que se les vaya quedando
el ritmo, se procedera a introducir la musica (en este caso “We will rock

you” de Queen). Después se volvera a repetir, pero con la mano contraria.

Materiales - Manos y circulos dibujados en folios de

colores.

- Tema “We will rock you” de Queen.

Temporales 15 minutos.
Criterios de - Conseguir reproducir el ritmo que tiene la
evaluacion cancion.
Tipo de Véase actividad 1.
evaluacion

Instrumento de
evaluacion

Observacion directa y el diario de clase, para asi
observar el avance de cada alumno y, asi actuar en el
caso de que algun alumno no logre alcanzar los
contenidos. Ademas, se empleara la fotografia,
respetando la confidencialidad de los menores, para su
posterior analisis 0 como registro de determinados
momentos.
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Inteligencias
multiples

Atencion a la
diversidad

- Inteligencia linglistica.

- Inteligencia espacial.

- Inteligencia cinético-corporal.
- Inteligencia musical.

- Inteligencia intrapersonal.

Véase actividad 1.

5.8.3. Actividades finales.

Sesion 8

SIMPLIFICAY GESTUALIZA

Curso
Funcion
cognitiva

Objetivos

Competencias

Contenidos

Desarrollo

1°y 2° de Educacion Infantil.

- Atencion.

- Memoria.

- Lenguaje.

- Lograr aprenderse la cancion.

- Emplear el lenguaje corporal.

- Disfrutar con la ejecucién de un juego musical.

- Competencia en comunicacion linglistica.

- Competencia personal, social y de aprender a aprender.

- Adquisicion de la letra de la cancion.

- Utilizacién del lenguaje corporal en lugar de la letra de la cancion.
En esta actividad la maestra ensefiara a los alumnos la cancién con gestos
“Patos, pollos y gallinas”. Una vez que se hayan aprendido la cancion con
sus gestos correspondientes la maestra ird indicando una serie de consignas
a seguir de forma progresiva, ya que se trata de una cancion-juego con
caracter acumulativo del folclore infantil de Castilla y Leon. En primer
lugar, tendran que omitir la palabra “patos” pero mantendrén el gesto (con
la mano indicando el pico del pato), después no se cantara la palabra
“pollos” mientras realizamos el gesto (aleteo de los brazos), seguidamente
omitiran la palabra “gallinas” al tiempo que realizan el gesto (mano encima
de cabeza a modo de cresta), luego le toca el turno a la palabra “corriendo”
dramatizada con el correspondiente gesto (simulando que corremos),
después se trata del grupo de palabras “perseguidos barbaramente” que se
gestualizara con el dedo indice (que se mueve de izquierda a derecha), y,
por ultimo, omitiran “patrén, tron tron, tron” durante la realizacion del

gesto (mano en sien derecha a modo de saludo militar).
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Recursos

Evaluacion

Inteligencias
multiples

Atencién a la
diversidad

Por lo tanto, se repite la cancion seis veces hasta que en la Gltima repeticién

se realiza un canto interior y solo se exteriorizan los gestos de la cancion.

Materiales
Temporales
Criterios de
evaluacion

Tipo de
evaluacion
Instrumento de
evaluacion

- Cuerpo humano.
20/30 minutos.
- Aprender la letra de la cancion.
- Ser capaz de sustituir la cancion por el
lenguaje corporal.
Véase actividad 1.

Observacion directa y anecdotario, donde se anotara
toda aquella informacidn relevante para conocer asi

los logros de cada uno de los nifios. Ademas, se
empleard la fotografia, respetando la confidencialidad
de los menores, para su posterior analisis 0 como
registro de determinados momentos.

Inteligencia linguistica.

Inteligencia espacial.

Inteligencia cinético-corporal.

Inteligencia musical.

Inteligencia intrapersonal.

Véase actividad 1.

BAILA CON TU CUERPO ‘

1°y 2° de Educacion Infantil.

Curso
Funcion
cognitiva
Objetivos
Competencias

Contenidos

Desarrollo

Atencion.

Memoria.

Lenguaje.

Usar el lenguaje oral y corporal.

Poseer una coordinacion en la motricidad gruesa.
Competencia en comunicacion linguistica.
Competencia personal, social y de aprender a aprender.
Utilizacion del lenguaje oral y corporal.

Coordinacion de las habilidades motrices gruesas.

La maestra pondra a los alumnos la cancién para que primero la escuchen y

se familiarizaran con ella. A continuacion, se procederd a realizar el proceso

de ensefianza-aprendizaje de la cancion por frases. Después, cuando han
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Recursos

Evaluacion

Inteligencias

maultiples

Atencion a la
diversidad

5.9.

interiorizado la letra se procedera a ensefiarles la coreografia ideada por la
maestra. Una vez que tengan todos los pasos interiorizados lo realizaran de
manera seguida.
Coreografia:
Mariposita (agitar los brazos, simulando las alas de la mariposa).
Esté en la cocina (dar una vuelta sobre si mismos).
Haciendo chocolate para la madrina (entrelazar las manos y hacen circulos
con los brazos).
Poti poti (hacer con las manos la simulacién del pico de un pato).
Pata de palo (juntar las piernas y levantar los brazos chocando las manos).
Ojos de vidrio (con los dedos de ambas manos hacer un circulo y
superponerlos encima de nuestros propios 0j0s).
Nariz de guacamayo yo (sefialar la nariz).
Materiales - Cancion “mariposita”.
https://www.youtube.com/watch?v=QRa90n

5_QgrA
Temporales 15/20 minutos.

Criterios de - Emplear el lenguaje oral y corporal.
evaluacion - Adquirir una coordinacion de las habilidades
motrices gruesas.

Tipo de Véase actividad 1.
evaluacion

Instrumento de Observacion directa.
evaluacion

- Inteligencia linguistica.
- Inteligencia espacial.
- Inteligencia cinético-corporal.
- Inteligencia intrapersonal.
- Inteligencia musical.
Véase actividad 1.

EVALUACION

La evaluacion es el instrumento que se va a emplear para verificar si los alumnos han logrado

adquirir los objetivos para alcanzar un conocimiento sobre ello. Ademas, la evaluacion también

se centra en los maestros para constatar que se ha llevado a cabo una adecuada labor docente,

explicando correctamente todos los contenidos planteados y/o si debe haber alguna mejorar al

respecto.
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La evaluacion se puede entender de diversas maneras, dependiendo de las
necesidades, propdésitos u objetivos de la institucion educativa, tales como: el control y la
medicidn, el enjuiciamiento de la validez del objetivo, la rendicion de cuentas, por citar
algunos propdsitos. Desde esta perspectiva se puede determinar en qué situaciones
educativas es pertinente realizar una valoracion, una medicion o la combinacion de ambas
concepciones. (Mora, 2004, p. 2)

Para la evaluacién de la mejora del aprendizaje del alumnado se empleara el modelo de evaluacion
continua y formativa, porque lo que se pretende evaluar es aquel aprendizaje que adquiere el
alumnado, partiendo de las necesidades de cada alumno, puesto que, si en algin momento se
requiere de una modificacién, se llevard a cabo para que de esta manera logren obtener un
enriguecimiento en su aprendizaje. Y, por lo tanto, de esta manera el alumno aprende mas y al
maestro le ayuda a mejorar su practica docente (Garcia y Lopez, 2015).

También se emplearé una evaluacion final, con el fin de determinar la influencia que ha tenido la
propuesta de intervencion en el alumnado, saber si han adquirido los conocimientos bésicos
pudiendo alcanzar los objetivos planteados. Esta evaluacion se realizara de manera global, puesto
que al finalizar se reflexionara sobre las actividades desarrolladas. Y, teniendo en consideracion
la valoracién del maestro a lo largo de todo el proyecto.

Ademas, a lo largo de la propuesta se han empleado diversos instrumentos de evaluacién como,
los anecdotarios, el diario de clase, fotografias y preguntas, que a continuacion detallo:

- Anecdotario: consiste en reflejar todos aquellos sucesos mas relevantes.

- Diario de clase: se utiliza para observar la progresion de los alumnos en su propio
aprendizaje.

- Fotografias: se emplea para mostrar ciertas evidencias de determinadas actividades
llevadas a cabo.

- Realizacién de preguntas: se usa a modo de reflexion final para comprobar si los alumnos

han logrado adquirir los contenidos que se estan trabajando.

Por lo que respecta a la mejora de la actuacién de la labor docente, segin Lépez (2014) es
necesario que los docentes realicen por cada una de las actividades llevadas a cabo en el aula
desarrollar una autoevaluacion, con el fin de mejorar y ayudar a cambiar aquellos elementos
negativos o de posibles mejoras en relacion a la accion docente en su labor de ensefianza.

Gracias a ello, el maestro comprueba todos los aspectos, es decir, en los que ha intervenido y ha
ensefiado adecuadamente y, asimismo va prescindiendo de aquellos que resultan desfavorables
en los que sabe que puede mejorar para asi prosperar afio a afio en su labor como docente (L6pez,
2014).
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En definitiva, la evaluacion docente tiene que servir como apoyo para poder asi aprender de los
propios errores que se pueden cometer y seguir indagando para llegar a dar una correcta ensefianza
(Garcia y Lépez, 2015).

Por ultimo, para llevar a cabo la mejora de la propuesta de intervencion, esta debe estar
estrechamente vinculado con la mejora tanto del aprendizaje de los alumnos como de la actuacion
docente.

Ademas, segun Lopez (2005) si el alumnado posee cierta implicacién y participacion, esto ayuda
a la utilizacion de determinados instrumentos de evaluacién para ser conscientes de ello y, que
también se alcancen los contenidos propuestos para dicho aprendizaje.

6. EXPOSICION DE RESULTADOS DEL
PROYECTO

En este apartado expondremos un analisis sobre los resultados que hemos obtenido, una vez que
se ha llevado al aula la propuesta de intervencion educativa. El andlisis se ha desarrollado
mediante diferentes instrumentos de evaluacion, contribuyendo todos a valorar la puesta en
practica de la propuesta, conociendo de esta manera tanto las fortalezas como las debilidades.

Las primeras semanas de practicas me sirvieron para tener una adaptacion al centro, conocer las
caracteristicas de los nifios observando al grupo-clase a través de la observacion directa y
sistematica.

En el proyecto elaborado se plantearon actividades ltdicas donde lo que se buscaba era lograr los
objetivos, para asi tratar el desarrollo cognitivo (atencion, memoria y lenguaje) a través de las
areas de expresion artistica.

Las actividades realizadas nos han dado la gran ocasion de poder evaluar de una manera constante
el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Con respecto a las dos primeras actividades, estas fueron
como una pequefia toma de contacto con los nifios, donde a
través de la caja sorpresa los nifios lograron descubrir la

actividad que les habian dejado en el aula para ellos, sintiendo

curiosidad por ello y ganas de realizarlo. IIustraC|o 1 Cajz; sorpresa
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La siguiente sesion que se llevd a cabo ayudé a los nifios a conocer e identificar las emociones.
Sefialar que en la actividad “Descubre las emociones” a la hora de pintar ellos mismos dos
emociones, una nifia comenzd a llorar una vez que vio las emociones que la habian tocado. Me
dirigi a ella para saber que la ocurria y, me comentd que no la gustaba la emocién del miedo y no
queria pintarlo porque la daba miedo y la asustaba, en ese
momento le respondi que pintara la otra emocion, que era el
| amor, y para la emocion del miedo pidiera ayuda a sus
comparieros de la mesa y que entre todos lo realizaran. De esta
manera, esta nifia logro enfrentarse a esa pequefia emocién que
le habia causado dicha actividad. Como podemos observar en

‘ la foto la nifia esta tapando con el brazo la emocion del miedo,
llustracion 2. Descubre las para tratar de no verlo y centrarse en pintar Gnicamente la
emociones .,
emocion del amor.
Por otro lado, en la actividad “Mirame y veras qué reflejo” a los nifios les costaba expresar ciertas
emociones, por lo tanto, rapidamente tomé la decision de hacer una pequefia modificacion, es
decir, escogiendo las cuatro emociones que les resultaba mas facil (alegria, tristeza, amor y
miedo), ya que nunca habian realizado una actividad de este estilo. Al realizar esta modificacion

lograron realizarlo adecuadamente.

En la tercera y cuarta sesion no obtuvieron ningun tipo de dificultad y lo Ilevaron a cabo de una
manera muy activa. Al igual que ocurrié con la quinta sesion.

En cambio, en la siguiente sesion en la segunda actividad, es
decir, en la de “El bosque encantado”. Me llamé bastante la
atencion de que un nifio cuando les tocaba a alguno de sus
comparfieros les avisaba rapidamente, aunque ellos fueran

completamente distraido y no sabia que le tocaba agitar su

cotidiafono, es decir, la maraca. llustracion 3. El bosque
encantado

En la séptima sesion, en la actividad “Sigue mi ritmo y veras que divertido” tuve que realizar una

pequefia modificacién en el momento, puesto que cuando lo llevé a cabo segin lo tenia

programado, a los nifios les resultaba demasiado dificil, porque tenian que fijarse en las manos y

circulos y, ademas, asociar dos palmadas en las manos y un
pufio en el circulo. Por lo tanto, al observar que no lograban
realizarlo decidi emplear una modificacion, la cual consistio
en hacerlo con su propio cuerpo, es decir, dos palmadas y un

golpe con el pufio. De esta manera no tuvieron inconvenientes

lHustracion 4. Sigue mi ritmo y en llevarlo a cabo.
veras que divertido

Y, en la Gltima sesion no tuvieron problemas y lo desarrollaron sin ninguna dificultad.
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En definitiva, las sesiones planteadas si que han sido Utiles para el desarrollo de la atencion,
memoria y lenguaje de los nifios. Y, aunque estas funciones cognitivas ya nombradas
anteriormente hayan sido planteadas de una manera indirecta, se ha visto en los educandos un
progreso en su desarrollo cognitivo e interés hacia ello.

Ademas, los nifios han mejorado en estos aspectos y se ha demostrado a través de preguntas que
les realicé una vez finalizado la propuesta de intervencién. Dénde fui recordando una a una cada
una de las actividades y, ellos me iban explicando cada uno de los pasos que habian seguido en
cada actividad realizada. Cuando llegamos a recordar la ultima actividad, los nifios
automaticamente comenzaron a cantar y a bailar la cancién que habiamos visto, sin yo haberles
dicho nada. Esto pudo ser debido a que la cancidn es muy pegadiza, a lo cual me reafirmo, porque
dias mas tarde los nifios seguian cantandola.

Los nifios realmente desarrollaron plenamente su atencién para después ejecutar la tarea
correspondiente que se les habia planteado. También la memoria como pude observar por mi
misma, ya que al finalizar la sesion recordaban la mayoria de lo visto en las ocho sesiones que se
llevaron a cabo. Por Gltimo, el lenguaje visto especialmente durante todo mi periodo de practicas,
donde vi cierta evolucion en varios nifios a la hora de expresarse.

7.CONSIDERACIONES FINALES,
CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES

Las conclusiones de este trabajo se basan en los objetivos que se idearon al comienzo de este TFG
y, se desarrollaran uno a uno para comprobar el cumplimiento de los objetivos planteados:

e Realizar un acercamiento a las areas de expresion artistica en la Educacién Infantil,
a las materias que la conforman, asi como su tratamiento curricular a lo largo de las
distintas legislaciones, en un intento por reivindicar el valor de la educacion artistica
en el desarrollo integral del nifio.

En este documento se ha expuesto toda aquella bibliografia necesaria para el desarrollo de la
expresion artistica y el desarrollo integral de los nifios en la etapa de Educacion Infantil. Por
lo tanto, todas las fuentes nos han servido para la realizacién de una pequefia parte del marco
tedrico, profundizando en cada uno de los conceptos, partiendo desde su definicion hasta el
valor que posee en las diferentes legislaciones para comprender el valor que adquiere la
educacion artistica en el desarrollo de los nifios.

e Lograr una breve conceptualizacién del desarrollo cognitivo en la etapa de
Educacion Infantil y de forma pormenorizada de la memoria, atencion y lenguaje.
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En el marco tedrico ademas se ha realizado un acercamiento al desarrollo cognitivo para los
nifios y nifias de edades comprendidas entre 0 y 6 afios para después centrarnos de una manera
méas pormenorizada en la memoria, atencion y lenguaje. Todo ello, habiendo consultado
diversas bibliografias que se exponen correspondiendo a autores expertos en la temética.

e Mostrar las vinculaciones existentes entre la educacion artistica y el desarrollo
cognitivo de 0 a 6 afios.

Para lograr la adquisicion de este objetivo ha sido necesario realizar una busqueda exhaustiva
de diferentes referencias bibliogréaficas relacionando la educacion artistica (educacién musical
y educacion plastica) con el desarrollo cognitivo de los nifios de Educacion Infantil.

Y, llegando a la conclusién de que los maestros debemos tener en cuenta que estas disciplinas
ayudan a los nifios a adquirir una mayor evolucion madurativa en si mismos, a pesar de que
las &reas de la educacidn artistica estan infravaloradas. Pero, alin asi son esenciales para dar la
oportunidad a los nifios de adquirir una educacion estable, aprendiéndolo desde un punto de
vista diferente, puesto que el pensamiento se entiende de otra manera y, asi poder ayudar al
desarrollo cognitivo, afectivo y psicomotor.

e Diseflar e implementar una propuesta de intervencién educativa en un aula
internivelar rural de Educacion Infantil centrada en el desarrollo cognitivo
(memoria, atencidn y lenguaje) a partir de las areas de expresion artistica, asi como
exponer los resultados de la implementacion.

Este objetivo ha logrado su cumplimiento, ya que la propuesta de intervencion educativa que
se ha desarrollado ha sido partiendo de 15 actividades en las que se trabajaba la atencidn,
memoria y lenguaje a través de las &reas de expresion artistica, es decir, la musicay la plastica
y, en menor medida la expresion corporal. Y, por lo tanto, aportando a los nifios un aprendizaje
de los nuevos conocimientos de forma ludica, significativa y globalizada.

Ademas, los resultados obtenidos en la propuesta han sido favorables en su gran mayoria,
puesto que se ha comprobado como los nifios han sido capaces de desarrollar alin més su
atencion, memoria y lenguaje.

e Extraer unas conclusiones y una valoracion personal tras la realizacion de la
propuesta didactica (disefio, desarrollo y evaluacion).

Hemos podido hacer balance tanto del grado del logro de los objetivos previamente propuestos
como de la repercusion que ha tenido el desarrollo y ejecucion de la propuesta de intervencion
en los alumnos de 1°y 2° de Educacion Infantil.

Segun la valoracion del maestro y las conclusiones extraidas, hemos considerado que ha
habido un alto grado de adquisicién de la totalidad de los objetivos planteados.
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Con respecto a la valoracién del propio proyecto, considero que en su gran parte ha cumplido
las expectativas que en un principio antes de llevarlo a cabo tenia en mente. A pesar de que en
alguna actividad tuve que realizar alguna modificacién, puesto que a los nifios les resultaba
bastante complicado, pero ello me ha dado la oportunidad para pararme a pensar y decir: no
todo sale como tenemos previsto sino seria todo perfecto, y hunca hay nada perfecto, siempre
hay pequefios detalles que pueden cambiar la manera de comprender, de ensefiar y de razonar
las cosas.

También destacar que como una pequefia limitacion que me ha supuesto la propuesta de
intervencion ha sido el hecho de ser un aula internivel, puesto que, al encontrarse dos edades
en una misma aula, ha sido mas dificultoso a la hora de pensar en las actividades para llevarlas
a cabo, porque segun la edad unos poseen mas nivel madurativo gque otros.

Para concluir, este trabajo ha supuesto una evolucion en mi aprendizaje, donde he podido
consolidar nuevos conocimientos, siendo Utiles para mi futura labor docente. Ademas, la
oportunidad de haberlo puesto en practica me ha permitido observar y conocer de primera
mano qué actividades han podido resultar mas costosas a los alumnos, teniéndolo en cuenta
para posteriores programaciones.

En definitiva, gracias a este Trabajo Fin de Grado he podido afianzar determinados
conocimientos, haciendo mi aprendizaje mas enriquecedor. Con la experiencia de llevar a cabo la
propuesta de intervencién y, después seguir al frente del aula, he aprendido a valerme por mi
misma frente a los nifios, venciendo los obstaculos y a saber desenvolverme en un entorno de un
aula internivel. Este Gltimo aspecto lo considero muy importante, porque hay que tener en cuenta
el nivel madurativo de cada uno de los alumnos (aun cuando son de una misma edad),
considerando todos los aspectos, es decir, lo psicomotriz, cognitivo, evolutivo y comportamiento.
Finalmente, me parece fundamental que el docente tenga una capacidad critica, para de esta forma
aprender y hacer las cosas bien, desde la motivacion, el corazén y la pasiéon. Segun Savater (1997)
“La humildad del maestro consiste en renunciar a demostrar que uno ya esta arriba y en esforzarse

por ayudar a subir a otros” (p. 54).
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ANEXOS

Anexo 1. Real Decreto 1630/2006

Tabla 1. Real Decreto 1630/2006

REAL DECRETO 1630/2006

OBJETIVOS GENERALES

f) Desarrollar habilidades comunicativas en diferentes
lenguajes y formas de expresion.

AREA 3. LENGUAJES,
COMUNICACION Y
REPRESENTACION

El lenguaje artistico hace referencia tanto al plastico como al
musical. El lenguaje plastico tiene un sentido educativo que
incluye la manipulacién de materiales, texturas, objetos e
instrumentos, y el acercamiento a las producciones plasticas
con espontaneidad expresiva, para estimular la adquisicion de
nuevas habilidades y destrezas y despertar la sensibilidad
estética y la creatividad. El lenguaje musical posibilita el
desarrollo de capacidades vinculadas con la percepcion, el
canto, la utilizacion de objetos sonoros e instrumentos, el
movimiento corporal y la creacion que surgen de la escucha
atenta, la exploracion, la manipulaciéon y el juego con los
sonidos y la masica. Se pretende estimular la adquisicion de
nuevas habilidades y destrezas que permitan la produccion, uso
y comprension de sonidos de distintas caracteristicas con un
sentido expresivo y comunicativo, y favorezcan un despertar
de la sensibilidad estética frente a manifestaciones musicales
de distintas caracteristicas.

OBJETIVOS AREA 3:
LENGUAJES,
COMUNICACION Y
REPRESENTACION

2. Expresar emociones, sentimientos, deseos e ideas mediante
la lengua oral y a través de otros lenguajes, eligiendo el que
mejor se ajuste a la intencion y a la situacion.

6. Acercarse al conocimiento de obras artisticas expresadas en
distintos lenguajes y realizar actividades de representacion y
expresion artistica mediante el empleo de diversas técnicas.

CONTENIDOS: BLOQUE
3. LENGUAIJE ARTISTICO

e Experimentacion y descubrimiento de algunos elementos
que configuran el lenguaje pléstico (linea, forma, color,
textura, espacio).
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Expresion y comunicacion de hechos, sentimientos y
emociones, vivencias, o fantasias a través del dibujo y de
producciones plasticas realizadas con distintos materiales
y técnicas.

Interpretacion y valoracion, progresivamente ajustada, de
diferentes tipos de obras plasticas presentes en el entorno.
Exploracion de las posibilidades sonoras de la voz, del
propio cuerpo, de objetos cotidianos y de instrumentos
musicales. Utilizacién de los sonidos hallados para la
interpretacién y la creacion musical.

Reconocimiento de sonidos del entorno natural y social, y
discriminacion de sus rasgos distintivos y de algunos
contrastes basicos (largo-corto, fuerte-suave, agudo-
grave).

Audicion atenta de obras musicales presentes en el
entorno. Participacion activa y disfrute en la interpretacién
de canciones, juegos musicales y danzas.

Fuente: tomado del Real Decreto 1630/2006

Anexo 2. Comparacion Decreto 122/2007 y Decreto 12/2008

Tabla 2. Decreto 122/2007 y Decreto 12/2008

12/2008

DECRETO 122/2007 (SEGUNDO | DECRETO

REPRESENTACION

CICLO) (PRIMER CICLO)
OBJETIVOS f) Desarrollar habilidades | f) Desarrollar  habilidades
GENERALES comunicativas en diferentes | comunicativas en diferentes
lenguajes y formas de expresion. lenguajes y formas de
expresion.
AREA 3: | EI' lenguaje artistico incluye el | Lenguajes: Comunicacion y
LENGUAJES, lenguaje plastico y el musical. Es un | representacion
COMUNICACION medio de expresion que desarrolla la | (Art. 5.1)
Y sensibilidad, la originalidad, la

imaginacion 'y la creatividad
necesarias en todas las facetas de la
vida, y que ademas contribuye a
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afianzar la confianza en si mismo y
en sus posibilidades.

El aprendizaje artistico es una parte
integrante del proceso educativo que
se adquiere a través de la
experimentacion con las sensaciones
y percepciones propiciadas por la
estimulacion de los sentidos.

En el nifio la expresion artistica se
produce cuando siente la necesidad
de comunicar libremente  sus
experiencias, vivencias, emociones y
sentimientos a través de los recursos
artisticos que conoce y con los que
experimenta.

Es responsabilidad de los educadores
estimular sus intereses
proporcionando  situaciones y
experiencias que propicien la
creacion y la originalidad; cuando se
ha conseguido la  motivacion
suficiente el nifio actuard de forma
espontanea 'y con SuUS recursos
artisticos comenzard a crear.

El  lenguaje  plastico  supone
desarrollar habilidades especificas y
facilitar mecanismos de
comunicacion de forma individual o
en grupo, con el fin de despertar la
sensibilidad estética, la
espontaneidad expresiva y la
creatividad mediante la exploraciony
manipulacion de diversas técnicas,
materiales e instrumentos. De esta
forma se le facilita el aprendizaje
experimental, dando mas
importancia al proceso que al
producto final.
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El lenguaje musical posibilita el
desarrollo de capacidades vinculadas
con la percepcion, el canto, la
utilizacién de objetos e instrumentos
sonoros, el movimiento corporal, y la
creacion que surge de la escucha
atenta, la exploracion, la
manipulacion y el juego con los
sonidos y la masica.

Despierta en el nifio la sensibilidad,
la interpretacion y el disfrute y le
acerca a las
manifestaciones  musicales  de

distintas caracteristicas.

OBJETIVOS AREA
3: LENGUAIJES,
COMUNICACION
Y
REPRESENTACION

1. Expresar ideas, sentimientos,
emociones y deseos mediante la
lengua oral y otros lenguajes,
eligiendo el que mejor se ajuste a la

intencién y a la situacién.

10. Acercarse al conocimiento de

obras artisticas expresadas en

distintos lenguajes, realizar

actividades de representacion 'y
expresion artistica mediante el
empleo creativo de diversas técnicas,
y explicar verbalmente la obra

realizada.

11. Demostrar con confianza sus
posibilidades de expresion artistica y
corporal.

CONTENIDOS:
BLOQUE 3.
LENGUAJE
ARTISTICO

Bloque 3: Lenguaje artistico

3.1. Expresion plastica

e Expresion y comunicacion, a
través de producciones plasticas
variadas, de hechos, vivencias,

Bloque 3: Expresion plastica.

e Comunicacion y
representacion de
vivencias y sentimientos
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situaciones, emociones,
sentimientos y fantasias.
Elaboracion pléastica de cuentos,
historias 0 acontecimientos de
su vida siguiendo una secuencia
temporal l6gica, y explicacién
oral de lo realizado.

Iniciativa y satisfaccion en las
producciones propias e interés
por  comunicar

procedimientos y resultados en

proyectos,

sus obras plésticas.
Exploracion y  utilizacion
creativa de técnicas, materiales
y Utiles para

plastica.

la expresion
Experimentacion de
algunos elementos que
configuran el lenguaje pléastico
(linea, forma, color, textura,
espacio) para descubrir nuevas
posibilidades plasticas.
Percepcion de los colores
primarios y complementarios.
Gama de colores.
Experimentacién y curiosidad
por la mezcla de colores para
realizar producciones creativas.
Participacion en realizaciones
colectivas. Interés y
consideracion por las
elaboraciones pléasticas propias
y de los demas.

Respeto y cuidado en el uso de
materiales y Utiles.

Observacién de algunas obras
de arte relevantes y conocidas de

artistas famosos. El museo.

Bloque 4: Expresion musical.

a través de expresion
plastica.

Utilizacion de técnicas
plasticas  sencillas vy
manipulacion de
instrumentos y soportes
diversos.

Cuidado y limpieza de los
materiales.

Disfrute con las propias
elaboraciones plasticas y
respeto hacia las de los
demés.

Discriminacion de
sonidos y ruidos de la
vida diaria.
Experimentacion con las
posibilidades sonoras del
cuerpo, de los objetos y
de los instrumentos
musicales. Captacion de
sencillos ritmos.

Disfrute

actividades musicales.

con las
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Interpretacion y valoracion de
diferentes tipos de obras
plésticas presentes o0 no en el
entorno.

3.2. Expresion musical

Exploracidn de las posibilidades
sonoras de la voz, del propio
cuerpo, de objetos cotidianos y
de instrumentos musicales.
Utilizacion de los sonidos
hallados para la interpretacion y
la creaciébn musical. Juegos
sonoros de imitacion.

Ruido, sonido, silencio vy
musica.  Discriminacion  de
sonidos y ruidos de la vida
diaria, de sus rasgos distintivos
y de algunos contrastes basicos
(largo-corto, fuerte-suave,
agudo-grave).

Audiciones  musicales  que
fomenten la creatividad. Actitud
de escucha e interés por la
identificacion de lo que
escuchan.

Aprendizaje de canciones vy
juegos musicales siguiendo
distintos ritmos y melodias,
individualmente o en grupo.
Curiosidad por las canciones y
danzas de nuestra tradicion
popular y de otras culturas.

Fuente: tomado del Decreto 122/2007 y Decreto 12/2008

Anexo 3. Plano del aula

A continuacidn, se muestra el plano del aula, donde podemos observar la distribucion y las zonas

que hay en ella. Las figuras de color gris son las mesas tanto de los alumnos como la del docente,
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al igual que las sillas. Los rectangulos de color marrén hacen referencia a los armarios y
estanterias. Y, de color negro observamos las puertas de acceso al aula o al aseo.

?.
Soportales Aseos I “, g%

Fuente: Elaboracion propia.

Anexo 4. Temporalizacion

Tabla 4. Organigrama de sesiones

MARZO 2022

L M X J V S D

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

Sesion 1 Sesion 2 Sesion 3

21 22 23 24 25 26 27
Sesion 4 Sesion 5

28 29 30 31 1 2 3
Sesion 6 Sesion 7 Sesion 8

Fuente: Elaboracion propia
Anexo 5. El bosque encantado

Erase una vez un caballo durmiente al que le castafieaban los dientes, un gatito muy chiquitito y
un principe encantado que se convirtio en rana.
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Con muchas ganas y entusiasmo, todos juntos fueron a celebrar el fin de afio, junto a sus hermanas
las gatas piratas, que comian méas que las ratas. Cuando terminaron la cena y se fueron a bailar,
las gatas piratas que comian mas que las ratas, se escaparon por una esquina y se zamparon las
uvas de toda la cocina.

Cuando las doce campanadas iban a sonar, las uvas se querian tomar. A la cocina fueron a
buscarlas, pero alli no habia ni uvas ni gatas piratas. Cuando se dieron cuenta de que las doce
campanadas habian sonado y las doce uvas no se habian tomado, el enorme gigante del bosque
encantado aparecio6 enfadado.

- Yaque las uvas no os habéis tomado, un hechizo os he conjurado. Para romper el hechizo
conjurado deberéis encontrar las emociones de los seres misticos que viven en el bosque
encantado. Tan solo tendréis una condicion, ir todos juntos y ayudaros un monton.

El gigante del bosque encantado desaparecié y unos minutos después el hechizo comenz6. El
caballo durmiente perdié los dientes, el gatito muy chiquitito perdié la vista y la rana perdié una
pata.

Los tres amigos comenzaron su camino, buscando solucion a su problema afiadido. Cuando se
adentraron en el bosque encantado apareci6 un sobre cerrado. Lo abrieron entre todos y dentro
encontraron las pistas que el gigante les habia dejado.

- Hola a todos, soy el gigante del bosque encantado. Para romper el hechizo conjurado,
varias cosas deberéis haber encontrado:

e Al leon triston.
e Al hada calmada.
e El 0so miedoso.
Un rato después, llegaron al palacio del ledn triston:
- Ay ledn ;por qué estas triston?
- Porque he perdido un botén.
- No te preocupes, puedes sentirte triston, vente con nosotros y te ayudaremos un monton.
El le6n se unié al grupo un poco menos triston para buscar la siguiente emocion.
Tras una pequefia caminata se encontraron al hada calmada:
- Ay hada ¢por qué estas tan calmada?
- Porque he escuchado una cancion relajada.

- jQué guay! Nosotros también la queremos escuchar para calmados estar.
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Y, después de un rato de calma todos juntos se fueron a buscar al 0so miedoso.

- Hola 0so, ¢por qué estas miedoso?

- Porque me asustan los perezosos.

- No pasa nada, el miedo es normal, todos juntos lo vamos a superar.
Una vez todos juntos reunidos, aparecié el gigante y les dijo:

- Como todo habéis encontrado, otras emociones o0s he regalado.

- Ati caballo durmiente la alegria de cada dia.

- Atti gatito chiquitito la rabia que cambia.

- Ati principe encantado la ira que inspira.

Ahora que todas las emociones conocéis, todos juntos las sentiréis.
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